
ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá êáé êïéíÞ ðáñáäï÷Þ
ôï ôåëåéüôåñï äþñï êáé ôï ýøéóôï áãáèü ãéá
ôïí Üíèñùðï åßíáé ç õãåßá. ¼ôáí Ý÷ïõìå ôçí
õãåßá ìáò, üëá ôá Üëëá áíôéìåôùðßæïíôáé.

ÓõíÞèùò ôçí áîßá áõôÞò ôçò ìåãÜëçò äùñåÜò
ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå üôáí ôçí ÷Üíïõìå, üðùò
óõìâáßíåé êáé ìå ðïëëÜ Üëëá ðñÜãìáôá ðïõ ôá
èåùñïýìå äåäïìÝíá êáé äåí ôá ðñïóÝ÷ïõìå üóï
ôá Ý÷ïõìå, áëëÜ êëáßìå üôáí ìáò ëåßøïõí.

Ï Üíèñùðïò âñßóêåôáé óå õãéÞ êáôÜóôáóç
÷Üñç óå áóýëëçðôï áñéèìü åóùôåñéêþí
äéåñãáóéþí ðïõ äéáôçñïýí ìéá óõíå÷Þ êáé
ëåðôÞ éóïññïðßá ìå áðïôÝëåóìá íá íïéþ-
èïõìå åõåîßá êáé áðïõóßá åíï÷ëçìÜôùí.

Ôï óþìá ìáò áðïôåëåßôáé áðü åêáôü ôñé-
óåêáôïììýñéá êýôôáñá ðåñßðïõ êáé öéëïîå-
íåß äåêáðëÜóéï áñéèìü ìéêñïïñãáíéóìþí. Á-
íáöÝñåôáé üôé óå êÜèå ìáò êýôôáñï åðéôå-
ëïýíôáé 1x1024 ÷çìéêÝò áíôéäñÜóåéò ôï äåõôå-
ñüëåðôï. Ç óõíôïíéóìÝíç ëåéôïõñãßá üëùí
áõôþí ôùí áóýëëçðôùí äéåñãáóéþí ìáò
äéáôçñåß óôç æùÞ êáé ìáò ÷áñßæåé õãåßá.

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò ïñßæåé
ôçí õãåßá ùò êáôÜóôáóç ðëÞñïõò óùìáôé-
êÞò, øõ÷éêÞò êáé êïéíùíéêÞò åõåîßáò êáé ü÷é
ìüíï ç áðïõóßá áóèÝíåéáò Þ áíáðçñßáò. 

¸íáò Üëëïò ïñéóìüò óõó÷åôß-
æåé ôçí õãåßá ìå ôçí Ýííïéá ôçò
åëåõèåñßáò, äçëáäÞ üôé Õãåßá åß-
íáé ç åëåõèåñßá áðü ôïí ðüíï
óôï óþìá, ìå êáôÜóôáóç ôçí
åõåîßá, åëåõèåñßá áðü ôï ðÜ-
èïò óôï óõíáéóèçìáôéêü åðß-
ðåäï, ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ìßá äõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ãáëÞ-
íçò êáé çñåìßáò, êáé åëåõèåñßá
áðü ôïí åãùéóìü óôï ðíåõìá-
ôéêü åðßðåäï, ðïõ åðéöÝñåé ùò
êáôÜóôáóç ôçí êáèáñüôçôá
ôïõ íïõ êáé ôåëéêÜ ôçí ðëÞñç Ý-
íùóç ìå ôçí ÁëÞèåéá. Ôï äå ìÝ-
ôñï ôçò õãåßáò åßíáé ç äçìéïõñãéêüôçôá.

Äéáêñßíïõìå äçëáäÞ üôé ç íüóïò ìðïñåß íá ðá-
ñåìðïäßóåé êáôÜ êýñéï ëüãï ôçí óùìáôéêÞ, øõ-
÷ïðíåõìáôéêÞ Þ êáé óõëëïãéêÞ (êïéíùíéêÞ) ïìáëÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ áíèñþðïõ. ¼ôáí õðïöÝñïõìå
åðçñåÜæåôáé ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï üëç ìáò ç
ýðáñîç, Üó÷åôá áðü ôï üñãáíï ðïõ ðÜó÷åé.

Áõôü öáßíåôáé êáé ìÝóá áðü ôéò ëÝîåéò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá äçëþóïõìå üôé äåí åß-
ìáóôå êáëÜ. Áññþóôéá ðáñáðÝìðåé óôçí
Ýëëåéøç óùìáôéêÞò ñþìçò, Áäéáèåóßá ðáñá-
ðÝìðåé óôçí Ýëëåéøç äéÜèåóçò ðïõ áöïñÜ
ôï óõíáéóèçìáôéêü åðßðåäï êáé ÁóèÝíåéá
ðáñáðÝìðåé óôçí Ýëëåéøç óèÝíïõò ðïõ á-
öïñÜ ôçí øõ÷ïäéáíïçôéêÞ ìáò óöáßñá.

¼óï åßìáóôå õãéåßò, üëá ëåéôïõñãïýí áèüñõâá.
Áí üìùò äéáôáñá÷ôåß ç õãåßá ìáò åìöáíßæïíôáé
ôá "óõìðôþìáôá" ðïõ áðïôåëïýí èïñõâþäåéò
äéåñãáóßåò ðïõ áðïóêïðïýí íá åðáíáöÝñïõí
ôçí éóïññïðßá üôáí Ý÷åé óçìÜíåé óõíáãåñìüò.

Ç äéáôáñá÷Þ áõôÞò ôçò èáõìáóôÞò éóïññïðß-
áò óõìâáßíåé ôõ÷áßá Þ öÝñïõìå êÜðïéá åõèýíç;
Ïé óïöïß, áëëÜ êáé ç  ãíùóôéêÞ øõ÷ïëïãßá, ëÝíå
üôé åßìáóôå õðåýèõíïé ãéá ôï ü,ôé  ìáò óõìâáß-
íåé. Ïé óêÝøåéò ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò  êáé ïé
ðñÜîåéò ìáò åðçñåÜæïõí åêôüò ôùí Üëëùí êáé
ôçí õãåßá ìáò. ¼ðùò ôï óýííåöï ãßíåôáé âñï÷Þ
êáé ôï íåñü ðÜãïò Ýôóé êáé ïé óêÝøåéò ãßíïíôáé

óõíáéóèÞìáôá êáé áõôÜ êñýóôáëëïé óôï óþìá
ìáò. Ç íïïôñïðßá ìáò åßíáé õðåýèõíç óå ìåãÜ-
ëï âáèìü ãéá ôï åðßðåäï ôçò õãåßáò ôïõ óýã÷ñï-
íïõ áíèñþðïõ. Ç Õãåßá ìáò äåí åîáñôÜôáé ìüíï
áðü ôçí õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ôçí Üóêçóç êáé ôéò
êáëÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò. Ïé èåôéêÝò óêÝøåéò,
ôá åõãåíÞ óõíáéóèÞìáôá êáé ïé êáëÝò ðñÜîåéò
äåí âïçèÜíå ìüíï ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò êáé
ôçí êïéíùíéêÞ Üíèéóç, áëëÜ óõìâÜëëïõí óçìá-
íôéêÜ óôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò.

Áíáëïãéæüìåíïé üëï áõôü ôï èáýìá ðïõ óõ-
íôåëåßôáé ìÝóá ìáò ïöåßëïõìå íá åßìáóôå ðéï
óõíåéäçôïß êáé íá äçìéïõñãïýìå ôéò êáôÜëëçëåò
óõíèÞêåò ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ìáò óå
üëá ôá åðßðåäá. Êáé åðåéäÞ ç õãåßá åßíáé ðïëõå-
ðßðåäç êáé êáíåßò ìáò äåí åßíáé áðüëõôá õãéÞò
íá öõëÜìå ùò êüñçí ïöèáëìïý ôïí ðõñÞíá ôçò
ýðáñîÞò ìáò êáé üðùò ëÝåé êÜðïéïò, "ôçí õãåßá
ìáò íÜ÷ïõìå êáé áò åßìáóôå Üññùóôïé".

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ößëåò êáé ößëïé ìáò,
Ç ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí êáé Ôñáãïõäéïý

ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá ìå ôçí óõììåôï÷Þ ôùí ×ï-
ñïâáôþí, üðùò êÜèå ÷ñüíï, Ýôóé êáé öÝôïò, óáò êá-
ëùóïñßæïõìå êáé ðÜëé óôçí åôÞóéá ðáñÜóôáóÞ ìáò.

Ôç ÷ñïíéÜ áõôÞ æïýìå êáé ðÜëé êÜôé öáíôáóôéêü. Áñ-
êåß êáíåßò íá âñåèåß ÐÝìðôç áðüãåõìá óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ áìöéèåÜôñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé èá êáôáëÜâåé.
¸íá áíèñþðéíï ìåëßóóé ìå ÷áñÝò, öùíÝò êáé ãÝëéá îå-
÷ýíåôáé ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï ÷þñï ôïõ, ìå ôïõò Þ÷ïõò
ôùí ðáñáäïóéáêþí ôñáãïõäéþí ìáò íá ïìïñöáßíïõí
áêüìá ðåñéóóüôåñï ôçí áôìüóöáéñá. Ôï äÝíôñï, ðïõ
ðñéí áðü 16 ÷ñüíéá öýôåøå ï Üîéïò äÜóêáëüò ìáò ï
ÄçìÞôñçò ÆÝñâáò, øÞëùóå êáé öïýíôùóå êáé ôþñá
óôïí ßóêéï ôïõ ìáæåõüìáóôå üëïé åìåßò, ðïõ ðéá åßìá-
óôå ôüóï ðïëëïß, ðïõ îå÷åéëßæïõìå ôï áìöéèÝáôñï.
ÄÜóêáëå íá åßóáé êáëÜ êáé ìáêÜñé ç ÷áñÜ ôçò äçìéïõñ-
ãßáò êáé ôï ìåñÜêé, ðáñÜ ôéò ëßãåò áðïãïçôåýóåéò óïõ,
íá óïõ äßíïõí ôç äýíáìç íá óõíå÷ßæåéò ãéá ðïëëÜ ÷ñü-
íéá ôçí åîáéñåôéêÞ óïõ ðñïóðÜèåéá. Åìåßò, ïé ìáèçôÝò
óïõ, áëëÜ êáé ï ôüðïò óå ÷ñåéáæüìáóôå!

Ëßãá ëüãéá ãéá ôá ïéêïíïìéêÜ ìáò. ¼ðùò åßíáé ãíù-
óôü, ïé ìïíáäéêïß ðüñïé ôçò ÏìÜäáò ìáò ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôçí åèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ ôùí ìåëþí ôçò êáé áðü
ôïõò äéÜöïñïõò êáôÜ êáéñïýò ÷ïñçãïýò. Ìå ôïõò ðü-
ñïõò áõôïýò äéïñãáíþíïíôáé ðïëõÝîïäåò åêäçëþóåéò,
üðùò ç óçìåñéíÞ, ôï ðáñáäïóéáêü ðáíçãýñé ìå æùíôá-
íÞ ìïõóéêÞ óôéò áñ÷Ýò êÜèå êáëïêáéñéïý, ç ðáñáêïëïý-
èçóç óåìéíáñßùí ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí (Öëþñéíá, ÍÜ-
ïõóá, ÓÝññåò, ÄñÜìá), ç åããñáöÞ CD ê.á. Óôï óçìåßï
áõôü åõ÷áñéóôïýìå ôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðôïìÝ-
íùí Íïóïêïìåßïõ ''Ç Óùôçñßá'', ãéá ôçí äéáäéêáóôéêÞ
êÜëõøç ðïõ ìáò Ýäùóå öÝôïò, üðùò êáé ðÝñõóé.

Ãéá öÝôïò áðïöáóßóáìå, ôï ðïóü, ðïõ èá óõãêåíôñù-
èåß áðü ôçí óõìâïëéêÞ åðéâÜñõíóç ôùí 3 åõñþ áíÜ ðñü-
óêëçóç, íá ôï äéáèÝóïõìå ãéá íá êáëýøïõìå, üóï ìðïñÝ-
óïõìå, ìåñéêÝò áðü ôéò óôïé÷åéþäåéò áíÜãêåò åíüò áñéèìïý
áóèåíþí, êýñéá ôïõ Øõ÷éáôñéêïý ÔìÞìáôïò, ðïõ ðñïóÝñ-
÷ïíôáé óôï Íïóïêïìåßï ìáò, äõóôõ÷þò, åãêáôáëåéììÝíïé á-
ðü ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò Þ ìå ìåãÜëç ïéêïíïìéêÞ áäõíáìßá.

Ôçí óçìåñéíÞ ìáò åêäÞëùóç, ìå ðïëëÞ áãÜðç, ôçí áöéå-
ñþíïõìå óå ôñßá ìÝëç ôçò ìåãÜëçò ìáò ïéêïãÝíåéáò, ôçí Åý-
ç, ôçí ÅéñÞíç êáé ôïí Ìé÷Üëç, ðïõ ç õãåßá ôïõò ôçí þñá
áõôÞ äïêéìÜæåôáé. Ç óêÝøç ìáò åßíáé ìáæß ôïõò êáé ôïõò åõ-
÷üìáóôå ðåñáóôéêÜ êáé ãñÞãïñç åðÜíïäï óôéò ôÜîåéò ìáò.

Ç ðáñÜóôáóç, ðïõ óå ëßãï èá ðáñáêïëïõèÞóå-
ôå, äßíåôáé, ÷ùñßò êñéôÞñéá åðéëïãÞò, áðü åñáóéôÝ-
÷íåò, ìå ìéêñÞ Þ ìåãáëýôåñç åìðåéñßá óôïõò Ðáñá-
äïóéáêïýò ×ïñïýò. Ðáñáêáëïýìå íá ìáò êñßíåôå ìå
åðéåßêåéá. Ìáæß ìáò Ý÷ïõìå êáé öÝôïò ôïõò ìïíáäé-
êïýò Íßêï Öéëéððßäç óôï êëáñßíï, ôïí ÂáããÝëç
Äçìïýäç óôï ôñáãïýäé êáé óôï ïýôé, ôïí Êþóôá
Öéëéððßäç óôï ëáïýôï êáé óôï ôñáãïýäé, ôïí Áí-
äñÝá ÐáððÜ óôá êñïõóôÜ, ôïí Ãéþñãï ÌáñéíÜêç
óôï âéïëß êáé ôïí Âáóßëç Ãñáììáôéêü óôçí ÃêÜéíôá.

Ôï åðüìåíï ñáíôåâïý ìáò, üðïõ êáé óáò ðñïóêáëïý-
ìå, åßíáé ãéá ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Éïõíßïõ óôïí ÷þñï ''ôñéá-
íôáöõëëÜêé'' ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá, ãéá ôï Ðáñá-
äïóéáêü Ðáíçãýñé, ìå æùíôáíÞ, üðùò ðÜíôá, ìïõóéêÞ.

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí ðáñïõóßá óáò êáé óáò åõ-
÷üìáóôå êáëÞ äéáóêÝäáóç!

Áíôþíçò Ìõóôáêßäçò

ÄÜóêáëå, ðïëý óå åõ÷áñéóôïýìå ãé' áõôÝò ôéò üìïñöåò
óôéãìÝò ðïõ æïýìå ìå ôç äéêÞ óïõ óôÞñéîç, äõíáìç, åê-
ìÜèçóç... óôï ÷ïñü åßíáé ðïëý óðïõäáßï üôé êáôÜöåñåò
íá ìáò êÜíåéò íá æïýìå óå Ýíá äéêü ìáò êüóìï üðïõ åß-
ìáóôå üëïé ßóïé êáé äéáóêåäÜæïõìå ìüíï!!!.. Ýîù áðï ôéò
äõóêïëßåò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ üëïé Ý÷ïõìå... ÊáôÜ-
öåñåò íá ìáò êÜíåéò íá ôá îåðåñíÜìå Ýóôù êáé ãéá ëß-
ãåò þñåò êá íá ìáò áëëÜæåéò ôç äéÜèåóç, áêüìç êé üôáí
åóý ï ßäéïò ìðïñåß íá ðåñíÜò ðïëý äýóêïëåò óôéãìÝò...
åßóáé åîáéñåôéêüò Üíèñùðïò êáé ÷áßñïìáé ðÜñá ðïëý
ðïõ óå ãíþñéóá êáé Ýãéíá "ìáèÞôñéÜ óïõ" !!!!!!

AããåëéêÞ ÌéëÜíïõ
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ÅêäñïìÞ óôçí ×áëêßäá êáé ôçí ÓôåíÞ ÅõâïßáòÅêäñïìÞ óôçí ×áëêßäá êáé ôçí ÓôåíÞ Åõâïßáò

Ôï ðñùÀ ôçò âñï÷åñÞò ÊõñéáêÞò 29çò Ìáñ-
ôßïõ 2015, ïé "êëáóóéêïß" êáé ðÜíôá åíèïõ-
óéþäåéò åêäñïìåßò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, Þóáí Ý-
ôïéìïé ãéá ôçí íÝá ôïõò åîüñìçóç! Ôï ðñü-
ãñáììá ðñïÝâëåðå ôçí ùñáßá Íüôéï Åýâïéá
êáé óõãêåêñéìÝíá ôçí ðåñéï÷Þ ôçò ÓôåíÞò.

ÁõôÞí ôçí öïñÜ, ìáæß ìå ôçí ðÜíôá ðñüèõìç
êáé êáëÜ ðñïåôïéìáóìÝíç îåíáãü ìáò, ôçí ¢ííá,
ãíùñßóáìå êáé ôïí íÝï ìáò ïäçãü, ôïí ê.ÔçëÝìá-
÷ï, ðïõ ôá ðåôõ÷çìÝíá áíÝêäïôÜ ôïõ, Ýäùóáí
ìßá Üëëç åýèõìç “íüôá” óôçí åêäñïìÞ ìáò.

Ç äéáäñïìÞ ìáò Ýãéíå áñ÷éêþò áðï ôçí ðá-
ëáéÜ ãÝöõñá ôçò ×áëêßäïò. Ìå ôçí åõêáéñßá
áõôÞò ôçò äéåëåýóåùò, ðëçñïöïñçèÞêáìå ï-
ñéóìÝíá óôïé÷åßá, ãéá ôï ìïíáäéêü öáéíüìåíï
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá íåñÜ ôçò ðåñéï÷Þò. 

Ìýèïé êáé øåõäáéóèÞóåéò ìáãåßáò äéáôç-
ñïýíôáé óôï ÷ñüíï ãýñù áðü ôï öáéíüìåíï
ôïõ Ðïñèìïý ôïõ Åõñßðïõ, ðñïóäßäïíôáò
óôç ×áëêßäá ìéá ìïíáäéêüôçôá, ðïõ ðñïêáëåß
ôï èáõìáóìü êáé ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðïëéôþí
êáèþò êáé ôïõ åðéóôçìïíéêïý êüóìïõ. ¢ëëù-
óôå äåêáåôßåò ôþñá, ðïëëïß åßíáé áõôïß, ðïõ
Ý÷ïõí ðñïóðáèÞóåé íá äþóïõí ôç äéêÞ ôïõò

åñìçíåßá óôï öáéíüìåíï, åêöñÜæïíôáò áðü-
øåéò áóôñïíïìéêÞò, ãåùöõóéêÞò êáé öéëïóï-
öéêÞò öýóåùò. Ðáñ' üëá áõôÜ ôï ìõóôÞñéï
ðáñáìÝíåé ãýñù áðü ôçí áëëáãÞ ôçò ñïÞò
ôùí èáëÜóóéùí ñåõìÜôùí ôïõ Åõñßðïõ…

Ç åîÞãçóç ôïõ ðáëéññïúêïý öáéíïìÝíïõ
ôïõ Åõñßðïõ åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ êáé äåí êñý-
âåé ôüóï ìõóôÞñéï ôåëéêÜ. Ôá ñåýìáôá åðç-
ñåÜæïíôáé áðü ôçí óåëÞíç ç ïðïßá êáé äç-
ìéïõñãåß ôï öáéíüìåíï ôçò ðáëßññïéáò.

ÊáôÜ ôçí ðáëßññïéá êáé áíÜëïãá ìå ôçí èÝ-
óç ôïõ öõóéêïý äïñõöüñïõ ôçò ãçò ðñïò áõ-
ôÞí, Ýëêåé ôá íåñÜ ôçò èÜëáóóáò êáé äçìéïõñ-
ãåßôáé ç ðëçììõñßäá, Þ ç âáñõôéêÞ Ýëîç ðñïò
áõôÜ åßíáé ìåéùìÝíç êáé Ý÷ïõìå ôçí Üìðùôç.

Óôçí óõíÝ÷åéá êáôåõèõíèÞêáìå óôï ðåñßöçìï
'Öñïýñéï' - ÊÜóôñï ôçò ðüëåùò. ¼ðùò ìáò ðå-
ñéÝãñáøå ï éäéáéôÝñùò ìåëåôçìÝíïò õðÜëëçëïò,
ôïõ õð.Ðïëéôéóìïý, ðïõ ìáò Ýäåéîå ôá åêèÝìáôá
êáé ôïõò ÷þñïõò óôï ìïõóåßï ôïõ ÊÜóôñïõ.

Ç èÝóç ôïõ ÊÜóôñïõ ôáõôßæåôáé áðü ìåñé-
êïýò ìåëåôçôÝò ìå ôçí áñ÷áßá ðüëç ÊÜíçèï,
êáèþò óþæïíôáé óðïñáäéêÜ ß÷íç êôéóìÜôùí
êáé ôÜöùí, óôçí åðéöÜíåéá ôïõ åäÜöïõò. Ï ëü-
öïò ðéèáíüôáôá ï÷õñþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ
êáôÜ ôç ÑùìáúêÞ ðåñßïäï, áëëÜ åßíáé âÝâáéï ü-
ôé äåí åß÷å ï÷ýñùóç óôïõò Âõæáíôéíïýò ÷ñü-
íïõò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Âåíåôïêñáôßáò
êáé ôïõò ðñþôïõò áéþíåò ôçò Ôïõñêïêñáôßáò. 

Ôï öñïýñéï ðïõ óþæåôáé óÞìåñá, ïéêïäïìÞèç-
êå áðü ôïõò Ôïýñêïõò ôï 1684, ìå óêïðü ôçí
ðñïóôáóßá ôçò ×áëêßäïò áðü ôïõò Âåíåôïýò. Ó÷å-
äéÜóôçêå áðü ôïí Âåíåôü Gerolimo Galopo êáé ç
áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï ÅõñùðáúêÞ

êáé ëéãüôåñï ÔïõñêéêÞ. Ôï öñïýñéï ðïëéïñêÞèçêå
áíåðéôõ÷þò áðü ôïí Ìïñïæßíé ôï 1688 êáé ïé
Ôïýñêïé êáôüñèùóáí íá äéáôçñÞóïõí ôçí êõñéü-
ôçôÜ ôïõ, Ýùò ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò ÅëëÜäïò, ï-
ðüôå êáé ôï ðáñÝäùóáí óôï Åëëçíéêü êñÜôïò. 

Ôï êÜóôñï “ÊáñÜìðáìðá” âñßóêåôáé óå ëü-
öï ôçò âïéùôéêÞò áêôÞò, ðïõ ïíïìÜæåôáé
Öïýñêá. Ç èÝóç ôïõ åßíáé óôñáôçãéêÞ, êáèþò
åëÝã÷åé ôá óôåíÜ ôïõ Åõñßðïõ êáé ôçí ðüëç
ôçò ×áëêßäïò. Ç ìïñöÞ ôïõ ðñïóåããßæåé êõñß-
ùò âåíåôéêÜ ðñüôõðá, ìå óôåíüìáêñï ðåñß-
âïëï, ðñïóáíáôïëéóìÝíï Á-Ä, ìå ðñïôåß÷é-
óìá óôç âüñåéá ðëåõñÜ, ôñåéò ðñïìá÷þíåò
êáé Ýíáí ìåãÜëï ðýñãï. Ôï íüôéï ôìÞìá ôïõ
ôïß÷ïõ, äéáôçñåßôáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç. 

Áñ÷áßá áñ÷éôåêôïíéêÜ ìÝëç Ý÷ïõí åíôïé÷éóôåß óå
áñêåôÜ óçìåßá ôïõ ðåñéâüëïõ. Ï ðéï óýíèåôïò,
åîáãùíéêüò ðñïìá÷þíáò âñßóêåôáé óôçí áíáôï-
ëéêÞ ðëåõñÜ, ðñïò ôç ×áëêßäá. Óôéò åðÜëîåéò äéá-
ôçñïýíôáé äýï ñùóéêÜ êáíüíéá ôïõ 19ïõ áéþíïò.
Ç ìïíáäéêÞ ðýëç ôïõ öñïõñßïõ âñßóêåôáé óôç
ÍÁ ðëåõñÜ ôïõ ôåß÷ïõò, åíþ ãýñù ôçò Ý÷ïõí ïé-
êïäïìçèåß êôÞñéá óôñáôéùôéêïý ÷áñáêôÞñïò. 

Ôï ðñùß ôçò ÊõñéáêÞò 1 Ìáñôßïõ ìéá ÷á-
ñïýìåíç ðáñÝá ößëïé ôïõ óõëëüãïõ ìáò ðå-
ñßìåíå ìå áãùíßá ôï ëåùöïñåßï ãéá ìéá çìå-
ñÞóéá áðüäñáóç ðñïò ôçí ïñåéíÞ Êïñéíèßá.

Ç äéáäñïìÞ Þôáí õðÝñï÷ç éäéáßôåñá üôáí á-
öÞíïíôáò ðßóù ôá ðáñÜëéá ôçò Êïñéíèßáò, áñ-
÷ßóáìå íá áíçöïñßæïõìå ðñïò ôá ïñåéíÜ ôïõ
íïìïý ìå ôï ðáíüñáìá ôçò öýóçò íá ïñãéÜæåé
óôï ðÝñáóìÜ ìáò -ìüëéò äýï þñåò áðü ôçí Á-
èÞíá-. ÄÜóç ìå ðåëþñéá ðåýêá, êõðáñßóóéá, Ý-
ëáôá, ëßìíåò, ðïôÜìéá êáé ïñïðÝäéá, óõíèÝ-
ôïõí Ýíá áðßóôåõôá ãáëÞíéï óêçíéêü, ìå åðßêå-
íôñï ôçí ïñïóåéñÜ ôçò ÆÞñéáò, ðïõ ëåéôïõñãåß
óáí öõóéêü ÷þñéóìá áíÜìåóá óôá îáêïõóôÜ
Ôñßêáëá Êïñéíèßáò êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Öåíå-
ïý, ôïí ðáíÝìïñöï êÜìðï ôïõ Öåíåïý.

ÊáôÜ ôçí ìõèïëïãßá üðùò ìáò åßðå ç ¢ííá, ç
åîáéñåôéêÞ îåíáãüò ìáò, ç Öåíåüò Þôáí ðüëç-
êñÜôïò ôçò áñ÷áßáò Áñêáäßáò, óÞìåñá äéïéêçôé-
êÜ áíÞêåé óôï íïìü Êïñéíèßáò. ¹ôáí áðü ôéò ìå-
ãáëýôåñåò êáé óðïõäáéüôåñåò ðüëåéò ôçò Áñêá-
äßáò, âñéóêüôáí óå ðëïýóéá ðåäéÜäá ðïõ ôçí
äéÝó÷éæáí ïé ðïôáìïß ¼ëâéïò êáé Äüîáò, üôáí
ôá ðïôÜìéá áõôÜ êáôÝâáæáí ðïëý íåñü ç ðå-
äéÜäá äåí ðëçììýñéæå, áöïý ôá íåñÜ ôïõò Ýâñé-
óêáí äéÝîïäï óôéò êáôáâüèñåò. Ôá íåñÜ áíáäý-
ïíôáí îáíÜ ìåôÜ áðü ìåãÜëç áðüóôáóç, åêåß
ðïõ Þôáí êáé ïé ðçãÝò ôïõ ËÜäùíá.

Ïé êáôáâüèñåò áõôÝò ï ìýèïò ëÝåé üôé ôéò åß÷å
óêÜøåé ï ßäéïò ï ÇñáêëÞò ãéá íá äéþîåé ôá íåñÜ
ðïõ ëßìíáæáí åêåß. ¸íáò Üëëïò ìýèïò ëÝåé üôé ïé
êáôáâüèñåò áõôÝò Þôáí åßóïäïò óôïí ¢äç êáé á-
ðü åêåß êáôÝâçêå ç ÄÞìçôñá üôáí Ýøá÷íå ôçí êü-
ñç ôçò Ðåñóåöüíç. ¸íáò ôñßôïò ìýèïò ëÝåé üôé
êÜðïôå ï ÇñáêëÞò ðÞãå óôïõò Äåëöïýò ãéá íá
ðÜñåé êÜðïéïí ÷ñçóìü, ç Ðõèßá áñíÞèçêå íá ôïõ
äþóåé, êáé ôüôå ï ÇñáêëÞò Üñðáîå ôïí ôñßðïäá
êáé ôïí Ýöåñå óôçí Öåíåü ìå óêïðü íá éäñýóåé å-

êåß Üëëï
ìáíôåßï.
Óôçí Öå-
íåü üìùò
ôïí ðåñß-
ìåíå ï Á-
ðüëëùí,
â ë Ý ð ï -
íôáò ï Äß-
áò ôá á-

äÝëöéá Ýôïéìá íá ôóáêùèïýí ñß÷íåé áíÜìåóá
ôïõò êåñáõíü, ôÝëïò ï Áðüëëùí ðÞñå ðßóù ôïí
ôñßðïäá êáé ï ÇñáêëÞò ôï ÷ñçóìü ðïõ Þèåëå.

Áíçöïñßæïíôáò öôÜóáìå óôç ìáãåõôéêÞ ëßìíç
Äüîá, ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ôï 1997 êáé ðåñéâÜë-
ëåôáé áðü Ýëáôá, ðåýêá, äñõò êáé öïõíôïõêéÝò.
ÁíåâÞêáìå óôï ìïíáóôÞñé ôïõ Áã. Ãåùñãßïõ ü-
ðïõ ïé ìïíá÷ïß ìáò åðéöýëáîáí èåñìÞ õðïäï÷Þ,
ìáò ðñüóöåñáí ôï õðÝñï÷ï ãëõêü ôñéáíôÜöõë-
ëï - äéêÞ ôïõò äçìéïõñãßá. Ôï ðáëéü ìïíáóôÞñé
âñßóêåôáé óôï âÜèïò ôçò ëßìíçò êáé ïé ìïíá÷ïß á-
íáãêÜóôçêáí íá ôï ìåôáöÝñïõí, ãéáôß ðëçììýñé-
æå óõ÷íÜ. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóöÝñáìå óôïí åáõ-
ôü ìáò ôçí ðïëõôÝëåéá íá ÷áëáñþóåé áôåíßæï-
íôáò ôá âáèõãÜëáíá íåñÜ ôçò ëßìíçò, ðÞñáìå á-
íáìíçóôéêÝò öùôïãñáößåò êáé áíÜøáìå Ýíá êå-
ñÜêé óôï ãñáöéêü åêêëçóÜêé ôïõ Áã. Öáíïõñßïõ.

ÁöÞíïíôáò ðßóù ôçí ïìïñöéÜ ôçò ëßìíçò
öôÜóáìå óôïí êÜìðï ôçò Óôõìöáëßáò,ìå ôï
åîáéñåôéêü Ìïõóåßï ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ ðï-
ëéôéóìïý áðü ôçí ìéá êáé ôçí åéäõëëéáêÞ ëß-
ìíç ôçò Óôõìöáëßáò áðü ôçí Üëëç. 

Ç Óôõìöáëßá åßíáé åëþäçò ëßìíç ôçò ïñåéíÞò
Êïñéíèßáò. Âñßóêåôáé óå Ýíá ïñïðÝäéï óå õøüìå-
ôñï 600 ìÝôñùí áíÜìåóá óôá üñç ÊõëëÞíç êáé
Ïëßãõñôïò. Äéáôçñåß íåñü êõñßùò ôïõò ÷åéìåñé-
íïýò ìÞíåò êáé ç ÝêôáóÞ ôçò öôÜíåé ôá 3,5 ô.÷ëì.

Ç ëßìíç Óôõìöáëßá óõíäÝåôáé ìå ôïí Ýêôï Ü-
èëï ôïõ ÇñáêëÞ, ï ïðïßïò óôçí ðåñéï÷Þ áíôéìå-
ôþðéóå ôéò Óôõìöáëßäåò ¼ñíéèåò. Ï ÇñáêëÞò
êáôÜöåñå íá ðáñáóýñåé ôéò üñíéèåò íá âãïõí
áðü ôçí ðõêíÞ âëÜóôçóç ôçò ëßìíçò, ÷Üñç óôá
êñüôáëá áðü ÷áëêü ðïõ ôïõ Ýäùóå ç èåÜ Áèç-
íÜ. Óôçí óõíÝ÷åéá ï ÇñáêëÞò ðåôý÷áéíå ôéò üñ-
íéèåò ðïõ áðïêáëýðôïíôáí ìå ôá âÝëç ôïõ. 

Ôï ìåóçìÝñé ðÞñáìå Ýíá ëïõêïýëåéï ãåýìá óå
ìéá ôáâÝñíá êáé ç üìïñöç ìÝñá ðëçóßáæå ðñïò
ôï ôÝëïò. ÐÞñáìå ôïí äñüìï ôïõ ãõñéóìïý áëëÜ
ðéï óïöïß, åßäáìå êáé ìÜèáìå ðñÜãìáôá, áíá-
êáëýøáìå ôüóåò ïìïñöéÝò, ðïõ ïé åéêüíåò ôïõò
ðáñáìÝíïõí ìÝóá ìáò êáé ãëõêáßíïõí ôéò áíá-
ìíÞóåéò ìáò áðü ôçí õðÝñï÷ç áõôÞ åêäñïìÞ.

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óôïõò ðñùôåñãÜ-
ôåò ôïõ óõëëüãïõ ìáò, ðïõ âñßóêïõí ðÜíôá
ôïí ôñüðï íá ìáò åêðëÞóóïõí åõ÷Üñéóôá.

Áíáóôáóßá ÊùíóôáíôáêÜêç

ÅêäñïìÞ óôç Ëßìíç ÄüîáòÅêäñïìÞ óôç Ëßìíç Äüîáò
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Óôïí áíáôïëéêü ôïß÷ï ôïõ ðåñéâüëïõ, ìåôá-
îý ôçò ðýëçò êáé ôïõ áíáôïëéêïý ðýñãïõ, âñß-
óêåôáé êùäùíïóôÜóéï, êôéóìÝíï óôç èÝóç ü-
ðïõ âñéóêüôáí ç êáìðÜíá ôïõ óõíáãåñìïý
ôïõ öñïõñßïõ. Ôï ìüíï êáëÜ óùæüìåíï êôßóìá
ìÝóá óôïí ðåñßâïëï, åßíáé íáüò áöéåñùìÝíïò
óôïí ÐñïöÞôç Çëßá, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé ôï
1895. Ôï äõôéêü Üêñï ôïõ ôåß÷ïõò êáôáëáìâÜ-
íåé åðôÜðëåõñïò ðýñãïò, ç ìåãáëïðñåðÝóôå-
ñç áìõíôéêÞ êáôáóêåõÞ ôïõ öñïõñßïõ. Ç åßóï-
äïò óôïí ðýñãï ãßíåôáé áðü óôåíü êáìáñï-
óêåðÞ äéÜäñïìï, ðïõ èõìßæåé ëáâýñéíèï.

Áöïý îåíáãçèÞêáìå óôï ìïõóåßï êáé ðëç-
ñïöïñçèÞêáìå áñêåôÜ Üãíùóôá óôïé÷åßá ãéá
ôçí éóôïñßá ôçò ðüëåùò êáé ôçò Åõâïßáò ãåíé-
êþôåñá, ðñï÷ùñÞóáìå ðñïò ôçí ÓôåíÞ, ðåñ-
íþíôáò ìÝóá áðï ðïëý ãñáöéêïýò äñüìïõò
êáé âëÝðïíôáò ðëïýóéá âëÜóôçóç, üìïñöá
ñõÜêéá ìå êáôáêÜèáñá íåñÜ, ÷éïíéóìÝíï ôï
üñïò Äßñöõ, åéêüíåò ìïíáäéêÝò ãéá ôçí ïìïñ-
öéÜ ôïõò. ÓôÞí äéáäñïìÞ óõíáíôÞóáìå êáé ôï
ïìþíõìï åñãïóôÜóéï åìöõáëþóåùò íåñïý.

Óôçí óõíÝ÷åéá ðïñåõèÞêáìå óôçí èÝóç
“ÊáìðéÜ”, üðïõ ðñïóêõíÞóáìå óôï ðïëý ü-
ìïñöï åêêëçóÜêé ôçò Áãßáò ÊõñéáêÞò, ðïõ
âñßóêåôáé åíôüò âñÜ÷ïõ. 

Åßíáé Ýíá áðü ôá ùñáéüôåñá ÷ùñéÜ ôçò Åý-
âïéáò, ìå ðïëëÜ ãñáöéêÜ óðßôéá. Ôá ÊáìðéÜ á-
ðÝ÷ïõí 32÷ëì. áðü ôç ×áëêßäá êáé Ý÷ïõí 250 êá-
ôïßêïõò, ïé ïðïßïé áó÷ïëïýíôáé ìå ãåùñãéêÝò êáé
êôçíïôñïöéêÝò åñãáóßåò. ÏíïìáóôÞ åßíáé ç öÜ-
âá ôïõ ÷ùñéïý, ç ïðïßá åßíáé ç êáëýôåñç ôçò Åý-
âïéáò. Ôï ÷ùñéü åßíáé êôéóìÝíï óôçí ðëáãéÜ ôïõ
ÌÝãá-Ëüããïõ êáé åðÜíù óôï öáñÜããé ôïõ ×Ü-
âïõ. Óôéò ðáñáäïóéáêÝò ôáâÝñíåò ôïõ ÷ùñéïý,
ãåõèÞêáìå ôá ðïëý íüóôéìá íôüðéá åäÝóìáôá. 

Áñêåôïß åêäñïìåßò èÝëçóáí íá ðåñðáôÞ-
óïõí êïíôÜ óôá ñõÜêéá êáé óôá ðëáôÜíéá ôçò
ÓôåíÞò, åíþ Üëëïé ðéü ñïìáíôéêïß ðñïôßìçóáí
íá äïýíå ôá ðëáêüóôñùôá äñïìÜêéá ôçò êáé
ôá ðáñáäïóéáêÜ 'êáöÝ' ôçò ðåñéï÷Þò.

×ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå, Ýöèáóå ç þñá
ôçò åðéóôñïöÞò. Ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí ìáò
"áðïæçìßùóå" ãéá ìßá áêüìá öïñÜ. Ìå ðëïý-
óéåò åéêüíåò êáé îå÷ùñéóôÝò åìðåéñßåò, ðÞñáìå
ôïí äñüìï ãéá ôçí ÁèÞíá, ðåñíþíôáò áõôÞí
ôçí öïñÜ áðï ôçí íÝá ãÝöõñá ôçò ×áëêßäïò. 

ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí ðñüåäñï & ôá
ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ êáé ðåñéìÝíïõìå üëïé ìå
áãùíßá ôçí åðüìåíç åêäñïìÞ ìáò!

ÂÜéá ÆáãáíÜ

Êáéíïôïìßá óôçí Èåñáðåßá ôçò ÅãêåöáëéêÞò ÐáñÜëõóçòÊáéíïôïìßá óôçí Èåñáðåßá ôçò ÅãêåöáëéêÞò ÐáñÜëõóçò

Ç åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç åéíáé ìéá íåõñï-
ëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ðïõ åðçñåÜæåé ôá êÝíôñá
êéíçôéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ åãêåöÜëïõ.

ÁðïôÝëåóìá
áõôÞò åéíáé ç äõ-
óêïëßá åêôÝëå-
óçò áðëþí êéíÞ-
óåùí áëëÜ êáé ç
Ýëëåéøç êéíçôé-
êïý åëÝã÷ïõ.

Äéåèíåßò óôá-
ôéóôéêÝò áíáöÝ-
ñïõí óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò óå
ðïóïóôÜ 1,2-2%
åðé ôùí æþíôùí
ãåííÞóåùí. Óôçí
ÅëëÜäá ãåííéïý-
íôáé 100-120
ðáéäéÜ ìå åãêå-

öáëéêÞ ðáñÜëõóç êÜèå ÷ñüíï.
Ç áíÜðôõîç ôçò êéíçôéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ðáé-

äéÜ ìå åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç õðÞñîå åäþ êáé äå-
êáåôßåò ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò ãéá ôïõò öõóéêï-
èåñáðåõôÝò. Óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ ðñïóôÝèç-
êå ðñüóöáôá Ýíá íÝï üðëï ç
ìåèïäïò Therasuit.

Ðñüêåéôáé ãéá åíá äõíáìéêü,
åíôáôéêü ðñïãñáììá åíäõíÜ-
ìùóçò êáé êéíçôéêÞò åîÝëéîçò.

ÐëåïíÝêôçìá ôçò åéíáé ç áý-
îçóç ôçò ìõéêçò åíäõíÜìùóçò
÷ùñéò áýîçóç ôçò óðáóôéêü-
ôçôáò, ìå áðïôÝëåóìá íá ãß-
íåôáé ðéï ëåéôïõñãéêÞ êßíçóç.

×áñáêôçñéóôéêü ôçò ìåèüäïõ
áõôÞò åéíáé ç ÷ñÞóç ìéáò åéäé-
êÞò óôïëÞò, ç äçìéïõñãßá ôçò
ïðïßáò å÷åé óôçñé÷èåß óå áíá-
ëïãç, ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí
Ñþóïé åðéóôÞìïíåò ãéá íá áíôé-
ìåôùðßóïõí ôá ðñïâëÞìáôá
ôçò õðïêéíçôéêüôçôáò êáé ôçò
ìõéêçò áäõíáìßáò ôùí áóôñï-
íáõôþí ðïõ âßùíáí üôáí åðÝ-
óôñåöáí áðï ôï äéÜóôçìá ëü-
ãù ôçò Ýëëåéøçò âáñýôçôáò.

Ôï 1997 ç ïñèùôéêÞ - èåñáðåõôéêÞ óôïëÞ
äïêéìÜóôçêå ìå åíôõðùóéáêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá óå ðáéäéÜ óôçí ÁìåñéêÞ.

Ôï 2002, ìåôÜ áðï ðïëý÷ñïíåò Ýñåõíåò,
ðáñïõóéÜóôçêå ç ïñèùôéêÞ óôïëÞ TheraSuit,
ç ïðïßá ó÷åäéÜóôçêå áðï äýï öõóéêïèåñá-
ðåõôÝò, ôçí Isabela êáé ôïí Richard Koscienly,
ãïíåßò ôçò 17÷ñïíçò Kaya ðïõ ãåííÞèçêå ìå
åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç.

Åßíáé ç ðñþôç ïñèùôéêÞ óôïëÞ ðïõ ó÷å-
äéÜóôçêå ðïôÝ ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç íåõ-
ñïëïãéêþí êáé áéóèçôçñéáêþí äéáôáñá÷þí.

Ç èåùñßá ðÜíù óôçí ïðïßá óôçñß÷èçêå ç ÷ñÞ-
óç ôçò èåñáðåõôéêÞò óôïëÞò, åéíáé ïôé ðñïêáëåß
éäéïäåêôéêü åñåèéóìü ðïõ äñáóôçñéïðïéåß êáé å-
ðéôá÷ýíåé ôç äéáìüñöùóç êáé ôïí åðáíáó÷çìá-
ôéóìü ôïõ íåõñéêïý óõóôçìáôïò (brain plasticity),
ðïõ äåí å÷åé áíáðôõ÷èåß ìåôÜ ôç ãÝííçóç.

Ìåóá áðï åíá óýóôçìá åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝ-
íùí åëáóôéêþí ôáéíéþí ðåôõ÷áßíåôáé ç åðá-
íáöïñÜ ôçò óôÜóçò ôïõ óþìáôïò óôá öõ-
óéïëïãéêÜ ðñüôõðá.

Ç ëåéôïõñãßá ôùí ìõþí áðï ôç óùóôÞ
óôÜóç, åðéôñÝðåé óôïí áóèåíÞ íá äéäá÷èåß
ôá óùóôÜ ðñüôõðá êßíçóçò.

Ç èåñáðåõôéêÞ óôïëÞ TheraSuit ðáñÝ÷åé å-
îùôåñéêÞ óôáèåñïðïßçóç óôïí êïñìü êáé óõ-
íåðþò åðéôñÝðåé ðåñéóóüôåñï åëåýèåñç êáé
óõíôïíéóìÝíç êßíçóç óôá Üíù êáé êáôù Üêñá.
Óå óõíäõáóìü äå, ìå ôï ðñïãñáììá åíôáôéêÞò
èåñáðåßáò åðéêåíôñþíåôáé óôçí êéíçôéêÞ áíÜ-
ðôõîç,ôçí åíäõíÜìùóç,ôçí áíôï÷Þ,ôçí åëá-
óôéêüôçôá,ôçí éóïññïðßá êáé ôïí óõíôïíéóìü.

Ç ìÝèïäïò TheraSuit åðéôá÷ýíåé ôç ëåéôïõñãé-
êÞ ðñüïäï ôïõ áôüìïõ. Áóèåíåßò ïé ïðïßïé âñß-
óêïíôáé óå Ýíá ôÝôïéï ðñüãñáììá ðåôõ÷áß-
íïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå ìéêñüôåñï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ìåèüäïõò.

ÌåôñÞóåéò ðïõ Ýãéíáí óå ðëÞèïò åñåõíþí Ý-
äåéîáí üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé
ïñáôÜ áêüìá êáé Ýîé ìÞíåò ìåôÜ, áí áêïëïõèçèåß
Ýíá óõíôçñçôéêü ðñüãñáììá öõóéêïèåñáðåßáò.

Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò áîéïëïãåß ôï ðáéäß
ðñéí êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.
Ìå âÜóç ôéò åîáôïìéêåõìÝíåò áíÜãêåò ôïõ
êÜèå ðáéäéïý ó÷åäéÜæåôáé êáé ôï ðñüãñáììá
åíôáôéêÞò èåñáðåßáò TheraSuit.

H ìÝèïäïò áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ôá ðáñáêÜôù
óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá:

Åõèõãñáììßæåé ôï óþìá êïíôÜ
óôï öõóéïëïãéêü ðñüôõðï.

ÁõîÜíåé ôçí åíåñãçôéêÞ êßíçóç.
ÁõîÜíåé ôç äýíáìç êáé ôçí

áíôï÷Þ.
Åêðáéäåýåé óùóôÜ êéíçôéêÜ

ðñüôõðá.
Ïìáëïðïéåß ôï ìõéêü ôüíï êáé

ôï óõíôïíéóìü ôùí êéíÞóåùí.
Âåëôéþíåé ôéò ëåéôïõñãéêÝò

äåîéüôçôåò (ìðïõóïýëéóìá,
êÜèéóìá, ðåñðÜôçìá).

Âåëôéþíåé ôçí éäéïäåêôéêü-
ôçôá êáé ôçí áéóèçôéêüôçôá.

Ìåéþíåé ôá ðáèïëïãéêÜ á-
íôáíáêëáóôéêÜ.

Ðñïóäßäåé óôï óþìá ôçí
ðßåóç ôçò âáñýôçôáò.

ÅðçññåÜæåé ôïí ðñïèÜëá-
ìï ôïõ åãêåöÜëïõ.

Õðïêéíåß êáé âåëôéþíåé ôç
ëåêôéêÞ ðáñáãùãÞ.

ÂïçèÜ óôçí éó÷õñïðïßçóç ôïõ åñåéóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò (óêåëåôïý) ìÝóù ìç÷áíéêþí öïñôßùí.

ÊáôáðïëåìÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áêéíçóßáò.
Ôï ðñüãñáììá TheraSuit áðåõèýíåôáé óå

ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò ìå: åãêåöáëêÞ ðáñÜëõ-
óç, áôáîßá, íåõñïìõéêÝò/áíáðôõîéáêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò, óðáóôéêüôçôá, õðïôïíßá, ôñáõìá-
ôéóìïýò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé åãêåöÜëïõ,
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá êáé Óýíäñïìï Down.

Éäéáßôåñá èåáìáôéêÞ åßíáé ç âåëôßùóç ðïõ
ðñïóöÝñåé ç ìÝèïäïò TheraSuit óå ðáéäéÜ ìå
õðåñäéÝãåñóç êáé áõôéóìü.

Ç ìÝèïäïò åßíáé åðßóçìá áíáãíùñéóìÝíç êáé
Ý÷åé êáôá÷ùñçèåß óôï F.D.A.(Åèíéêüò Ïñãáíé-
óìüò Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí ôùí Ç.Ð.Á.).
Ôï 2006 âñáâåýôçêå óôç Ãåñìáíßá áðï äéåèíÞ
ïñãáíéóìü åëÝã÷ïõ ðïéüôçôáò ùò êáéíïôïìßá
ôçò ÷ñïíéÜò. ÔÝëïò, Ý÷åé ëÜâåé åðéôõ÷þò ôï óÞ-
ìá ðéóôïðïßçóçò ãéá ôçí ÅõñùðáéêÞ ¸íùóç.

Åõãåíßá ÃáæÞ 
Öõóéêïèåñáðåýôñéá PT;Msc

ÅîïõóéïäïôçìÝíç åêðñüóùðïò ìåèüäïõ
TheraSuit óôçí ÅëëÜäá

by TheraSuit U.S.A.



ÌÉÁ ÊÁÔÁÐËÇÊÔÉÊÇ ÌÉÁ ÊÁÔÁÐËÇÊÔÉÊÇ 
ÕÐÏÈÅÓÉÓ ÁÐÁÔÇÓÕÐÏÈÅÓÉÓ ÁÐÁÔÇÓ

ÓÐÅÉÑÁ ÐÏÕ ÅÎÅÌÅÔÁËËÅÕÅÔÏ 
ÖÕÌÁÔÉÊÏÕÓ ÊÁÉ ÓÁÍÁÔÏÑÉÁ

Ç "ÌÕÇÓÉÓ" ÔÏÕ ÄÉÅÕÈÕÍÔÏÕ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"
Ìßáí çìÝñáí üôå ï Îýäáò åß÷å óõíïäåýóåé ï ß-

äéïò Ýíáí áóèåíÞ êáé ôïí ðáñïõóßáóåí åéò ôïí Ãå-
íéêüí ÄéåõèõíôÞí ìåôÜ ôçí åîÝôáóéí ôïõ áðü ôïí
åöçìåñåýïíôá éáôñüí ôçò "Óùôçñßáò" ï ôüôå Ãåíé-
êüò ÄéåõèõíôÞò Ðáðáôóþñçò ôïí åêÜëåóåí éäéáé-
ôÝñùò êáé ôïõ åßðå "Ðïëëïýò áóèåíåßò öÝñíïõí å-
äþ, ôé ãßíåôáé âãáßíåé ï êüðïò óïõ;" "ÊÜôé ãßíåôáé"
áðÞíôçóåí ï Îýäáò, "Äåí ãßíåôáé ôßðïôå êáé ãéá å-
ìÜò;" ðáñáôÞñçóåí ï Ðáðáôóþñçò, ï äå Îýäáò
ôïõ áðÞíôçóåí üôé "êÜôé ìðïñåß íá ãßíåé", ïðüôå ï
Ðáðáôóþñçò ôïõ åßðåí íá óõíåííïçèÞò ìå ôïí
ÊõñéÜêï åííïþí ôïí ÊõñéÜêïí ÄáñæáêëÞí êëçôÞ-
ñáò ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ. Ï Îýäáò Þëèåí åéò åðéêïé-
íùíßáí ìå ôïí ÄáñæáêëÞí, ï ïðïßïò ôïõ åæÞôçóå
äå Ýêáóôïí áóèåíÞ äõï ëßñáò ÷ñõóÜò. Ôåëéêþò å-
êëåßóèç ç óõìöùíßá äéá ìßáí ÷ñõóÞí ëßñáí . ¸-
êôïôå ï Îýäáò åéóÞãáãåí áèñüùò åéò ôï Óáíáôü-
ñéïí áóèåíåßò þóôå ï áñìüäéïò õðÜëëçëïò åðß
ôùí åéóáãùãþí áóèåíþí Ëåïíôßäçò íá åéðÞ üôé ï
Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò åðß ðáñïõóßá ôïõ ÎõäÜ ôïõ
ðáñÝäéäåí 4-5 áóèåíåßò óõãêåíôñùìÝíïõò, ðñÜã-
ìáí ôï ïðïßïí ôïõ åß÷å êÜíåé åíôýðùóéí.

Ï ÄáñæáêëÞò õðïâëçèåßò åéò åîÝôáóéí çñíÞèç
ôçí áíÜìéîéí ôïõ åéò ôçí õðüèåóéí áõôÞí, äéåðé-
óôþèç üìùò üôé ïýôïò óõíáíôÞèç ìå ôïí ÎõäÜ
åéò ôï ðëçóßïí ôïõ öèéóéáôñåßïõ êáöåíåßïí ü-
ðïõ Ýëáâå ÷ñÞìáôá. Äéåðéóôþèç åðßóçò üôé ï
Îýäáò üôáí óõíåñãÜæåôï ìåôÜ ôïõ Ðáðáôóþ-
ñç äåí åéóÞñ÷åôï ðÜíôïôå åíôüò ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ áëëÜ åôçëåöùíåß áðü ôï áíùôÝñù êáöåíåß-
ïí åéò ôï óáíáôüñéïí êáé åäßäåôï äéáôáãÞ åéò ôï
èõñùñåßïí äéá íá åðéôñáðåß ç åßóïäïò åéò ôïí á-
óèåíÞ ôïí ïðïßïí óõíüäåõóåí, ôïí ðáñçêïëïý-
èç äå åê ôïõ êáöåíåßïõ êáé üôáí åâåâáéþíåôï ü-
ôé åéóÞñ÷åôï áíå÷þñåé åê ôïõ êáöåíåßïõ. Äéáôá-
ãÞí äéá ôçí åßóïäïí ôïõ áóèåíïýò åéò ôï Óáíá-
ôüñéïí Ýäéäåí ìüíïí ï Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò ôçëå-
öùíéêþò êáé ïõäåßò Üëëïò êáé êáôÜ óõíÝ÷åéáí ï
Ðáðáôóþñçò åôÝëåé åí ãíþóåé ôùí åíåñãåéþí
ôïõ ÎõäÜ. Ï Îýäáò äéá íá ìç ìÝíç ïõäåßò äõóá-
ñåóôçìÝíïò üôáí ï ßäéïò óõíüäåõåí áóèåíåßò Ýäé-
äå åéò ôïí Ýîùèé ôïõ Óáíáôïñßïõ êáðíïðþëçí
÷ñÞìáôá äéá ôçí ðëçñùìÞí ìéáò êïýôáò óéãáñÝ-
ôùí ôá ïðïßá åëÜìâáíå ï åêÜóôïôå èõñùñüò.

Ðåñß ôï ôÝëïò ôïõ Ýôïõò 1949 ï Îýäáò åéóÞãá-
ãåí åéò ôï Óáíáôüñéïí 10 - 12 áóèåíåßò äéá ôïõò
ïðïßïõò äåí Ýäùóåí ÷ñÞìáôá åéò ôïí ÊõñéÜêïí
ÄáñæáêëÞí äéá ëïãáñéáóìüí ôïõ Ðáðáôóþñç
êáé êáôüðéí ôïýôïõ åðÞëèåí ñÞîéò ìåôáîý ôùí.

Ï Ðáðáôóþñçò Ýäùóåí åíôïëÞí íá ìç åéóÝñ-
÷åôáé ôïõ ëïéðïý åéò ôï Óáíáôüñéïí ï Îýäáò, ïý-
ôïò üìùò ðáñáéôÞèç ôïõ Ýñãïõ ôïõ êáé åðåíüç-
óåí äéáöüñïõò ôñüðïõò äéá íá åðéôõã÷Üíç. Å-
÷ñçóéìïðïßçóåí êõñßùò êÜñôåò åðéóÞìùí ðñï-
óþðùí åðß ôùí ïðïßùí Ýãñáöå óçìåßùìáôá
ðñïò ôïí Ðáðáôóþñçí, üóôéò óõíåìïñöïýôï ìå
ôáò ðáñáêëÞóåéò áõôþí. Åéò ÷åßñáò ôïõ Îýäá êáé
åéò ôçí ïéêßáí ôïõ êáôáó÷Ýèçóáí êÜñôåò áíá-
ãñÜöïõóáé ôá ïíïìáôåðþíõìá É. ËáãÜêïò, Ì.
Êáñüëïõ, Ä/íéò ÊåôóÝá, Ã. ÑÜíôæïò ôáîßáñ÷ïò
ôáò ïðïßáò åß÷åí åíôõðþóåé ï ßäéïò, Ýíôõðá ôïõ
Äéåõèõíôïý ôïõ Ðïëéôéêïý Ãñáöåßïõ ôïõ ê. Ðñù-
èõðïõñãïý óöñáãéóìÝíá ìåôÜ ôùí öáêÝëùí
ôùí åðßóçò åóöñáãéóìÝíùí. Åðßóçò áðåäåß÷èç
üôé åêÜëåé åéò ôï ôçëÝöùíïí ôïí Ðáðáôóþñçí
ðñïò ôïí ïðïßïí åôçëåöùíåß ùò ÄéåõèõíôÞò ôïõ
Ðïëéôéêïý Ãñáöåßïõ ôïõ ê. Ðñùèõðïýñãïõ, ôïõ
õðïõñãïý ÕãéåéíÞò, Þ Üëëïõ õðïõñãåßïõ Þ Üëëùí
óçìáéíïýóáò èÝóåéò êáôå÷üíôùí ðñïóþðùí .
Ôï áõôü Ýðñáôôå êáé ðñïò ôá ÕãåéïíïìéêÜ êÝ-
íôñá, ôï "Óéóìáíüãëåéïí" êëð. Ï Îýäáò åéóÞãáãå
ìéáí áóèåíÞ, ÁããåëÜêç ïíüìáôé, ç ïðïßá Þôï
ãíùóôÞ åéò ôïí ÄéåõèõíôÞí êëéíéêÞò ôïõ Óáíáôï-
ñßïõ Äéáêïõìüðïõëïí ï ïðïßïò åðåäßùîå íá ôçí
åéóáãÜãç åéò ôï Óáíáôüñéïí êáé äåí ôï êáôüñèù-
óåí. ¼ôáí ìåôÜ ðÜñïäïí ïëßãùí çìåñþí ï Äéá-
êïõìüðïõëïò åßäåí åíôüò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ôçí
ÁããåëÜêç ôçí çñþôçóå ðùò åéóÞëèïí åéò ôï Íï-
óïêïìåßïí êáé åêåßíçí ôïõ åßðå üôé åðëÞñùóåí.
Êáôüðéí áõôïý åäçìéïõñãÞèç èüñõâïò êáé åãÝ-
íåôï ìÞíõóéò êáôÜ ôïõ Îýäá êáé ôïõ Êáñáêá-
ôóÜíç êáé ÁíÝóôç ïé ïðïßïé êáôáäéêÜóèçóáí.

Ï Îýäáò üôáí ìåôÜ ôçí äéáêïðÞí ôùí ó÷Ýóå-
ùí ôïõ ìåôÜ ôïõ Ðáðáôóþñç ðñïêåéìÝíïõ íá

åéóáãÜãç åéò ôï Óáíáôüñéïí Ýíá áóèåíÞ ï ïðïß-
ïò äåí åäÝ÷åôï íá ðéÞ áßìá éäéêüí ôïõ Þ áðü Ý-
íá ðïõëåñéêüí (äéüôé êáé áðü ðïõëåñéêüí åëÜì-
âáíåí áßìá ôï ïðïßïí Ýðåéíïí ïé áóèåíåßò åéò
ôçí êáôÜëëçëïí óôéãìÞí) áðÝóôåéëåí åéò ôï Ðï-
ëéôéêüí Ãñáöåßïí ôïõ ê. Ðñùèõðïõñãïý ôï óõ-
íåñãüí ôïõ Áñã. ÊáâïõôóÜêïí, üóôéò õðåäýèç
ôï ðñüóùðïí üðåñ åðñüêåéôï íá åéóá÷èÞ. Ï
ÊáâïõôóÜêïò ðáñïõóéáóèåßò åéò ôïí íáýáñ-
÷ïí ê ×áëêéüðïõëïí Ýðéåí áßìá ôï ïðïßïí ðñï-
çãïõìÝíùò ôïõ åß÷åí áöáéñÝóåé áðü ôçí öëÝ-
âáí ôïõ ï éáôñüò Ôñéáíôáöýëëïõ êáé åß÷åí åéò
Ýíá ìéêñüí öéáëßäéïí êáé Ýêáíå áéìüðôõóéí åíþ-
ðéïí ôïõ ÍáõÜñ÷ïõ üóôéò åðçñåáóèåßò ðñï
ôçò åéêüíïò áõôÞò Ýäùóåí äéáôáãÞí êáé åãñÜ-
öç ó÷åôéêüí óçìåßùìá äéá ôïí Ãåíéêüí Äéåõèõ-
íôÞí Ðáðáôþñçí, ï ïðïßïò êáé åíÝêñéíå ôçí åß-
óïäïí ôïõ áóèåíïýò ïí õðïäýåôï ï áðáôåþí.
¸êôïôå ï Îýäáò áðÝóôåëëå áñêåôÜ óçìåéþìá-
ôá åêìÝñïõò äÞèåí ôïõ ê. ×áëêéüðïõëïõ üóïí
êáé åê ìÝñïõò ôïõ ê. ÂáñäéíïãéÜííç éäéáéôÝñïõ
åðßóçò ãñáììáôÝùò ôïõ ðñùèõðïõñãïý ê. Âå-
íéæÝëïõ, ïé ïðïßïé äåí åß÷áí éäÝáí. Ôá Ýíôõðá
êáé ôïõò öáêÝëïõò åðñïìçèåýåç ï Îýäáò áðü
ôçí äáêôõëïãñÜöïí ÅëÝíç ÍéêçöïñÜêç ðñïò
ôçí ïðïßáí åíåöáíßóèç ùò åöïðëéóôÞò êáé áõ-
ôÞ ðñïÞñ÷åôï áðü ðôù÷Þí ïéêïãÝíåéáí äéüôé
ùò Ýëåãåí åîåôßìçóå ôçí ôéìéüôçôá ôçò.

Äéá íá ðåßóç ôçí ÍéêçöïñÜêç üôé Þôï ðñÜã-
ìáôé åöïðëéóôÞò åäçìéïýñãçóå åéò áõôÞí ôçí å-
íôýðùóéí üôé åôáîßäåõóåí äéò åéò Ëïíäßíïí äéá
ôáò õðïèÝóåéò ôùí öïñôçãþí áôìïðëïßùí ôïõ,
Ýäùóå äå åéò áõôÞí êáé ôçí äéåýèõíóßí ôïõ üôé èá
äéÝìåíåí åéò ôï îåíïäï÷åßïí "ÊëÜñéôæ". ÅðåéäÞ
ðñïÝâëåðå üôé ç ÍéêçöïñÜêç èá ôïõ Ýãñáöåí å-
ðéóôïëÞí åéò ôï Ëïíäßíïí, Ýãñáöå åéò ôï îåíïäï-
÷åßïí "ÊëÜñéôæ" ùò Íéê. Ëéâáíüò êáé ôïõò ðáñá-
êÜëåé íá óôåßëïõí ôáò åðéóôïëÜò ôïõ åéò ôçí ï-
äüí Âõèéíßáò 160 åéò Íßêáéáí êáè' üóïí ëüãù
ðïëëþí áó÷ïëéþí ôïõ äåí êáôÝóôç äõíáôüí
ðñïåñ÷üìåíïò åî ÁìåñéêÞò íá äéÝëèç êáé ðáñá-
ìåßíç åéò ôï îåíïäï÷åßïí. Ç äéåýèõíóéò ôïõ îåíï-
äï÷åßïõ áðÝóôåéëåí åéò áõôüí äýï åðéóôïëÜò
ôçò, ãåãïíüò üðåñ Ýðåéóå ôáýôçí áðïëýôùò üôé
áé äéáâåâáéþóåéò ôïõ Îýäá üôé áíÞêåé åéò ôçí ïé-
êïãÝíåéáí ËéâÜíïõ Þóáí áëçèåßò. Ï Îýäáò üôáí
Ýðáõóå íá ÷ñçóéìïðïéÞ ôï åðß ôçò ïäïý ÁèçíÜò
öáñìáêåßïí Ýíèá åëáìâÜíåôï áßìá áðü ôïõò á-
óèåíåßò áíåýñåí ôïí éáôñüí Ã. ÔñéáíôÜöõëëïí
äéåõèõíôÞí ôçò êëéíéêÞò "Áãßá ÂáñâÜñá" üóôéò
áñ÷éêþò äåí áíôåëÞöèç ôïí óêïðüí äéá ôïí ï-
ðïßïí Þèåëå ôï áßìá, üôáí üìùò ï Îýäáò ùäÞãç-
óåí åêåß ðïëëïýò áóèåíåßòôïí çñþôçóåí êáé ü-
ôáí åðëçñïöïñÞèç äéá ðïßïí óêïðüí ôï å÷ñç-
óéìïðïéïýí åíþ áñ÷éêþò åëÜìâáíå äÝêá ÷éë.
äñ÷. çýîçóå ôçí áìïéâÞí ôïõ åéò äåêáðÝíôå ÷é-
ëéÜäåò äñ÷. Äéá íá åéóá÷èÞ Ýíáò áóèåíÞò åéò ôï
Óáíáôüñéïí "Óùôçñßá" ðñïò äùñåÜí íïóçëåßáí
áðáéôåßôáé êáé ðéóôïðïéçôéêüí áðïñßáò. Ôá ðé-
óôïðïéçôéêÜ ôáýôá áñ÷éêþò åîåäßäïíôï õðü
ôùí êïéíïôéêþí êáé äçìïôéêþí áñ÷þí Þ ôùí éå-
ñÝùí âñáäýôåñïí üìùò åîåäßäïíôï õðü ôùí êá-
ôÜ ôüðïõò ÊÝíôñùí ÊïéíùíéêÞò Ðñüíïéáò êáôü-
ðéí åîáêñéâþóåùò õðü áñìïäßïõ õðáëëÞëïõ.
¼ôáí ï áóèåíÞò ï ïðïßïò åðëÞñùíåí åéò ôïí
Îýäáí äéá íá åéóç÷èÞ åéò ôï Óáíáôüñéïí åóôåñåß-
ôï ðéóôïðïéçôéêïý ï Îýäáò åìåñéìíÜ êáé äéá ôçí
Ýêäïóéí ôïéïýôïõ ðéóôïðïéçôéêïý.

Ðñïò ôïí óêïðüí áõôüí åß÷å êáôáóêåõÜóåé
óöñáãßäá ìéáò åêêëçóßáò Áãßáò ÖùôåéíÞò ×ßïõ,
ìå ôçí ïðïßáí åîÝäùóåí ôïéïýôá, üôáí äåí åîå-
äßäïíôï õðü ôùí êÝíôñùí êïéíùíéêÞò ðñïíïßáò
Þëèåí åéò óõííåíüçóéí ìåôÜ ôïõ õðáëëÞëïõ
ôïõ êÝíôñïõ ÊïéíùíéêÞò ðñïíïßáò Ôáìðïõñßùí
Íéê. Ðåñáíôéíïý, åõñéóêïìÝíïõ Þäç ðñïò ìå-
ôåêðáßäåõóéí åéò Áããëßáí ðñïò ôïí ïðïßïí Ýäé-
äåí 60,000-100.000 äñá÷ìÜò äé' Ýêáóôïí ðé-
óôïðïéçôéêüí áðïñßáò. Ï Îýäáò ðáñÝäéäåí ü-
ôáí Þèåëåí Ýíá ðéóôïðïéçôéêüí áðïñßáò, ìßáí
áßôçóéí åéò ôïí õðÜëëçëïí ôïõ êÝíôñïõ Ã. Âëá-
óôüí ðñïúóôÜìåíïí ôïõ Ðåñáíôéíïý åéò ôçí ï-
ðïßáí áíÝöåñå øåõäþò üôé ï áóèåíÞò äéÝìåíåí
ìéáí åéêïíéêÞí äéåýèõíóéí êáé ï Âëáóôüò å÷ñÝù-
íå ôçí åîáêñßâùóéí ðÜíôïôå åéò ôïí Ðåñáíôé-
íüí ãåãïíüò åê ôïõ ïðïßïõ óõìðåñáßíåôáé üôé ï
Âëáóôüò åôåëåß åí ãíþóåé ôçò øåõäïýò åîáêñé-
âþóåùò ôïõ Ðåñáíôéíïý üóôéò ïýôå áóèåíÞ Ý-
âëåðåí ïýôå åðßóêåøéí ôéíÜ åíçñãåß äéá íá äé-
êáéïëïãÞóç ôçí áðïñßáí ôïõ áóèåíïýò.

Åöçìåñßäá “Åëåõèåñßá” 22.4.1951
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
1.071,36 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ìáñôßïõ 2015Ìáñôßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.812,77 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     614,55 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      554,35 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 643,87 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

¸ëåíá ÂáöåéÜäïõ, ÃéÜííç ÂëÜ÷ï, ÉùÜííç
Äþäï, Ìáñßá-Ëïõßæá Êáñäáìßôóç, ÅëÝíç
Ìðüöïõ êáé Áíþíõìç äùñåÜ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: Óáêåëëßùí Ãå-
þñãéï, ÁèáíáóéÜäç ÁëåîÜíäñá, ÁñãõñÞ Å-
ëÝíç  óôç  ìíÞìç ôïõ Ãåùñãßïõ Óïõêïýëç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò
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Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãåßáò åßíáé çìÝñá åõáéóèçôï-
ðïßçóçò óå èÝìáôá õãåßáò êáé ãéïñôÜæåôáé êÜèå
÷ñüíï, áðü ôï 1950,  óôéò 7 Áðñéëßïõ, õðü ôçí áéãß-
äá ôïí Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (ÐÏÕ).

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãåßáò åßíáé ìéá áðü ôéò ïêôþ åðßóçìåò ðá-
ãêüóìéåò åêóôñáôåßåò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá, ìáæß ìå ôçí Ðáãêüóìéá
ÇìÝñá êáôÜ ôçò Öõìáôßùóçò, Ðáãêüóìéá ÅâäïìÜäá Åìâïëéáóìïý,
Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôçò Åëïíïóßáò, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïõ
Êáðíßóìáôïò, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Áéìïäïóßáò, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ç-
ðáôßôéäáò, êáé Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôïõ AIDS. 

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãåßáò ãéá ôï 2015 åßíáé áöéåñùìÝíç óôá ìç
áóöáëÞ ôñüöéìá. Ôá ìç áóöáëÞ ôñüöéìá óõíäÝïíôáé ìå ôï èÜíáôï
ðåñßðïõ 2 åêáôïììõñßùí áíèñþðùí åôçóßùò - êõñßùò ðáéäéþí. Ôá
ôñüöéìá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéâëáâÞ âáêôÞñéá, éïýò, ðáñÜóéôá Þ ÷çìé-
êÝò ïõóßåò åßíáé õðåýèõíá ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 200 áóèÝíåéåò, ðïõ
êõìáßíïíôáé áðü
äéÜññïéá óå êáñêß-
íïõò. ¸ôóé, ï ÐÏÕ
áðïöÜóéóå ðùò
ôï èÝìá ãéá ôçí
Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
Õãåßáò 2015 åßíáé ç
áóöÜëåéá ôùí
ôñïößìùí. 

ÍÝåò áðåéëÝò ãéá
ôçí áóöÜëåéá ôùí
ôñïößìùí åìöáíß-
æïíôáé äéáñêþò.
ÁëëáãÝò óôçí ðáñáãùãÞ ôñïößìùí, ôç äéáíïìÞ êáé ôçí êáôáíÜëùóç,
áëëáãÝò óôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí åìöÜíéóç íÝùí êáé áíáäõüìåíùí
ðáèïãüíùí ìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò. ¼ëá áõôÜ, èÝôïõí ðñïêëÞóåéò ãéá
ôá åèíéêÜ óõóôÞìáôá áóöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí. ÐáñÜëëçëá ïé áõ-
îÞóåéò óôá ôáîßäéá êáé ôï åìðüñéï åíéó÷ýïõí ôçí ðéèáíüôçôá ç ìü-
ëõíóç íá åîáðëùèåß äéåèíþò. ¼óï ï åöïäéáóìüò ôñïößìùí ìáò ãßíå-
ôáé üëï êáé ðéï "ðáãêïóìéïðïéçìÝíïò", ç áíÜãêç ãéá ôçí åíßó÷õóç
ôùí óõóôçìÜôùí áóöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí óå ôïðéêü êáé äéåèíÝò å-

ðßðåäï ãßíåôáé üëï
êáé ðéï åìöáíÞò.
Áõôüò åßíáé ï ëüãïò
ãéá ôïí ïðïßï ï
ÐÏÕ áíÝëáâå ôçí
ðñùôïâïõëßá ôçò
ðñïþèçóçò ôùí
ðñïóðáèåéþí ãéá
ôç âåëôßùóç ôçò á-

óöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí, áðü ôï áãñüêôçìá óôï ðéÜôï (êáé ðáíôïý
åíäéÜìåóá) ãéá ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Õãåßáò, óôéò 7 Áðñéëßïõ 2015.

Åâåëßíá Êáñáãéáííïðïýëïõ 
http://www.life2day.gr/2014/11/pou-i-pagkosmia-imera-ugeias-2015-

afierwmeni-sta-mi-asfali-trofima/

¼ôáí Ýíáò ãÝñïò Üíôñáò
ðÝèáíå óôç ãçñéáôñéêÞ
ðôÝñõãá åíüò ãçñïêïìåßïõ
óå ìéá ðüëç ôçò Áõóôñáëß-
áò, èåùñÞèçêå ðùò äåí åß-
÷å áöÞóåé ôßðïôá áîßáò.
Áñãüôåñá, üôáí ïé íïóï-
êüìåò Ýøá÷íáí áíÜìåóá
óôá ëéãïóôÜ õðÜñ÷ïíôÜ
ôïõ, âñÞêáí áõôü ôï ðïß-
çìá. Ç ðïéüôçôÜ ôïõ êáé
ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõ åíôõ-
ðùóßáóáí ôüóï ðïëý ôï

ðñïóùðéêü, ðïõ öôéÜ÷ôçêáí áíôßãñáöá ôïõ êáé ìïéñÜóôçêå óå êÜ-
èå íïóïêüìá ôïõ íïóïêïìåßïõ.
Ìéá íïóïêüìá ðÞñå ôï äéêü ôçò áíôßãñáöï óôç Ìåëâïýñíç. Ç ìïíá-
äéêÞ êëçñïíïìßá ôïõ ãÝñïõ Üíôñá óôïõò ìåôáãåíÝóôåñïõò Ý÷åé åìöá-
íéóôåß áðü ôüôå óå ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò åêäüóåéò ðåñéïäéêþí óå üëç ôç
÷þñá êáé ðåñéïäéêÜ Øõ÷éêÞò Õãåßáò. ¸÷åé åðßóçò ãßíåé ìéá ðáñïõóßá-
óç äéáöáíåéþí âáóéóìÝíç óå áõôü ôï áðëü, áëëÜ åýãëùôôï, ðïßçìá.
Êáé áõôüò ï ãÝñïò Üíôñáò, ÷ùñßò ôßðïôá íá Ý÷åé ìåßíåé íá äþóåé óôïí
êüóìï, åßíáé ôþñá ï óõããñáöÝáò áõôïý ôïõ "áíþíõìïõ" ðïéÞìáôïò
ðïõ ôñéãõñßæåé óå ïëüêëçñï ôï äéáäßêôõï.
Ôé âëÝðåôå íïóïêüìåò; ... Ôé âëÝðåôå;
Ôé óêÝöôåóôå ... üôáí ìå êïéôÜôå;
¸íáò éäéüôñïðïò ãÝñïò, ... ü÷é ðïëý óïöüò,
ÁâÝâáéïò áðü óõíÞèåéá ... ìå ìáêñéíÞ ìáôéÜ;
Ðïõ ëåñþíåôáé ìå ôï öáãçôü ôïõ ... êáé äåí äßíåé êáìßá áðÜíôçóç.
¼ôáí ëÝôå ìå äõíáôÞ öùíÞ ... "Åý÷ïìáé íá ðñïóðáèïýóåò!"
Ðïõ öáßíåôáé íá ìçí ðáßñíåôå åßäçóç ... ãéá ôá ðñÜãìáôá ðïõ êÜíåôå.
Êáé ðÜíôá ÷Üíåé ... ìéá êÜëôóá Þ Ýíá ðáðïýôóé;
Ï ïðïßïò, áíôéóôåêüìåíïò Þ ü÷é ... óáò áöÞíåé íá êÜíåôå üðùò åðéèõìåßôå.
Ìå ôï ìðÜíéï êáé ôï ôÜéóìá ... ãéá íá ãåìßóåôå ôçí ìÝñá;
Áõôü óêÝöôåóôå; ... Áõôü âëÝðåôå;
Ôüôå Üíïéîå ôá ìÜôéá óïõ íïóïêüìá, äåí êïéôÜò åìÝíá.
Èá óïõ ðù ðïéïò åßìáé ... êáèþò óôÝêïìáé åäþ ôüóï áêßíçôïò.
Êáèþò õðáêïýù óôéò äéáôáãÝò óïõ ... êáèþò ôñþù ìå ôç èÝëçóÞ óïõ.
Åßìáé Ýíá ÄåêÜ÷ñïíï ìéêñü ðáéäß ... ìå Ýíáí ðáôÝñá êáé ìçôÝñá,
Áäåñöïýò êáé áäåñöÝò ... ðïõ áëëçëïáãáðéüìáóôå.
¸íá ÄåêáåîÜ÷ñïíï íåáñü áãüñé ... ìå öôåñÜ óôá ðüäéá ôïõ.
Ïíåéñåõüìåíï ðùò óýíôïìá ôþñá ... áãÜðç èá âñåé.
Óôá Åßêïóé óýíôïìá ãáìðñüò ... ç êáñäéÜ ìïõ ðåôÜ.
Êáèþò èõìÜìáé ôïõò üñêïõò ... ðïõ õðïó÷Ýèçêá ðùò èá êñáôÞóù.
Óôá ÅéêïóéðÝíôå ôþñá ... Ý÷ù äéêü ìïõ ìéêñü.
Ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôçí êáèïäÞãçóÞ ìïõ ... êáé Ýíá áóöáëÝò ÷áñïýìåíï óðéôéêü.
ÔñéáíôÜ÷ñïíïò Üíôñáò ... ôï ìéêñü ìïõ Ý÷åé ðéá ãñÞãïñá ìåãáëþóåé.
ÄåìÝíïé ìáæß ... ìå äåóìïýò ðïõ èá êñáôÞóïõí.
Óôá ÓáñÜíôá ìïõ, ïé íåáñïß ãéïß ìïõ ... Ý÷ïõí ìåãáëþóåé êáé öýãåé.
Ìá ç ãõíáßêá ìïõ åßíáé äßðëá ìïõ ... íá óéãïõñÝøåé ðùò äå èá èñçíþ.
Óôá ÐåíÞíôá, Üëëç ìéá öïñÜ ... ìùñÜ ðáßæïõí óôá ãüíáôÜ ìïõ.
ÎáíÜ, ãíùñßæïõìå ðáéäéÜ ... ç áãáðçìÝíç ìïõ êé åãþ.
ÓêïôåéíÝò ìÝñåò ìå âáñáßíïõí ... ç óýæõãüò ìïõ åßíáé íåêñÞ.
ÊïéôÜæù ôï ìÝëëïí ... ôñÝìù ìå öüâï.
Ãéáôß üëá ôá ìéêñÜ ìïõ ... áíáôñÝöïõí äéêÜ ôïõò ìéêñÜ.
Êáé óêÝöôïìáé ôá ÷ñüíéá ... êáé ôçí áãÜðç ðïõ Ý÷ù ãíùñßóåé.
Åßìáé ôþñá Ýíáò ãÝñïò Üíôñáò ... êáé ç öýóç åßíáé óêëçñÞ.
Åßíáé áóôåßï íá êÜíåéò ôá ãçñáôåéÜ ... íá ìïéÜæïõí áíüçôá.
Ôï óþìá êáôáññÝåé ... ç ÷Üñç êáé ç äýíáìç áðï÷ùñïýí.
Ôþñá õðÜñ÷åé ìéá ðÝôñá ... åêåß üðïõ åß÷á êáñäéÜ.
Ìá ìÝóá óå áõôü ôï ðáëéü êïõöÜñé ... Ýíáò íåáñüò Üíôñáò êáôïéêåß.
Êáé ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ... ç ôáëáéðùñçìÝíç ìïõ êáñäéÜ öïõóêþíåé.
ÈõìÜìáé ôéò ÷áñÝò ... èõìÜìáé ôïí ðüíï.
Êáé áãáðþ êáé æù ... ôç æùÞ îáíÜ.
ÓêÝöôïìáé ôá ÷ñüíéá, ôüóï ëßãá ... öýãáí ôüóï ãñÞãïñá.
Êáé äÝ÷ïìáé ôï óêëçñü ãåãïíüò ... ðùò ôßðïôá äå êñáôÜ.
Ëïéðüí, áíïßîôå ôá ìÜôéá óáò, Üíèñùðïé ... áíïßîôå êáé äåßôå.
¼÷é Ýíáí éäéüôñïðï ãÝñï .
ÊïéôÜîôå êïíôýôåñá ... äåßôå ... ÅÌÅÍÁ!!
Èõìçèåßôå áõôü ôï ðïßçìá ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ èá óõíáíôÞóåôå Ýíá
Üôïìï ìåãáëýôåñçò çëéêßáò ôï ïðïßï ìðïñåß íá êÜíåôå ðÝñá äß÷ùò íá äåß-
ôå ìÝóá ôïõ ôç íåáíéêÞ øõ÷Þ. ¼ëïé ìéá ìÝñá èá åßìáóôå óôçí ßäéá èÝóç!
Ôá êáëýôåñá êáé ðéï üìïñöá ðñÜãìáôá óå áõôüí ôïí êüóìï äå ìðïñïýìå
íá ôá äïýìå Þ íá ôá áããßîïõìå. ÐñÝðåé íá ôá áéóèáíèïýìå ìå ôçí êáñäéÜ!

* Ôï ðïßçìá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíï áðü ôïí Dave Griffith êáé ìåôá-
öñáóìÝíï áðü ôï blog <<ïýôå ëüãïò>> ìå ôá ó÷üëéá ðïõ åß÷å.

ÐçãÞ: Ïýôå ëüãïò

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÕãåßáòÐáãêüóìéá ÇìÝñá ÕãåßáòÉäéüôñïðïò ÃÝñïòÉäéüôñïðïò ÃÝñïò

Ìå åðéôõ÷ßá Ýêïøå ç ÐáñáúáôñéêÞ Õðçñåóßá ôçí ðñùôï÷ñï-
íéÜôéêç ðßôá ôï ÓÜââáôï 14/3/2015 óôçí ôáâÝñíá Ðëáêéþôéóóá.

ÐáñáúáôñéêÞ ÕðçñåóßáÐáñáúáôñéêÞ Õðçñåóßá
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ÅÊÄÑÏÌÇ ÊÑÏÁÔÉÁ - ÄÁËÌÁÔÉÊÅÓ ÁÊÔÅÓ
(8 ìÝñåò - 7 íý÷ôåò) - 23-30 ÌáÀïõ 2015

Êüóôïò êáô’ Üôïìï: 395,00 åõñþ óå äßêëéíï 
Þ ôñßêëéíï (ÄéáöïñÜ ìïíïêëßíïõ: 120,00 åýñþ)

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ - ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ: 
ÔÇË. 2107763638 FAX: 2107707211

ÐåñéëáìâÜíïíôáé:
ÐïëõôåëÝò êëéìáôéæüìåíï ðïýëìáí ôïõ ãñá-

öåßïõ ìáò ãéá ôéò ìåôáöïñÝò êáé ìåôáêéíÞóåéò
óýìöùíá ìå ôï ðñüãñáììá.

ÄéáìïíÞ óå åðéëåãìÝíá îåíïäï÷åßá 3* & 4*.
Ðñùéíü & Ýíá äåßðíï êáèçìåñéíÜ.
ÅêäñïìÝò, ðåñéçãÞóåéò, îåíáãÞóåéò, üðùò áíáöÝ-

ñïíôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá ôçò åêäñïìÞò.
¸ìðåéñï Áñ÷çãü – Óõíïäü ôïõ ãñáöåßïõ ìáò.
2 óõììåôï÷Ýò äùñåÜí óôá 45 ðëçñùôÝá Ü-

ôïìá óå äßêëéíï äùìÜôéï
ÁóöÜëåéá áóôéêÞò/åðáããåëìáôéêÞò åõèýíçò.
Ö.Ð.Á

Äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé:
Åßóïäïé óå ìïõóåßá, áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þ-

ñïõò, èåÜìáôá êáé ãåíéêÜ üðïõ áðáéôåßôáé.
¼,ôé ñçôÜ áíáöÝñåôáé ùò ðñïáéñåôéêü Þ

ðñïôåéíüìåíï.
ÅéóéôÞñéï ãéá ôçí êñïõáæéÝñá óôï íçóß Åëáößôç
Checkpoint (20 åõñþ).
Äçìïôéêïß öüñïé îåíïäï÷åßùí (10 åõñþ).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1ç ìÝñá: ÁÈÇÍÁ – ÊÑÏÕÓÅÂÁÔÓ

ÓõãêÝíôñùóç, åðéâßâáóç óôï ëåùöïñåßï êáé á-
íá÷þñçóç ãéá ôï Êïýñóåâáôò ôçò Óåñâßáò. Ìå
åíäéÜìåóåò óôÜóåéò ãéá êáöÝ êáé öáãçôü. Áöïý
ðåñÜóïõìå ôïí áðáñáßôçôï Ýëåã÷ï äéáâáôçñßùí
óôá Üöéîç áñãÜ ôï áðüãåõìá óôï îåíïäï÷åßï
ìáò êáé ôáêôïðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.
2ç ìÝñá: ÊÏÕÑÓÅÂÁÔÓ–ÂÅËÉÃÑÁÄÉ–ÆÁÃÊÑÅÌÐ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï êáé áíá÷þñçóç ãéá
ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Óåñâßáò, ôï ÂåëéãñÜäé,
óôç óõìâïëÞ ôùí ðïôáìþí Äïýíáâç êáé ÓÜ-
âá. Ìå ôçí ÜöéîÞ ìáò èá êÜíïõìå ôçí ðáíïñá-
ìéêÞ ðåñéÞãçóç ôçò ðüëçò, ðïõ óöýæåé áðü ôÝ-
÷íç êáé æùÞ. Èá äïýìå ôï öñïýñéï-ðÜñêï Êá-
ëåìÝãêíôáí, ôïí Ðýñãï Íåìðüéôóêá, ðïõ Þôáí
ç öõëáêÞ êáé ï ôüðïò èáíÜôïõ ôïõ ÑÞãá Öå-
ñáßïõ, ôçí Ðëáôåßá Äçìïêñáôßáò ìå ôï Åèíéêü
ÈÝáôñï, ôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ Áãßïõ ÓÜââá
(ôç ìåãáëýôåñç ïñèüäïîç åêêëçóßá óôçí Åõñþ-
ðç), ôï êôßñéï ôïõ Êïéíïâïõëßïõ ê.ëð. ×ñüíïò å-
ëåýèåñïò óôïí ðåæüäñïìï ôïõ Ðñßãêéðá Ìé÷á-
Þë (Knez Mihailova). Ôåëåõôáßïò ðñïïñéóìüò
ìáò ç ðñùôåýïõóá ôçò Êñïáôßáò, ôï êïóìïðï-
ëßôéêï ÆÜãêñåìð. Óôçí áðïãåõìáôéíÞ ðåñéÞãç-
óç èá äïýìå ôç ëåùöüñï Êýñéëëïõ êáé Ìåèü-
äéïõ, ôçí ðëáôåßá ôïõ Áãßïõ ÌÜñêïõ ìå ôï Èõ-
ñåü ôçò ÷þñáò êáé ôï Äçìáñ÷åßï ìå ôçí ÐÝôñé-
íç Áøßäá. Èá ðåñéçãçèïýìå åðßóçò óôçí ¢íù
Ðüëç, üðïõ âñßóêåôáé ï åðéâëçôéêüò Êáèåäñé-
êüò Íáüò êáé ç Áñ÷éåðéóêïðÞ ìå ôï Ðñïåäñéêü
ÌÝãáñï, ôç ÂïõëÞ êáé Üëëá êõâåñíçôéêÜ êôß-
ñéá. ÌåôáöïñÜ óôï îåíïäï÷åßï êáé ôáêôïðïßç-
óç. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

3ç ìÝñá: ÆÁÃÊÑÅÌÐ – ËÏÕÌÐËÉÁÍÁ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. ÏëïÞìåñç åêäñïìÞ

óôçí ËïõìðëéÜíá, ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Óëï-
âåíßáò. ×ôéóìÝíç óôéò ü÷èåò ôïõ ïìþíõìïõ
ðïôáìïý, ìå Ýíôïíá óôïé÷åßá áðü ôçí Áõ-
óôñéáêïý ôýðïõ áñ÷éôåêôïíéêÞ óå áñêåôÜ
êôßñéá. Óôçí ðáíïñáìéêÞ ðåñéÞãçóç èá äïýìå
ôï ðáëáéü Äçìáñ-
÷åßï, êáé ôïí Êáèå-
äñéêü Íáü ðïõ äå-
óðüæïõí óôï éóôï-
ñéêü êÝíôñï. Åðé-
óôñïöÞ áñãÜ ôï á-
ðüãåõìá óôï îåíï-
äï÷åßï ìáò. Äåßðíï
êáé äéáíõêôÝñåõóç.

4ç ìÝñá: ÆÁÃÊÑÅÌÐ – ËÉÌÍÅÓ ÐËÉÔÂÉÔÓÅ –
ÆÁÍÔÁÑ – ÓÉÌÐÅÍÉÊ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôéò Ëß-
ìíåò Ðëßôâéôóå, Ýíá èáýìá ôçò öýóçò, Ýíáò åèíé-
êüò äñõìüò áðåñßãñáðôçò ïìïñöéÜò, ðïõ ôï
1979 áíáêçñý÷èçêå áðü Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò
ÐïëéôéóôéêÞò ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. ÄåêáÝîé
ëßìíåò, ðëïýóéåò óå ïñõêôÜ, âñßóêïíôáé óå äéáöï-
ñåôéêÜ åðßðåäá áíÜìåóá óå êáôáññÜêôåò êáé ðï-
ôÜìéá. Ìéá ðáëÝôá ÷ñùìÜôùí óå üëïõò ôïõò ôü-
íïõò ôïõ ôéñêïõÜæ êáé ôïõ ãáëáæïðñÜóéíïõ ðïõ
êáëýðôåé ðåñßðïõ 2 ô. ÷ëì. ×ñüíïò åëåýèåñïò ãéá
ðåæïðïñßá êáé ãéá íá áðáèáíáôßóåôå ôï ðáíÝ-
ìïñöï ôïðßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôçí ðáñáèáëÜó-
óéá ðüëç ÆáíôÜñ, ôç ÆÜñá ôùí Óôáõñïöüñùí, Ý-
íá êïóìïðïëßôéêï ôïõñéóôéêü èÝñåôñï. Óôçí ðåñé-
ÞãçóÞ ìáò èá äïýìå ôá åñåßðéá ôçò áñ÷áßáò ñù-
ìáúêÞò áãïñÜò, ôçí åíôõðùóéáêÞ ñïôüíôá ôïõ Á-
ãßïõ ÄïíÜôïõ, ðïõ óÞìåñá ëåéôïõñãåß ùò ìïõóåß-
ï, ôïí êáèåäñéêü íáü ôçò Áãßáò Áíáóôáóßáò êáé
ôçí Ðëáôåßá ôïõ Ëáïý (Narodni trg), ðïõ ðåñé-
âÜëëåôáé áðü éäéáßôåñá åíäéáöÝñïíôá
êôÞñéá. Éäéáßôåñï áîéïèÝáôï áðïôåëåß
ôï «ìïõóéêü üñãáíï» ôïõ ÆáíôÜñ, ìéá
êáôáóêåõÞ ðïõ âñßóêåôáé óôï ëéìÜíé
êáé êáèþò ìðáßíïõí ìÝóá ó’ áõôÞí ôá
íåñÜ ôçò èÜëáóóáò, ðáñÜãåé äéáöï-
ñåôéêïýò Þ÷ïõò. ÁñãÜ ôï áðüãåõìá Ü-
öéîç óôï îåíïäï÷åßï ìáò óôï Óßìðåíéê
êáé ôáêôïðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõ-
êôÝñåõóç.

5ç ìÝñá: ÓÉÌÐÅÍÉÊ–ÓÐËÉÔ–ÌÏÓÔÁÑ–ÔÑÅÌÐÉÍÉÅ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôï ìå-

ãáëýôåñï ëéìÜíé ôçò Êñïáôßáò êáé ðïëõóý÷íáóôï
ôïõñéóôéêü èÝñåôñï: ôï Óðëéô. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéÞãçóÞò ìáò èá ãíùñßóïõìå ôçí ðüëç, ôçí
ïðïßá åðÝëåîå ï Ñùìáßïò áõôïêñÜôïñáò Äéïêëç-
ôéáíüò, ãéá íá ÷ôßóåé ôï áíÜêôïñü ôïõ (293-305).
Ç ðüëç åßíáé êôéóìÝíç óôç èÝóç ôçò áñ÷áßáò åëëç-
íéêÞò áðïéêßáò ÁóðÜëáèïò. Ôï áíÜêôïñï ôïõ Äéï-
êëçôéáíïý, óôï ïðïßï ôï 693 åãêáôáóôÜèçêáí
ðñüóöõãåò áðü ôá ãåéôïíéêÜ ÓÜëùíá, ãéá íá ãëé-
ôþóïõí áðü ôéò åðéäñïìÝò ôùí ÁâÜñùí, áðïôå-
ëåß óÞìåñá ôïí åíäüôåñï ðõñÞíá ôçò ðüëçò êáé
3/4 ìÝóá óå áõôü âñßóêïíôáé ðëÞèïò êáôáóôçìÜ-
ôùí, ôñáðåæþí êáé ï Êáèåäñéêüò Íáüò ôïõ Áãßïõ
Äüìíïõ (ðñþçí ìáõóùëåßï ôïõ Äéïêëçôéáíïý). Å-
ðüìåíç åðßóêåøç ôï Ìüóôáñ, ôçí ðÝìðôç óå ìÝ-
ãåèïò ðüëç ôçò Âïóíßáò-Åñæåãïâßíçò óôéò ü÷èåò
ôïõ ðïôáìïý ÍåñÝôâá. Ôï üíïìá ôçò ðüëçò ïöåß-
ëåôáé óôï êåíôñéêü áîéïèÝáôï ôçò ðüëçò, ôç ãÝöõ-
ñá ÓôÜñé Ìïóô (ÐáëáéÜ ÃÝöõñá), ðïõ åß÷å ÷ôéóôåß
åðß ïèùìáíéêÞò êõñéáñ÷ßáò, êáôáóôñÜöçêå óôïí
ðüëåìï ôçò Âïóíßáò áðü ôïõò ÊñïÜôåò êáé îáíá-
÷ôßóôçêå ìå âÜóç ôï áñ÷éêü ó÷Ýäéï ôï 2004. Áðü
ôï 2005 ç ãÝöõñá áðïôåëåß Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò
ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. ÁñãÜ ôï áðüãåõìá Ü-

öéîç óôï îåíïäï÷åßï ìáò óôï ÔñÝìðéíéå êáé ôáêôï-
ðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

6ç ìÝñá: ÔÑÅÌÐÉÍÉÅ – ÍÔÏÕÌÐÑÏÂÍÉÊ Ðñù-
éíü óôï îåíïäï÷åßï êáé îåíÜãçóç óôï ðáíÝìïñ-
öï Íôïõìðñüâíéê, ðïõ óýìöùíá ìå ìéá èåùñß-
á éäñýèçêå áðü ¸ëëçíåò íáõôéêïýò. Ç ðüëç,
ðïõ óôá ìåóáéùíéêÜ ÷ñüíéá ïíïìáæüôáí «Ñá-

ãïýæá», ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï åíåôï-
êñáôßáò, Ýöôáóå óôç ìåãáëýôåñç áê-
ìÞ ôçò ôïí 15ï êáé 16ï áéþíá, üôáí ç
èáëáóóïêñáôïñßá ôçò áíôáãùíéæü-
ôáí åêåßíç ôçò Äçìïêñáôßáò ôçò Âåíå-
ôßáò êáé Üëëùí éôáëéêþí íáõôéêþí äç-
ìïêñáôéþí. Óôçí îåíÜãçóÞ ìáò, èá
äïýìå ôá åðéâëçôéêÜ êáé êáëïäéáôç-
ñçìÝíá ôåß÷ç ðïõ ðñïóôÜôåõáí ôçí

ðüëç, ôçí ÊñÞíç ôïõ Ïíüöñéï, ôçí åêêëçóßá ôïõ
ÓùôÞñïò, ôï Öñáãêéóêáíéêü ÌïíáóôÞñé, ôï ðá-
ëáéü öáñìáêåßï ôçò ðüëçò ðïõ ëåéôïõñãåß áðü
ôïí 13ï áé., ôï ÌÝãáñï Óðüíæá, ðïõ óôåãÜæåé
ôá êñáôéêÜ áñ÷åßá êáé ôç óõãêéíçôéêÞ Áßèïõóá
ÌíÞìçò ãéá ôïõò íåêñïýò ôïõ ðïëÝìïõ ôçò Êñï-
áôßáò (1995-1999), ôç ìáñìÜñéíç óôÞëç ìå ôï á-
íÜãëõöï ôïõ éððüôç ÏñëÜíôï, ôïí Íáü ôïõ Á-
ãßïõ Âëáóßïõ –ðñïóôÜôç ôçò ðüëçò–, ôïí ðýñ-
ãï ôïõ Ñïëïãéïý, ôï ÐáëÜôé ôïõ ÑÝêôïñá (äéïéêç-
ôÞ), óôï ïðïßï óôåãÜæåôáé ôï Ìïõóåßï ôçò Ðü-
ëçò, êáé ôïí Êáèåäñéêü Íáü, áöéåñùìÝíï óôçí
Êïßìçóç ôçò Ðáíáãßáò. ÅðéóôñïöÞ óôï îåíïäï-
÷åßï. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

7ç ìÝñá: ÍÔÏÕÌÐÑÏÂÍÉÊ – ÊÏÔÏÑ –
ÌÐÏÕÔÂÁ – ÄÕÑÁ×ÅÉÏ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. ÓÞìåñá èá êáôåõèõí-
èïýìå ðñïò ôéò åêðëçêôéêÝò áêôÝò ôïõ ÌïíôåíÝ-
ãêñï. Ðñþôïò óôáèìüò, ç ðáñáèáëÜóóéá ìå-
óáéùíéêÞ ðüëç Êüôïñ (åë. ÁóêñÞâéïí), ìíçìåßï
Ðáãêüóìéáò ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. Ç ðüëç

âñßóêåôáé óôï âáèýôå-
ñï óçìåßï ôïõ ïìþíõ-
ìïõ êüëðïõ, ï ïðïßïò
èåùñåßôáé ôï ìåãáëýôå-
ñï, ôï íïôéüôåñï êáé ï-
ìïñöüôåñï öéïñä ôçò
ÁäñéáôéêÞò áëëÜ êáé ôçò
Íüôéáò Åõñþðçò. Ç ðü-
ëç ðåñéâÜëëåôáé áðü
âåíåôóéÜíéêï ôåß÷ïò ìÞ-

êïõò 4,5 ÷ëì., ðïõ áêïëïõèåß ôç ãñáììÞ ôçò á-
ðüôïìçò ðëáãéÜò ôçò ïñïóåéñÜò ôïõ Áãßïõ ÉùÜí-
íç êáé öôÜíåé ùò ôç èÜëáóóá. Ç âüëôá óôá óôå-
íÜ, äáéäáëþäç äñïìÜêéá ôïõ Êüôïñ èá ìáò öÝ-
ñåé ùò ôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ Áãßïõ Ôñýöùíá,
óôçí ïñèüäïîç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ËïõêÜ, óôï
áîéüëïãï Ìïõóåßï ÍáõôéêÞò Éóôïñßáò ôïõ Ìï-
íôåíÝãêñï êáé óôï åðéâëçôéêü ðáëÜôé ôïõ ðñßãêé-
ðá ÐÝôñïâéôò, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïßçóå êáé ï
ÍáðïëÝùí ÂïíáðÜñôçò ùò èåñéíÞ êáôïéêßá. Óôç
óõíÝ÷åéá, áíá÷þñçóç ãéá ôçí Ìðïýôâá, ôçí áñ-
÷áßá åëëçíéêÞ áðïéêßá Âïõäïýá, ðïõ áíáöÝñå-
ôáé êáé óôéò ôñáãùäßåò ôïõ ìåãÜëïõ ̧ ëëçíá äñá-
ìáôéêïý ðïéçôÞ ÓïöïêëÞ. Óýíôïìç ðåñéÞãçóç
êáé åëåýèåñïò ÷ñüíïò, ãéá íá áðïëáýóïõìå ôï
ãñáöéêü ôïðßï, êÜíïíôáò âüëôåò êáé áãïñÝò. Áñ-
ãÜ ôï áðüãåõìá Üöéîç óôï ÄõñÜ÷åéï. Ôáêôïðïß-
çóç óôï îåíïäï÷åßï, äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

8ç ìÝñá: ÄÕÑÁ×ÅÉÏ – ÁÈÇÍÁ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï êáé Üìåóç áíá÷þ-

ñçóç ãéá ôçí ÁèÞíá ìå åíäéÜìåóåò óôÜóåéò.
¢öéîç áñãÜ ôï áðüãåõìá.

ÔÝëïò ðñïãñÜììáôïò
Óçìåßùóç: Ïé îåíáãÞóåéò, åêäñïìÝò, ðåñé-

çãÞóåéò åßíáé åíäåéêôéêÝò êáé ìðïñåß íá áëëÜ-
îåé ç óåéñÜ ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí. 

ÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝòÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝò
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Áðü ðáéäÜêé áêüìç, åß÷á ðÜ-
íôïôå Ýíáí öüâï, ðùò êÜ-
ðïéïò åßíáé êÜôù áðü ôï êñå-
âÜôé ìïõ ôç íý÷ôá. ÐÞãá ëïé-
ðüí óå Ýíáí øõ÷áíáëõôÞ êáé
ôïõ åßðá..

-"¸÷ù Ýíá ìåãÜëï ðñüâëçìá. ÊÜèå öïñÜ
ðïõ ðÜù óôï êñåâÜôé ìïõ, êÜíù óêÝøåéò
ðùò êÜðïéïò âñßóêåôáé áðü êÜôù. ÖïâÜìáé
íá îáðëþóù, êáé äåí êëåßíù ìÜôé. Ìïõ öáß-
íåôáé ðùò óôï ôÝëïò èá ìïõ ãßíåé ôüóï ìåãÜ-
ëç øý÷ùóç, ðïõ èá ôñåëáèþ".
-"ÁöÞóïõ óå ìÝíá ãéá Ýíá ÷ñüíï, ìïõ åßðå.
Èá Ýñ÷åóáé íá ìïõ ìéëÜò ôñåßò öïñÝò ôç âäï-
ìÜäá, êáé èá êáôáöÝñïõìå íá îåðåñÜóåéò
ôïõò öüâïõò óïõ".
-"Ðüóï ÷ñåþíåôå;" ôïí ñþôçóá.

-"ÐåíÞíôá åõñþ ôçí åðßóêåøç" ìïõ áðÜíôç-
óå ï ãéáôñüò.
-"ÁöÞóôå ìå íá ôï óêåöôþ êáé èá óáò áðá-
íôÞóù" ôïõ áðÜíôçóá, ãéáôß 150 ôç âäïìÜäá
Þôáí Ýíá ðïëý óåâáóôü ðïóüí, êáé óå Ýíá
÷ñüíï ìÝóá, óßãïõñá èá ðÜèáéíá êé Üëëåò
öïâßåò áðü ôïí ôüóï óåâáóìü.
ÌåôÜ áðü Ýîé ìÞíåò, óõíÜíôçóá ôïí ãéáôñü ôõ-
÷áßá óôï äñüìï. Ìå èõìÞèçêå êáé ìå ñþôçóå..
-"Ãéáôß äåí îáíÜ Þñèåò íá ìå äåéò ãéá åêåßíïõò
ôïõò öüâïõò ðïõ åß÷åò;"
-"Íá óáò ðù ãéáôñÝ, ðåíÞíôá Åõñþ åðß ôñßá
ôç âäïìÜäá, åðß ðåíÞíôá äýï åâäïìÜäåò ðïõ
Ý÷åé ï ÷ñüíïò, ìáò êÜíïõí 7.800 åõñþ. Åßíáé
ðÜñá ðïëëÜ ëåöôÜ ãéá ìÝíá, äåí ìðïñþ íá ôá
ðëçñþóù. Ìå èåñÜðåõóå üìùò åíôåëþò Ýíáò
ìðÜñìáí, ìå ìüíï äÝêá åõñþ. ¸ôóé, åßìáé ôñé-

óåõôõ÷éóìÝíïò ðïõ Ýêáíá ôüóç ïéêïíïìßá êáé
áãüñáóá ìå ôá ÷ñÞìáôá áõôÜ Ýíá áìÜîé. ¸ôóé
Ýãéíå ëïéðüí, êáé ãé áõôü äåí Þñèá".
ÊÜðïõ áéóèÜíèçêá üôé ðåéñÜ÷ôçêå. Ôï êáôÜ-
ëáâá áðü ôï ýöïò ôïõ, üôáí ìïõ åßðå..
-"Êáé.. ðþò áí åðéôñÝðåôáé íá ñùôÞóù, ìðü-
ñåóå êáé óå èåñÜðåõóå ï ìðÜñìáí;"
-"Ìïõ åßðå, êüøå ôá ðüäéá ôïõ êñåâáôéïý!
Äåí èá ìðïñåß ôüôå êáíÝíáò íá êñõöôåß êÜ-
ôù áðü ôï êñåâÜôé óïõ".'
Ï ãéáôñüò êïíôïóôÜèçêå ìéá óôéãìÞ, äß÷ùò
íá ìéëÜåé, êÜíïíôáò ðïéüò îÝñåé ôé óêÝøåéò,
êáé óôï ôÝëïò ìïõ åßðå..
-"Íïìßæù ÷ñåéÜæïìáé ìéá ìðýñá. Ðïý åßðåò
ðùò äïõëåýåé áõôüò ï ìðÜñìáí;"..

http://nikos63.blogspot.gr/2009/10/blog-
post_2462.html

ÅîåôÜæïíôáò êÜðïéïò ôá áñ÷Ýôõðá åíüò ìý-
èïõ åßíáé äõíáôüí íá ìðïñÝóåé íá åñìçíåýóåé
ôéò üøåéò ôïõ êüóìïõ ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé. Ç ìõ-
èïëïãßá åßíáé Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï üðïõ ìðïñåß
íá åöáñìüóåé êáíåßò ãéá íá åíôïðßóåé ãíùñßóìá-
ôá êáé ðôõ÷Ýò ôçò áíèñþðéíçò øõ÷Þò.

Óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá, ï ×åßñùí Þôáí ï
óïöüôåñïò ôùí Êåíôáýñùí êáé áðïôåëïýóå
ôï óýìâïëï ôïõ “ÐëçãùìÝíïõ ÈåñáðåõôÞ”.
Ï ìáèçôÞò ôïõ, ï Á÷éëëÝáò, êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ìéáò ìÜ÷çò, ôïí ÷ôýðçóå ôõ÷áßá ìå Ýíá
âÝëïò ðïõ Þôáí åìðïôéóìÝíï óôï áßìá ôçò
Ëåñíáßáò ¾äñáò. Ï ×åßñùí üíôáò áèÜíáôïò
óõíÝ÷éæå íá æåé ìå ôçí ðëçãÞ êáé ôïí ðüíï
ôïõ. Óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ íá âñåé ôçí äéêéÜ
ôïõ èåñáðåßá, Ýìáèå íá âïçèÜåé êáé íá áðá-
ëýíåé ôïí ðüíï ôùí Üëëùí. ÁõôÞ ôïõ ç áíá-
êÜëõøç, ôï íá äéäÜóêåé äçëáäÞ óå Üëëïõò
ðùò íá èåñáðåýïíôáé, áðïôÝëåóå Ýíá ìÝóï
þóôå íá áðáëýíåé ôïí äéêü ôïõ áéþíéï ðüíï.

Ï êáèÝíáò áðü åìÜò êÜðïéá óôéãìÞ óôç æù-
Þ ôïõ áíáðüöåõêôá èá ðåñÜóåé áðü äïêéìáóß-
åò. ºóùò âéþóïõìå öõóéêü ðüíï, áññþóôéåò,
äéáíïçôéêÞ óýã÷õóç , øõ÷éêÜ ôñáýìáôá Þ áêü-
ìç ßóùò Ýñèïõìå áíôéìÝôùðïé ìå ôçí õðáñîéá-
êÞ áãùíßá. ¼ëåò áõôÝò ïé äõóêïëßåò åßíáé éêá-
íÝò íá ìáò äéäÜîïõí óôï íá óõìðÜó÷ïõìå óôçí
èëßøç êáé ôïí ðüíï ôïõ óõíáíèñþðïõ ìáò .

Ï ÊÜñë Ãéïýíãê ðßóôåõå üôé ç áóèÝíåéá ôçò
øõ÷Þò èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç êáëýôåñç äõ-

íáôÞ ìïñöÞ êáôÜñôéóçò ãéá Ýíá èåñáðåõôÞ .
Ïé ðüíïé êáé ïé äõóêïëßåò ðïõ êÜðïéïò êïõ-
âáëÜåé áëëÜ åí ôÝëç õðåñíéêÜ åßíáé ðçãÞ ìå-
ãÜëçò óïößáò êáé èåñáðåõôéêÞò äýíáìçò.

Ï “ÐëçãùìÝíïò ÈåñáðåõôÞò” êáôáëáâáß-
íåé ðùò áéóèÜíåôáé ï áóèåíÞò åðåéäÞ ï ßäéïò
Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ôïí ßäéï ðüíï . ÅðéðëÝïí, ï
èåñáðåõôÞò ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ åßíáé
éêáíüò íá óõíáéóèáíèåß, íá ìðåé äçëáäÞ óôçí
èÝóç ôïõ Üëëïõ ðñáãìáôéêÜ êé ü÷é áðëÜ íá
ôïí óõìðïíÜ. Ï èåñáðåõüìåíïò áðï ôçí Üë-
ëç ôï åêëáìâÜíåé áõôü Ýóôù êáé óå õðïóõ-
íåßäçôï åðßðåäï. Åîáéôßáò áõôÞò ôçò åìðåéñß-
áò ïëüêëçñç ç ïõóßá ôçò ó÷Ýóçò ìåôáìïñöþ-
íåôáé. Áðü “åéäÞìùí”, ï èåñáðåõôÞò ãßíåôáé
óõíôáîéäéþôçò (Ýíáò üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß
ï ´Éñâéí ÃéÜëïì ãéá ôïõò áóèåíåßò ôïõ). ìå ôïí
èåñáðåõüìåíü ôïõ, áíïßãïíôáò Ýôóé Ýíáí
ðíåõìáôéêü äñüìï ðïõ ôïõò óõíäÝåé.

ÔÝëïò, ï áóèåíÞò ðïõ ðÜó÷åé êáé ðåñéèÜë-
ðåôáé áðü ôïí èåñáðåõôÞ ôïõ, ôáõôï÷ñü-
íùò óõìâÜëëåé óôçí åðïýëùóç ôùí ðëçãþí
ôïõ èåñáðåõôÞ. Ç áëëçëåðßäñáóç áõôþí
ìðïñåß íá ðáßîåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí èå-
ñáðåßá êáé ôùí äýï.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï ìýèïò ôïõ ×åßñùíá
ìáò äéäÜóêåé üôé åßìáóôå éêáíïß íá îåðåñÜ-
óïõìå ôïí ðüíï ìåôáôñÝðïíôáò ôïí óå äý-
íáìç êáé ãíþóç. ÌÝóá áðü ìßá ôÝôïéá åìðåé-
ñßá ï êáèÝíáò ìáò ìðïñåß íá ãßíåé Ýíáò “Ðëç-
ãùìÝíïò ÈåñáðåõôÞò”.

Ï Üíèñùðïò ÷ñåéÜæåôáé äõóêïëßåò. Åßíáé
áðáñáßôçôåò ãéá ôçí õãåßá. Êáñë Ãéïýíãê
(1875-1961, Åëâåôüò øõ÷ßáôñïò)

¢ííá ÄÞìïõ, Óýìâïõëïò - Øõ÷ïëüãïò
(www.annadimou.com)

Read more:
http://enallaktikidrasi.com/2014/10/metatre-

pontas-ton-pono-se-dynami-kai-
gnosi/#ixzz3GEvyV4bx

Øõ÷áíáëõôÞò Þ ÌðÜñìáíØõ÷áíáëõôÞò Þ ÌðÜñìáí

¸íáò Üíåñãïò ìç÷áíéêüò óêÝöèçêå íá á-
íïßîåé ìéá êëéíéêÞ ãéá íá âãÜæåé ëåöôÜ. Ìéá
ôáìðÝëá áðÝîù Ýãñáöå:

Èåñáðåõèåßôå ãéá ôá ðÜíôá ìå 50 åõñþ
Áí äåí èåñáðåõèåßôå óáò åðéóôñÝöïõìå

100 åõñþ
¸íáò ãéáôñüò íïìßæïíôáò üôé åßíáé ìéá êáëÞ

åõêáéñßá íá âãÜëåé Ýíá 100ñéêï ðÜåé åðßóêåøç.
Ãéáôñüò (ùò áóèåíÞò): -"ÃéáôñÝ Ý÷ù ÷Üóåé

ôç áßóèçóç ôçò ãåýóçò."
Ìç÷áíéêüò (ùò ãéáôñüò): -"ÁäåëöÞ öÝñôå

ðáñáêáëþ ôï öÜñìáêï Íï 22 êáé ñßîôå 3
óôáãüíåò óôï óôüìá ôïõ áóèåíïýò."

Ï ãéáôñüò - áóèåíÞò öôýíåé ôï öÜñìáêï
êáé ëÝåé: -"Ìá áõôü äåí åßíáé öÜñìáêï. Åßíáé
ðåôñÝëáéï."

Ï ìç÷áíéêüò - ãéáôñüò: -"Óõã÷áñçôÞñéá. Ç
ãåýóç óáò åðÝóôñåøå. 50 åõñþ ðáñáêáëþ."

Ï äÞèåí áóèåíÞò ãéáôñüò öåýãåé ôóáôé-
óìÝíïò áëëÜ äåí ôï âÜæåé êÜôù êáé åðéóôñÝ-
öåé óå ìåñéêÝò ìÝñåò áðïöáóéóìÝíïò íá ðÜ-
ñåé ðßóù ôá ÷ñÞìáôÜ ôïõ.

Ï áóèåíÞò - ãéáôñüò: -"ÃéáôñÝ Ý÷áóá ôç
ìíÞìç ìïõ êáé äåí èõìÜìáé ðéá ôßðïôá."

Ìç÷áíéêüò - ãéáôñüò: -"ÁäåëöÞ öÝñôå ðá-
ñáêáëþ ôï öÜñìáêï Íï 22 êáé ñßîôå 3 óôá-
ãüíåò óôï óôüìá ôïõ áóèåíïýò."

Ï ãéáôñüò - áóèåíÞò ðáíéêüâëçôïò: -"Ìá
áõôü ôï öÜñìáêï åßíáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò
ãåýóçò."

Ìç÷áíéêüò: -"Óõã÷áñçôÞñéá. Ç ìíÞìç óáò
åðáíÞëèå. 50 åõñþ ðáñáêáëþ."

Ï ãéáôñüò öåýãåé åîáãñéùìÝíïò ìå ôïí å-
áõôü ôïõ.

Áìåôáíüçôïò ìåôÜ ìåñéêÝò ìÝñåò åðéóôñÝöåé.
-"ÃéáôñÝ ç üñáóÞ ìïõ Ý÷åé áäõíáôßóåé ðï-

ëý. Ìðïñåßôå íá êÜíåôå êÜôé;"
Ìç÷áíéêüò: -"Äõóôõ÷þò êýñéå äåí Ý÷ïõìå

öÜñìáêï ãé áõôü. Ðáñáêáëþ ðÜñôå áõôü
ôï 100ñéêï."

-"Ìá áõôü åßíáé 50ñéêï."
-"Óõã÷áñçôÞñéá. Ç üñáóÞ óáò åðáíÞëèå.

50 åõñþ ðáñáêáëþ."

http://www.press-gr.com/2015/03/blog-
post_1054.html

- ÅéóéôÞñéï Ý÷åôå;
- Õãåßá íá Ý÷ïõìå êé üëá ô' Üëëá

Ýñ÷ïíôáé êýñéå åëåãêôÞ ìïõ.

Èåñáðåõèåßôå ìå 50 åõñþÈåñáðåõèåßôå ìå 50 åõñþÌåôáôñÝðïíôáò ôïí Ðüíï óå Äýíáìç êáé ãíþóç ÌåôáôñÝðïíôáò ôïí Ðüíï óå Äýíáìç êáé ãíþóç 
Ï Ìýèïò ôïõ ×åßñùíáÏ Ìýèïò ôïõ ×åßñùíá
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES

M é ê ñ Þ  A ã ã å ë ß áM é ê ñ Þ  A ã ã å ë ß á

ÍïéêéÜæåôáé äéáìÝñéóìá 2ïõ üñïöïõ, äéþñïöçò ðïëõêáôïéêßáò, óôçí ïäü
Ðáëéããåíåóßáò 31 (ðåñéöåñåéáêü Ëõêáâçôôïý.
¸÷åé ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
- 57 m2 ìå Ýíá êëåéóôü õðíïäùìÜôéï
- Åíéáßïò ÷þñïò êïõæßíáò, óáëïíéïý
- Åíôïé÷éóìÝíá çëåêôñéêÜ åßäç Miele
- ÄéáìðåñÝò, ìå èÝá óôïí ëüöï ôïõ Ëõêá-
âçôôïý êáé âåñÜíôåò.
- Êëéìáôéóìüò
- ÁíáêáéíéóìÝíï ðñüóöáôá
- Áñ÷éôåêôïíçìÝíïò åóùôåñéêüò ÷þñïò.
- Ðüñôá áóöáëåßáò
- Áëïõìßíéá êïõöþìáôá
- ×áìçëÜ êïéíü÷ñçóôá
Ç ôéìÞ ãéá ôçí åíïéêßáóç åßíáé 400åõñþ.
ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò: 6944464312, þñåò 9-6.


