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ÏÉ ÄÉÁÓÔÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÁÓ
Áãáðçôïß ößëïé, Èá Þèåëá ìå äõï ëüãéá íá óáò
äþóù ôï óôßãìá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.
¼ëïé åìåßò åßìáóôå ößëïé ôùí ðåñéèáëðïìÝíùí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, Üñá åßìáóôå êáé ìåôáîý
ìáò ößëïé.
Äåí õðÜñ÷åé ìåãáëýôåñïò äåóìüò ìåôáîý ôùí
áíèñþðùí áðü ôçí öéëßá. ¸÷ïõìå ðïëëÜ íá
ìïéñáóôïýìå ìáæß, äåí Ý÷ïõìå ôßðïôá íá ÷ùñß-
óïõìå êáé äåí ðñÝðåé í' áöÞóïõìå ôßðïôá íá
ìáò äéá÷ùñßæåé. 
Ï Óýëëïãüò ìáò áðü ôï êáôáóôáôéêü ôïõ åßíáé
êïéíùöåëÝò, öéëáíèñùðéêü êáé áöéëïêåñäÝò
óùìáôåßï. Ï óêïðüò ôïõ åßíáé ç áöéëïêåñäÞò
êáé åèåëïíôéêÞ âïÞèåéá, ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç,
øõ÷ïëïãéêÞ êáé óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç êáé
óõìðáñÜóôáóç óå ðñüóùðá íïóçëåõüìåíá Þ
ãåíéêüôåñá ðåñéèáëðüìåíá ó' ïðïéïäÞðïôå
ÔìÞìá Þ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Þ óå Üôï-
ìá ðïõ åñãÜæïíôáé óôï Íïóïêïìåßï, åö' üóïí
åßíáé Üññù-óôïé êáé êñßíåôáé üôé ÷ñÞæïõí óôÞñé-
îçò. Ï óýë-ëïãüò ìáò  áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá
ðïõ åðéèõìïýí íá âïçèïýí êáé óõìðáñßóôá-
íôáé óå áóèåíåßò, åóùôåñéêïýò Þ åîùôåñéêïýò
ðåñéèáëðüìåíïõò óôï Íïóïêïìåßï ìáò, äçëáäÞ
áðü åèåëïíôÝò.
Áðü ôï êáôáóôáôéêü ôïõ åðßóçò áðáãïñåýåôáé
óôá ìÝëç ôïõ ç ðïëéôéêïëïãßá Þ ç êáëëéÝñãåéá
ìéóáëëïäïîßáò ìåôáîý ìáò. ÄçëáäÞ ôï ìüíï êß-
íç-ôñï êáé åíäéáöÝñïí ôùí ìåëþí ìáò åßíáé ç
öñï-íôßäá ôùí ðåñéèáëðïìÝíùí áóèåíþí, ÷ù-
ñßò íá ðñïâÜëëïíôáé Þ íá åðéæçôïýí ðñïóùðé-
êÜ ïöÝëç.
Ïé ëÝîåéò öéëáíèñùðßá, åëåçìïóýíç, åèå-ëïíôé-
óìüò, üðùò êáé ðïëëÝò ëÝîåéò, ðïõ óçìá-ôïäï-
ôïýí õøçëÞò áîßáò áñåôÝò (áãÜðç, åëåõèåñßá,
åéñÞíç, äéêáéïóýíç ê.Ü.), Ý÷ïõí öïâåñÜ êáêï-
ðïéçèåß êáé ðáñáöèáñåß óôéò ìÝñåò ìáò.
Ðïëý óõ÷íÜ áêïýìå:

Åãþ, åëåçìïóýíåò äåí êÜíù. 

Óïõ æÞôçóá åëåçìïóýíç; (Ëåò êáé åßíáé êÜôé êáêü).

Öéëáíèñùðßá äåí õðÜñ÷åé. ¼ëïé êïéôÜíå ôï

óõìöÝñïí ôïõò.

Åãþ äåí áó÷ïëïýìáé ìå öéëáíèñùðßåò, áõ-

ôü åßíáé äïõëåéÜ ôïõ êñÜôïõò.
Êáé ðïëëÝò Üëëåò êáèçìåñéíÝò åêöñÜóåéò äåß-
÷íïõí ôçí Üðïøç ðïõ åíóôåñíßæåôáé ï óýã÷ñï-
íïò Üíèñùðïò óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôéò ëÝîåéò. Ôï
êáêü åßíáé üôé äåí Ý÷ïõí êáé Üäéêï…
¼ôáí ìå áíïé÷ôÞ êáñäßá ðñïóöÝñåéò üôé êáëý-
ôåñï ìðïñåßò, åõáéóèçôïðïéçìÝíïò áðü ôçí
öôþ÷åéá, ôçí äõóôõ÷ßá, ôçí áäõíáìßá ðñïò ôïí
óõíÜíèñùðï êáé óýíôïìá äéáðéóôþíåéò, üôé Ý-
ðåóåò èýìá åêìåôÜëëåõóçò, üôé óå Ýðéáóáí êï-
ñüéäï, üôé ôï ðáñáóêÞíéï åßíáé ôåëåßùò äéáöï-
ñåôéêü áðü ôçí âéôñßíá… áðïãïçôåýåóáé, óêëç-
ñáßíåé ç êáñäéÜ óïõ êáé ãßíåóáé áäéÜöïñïò óôçí
äõóôõ÷ßá, ðïõ ôüóï ðïëý ðñïâÜëëåôáé óÞìåñá
óáí èÝáìá áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò…
Ç æçôéáíéÜ åßíáé óôéò ìÝñåò ìáò, Ýíá ðïëý åðé-
êåñäÝò åðÜããåëìá êáé óå êÜèå öáíÜñé ðïõ óôá-
ìáôÜìå âñéóêüìáóôå óôï äßëçììá: Ý÷åé ðñáãìá-
ôéêÞ áíÜãêç Þ ìáò êïñïúäåýåé… åßíáé ðÜìðïëëåò
ïé öéëáíèñùðéêÝò åôáéñåßåò ðïõ ôá ëåéôïõñãéêÜ
ôïõò Ýîïäá îåðåñíïýí êáôÜ ðïëý ôï êïíäýëé
ðïõ öôÜíåé ôåëéêÜ óôïí ðñïïñéóìü ôïõ. ÕðÜñ-
÷ïõí üìùò êáé ðïëëÝò ìç êõâåñíçôéêÝò öéëáí-
èñùðéêÝò åôáéñåßåò ðïõ âáóßæïíôáé óôïí åèåëï-
íôéóìü êáé ôï Ýñãï ôïõò åßíáé ïõóéáóôéêü.
Áðü ðíåõìáôéêÞ ðëåõñÜ áí äåé êÜðïéïò ôï èÝ-
ìá èá äåé üôé üëåò ïé èñçóêåßåò êáé ðåñéóóüôåñï
áð' üëåò ç äéêÞ ìáò, åîÜñïõí ôçí åëåçìïóýíç
óáí ôï êõñéüôåñï ìÝóï äéêÞò ìáò ðíåõìáôéêÞò
åîÝëéîçò. 
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"Ç ìüíç áñßóôç ðïëéôåßá åßíáé ç ðïëéôåßá ôçò øõ÷Þò"

ÐÏÉÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÓÕËËÏÃÏÓ ÔÙÍ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ". 

Óôéò 21 Äåêåìâñßïõ 2005 Ýãéíå ç ðñþôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ "Óõëëüãïõ
ôùí ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ¨Ç Óùôçñßá¨", ïðüôå óç-
ìáôïäïôÞèçêå êáé ç Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí ôïõ.
ÓõìðôùìáôéêÜ ôçí ßäéá çìÝñá, óôéò 21 Äåêåìâñßïõ, åßíáé ôï ÷åéìåñéíü ç-
ëéïóôÜóéï.
Åßíáé äçëáäÞ ç ìéêñüôåñç ìÝñá ôïõ ÷ñüíïõ. Åßíáé ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ óç-
ìáôïäïôåß ôçí Ýíáñîç ôçò áíïäéêÞò ðïñåßáò ôïõ Þëéïõ ìáò áðü ôï íüôéï
ðñïò ôï âüñåéï çìéóöáßñéï ôïõ ðëáíÞôç ìáò. Ìå ôçí áöïñìÞ áõôü ôïí
óõìâïëéóìü åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò íá åßíáé ðÜíôá áíïäé-
êÞ êáé êÜèå ìÝñá ðïõ ðåñíÜ íá áðïêôÜ ìåãáëýôåñç åìâÝëåéá óôéò êáñ-
äéÝò ôùí óõíáíèñþðùí ìáò êáé íá åêðëçñþíåé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôïí
óêïðü ãéá ôïí ïðïßï éäñýèçêå.
Ï óêïðüò ôïõ óõëëüãïõ ìáò, óýìöùíá ìå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ, åßíáé ç á-
öéëïêåñäÞò êáé åèåëïíôéêÞ âïÞèåéá, ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç, øõ÷ïëïãéêÞ êáé
óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç êáé óõìðáñÜóôáóç óå ðñüóùðá íïóçëåõü-
ìåíá Þ ãåíéêüôåñá ðåñéèáëðüìåíá ó' ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá Þ ÊëéíéêÞ ôïõ
Íïóïêïìåßïõ Áèçíþí "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", Þ óå Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé óôï íï-
óïêïìåßï áõôü ùò êáé óå ìÝëç ôùí ïéêïãåíåéþí üëùí ôùí áíùôÝñù êáôç-
ãïñéþí, åö' üóïí êñßíåôáé üôé ÷ñÞæïõí ïéêïíïìéêÞò åíéó÷ýóåùò Þ øõ÷ïëï-
ãéêÞò óôÞñéîçò ãåíéêüôåñá.
Ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óêïðïý áõôïý åßíáé áðáñáßôçôç ç óõììåôï÷Þ êáé ç
äñáóôçñéïðïßçóç üëùí ìáò. Ïé äéáóôÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá ðÜñåé áõôÞ ç
ðñùôïâïõëßá äåí ìðïñïýí íá ðñïâëåöèïýí.
¼ðùò ç çìåñïìçíßá ãÝííçóçò, Ýôóé êáé ôï üíïìá, ç âÜðôéóç, êáèïñßæåé
óçìáíôéêÜ ôïí ñüëï ðïõ èá äéáäñáìáôßóåé ôï ðñüóùðï óå áõôü ôïí êü-
óìï. ËÝãåôáé üôé ôï ü í ï ì á êñýâåé ìÝóá ôïõ Ýíá äõíáìéóìü. Ôï üíïìá åß-
íáé Ýíá óýìâïëï, ìéá êñõììÝíç Ýííïéá, Ýíáò ãñßöïò... ôé êñýâåé ìÝóá ôçò ç
åðùíõìßá - Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Ç ëÝîç Óýëëïãïò óôçí íåïåëëçíéêÞ ãëùóóÜ óçìáßíåé: ïñãáíùìÝíç ïìÜäá
áíèñþðùí ðïõ áðïâëÝðåé óôçí ðñáãìáôïðïßçóç êïéíþí óêïðþí. Ðá-
ñÜëëçëá üìùò ç ëÝîç Óýëëïãïò åßíáé ìéá óýíèåôç ëÝîç êáé ðñïÝñ÷åôáé á-
ðü Ôéò ëÝîåéò óõí êáé ëüãïò. Ï Ëüãïò åßíáé ç áñ÷Þ êÜèå äçìéïõñãßáò, "åí
áñ÷Þ çí ï Ëüãïò". Ï ëüãïò åßíáé ôï êõñéüôåñï ìÝóï åðéêïéíùíßáò ìåôáîý
ôùí áíèñþðùí. Ï ëüãïò åìðåñéÝ÷åé ôçí Ýêöñáóç üëïõ ôïõ äõíáìéóìïý
ôçò äñÜóçò, "åßðå êáé åãÝíåôï". ÅêöñÜæåé ôçí áíáëïãßá ìåôáîý ôùí Üíù
êáé ôùí êÜôù. Åßíáé ôï Ýëëïãï óôïé÷åßï ôçò ýðáñîÞò ìáò...                        
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ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÁ ÄÑÙÌÅÍÁ
Óôï  åðÜããåëìá ìáò äåí áñêïýí ïé ãíþóåéò êáé
ç åìðåéñßá. ÁõôÜ áñêïýí óå Üëëá åðáããÝëìáôá
ðïõ äåí Ý÷ïõí áíôéêåßìåíá Ýìøõ÷á. Óôï äéêü
ìáò åðÜããåëìá ëåéôïõñãïýìå êõñßùò ìå ôï óõ-
íáßóèçìá êáé äïõëåýïõìå ìå ôï öéëüôéìï.
Ç íïóçëåýôñéá åßíáé åêåßíç ðïõ Ý÷åé ôçí Üìåóç
åðáöÞ ìå ôïí Üññùóôï êáé åßíáé ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò þñåò êïíôÜ ôïõ. Åßíáé åðßóçò åêåßíç ðïõ èá
áêïýóåé ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ, üðïéá êé áí åßíáé
áõôÜ.
Êáôáëáâáßíåôå ëïéðüí óå ôé èÝóç âñéóêüìáóôå
üôáí ïé Üíèñùðïé áõôïß åßíáé ìüíïé ôïõò, ÷ùñßò
óõããåíåßò ÷ùñßò ößëïõò Þ áí äåí Ý÷ïõí ôçí ïéêï-
íïìéêÞ äõíáôüôçôá íá ðëçñþóïõí êÜðïéåò åîå-
ôÜóåéò Þ ôá öÜñìáêÜ ôïõò;
Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ ôï ðñïóùðéêü Ý÷åé
ìáæÝøåé ÷ñÞìáôá ãéá áîïíéêÝò, ãéá öÜñìáêá.
ÖÝñíïõìå ñïý÷á áðü ôï óðßôé ìáò, ðéæÜìåò, ü-
ôé ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò ãéá íá íïéþèåé êÜðùò áí-
èñþðéíá. ÎÝñåôå ðüôå ðÜìå óôï êõëéêåßï ôïõ
íïóïêïìåßïõ; ¼ôáí èÝëïõìå íá ðñïóöÝñïõìå
êÜôé äéáöïñåôéêü ó' áõôïýò ðïõ äåí ìðïñïýí
íá ôï âñïõí áðü äéêïýò ôïõò áíèñþðïõò. 
ÕðÜñ÷åé êïéíùíéêÞ õðçñåóßá óôï íïóïêïìåßï.
Ëåéôïõñãüò üôáí ôïí êáëïýìå Ýñ÷åôáé. Ðüóåò ü-
ìùò áíÜãêåò ìðïñåß íá êáëýøåé; ¸÷åôå áíáëï-
ãéóôåß ðüóï ìåãÜëï åßíáé ôï ðïóïóôü ðïõ
÷ñåéÜæåôáé âïÞèåéá;
¸íáò óýëëïãïò Þ Ýóôù ìéá ïìÜäá áôüìùí ðïõ
èÝëïõí íá âïçèÞóïõí åßíáé ü,ôé êáëýôåñï ìðï-
ñåß íá óõóôáèåß.
ÊïéíùíéêÞ ìÝñéìíá; Öñïíôßäá ôïõ êñÜôïõò; Íáé
áëëÜ ü÷é ãéá üëïõò, ãéáôß äåí ôçí æçôïýí üëïé.
Ðïëëïß ìðïñåß íá ìçí Ý÷ïõí ôá áðáñáßôçôá, Ý-
÷ïõí üìùò ðåñçöÜíéá. Áíïßãïõí ôçí øõ÷Þ ôïõò
óôçí íïóçëåýôñéá. Äåí ìéëïýí óôïí êÜèå õðÜë-
ëçëï áí èÝëåé íá ôïõò âïçèÞóåé, áëëÜ äåí æåé
ìáæß ôïõò, üðùò æïýìå åìåßò êáèçìåñéíÜ, ðå-
ñéóóüôåñåò þñåò áð' üôé æïýìå ìå ôïõò äéêïýò
ìáò áíèñþðïõò. 
¸÷ïõí ãßíåé äéêïß ìáò Üíèñùðïé. Ãé áõôü ðñÝðåé
íá ôïõò ðñïóöÝñïõìå üôé ìðïñïýìå. Ëßãï ÷ñü-
íï íá ôïõò áêïýóïõìå ëßãç åíßó÷õóç ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôïõò. Ëßãç øõ÷éêÞ õðïóôÞñéîç, ü,ôé äéá-
èÝôïõìå ãéá íá ìðïñïýìå íá íïéþèïõìå êáé å-
ìåßò ëßãï, ðïëý ëßãï, Üíèñùðïé ìå êåöáëáßï Á.
Êëåßíïíôáò èÝëù íá áíáöåñèþ óôéò ôñáðåæï-
êüìåò ðïõ ðñïóðáèïýí íá âïçèÞóïõí ôçí ãéá-
ãéÜ ðïõ îåíõ÷ôÜåé äßðëá óôï êñåâÜôé ôïõ áñ-
ñþóôïõ ìÝñåò êáé íý÷ôåò.
ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôïõò ãéáôñïýò ðïõ êÜ-
íïõí åðéóêÝøåéò óôá óðßôéá ü÷é ìüíï ÷ùñßò íá
ðáßñíïõí ÷ñÞìáôá áëëÜ êáé ÷ïñçãþíôáò öÜñ-
ìáêá ìå äéêÜ ôïõò Ýîïäá.
Êáé ôåëåõôáßï Üöçóá áõôü ðïõ ìáò óõãêéíåß ü-
ëïõò, ôïõò óõããåíåßò.
Ôïõò óõããåíåßò ôùí áññþóôùí ðïõ öåýãïõí á-
ðü êïíôÜ ìáò. Åßíáé ïé óõããåíåßò ðïõ ãõñßæïõí
íá ìáò åõ÷áñéóôÞóïõí. 
Åßíáé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ýñ÷ïíôáé ìüíï êáé ìüíï
ãéá íá ìáò äïõí. Ãéáôß èåùñïýí üôé åßìáóôå äéêïß
ôïõò Üíèñùðïé. 

ÄÞìçôñá Öïßöá

"....á ìçöñïíþ, ïõ ãáñ ëÝãåéí åéò ìÜôçí…"
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ÐñÜãìáôé ç åëåçìïóýíç, üôáí ãßíåôáé áõèüñìç-
ôá, ÷ùñßò õðïëïãéóìü êáé ÷ùñßò ìÝôñï êéíçôï-
ðïéåß ìÝóá ìáò Ýíá õãéÞ ìç÷áíéóìü ðïõ êáèáñß-
æåé ôçí óêÝøç, åêëåðôýíåé ôá óõíáéóèÞìáôá êáé
äßíåé äýíáìç ãéá ðåñéóóüôåñç äçìéïõñãéêüôçôá. 
Áò êÜíïõìå Ýíá óýíôïìï ôáîßäé óôïí ÷ñüíï ãéá
íá èõìçèïýìå ôé åßìáóôå.
ÊÜðïôå, óôçí áñ÷Þ ôïõ ×þñïõ êáé ôïõ ×ñüíïõ,
ðñéí ðïëëÜ äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá, ÃáëáîéáêÜ
óìÞíç ðïõ óÞìåñá áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò ðïë-
ëÜ äéóåêáôïììýñéá Ýôç öùôüò Þôáí     Ý í á. Ôï
Üðåéñï Ýíá, ãéá êÜðïéï ëüãï äéáóðÜóôçêå  óôá
Üðåéñá ðïëëÜ. Ôçí ßäéá áêñéâþò óôéãìÞ, ðïõ Ý-
ãéíå ôï ìåãÜëï ìðáì,  Ýäùóå ôçí ðáñïõóßá ôçò
ìéá Üëëç åíùôéêÞ äýíáìç ðïõ äéáôçñåß ôçí áñ-
ìïíßá ôçò êßíçóçò ôïõ óýìðáíôïò, ôùí ðëáíç-
ôþí, ìÝ÷ñé êáé ôùí áôüìùí  ôçò ýëçò. Ç äýíáìç
áõôÞ, ðïõ ôçí  ïíïìÜæù öéëåõóðëá÷íßá Þ Èåß-
ï Íüìï, Ýäùóå ìïñöÞ óôá ðåôñþìáôá, óôá öõ-
ôÜ, óôá æþá êáé óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç Ý-
èåóå ôïí Üíèñùðï óôçí êïñùíßäá ôçò  Äç-
ìéïõñãßáò. 
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíèñùðßíïõ ïñãáíéóìïý áðï-
ôåëåß Ýíá  áîéïèáýìáóôï ãåãïíüò áñìïíßáò, é-
óïññïðßáò êáé áìïéâáéüôçôáò. ÊÜèå üñãáíï,
êÜèå êýôôáñï åñãÜæåôáé ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò
ïìïéüóôáóçò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò æùÞò. Ç æùÞ
êáé ï èÜíáôïò ôùí êõôôÜñùí ìáò, áëëçëïäéáäÝ-
÷ïíôáé ôï Ýíá ôï Üëëï ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ-
÷èåß ï ôåëéêüò óêïðüò. Ôï ìåëßóóé ðñÝðåé íá æÞ-
óåé êáé ü÷é ìüíï ç ìÝëéóóá. ÌÞðùò êáé ç áíèñù-
ðüôçôá åßíáé Ýíáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò, ôçò ï-
ðïßáò ôá êýôôáñá åßìáóôå åìåßò, ï êáèÝíáò áðü
åìÜò; 
ÁãáðÜôå áëëÞëïõò, ÁãÜðá ôïí ðëçóßïí óïõ ùò
åáõôüí, áãáðÜôå ôïõò å÷èñïýò õìþí, ìÞðùò
åßíáé êëåéäéÜ ãéá ôçí ïìïéüóôáóç, ôçí áíÜðôõ-
îç, ôçí åîÝëéîç êáé ôçí åðßôåõîç êÜðïéïõ óõ-
ìðáíôéêïý óêïðïý ðïõ Ý÷åé ðñïïñéóìü íá åðé-
ôåëÝóåé ç áíèñùðüôçôá;
Ç Öéëáíèñùðßá åßíáé ìéá êßíçóç áíáãêáéüôçôáò
ãéá ôçí äéêÞ ìáò åîÝëéîç. Âïçèþ ôïí Üëëï, óç-
ìáßíåé âïçèþ ôïí åáõôü ìïõ. ¼ôáí êÜðïõ õ-
ðÜñ÷åé ìéá Ýëëåéøç, üôáí êÜðïéïò äåí ìðïñåß,
üëïé ìÝíïõìå ðßóù. ÊÜðïôå õðÞñ÷áí ìåìïíù-
ìÝíá Üôïìá ðïõ Ýäéíáí þèçóç óôéò åîåëßîåéò (å-
öåõñÝôåò, ôáëÝíôá, ðíåõìáôéêïß çãÝôåò). Ôþñá
ç åîÝëéîç ðçãÜæåé ìÝóá áðü ôçí óõëëïãéêüôçôá.
Áí ï êáèÝíáò ìáò Ýêáíå óùóôÜ êáé áíéäéïôåëþò
ôçí äïõëåéÜ ôïõ, áí ôï "áôïìéêü óõìöÝñïí" ãé-
íüôáí "óõëëïãéêü åíäéáöÝñïí", ï ðëáíÞôçò ìáò
èá Ýëáìðå.
Öéëáíèñùðßá äåí åßíáé íá êÜíïõìå ðïëëÜ êáé
óðïõäáßá ðñÜãìáôá. Åßíáé íá ìðïñïýìå íá á-
êïýìå, íá âëÝðïõìå, íá êñáôÜìå æåóôÞ ôçí
êáñäéÜ ìáò êáé íá ìçí ðñïóðåñíÜìå áäéÜöïñïé
óôï ðüíï ôïõ Üëëïõ. Åßíáé ìéá öõóéêÞ êßíçóç, á-
âßáóôç, ÷ùñßò ôõìðáíïêñïõóßåò êáé ðñïâïëÞ.
ÅÜí ìðïñïýóáìå íá áëëÜîïõìå ôïí åáõôü ìáò,
èá ìðïñïýóáìå íá áëëÜîïõìå êáé ïëüêëçñï ôïí
êüóìï. Áõôü åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ü-
ëïõò åìÜò ìáæß êáé ôïí êáèÝíá ÷ùñéóôÜ. Èá
ìðïñïýóáí íá ãßíïõí ðïëëÜ ðñÜãìáôá. Ìç îå-
÷íÜôå üôé ìéá ìåãÜëç öùôéÜ áíÜâåé áðü ìéá
óðßèá. Ìéá ìåãÜëç ðïñåßá îåêéíÜåé ìå Ýíá âÞ-
ìá. 
ÐåñéìÝíïõìå ôçí äéêÞ óáò óõììåôï÷Þ, üóï ìéêñÞ
Þ ìåãÜëç ìðïñåß íá åßíáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðÜìå
üëïé ìáæß ìðñïóôÜ. ¹äç ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò Ý÷åé äåßîåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí, ü-
ëá ôçò ôá óôåëÝ÷ç åßíáé ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò
êáé Ýìðñáêôá Ý÷ïõí óõìðáñáóôáèåß óôï Ýñãï
ìáò. Áðü áõôÞ ôçí èÝóç ôïýò åõ÷áñéóôïýìå é-
äéáßôåñá, êáèþò êáé üëïõò åóÜò ðïõ ìå ôïí ôñü-
ðï óáò ìáò óõìðáñáóôÝêåóôå.
Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò ôïí Óýëëïãï Ößëùí ôçò Ã'
ÐáíåðéóôçìéáêÞò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, ìå ôïí
ïðïßï Ý÷ïõìå áíïßîåé êáíÜëéá åðéêïéíùíßáò êáé
ðéóôåýïõìå üôé èá ìáò âïçèÞóïõí ðïëý ìå ôçí
ìáêñü÷ñïíç åìðåéñßá ôïõò. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ïé äéáóôÜóåéò ôçò öéëáíèñùðßáò óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò 
Äõóêïëßåò êïéíùíéêÞò ìÝñéìíáò

Á. ¸ííïéåò 
Ó' áõôÞ ôç óýíôïìç ðáñïõóßáóç êñßíù óêüðéìç ìéá ðñþôç áíáöïñÜ óôéò
Ýííïéåò ôçò öéëáíèñùðßáò êáé ôïõ åèåëïíôéóìïý ðñïêåéìÝíïõ óå Ýíá âáèìü
íá ôéò áðïêáôáóôÞóïõìå: 
Öéëáíèñùðßá äåí åßíáé ôï îåñïêüììáôï ðïõ ðåôÜìå áðü èÝóç éó÷ýïò óôïõò
áäõíÜôïõò. Åßíáé äñÜóç êáé ðñÜîç ìå óêïðü íá áöõðíßóåé ìÝóá óå êÜèå Üí-
èñùðï ôçí õãéÞ áíÜãêç ãéá öéëßá, áìïéâáéüôçôá êáé ðñïóöïñÜ áðáëëáãìÝ-
íç áðü êÜèå óõìöÝñïí. Åßíáé ç áíéäéïôåëÞò áãÜðç ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï
êáé ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé åßíáé ôáõôü÷ñïíá åðéóôÞìç êáé ôÝ÷íç. ÅðéóôÞìç
ãéáôß áðáéôåß âáèéÜ ãíþóç ôïõ áíèñþðïõ êáé ôÝ÷íç ãéáôß ïëïêëçñþíåôáé ìå
óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá êáé óêëçñÞ åñãáóßá.
Åèåëïíôéóìüò äåí åßíáé áðëÜ ç ðñïóöïñÜ ìç êåñäïöüñáò åñãáóßáò. Åßíáé ç
áíôáðüêñéóç óôéò ðïéêßëåò åõáéóèçóßåò, ôá üíåéñá êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôùí
áíèñþðùí ãéá Ýíá êáëýôåñï áýñéï. ÐñïÜãåé ôçí éäÝá ôçò áíéäéïôåëïýò ðñï-
óöïñÜò, ôçò óõíôñïöéêüôçôáò êáé ôçò áëëçëåããýçò.  Êáëëéåñãåß êáé ðñïÜãåé
ôç óõììåôï÷Þ óôçí åðßëõóç êïéíùíéêþí êáé ðïëéôéóôéêþí ðñïâëçìÜôùí. Äç-
ìéïõñãåß ðïëßôåò ðïõ îÝñïõí íá äéåêäéêïýí ãéá ôïí åáõôü ôïõò êáé ôï êïéíù-
íéêü óýíïëï. ÐñïûðïèÝôåé ôçí åëåýèåñç âïýëçóç ôïõ åèåëïíôÞ, üðïõ ìÝóá
áðü ôçí åõåñãåôéêÞ ðñïóöïñÜ ôïõ ðñïò ôï êïéíùíéêü óýíïëï, ãßíåôáé ôáõ-
ôü÷ñïíá áðïäÝêôçò äçìéïõñãéêÞò ÷áñÜò êáé åìðåéñßáò, áõîÜíïíôáò  ôïí áõ-
ôïóåâáóìü ôïõ.  Åßíáé áõôü ðïõ Üêïõóá êÜðïéá óôéãìÞ áðü ôçí ê. Ðïýëéïõ:
"ç åõêáéñßá íá âãïýìå Ýîù áðü ôï ìéêñü êáé ìßæåñï åãþ ìáò êáé íá áðëùèïý-
ìå ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï". ÅõñçìáôéêÞ êáé óõìðõêíùìÝíç âñÞêá ôçí áêñï-
óôé÷ßäá ôçò ëÝîçò "åèåëïíôéóìüò" üðùò äßíåôáé áðü ôçí Ïìïóðïíäßá Åèåëï-
íôéêþí Ìç Êõâåñíçôéêþí Ïñãáíþóåùí ÅëëÜäáò:
Åñãáóßá

ÈÝëçóç
Åðéêïéíùíßá

Ëåéôïýñãçìá
ÏñãÜíùóç

Íïõèåóßá
Ôñõöåñüôçôá

Éóüôçôá
ÓõìðáñÜóôáóç

ÌÝñéìíá
ÏëïêëÞñùóç

Óõììåôï÷Þ
ÓÞìåñá åìöáíßæåôáé ðëçèþñá åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí êáé èá áíáñùôéÝ-
ôáé êáíåßò   ôé ðñïêÜëåóå áõôÞí ôçí Üíèçóç.
Ôï åèåëïíôéêü êßíçìá óôçí ÅëëÜäá, üóï êé áí öáßíåôáé êáéíïýñéï, Ý÷åé åêöñá-
óôåß åßôå åííïéïëïãéêÜ, åßôå óôçí ðñÜîç ìå ðïëëïýò êáé äéáöïñåôéêïýò ôñü-
ðïõò óôï ðáñåëèüí. ÓõìðåñéöïñÝò áëëçëïâïÞèåéáò Þôáí ðïëý óõíçèéóìÝ-
íåò óå åðßðåäï ïéêïãÝíåéáò êáé ãåéôïíéÜò. Áò ìç îå÷íÜìå üôé óå ðåñéðôþóåéò
ìáæéêþí êáôáóôñïöþí Þ ðïëÝìùí,  ç ðñïóöïñÜ óôïí óõíÜíèñùðï Þôáí
áõôïíüçôç. Ôï âáóéêü ðñüâëçìá ôùí ÅëëÞíùí áðü ôçí áñ÷Þ ìÝ÷ñé êáé ôá
ìÝóá ôïõ 20ïý áé. Þôáí áõôü ôçò åðéâßùóçò. Åßíáé ðñïöáíÞò ëïéðüí ç äõ-
óêïëßá ãéá ðñïóöïñÜ ìç áìåéâüìåíçò åñãáóßáò. Åîáßñåóç áðïôåëïýí ôá ðá-
ñáñôÞìáôá ôùí ìåãÜëùí åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí, üðùò ï Åëëçíéêüò Åñõ-
èñüò Óôáõñüò êáé ç Unicef. 
Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 80 êáé ìåôÜ, ç Üíïäïò ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ áõôïìÜ-
ôùò ðëçñïß ôçí ðñþôç âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜðôõîç åèåëïíôéêþí
êéíçìÜôùí. ÐáñÜëëçëá ç Ýêñçîç ôùí ìÝóùí ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò êáé åðéêïé-
íùíßáò, ìå ôç äéÜ÷õóç ôçò ðëçñïöïñßáò Ýêáíå ôç äñÜóç êáé ôïõò óêïðïýò
ôùí ïñãáíþóåùí ãíùóôïýò, ðñïóåëêýïíôáò êüóìï. 
ÐáñÜ ôçí ìåãÜëç åîÝëéîç ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò, ç åìöÜíéóç ìéáò áðåéëçôé-
êÞò áóèÝíåéáò åîáêïëïõèåß íá  Ý÷åé ôåñÜóôéåò åðéðôþóåéò  óå øõ÷ïëïãéêü êáé
êïéíùíéêü åðßðåäï, ôÝôïéåò ðïõ óõ÷íÜ áðïäéïñãáíþíïíôáé ôá Üôïìá êáé ïé
ïéêïãÝíåéÝò ôïõò éäßùò üôáí ðëÞôôïíôáé åõðáèåßò ïìÜäåò êáé íåáñÝò çëéêßåò.
¹äç, Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß åèåëïíôéêÝò ïñãáíþóåéò óå Íïóïêïìåßá Ðáßäùí,
Øõ÷éáôñéêÜ êáé áíôéêáñêéíéêÜ Íïóïêïìåßá, åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá. Äå èá ëÝ-
ãáìå üôé ìå ôçí ßäñõóç ôïõ óõëëüãïõ ìáò åßìáóôå ðñùôïðüñïé. ÅîÜëëïõ áõ-
ôü ðïõ äéåêäéêïýìå äåí åßíáé ç ðñùôéÜ, áëëÜ íá åßìáóôå Ýíáò ãåñüò êñßêïò
óå ìéá áëõóßäá áëëçëïâïÞèåéáò. Ç åìðåéñßá ôüóùí ÷ñüíùí åñãáóßáò ìå á-
óèåíåßò, ü÷é ìüíï äåí ìáò Ý÷åé êÜíåé áíáßóèçôïõò êáé áíÜëãçôïõò, áëëÜ áíôß-
èåôá ìáò ôñïöïäïôåß ìå ðåßóìá êáé äéÜèåóç íá óôáèïýìå êïíôÜ ôïõò êáé íá
ðáëÝøïõìå ìáæß ôïõò. 
Åßíáé êáèçìåñéíÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ üðïõ êáé ìÝóá áðü ôï ñüëï ôïõ Êïéíùíé-
êïý Ëåéôïõñãïý âëÝðïõìå ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé åëëåßøåéò êáé ôá áäéÝîïäá
ôçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò ìÜò ìáôáéþíïõí óáí åðáããåëìáôßåò, êáèþò äåí Ý-
÷ïõìå ôç äõíáôüôçôá íá äþóïõìå ëýóç áêüìá óå áðëÜ ðñïâëÞìáôá:
Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç,  ãéá áóèåíÞ ÷ùñßò áóôõíïìéêÞ ôáõôüôçôá äåí ìðïñåß
íá ëåéôïõñãÞóåé êáíÝíá ðñïíïéáêü ðñüãñáììá. Áõôü, áðáéôåß ðÝñá áðü ôç
÷ñïíïâüñá äéáäéêáóßá êáé ÷ñÞìáôá ãéá ðáñÜâïëá êáé öùôïãñáößåò. ÊÜ-
ðïéïò Üëëïò áóèåíÞò ðïõ óôç äéáêïìéäÞ Ý÷áóå ôá êëåéäéÜ ôïõ óðéôéïý êáé
äåí Ý÷åé ôá áðáéôïýìåíá ÷ñÞìáôá ãéá ôïí êëåéäáñÜ. ÁóèåíÞò ðïõ äåí ìðï-
ñåß íá êÜíåé ïîõãïíïèåñáðåßá ãéáôß ðïëý áðëÜ äåí Ý÷åé óôï óðßôé ñåýìá.
Ìïíá÷éêÜ êáé óõ÷íÜ åãêáôáëåëåéììÝíá Üôïìá ðïõ ÷ñÞæïõí áðïêëåéóôéêÞò
íïóïêüìáò, Þ óõíïäïý ãéá ôï áóèåíïöüñï. ¢íèñùðïé  ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé åéäé-
êÜ âïçèÞìáôá üðùò áåñïóôñþìáôá,  ðé, ðñïóèåôéêÜ ìÝëç ìåôÜ áðü áêñù-
ôçñéáóìïýò êáé äåí êáëýðôïíôáé ìå ôï âéâëéÜñéï Ðñïíïßáò. ¢ôïìá ðïõ äåí
Ý÷ïõí ðõôæÜìåò Þ ìéá áëëáîéÜ ñïý÷á. Óõíïäïß áóèåíþí áðü åðáñ÷ßá ðïõ
äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá öéëïîåíçèïýí êáé îåíõ÷ôïýí ìÝóá óôï Íïóïêï-
ìåßï. Áëëïäáðïß ðïõ åî ïñéóìïý, äåí ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå õðç-
ñåóßåò õãåßáò êáé ðñüíïéáò. 
Êáé áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé ìéêñÜ óå áíáëïãßá, áí óêåöôåß êáíåßò üôé óå
ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ Þ øõ÷éáôñéêÞò íüóïõ, êëåßíïõí åñìçôéêÜ ïé ðüñôåò
ôùí éäñõìÜôùí ÷ñïíßùò ðáó÷üíôùí.  Áèñïßæïíôáò ôç äõóêïëßá ôùí áíåðß-
ôñåðôá ÷áìçëþí óõíôÜîåùí ðïõ áöáéñåß ôç äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óå é-
äéùôéêïýò ÷þñïõò, ãßíåôáé íïìßæù óáöÝò üôé ç Ýííïéá ôçò ìåôáíïóïêïìåéá-
êÞò öñïíôßäáò êáé ôïõ áîéïðñåðïýò êáôáëçêôéêïý ÷þñïõ, êáôáíôïýí öéëï-
ëïãéêÝò Ýííïéåò, ðïëý ìáêñéíÝò áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. 
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ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ

ÌÇÍ ÐÅÔÁÔÅ ÔÏ ×ÁÑÔÉ
ÖÅÑÔÅ ÁÐÏ ÔÏ ÓÐÉÔÉ ÓÁÓ ÅÖÇÌÅÑÉÄÅÓ-ÐÅ-
ÑÉÏÄÉÊÁ- ÊÏÕÔÉÁ ×ÁÑÔÉÍÁ ÓÅ ÌÉÁ ÓÁÊÏÕËÁ
ÊÁÉ ÏÐÙÓ ÅÉÍÁÉ ÌÅ ÔÇ ÓÁÊÏÕËÁ ÂÁËÔÅ ÔÇ ÓÅ
ÅÍÁ ÁÐÏ ÔÏÕÓ 17 ÊÁÄÏÕÓ ÐÏÕ ÕÐÁÑ×ÏÕÍ
ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ.  
ÏÉ ÊÁÄÏÉ ÂÑÉÓÊÏÍÔÁÉ

ÐÉÓÙ ÁÐÏ ÔÏ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÔÏÌÅÁ

ÓÔÏ ÊÔÉÑÉÏ ÁÐÅÍÁÍÔÉ ÁÐÏ ÔÏ ÊÕËÉÊÅÉÏ

ÓÔÁ ÃÑÁÖÅÉÁ ÄÉÏÉÊÇÓÇÓ

ÓÔÏ ÊÔÇÑÉÏ ÔÇÓ  Ó×ÏËÇÓ 

ÓÔÉÓ  ÁÐÏÈÇÊÅÓ ÕËÉÊÏÕ

ÓÔÏ ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÏ

ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÉÍÇÓÅÙÓ

ÐÁÉÄÉÊÏÓ ÓÔÁÈÌÏÓ
ÂÏÇÈÇÓÔÅ ÏËÏÉ  ÍÁ ÌÇÍ  ÓÔÁÌÁÔÇÓÅÉ Ç Á-
ÍÁÊÕÊËÙÓÇ ×ÁÑÔÉÏÕ. ÐÑÏÓÔÁÔÅØÔÅ ÔÏÕÓ
ÊÁÄÏÕÓ ÁÐÏ ÔÁ ÓÊÏÕÐÉÄÉÁ ÌÁÈÅÔÅ ÓÔÁ ÐÁÉ-
ÄÉÁ ÓÁÓ ÍÁ ÌÁÆÅÕÏÕÍ ÔÏ ×ÁÑÔÉ
Ç ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÅÍÏÓ ÔÏÍÏÕ ×ÁÑÔÉÏÕ, ÁÐÏ ÐÁ-
ËÉÏ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÌÅÍÏ ×ÁÑÔÉ:

ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÅÉ 17 ÄÅÍÔÑÁ 

Å×ÅÉ ÙÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ 74% ËÉÃÏÔÅÑÇ Á-

ÔÌÏÓÖÁÉÑÉÊÇ ÑÕÐÁÍÓÇ ÊÁÉ 35% ËÉÃÏÔÅÑÇ

ÑÕÐÁÍÓÇ ÔÏÕ ÁÅÑÁ 

ÌÅÉÙÍÅÉ ÔÁ ÁÐÏÑÑÉÌÌÁÔÁ ÐÏÕ ÊÁÔÁ-

ËÇÃÏÕÍ ÓÔÉÓ ×ÙÌÁÔÅÑÅÓ 
ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÈÁ ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÇÈÏÕÍ ÁÐÏ
ÔÏ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÓÙÔÇÑÉÁ.
ÌÉÁ ÓÅËÉÄÁ ×ÁÑÔÉÏÕ ÁÍ ÐÅÔÁ×ÔÅÉ ÈÁ ÐÑÏ-
ÓÖÅÑÅÉ ÌÏÍÏ ÓÊÏÕÐÉÄÉÁ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
Ôá ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" âñßóêïíôáé óôïí 1ï
üñïöï ôïõ Ãñáöåßïõ ÊéíÞóåùò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò. Ï ÷þñïò Ý÷åé äéáìïñöùèåß êáôÜëëçëá áðü ôçí
Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá êáé ðñïóöïñÝò ìåëþí ìáò. ¼-
ëïõò ôïõò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ.
Óôçí åßóïäï ôùí ãñáöåßùí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò õ-
ðÜñ÷åé åéäéêÞ èÞêç ìå Ýíôõðåò áéôÞóåéò åããñáöÞò
íÝïõ ìÝëïõò êáé Ýíôõðá ãéá ¨áßôçìá ðåñéèáëðïìÝ-
íïõ¨. Áêñéâþò äßðëá õðÜñ÷åé êáé Ýíá ¨êéôßïí åðéêïé-
íùíßáò¨, üðïõ ìðïñåßôå íá ôïðïèåôåßôå ôá óõ-
ìðëçñùìÝíá Ýíôõðá Þ ïðïéïäÞðïôå ìÞíõìá ðñïò
ôï Óýëëïãï.
Ôï Fax ôïõ Óõëëüãïõ (2107707211) ëåéôïõñãåß üëåò
ôéò þñåò ôïõ 24/ùñïõ, êáèþò êáé áõôüìáôïò ôçëå-
öùíçôÞò óôïí ïðïßï ìðïñåßôå íá áöÞíåôå ç÷çôéêÜ
ìçíýìáôá. Ìðïñåßôå íá åíçìåñþíåóôå åðßóçò áðü
ôçí éóôïóåëßäá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò óôç äéåýèõíóç
www.sotiria.gr Ôï e-mail ìáò åßíáé
sylfilon/sotiria2@otenet.gr ôï ïðïßï èá ëåéôïõñãÞóåé
óýíôïìá.
ÔÝëïò êÜèå ÐÝìðôç 12:00-13:00 ìÝëç ôïõ Ä.Ó. èá
âñßóêïíôáé óôá Ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ ãéá Üìåóç å-
ðéêïéíùíßá ìáæß ìáò.

¸ðé êïéíùíßá
Ýí ôýðù

Ìçíéáßá åöçìåñßäá
Éäéïêôçóßá: "Óýëëïãïò ößëùí ðåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ ¨Ç ÓÙÔÇÑÉÁ¨"
¸äñá: Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", Ìåóïãåßùí
152, ÁèÞíá
ÅðéìÝëåéá Óýíôáîçò: Êïëïâüò ÅõÜããåëïò
ÓõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò, Êïõ-
ôæÜò ÓôÝëéïò, ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò, Ðáõëßäçò
Âáóßëçò, Äåäïýóçò Ãéþñãïò

Ïé áðüøåéò ôùí áñèñïãñÜöùí äåí áðïôåëïýí
èÝóç ôçò åöçìåñßäáò

"Áõôü ðïõ áîßæåé óôç æùÞ åßíáé ìüíï ç áãÜðç
êáé ç óêÝøç" Rena



Ïé äéáóôÜóåéò ôçò öéëáíèñùðßáò
óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. 
Äõóêïëßåò êïéíùíéêÞò ìÝñéìíáò

ÓõíÝ÷åéá áðü óåë 2

¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ðáñÜ ôéò áíôéîïüôçôåò Ý-

÷ïõìå âïçèÞóåé áíèñþðïõò ìå áõôïó÷åäéá-

óìïýò, âÜæïíôáò óõ÷íÜ üëï ôï ðñïóùðéêü "ôï

÷Ýñé óôçí ôóÝðç", Üëëïôå ìå áíï÷Þ ôùí êëéíéêþí

êáé êÜðïéåò öïñÝò áîéïðïéþíôáò åèåëïíôéêÝò

ïñãáíþóåéò Þ áíèñþðïõò ðïõ åìöáíßóôçêáí

ðñïóöåñüìåíïé. ÈõìÜìáé ôï ðåñéóôáôéêü íåá-

ñïý 27÷ñïíïõ áóèåíïýò, ðïõ áíÝëáâá ôçí

ðñþôç ìÝñá ôçò ðñüóëçøÞò ìïõ óôï íïóïêï-

ìåßï. ¹ôáí Þäç åíÜìéóé ÷ñüíï óôçí 1ç êëéíéêÞ é-

äñõìáôïðïéçìÝíïò, êáèþò ï ßäéïò Þôáí áíÞ-

ìðïñïò ëüãù ðïëõáíèåêôéêÞò öõìáôßùóçò ìå

óðÞëáéá êáé óå åéêïóéôåôñÜùñç ïîõãïíïèåñá-

ðåßá, åãêáôáëåëåéììÝíïò áðü ôïõò ãïíåßò ôïõ

ðïõ æïýóáí óôçí åðáñ÷ßá, ÷ùñßò êáìßá ïéêïíï-

ìéêÞ äõíáôüôçôá, ÷ùñßò ößëïõò  êáé ìå ìéêñü

ðñïóäüêéìï æùÞò. Óôçí ðåñßðôùóÞ ôïõ, ôï

èáýìá óõíôåëÝóôçêå üôáí ìéá ãõíáßêá óõããå-

íÞò äéðëáíïý áññþóôïõ, ðáñÜ ôï äéêü ôçò ðü-

íï Þñèå êáé ìå âñÞêå ëÝãïíôáò: "åßìáé óõãêëïíé-

óìÝíç áðü ôï äñÜìá áõôïý ôïõ ðáéäéïý, ðåßôå

ìïõ ðùò ìðïñþ íá âïçèÞóù;". Ôï áðïôÝëåóìá;

ÄçìéïõñãÞèçêå Ýíáò ðõñÞíáò áíèñþðùí ìå ôç

âïÞèåéá ôùí ïðïßùí  âñÝèçêå óðßôé, åîáóöáëß-

óôçêå ôï åíïßêéï, åîïðëßóôçêå ìå ôá áíáãêáßá

áðü ðñïóöïñÜ éäéùôéêÞò êëéíéêÞò, âñÝèçêå åèå-

ëïíôÞò ðïõ öñüíôéæå ôçí êáèáñéüôçôá, ç åê-

êëçóßá ðáñåß÷å ôï öáãçôü, åîáóöáëßóôçêå óý-

íôáîç êáé ôï íïóïêïìåßï ðÜíôá ðáñåß÷å éáôñé-

êÞ öñïíôßäá, ðáñáêÜìðôïíôáò ðïëëÝò öïñÝò

ãñáöåéïêñáôéêÝò äéáäéêáóßåò. ÌåôÜ áðü ðïëý

êüðï êáé ÷ñüíï áðïêáôáóôÜèçêå ç ó÷Ýóç ìå

ôïõò ãïíåßò êáé üôáí ìåôÜ áðü 7 ÷ñüíéá Ýöôá-

óå ç ýóôáôç óôéãìÞ ôïõ èáíÜôïõ ôïõ  óôï íï-

óïêïìåßï ìáò, åß÷å ðéá êáôáöÝñåé íá  óõã÷ùñÞ-

óåé ëÝãïíôáò ãéá ôïõò ãïíåßò üôé "êáé áõôïß Üí-

èñùðïé ôïõ ÷ùñéïý Þôáí, äåí Þîåñáí ôé Ýêá-

íáí". Äåí îÝñù áí üëïé üóïé áó÷ïëçèÞêáìå ãßíá-

ìå êáé êáëýôåñïé Üíèñùðïé, üìùò åßìáé óßãïõñç

üôé åßìáóôå ðëÝïí äéáöïñåôéêïß êáé áõôü åßíáé

êáé ôï äéêü ìáò áíèñþðéíï üöåëïò.

Áõôü Þôáí ãéá ìÝíá ôï ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü ðá-

ñÜäåéãìá, ãéá ôï ðþò ìðïñåß ï åðáããåëìáôßáò

êáé ï åèåëïíôÞò áðü êïéíïý íá äþóïõí ïõóéá-

óôéêÞ ëýóç óå ðïëëÜ åðßðåäá áíáãêþí åíüò áñ-

ñþóôïõ.

Ôåëåéþíïíôáò êáé ãéá íá ìç óáò êïõñÜóù Üëëï,

èá Þèåëá íá ôïíßóù üôé ï åèåëïíôÞò äåí ÷ñåþ-

íåé ïýôå õðï÷ñåþíåé ðïôÝ êáíÝíá. Åîéóïññïðåß

ôçí áíÜãêç ìå ôçí åëåõèåñßá, ôï óåâáóìü ìå ôç

âïÞèåéá, ôç óéùðÞ ìå ôç öùíÞ. Åßíáé Üëëï íá

ðñïóöÝñåéò ü,ôé Ý÷åéò êáé Üëëï íá ðñïóöÝñåéò

ü,ôé åßóáé. Ôï ðñþôï êÜðïõ êáé êÜðïôå ôåëåéþ-

íåé. Ôï äåýôåñï åßíáé ðçãÞ áíåîÜíôëçôç ðïõ

ìðïñåß íá "ãåííÜ" êÜèå öïñÜ ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé.

Åý÷ïìáé ü,ôé åéðþèçêå áðü åìÜò áëëÜ êáé ü,ôé

óôç óõíÝ÷åéá ðñïôáèåß áðü åóÜò, íá áðïôåëÝ-

óïõí ôç ìáãéÜ ãéá ïõóéáóôéêÞ äñÜóç ìÝóá áðü

ôïõò óêïðïýò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ôùí Ðåñé-

èáëðïìÝíùí ôïõ Óùôçñßá. ÐåñéìÝíïõìå ôç äéêÞ

óáò óõíäñïìÞ ìå óêÝøåéò êáé ðñïôÜóåéò üðùò

êáé ôç äéêÞ óáò åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ìå ôçí åëðß-

äá üðùò áêïýãåôáé óå êÜðïéï ôñáãïýäé, üôé " êé

áí åßíáé áñãÜ, äåí åßíáé áñãÜ ãéá èáýìáôá".

ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÏÓ

ÁíïéêôÞ åðéóôïëÞ
ðñïò  ôïí Ðñüåäñï êáé ôá ÌÝëç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí "Ç Óùôçñßá"
ÁèÞíá, ÐÝìðôç, 28 Äåêåìâñßïõ 2006
ÁãáðçôÜ ìÝëç ôïõ  Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ,

Áéóèáíüìáóôå ôçí õðï÷ñÝùóç, áëëÜ êáé ôçí áíÜãêç íá óáò åíçìåñþóïõìå
åðßóçìá ãéá ôçí ßäñõóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ "Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝ-
íùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ 'Ç Óùôçñßá'" óôï  ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.
Ï Óýëëïãüò ìáò îåêßíçóå óáí éäÝá ìéáò ìéêñÞò ðáñÝáò, áëëÜ âñÞêå ðïëý óý-
íôïìá áíôß-êñéóìá óôéò êáñäéÝò ðïëëþí óõíáäÝëöùí. Èá Ýëåãå êáíåßò üôé á-
íáìåíüôáí Ýíá êÜëåóìá Þ Ýíá óýíèçìá ãéá íá åêöñáóôïýí åõãåíéêÜ óõíáé-
óèÞìáôá ðïõ êñõâüôáí óéùðçëÜ ôüóá ÷ñüíéá ìÝóá ôïõò.
Ç áíôáðüêñéóç ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Þôáí  áõèüñìçôç
êáé áèñüá.
Ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áðüñùí ðåñéèáëðïìÝíùí íïìßæáìå üôé ôá ãíùñßæáìå
ìåôÜ áðü ôçí ðïëõåôÞ åìðåéñßá üëùí ìáò óôá äéÜöïñá ÔìÞìáôá ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò. Äåí ðñïëÜâáìå üìùò áêüìá êáëÜ êáëÜ íá åãêáôáóôáèïýìå
óôï ÷þñï ðïõ åõãåíþò ìáò ðáñá÷ùñÞóáôå êáé äéáðéóôþóáìå üôé ôá ðñï-
âëÞìáôá åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñá êáé ðïéêßëá áðü ü,ôé óôçí áñ÷Þ íïìßæáìå
êáé óõíå÷ßæïõí íá Ýñ÷ïíôáé  óáí âñï÷Þ.
Ï áñ÷éêüò óêïðüò ôïõ óõëëüãïõ ìáò Þôáí ç áöéëïêåñäÞò êáé åèåëïíôéêÞ óõ-
ìðáñÜóôáóç  óôïõò ðåñéèáëðüìåíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ôþñá üìùò,
öáßíåôáé íá äéåõñýíåôáé ìå Ýíôïíïõò ñõèìïýò êáé ï Óýëëïãïò ðëçí ôùí Üë-
ëùí, ðñüêåéôáé íá ðáßîåé åîéóïññïðéóôéêü êáé åíùôéêü ñüëï ìåôáîý äéáöï-
ñåôéêþí êïéíùíéêïïéêïíïìéêþí ïìÜäùí. ÊÜðïéïé Ý÷ïõí áíÜãêç íá ðÜñïõí
êáé êÜðïéïé Ý÷ïõí áíÜãêç íá äþóïõí. Ï óýëëïãüò ìáò ôïõò öÝñíåé óå åðé-
êïéíùíßá. Ôï ìïíôÝëï áõôü èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé ðñüôõðï ãéá ìéá ìå-
ãÜëç ïñãÜíùóç,  ðïõ íá äéåõèåôåß ôá ðÜìðïëëá êïéíùíéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá áóèåíþí ìå ðïëý ÷áìçëü åéóüäçìá. 
ÐÝñá áðü ôçí ðåñéóôáóéáêÞ âïÞèåéá áóèåíþí ôùí Êëéíéêþí Þ ôïõ Åöçìåñß-
ïõ óêåöôüìáóôå íá åðåêôáèïýìå êáé ðñïò ôïõò óõããåíåßò ôùí áóèåíþí áõ-
ôþí, ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü åðáñ÷éáêÝò ðüëåéò óõíïäåýïíôáò ôïí ãïíéü, ôïí á-
äåëöü, ôïí ößëï Þ ôï ðáéäß ôïõò êáé îåíõ÷ôïýí ìåñüíõ÷ôá óå ìéá êáñÝêëá äß-
ðëá óôï êñåâÜôé ôïõ ðüíïõ.
Ç éäÝá äçìéïõñãßáò åíüò îåíþíá èá áíáêïýöéæå ðïëëïýò óõíïäïýò Þ êáé ðå-
ñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò ðïõ áíáãêÜæïíôáé íá ìÝíïõí óå Üèëéá îåíïäï÷åßá
ðñïêåéìÝíïõ  íá ðçãáéíïÝñ÷ïíôáé ãéá åîåôÜóåéò, áêôéíïèåñáðåßåò Þ Üëëåò åé-
äéêÝò èåñáðåßåò.
Ôï Íïóïêïìåßï ìáò äéáèÝôåé ðïëëÜ áíåêìåôÜëëåõôá ðáñáäïóéáêÜ  êôßñéá,
êÜðïéï ôùí ïðïßùí èá ìðïñïýóå  íá ëåéôïõñãÞóåé óáí îåíþíáò. Ãíùñßæïõ-
ìå ôá ôåñÜóôéá äéáäéêáóôéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ èá ðñïêý-
øïõí, áëëÜ åßìáóôå óßãïõñïé üôé ìå ôçí äéêÞ óáò áñùãÞ  èá ìðïñïýóáìå íá
÷ôõðÞóïõìå ôéò ðüñôåò ôïõ Õðïõñãåßïõ Þ êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò  á-
êüìá, ðñïêåéìÝíïõ íá ðåôý÷ïõìå ôïõò óôü÷ïõò ìáò.
Óêïðüò ìáò äåí åßíáé íá áíôéêáôáóôÞóïõìå ôçí êïéíùíéêÞ ìÝñéìíá ôçò ðïëé-
ôåßáò, áíôßèåôá óêïðåýïõìå íá åõáéóèçôïðïéÞóïõìå ôïõò êïéíùíéêïýò öï-
ñåßò äçìéïõñãþíôáò Ýíá ðéëïôéêü ðñüãñáììá âïÞèåéáò óôéò áóèåíåßò ïéêïíï-
ìéêÜ êáé óùìáôéêÜ êïéíùíéêÝò ôÜîåéò. 
Åðéèõìïýìå åðßóçò ìå ôçí åðéóôïëÞ ìáò áõôÞ íá åõáéóèçôïðïéÞóïõìå ðñþ-
ôïõò åóÜò, þóôå ìå ôçí äéêÞ óáò ðáñÝìâáóç íá åðéäïôçèåß ï Óýëëïãïò Öß-
ëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå êÜðïéï ðÜãéï ìçíéáßï ðïóü
áðü ôïí ðñïûðïëïãéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Þ êÜðïéïõ ðñïâëåðüìåíïõ
êïíäõëßïõ ôïõ Â' ÐÅÓÕ Þ ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ãéá ôçí êÜëõøç áíáãêþí
êïéíùíéêÞò áëëçëåããýçò. 
Ìå ôéìÞ
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñß-
á"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò                                     Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ                               ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÐÏÉÏÓ ÅÉÍÁÉ Ï ÓÕËËÏÃÏÓ ÔÙÍ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏ-
ÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

Óõíå÷åéá áðü óåë.1
Ï   ó ý ë ë ï ã ï ò   åêöñÜæåé ôçí áðü êïéíïý Ýêöñáóç ôçò èÝëçóçò ðïëëþí áí-
èñþðùí êáé ùò åê ôïýôïõ Ý÷åé éäéáßôåñï äõíáìéóìü. ¼,ôé äåí ìðïñåß íá êÜíåé Ý-
íáò Üíèñùðïò ìüíïò ôïõ, ìðïñåß íá ãßíåé üôáí ðïëëÝò ìéêñÝò èåëÞóåéò óõëëÝãï-
íôáé ðñïò ôçí åðéôÝëåóç åíüò êïéíïý óêïðïý. Ç óõëëïãéêüôçôá åßíáé ôï ìÝóï ðïõ
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ç áíèñùðüôçôá ãéá íá áëëÜîåé ôï ðñüóùðï ôçò Ãçò.
Ãéá íá ãßíåé üìùò áõôü åßíáé áðáñáßôçôïò ï äåýôåñïò üñïò ôçò åðùíõìßáò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò. 
Óýëëïãïò ößëùí… ï éåñüôåñïò äåóìüò ìåôáîý äýï Þ ðåñéóóüôåñùí áíèñþðùí åß-
íáé ç öéëßá. Ìåôáîý óõããåíþí, áäåëöþí, áêüìá ìåôáîý ãïíéþí êáé ðáéäéþí ÷ù-
ñÜ ç äé÷üíïéá, ôï ìßóïò Þ áðëÜ ôï óõìöÝñïí. Ìåôáîý üìùò ôùí ößëùí äåí õðÜñ-
÷åé êáíÝíá êåíü. Äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá êáíÝíá áñíçôéêü Þ äéá÷ùñéóôéêü óõíáß-
óèçìá. Äåí õðÜñ÷åé áôïìéêü óõìöÝñïí Þ áíôéäéêßá ãéáôß åî ïñéóìïý ï   ö ß ë ï ò
åßíáé ôï Üôïìï ìå ôï ïðïßï ìáò óõíäÝåé áìïéâáßá áãÜðç êáé áöïóßùóç. 
Áí èÝëïõìå ëïéðüí åéëéêñéíÜ íá ðñáãìáôïðïéÞóïõìå ôïí  ó ê ï ð ü  ôïõ óõëëü-
ãïõ ìáò äåí ðñÝðåé íá ðÜñïõìå ðïôÝ ôá ìÜôéá ìáò áðü ôçí åðùíõìßá ôïõ êáé
íá ìçí áöÞóïõìå ðïôÝ íá åéó÷ùñÞóïõí óôçí øõ÷Þ ìáò æéæÜíéá ðïõ íá ðñïóâÜ-
ëïõí ôïí óõíäåôéêü êñßêï ðïõ ìáò åíþíåé, ôçí öéëßá.
Ï óêïðüò ìáò âñßóêåôáé óôïí ôñßôï üñï ôçò åðùíõìßáò ôïõ: Óýëëïãïò Ößëùí Ðå-
ñéèáëðïìÝíùí..
ÐåñéèÜëðù äåí óçìáßíåé áðëÜ ðáñÝ÷ù ôéò õðçñåóßåò ìïõ, íïóçëåýù Þ èåñáðåý-
ù. Äåí óçìáßíåé üôé öñïíôßæù ôïí Üëëï áðü õðï÷ñÝùóç Þ Ýóôù áðü êáèÞêïí,
áëëÜ ôïí ðåñéâÜëù ìå èáëðùñÞ (åõ÷Üñéóôç æåóôáóéÜ, èåñìü, åãêÜñäéï ðåñéâÜë-
ëïí), æù ôï ðñüâëçìÜ ôïõ, êáé ôïõ ðáñÝ÷ù óôçí áäýíáìç êáôÜóôáóç ðïõ âñß-
óêåôáé, üëç ìïõ ôçí áãÜðç ãéá íá æåóôáèåß ç ëáâùìÝíç ôïõ êáñäéÜ, íá ìçí ÷Ü-
óåé ôçí åëðßäá ôïõ êáé íá ìðïñÝóåé èåñáðåõüìåíïò íá óõìðáñáóôáèåß óå Üëëïõò
üôáí êÜðïéá óôéãìÞ èá âñåèïýí óôçí äéêÞ ôïõ èÝóç. 
ÔÝëïò ôï Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá", ðñïóäéïñßæåé ôïí ÷þñï ðïõ ìÝëëåé íá åõäïêéìÞ-
óåé ç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõëëüãïõ ìáò. Äåí íïìßæïõìå üôé èá ìðïñïýóå íá õðÜñ-
îåé ðéï ðñüóöïñï Ýäáöïò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ. Ç Óùôçñßá ãåííÞèçêå áðü ìéá
ìåãÜëç ãõíáßêá, ôçò ïðïßáò ôï üíïìá áðïôåëåß êáé ôïí äéáêñéôéêü ôßôëï ôïõ óõëëü-
ãïõ ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áåßìíçóôç Óïößá ÓëÞìáí, ç ïðïßá áðü åðéôáêôéêÞ åóù-
ôåñéêÞ ôçò áíÜãêç ßäñõóå ôï íïóïêïìåßï ìáò, óôï ïðïßï âñÞêáí êáôáöýãéï ïé êá-
ôáôñåãìÝíïé êáé óôéãìáôéóìÝíïé áðü ôï ÷ôéêéü äéá÷ñïíéêïß ðåñéèáëðüìåíïé…       

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Åðß êïéíùíßá
åí ôýðù

ÅðéëÝ÷èçêå ç ìïñöÞ ôçò Ýíôõðçò
åðéêïéíùíßáò ìå óôü÷ï ôç óýíèåóç êáé
ïéêïäüìçóç ó÷Ýóåùí óåâáóìïý êáé
áëëçëåããýçò, ó÷Ýóåùí öéëßáò êáé óõììåôï÷Þò.
Ç åöçìåñßäá èá åêäßäåôáé óå 2000 öýëëá êáé
èá ðåñéëáìâÜíåé ôéò åîÞò óôÞëåò:

ÄñÜóç ôïõ óõëëüãïõ.
Êñßóçò, áðüøåéò, ó÷üëéá.
Ðïëéôéóìüò.
ÉáôñéêÜ êáé åðéóôçìïíéêÜ èÝìáôá.
ÐåñéâÜëëïí.
Ëïãïôå÷íßá êáé ðïßçóç.
ÁèëçôéêÜ ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
ÌéêñÝò áããåëßåò.
ÄéÜöïñá èÝìáôá ðïéêßëïõ

åíäéáöÝñïíôïò.
Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç áñèñïãñáößáò åß-
íáé ï ãñÜöùí íá åßíáé ìÝëïò ôïõ óõëëüãïõ.

Ä Ù Ñ Ç Ô Å Ó   -  Ð Ñ Ï Ó Ö Ï Ñ Å Ó
Áðü ôçí èÝóç áõôÞ èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò áõ-
ôïýò, ðïõ ï êáèÝíáò ìå ôïí ôñüðï ôïõ êáé ôéò äõíáôüôçôÝò
ôïõ, õðïóôÞñéîå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò áðü ôçí ßäñõóç ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò ìÝ÷ñé óÞìåñá. Áò ìáò óõã÷ùñÝóïõí áí êÜðïéïé
åê ðáñáäñïìÞò äåí áíáöÝñïíôáé óå áõôü ôïí êáôÜëïãï êáé áò
åðéêïéíùíÞóïõí ìáæß ìáò, þóôå íá óõìðåñéëçöèïýí óôï åðü-
ìåíï öýëëï. 

Áóêïýìåíåò ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò Öùôïðïýëïõ ÍÝëç, Ìé-
÷áëïðïýëïõ ÁãëáÀá, ÌÜíèïõ ¢ñôåìéò: ÖéëïôÝ÷íçóç êáé ðñï-
óöïñÜ ðñïò ôïõò áóèåíåßò ×ñéóôïõãåííéÜôéêùí åõ÷çôçñßùí
êáñôþí.

ÁõîåíôéÜäçò Íéêüëáïò: ÄùñåÜ Çëåêôñïíéêïý ÕðïëïãéóôÞ
êáé Ðïëõìç÷áíÞìáôïò (Printer, Fax, öùôïôõðéêü) ãéá ôçí ãñáì-
ìáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ãáñæþíçò ÐÝôñïò: ÔñáðÝæé ÓõíåäñéÜóåùí, Ãñáöåßï.
Äåäïýóçò Ãåþñãéïò:  ÐëçñùìÞ åñãáôþí ãéá áðïìÜêñõíóç

åããñÜöùí Ãñ. ÊéíÞóåùò áðü ôá ãñáöåßá ìáò, üðïõ Þôáí áðï-
èçêåõìÝíá, åêôýðùóç 2000 öáêÝëùí áëëçëïãñáößáò.

Äåëáêþóôá ÅéñÞíç, ÐñïúóôáìÝíç ôïõ Óõíåñãåßïõ Êáèáñé-
óìïý: ÕðïóôÞñéîç äéáäéêáóßáò áíáêýêëùóçò. 

Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ: ÁìÝñéóôç çèéêÞ óõìðáñÜóôáóç,
Ðáñá÷þñçóç ÷þñùí ãéá ôï ãñáöåßï ôïõ Óõëëüãïõ.

ÄùñåÜ ÷ñçìáôéêïý ðïóïý ðñïò ôïí Óýëëïãï: ÁñìåíÜêç Íß-
íá, Áëåîüðïõëïò ÉùÜííçò, Áëåîïðïýëïõ ËåìïíéÜ, Áíþíõìïé
äùñçôÝò, ÁõîåíôéÜäçò Íéêüëáïò, ÂáóéëåéÜäçò Ãåþñãéïò, Ãáñ-
æþíçò ÐÝôñïò, Äåäïýóçò Ãåþñãéïò, Äïõâüãéáííçò ÉùÜííçò,
Æáêõíèéíïý Ðçíåëüðç, Éáôñïß 9çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò,
Éáôñïß Êõôôáñïëïãéêïý, ÊáððÜôïò Ãåþñãéïò, ÊáððÜôïò Íé-
êüëáïò, ÊáñÝæïò Ãåþñãéïò, ÊáóóéìÜôç ¼ëãá, Êõñéáêïðïýëïõ
×ñéóôßíá, Ëáëßíç Ìáñßá, Ìðåôßíç Ðáãþíá, Ìðüìðïëá Óôáõ-
ñïýëá, ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá, ÍéêïëáêÜêïõ Åõãåíßá, Íéêïëá-
êÜêïõ Åõãåíßá, ÍéêïëáêÜêïõ Ìáñßá, ÍéêïëáêÜêïõ Ìáñßá,
ÍôáãêïõíÜêçò Ãåþñãéïò, Ðïæáôóßäïõ Åëðßäá, Ñïõìåëéþôçò
×ñÞóôïò, Ôñéáíôáöýëëçò ÅõÜããåëïò, Ôñéáíôïðïýëïõ Ðáíá-
ãéþôá, ×ñïíïðïýëïõ ÃåíâÝöá, ×ñõóÜêç Áéêáôåñßíç, ØùìáêÜ-
êç ¢ííá (áñêåôÝò áðü ôéò äùñåÝò áöïñïýí ÷ñçìáôéêü ðïóü
ðïõ êáôáâëÞèçêå áíôß óôåöÜíïõ).

ÅðéôñïðÞ 100 ÷ñüíùí: ÄéïéêçôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ êÜëõøç
Bazaar.

ÅðéôñïðÞ Áíáêýêëùóçò: ÏñãÜíùóç êáé äéåêðåñáßùóç áíá-
êýêëùóçò ðñéí ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ Óõëëüãïõ.

Çëéïý Áéêáôåñßíç: ãñáöéêÞ ýëç, ÄùñåÜ ÍôïóéÝ êáé ÷áñôß.
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá: ÁìÝñéóôç çèéêÞ óõìðáñÜóôáóç.
Êïëïâüò Ãéþñãïò: ÃñáöéóôéêÞ öéëïôÝ÷íçóç óöñáãßäáò.
ÌáèÞôñéåò ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò ÌðïìðÜ
Áíáóôáóßá, Êïýìðç Áéêáôåñßíç, ÊïñïãéÜííïõ Ìáñãáñßôá:

ÖéëïôÝ÷íçóç êáé ðñïóöïñÜ ðñïò ôïõò áóèåíåßò ×ñéóôïõãåí-
íéÜôéêùí åõ÷çôçñßùí êáñôþí.

Ìé÷áÞë ×ñÞóôïò: ¸íôáîç ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ óõëëüãïõ
óôï site ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

ÌðáëôæÞ ÅëÝíç (Ãñáöåßï Äéåõèõíïýóçò): ÇèéêÞ óõìðáñÜ-
óôáóç.

ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá: ÄùñåÜ óå ðÜìðåñò ãéá ôï Øõ÷éá-
ôñéêü ÔïìÝá 

ÐáððÜò Âáóßëåéïò (Ôå÷íßôçò): Äéáìüñöùóç ôçò åíôïé÷éóìÝ-
íçò íôïõëÜðáò ôïõ Óõëëüãïõ. 

ÐÜôåñ Íéêüëáïò: ÅìðíåõóôÞò êáé êéíçôÞñéïò ìï÷ëüò ãéá ôçí
ßäñõóç ôïõ Óõëëüãïõ.

ÐñïúóôÜìåíåò ôùí ÔìçìÜôùí: ÇèéêÞ óõìðáñÜóôáóç.
ÑÜðôç ÂáóéëéêÞ (Äéêçãüñïò): ÄùñåÜ óýíôáîçò, äéåêðåñáßù-

óçò êáé åîüäùí Ýãêñéóçò êáôáóôáôéêïý.
Óýëëïãï ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò: ÄéïéêçôéêÞ êáé

ïéêïíïìéêÞ êÜëõøç Bazaar.
Óýëëïãï Ößëùí ôçò Ã' ðáíåðéóôçìéáêÞò ÐáèïëïãéêÞò Êëéíé-

êÞò (Ñïýóóïõ ÐáñáóêåõÞ êáé ÔóáãêáñÜêçò ÉùÜííçò): Óõíåñ-
ãáóßá êáé õðïóôÞñéîç 

ÔáêôéêÜ ìÝëç: ÇèéêÞ ïõóéáóôéêÞ óõìðáñÜóôáóç.
Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá: Áíáêáßíéóç Ãñáöåßïõ Óõëëüãïõ, Ôçëåöù-

íéêÞ óýíäåóç.
ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá Genesis: Åîïðëéóìüò Ãñáöåßïõ Óõë-

ëüãïõ ìå Ýðéðëá
ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá ÂéáíÝî: ÌðïõöÝò, Ðñùôï÷ñïíéÜôé-

êç Ðßôá
ÖñáãêéÜ Êùíóôáíôßíá:  ÁèëçôéêÝò öüñìåò ãéá ôïõò áóèåíåßò
ØáèÜò Ãåþñãéïò (ÐñïúóôÜìåíï ôïõ áõôïôåëïýò Ãñáöåßïõ Å-

ðéóôáóßáò): ÕðïóôÞñéîç Ýñãùí õðïäïìÞò áíáêýêëùóçò

 



ÐÅÑÉ ÏÉÍÏÕ
ÌåôÜ áðü ìéá êïõñáóôéêÞ ç-
ìÝñá áñÜîôå óôïí áíáðáõ-
ôéêü óáò êáíáðÝ êáé áöÞóôå
ôç âåëïýäéíç ãåýóç åíüò
ðïéïôéêïý êñáóéïý íá ãáñ-
ãáëÞóåé ôïí ëáéìü óáò. Ðá-
ñÜëëçëá ìå ôçí áðüëáõóç
ìÞðùò èá èÝëáôå íá íéþóå-
ôå êáé õðåñÞöáíïé åðåéäÞ ôï

êñáóß ðïõ Þðéáôå åßíáé ôï ÄÉÊÏ óáò êñáóß;
ÅÜí óáò áêïýãåôáé áõôü åíäéáöÝñïí êáé Ý÷åôå
ìåñÜêé, ôüôå ìå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ èá óáò äß-
íïõìå óå áõôÞ  åäþ ôç óôÞëç èá ìðïñÝóåôå íá
äçìéïõñãÞóåôå ôï äéêü óáò êñáóß. 
ÌÞðùò ôï ïéíüðíåõìá üìùò ìáò âÜëëåé óå åðé-
êßíäõíá ìïíïðÜôéá; ¼÷é åÜí Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ
ôï "ðáí ìÝôñïí Üñéóôïí".         
Èá áíáöåñèïýìå óÞìåñá óôéò åõåñãåôéêÝò éäéü-
ôçôåò ôïõ êñáóéïý.                                            
Ç ðñïëçðôéêÞ äñÜóç ôïõ êñáóéïý Ý÷åé áðïäåé-
÷èåß áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.
Ç èíçôüôçôá áðü óôåöáíéáßá íüóï åßíáé éäéáß-
ôåñá ìåéùìÝíç óå Üôïìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìé-
êñÝò ðïóüôçôåò êñáóéïý, êõñßùò êüêêéíïõ, êá-
èçìåñéíÜ (1-2 ðïôÞñéá) óå ó÷Ýóç ìå Üôïìá ðïõ
äåí ðßíïõí êáèüëïõ Þ êáôáíáëþíïõí õðåñâïëé-
êÝò ðïóüôçôåò õøçëüâáèìùí áëêïïëïý÷ùí
ðïôþí.
Óôçí ÅëëÜäá, ç ðåñéï÷Þ ìå ôçí ìéêñüôåñç èíç-
ôüôçôá áðü óôåöáíéáßá íüóï åßíáé ç ÊñÞôç,
äéüôé  óôç äéáôñïöÞ óõìðåñéëáìâÜíåôáé åêôüò
áðü ôï åëáéüëáäï êáé ôï êñáóß, óå êÜèå ãåýìá.
Óôçí Ãáëëßá ç ïðïßá åßíáé ìéá ÷þñá ìå ìåãÜëç
êáôáíÜëùóç óå ãáëáêôïêïìéêÜ êáé êôçíïôñï-
öéêÜ ðñïúüíôá,  ç èíçôüôçôá áðü óôåöáíéáßá
íüóï åßíáé áðü ôéò ìéêñüôåñåò óôïí äõôéêü êü-
óìï.
Ïé åõåñãåôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ êñáóéïý ïöåßëï-
íôáé óôï ãåãïíüò üôé ôï áëêïüë áõîÜíåé ôï åðß-
ðåäï ôçò êáëÞò ÷ïëçóôåñßíçò (HDL) óôï áßìá.
Ç åõåñãåôéêüôåñç åðßäñáóç ôïõ êüêêéíïõ êñá-
óéïý óå ó÷Ýóç ìå ôï ëåõêü ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò
ðïëõöáéíéêÝò åíþóåéò (ôáííßíåò, áíèïêõÜíåò),
ðïõ áðáíôþíôáé óå ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþ-
óåéò óôïõò åñõèñïýò ïßíïõò (êáé óå öñïýôá êáé
ëá÷áíéêÜ) ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áíôéïîåéäùôéêÝò  éäéü-
ôçôåò. ¼ôáí ï ïßíïò ëáìâÜíåôáé ìå ôï ãåýìá,
äåí åíéó÷ýåé áðëþò ôçí ãåõóôéêÞ áðüëáõóç áë-
ëÜ ëåéôïõñãåß åðéðëÝïí åíéó÷õôéêÜ óôçí ðÝøç
ôïõ ïñãáíéóìïý.        
ÅðéðëÝïí ìðïñåß íá åîïõäåôåñþóåé ôñßá åßäç
âáêôçñßùí óôï óôïìÜ÷é, (salmonella, Shigella, E-
coli.)
Êëåßíïíôáò ôï óçìåñéíü Üñèñï íá ôïíßóù üôé ç

êáôáíÜëùóç õðåñâïëéêþí ðïóïôÞôùí  ïéíï-
ðíåý-ìáôïò åßíáé êáôáóôñïöéêÞ.

Ï ïéíïðïéüò óáò
ÂÜãéïò Ôæùñôæéþôçò

ÁöÜíåéá êáé ÄéáöÜíåéá

Ç ðñüèåóÞ ìáò åßíáé íá åñãáæüìáóôå óôçí
áöÜíåéá, ÷ùñßò ðñïóùðéêÞ ðñïâïëÞ,  ãéáôß ôï
Ýñãï ðïõ ãßíåôáé äåí åßíáé ìüíï äéêü ìáò, áëëÜ
üëùí åóÜò ðïõ ìå ôïí ôñüðï óáò óõìâÜëëåôå
óôçí åêðëÞñùóç ôùí óêïðþí ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò. ¼óï üìùò áöïñÜ ôçí ÄéïéêçôéêÞ êáé
ÏéêïíïìéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò
áðáéôïýìå íá õðÜñ÷åé ðëÞñçò äéáöÜíåéá. Ïé
óõíåäñéÜóåéò ôïõ ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åßíáé
áíïéêôÝò ãéá ïðïéïäÞðïôå ìÝëïò ôïõ. Ôá
ðñáêôéêÜ ôùí ÓõíåäñéÜóåùí êáé ôá ôçñïýìåíá
âéâëßá ïéêïíïìéêÞò äéá÷åßñéóçò åßíáé óôçí
äéÜèåóÞ óáò. Ðñüóâáóç óôï Âéâëßï
ÐåñéèáëðïìÝíùí Ý÷åôå ìüíï ìåôÜ áðü
åéóáããåëéêÞ åíôïëÞ ãéá ôçí äéáóöÜëéóç ôïõ
áðïññÞôïõ ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí ôùí
ðåñéèáëðïìÝíùí óõíáíèñþðùí ìáò. 
Áðü ôçò éäñýóåùò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 

¸÷ïõí åããñáöåß 76 íÝá ìÝëç
Ï óýëëïãïò áõôÞ ôçí óôéãìÞ áñéèìåß 155 ìÝëç
¸÷ïõí åéóðñá÷èåß áðü åããñáöÝò, äùñåÝò

êáé äñáóôçñéüôçôåò 12.121 Å
¸÷ïõí äéáôåèåß 2369E ãéá óôÞñéîç

ðåñéèáëðïìÝíùí (22 ðåñéðôþóåéò)
Åîïäá 1794,63 E

Âáìâáêßáóç Ðåýêùí - Marchalina Hellenica (Gennadius)
(Coccoidea, Margarodidae)

ÅéóáãùãÞ
Åßíáé ãíùóôü üôé áñêåôïß äÞìïé ôïõ ëåêáíïðåäßïõ, áðü ôçí ÐåíôÝëç Ýùò ôç
ÂÜñç êáé áðü ôï ×áëÜíäñé Ýùò ôç ÍÝá Óìýñíç, âñßóêïíôáé åäþ êáé áñêåôü
êáéñü óå êéíçôïðïßçóç ìå áöïñìÞ ôçí âáìâáêßáóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôá
ðåýêá. ×éëéÜäåò êá÷åêôéêÜ ðåýêá, ðñïóâåâëçìÝíá áðü âáìâáêßáóç,
óôÜæïõí "ñåôóßíé" êáé ëåñþíïõí áíåîßôçëá áíèñþðïõò, áõôïêßíçôá êáé
áíõðïøßáóôïõò äéåñ÷üìåíïõò ðåæïýò. Õðåýèõíï ãéá áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç
åßíáé ôï Ýíôïìï Marchalina hellenica. Ôï óõãêåêñéìÝíï Ýíôïìï ðáñÜãåé
ìåëéôþìáôá ôá ïðïßá äçìéïõñãïýí ôï âáìâÜêé ðïõ âëÝðïõìå ðÜíù óôá
ðåýêá êáé ôá ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôïõò áðïôåëïýí ôñïöÞ ãéá ôéò ìÝëéóóåò ãéá
ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ãíùóôïý ðåõêüìåëïõ. Åêôüò üìùò áðü ôá ìåëéôþäç
åêêñßìáôá ïé îçñÜíóåéò óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ðåýêùí ðñïóâåâëçìÝíùí ìå
ôï Ýíôïìï áõôü, äçìéïõñãïýí ìåãÜëç áíçóõ÷ßá óå Éäñýìáôá, ÄÞìïõò êáé
éäéþôåò, ðïõ âëÝðïõí íá åîáöáíßæïíôáé ìåãÜëçò çëéêßáò ðåýêá ðïõ
âåëôßùíáí óçìáíôéêÜ ôï ìéêñïðåñéâÜëëïí ôçò ðåñéï÷Þò áðü ôçí
áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç.
Ôï Ýíôïìï
Ôï Ýíôïìï Marchalina hellenica (Gennadius) åéóÞ÷èç áðü ãåùñãïýò ôçò
ÄñÜìáò ðñéí áðü ðåñßðïõ äåêáðÝíôå ÷ñüíéá ðñïêåéìÝíïõ íá óõíôåëÝóåé
óôçí áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò ðåõêüìåëïõ óôçí ðåñéï÷Þ. Áðü åêåß, ôï Ýíôïìï
åîáðëþèçêå óôç ×áëêéäéêÞ, ôç ÈÜóï, ôç Âüñåéá Åýâïéá êáé ôçí ÁôôéêÞ.
Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá êïêêïåéäÝò Ýíôïìï ôçò ïéêïãÝíåéáò Margarodidae ðïõ ãåííÜ
200 - 400 áõãÜ óå Ýíáí óÜêï. Óôéò áñ÷Ýò Éïõíßïõ ãåííéïýíôáé ïé íýìöåò, ïé
ïðïßåò åßíáé üëåò èçëõêÝò. ÁõôÝò ðñïôéìïýí ôá ìéêñÜ êáé ìÝóçò çëéêßáò
äÝíäñá êáé ôïõò ôñõöåñïýò âëáóôïýò ôùí ìåãÜëùí äÝíäñùí êáé
åîáðëþíåôáé ðñïò ôá êÜôù ìÝ÷ñé êáé ôéò ñßæåò. Ôï Ýíôïìï åßíáé ìõæçôéêü ôïõ
öëïéïý êáé ôïõ êáìâßïõ. ÔñÝöåôáé áðü ôïõò ÷õìïýò ôùí çèìùäþí óùëÞíùí
ôïõ äÝíäñïõ ôïõò ïðïßïõò ìå ôï ìåãÜëï ñýã÷ïò ðïõ äéáèÝôåé ìðïñåß íá
êáôáóôñÝøåé. ÊÜèå ðåýêï ðïõ "êáôáêëýæåôáé" áðü ÷éëéÜäåò ôÝôïéá Ýíôïìá
ðáèáßíåé êá÷åîßá êáé ãåñíÜåé ãñÞãïñá. Ç îÞñáíóç ôùí ðåýêùí åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ðñïêáëåß ìåãÜëç ïéêïëïãéêÞ æçìßá óôï Þäç âåâáñçìÝíï áóôéêü
ïéêïóýóôçìá.

ÕöéóôÜìåíç êáôÜóôáóç
Ôï Ýíôïìï Ý÷åé ðñïóâÜëëåé ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá óå ìåãÜëç Ýêôáóç ôá
ðåýêá ôçò ÁôôéêÞò, åíþ ôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ
áýîçóç ôçò ðõêíüôçôáò ðëçèõóìïý ôïõ.
Ãéá ôï èÝìá êáôÜ ðüóï ôï Ì. hellenica åßíáé æçìéïãüíï Þ ìç ãéá ôá ðåýêá,
õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò áðüøåéò, ïé ïðïßåò üìùò äåí óôçñßæïíôáé óå
ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá. Óýìöùíá ìå ðñïêáôáñôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ
Ý÷ïõí ãßíåé óôï ðåõêïäÜóïò ôïõ ÌðåíÜêåéïõ Öõôïðáèïëïãéêïý Éíóôéôïýôïõ,
ôï Ýíôïìï õðü óõíèÞêåò åõíïúêÝò ãéá ôçí áýîçóç ôçò ðõêíüôçôáò
ðëçèõóìïý ôïõ, üðùò óõìâáßíåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
óïâáñÝò æçìßåò áðïìõæþíôáò ÷õìïýò áðü ôï ðåýêï. ÎçñÜíóåéò ôùí ðåýêùí
ìðïñïýí âÝâáéá íá ðñïêëçèïýí êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ïé
áóèÝíåéåò, ç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (üæïí ê.á.) êáé ïé äõóìåíåßò
åäáöïêëéìáôéêÝò óõíèÞêåò (îçñáóßá, ðåæïäñïìÞóåéò, Ýëëåéøç åëåýèåñïõ
÷þìáôïò). Åßíáé öáíåñü üôé ïé áíùôÝñù ðáñÜãïíôåò óå óõíäõáóìü ìå ôçí
áýîçóç ðëçèõóìïý ôïõ åíôüìïõ êáèéóôïýí ôï ðñüâëçìá ðéï Ýíôïíï.
ÐÝñáí ôçò æçìéïãüíïõ äñÜóçò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, áíáöÝñåôáé êáé
ùò éäéáßôåñá äýóêïëï óôçí êáôáðïëÝìçóç, åíþ äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç
ôïîéêþí åíôïìïêôüíùí óå êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò, ïýôå õðÜñ÷ïõí
åãêåêñéìÝíá åíôïìïêôüíá ãéá ôï Ýíôïìï áõôü óôá ðåýêá
Ç ìÝ÷ñé óôéãìÞò ìüíç "áíåêôÞ" áðü ôï Õðïõñãåßï ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ôïõ
åíôüìïõ óõíßóôáôáé óôçí ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóÞ ôïõ áðü ôïõò êïñìïýò ôùí
äÝíäñùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò íåñü õðü ðßåóç.
Íåüôåñá äåäïìÝíá -Áíôéìåôþðéóç
Íåüôåñá äåäïìÝíá (7/2004) äåß÷íïõí üôé ôï Ýíôïìï åõèýíåôáé Üìåóá ãéá ôï
áäõíÜôéóìá ôùí äÝíôñùí áëëÜ êáé ãéá ôçí Ýììåóç îÞñáíóç ôùí ðåýêùí
áöïý ôá ìåëéôþìáôá êáé êõñßùò ïé ðëçãÝò óôï äÝíôñï áðü ôá óçìåßá èñÝøçò
ôùí åíôüìùí ïäçãïýí óôçí áíÜðôõîç äåõôåñïãåíþí Ý÷èñùí (ìõêÞôùí ê.Ü).
Äåí ðñÝðåé êáíåßò íá îå÷íÜ üôé ìÝóá óôï õðïâáèìéóìÝíï êáé ïéêïëïãéêÜ
äéáôáñáãìÝíï ðåñéâÜëëïí ôçò ðüëçò, ôá äÝíôñá õößóôáíôáé Ýíôïíï stress
ëüãù ôùí ðïéêßëëùí áíÈñùðïãåíþí äñáóôçñéïôÞôùí êáé åßíáé óáöþò
ëéãüôåñï åýñùóôá áðü ôá áíôßóôïé÷á ðïõ âñßóêïíôáé óôá äÜóç. Ãéá ôçí
ðñüëçøç öáéíïìÝíùí ïëïêëçñùôéêÞò îÞñáíóçò áðáéôåßôáé Üìåóç
áíôéìåôþðéóç ôïõ åíôüìïõ ìå ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò ìåèüäïõò ìéá êáé ôï
ðëýóéìï ôùí äÝíôñùí ìå íåñü õðü ðßåóç äåí èáíáôþíåé ôá Ýíôïìá. Ìå ôïí
ôñüðï áõôü áðëþò åðéôõã÷Üíåôáé ç ìç÷áíéêÞ áðïìÜêñõíóç ôùí åíôüìùí
áðü ôïí êïñìü ôïõ äÝíôñïõ ( áðü üðïõ áñêåôÜ áðü ôá ïðïßá îáíáâñßóêïõí
ôï äñüìï ôïõò ãéá ôï äÝíôñï ) áëëÜ ôï êõñéüôåñï åßíáé üôé ëüãù ôçò ðßåóçò
ôïõ íåñïý áðïêïëëþíôáé êáé ôìÞìáôá ôïõ öëïéïý ôïõ äÝíôñïõ
áðïêáëýðôïíôáò Ýôóé éóôïýò ïé ïðïßïé åßíáé åõÜëùôïé óå ðñïóâïëÝò áðü
âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò.                        

¢ñçò ÓôñáôÜêïò
Ãåùðüíïò

ÏÉ ÌÐËÅ ÊÁÄÏÉ

Óõíáäåëöéóåò / ïé
Óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ôïí ôåëåõôáßï
÷ñüíï, ìå ôç óýìöùíç ãíþìç ôïõ Ä.Ó ôïõ óõë-
ëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí êáé ôçò Äéïßêçóçò  ôïðïèå-
ôÞèçêáí 17 ÌÐËÅ ÊÁÄÏÉ.
Ïé êÜäïé ùò ÷þñïò  ðåñéóõëëïãÞò  ×ÁÑÔÉÏÕ
ðñïò ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ  õéïèåôÞèçêáí áðü ôïí
óýëëïãï ´´ößëùí ðåñéèáëðïìÝíùí  áóèåíþí
óôï ÓÙÔÇÑÉÁ'' êáé ìéá ïìÜäá åèåëïíôþí áðï-
ôåëïýìåíïé áðü åñãáæüìåíïõò  üëùí ôùí åéäé-
êïôÞôùí öñïíôßæåé  ãéá  ôç ðåñéóõëëïãÞ ôïõ
÷áñôéïý . 
ÕðÞñîáí ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá ôï äéÜóôçìá áõ-
ôü. Óôçí áñ÷Þ  ïé êÜäïé ðïëëÝò öïñÝò ãÝìéæáí
ìå óêïõðßäéá, áðïöÜãéá áêüìç êáé óýñéããåò.
Ãýñù ôïõò ìáæåýïíôáé áêüìç ëüöïé áðü ÷áñ-
ôïêéâþôéá  ìå êßíäõíï óå ìéá äõíáôÞ âñï÷Þ íá
öñÜîïõí ôá öñåÜôéá ìå äõóÜñåóôá áðïôåëÝ-
óìáôá.
ÓéãÜ óéãÜ ðáñáôçñÞèçêå  Ýíá ðïëý ìåãÜëï åí-
äéáöÝñïí áðü ðïëëïýò óõíáäÝëöïõò ìå ìåãÜëç
åõáéóèçóßá ãéá ôçí áíáêýêëùóç. Ðïëëïß  öÝñ-
íïõí  áðü ôï óðßôé ôïõò ÷áñôß  êáé áñêåôïß  ïñ-
ãÜíùóáí ôá ãñáöåßá ôïõò. Ôá óêïõðßäéá ðåñéï-
ñßóèçêáí.
Ç Äéïßêçóç ãéá íá âïçèÞóåé óôçí áíáêýêëùóç
ðáñÞããåéëå 12 óõñìÜôéíïõò êÜäïõò ïé ïðïßïé
åëðßæïõìå üôé èá ôïðïèåôçèïýí óýíôïìá
óôïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ,  óôïõò ïðïß-
ïõò èá ìáæåýïíôáé ïé êïýôåò -÷áñôïêéâþôéá
óðáóìÝíåò êáé ðéóôåýïõìå üôé äåí èá ðáñáôç-
ñåßôáé ðéá  ï ëüöïò áðü ÷áñôß ðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé óÞìåñá.
×ñåéáæüìáóôå ôçí âïÞèåéÜ óáò. 
ÐñïóôáôÝøôå  ôïõò ìðëå êÜäïõò. Ìçí áöÞíå-
ôå íá ìáæåýïõí óêïõðßäé ðáñÜ ìüíï ÷áñôß. 
Ôá Ýóïäá  áðü ôçí ðåñéóõëëïãÞ  ×ÁÑÔÉÏÕ ðç-
ãáßíïõí óôï Óýëëïãï "ößëùí ðåñéèáëðïìÝíùí
áóèåíþí óôï ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ

Ç ïìÜäá ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" îåêßíçóå ôï 2001  ìå 6 ìüíï óõ-
íáäÝëöïõò. ÓÞìåñá áñéèìåß ðåñßðïõ 60.
Ðñïóðáèþíôáò íá ìåôáäþóïõìå ôçí áãÜðç ìáò
ãéá ôïõò ðáñáäïóéáêïýò Åëëçíéêïýò ÷ïñïýò, Ý-
÷ïõìå äþóåé ìÝ÷ñé ôþñá ôÝóóåñéò ðáñáóôÜóåéò
óôï ôÝëïò êÜèå ÷ñïíéÜò. ÄÜóêáëüò ìáò áõôÜ ôá
÷ñüíéá åßíáé ï Äçì . ÆÝñâáò.
Ãéá Üëëç ìéá ÷ñïíéÜ óáò ðñïóêáëïýìå óôçí ðá-
ñÜóôáóç ðïõ äéïñãáíþíåé ç ×ïñåõôéêÞ ÏìÜäá,
óôéò 14 Áðñéëßïõ 2006 çìÝñá ÐáñáóêåõÞ êáé þ-
ñá 20:30 óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
Ç åêäÞëùóç ðåñéëáìâÜíåé ðáñáäïóéáêïýò ÷ï-
ñïýò áðü ôç ×ïñåõôéêÞ ÏìÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
Óáò ðåñéìÝíïõìå.

È Å Á Ô Ñ Ï
¼óïé åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôç óýóôáóç

èåáôñéêÞò ïìÜäáò íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôç
Êá Äïýóïõ ÁèçíÜ óôï ôçëÝöùíï 2107763171

êáé ôçí Êá Ôüíéá Ôåñôßðç óôï ôçëÝöùíï
2107763389

 


