
Íáé… êáé íá Þôáí ìüíï Ýíá… ðïëëÜ ðñïâëÞìá-
ôá… ç äïõëåéÜ äåí ðÜåé êáëÜ, ôá ïéêïíïìéêÜ ÷Üëéá,
Üóå ìå ôç ó÷Ýóç ìïõ, ôïõò ãïíåßò ìïõ, ôá áäÝëöéá
ìïõ, ôá ðáéäéÜ ìïõ, áðü ôï êáêü óôï ÷åéñüôåñï…
Åßíáé ðïëý óõíçèéóìÝíåò êïõâÝíôåò ðïõ áêïýìå ï-
ëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï áðü ãíùóôïýò êáé ößëïõò.
Ôá ðñïâëÞìáôá ìáò Ý÷ïõí êáôáêëåßóåé… 

¸ôóé ãêñßíéáæáí üëïé óå Ýíá
÷ùñéü êáé æÞëåõáí ï Ýíáò ôïí
Üëëï ãéáôß ôá ðñïâëÞìáôá ôùí
Üëëùí ôá èåùñïýóáí áìåëçôÝá
ìðñïóôÜ óôá äéêÜ ôïõò… Ôïõò
ëõðÞèçêå ï Èåüò êáé ôïõò Ýóôåé-
ëå Ýíáí ¢ããåëï, ðïõ ôïõò åßðå:
ÂÜëôå üëïé, üëá óáò ôá ðñïâëÞ-
ìáôá óå Ýíá äéóÜêé êáé öÝñôå ôá
óôçí ðëáôåßá. ÃÝìéóå ç ðëáôåßá
áðü ôá âÜóáíá üëïõ ôïõ êü-
óìïõ. Ôþñá, åßðå ï ¢ããåëïò, äéá-
ëÝîôå üðïéï äéóÜêé èÝëåôå êáé ãõ-
ñßóôå óðßôé óáò. ¼ëïé óÜóôéóáí
êáé ìåôÜ áðü ðïëý óêÝøç äéÜëå-

îå ï êáèÝíáò ôï äéêü ôïõ äéóÜêé, ãéáôß öïâÞèçêáí
üôé ôùí ãåéôüíùí ôåëéêÜ ìðïñåß íá Þôáí ÷åéñüôå-
ñá. Ãýñéóáí óðßôé êáé äåí îáíáãêñßíéáîáí ðïôÝ.

Ôï ðñüâëçìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá ðñï-
âÜëëù. Áðïôåëåß Ýíá åìðüäéï ðïõ ðñïâÜëëåé
óôï äñüìï ìáò êáé áðáéôåß íá ôï îåðåñÜóïõìå.
Ôï êÜèå ðñüâëçìá óõíÞèùò ìðïñïýìå íá ôï
ëýóïõìå ìå ðïëëïýò ôñüðïõò. Åìåßò üìùò êïë-
ëÜìå óå Ýíá ôñüðï êáé åðéìÝíïõìå ðáñüëï ðïõ
ôïí âëÝðïõìå áíáðïôåëåóìáôéêü… Ýíáò áðü
ôïõò ðéï óïöïýò ôñüðïõò ãéá ôá Üëõôá ðñï-
âëÞìáôá åßíáé íá ðÜøïõìå íá áó÷ïëïýìáóôå
ìáæß ôïõò, íá óôá-
ìáôÞóïõìå äçëáäÞ
íá ôï èåùñïýìå
ðñüâëçìá. Ç áðï-
äï÷Þ ìéáò äõóÜñå-
óôçò êáôÜóôáóçò
ìáò âïçèÜ íá ðñï-
÷ùñÞóïõìå óôï
äñüìï ôçò æùÞò
ìáò êáé íá ìçí á-
öÞíïõìå ôï "ðñü-
âëçìá" íá ìáò êá-
èçëþóåé ãéá ðÜíôá.
Åé ôï öÝñïí óå öÝñåé, öÝñå êáé öÝñïõ åé ä' áãáíá-
êôåßò êáé ó' áõôüí ëõðåßò êáé ôï öÝñïí óå öÝñåé.

ÕðÜñ÷åé êáé Ýíáò Üëëïò ôñüðïò. Áí êáôáöÝ-
ñïõìå íá äïýìå ôá ðñïâëÞìáôá óáí Üóêçóç,
óáí äïêéìáóßá, üôé ôï ðñüâëçìá äçëáäÞ åßíáé ìéá
åõêáéñßá íá ãßíïõìå êáëýôåñïé. "ÊÜèå åìðüäéï ãéá
êáëü!", ôüôå áëëÜæåé ç ïðôéêÞ ìáò êáé ç äéÜèåóÞ
ìáò. Ôï ðñüâëçìá ãßíåôáé åõðñüóäåêôï. Ðáýïõ-
ìå íá èëéâüìáóôå, íá êëáßìå êáé íá êáôáñéüìáóôå
ôçí ìïßñá ìáò. Áíáóêïõìðùíüìáóôå êáé áñ÷ß-
æïõìå äïõëåéÜ ìå ôïí åáõôü ìáò. Åîáóêïýìå ôéò
áñåôÝò ìáò, åíäõíáìþíïõìå ôá ÷áñßóìáôÜ ìáò
êáé êÜðïéá óôéãìÞ âëÝðïõìå, üôé áõôü ðïõ èåù-
ñïýóáìå ðñüâëçìá äåí õößóôáôáé ðëÝïí.

¢ëëùóôå ìçí îå÷íÜìå üôé äåí ìáò óêïôþ-
íåé, ìáò êÜíåé ðéï äõíáôïýò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéá: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ìå ôï 100ï Öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò Ýñ÷ïíôáé
êáé ôá ðïëý êáëÜ íÝá! Ôçí ÐáñáóêåõÞ 13 Éïõíßïõ,
ìå ÐáíóÝëçíï, õðïãñÜöçêå ôåëéêÜ ç Óýìâáóç ¸ñ-
ãïõ áðü ôïí ÐåñéöåñåéÜñ÷ç Áèçíþí ê. É. Óãïõñü
êáé ôçí Ôå÷íéêÞ Åôáéñåßá ÔÅÌÁÊÏ, ç ïðïßá èá ìåôá-
ìïñöþóåé ôï åñåéðùìÝíï Êõñéáæßäåéï óå Îåíþíá
Óõããåíþí ÍïóçëåõïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

ÊëéìÜêéï ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôçò ÐåñéöÝñåéáò
Áèçíþí, ï Õðåýèõíïò ôçò ÊáôáóêåõáóôéêÞò Åôáé-
ñåßáò ÔÅÌÁÊÏ ìáæß ìå ôïõò Õðåõèýíïõò ôçò Ôå÷íé-
êÞò Õðçñåóßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, åðéóêåýôç-
êáí ôï êôßñéï êáé óõæÞôçóáí ãéá ôá âÞìáôá ðïõ èá
áêïëïõèÞóïõí ãéá ôçí ðåñÜôùóç ôïõ Ýñãïõ.

ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò ôùí êáéñþí ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé
öÝôïò ôï êáëïêáéñéíü Bazaar ôçí Ôñßôç, 17 Éïõíßïõ 2014 óôï
ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ìéá íüôá áéóéïäïîßáò
êáé åëðßäáò áíôÞ÷çóå ðÜëé óôçí ðïëýðáèç ìá áèÜíáôç ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ. Ìáò óôÞñéîáí üðùò ðÜíôá ç Äéïßêçóç êáé ç Äéåýèõí-
óç ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ïé ÅðéêåöáëÞò üëùí ôùí ÔìçìÜôùí,
êáèþò êáé ðïëëïß åñãáæüìåíïé áðü ôï äéêü ìáò êáé ôï äé-
ðëáíü Íïóïêïìåßï, ößëïé, ìÝëç, áóèåíåßò êáé ðåñáóôéêïß…

ÁíôáëëÜîáìå ãÝëéá, ÷áñïýìåíá âëÝììáôá êáé êïõâÝ-
íôåò ìå ðáëéïýò ößëïõò êáé ãíùóôïýò ðïõ ç öñåíßôéäá
ôçò åðï÷Þò ìáò åß÷å óôåñÞóåé ãéá ðïëý êáéñü. ÐÜíù áðü
ôïõò êáôÜöïñôïõò ðÜãêïõò ôï ìüíï ðïõ äåí ãéíüôáí Þ-
ôáí "ðáæÜñé". ¼ìïñöá, ÷ñÞóéìá, ðñáêôéêÜ áíôéêåßìåíá
ó÷åäüí ÷áñßæïíôáí êáé ç äéÜèåóç Þôáí íá áöÞóïõìå êÜ-
ôé ðåñéóóüôåñï ãíùñßæïíôáò ôïí óêïðü ðïõ õðçñåôåßôáé. 

¢îéïé åðáßíùí êáé åõ÷áñéóôçñßùí åßíáé ïé: Äñïìåßò, ÕðÜëëçëïé ÉìáôéïèÞêçò, Ïäçãïß, Íßêïò Áíáãíþ-
óôïõ, ÉùÜííçò ÁîåëÞò, ÄÝóðïéíá Áñãõñïý, Íßêç Áöåíôïõëßäç, Ãéþñãïò ÂáñäÞò, ÐÝôñïò Ãáñæþíçò,
¸ëåíá ÃéáæéôæÞ, ÂáëÝíá Ãéùãéïý, Ãåùñãßá ÃñáâÜíç, Åëðßäá ÃñçãïñÜêç, ÍéêïëÝôôá Äåãáúôç, ÊõñéáêÞ
Äçìçôñïõëáêç, Áíáóôáóßá ÄéïíÜ, ÁèçíÜ Äïýóïõ, ¢óðá ÆáÀìç, Ìáñïýóá Æçêïýëç, Óôáýñïò Æù-
ãñÜöïò, Ìýñíá Èáëáóóéíïý, Áìáëßá Êáëáíôæïðïýëïõ, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ôáóïýëá ÊáíÜñç, Ëõ-
ãåñÞ Êáðïðïýëïõ, ÍÝëç ÊáðñÜëïõ, ÌáíïõÝëëá ÊáôóïõðÜé, Èåïðïýëá Êéïýóç, Ôïýëá Êïëïâïý,
ÖùôåéíÞ ÊïñìðÜêç, Ñßôóá Êïýêïõ, Öþôçò ÊïõìÜóçò, Ãéþôá Êïýôñá, Ðáíáãéþôçò Êñßôóáò, Óüíéá
Êõñéáêßäïõ, ×ñõóÜíèç Êõñêßôóïõ, Áíáóôáóßá ÊùíóôáíôáêÜêç, ÐÜôôõ ËéíÜñäïõ, ÄÞìçôñá ÌÜíåóç,
ÌÜñèá Ìáíôæïýöá, Âáóßëçò ÌáíùëÜôïò, ÂÜíá Ìáóïýñá, ÅëÝíç ÌáõñïãÝíç, ÂáñâÜñá ÌðáîåâÜ-
íç, Ìáñßá Ìðáñêïõëá, ×Üñçò Ìðéñìðßëçò, ÅëåÜííá Ìðïõãéïýñç, Ìáñßá Ìðïõãéïýñç, Ìáßñç Ìõ-
óôáêßäç, Ãéþñãïò ÍéÜñ÷ïò, ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, ÑÜíéá ÐáíÜãïõ, ×áñÜ ÐáðáæÞóç, ÁããåëéêÞ Ðá-
ðáóôáèïðïýëïõ, ×ñéóôÜëá Ðáñáóêåõáúäç, ÁèçíÜ ÐÝôóç, Áéêáôåñßíç Ñáõôïðïýëïõ, ÁíäñÝáò Óáê-
êÜò, Óïýëá Óìðüíéá, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò, Ãéþñãïò ÓôáõñÜêçò, Åñìéüíç Óôñáâüëáé-
ìïõ, Óüöç Ó÷ïéíÜ, ÂÜãéá Ôáóïýëá, ÂÜãéá Ôáóïýëá, Ãéþñãïò ÔæáíåôÝáò, ÁëåîÜíäñá Ôæéïýôç, Ëáìðñé-
íÞ Ôæéüêá, Íôßíá Ôæïýíç, Ìé÷Üëçò ÔïõìðÞò, Âïýëá Ôñõöùíïðïýüõ, Óðýñïò Ôóáìðáò, ÂáóéëéêÞ
Ôóéþôñá, Åñéöýëëç Ôóïýëïõ, Ìáñßá ÖëùñÜôïõ, ÄÞìçôñá Öïõñôïýíç, Öëþñá Öïýöá, Ößëéððïò
Öïýöáò, ÖùôåéíÞ ×áúäïðïýëïõ, Ìáñßá ×áôæÜêç, Ìé÷Üëçò ×áôæÜêçò êáé Êáôåñßíá ×ñõóÜêç.

ÂÉÂËÉÁ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÁËÅÍÔÇÓ, ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÅÄÑÏÓ

ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÁ-ÅÉÄÇ ÓÐÉÔÉÏÕ-ÇËÅÊÔÑÉÊÁ
ÊÏÊÊÁËÇÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓ "ÔÑÅÉÓ ÃÑÁÌÌÅÓ"
ÔÏÕÍÔÁÓ ÌÁÍÙËÇÓ - EURO TOYS
×ÁÔÆÇÄÉÁÊÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔºÍÏÓ
MEGA EURONICS ÊÏËÁÎÉÄÇÓ

ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÁ
ËÁÂÄÁÓ-PALLAS ÁÅ ÆÁ×ÁÑÙÄÇ
ÁÐÁËÁÑÉÍÁ - ÐÏÔÏÐÏÉÚÁ ÊËÇÑÏÍÏÌÏÉ

ËÅÙÍÉÄÁ É.ÓÅÑÁÖÅÉÌ ÏÅ
É.Ó.ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ Á.Å.Å
ÌÅËÉÓÓÁ ÊÉÊÉÆÁÓ ÁÅÂÅ ÔÑÏÖÉÌÙÍ
ÇËÉÏÓ - ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÆÕÌÁÑÉÊÙÍ & ÔÑÏÖÉÌÙÍ
ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÁ ÆÕÌÁÑÉÊÁ ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇÓ 

KAËËYNTIKA
AVON
BLOOMING CORNER ËÁÕÑÅÍÔÉÁÄÇÓ ÅÐÅ
DALCOCHEM
FRESH LINE AE
FREZYDERM
ORIFLAME
ORLOFF ÅÐÅ - ÊËÁÄÁÊÇÓ

YELLOW ROSE Ã. Í. ÐÁ×ÙÐÏÓ
YVES ROCHER  ÔÅÙÑÏÓ ÁÂÅÅ
ÊÏÑÑÅÓ ÁÅ
PETRA COSMETICS LTD
REFAN - ÅØÉËÏÍ 5  ÅÉÓÁÃÙÃÅÓ ÁÍÔÉÐÑÏÓÙÐÅÉÅÓ
ÐÁÃÁÍÏÓ ÇËÉÁÓ

ËÅÕÊÁ ÅÉÄÇ
ËÅÕÊÁ ÅÉÄÇ "ÐÅÉÑÁÉÁÓ"-ÃÊÁÌÐËÉÁÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÊÇÐÏÕÑÏÕ ÌÁÑÉÍÁ
×.É. ×ÕÔÇÑÏÃËÏÕ NEW HOME
ÐÁËÁÌÁÚÊÇ Á.Å.

ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ-ÄÙÑÁ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ Ä ÓÔÁÕÑÏÓ
ÊRONTIRAS

ÑÏÕ×Á ÁÎÅÓÏÕÁÑ
ERKA MARE GTK FASHION AEBE
SUNLIGHT
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑÁÓ ÐÁÉÄÉÊÁ ÑÏÕ×Á
ØÇÖÇÓ Á×ÉËËÅÁÓ ACCESSORIES
NEW CULT
DOCA  ACCESSORIES ÊÏÓÌÏÌÏÄÁ ÁÅ
EVMORFI

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2014ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2014

Åõ÷áñéóôïýìå ô éò ÅôáéñåßåòÅõ÷áñéóôïýìå ô éò Åôáéñåßåò



Ìå ìßá üìïñöç åêäñïìÞ óôá ÊáëÜâñõôá îåêß-
íçóå ãéá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ï ìÞíáò Éïý-
íéïò êáé ìáæß ôï öåôéíü êáëïêáßñé. ÓõãêåíôñùèÞ-
êáìå ëïéðüí, ôçí ÊõñéáêÞ 1 Éïõíßïõ 2014 íùñßò
ôï ðñùß, óôçí åßóïäï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁ" êáé, ìåôÜ ôïõò ÷áñïýìåíïõò ÷áéñåôéóìïýò
êáé ôïõò áíáðüöåõêôïõò ãéá ôçí éäéïóõãêñáóßá
ìáò åíáãêáëéóìïýò, áöÞóáìå ðßóù ìáò ôçí ðü-
ëç, îåêéíþíôáò ãéá ôç ìéêñÞ ìáò áðüäñáóç.

ÁöÞíïíôáò ôçí ÁôôéêÞ, ìÝóá áðü ôçí éóôïñéêÞ
äéáäñïìÞ ôçò ÉåñÜò ïäïý, êÜíáìå ôçí ðñþôç óôÜ-
óç ìáò óôïí Éóèìü ôçò Êïñßíèïõ ðïõ, ðáñÜ ôçí å-
îïéêåßùóÞ ìáò ìå ôá èåáìáôéêÜ åðéôåýãìáôá ôçò
ôå÷íïëïãßáò, åîáêïëïõèåß íá ðñïêáëåß äÝïò. Êá-
ôáóêåõáóôéêü üíåéñï - ðñüêëçóç îåêßíçóå ðñéí
2.300 ÷ñüíéá ìå ðñþôï åìðíåõóôÞ ôïí Ðåñßáíäñï
ãýñù óôï 602 ð.×. . ÊáôÜ ôïí ñïý ôçò Éóôïñßáò
ðïëëïß Þôáí åêåßíïé ðïõ óêÝöèçêáí Þ áêüìç êáé å-
ðé÷åßñçóáí íá õëïðïéÞóïõí ôï Ýñãï, åãêáôáëåß-
ðïíôÜò ôï üìùò, åßôå ãéá ðïëéôéêïýò ëüãïõò åßôå å-
îáéôßáò ôùí ôå÷íéêþí äõó÷åñåéþí êáé ôïõ õøçëïý
êüóôïõò. Ôåëéêþò, ç äéþñõãá, áðïôÝëåóìá ôçò á-
íáðôõîéáêÞò ðïëéôéêÞò ôïõ Ðñùèõðïõñãïý ×áñß-
ëáïõ Ôñéêïýðç, åãêáéíéÜóôçêå óôéò 25 Éïõëßïõ
1893 óå ìßá ìåãáëüðñåðç ôåëåôÞ, ìåôÜ áðü åñãá-
óßåò ðïõ êñÜôçóáí óõíïëéêÜ 11 ÷ñüíéá. Êüâåé óå
åõèåßá ãñáììÞ ôïí Éóèìü ôçò Êïñßíèïõ óå ìÞêïò
6.346 ì. Ôï ðëÜôïò ôçò óôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜ-
ëáóóáò åßíáé 24,6 ì. êáé óôï
âõèü ôçò 21,3 ì., åíþ ôï âÜ-
èïò ôçò êõìáßíåôáé áðü 7,50
Ýùò 8 ì. Ï óõíïëéêüò üãêïò
ôùí ÷ùìÜôùí ðïõ åîïñý-
÷ôçêáí ãéá ôçí êáôáóêåõÞ
ôçò Ýöèáóå ôá 12 åêáôïì-
ìýñéá êõâéêÜ ìÝôñá!

Óõíå÷ßóáìå, óôïí ïäéêü
Üîïíá ðñïò ÐÜôñá, äéáó÷ß-
æïíôáò ôçí åýöïñç êïñéí-
èéáêÞ ãç êáé, ëßãï áñãüôå-
ñá, óôñßøáìå óôç äéáóôáý-
ñùóç ãéá ôá ÊáëÜâñõôá, áêïëïõèþíôáò ôïí å-
ðáñ÷éáêü äñüìï êáé äéáó÷ßæïíôáò ôï öáñÜããé
ðáñÜëëçëá ìå ôïí Âïõñáúêü ðïôáìü. Ïé ðëá-
ãéÝò ôïõ ×åëìïý, áí êáé áðïøéëùìÝíåò óå ó÷Ýóç
ìå üôé èõìüìáóôáí áðü ðáëáéüôåñç åðßóêåøç,
áñêåôÜ ÷ñüíéá ðñéí, ìáò áãêÜëéáóáí ìå ôçí ÷á-
ëáñùôéêÞ ïìïñöéÜ ôïõò, óôïëéóìÝíåò, áõôÞ ôçí
åðï÷Þ ôïõ ÷ñüíïõ, ìå ôï åêôõöëùôéêü êßôñéíï
ôùí áóðáëÜèùí. Ëßãá ÷éëéüìåôñá ðñéí ôá ÊáëÜ-
âñõôá óõíáíôÞóáìå ôçí éóôïñéêÞ ìïíÞ ôïõ Ìå-
ãÜëïõ Óðçëáßïõ ôçí ïðïßá êáé åðéóêåöèÞêáìå. 

ÊáôÜ ôçí ðáñÜäïóç, ç ÉåñÜ ÌïíÞ ôçò Èåïôü-
êïõ ôïõ ÌåãÜëïõ Óðçëáßïõ éäñýèçêå ôï 362 ì.×.
áðü ôïõò åê Èåóóáëïíßêçò ìïíá÷ïýò Óõìåþí
êáé Èåüäùñï, óôç èÝóç ðïõ âñÝèçêå ç åéêüíá
ôçò Ðáíáãßáò áðü ìéá âïóêïðïýëá óôï âÜèïò
ôçò óðçëéÜò åêåß üðïõ õðÜñ÷åé ç ðçãÞ. Ç ÌïíÞ
âñßóêåôáé óå èÝóç åîáéñåôéêÞ. ÊôéóìÝíç óôï Ü-
íïéãìá åíüò ìåãÜëïõ öõóéêïý óðçëáßïõ (áð' ü-
ðïõ êáé ôï üíïìá ôçò) åðÜíù áðü ôçí áðüôïìç
÷áñÜäñá ôïõ Âïõñáúêïý ðïôáìïý, óå õøüìåôñï
940 ìÝôñùí, äåß÷íåé åíóùìáôùìÝíç óôï Üãñéï
êáé åíôõðùóéáêü ôïðßï ôçò ðåñéï÷Þò. ¸÷åé êá-
ôáóôñáöåß ôÝóóåñéò öïñÝò áðü ðõñêáãéÝò, ôï
840, ôï 1400, ôï 1640 êáé ôï 1934 êáé Ý÷åé áíá-
óôçëùèåß Üëëåò ôüóåò, ðÜíôïôå üìùò äéåóþæåôï
ç Áãßá Åéêüíá ìå ôñüðï èáõìáóôü. ÊáôÜ ôçí Å-
ðáíÜóôáóç ôïõ 1821 ç ÌïíÞ áðïôÝëåóå öÜñï
ôçò Ïñèïäïîßáò êáé ôïõ Åëëçíéóìïý áëëÜ êáé êÝ-
íôñï áíôßóôáóçò êáôÜ ôùí êáôáêôçôþí êáé, ðá-
ñüôé äÝ÷ôçêå ðïëëÝò åðéèÝóåéò, ðïôÝ äåí êáôá-
êôÞèçêå. Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1943 ôá ÍáæéóôéêÜ
óôñáôåýìáôá ëåçëÜôçóáí ôï ìïíáóôÞñé êáé å-
êôÝëåóáí 16 Üôïìá, åðéóêÝðôåò, õðïôáêôéêïýò
áëëÜ êáé ìïíá÷ïýò, åíþ åííÝá áêüìç ìïíá÷ïß å-
êôåëÝóôçêáí óôç èÝóç Øçëüò Óôáõñüò. Óôï
Ìïõóåßï ôçò ÌïíÞò èáõìÜóáìå, åêôüò áðü óç-
ìáíôéêÜ êåéìÞëéá ôçò ÅëëçíéêÞò åðáíÜóôáóçò, Ý-
íá óðÜíéï ëÜâáñï ìå ôéò ìïñöÝò ôñéþí âõæáíôé-
íþí áõôïêñáôüñùí, ÷åéñüãñáöá ìå åîáßñåôåò ìé-
êñïãñáößåò, ðïëýôéìïõò -áäéáíüçôá ëåðôïäïõ-
ëåìÝíïõò- ÷ñõóïýò óôáõñïýò ìå Ôßìéï Îýëï, ÷áë-
êïãñáößåò, ðñïóùðïãñáößåò, ÅõáããÝëéá óå
ðåñãáìçíÝò, ÷ñõóïêÝíôçôïõò ÅðéôÜöéïõò, âõ-
æáíôéíÝò åéêüíåò ìåãÜëçò áîßáò, åíþ óå åéäéêü ðá-
ñåêêëÞóéï öõëÜóóïíôáé, ëåéøáíïèÞêåò ìå ïóôÜ
ðïëëþí Áãßùí êáé ïé êÜñåò ôùí éäñõôþí ôçò Ìï-
íÞò. Ôï óçìáíôéêüôåñï üìùò êåéìÞëéï ôçò ÌïíÞò
åßíáé ç ÈáõìáôïõñãÞ ÉåñÞ Åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò
ôçò Ìåãáëïóðçëáéþôéóóáò ðïõ ìå ìåãÜëç êá-
ôÜíõîç ðñïóêõíÞóáìå. Èåùñåßôáé Ýñãï ôïõ
ÅõáããåëéóôÞ ËïõêÜ (ìßá åê ôùí ôñéþí ðïõ äç-
ìéïýñãçóå êáé óþæïíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá) ðïõ Ý-

äñáóå óôçí Á÷áÀá êáé äþñéóå ôçí åéêüíá óôïõò
ðñþôïõò ÷ñéóôéáíïýò, ïé ïðïßïé, ôçí åðï÷Þ ôùí
äéùãìþí, êáôÝöõãáí ãéá áóöÜëåéá óôï ÓðÞëáéï
üðïõ êáé ôçí Ýêñõøáí. Ç åéêüíá åßíáé áíÜãëõöç,
ðÜ÷ïõò ôñéþí ðüíôùí êáé ðëáóìÝíç áðü êåñß
êáé ìáóôß÷á, áëëÜ Ý÷åé áìáõñùèåß áðü ôéò ðïë-
ëÝò ðõñêáãéÝò. ÐáñéóôÜ ôç Èåïôüêï ìå ôï êåöÜ-
ëé íá ãÝñíåé åëáöñÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ, åíþ óôï
äåîß ôçò ÷Ýñé êñáôÜ ôï èåßï âñÝöïò. Ï Éçóïýò ìå
ôï áñéóôåñü ôïõ ÷Ýñé êñáôÜ ôçí ÐáñèÝíï, åíþ ìå
ôï äåîß êñáôÜ ôï ÅõáããÝëéï. Ôï ìïíáóôÞñé ãéïñ-
ôÜæåé ôï äåêáðåíôáýãïõóôï, óôç ìíÞìç ôçò Êïé-
ìÞóåùò ôçò Èåïôüêïõ. 

Óõíå÷ßæïíôáò ôçí ðåñéÞãçóÞ ìáò óôéò éóôïñéêÝò
ìïíÝò ôçò ðåñéï÷Þò, åðéóêåöèÞêáìå ôçí ìïíÞ ôçò
Áãßáò Ëáýñáò, áðü ôéò áñ÷áéüôåñåò ôïõ åëëçíé-
êïý ÷þñïõ, ðïõ åßíáé ãíùóôÞ êáé ùò ï ôüðïò Ý-
íáñîçò ôçò ÅëëçíéêÞò ÅðáíÜóôáóçò. Éäñýèçêå á-
ðü Ýíáí óõíáóêçôÞ ôïõ Áãßïõ Áèáíáóßïõ ôïõ Á-
èùíßôç, ôï ìïíá÷ü ÅõãÝíéï, ôï 961 ì.×. óôçí áñ÷é-
êÞ ôçò èÝóç ðåñßðïõ 300 ì. íïôéïäõôéêÜ ôçò óç-
ìåñéíÞò, êáôáóôñÜöçêå üìùò ïëïó÷åñþò áðü
öùôéÜ ôï 1585. Ôï 1689 ç ìïíÞ ìåôáöÝñèçêå óôç
óçìåñéíÞ ôçò èÝóç. Óýìöùíá ìå ðñùôïãåíåßò
ðçãÝò, ç åðßóçìç êÞñõîç ôçò ÅðáíÜóôáóçò óôçí
Ðåëïðüííçóï Ýãéíå óôéò 25 Ìáñôßïõ 1821, üôáí
ï ìçôñïðïëßôçò Ðáëáéþí Ðáôñþí Ãåñìáíüò åõ-
ëüãçóå ôïõò óõãêåíôñùìÝíïõò åðáíáóôÜôåò êáé

ýøùóå ôï ëÜâáñï ôçò Åðá-
íÜóôáóçò óôï èüëï ôïõ é-
óôïñéêïý Íáïý ôçò Áãßáò
Ëáýñáò. ÊáôÜ ôçí åðßóêå-
øÞ ìáò èáõìÜóáìå ìå óõ-
ãêßíçóç ôïí ðïëõôéìüôåñï
èçóáõñü ðïõ âñßóêåôáé óôï
ìïíáóôÞñé êáé äåí åßíáé Üë-
ëïò, áðü ôï ëÜâáñï ôçò ïñ-
êùìïóßáò ôùí áãùíéóôþí
ôïõ 1821 (ôï ðáñáðÝôáóìá
ôçò Ùñáßáò Ðýëçò ôïõ Íá-
ïý), ç ðñþôç, äçëáäÞ, óç-

ìáßá ôïõ åëëçíéêïý Ýèíïõò ðïõ âñßóêåôáé óå ðå-
ñßïðôç èÝóç ìáæß ìå ôá üðëá ôùí áãùíéóôþí ôïõ
1821. Åßäáìå åðßóçò Ýíáí åðéôÜöéï ôïõ 1754 êå-
íôçìÝíï óôç Óìýñíç, ôçí åéêüíá ôïõ Áãßïõ Ãåùñ-
ãßïõ êåíôçìÝíç óôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç áðü ôçí
"Êïêüíá ôïõ ÑïëïãÜ", ðïëýôéìá ÅõáããÝëéá, üðùò
áõôü ðïõ äùñÞèçêå áðü ôçí ÁõôïêñÜôåéñá ôçò
Ñùóßáò Áéêáôåñßíç Â  ́ôç ÌåãÜëç êáé ôá ÷ñõóïêÝ-
íôçôá Üìöéá ôïõ Ðáëáéþí Ðáôñþí Ãåñìáíïý. Å-
ðßóçò, îå÷ùñßæåé ç êÜñá ôïõ "Áãßïõ Áëåîßïõ ôïõ
áíèñþðïõ ôïõ Èåïý", ðïëéïý÷ïõ ôçò Ìáñôõñé-
êÞò Ðüëçò ôùí Êáëáâñýôùí, ç ìíÞìç ôïõ ïðïß-
ïõ ôéìÜôáé óôéò 17 Ìáñôßïõ. 

Ï åðüìåíïò ðñïïñéóìüò ìáò, áðïôåëåß, êáé
áõôüò, êïììÜôé ôçò áéìáôïâáììÝíçò éóôïñßáò
ôïõ ëáïý ìáò óôïí áãþíá ôïõ ãéá ôçí åëåõèåñß-
á. Åßíáé Ýíá áðü ôá óðïõäáéüôåñá ìíçìåßá ôçò
ðüëçò ôùí Êáëáâñýôùí êáé Éåñü Ðñïóêýíçìá:
Ï Ôüðïò Èõóßáò, óôï ëüöï ôïõ ÊáðÞ ðïõ âñß-
óêåôáé áíáôïëéêÜ ôçò ðüëçò ôùí Êáëáâñýôùí,
åßíáé ôï óçìåßï üðïõ ôçí 13ç Äåêåìâñßïõ ôïõ
1943 åêôåëåóôÞêáí áðü ôïõò
Ãåñìáíïýò üëïé ïé Üíäñåò Üíù
ôùí 13 åôþí (ïé ðåñéóóüôåñåò á-
íáöïñÝò êÜíïõí ëüãï ãéá ðåñéó-
óüôåñïõò áðü 800 íåêñïýò). ÓÞ-
ìåñá îåðñïâÜëëåé åêåß Ýíáò ìå-
ãÜëïò Óôáõñüò ðïõ èõìßæåé ôï á-
ðïôñüðáéï Ýãêëçìá. Óôéò óôÞëåò
ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôïí êåíôñéêü
÷þñï áíáãñÜöïíôáé ôá ïíüìáôá
ôùí åêôåëåóèÝíôùí, åíþ óôçí êáôáêüìâç åßíáé
áíáñôçìÝíá ìéêñÜ êáíôÞëéá, áöéåñùìÝíá áðü
ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí èõìÜôùí. ÌðñïóôÜ áðü ôçí
êáôáêüìâç äåóðüæåé ôï ðÝôñéíï ãëõðôü ôçò ðï-
íåìÝíçò "ÌÜíáò", óýìâïëï ôçò çñùßäáò ôùí Êá-
ëáâñýôùí ðïõ îåðÝñáóå ôïí åáõôü ôçò êáé á-
ãùíßóôçêå, ðáñÜ ôïí ðüíï ôçò, íá áíáóôÞóåé
ìüíç ôá ðáéäéÜ ôçò, áëëÜ êáé áõôÞ ôçí ßäéá, ôçí
ïëïó÷åñþò êáôåóôñáììÝíç, ðüëç ôùí Êáëáâñý-
ôùí. Êáé áðü ôá ìåãÜöùíá áêïýãåôáé ç ëõðçñÞ
áöÞãçóç ôùí ãåãïíüôùí ðïõ äéáäñáìáôßóôç-
êáí ôçí þñá ôïõ öïíéêïý. Ìå ìåãÜëç èëßøç êáé
ìå ôçí åõ÷Þ, ðïôÝ ï ôüðïò íá ìçí îáíáæÞóåé ôÝ-
ôïéåò ìÝñåò, áëëÜ êáé ìå Ýíôïíï ðñïâëçìáôéóìü
ãéá ôïí ôñüðï, ìå ôïí ïðïßï äéá÷åéñéóôÞêáìå -á-
ôïìéêÜ êáé óõëëïãéêÜ- ôçí åëåõèåñßá ðïõ ìáò
êëçñïäïôÞèçêå ìÝóá áðü áéìáôçñïýò áãþíåò,
áöÞóáìå ôïí éåñü ôïýôï ÷þñï. Ìå ìßá óýíôïìç
åðßóêåøç óôï Ìïõóåßï ôïõ Êáëáâñõôéíïý Ïëï-
êáõôþìáôïò êáé ôçí åêêëçóßá ôçò ÕðáðáíôÞò
ôçò Èåïôüêïõ, üðïõ ôï Ýíá áðü ôá äýï ñïëüãéá
åßíáé óôáìáôçìÝíï óôéò 2.34 ôï ìåóçìÝñé, ãéá íá

èõìßæåé ôçí þñá ôçò ìåãÜëçò ôñáãùäßáò, ïëïêëç-
ñþóáìå ôï éóôïñéêü ìÝñïò ôçò åðßóêåøÞò ìáò.

ÌåôÜ ôï ãåýìá ìáò óå ôïðéêÞ ôáâÝñíá êáé
ôçí áðáñáßôçôç ÷áëÜñùóç, åîåñåõíÞóáìå ãéá
ëßãï ôï êÝíôñï ôçò êùìüðïëçò, êõñßùò ìÝóá á-
ðü ôïí åìðïñéêü ðåæüäñïìï ìå ôéò ðïëý÷ñù-
ìåò ðñáìÜôåéåò, ôá ôïðéêÜ õöáíôÜ êáé åßäç ëá-
úêÞò ôÝ÷íçò êáé ôá -ðáíôá÷ïý ðáñüíôá- âáæÜ-
êéá ìå ãëõêÜ ôïõ êïõôáëéïý, ìå ðñùôáãùíéóôÞ
ôç ñïäïæÜ÷áñç (ãëõêü ôñéáíôÜöõëëï óå ôïðé-
êÞ åêäï÷Þ). Óôç óõíÝ÷åéá, êáé áöïý ìå ðïëý
êüðï áíôéóôáèÞêáìå óôá ëá÷ôáñéóôÜ ãëõêÜ
ðïõ, óå ðïóüôçôåò "õðåñðáñáãùãÞò", öéãïõ-
ñÜñéæáí óôç âéôñßíá ôïõ æá÷áñïðëáóôåßïõ êï-
íôÜ óôçí Ýîïäï ôïõ ðåæïäñüìïõ, êáôáëÞîáìå,
ìåôÜ ôï áðïãåõìáôéíü êáöåäÜêé, óôï óéäçñï-
äñïìéêü óôáèìü ôçò ðüëçò, ãéá ìßá ìïíáäéêÞ å-
ìðåéñßá ðïõ èá ìáò Ýìåíå áîÝ÷áóôç: Ýíá ìá-
ãåõôéêü ôáîßäé ìÝóá áðü ôï ÖáñÜããé ôïõ Âïõ-
ñáúêïý ìå ôïí Ïäïíôùôü Óéäçñüäñïìï. 

Ç ÓéäçñïäñïìéêÞ ÃñáììÞ Äéáêïðôïý - Êáëá-
âñýôùí, åßíáé ïäïíôùôÞ óéäçñïäñïìéêÞ ãñáììÞ
óôåíïý åýñïõò (75 åêáôïóôþí) ðïõ óõíäÝåé ôï
Äéáêïðôü ìå ôá ÊáëÜâñõôá. Áðïôåëåß Ýñãï ôçò
ðåñéüäïõ ôïõ ×áñéëÜïõ Ôñéêïýðç êáé åãêáéíéÜ-
óôçêå ôï 1895. Ëüãù ôïõ éäéáßôåñá äýóâáôïõ å-
äÜöïõò áëëÜ êáé ôïõ ìåãÜëïõ õøïìÝôñïõ óôï ï-
ðïßï êáôáëÞãåé, êáèþò åßíáé ï ïñåéíüôåñïò óéäç-
ñüäñïìïò ôçò ÅëëÜäáò, êáôáóêåõÜóôçêå ìå ôçí
ôå÷íéêÞ ôçò ïäüíôùóçò, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ôñáß-
íï ãáíôæþíåôáé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëá
ãñáíÜæéá, óå ïäïíôùôÝò óéäçñïôñï÷éÝò, óôá óç-
ìåßá ôçò äéáäñïìÞò üðïõ ç êëßóç ôïõ åäÜöïõò õ-
ðåñâáßíåé ôï 10% (ç ìÝãéóôç êëßóç öôÜíåé Ýùò
êáé 17,5 %). Ï óéäçñüäñïìïò äéáó÷ßæåé ôï öáñÜã-
ãé ôïõ Âïõñáúêïý, ðåñíþíôáò óå ìåãÜëï ìÞêïò
ôïõ áðü óÞñáããåò êáé óõíïëéêÜ 49 (!) ãÝöõñåò,
êáëýðôïíôáò áðüóôáóç 22 ÷éëéïìÝôñùí, ìå ìßá
ìÝóç ôá÷ýôçôá 30 ÷ëì/þñá. Ïé ðñþôåò ìç÷áíÝò
Þôáí áôìïêßíçôåò, åíþ ï óçìåñéíüò óõñìüò áðï-
ôåëåßôáé áðü äýï âáãüíéá êáé êéíåßôáé áðü íôéæå-
ëïìç÷áíÞ ðïõ âñßóêåôáé óôï ìÝóïí ôïõ. ÓÞìåñá
÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôïõñéóôéêÞ ðåñéÞãç-
óç óå ìßá áðü ôéò ïìïñöüôåñåò äéáäñïìÝò ôçò
ÅëëÜäáò. Ç ðáñÝá ìáò åðéâéâÜóôçêå óôï óôáè-
ìü ôùí Êáëáâñýôùí êáôÜ ôéò 5 ôï áðüãåõìá êáé
áðüëáõóå ìßá, ðÝñáí êÜèå ðñïóäïêßáò, èåáìá-
ôéêÞ äéáäñïìÞ, ìßáò ðåñßðïõ þñáò. ÌÝóá áðü
ìßá áñ÷éêÜ ïìáëÞ äéáäñïìÞ ðåñÜóáìå ôïí ðñþ-
ôï óôáèìü ôçò ÊåñðéíÞò. Ôï ôïðßï êáôáðñÜóéíï,
ìå ðëáôÜíéá êáé ôñå÷ïýìåíá íåñÜ, áé÷ìáëùôßæåé
ôïí ôáîéäéþôç, åíþ ìéêñÜ ðåôñüêôéóôá óðéôÜêéá
óõìðëçñþíïõí ôçí ðáñáìõèÝíéá åéêüíá. ÌåôÜ
ôïí óôáèìü ôçò ÊÜôù Æá÷ëùñïýò ðïõ åîõðçñå-
ôåß êáé ôïõò åðéóêÝðôåò ôïõ ÌåãÜëïõ Óðçëáßïõ,
ï Ïäïíôùôüò "âãÜæåé ôá äüíôéá ôïõ" óå ìßá êáôç-
öïñéêÞ äéáäñïìÞ ìÝóá áðü ôïðßá Üãñéáò ïìïñ-
öéÜò, ìå êáôáññÜêôåò, ãÝöõñåò êáé ôïýíåë,
óêáììÝíá óôçí áêìÞ ôçò ÷áñÜäñáò. Óôï ðéï óôå-
íü, ßóùò, êïììÜôé ôçò äéáäñïìÞò óõíáíôÞóáìå
êáé ôéò "Ðüñôåò", ìßá åîáéñåôéêÜ åíôõðùóéáêÞ êá-
ôáóêåõÞ ðïõ äéáôçñåßôáé Ýùò êáé óÞìåñá, üðïõ

âáñéÝò óéäåñÝíéåò ðüñôåò Üíïé-
ãáí ìüíïí, üôáí åðñüêåéôï íá
ðåñÜóåé ôï ôñÝíï ìÝóá áðü ôïí
óêáììÝíï âñÜ÷ï. Áêïëïýèçóáí
êáé Üëëá ðïëëÜ óôåíÜ ðåñÜóìá-
ôá êáé ôïýíåë, óôçí Ýîïäï äå, êá-
èåíüò áðü áõôÜ, ìáò ðåñßìåíå
êáé áðü ìßá, áðñïóäüêçôá åíôõ-
ðùóéáêÞ, åéêüíá : áëëïý Ýíáò
êáôáññÜêôçò, Þ ìßá ëßìíç ìå ãá-

ëáæïðñÜóéíá íåñÜ óôï âÜèïò ôçò ÷áñÜäñáò, áë-
ëïý ìßá ãÝöõñá, áðü ôçí ïðïßá èá ðåñíïýóå ôï
ôñÝíï óå éëéããéþäåò ýøïò áðü ôï Ýäáöïò, áëëïý
äéáäï÷éêÝò óðçëáéþäåéò áßèïõóåò ìå åíôõðùóéá-
êïýò ó÷çìáôéóìïýò óôáëáãìéôþí, íá ìïéÜæïõí
ìå ìïñöÝò ðáñáôáãìÝíåò ìå óýíèåóç äéêáóôçñß-
ïõ. Äåí åß÷áí ôÝëïò ïé åéêüíåò ðïõ ìáò ìÜãåõáí
êáé áõôü äåí ìðïñïýóå, ðáñÜ íá åêöñáóôåß ìå
äéáñêÞ åðéöùíÞìáôá åíèïõóéáóìïý ðïõ äéáêü-
ðôïíôáí ìüíï ãéá íá åðéôåëÝóïõí ïé åêäñïìåßò ôï
áðáñáßôçôï öùôïãñáöéêü ôïõò êáèÞêïí. ¸ôóé
öôÜóáìå óôï óôáèìü ôïõ Äéáêïðôïý êáé ìåôÜ
áðü ëßãç þñá åðéâéâáóôÞêáìå óôï ëåùöïñåßï
ãéá ôçí åðéóôñïöÞ ìáò óôçí ÁèÞíá.

¹ôáí ðñáãìáôéêÜ ìßá áðü áõôÝò ôéò õðÝñï-
÷åò ìÝñåò ðïõ ç êáëÞ ðáñÝá êáé ç åìðåéñßá ôïõ
ôáîéäéïý óå ãåìßæïõí ÷áñÜ êáé äýíáìç êáé, üôáí
ôåëåéþíïõí, óå êÜíïõí íá áäçìïíåßò ãéá ôïí å-
ðüìåíï ðñïïñéóìü. Ãé´ áõôü, èåñìÜ åõ÷áñé-
óôïýìå ôïõò äéïñãáíùôÝò áõôïý ôïõ ôáîéäéïý
êáé åëðßæïõìå íá îáíáóõíáíôçèïýìå óýíôïìá. 

ÖùôåéíÞ ÊáñâåëÜ
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Ôï Ïëïêáýôùìá ôùí ÊáëáâñýôùíÔï Ïëïêáýôùìá ôùí Êáëáâñýôùí
ÄéÞãçìá ¸ëëçò Óð. Ãáñæþíç

ÌÝ÷ñé ôéò 13 Äåêåìâñßïõ 1943 ç Êáôï÷Þ ôçò
ÅëëÜäáò åîåëéóóüôáí óôá ÊáëÜâñõôá ÷ùñßò å-
íôõðùóéáêÜ åðåéóüäéá ãéá ìáò, ôïõò êáôáêôç-
ôÝò. Êé åãþ, ï Ãéü÷áí, ìÝëïò ôçò öñïõñÜò ôùí Êá-
ëáâñýôùí, æïýóá Þóõ÷á ìå ôéò áíáìíÞóåéò êé ï-
íåéñïðïëÞóåéò ìïõ óéãïôñáãïõäþíôáò ôá âáëò
ôïõ ÓôñÜïõò ðïõ ÷üñåõá óôçí ðáôñßäá ìïõ.
Ôþñá, ðåôáìÝíïò ó' áõôü ôï óêïôåéíü ìðïõ-
íôñïýìé ðïõ ëÝãåôáé öõëáêÞ, ðñïóðáèþ íá âÜ-
ëù óå ôÜîç ôéò óêÝøåéò ìïõ. Áíáðïëþ ôï ðáñåë-
èüí êé áíáñùôéÝìáé ìå áãùíßá: Ðïéïò åßìáé; Ãéáôß
Þñèá ó' áõôüí ôïí êüóìï; Ðïéïò åßíáé ï óêïðüò
ìïõ óôç ãç; Ôé Ýðñåðå íá êÜíù; Ôé Ýêáíá; Ðïý
ðÞãáí ôá üíåéñá ìïõ; Ðþò Ýöèáóá ùò åäþ; ̧ ãé-
íá üíôùò ðñïäüôçò êáé ìïõ áîßæåé èÜíáôïò; Êáé
áíáðïëþíôáò ðñïóðáèþ íá ðÜñù ôá ðñÜãìá-
ôá áðü ôçí áñ÷Þ, íá ôá âÜëù óå ìßá óåéñÜ.

ÃåííÞèçêá óôçí ùñáßá ÂéÝííç, êïíôÜ óôçí á-
ðÝñáíôç ðëáôåßá ôçò, áðÝíáíôé áðü ôï ìåãá-
ëüðñåðï Üãáëìá ôïõ Ãêáßôå ìå ôï óêåðôéêü
ôïõ ýöïò êáé ðëÜé óôï åðéâëçôéêü ìÝãáñï ôçò
¼ðåñáò. Ôõ÷åñüò, êáôÜãïìáé áðü áñéóôïêñá-
ôéêÞ ïéêïãÝíåéá êáé ðÝñáóá ôá ðáéäéêÜ ìïõ
÷ñüíéá ó' Ýíáí ðñáãìáôéêü ðáñÜäåéóï, êïíôÜ
óôïõò åêëåêôïýò ãïíåßò ìïõ. ÌáèÞôåõóá óôá
êáëýôåñá ó÷ïëåßá. Óôï Äçìïôéêü êáé óôç ÌÝóç
Åêðáßäåõóç ðÜíôá ðñþôïò. Áñßóôåõóá êáé
óôéò åéóáãùãéêÝò åîåôÜóåéò óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ.

Ðñï÷ùñïýóá ìå æÞëï êé åíäéáöÝñïí óôéò óðïõ-
äÝò ìïõ, ãéáôß áðü ìéêñüò ïíåéñåõüìïõí í' áóêÞ-
óù ôï éáôñéêü åðÜããåëìá óáí ëåéôïýñãçìá. Ïíåé-
ñåõüìïõí íá ãßíù éêáíüò íá åðáíáöÝñù ôç äéá-
ôáñáãìÝíç õãåßá óôï óþìá êáé óôçí øõ÷Þ. Ïíåé-
ñåõüìïõí êé åôïéìïèÜíáôïõò áêüìá íá åðáíáöÝ-
ñù óôç æùÞ êáé íá âñïõí ôçí åõôõ÷ßá, ôç ÷áñÜ
êáé ôç ãáëÞíç. ºóá-ßóá ôåëåßùíá ôï 3ï Ýôïò ôçò
ÉáôñéêÞò, üôáí åðéóôñáôåýôçêá. Ðñï äýï Þäç å-
ôþí, åß÷å ðñïóáñôçèåß ç Áõóôñßá óôç Ãåñìáíßá.
×ùñßò íá åñùôçèåß ï ëáüò ìáò, ïé Íáæß êõñéÜñ÷ç-
óáí êáé, áëëïßìïíï, ÷ùñßò êáëÜ-êáëÜ íá ôï êáôá-
ëÜâïõìå ç Áõóôñßá Ýãéíå Ãåñìáíïêñáôïýìåíç êáé
ìÝëïò ôïõ 3ïõ ÑÜé÷. ¼ðùò Þôáí öõóéêü åðéóôñá-
ôåýôçêá, áëëÜ, åßðá ôüôå óôïí åáõôü ìïõ:

- Ãéü÷áí, èá ðáò óôïí ðüëåìï õðü Ýíáí üñï. Äåí
èá óêïôþóåéò êáíÝíáí. Ïýôå óôç ÷åéñüôåñç ðåñß-
ðôùóç äåí èá óêïôþóåéò! Êáëýôåñá íá óêïôù-
èåßò åóý, ðáñÜ íá óêïôþóåéò Üëëïí! Åßóáé ×ñéóôéá-
íüò. Ï ×ñéóôüò äåí åßðå ìüíï ôï èáõìáóôü "Áãá-
ðÜôå ÁëëÞëïõò" áëëÜ êáé ôï õðÝñï÷ï "ÁãáðÜôå
ôïõò å÷èñïýò õìþí". Êáé ðïéïé åßíáé ïé å÷èñïß ôçò
ðáôñßäáò ìïõ; Êáé ãéáôß åßíáé å÷èñïß; ÔÝñìá ëïé-
ðüí. Ç áðüöáóç ðÜñèçêå. Äå èá óêïôþóù, èá
ðÜù üìùò ãéáôß äåí ìðïñþ íá êÜíù áëëéþò. Ôçí
ôåëåõôáßá óôéãìÞ ôïõ áðï÷áéñåôéóìïý, ç ìçôÝñá
ìïõ, óõãêñáôïýóå ôá äÜêñõÜ ôçò ãéá íá ìçí ôçí
äù íá êëáßåé êáé ëõãßóù. ÁãÝñù÷ç, Ýâãáëå áðü ôï
ëáéìü ôçò ôç ÷ñõóÞ êáäÝíá ìå ôïí ÷ñõóü óôáõñü
êáé ôçí ðÝñáóå óôï äéêü ìïõ ëÝãïíôÜò ìïõ:

- Ï ×ñéóôüò íá åßíáé ìáæß óïõ ðáéäß ìïõ êáé
íá óå ðñïóôáôåýåé áðü êÜèå êáêü.

Ì' Ýóôåéëáí óôçí ÅëëÜäá! ÈåÝ ìïõ! Óôçí ÅëëÜ-
äá! Ôç ìéêñÞ áëëÜ Ýíäïîç áõôÞ ÷þñá ðïõ áðü
ìéêñüò èáõìÜæù. Ôï ðåðñùìÝíï ìïõ Þôáí íá
ðáñáìåßíù óôçí ÅëëÜäá, êáé äå ìå Ýóôåéëáí óôï
Ñùóéêü ìÝôùðï. Ì' Ýóôåéëáí óôá ÊáëÜâñõôá.

ÁíÝâçêá áðü ôï Äéáêïöôü óôï ïäïíôùôü
ôñåíÜêé ðïõ óêáñöÜëùóå ó' Ýíá áðüôïìï á-
íÞöïñï ðÜíù áðü ÷áñÜäñåò, Ýêáíå ìéá óôÜóç
óôç Æá÷ëùñïý êáé óõíÝ÷éóå ãéá íá öèÜóåé óôá
ÊáëÜâñõôá. Èáýìáóá ôçí ïìïñöéÜ, ôçí áðëü-
ôçôá, ôçí êáèáñéüôçôá ôïõ ÷ùñéïý. ÁíÝðíåõ-
óá âáèéÜ ôïí äñïóåñü âïõíßóéï áÝñá êáé óêÝ-
öèçêá, üôé åäþ, èá Ý÷ù ÷ñüíï í' áíïßîù êáé êá-
íÝíá Éáôñéêü âéâëßï íá ìç îå÷Üóù ü,ôé Ýìáèá!

Ïé áíþôåñïß ìïõ ìå åéäïðïßçóáí üôé åäþ Ý-
÷åé ìåí çóõ÷ßá, áëëÜ åðåéäÞ ðïëëïß Üíôñåò Ý-
öõãáí áíôÜñôåò óôá âïõíÜ, èá ðñÝðåé íá Ý-
÷ïõìå ôá ìÜôéá ìáò áíïé÷ôÜ êáé íá ðñïóÝ÷ïõ-
ìå ðïëý ôïí áõèüñìçôï ðáôñéùôéóìü ôùí Åë-
ëÞíùí. Íáé! ÐñÜãìáôé! Åßíáé õðÝñìåôñïò.

Ôï "ìïëþí ëáâå" ôïõ Ëåùíßäá ìå ôïõò ôñéáêü-
óéïõò, Ýãéíå "¼÷é, äåí ðáñáäéíüìáóôå óôïõò êá-
ôáêôçôÝò Íáæß", áöïý ðñïçãÞèçêå ôïí ðåñáóìÝ-
íï áéþíá ç ÅðáíÜóôáóç ôïõ '21, êáôÜ ôçí ïðïß-
á ô' áôñüìçôá ðáëéêÜñéá áðïôßíáîáí ôïí ôïõñ-
êéêü æõãü êé åðáíÝêôçóáí ôçí åëåõèåñßá ôïõò. 

Ç óçìáßá ôïõò ëÝåé: Åëåõèåñßá Þ ÈÜíáôïò áõôü
åßíáé óöñáãéóìÝíï óôçí êáñäéÜ ôïõ êÜèå ̧ ëëçíá.
Ôï ëÝåé ç øõ÷Þ ôïõò. ÁíôéóôÜèçêáí Ýîé ïëüêëç-
ñïõò ìÞíåò óôéò öÜëáããåò ôùí Éôáëþí êáé ÷ñåéÜ-
óôçêå íá ðáñÝìâåé ç êïëïóóéáßá ðïëåìéêÞ ìç÷á-
íÞ êáé ôï âáñý ðõñïâïëéêü ôïõ 3ïõ ÑÜé÷ ãéá íá
íéêçèïýí. ÁëëÜ êáé ðÜëé ôßðïôå äåí ôïõò äáìÜæåé.
ÌåôÜ áðü ôñßá ÷ñüíéá êáôï÷Þò óõíå÷ßæïõí êáé
ìáò ðïëåìïýí üëï êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ.

Ôï êáêü óõíÝâçêå ðñï ïëßãùí çìåñþí, åäþ

óôá ÊáëÜâñõôá üðïõ õðçñåôþ. ÂñÞêáìå Ýíáí
Ãåñìáíü áîéùìáôéêü ìáò óêïôùìÝíï áðü áíôÜñ-
ôåò. Áðüôïìá ôï óêçíéêü Üëëáîå êé Üñ÷éóå ç ðá-
ñÜíïéá. Äüèçêå äéáôáãÞ üëïé ïé Üíôñåò ôïõ ÷ù-
ñéïý áðü äåêáðÝíôå ÷ñïíþí êáé ðÜíù íá óõãêå-
íôñùèïýí óå ìéá ðëåõñÜ ôçò ðëáôåßáò ãéá íá
ôïõò åêôåëÝóïõìå. ¸ôóé, ÷ùñßò êáìéÜ äéáäéêáóßá.

Óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôçò ðëáôåßáò óõãêåíôñþ-
èçêáí ôá ãõíáéêüðáéäá. Åðéêñáôïýóå èáíÜóéìç
óéùðÞ ó' ïëüêëçñï ôï ðëÞèïò ðïõ ìáæåýôçêå å-
êåß. Ðáíôïý Ýâëåðåò ïñèÜíïé÷ôá áðïñçìÝíá
ìÜôéá. ÊáôáôñïìáãìÝíá ôá ìùñÜ. Äåí êëáßãáíå.

Åßäá Ýíá äåêáðåíôÜ÷ñïíï áãüñé íá ôñõðþíåé
êÜôù áðü ôç öáñäéÜ êáé ìáêñéÜ öïýóôá ôçò ìç-
ôÝñáò ôïõ. Áí äåí ôï åß÷á áíôéëçöèåß ôç óôéãìÞ
ðïõ ôñýðùóå, ðïôÝ äåí èá öáíôáæüìïõí üôé êÜ-
ôù áðü ôç öïýóôá áõôÞò ôçò ãõíáßêáò, êñõâüôáí
Ýíá ïëüêëçñï ðáëéêÜñé. Åêåßíç Ýóöéããå ìå áíåßðù-
ôç áãÜðç ôï ãéü ôçò, êÜíïíôáò ôÜ÷á üôé áäéÜöïñá
âáóôïýóå ôç öïýóôá ôçò, åíþ êáõôÜ äÜêñõá áõ-
ëÜêùíáí ôá ìÜãïõëá ôçò. ¸êáíá ðùò äåí ôï åßäá
êáé åíäüìõ÷á ðáñáêáëïýóá íá ìçí ôï áíôéëçöèåß
Üëëïò êáíåßò êáé ôï ðÜíå êé áõôü ãéá åêôÝëåóç.

¸âáëáí üëïõò ôïõò Üíôñåò óôç óåéñÜ áðÝíá-
íôé áðü ôï åêôåëåóôéêü áðüóðáóìá, êáé ìå ìéá
áðüôïìç êßíçóç ÷åñéïý, ìå ìéá êáé ìïíáäéêÞ äéá-
ôáãÞ, ìå ìéá ìüíç ëÝîç ðïõ áíôÞ÷çóå áðü ôïí å-
ðéêåöáëÞò "ðõñ!", áêïýóôçêå ç ïìïâñïíôßá êáé
äïëïöüíçóáí åí øõ÷ñþ üëïõò ôïõò Üíôñåò ôïõ
÷ùñéïý ãéá íá åêäéêçèïýí ôï èÜíáôï ôïõ áîéù-
ìáôéêïý ìáò. Ôï Ýãêëçìá äå óôáìÜôçóå åäþ. Ïé
Üíôñåò ôùí Åò Åò äåí Ý÷áóáí ÷ñüíï. Áöïý Ýäù-
óáí ôç ÷áñéóôéêÞ âïëÞ óå üóïõò áíÝðíåáí áêü-
ìá, ãýñéóáí áãñéåìÝíïé ðñïò ôá ãõíáéêüðáéäá,
ðïõ êåßíç ôç óôéãìÞ îÝóðáóå ï áíåßðùôïò ðü-
íïò ôïõò êé Ýöèáóå ùò ôïí ïõñáíü ï èñÞíïò ôïõò
ìå ãïåñïýò êëáõèìïýò êé ïäõñìïýò. ¼ëï êáé ðéï
áãñéåìÝíïé ïé Üíôñåò ôùí Åò Åò Ýóðñù÷íáí êáé
÷ôõðïýóáí âÜíáõóá ìå ôïí õðïêüðáíï ãõíáß-
êåò êáé ðáéäéÜ, ôá óôñßìùîáí óôçí áßèïõóá ôïõ
Ó÷ïëåßïõ ôïõ ÷ùñéïý, Ý÷õóáí âåíæßíç ãýñù áðü
ôï êôßñéï, Ýâáëáí öùôéÜ êáé Ýöõãáí åóðåõóìÝíá
ãéá íá êõíçãÞóïõí ôïõò áíôÜñôåò óôá âïõíÜ, á-
öÞíïíôáò åìÝíá öýëáêá ãéá íá ìç äéáöýãåé êá-
íåßò áðü ôá ãõíáéêüðáéäá. Ðïéïí; EìÝíá!

Åãþ, í' áöÞóù íá êáïýí æùíôáíÜ ôüóá ðëÜ-
óìáôá ôïõ Èåïý; Åãþ, íá ðÜñù óôï ëáéìü ìïõ
ôüóåò øõ÷Ýò áèþùí áíèñþðùí; Åãþ, íá öñïõ-
ñÞóù þóôå íá êáïýí æùíôáíÜ áíÞìðïñá ìùñÜ
êé áðñïóôÜôåõôåò ãõíáßêåò; Åãþ ðïõ âñÝèçêá
óôçí ÅëëÜäá ôïõ äéêïý ìïõ ÉððïêñÜôç ðïõ ëÜ-
ôñåõá óáí Èåü êáé ðïõ áí ôåëåßùíá ôéò óðïõ-
äÝò ìïõ èá Ýäéíá ôï âáñõóÞìáíôï üñêï ôïõ íá
öñïíôßæù ôçí õãåßá ôùí óõíáíèñþðùí ìïõ;

¼÷é! ÐïôÝ! Ðñéí ðñïëÜâïõí íá ôõëßîïõí ïé
öëüãåò ïëüêëçñï ôï êôßñéï, óáí ôñåëüò Ýóðáóá
ôéò ðüñôåò, Üíïéîá ôá ðáñÜèõñá êáé âïÞèçóá íá
îå÷õèïýí Ýîù áðü ôï ðõñðïëïýìåíï ó÷ïëåßï ü-
ëïõò üóïõò Þôáí êëåéóìÝíïé ìÝóá! Ìå ôç âïÞèåéá
ôïõ äåêáðåíôÜ÷ñïíïõ áãïñéïý, ðïõ ôüôå Ýäåéîå
ôçí ðáëéêáñéÜ ôçò øõ÷Þò ôïõ ¸ëëçíá, óýñáìå Ý-
îù ôá ðáéäÜêéá ðïõ êáèõóôåñïýóáí êáé ðïõ êéí-
äýíåõáí íá ãßíïõí ðáñáíÜëùìá ôçò öùôéÜò.

ÊáôáôñïìáãìÝíïé üëïé ôïõò ìå ôçí áãùíßá æù-
ãñáöéóìÝíç óôá óõóðáóìÝíá ðñüóùðÜ ôïõò Ý-
ôñå÷áí áëáöéáóìÝíïé óáí êõíçãçìÝíá áãñßìéá êáé
ìå êïììÝíç ôçí áíÜóá óêáñöÜëùíáí óôá ãýñù
âïõíÜ. ̧ æçóá ìéá êüëáóç þóðïõ íá äéáðéóôþóù
üôé üëïé äéÝöõãáí ôç öñßêç ôçò öùôéÜò êáé ôïõ èá-
íÜôïõ, ðïõ êáé ïé ßäéïé äåí ôï ðßóôåõáí. Ôï êôßñéï
êáéãüôáí äßðëá ìïõ Üäåéï. ÔÝëïò, üëïé óþèçêáí
êáé ì' áíáêïýöéóç øéèýñéóá "Äüîá íá' ÷åé ï Èåüò".

Ôá ðñÜãìáôá üìùò ãéá ìÝíá äåí Þôáí áðëÜ.
Ôçí åðüìåíç ìå ðÝñáóáí áðü óôñáôïäéêåßï, ìå
÷áñáêôÞñéóáí ðñïäüôç, ìå êáôáäßêáóáí óôçí õ-
óôÜôç ôùí ðïéíþí. "ÈÜíáôïò óôïí ðñïäüôç ôçò
ðáôñßäáò". Ôé ëÝíå; Ãéá ðïéá ðáôñßäá ìéëÜíå; Ãé'
áõôÞí ðïõ êáôÝëáâáí ìå ôï "Ýôóé èÝëù"; ×ùñßò íá
ìáò ñùôÞóïõí; Åßìáé ìüëéò 25 ÷ñïíþí êáé ôï Üìå-
óï ìÝëëïí ìïõ åßíáé ï èÜíáôïò. ÂÝâáéá, áõôü åðé-
âÜëëåôáé ãéá ðáñáäåéãìáôéóìü! Ãéá íá ìçí ôïëìÞ-
óïõí ðïôÝ Üëëïé åõáßóèçôïé, íá îåêëåéäþóïõí èá-
ëÜìïõò áåñßùí, öëåãüìåíá ó÷ïëåßá Þ óôñáôüðå-
äá óõãêÝíôñùóçò êáé íá åëåõèåñþíïõí Åâñáßïõò
êé å÷èñïýò! Óáí ôÜ÷á äåí åßíáé Üíèñùðïé áõôïß!
Óå ôé ìáò Ýöôáéîáí ïé äýóôõ÷ïé; Êáé ãéáôß íá ôïõò
èåùñïýìå å÷èñïýò ìáò; Óå ôé ìáò ðåßñáîáí áõ-
ôïß; Åìåßò, äéá ôçò âßáò ôïõò êáôáêôïýìå êáé ôïõò
áðïóôåñïýìå ôçí åëåõèåñßá ôïõò. Åìåßò åßìáóôå
ïé å÷èñïß ôïõò êáé ü÷é áõôïß äéêïß ìáò å÷èñïß!

Èá ìå ôïõöåêßóïõí ãéáôß ðñáãìáôïðïßçóá ôï
üíåéñï ôçò æùÞò ìïõ: íá ãëõôþóù áðü ôï èÜíáôï
óõíáíèñþðïõò ìïõ. Êáé áõôÜ óõìâáßíïõí óôçí
ÅëëÜäá. Åäþ, ðïõ Þèåëá íá ðñïóêõíÞóù ôï ðíåý-
ìá ôçò Åëåõèåñßáò, ôï ¢ãéï ÷þìá ôçò, ôïí ¹ëéï
ôçò, ôï Öùò ôçò, ôá ÉåñÜ êåéìÞëéÜ ôçò, ô' áñ÷áßá

ôçò. Åßíáé ãíùóôü åîÜëëïõ üôé áðü ôçí ÅëëÜäá îå-
÷ýèçêå ôï ðíåõìáôéêü öùò, êáèþò êé ï ðïëéôéóìüò
ôçò êáé äéá÷ýèçêáí ó' ïëüêëçñç ôçí ÏéêïõìÝíç.

Åßíáé óùóôü íá ðïäïðáôïýìå ôçí ÅëëÜäá å-
ìåßò, ïé Áõóôñéáêïß; Ãéáôß; Ãéá ðïéï ëüãï; Ãéá íá
éêáíïðïéÞóïõìå ôá êáôáêôçôéêÜ ó÷Ýäéá ôïõ ×ß-
ôëåñ êáé íá êïìðÜæåé ï õðÝñìåôñïò åãùéóìüò
ôïõ; ÓêÝðôïìáé ìå áãáíÜêôçóç, üôé áõôüò ï
ðüëåìïò, ôïí ïðïßï ÷ùñßò ôç èÝëçóÞ ìïõ ì' á-
íÜãêáóáí íá õðçñåôÞóù, ü÷é ìüíïí åßíáé ðÝñá
ãéá ðÝñá Üäéêïò, êáôáêôçôéêüò, âñùìåñüò êáé
óé÷áìÝíïò, áëëÜ äåí Ý÷åé ïýôå ß÷íïò, ïýôå êáí Ý-
íá ôüóï äá åëÜ÷éóôï Ýóôù êáé êáìïõöëáñéóìÝ-
íï éäáíéêü! ÊáôáóôñÝöåé êÜèå äçìéïõñãéêü Ýñ-
ãï êáé, ôï ÷åéñüôåñï, ðáßæåé ìå ôéò æùÝò ôùí áí-
èñþðùí, ôüóï ðïëý ìÜëéóôá, þóôå åßíáé óáí
íá ðñüêåéôáé ãéá êÜôé ôï åíôåëþò Ü÷ñçóôï.
Ðñüêåéôáé áóöáëþò ãéá ôçí ïëÝèñéá äýíáìç
ôïõ êáêïý, ìå ôç ÷åéñüôåñç ìïñöÞ âßáò.

Ôþñá ðëçñþíù áêñéâÜ âÝâáéá ôçí ðñÜîç ìïõ,
áëëÜ, äå ì' åíäéáöÝñåé êáèüëïõ. Áí îáíáâñéóêü-
ìïõí êÜôù áðü ôéò ßäéåò óõíèÞêåò, ðÜëé ôï ßäéï èá
Ýêáíá. Äå ìåôáíéþíù. ÆÞôçóá Ýíáí ÐÜóôïñá ãéá
íá åîïìïëïãçèþ êáé íá êïéíùíÞóù. ¼óçí þñá ìïõ
ìÝíåé áêüìá èá ðñïóåý÷ïìáé áöïý ðñþôá ãñÜøù
áðï÷áéñåôéóôÞñéï ãñÜììá óôïõò ãïíåßò ìïõ.

ÊáëÜâñõôá, 16-12-1943
ÐïëõáãáðçìÝíïé ìïõ Ãïíåßò,
Èá óáò ðëçñïöïñÞóïõí üôé Ýãéíá ðñïäüôçò ôçò

Ðáôñßäáò, üôé êáôáäéêÜóôçêá óå èÜíáôï êáé åêôåëÝ-
óôçêá. Ìçí íôñáðåßôå ãéá ìÝíá, ãéáôß åßíáé áóýóôïëï
ôï øÝìá üôé ðñüäùóá ôçí Ðáôñßäá.

Ç ÁëÞèåéá åßíáé üôé åäþ óôá ÊáëÜâñõôá üðïõ õðç-
ñåôþ, ãéá íá ôéìùñÞóïõí ôïõò ¸ëëçíåò ãéá ôï èÜíáôï
åíüò áîéùìáôéêïý ìáò, åêôÝëåóáí üëïõò ôïõò Üíôñåò
ôïõ ÷ùñéïý. ÐñïóðÜèçóáí íá ðõñðïëÞóïõí êáé üëá
ôá ãõíáéêüðáéäá áöïý ðñþôá ôá Ýêëåéóáí ìÝóá óôï
ó÷ïëåßï. ¸âáëáí åìÝíá öñïõñü ãéá íá öñïíôßóù íá
ãßíåé óôÜ÷ôç êáé ôï ôåëåõôáßï ìùñü! ÑùôÜù ëïéðüí å-
óÜò, ðïõ ìå áíáèñÝøáôå. Ôé èá êÜíáôå óôç äéêÞ ìïõ
èÝóç; Å! ëïéðüí íáé, Ýðñáîá áõôü ðïõ óõíåéäçôÜ èá
ðñÜôôáôå êé åóåßò. Ôïõò Ýóùóá üëïõò. Ãé' áõôÞ ìïõ á-
êñéâþò ôçí ðñÜîç èá ìå ôïõöåêßóïõí ôá ÷áñÜìáôá.

Ìç ëõðçèåßôå üìùò, ãéáôß ìå ôçí ðñÜîç ìïõ áõ-
ôÞ åêôÝëåóá ü÷é ìüíï ôï êáèÞêïí ìïõ, áëëÜ êáé
ôïí ðñáãìáôéêü ìïõ ðñïïñéóìü.

Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ ìïõ ÷áñßóáôå ôç æùÞ êáé ãéá ôïí
ÐáñÜäåéóï ðïõ Ýæçóá êïíôÜ óáò ìÝ÷ñé ôá 22 ìïõ ÷ñü-
íéá. Ìïõ ìÜèáôå íá óÝâïìáé ôçí ÁñåôÞ êáé ôéò ÇèéêÝò á-
îßåò. Áõôü Ý÷åé óçìáóßá. ÌáêñéÜ óáò Ýæçóá ôçí Êüëáóç.

ÐáôÝñá ìïõ êáëÝ, óïõ óôÝëíù ôï ñïëüé ðïõ ìïõ
÷Üñéóåò. Ìáíïýëá ìïõ ãëõêéÜ, óïõ åðéóôñÝöù ôï
óôáõñïõäÜêé óïõ êáé óå äéáâåâáéþíù üôé ï ×ñéóôüò
åßíáé ìáæß ìïõ êáé ìå ðñïóôÜôåøå áðü êÜèå êáêü ü-
ðùò ìïõ ôï åõ÷Þèçêåò. Ìå áðüôñåøå íá ðÜñù ôüóåò
æùÝò óôï ëáéìü ìïõ êáé ì' åíÝðíåõóå íá êÜìù ôçí...
"ðñïäïóßá" êáé íá óþóù ôá Üìïéñá ãõíáéêüðáéäá.

ÌÝóá óôçí øõ÷Þ ìïõ ôþñá íïéþèù ìéáí áíåßðù-
ôç ãáëÞíç. Åßìáé éêáíïðïéçìÝíïò, áéóèÜíïìáé åëåýèå-
ñïò. ¼ðùò êáé ôüôå óôç ìÜ÷ç, åíþ ðñï÷ùñïýóá ìå
ô' üðëï ðñïôåôáìÝíï, ÷ùñßò ðïôÝ íá ðáôÞóù ôç
óêáíäÜëç Ýíïéùèá íá âáäßæù ìå ôï Óôáõñü óôï ÷Ýñé.

ÐáôÝñá ìïõ êáé Ìáíïýëá ìïõ, öåýãù áíÜëá-
öñïò êáé èÝëù íá ìç íôñÝðåóôå ïýôå êáé íá ëõðÜ-
óôå ãéá ìÝíá. Óáò åõ÷áñéóôþ, óáò åõãíùìïíþ êáé
óáò áðï÷áéñåôþ ìå üëç ìïõ ôçí ÁãÜðç.

ï Ãéü÷áí óáò
Ìüëéò ôÝëåéùóå ôï ãñÜììá ôïõ ôï ðáëéêÜñé,

ìðÞêå óôï êåëß ï ðÜóôïñáò ìå ô' Üìöéá öÝñï-
íôáò ôçí Áãßá ÌåôÜëçøç. ¼ôáí üëá ôá èñç-
óêåõôéêÜ êáèÞêïíôá ôåëåßùóáí, ï Ãéü÷áí ôïõ Ý-
äùóå ôï ãñÜììá ðïõ ìüëéò Ýãñáøå êáé ü,ôé åß÷å
íá óôåßëåé óôïõò ãïíåßò ôïõ. Ï ðÜóôïñáò äéÜâá-
óå ðñïóåêôéêÜ ôï ãñÜììá êáé ôüôå ôïí áãêÜëéá-
óå êáôáóõãêéíçìÝíïò êáé ðïëý åìðéóôåõôéêÜ ôïõ
øéèýñéóå óô' áõôß, áðü öüâï ìçí ôïí áêïýóåé
êÜðïéïò áðü ôïõò öñïõñïýò Ýîù áðü ôï êåëß.

- ÔÝêíïí ìïõ, ìåãáëïýñãçóåò. Ãéá ôçí ðñÜîç
èõóßáò ðïõ Ýêáíåò ÷ñåéáæüôáí áðÝñáíôï
èÜññïò, ôåñÜóôéá äýíáìç êé Üðåéñç ðßóôç. Å-
óý ôá Ý÷åéò. Áóôïýò íá öùíÜæïõí "èÜíáôï",
ïõ ãáñ ïßäáóé ôé ðïéïýóé... Ýôóé öþíáæáí êáé
óôïí Êýñéï ðïõ óôáýñùóáí åðåéäÞ ìáò Ýóù-
óå. ÔÝêíïí ìïõ åßóáé áöáíÞò ìá ðñáãìáôéêüò
Þñùáò ðïõ áíôß íá óå ãåìßóïõí ìå ðáñÜóçìá
èá óå ãåìßóïõí óöáßñåò. ÅðåéäÞ Ýóùóåò æùÝò
êáé äåí ôï ìåôáíéþíåéò. Ìå ôç èõóßá óïõ áõôÞ
êÝñäéóåò ôçí áèáíáóßá. Óáí ôáðåéíüò åêðñü-
óùðïò ôïõ ×ñéóôïý ðïõ åßìáé óôïí êüóìï,
óïõ ëÝù üôé ï ×ñéóôüò åßíáé ìáæß óïõ êáé èá åß-
íáé ãéá ðÜíôá. Ï ×ñéóôüò üìùò åßíáé ç ßäéá ç
ÆùÞ êáé ÆùÞ èá óïõ ÷áñßóåé, ÆùÞ ðñáãìáôé-
êÞ, ÆùÞ Áéþíéá. ÊïõñÜãéï ÔÝêíïí ìïõ, åßóáé
áð' ôï Èåü åõëïãçìÝíïò. Íá åßóáé áðïëýôùò
âÝâáéïò üôé ï ×ñéóôüò èá óå ðÜñåé êïíôÜ Ôïõ,
óôçí Áéþíéá Âáóéëåßá Ôïõ êáé óôçí ÁëçèéíÞ
ÆùÞ. Áõôü åßíáé ç ðñáãìáôéêÞ ÁíÜóôáóç.



Ôçí ÔåôÜñôç 4 Éïõíßïõ 2014 êáé þñá 7 ì.ì.
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ï ôåëéêüò Super Cup ìå-
ôáîý ôùí ïìÜäùí ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ-ÉÁÓÙ óôï
ãÞðåäï ôïõ Áðüëëùíá ×á-
ëáíäñßïõ. Ï áãþíáò Ýëçîå
ìå 2-1 õðÝñ ôçò ïìÜäïò ôïõ
ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ, ðïõ ìå áõôÞí
ôç íßêç êáôÝêôçóå -ìåôÜ ôï
ÐñùôÜèëçìá êáé ôï Êýðåë-
ëï- êáé ôï Super Cup. Ï áñ-
÷çãüò êáé ðñüåäñïò ôçò ï-
ìÜäïò ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ
Ðïõñßêçò Óðýñïò êáé ï
ðñïðïíçôÞò ÂëÜ÷ïò Íéêü-
ëáïò èÝëïõí íá åõ÷áñéóôÞ-
óïõí êáôÜ ðñþôïí üëïõò
ôïõò ðáßêôåò: Óïýíôá (ôåñ-
ìáôïöýëáêáò), ÌåêïëëÜñé,
ÊïõôóïãéÜííç, Óéëåâßóôá,
Ëïýëç, Ôóéñþíç, Êþóôá,
Ñïõìåëéþôç, ÍéêïëÜïõ,
Ìðßôóéêá, Íéöëßäç, ×ñáíéþ-
ôç, ÓÝñãç, ÁëåîáíäñÞ, Êùí-
óôáíôáêüðïõëï, ãéá ôçí
ðñïóöïñÜ ôïõò óôçí êáôÜêôçóç êáé ôùí
ôñéþí óôü÷ùí. ÊáôÜ äåýôåñïí èÝëïõìå íá
åõ÷áñéóôÞóïõìå ôï Ä.Ó. ôçò ÅËËÇÍÉÊÇÓ
ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ êáé óõãêå-
êñéìÝíá ôïí ðñüåäñï ê. ÃÏÕÑÃÏÕËÉÁÍÇ
ÊÙÍ/ÍÏ êáé ôá ìÝëç ê.ê. ÐÏËÕ×ÑÏÍÏÐÏÕ-
ËÏ ÂËÁÓÇ, ÔÏÕÌÐÇ ÌÉ×ÁËÇ, ÊÙÍÓÔÁÍÔÉ-
ÍÏÕ ÊÙÓÔÁ, ÂÁÓÉËÁÊÏÐÏÕËÏ ÈÅÏÄÙÑÏ,

ÊÁÔÇ ÊÙÍ/ÍÏ, ÁË×ÁÍÁÔÇ ÌÁÍÏ êáé êáôÜ
ôñßôïí üóïõò óõíáäÝëöïõò ðáñáêïëïýèç-
óáí ôï ðáé÷íßäé-ãéïñôÞ ôïõ Åñãáóéáêïý Íï-

óïêïìåéáêïý ÐñùôáèëÞìá-
ôïò. ÌÜò ôßìçóáí ìå ôçí
ðáñïõóßá ôïõò ç ðñïúóôá-
ìÝíç ÍïóçëåõôéêÞò Äéåý-
èõíóçò ê. ÆáãáíÜ ÂÜéá, ï
ðñïúóôÜìåíïò Ôå÷íéêÞò Õ-
ðïäéåýèõíóçò ê. Ìé÷áÞë
×ñÞóôïò, ï ðñïúóôÜìåíïò
ôïõ ÔìÞìáôïò Ðëçñïöïñé-
êÞò ê. Ëéïýêáò ÌÜñéïò, ï
ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ ê.
Óéïýóïõñáò Èåüäùñïò êáé
ôá ìÝëç ê.ê. ÊïõôñïìÜíïò
Êùíóôáíôßíïò, ÖùôïìÜñáò
Êùí/íïò, ÂïãéáôæÞò Ãñçãü-
ñçò, ÊÜêáñçò ÓôáìÜôçò,
Ìðïõëïýãáñçò ×ñÞóôïò
êëð. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôùí á-
ðïíïìþí áêïëïýèçóå ðëïý-
óéïò ìðïõöÝò ìå åêëåêôÜ å-
äÝóìáôá (ç ðñïâáôßíá ðñï-

óöïñÜ ôïõ èùñáêï÷åéñïõñãïý ê. Ðáðáìé÷Ü-
ëç Ãéþñãïõ), Üöèïíï êñáóß êáé ðïëëÞ êáëÞ
äéÜèåóç. Ðéóôåýïõìå üôé êáé ôïõ ÷ñüíïõ áõ-
ôüò ï èåóìüò èá óõíå÷éóôåß ìå åðéôõ÷ßá êáé ü-
ëåò ïé ïìÜäåò ôïõ Åñãáóéáêïý Íïóïêïìåéáêïý
ÐñùôáèëÞìáôïò íá êáôÝâïõí ðéï éó÷õñÝò
óôïõò áãùíéóôéêïýò ÷þñïõò. 

Óðýñïò Ðïõñßêçò
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ÅÓÏÄÁ 
7.086,50 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõíßïõ 2014Éïõíßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.165,50 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     350,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      622,70 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 1.192,80 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:

ÐçãÞ Âõèïýëêá - Áëåîïðïýëïõ, Ðáíáãéþôç
ÃêáìðëéÜ, ×ñéóôßíá ÊùíóôáíôÜôïõ, ¢ííá Ðéô-
ôáñïêïßëç - ÊåöáëÜêç êáé Áíþíõìç ÄùñåÜ

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:
ÐÝôñï êáé Ôæüãéá Ãáñæþíç, êáé ¸ëëç
Ðñùôüðáðá, óôç ìíÞìç ôçò Áéêáôåñßíçò
Ëáæáñßäïõ.
Ïéê. ÐÝôñïõ Ãáñæþíç, óôç ìíÞìç ôçò
ÅéñÞíçò Áëåîïðïýëïõ.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÁ ÉÄÑÕÌÁÔÁ
Ç "ÓÙÔÇÑÉÁ" ÐÏÉÁ ÅÉÍÅ Ç ÁËÇÈÅÉÁ

(ÌÝñïò ðñþôïí)
ÐïëëÜ Ý÷ïõí ãñáöÞ ãéá ôçí "Óùôçñßá". Áðü

ôçí ãíùóôÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ ÐáíáÀô ÉóôñÜôé ìÝ-
÷ñé ôçò ôåëåõôáßáò äçìïóéïãñáöéêÞò åñåýíçò
äåí Ý÷ù äéáâÜóç- êáé õðïèÝôù êáé êÜíåéò äåí Ý-
÷åé äéáâÜóç-ôßðïôå ðïý íá ìçí åßíå áðïôñï-
ðéáóôéêü, ðáñïõóéÜæïí ôï ëáúêü áõôü öèéóéá-
ôñåßïí ùò ðñáãìáôéêÞí êüëáóéí. ¸ôóé äéÜ ôü
êïéíüí ôï üíïìá "Óùôçñßá" õðïâÜëëåé ôçí åéêü-
íá åíüò äÞèåí öéëáíèñùðéêïý Éäñýìáôïò, ü-
ðïõ oé Üññùóôïé âáóáíßæïíôáé, êáôáäéêáóìÝ-
íïé åéò èÜíáôïí. ÐïéÜ åßíå ç áëÞèåéá; ×èåò åðÝ-
ñáóá ïëüêëçñï ôï áðüãåõìá åéò ôï ßäñõìá áõ-
ôü, åðåóêÝöèçí üëá ôá ðåñßðôåñá, ôìÞìáôá
êáé äéÜöïñá êôßñéá êáé ðáñáèÝôù ôáò åíôõðþ-
óåéò ìïõ. Ìüëéò ðåñÜóåôå ôçí óéäåñÝíéá ðýëç
åõñßóêåóèå åéò Ýíáí ìåãÜëï ðåõêþíá äéáó÷éæü-
ìåíïí áðü Ýíá êåíôñéêüí äñüìïí. Ç ðåñéï÷Þ
ôïõ éäñýìáôïò êáëýðôåé 500 óôñÝììáôá. ¹
ðñþôç åíôýðùóé åßíå áñêåôÜ êáëÞ êáèþò êáé ç
åê ôçò åðéóêÝøåùò ôùí äéáöüñùí êôéñßùí. 

Ôï ðñþôïí êôßñéïí åßíå ôï áñ÷éêüí èåñáðåõôÞ-
ñéïí "Óùôçñßá", éäñõèÝí ôï 1905, íïìßæù, õðü
ôçò ìïíÞò ÁóùìÜôùí ÐåôñÜêç, ôçò Óïößáò ÓëÞ-
ìáí êáé ôçò ÁíäñïìÜ÷çò Ë. ÌåëÜ, ìå ðïëëïýò
äùñçôÜò êáé åõåñãÝôáò. Åéò ôï êôßñéïí áõôü ìÝ-
íïõí 60 ãõíáßêåò áóèåíåßò, 30 óå êÜèå ðÜôùìá,
õðüôñïöïé ôïõ äÞìïõ Áèçíáßùí ç ðëçñþíïõ-
óáé Ýî Éäßùí 25 äñá÷ìÜò çìåñçóßùò. Áé óõíèÞêáé
õðü ôáò ïðïßáò äéáéôþíôáé oé áóèåíåßò, áðü ü-
óá ìðïñåß íá êñßíåé êáíåßò åê ðñþôçò üøåùò, åß-
íå ó÷åôéêþò êáëáß. Áêïëïõèïýí: ôï êôßñéïí ôïõ Å-
ðáìåéíþíäá ÊõñéáæÞ, üðïõ ôï öáñìáêåßïí, ôá
éáôñåßá, áé áêôßíåò êëð. , ôï ÁìðÝôåéïí ìå 20 èÝ-
óåéò ãõíáéêåßáò â' èÝóåùò, üðïõ äçëáäÞ ðëçñþ-

íïõí 75 äñá÷ìÜò çìåñçóßùò, êáèáñü, ðåñéðïéç-
ìÝíï, ìå êáëïñéöÝñ êáé üëá ôá áíáãêáßá. Ôï ðå-
ñßðôåñïí ÂåíéæÝëïõ, ÉäñõèÝí õðü ôïõ ê. ÂåíéæÝ-
ëïõ äé åñÜíùí ÅëëÞíùí åî ÁìåñéêÞò ìå 50 áññþ-
óôïõò, õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ, ã' èÝóåùò, ðïëý
êáëü, êáèáñü, ìå êáëÝò âåñÜíôåò êëð. Åñùôþ
ôïõò áññþóôïõò êáé ìïõ ëÝãïõí:

- Åäþ ðåñíïýìå êáëÜ. ¹ëèáìå áðü ôéò
ìðáñÜãêåò. ÅðåóêÝöèçôå ôéò ìðáñÜãêåò;
Ìáò Ýöåñáí ëüãù áñ÷áéüôçôïò, áöïý ðå-
èÜíáíå ìåñéêïß. ¼ôáí ðåèÜíïõìå êé åìåßò èá
öÝñïõí Üëëïõò áðü ôéò ìðáñÜãêåò. 

¸ðåéôá âëÝðåôå ôá åîÞò ðåñßðôåñá: Ôïõ Ïé-
êïíüìïõ ìå 20 áññþóôïõò ôñßôçò èÝóåùò, õðï-
ôñüöïõò ôïõ äÞìïõ ôï èáõìÜóéïí áðü ðÜóçò
áðüøåùò êôßñéïí ôçò ÍÞáñ ¹óô äéá 30 ðáéäéÜ
ìÝ÷ñé 14-15 åôþí, üðïõ åóôÝëëïíôï ìÝ÷ñéò å-
ó÷Üôùí Ýó÷áôùí Áñìåíüðïõëá, ðïõ áðïôå-
ëïýí áêüìç ôçí ðëåéïíüôçôá, ôï êôßñéïí ôùí öé-
ëåëëÞíùí ôçò ÁìåñéêÞò ìå 60 ãõíáßêáò ôñßôçò
èÝóåùò, õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ ç ðÜíôùò êá-
ôáâáëëïýóáò 35 äñá÷ìÜò çìåñçóßùò, ðïëý êá-
ëü, ôï êôßñéïí ôïõ ×áñáëÜìðïõò Óðçëéïðïýëïõ
ìå 40 èÝóåéò ðñþôçò êáé äåõôÝñáò ðïõ ðëçñþ-
íïõí ðïõ ðëçñþíïõí 100 êáé 75 äñá÷ìÜò çìå-
ñçóßùò, ðïëý êáëü, ôï ðåñßðôåñïí ôçò Áíäñï-
ìÜ÷çò Ë. ÌåëÜ ìå áññþóôïõò ôñßôçò èÝóåùò,
õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ Áèçíáßùí, Üëëï êôßñéïí
ÉäñõèÝí áðü ôïí Ýñáíïí ôï "ôñéáíôáöõëëÜêé",
ôñßôçò èÝóåùò, åðßóçò õðïôñüöùí. ÌÝ÷ñé ôïý
äå Ýíá ìÝñïò áðü ü, ôé åßäá åßíå ðïëý êáëü, Üë-
ëï ó÷åôéêþò êáëü Þ áíåêôü. ÁëëÜ ðáíôïý ðëç-
ñþíïõí. ¹ oé äÞìïé Þ oé Üññùóôïé. ¼ äÞìïò Á-
èçíáßùí óõíôçñåß 400 - 450 áññþóôïõò, ðëç-
ñþíùí 25 äñá÷ìÜò äéá ôïí êáè' Ýíá çìåñçóßùò.
Ôï ßäñõìá üìùò åßíå öéëáíèñùðéêüí. Ôï êñÜôïò
åêôüò ôùí äùñåþí, êëçñïäïôçìÜôùí êáé åñÜ-
íùí ðïõ áíÝñ÷ïíôáé åéò óåâáóôÜ ðïóÜ, äáðá-
íÜ 19 åêáôïììýñéá äñá÷ìþí åôçóßùò. 

Ä.Ó. ÄåâÜñçò
ÖùíÞ ôïõ Ëáïý 31.5.1932

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå ôçí Åôáéñåßá Procter &
Gamble ç ïðïßá ìáò óôçñßæåé ìå ðñïúüíôá ôçò
óôáèåñÜ äýï öïñÝò ôï ÷ñüíï ãéá êÜëõøç áíá-
ãêþí ðåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Super Cup ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ - ÉÁÓÙSuper Cup ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ - ÉÁÓÙ
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Éïýëéïò
Ìå êáýóùíá ìðáßíåé ï Éïýëéïò êáé ôá öõ-

ôÜ óáò èá ôáëáéðùñçèïýí üóï êé åóåßò. Å-
óåßò ïðëéóôåßôå ìå õðïìïíÞ ãéáôß êáýóùíáò
åßíáé èá ðåñÜóåé êáé ðñïóôáôÝøôå ôá öõôÜ
óáò áðü ôïí êáõôü Þëéï êáé ôç æÝóôç.

Ï êáëüò êçðïõñüò âÝâáéá Ý÷åé íá óáò ðñï-
ôåßíåé ìåñéêÜ ôñõê, "ðáôÝíôåò" áõôüìáôïõ
ðïôßóìáôïò, áí üìùò ëåßøåôå ãéá ìåãÜëï äéÜ-
óôçìá êáëü èá åßíáé íá åðéëÝîåôå êÜðïéá ëý-
óç ìå ðéï ìáêñï÷ñüíéá áðïôåëÝóìáôá.

Ï êÞðïò óáò èá åßíáé ïëÜíèéóôïò áõôü ôï
ìÞíá, öùôïãñáöÞóôå ôïí. Åðßóçò, åéäéêÜ áí
êáëëéåñãåßôå ëá÷áíéêÜ, óçìåéþóôå óôï çìå-
ñïëüãéü óáò (áõôü ðïõ óõæçôïýóáìå üëï ôï
÷åéìþíá) ôéò çìåñïìçíßåò ðïõ ôá ëá÷áíéêÜ
Üíèéóáí êáé Ýâãáëáí ôïí ðñþôï êáñðü êá-
èþò êáé ôï ðüôå Üíèéóáí ôá åôÞóéá öõôÜ
ðïõ îåêéíÞóáôå áðü óðüñïõò ôçí Üíïéîç.

Ïëåò áõôÝò ïé ðëçñïöïñßåò èá åßíáé èçóáõñüò
ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôçò åðüìåíçò ÷ñïíéÜò. Óå ãåíé-
êÝò ãñáììÝò, ïé äïõëåéÝò áõôïý ôïõ ìÞíá åßíáé ëß-
ãåò. ÂáóéêÞ ðñïôåñáéüôçôÜ óáò åßíáé ç ðñïóáñ-
ìïãÞ ôïõ ðïôßóìáôïò óôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò êáé
ç óõíçèéóìÝíç óõíôÞñçóç ôùí öõôþí.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ: Êáèáñßæåôå ðéï
óõ÷íÜ ôá öýëëá ôùí öõôþí óáò áðü ôç óêü-
íç. ØåêÜæåôå ôá öõôÜ óáò ìå íåñü áñãÜ ôï
áðüãåõìá, ãéá íá áõîÞóåôå ôçí õãñáóßá. Ðï-
ôßæåôå ðéï óõ÷íÜ ôá öõôÜ, åëÝã÷ïíôáò ðñþ-
ôá ôï ÷þìá óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãëÜóôñáò.

Áí ëåéôïõñãåß êëéìáôéóôéêü óôï ÷þñï óáò,
öñïíôßóôå ôá öõôÜ óáò íá âñßóêïíôáé áñêåôÜ
ìáêñéÜ áðü ôï óçìåßï ðïõ "÷ôõðÜåé" ôï êëéìáôé-
óôéêü ãéá íá áðïöýãåôå ôéò áðüôïìåò åíáëëá-
ãÝò èåñìïêñáóßáò. Áí ôï êëéìáôéóôéêü óáò äéáèÝ-
ôåé ëåéôïõñãßá åöýãñáíóçò, åðéëÝîôå ôçí. Åßíáé
ùöÝëéìç êáé ãéá ôá öõôÜ óáò áëëÜ êáé ãéá åóÜò.

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôá öõôÜ óáò ãéá åìöÜíéóç
åíôüìùí ðïõ åýêïëá ìðïñïýí íá ìåôáêïìß-
óïõí áðü ôï ìðáëêüíé ìÝóá óôï óðßôé ôþñá
ðïõ ïé ðüñôåò åßíáé óõíÝ÷åéá áíïé÷ôÝò.

Ìðïñåßôå íá "êïñöïëïãÞóåôå" ôá öõôÜ å-
óùôåñéêïý ÷þñïõ ðïõ Ý÷ïõí ìåãáëþóåé Üíé-
óá ãéá íá äéïñèþóåôå ôï ó÷Þìá ôïõò. Ìçí
êÜíåôå âáèý êëÜäåìá áõôÞ ôçí åðï÷Þ.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé: Ëüãù ôçò Ýíôïíçò æÝ-
óôçò öñïíôßóôå íá ðñïóôáôÝøåôå ôá öõôÜ óáò
áðü ôïí êáõôü Þëéï. Áí Ý÷åôå ôÝíôåò, êñáôÞóôå
ôéò êáôåâáóìÝíåò ãéá üóåò ìÝñåò ç èåñìïêñáóßá
åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ. Áêüìá êáé ôá öõôÜ ðïõ á-
ãáðïýí êáé áíôÝ÷ïõí ôïí Þëéï, èá ôáëáéðùñç-
èïýí áöÜíôáóôá áðü ôüóï õøçëÝò èåñìïêñáóß-
åò. ÌåôáêéíÞóôå ôéò ãëÜóôñåò óå ãùíßåò ðïõ
ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôïí ìåóçìåñéáíü Þëéï ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ãéá üóåò ìÝñåò äéáñêåß ï êáýóùíáò.

Ðïôßæåôå óõ÷íüôåñá, ôéò ðïëý æåóôÝò çìÝ-
ñåò êÜðïéåò ãëÜóôñåò ðéèáíüí íá ÷ñåéáóôïýí
êáèçìåñéíü ðüôéóìá. ÐÜíôá íá åëÝã÷åôå ôçí
åðéöÜíåéá ôïõ ÷þìáôïò ðñéí ðïôßóåôå.

ØåêÜæåôå/êáôáâñÝ÷åôå óõ÷íÜ ôá öõôÜ óáò
íùñßò ôï ðñùß Þ ôï áðüãåõìá. Ìçí êáôáâñÝ-
÷åôå ôá öõôÜ ôçí þñá ðïõ ôá âëÝðåé ï Þëéïò
(åêôüò áí õðÜñ÷åé åéäéêüò ëüãïò üðùò ï ôåôñÜ-
íõ÷ïò) ãéáôß ôá öýëëá ôïõò ìðïñåß íá êáïýí.

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ êáé ðñïóåêôéêÜ ôá öõôÜ óáò,
êõñßùò óôá íÝá âëáóôÜñéá êáé óôçí êÜôù ðëåõ-
ñÜ ôùí öýëëùí Ýôóé þóôå íá åíôïðßóåôå êáé íá
áíôéìåôùðßóåôå Ýãêáéñá âëáâåñÜ Ýíôïìá üðùò
ç ìåëßãêñá, ôá êïêêïåéäÞ êáé ïé êÜìðéåò.  Äõóôõ-
÷þò áõôÜ ôá Ýíôïìá åðáíáêÜìðôïõí ãé' áõôü
åðáíáëÜâåôå ôïõò øåêáóìïýò áìÝóùò ìüëéò å-
íôïðßóåôå ôï ðñþôï óýìðôùìá.

Ìå ôçí æåóôÞ êáé îçñÞ áôìüóöáéñá åìöáíßæå-
ôáé êáé ï ðïëý âëáâåñüò ôåôñÜíõ÷ïò (ìïéÜæåé ìå
éóôü áñÜ÷íçò ðïõ ôõëßãåé ôá öñÝóêá öõëëáñÜ-
êéá êáé ôá îåñáßíåé). Ï ôåôñÜíõ÷ïò ìðïñåß íá
êáôáóôñÝøåé ïëüêëçñï öõôü óå ëßãåò ìüëéò çìÝ-
ñåò êáé åðéôßèåôáé êõñßùò (áëëÜ ü÷é ìüíï) óå
ôñéáíôáöõëëéÝò êáé ãéáóåìß. Áíôéìåôùðßóôå ôïí
Üìåóá (ìå öÜñìáêï áðü ôá öõôþñéá) ãéáôß èá
åðåêôáèåß êáé óå Üëëá öõôÜ óáò, áêüìá êáé óå
åêåßíá ðïõ èåùñïýìå ùò ðïëý áíèåêôéêÜ óôéò
áóèÝíåéåò êáé ôá Ýíôïìá. Êáé ï ôåôñÜíõ÷ïò óõ-
÷íÜ õðïôñïðéÜæåé Üñá êáé ó' áõôÞ ôçí ðåñß-
ðôùóç åðáíáëÜâåôå ôïõò øåêáóìïýò. Ãéá íá
ðåñéïñßóåôå ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ ôå-
ôñÜíõ÷ïõ, ìáæÝøôå ôá ðåóìÝíá öýëëá ðïõ Ý-
÷ïõí óõãêåíôñùèåß óôéò ãëÜóôñåò êáé êõñßùò
îåñéæþóôå ôá áãñéü÷ïñôá ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí
öõôñþóåé ãýñù áðü ôï öõôü óáò. Åðßóçò, öñï-
íôßóôå íá áõîÞóåôå ôçí õãñáóßá, øåêÜæï-
íôáò/êáôáâñÝ÷ïíôáò ôá öõôÜ óáò ôï ìåóçìÝñé.

Óôá öõôÜ ðïõ áíèïöïñïýí áõôÞ ôçí ðåñß-
ïäï, êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ ìáñáßíïíôáé
ðñéí óðïñéÜóïõí, ãéá íá åíéó÷ýóåôå ôçí ðá-

ñáãùãÞ íÝùí ìðïõìðïõêéþí. "ÊïñöïëïãÞ-
óôå" ôá åôÞóéá áíèïöüñá üðùò ïé ðåôïýíéåò,
ãéá íá äéïñèþóåôå ôçí Üíéóç áíÜðôõîÞ ôïõò
êáé íá êÜíåôå ôï ó÷Þìá ôïõò ðéï óõìðáãÝò.
Åðßóçò "êïñöïëïãÞóôå" ôá ÷ñõóÜíèåìá þóôå
íá ðñïåôïéìÜóåôå ôï ó÷Þìá ðïõ èá Ý÷ïõí ü-
ôáí áíèïöïñÞóïõí ôï öèéíüðùñï.

Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá áñ÷ßóôå íá ìáæåý-
åôå óðüñïõò áðü ôá åôÞóéá ãéá íá ôïõò ÷ñç-
óéìïðïéÞóåôå ôçí åðüìåíç Üíïéîç.

Áí êáëëéåñãåßôå áñùìáôéêÜ ãéá ôç ìáãåéñéêÞ
óáò (äõüóìï, âáóéëéêü, Üíçèï, ê.ë.ð.), êüâåôå
ôéò êïñõöÝò ðñéí âãÜëïõí ëïõëïýäéá ãéá íá å-
íéó÷ýóåôå ôçí áíÜðôõîç íÝùí âëáóôáñéþí.

Áí áðïîçñáßíåôå ôÝôïéá áñùìáôéêÜ ãéá íá
ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï ÷åéìþíá, áñ÷ßóôå íá
ôá ìáæåýåôå áðü ôþñá.

ÖõôÜ óôïí êÞðï: ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ êáé ðñïóå-
êôéêÜ ôá öõôÜ óáò, êõñßùò óôá íÝá âëáóôÜñéá
êáé óôçí êÜôù ðëåõñÜ ôùí öýëëùí Ýôóé þóôå íá
åíôïðßóåôå êáé íá áíôéìåôùðßóåôå Ýãêáéñá âëá-
âåñÜ Ýíôïìá üðùò ç ìåëßãêñá, ôá êïêêïåéäÞ êáé
ïé êÜìðéåò. Äõóôõ÷þò áõôÜ ôá Ýíôïìá åðáíáêÜ-
ìðôïõí ãé́ áõôü åðáíáëÜâåôå ôïõò øåêáóìïýò
áìÝóùò ìüëéò åíôïðßóåôå ôï ðñþôï óýìðôùìá.

Áñ÷ßóôå íá ìáæåýåôå ôïõò ðñþôïõò êáñ-
ðïýò ôùí öñïýôùí êáé ôùí ëá÷áíéêþí óáò.

Tips ãéá ôï ðüôéóìá üóï èá ëåßðåôå 
Óôï åìðüñéï èá âñåßôå Üöèïíåò ëýóåéò áõ-

ôüìáôïõ ðïôßóìáôïò. Ôï ðéï áóöáëÝò åßíáé íá
åðåíäýóåôå óå Ýíá êáëü óýóôçìá áõôüìáôïõ
ðïôßóìáôïò ôï ïðïßï èá ñõèìßóåôå óýìöùíá
ìå ôéò áíÜãêåò óáò. Ðñüêåéôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá
Ýíá óùëÞíá ðïôßóìáôïò óôïí ïðïßï èá ðñï-
óáñìüóåôå "âñõóÜêéá" óýìöùíá ìå ôï ðüóåò
êáé ðïý âñßóêïíôáé ïé ãëÜóôñåò óáò.

Óôç óõíÝ÷åéá ìå Ýíá ÷ñïíïäéáêüðôç ðïõ
èá âÜëåôå óôç âñýóç, èá ñõèìßóåôå ðüôå êáé
ãéá ðüóç þñá èá ðïôßæïíôáé ôá öõôÜ óáò. 

Åßíáé ç áóöáëÝóôåñç ëýóç êáé áêüìá êé ü-
ôáí èá åðéóôñÝøåôå, ôï áõôüìáôï ðüôéóìá
ìðïñåß íá äéáôçñçèåß þóôå íá óáò îåêïõñÜ-
óåé Þ íá ðïôßæåé þñåò ðïõ åóåßò ëåßðåôå.

Åðßóçò óôï åìðüñéï, õðÜñ÷ïõí åéäéêÜ ðëáóôé-
êÜ óáêïõëÜêéá ìå õöáóìÜôéíá "öõôßëéá" ðïõ
ìðïñïýí íá ðïôßóïõí ôï öõôü óáò ãéá ðåñßðïõ
ìßá åâäïìÜäá áíÜëïãá ìå ôïí êáéñü êáé ôï ìÝãå-
èïò ôçò ãëÜóôñáò. Ãåìßæåôå ôá óáêïõëÜêéá ìå íå-
ñü êáé ôá êñåìÜôå ìå ôïõò åéäéêïýò ãÜíôæïõò (ðïõ
õðÜñ÷ïõí óôç óõóêåõáóßá) óôï ðëÜé ôçò êÜèå
ãëÜóôñáò. ÂÜæåôå ôç ìßá Üêñç ôïõ öõôéëéïý ìÝóá
óôï íåñü êáé ôçí Üëëç óôï ÷þìá ôçò ãëÜóôñáò þ-
óôå ôï öõôßëé íá ìåôáöÝñåé íåñü óôï ÷þìá.

ÐáñáëëáãÝò áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò õ-
ðÜñ÷ïõí ðïëëÝò óôá êáôáóôÞìáôá, ç âáóé-
êÞ ôïõò öéëïóïößá üìùò åßíáé ç ßäéá. ÌáæÝø-
ôå ôá ìåãÜëá ìðïõêÜëéá ôùí áíáøõêôéêþí.

Ãåìßóôå ôá ìå íåñü êáé öõôÝøôå ôá ìå ôï
ðþìá ðñïò ôá êÜôù âáèéÜ óôç ãëÜóôñá óáò.
Ôï ÷þìá èá êëåßóåé ôï óôüìéï ôïõ ìðïõêáëéïý
êáé ôï íåñü èá âãáßíåé ëßãï- ëßãï áðü ôï ìðïõ-
êÜëé. ¼ôáí ôïðïèåôÞóåôå ôï ìðïõêÜëé, åëÝã-
îôå ôï ìåôÜ áðü ëßãï êáé ðÜëé. Áí äåßôå ôï íå-
ñü íá êáôåâáßíåé ãñÞãïñá êáé ìå öõóáëßäåò á-
Ýñá óçìáßíåé üôé äåí Ý÷åé åöáñìüóåé êáëÜ óôï
÷þìá, âãÜëôå ôï êáé ôïðïèåôÞóôå ôï êáé ðÜ-
ëé áðü ôçí áñ÷Þ. ÁõôÞ ç ëýóç åßíáé ìçäåíéêïý
ìåí êüóôïõò áëëÜ áíÜëïãá ìå ôïí êáéñü êáé
ôï ìÝãåèïò ôçò ãëÜóôñáò, ìðïñåß íá óõíôç-
ñÞóåé ôá öõôÜ óáò ãéá 10 çìÝñåò ðåñßðïõ.

Ãéá íá áõîÞóåôå ôçí õãñáóßá óôï ìðáëêü-
íé óáò, ãêñïõðÜñåôå ôéò ãëÜóôñåò þóôå êá-
èþò ç õãñáóßá åîáôìßæåôáé íá áðïññïöÜôáé
áðü ôá öýëëá ôùí Üëëùí öõôþí.

Ìßá åðßóçò êáëÞ éäÝá, åðéðñüóèåôá óôá
ðáñáðÜíù, åßíáé íá âÜëåôå óôï êÝíôñï áõôïý
ôïõ ãêñïõð ìßá öáñäéÜ ëåêÜíç (ð.÷.ñïý÷ùí)
ôçí ïðïßá èá ãåìßóåôå ìå íåñü. ÂÜëôå ìÝóá
óôç ëåêÜíç ôçí Üêñç ôïõ ëÜóôé÷ïõ ðïôßóìá-
ôïò êáé áöÞóôå ôï ëßãï áíïé÷ôü (íá óôÜæåé êé
ü÷é íá ôñÝ÷åé) Ýôóé þóôå íá áíáðëçñþíåôáé ôï
íåñü ðïõ èá åîáôìßæåôáé áðü ôç æÝóôç.

Ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò, áöÞóôå ôï íåñü íá
ôñÝ÷åé ìüíï áí ëåßøåôå ãéá ëßãåò çìÝñåò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, åêôüò áðü áõôÞí ôïõ
áõôüìáôïõ ðïôßóìáôïò, öñïíôßóôå íá ðïôß-
óåôå ðïëý êáëÜ ôá öõôÜ óáò áìÝóùò ðñéí
öýãåôå. Áí Ý÷åôå ôï èÜññïò, æçôÞóôå áðü ôï
ãåßôïíá óôï äéðëáíü ìðáëêüíé íá êáôáâñÝ-
÷åé ôá öõôÜ óáò êÜèå öïñÜ ðïõ ðïôßæåé ôá
äéêÜ ôïõ. Áí âÝâáéá ìðïñåßôå íá ôïõò áöÞ-
óåôå ôï êëåéäß óáò ãéá íá ðïôßæïõí êáíïíéêÜ
ôéò ãëÜóôñåò óáò, ôüóï ôï êáëýôåñï.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

¸íá áðü ôá êõñéüôåñá Ýóïäá ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò åßíáé ç åôÞóéá óõíäñïìÞ
ôùí 15åõñþ ôùí ìåëþí ìáò.
Ï Óýëëïãïò ìáò áñéèìåß óÞìåñá 483 ìÝ-
ëç. ×Üñç óå óáò Ý÷ïõí õðïóôçñé÷ôåß ïé-
êïíïìéêÜ ðÜíù áðü 1.500 Ðåñéèáëðü-
ìåíïé êáé Ý÷ïõí äáðáíçèåß ãéá áõôü ôï
óêïðü ðåñéóóüôåñá áðü 165.000 åõñþ! 
Ç Ýãêáéñç êáôáâïëÞ ôçò óõíäñïìÞò
óáò åîáóöáëßæåé ôçí óôáèåñüôçôá ôçò
ðáñï÷Þò ïéêïíïìéêÞò âïÞèåéáò óå á-
óèåíåßò ðïõ ðÝñá áðü ôá ðñïâëÞìáôá
ôçò õãåßáò ôïõò áíôéìåôùðßæïõí óï-
âáñÜ ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Óå ðñüóöáôï Ýëåã÷ï ôïõ áñ÷åßïõ äéá-
ðéóôþèçêå üôé êÜðïéá ìÝëç ìáò äåí Ý-
÷ïõí êáôáâÜëåé ôéò åéóöïñÝò ôïõò ãéá
áñêåôÜ Ýôç. ºóùò ïé íÝåò ïéêïíìéêÝò
óõèÞêåò õðåñéó÷ýïõí ôçò åðéèõìßá
ôïõò íá ðáñáìÝíïõí ìÝëç ôïõ Óõëëü-
ãïõ ìáò. ÂÜóç êáôáóôáôéêïý åßìáóôå
õðï÷ñåùìÝíïé íá ìÞí èåùñïýìå ðëÝïí
ìÝëç êáé ïéêïíïìéêïýò õðïóôçñéêôÝò
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Üôïìá ðïõ ïöåß-
ëïõí óõíäñïìÝò Üíù ôùí ôñéþí åôþí.
Ðáñáêáëïýìå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç
ãñáììáôÝá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ÄåõôÝñá
êáé ÐÝìðôç 11 - 3 ôï ìåóçìÝñé ãéá íá
ðëçñïöïñçèåßôå ôéò ôõ÷üí ïöåéëÝò óáò. 
Óáò åõ÷áñéóôïýìå
Ôçë. 2107763638

ÓõíäñïìÞ óôï ÓýëëïãïÓõíäñïìÞ óôï Óýëëïãï

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá
ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç

ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðñïóöÝñåé äùñåÜí
ìáèÞìáôá Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ ðñï-
âëÞìáôá êáé åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôå-
ëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.
Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.
Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.



ÌðñÜâï óôïõò åèåëïíôÝò 
ÌðñÜâï óôç ÷ïñåõôéêÞ ïìÜäá

ÌðñÜâï óôï Óýëëïãï ÅñãáæïìÝíùí

Ç ÷áñÜ, ôï êÝöé, ç áäåëöïóýíç, ç

áãÜðç, ôï ãÝëéï äþóáíå ôï ðáñüí êáé

öôéÜîáíå áõôü ðïõ êáìéÜ êñßóç äåí

ìðïñåß íá óôåñÞóåé áðü ôçí åëåýèåñç

êáé áãÝñù÷ç ÅëëçíéêÞ øõ÷Þ.

Ãéá ôïí ÄÜóêáëï

ÄÜóêáëïò äåí åßíáé áõôüò ðïõ

äéäÜóêåé ôï êáëü ìå ùñáßá ëüãéá,

áëëÜ åêåßíïò ðïõ ôï äéäÜóêåé ìå ôï

ðáñÜäåéãìÜ ôïõ 

Ðåóôáëüôóé
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ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ ôåëåôÞò 1-6-2014
Ôçí ÊõñéáêÞ 1 Éïõíßïõ 2014 óôïí ÷þñï ôïõ ìíçìåßïõ ãéá ôïõò åêôåëåóìÝ-

íïõò áãùíéóôÝò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò Êáôï÷Þò êáé ôïõ Åìöõëßïõ ìÝóá óôïí
ðåñßâïëï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ç Óùôçñßá" Ýãéíå ç êáèéåñùìÝíç ôåëåôÞ ôéìÞò
êáé ìíÞìçò ôùí áãùíéóôþí ðáñïõóßá ðïëëþí óõããåíþí ðñþôçò êáé äåý-
ôåñçò ãåíéÜò êáé óõãêñáôïýìåíùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí ôùí áãùíéóôþí.

ÐáñáâñÝèçêáí êáôáèÝôïíôáò óôåöÜíéá êáé Üëéêá ãáñýöáëëá ïé âïõ-
ëåõôÝò ÓÕÑÉÆÁ ê.ê. Áèáíáóßïõ êáé ÔóïõêáëÜò, åêðñüóùðïò ÄÇÌ.ÁÑ ç
ê.Êáëëéðïëßôç, ÊÅÄÁ ê.ÈåùíÜò, ï íåïåêëåãåßò äÞìáñ÷ïò ÊáéóáñéáíÞò
ê.Êïíôüóôáõëïò, ç áíáðëçñþôñéá äéïéêÞôñéá ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ç Óù-
ôçñßá" ê.Ãêïãêïæþôïõ ç ðñþçí äÞìáñ÷ïò ÆùãñÜöïõ ê.Óáêåëëáñßäç.

Åðßóçò óôåöÜíéá êáé ãáñýöáëëá êáôåôÝèçóáí áðü ÏÌÉËÏ ÌÍÇÌÇÓ "
ï Áôôéêüò Ôýìâïò", ÓÙÌÁÔÅÉÏ ÅÊÔÅËÅÓÌÅÍÙÍ ÁÃÙÍÉÓÔÙÍ óôçí ÊÝñêõ-
ñá "ËÁÆÁÑÅÔÏ", Êßíçóç " ç Ãõíáßêá óôçí Áíôßóôáóç", ÓÙÌÁÔÅÉÏ ÐÏËÉÔÉ-
ÊÙÍ ÅÎÏÑÉÓÔÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ, ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ "ç ÅèíéêÞ Áíôßóôáóç", ÓÙÌÁ-
ÔÅÉÏ ÖÉËÙÍ ÔÏÕ ÌÏÕÓÅÉÏÕ ÔÇÓ ÅÐÏÍ, Ð.Ó.Á.Å.Å.Á, Ð.Ï.Á.Å.Á, Ìïõóåßï
Áç ÓôñÜôç êáé áðü ðëÞèïò óõããåíþí ôùí áãùíéóôþí.

Ï "Áôôéêüò Ôýìâïò" åõ÷áñéóôåß üëïõò üóïé ôßìçóáí ìå ôçí ðá-
ñïõóßá ôïõò ôçí åêäÞëùóç êáèþò åðßóçò êáé ôïõò üðïéïõò äç-

ìïóéïãñÜöïõò áíôáðïêñßèçêáí óôçí ðñüóêëçóç.
Åéóáãùãéêü óçìåßùìá ôçò ðñïÝäñïõ ôïõ "Áôôéêïý Ôýìâïõ" 

ê. Îáíèßððçò Ðáðáíáóôáóßïõ - Ðáôìáíßäïõ óôçí ôåëåôÞ ôéìÞò
êáé ìíÞìçò óôï ìíçìåßï ôçí1 Éïõíßïõ 2014

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí ðáñïõóßá óáò åäþ ìå ôá åêáôïíôÜäåò ï-
íüìáôá ôùí åêôåëåóìÝíùí áãùíéóôþí óõããåíþí êáé ößëùí ôùí ðå-
ñéóóüôåñùí áðü åìÜò ÷áñáãìÝíá óôï áôóÜëé êáé ôçí ïîåéäùìÝíç ëá-
ìáñßíá, ðéóôïß óôï ðñïóêëçôÞñéï ôéìÞò êáé ìíÞìçò.

H ôåëåôÞ ãßíåôáé ìå ãíþìïíá ôçí çèéêÞ ôçò ìåôÜäïóçò ôçò ìíÞìçò, üðùò
áíáöÝñåé ï Jacques Hassoun. H çèéêÞ áõôÞ åããñÜöåôáé óôç âáèýôåñç ðôõ-
÷Þ ôçò ýðáñîÞ ìáò êáé ôçò õðïêåéìåíéêüôçôáò ìáò êáé áðáéôåß áðü ôïí êá-
èÝíá íá ðñïóöÝñåé óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò åêåßíï ðïõ èá ôïõò åðéôñÝøåé íá
äåóìåõôïýí áðÝíáíôé óôçí éóôïñßá ôïõò, äçëáäÞ áðÝíáíôé óôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï ç éóôïñßá åðéíïåß ôç æùÞ ôïõò, ôï èÜíáôü ôïõò.

Áðëïß Üíèñùðïé ìå ìåãÜëç øõ÷Þ êáé èÜññïò Þôáí üëïé ôïõò ðïõ äþóáíå ôï
ðïëõôéìüôåñï áãáèü ôïõò, ôç æùÞ ôïõò ãéá íá õðåñáóðéóôïýíå ôçí ôéìÞ ôïõò
êáé ôçí áêåñáéüôçôá ôçò ðáôñßäáò ôïõò.

Óáò äéáâÜæù ìßá áêüìç áðü ôéò åêáôïíôÜäåò ôåëåõôáßåò åðéóôïëÝò ðïõ
ìáò Üöçóáí ãéá èýìçóç êáé óõìâïõëÝò ïé Üíèñùðïé ëßãï ðñéí âñåèïýí ãéá
ðÜíôá óôçí Üëëç ü÷èç êáé ðþò íá áíôéìåôùðßóïõìå ôçí áðþëåéÜ ôïõò. 

Ìáò åíèáññýíïõí íá äïýìå ôïí ÷áìü ôïõò óáí ðñÜîç ôéìçôéêÞ, óáí å-

ðéâñÜâåõóç ôïõ áãþíá
ôïõò. Äåí æçôÜíå åêäßêç-
óç, æçôÜíå üìùò ôï á-
ãùíéóôéêü ôïõò öñüíç-
ìá íá ôï ìÜèïõìå êáé íá
ôï áêïëïõèÞóïõí ðáé-
äéÜ, áíßøéá, óõããåíåßò
ãéá íá ìçí õðïêýðôïõí
óå õðïó÷Ýóåéò óêïôåé-
íÝò ðïõ ìðïñåß íá õðï-
íïìåýïõí ôïí ëáü ôçò
ðáôñßäáò ôïõò.

Êé åìåßò ðïõ äåí îå-
÷Üóáìå ôçí áõôïèõóß-
á ôïõò êáé ðéóôïß óôçí
çèéêÞ ôçò ìåôÜäïóçò
ôçò ìíÞìçò ôïõò ðñï-
óöÝñïõìå êÜèå ÷ñüíï
ëßãá ëïõëïýäéá ôïõ
ÌÜç êáé åíüò ëåðôïý
óéãÞ ãéá åóùôåñéêÞ á-
íáæÞôçóç êáé óýíäåóç
ìå ôï óêçíéêü ôçò âßáé-
çò áíá÷þñçóÞò ôïõò.

Ôåëåõôáßá åðéóôïëÞ Ãåþñãéïõ Ðáíôüðïõëïõ
Óôçí áäåëöïýëá ìïõ ËáìðñéíÞ 4-3-48

ÁãáðçìÝíé ìïõ ËáìðñéíÞ ãéÜ ÷áñÜ.
Áâñéï ôï ðñùß ðåèÝíï êáé ðåèÝíï óáí ëáéêüò áãïíéóôÞò ôçò åèíéêÞò á-

íôßóôáóçò. Íá ìçí óå ëéãßóç ï èáíáôüò ìïõ.
ÔñáãïõäÜìå êáé ÷ïñåâïìå ìÝ÷ñé ôïí ôÜöï.
ËáìðñéíÞ èá ðÜñçò ôïí ÊùóôÜêç êáé èá ðÜôå óôç öõëáêÞ. Èá æéôßóå-

ôå êÜðéïí êáôÜäéêï ëÝãåôå ×Üñéò. Íá æéôßóåôå ôá ðñÜãìáôÜ ìïõ üëá. Åêß-
íïò èá óáò ôá äüóç üëá.

ËáìðñéíÞ ôï êåöÜëé ðÜíôá øçëÜ ç áãùíéóôÝò îÝñïõí íá æïõí ìá îÝñïõí êáé
íá ðåèÝíïõí.

Äüóå ôïõò ôåëåöôÝïõò ìïõ ÷åñåôéóìïýò óôïí èáíÜóç êéñßá ôïõ ãéüñãé Êñéóôá-
ëßá Ìáñßá Êþóôá ìéôÝñá èßá Êáôßíá êáé üëïõò ôïõò äéêïýò ìáò.

Óå öéëü ãéá ðÜíôá

Ï áäåëöüò óïõ Ãåþñãéïò Ðáíôüðïõëïò 

¼ìéëïò ÌíÞìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí ¼ìéëïò ÌíÞìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí 
"O Áôôéêüò Ôýìâïò""O Áôôéêüò Ôýìâïò"



ÓÜââáôï 21 Éïõíßïõ… Ç åðßóçìç Ýíáñîç
ôïõ êáëïêáéñéïý êáé Ýíáò Þëéïò ëáìðñüò ðÜ-
íù áðü ôç "Óùôçñßá" ìáò áãêÜëéáæå óôïñãé-
êÜ óá ðáôÝñáò.  

ÖùíÝò êáé ãÝ-
ëéá áðëþíïíôáí
ðáíôïý óôï ÷þ-
ñï ðßóù áðü ôï

ê ô ß ñ é ï
ôùí 300
Ã õ í á é -
êþí. Ï
ëüãïò ;

ÊÜðùò ðáñÜäïîïò ãéá Ýíá áõóôçñü ÷þñï Íï-
óïêïìåßïõ, áëëÜ ç "Óùôçñßá" áðïäåéêíýåé óõ-
íå÷þò ðùò åßíáé ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá
ðáñáäïóéáêü Íïóïêïìåßï. ¸ôóé ìå ôç óýìöù-
íç ãíþìç ôçò Äéïßêçóçò, ðñáãìáôïðïéÞóáìå
ôç "ÃéïñôÞ ôçò ðáôÜôáò" ìå óêïðü ü,ôé âãåé íá
äïèåß óôçí "Êéâùôü ôïõ Êüóìïõ". ÌåôÜ áðü 90
çìÝñåò öñïíôßäáò ç óõãêïìéäÞ Þôáí Ýôïéìç… 

¸ôóé åñãáæüìåíïé ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò (íõí
êáé ðñþçí) ùò åèåëïíôÝò, ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ
ôïõò êáé ôá ðáéäéÜ ôçò "Êéâùôïý ôïõ Êüóìïõ"
Ýãéíáí üëïé ìéá áãêáëéÜ. Êáé ç ãç îÝñåé ÷ùñßò
ðïëëÜ ëüãéá íá åíþíåé ôéò êáñäéÝò êáé ôïõò
áíèñþðïõò. Ïé ìåãÜëïé Ýóêáâáí êáé ïé ìéêñïß
îåöþíéæáí êÜèå öïñÜ ðïõ áðïêáëýðôïíôáí
ïé ðáôÜôåò áðü ôç ãç, ëåò êáé áíáêÜëõðôáí
ìéêñïýò èçóáõñïýò… Ðáé÷íßäé ôïõò, íá îå÷ù-
ñßæïõí áõôÝò ðïõ åß÷áí ó÷Þìá êáñäéÜò… 

Ç ÷áñÜ ôïõò áíåßðùôç êáé ç äéêéÜ ìáò áêü-
ìá ðéï ìåãÜëç ðïõ ìå ôïí êüðï êáé ôç óõíåñ-
ãáóßá ìáò ìðïñÝóáìå íá ãßíïõìå ÷ñÞóéìïé óå
óõíáíèñþðïõò ìáò.

ÊÜðïéïò åßðå ðùò ï ðëïýôïò äå ìåôñéÝôáé ìå áõ-
ôÜ ðïõ êáôÝ÷åéò, áëëÜ ìå áõôÜ ðïõ ðñïóöÝñåéò… 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå ×ñéóôßíá, ÁíäñÝá, Êáôå-
ñßíá, Ãñçãüñç, Ðáýëï, Ìåëßíá, ÍôÝëéá, Öñá-
íôæÝóêá, ÌéóÝë, Ãéþñãï, Ðáíáãéþôç, ×ñéóôßíá,

ÄÞìçôñá, ÁíäñÝá, ÄçìÞôñç, Ãéþñãï,
¢ííá êáé Áããåëéêïýëá, ãéá ôá áðëü-
÷åñá ðáéäéêÜ ÷áìüãåëá ðïõ ìáò ÷á-
ñßóáôå êáé ìáò êÜíáôå ðëïýóéïõò…

Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ
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ÕëéêÜ ãéá 4 ìåñßäåò
ÊñÝáò åëéÜ áðü ìïó÷áñÜêé 800-1000 ãñì
Åëáéüëáäï 200 ml
Óêüñäï øéëïêïììÝíï 5 óêåëßäåò
Êñåììýäé øéëïêïììÝíï 100 ãñì
Ôïìáôïðïëôü 50 ãñì
Êñáóß ëåõêü 200 ml
Íåñü 1/2 ëßôñá
ÔïìáôÜêé êïíãêáóÝ áðü êïíóÝñâá 300 ãñì
Êýâï êüôáò 15 ãñì
ÁëÜôé-ðéðÝñé-êáíÝëëá-ìðá÷Üñé êáôÜ âïýëçóç

Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò
Êüâïõìå óå êïììÜôéá ôùí 80 ãñáììÜñéùí

ôï ìïó÷áñÜêé áðü åëéÜ. Ôï óïôÜñïõìå ìå ôï
åëáéüëáäï íá èùñáêéóôåß áð' üëåò ôéò ðëåõ-
ñÝò. Ôï áöáéñïýìå áðü ôçí êáôóáñüëá êáé
ìÝóá óôï åëáéüëáäï ðïõ Ý÷åé ìåßíåé, ðñïóèÝ-
ôïõìå ôï óêüñäï êáé åí óõíå÷åßá ôï êñåììý-
äé. ÅðáíáöÝñïõìå ôï êñÝáò óôçí êáôóáñïëá
êáé óïôáñïõìå ìå÷ñé íá åîáôìéóèïõí ôá õ-
ãñá. Êáôïðéí ðñïóèåôïõìå ôïí ôïìáôïðïë-
ôü áíáêáôåýïíôáò äéáñêþò ãéá äýï-ôñßá ëå-
ðôÜ. ÓâÞíïõìå ìå ôï êñáóß êáé üôáí åîáôìß-
óåé ôï ïéíüðíåõìá, ðñïóèÝôïõìå ôï íåñü. Á-
öÞíïõìå íá âñÜóåé ðåñßðïõ 90 ëåðôÜ êáé
ðñïóèÝôïõìå ôá õðüëïéðá õëéêÜ. ÁöÞíïõìå
íá âñÜóåé ãéá ëßãï áêüìá, ìÝ÷ñé íá åîáôìß-
óïõí ôá õãñÜ êáé íá
äÝóåé ç óÜëôóá.

Ìðïñïýìå íá óõ-
íïäåýïõìå ôï ìï-
ó÷áñÜêé, ìå ðáôÜôåò
óïôÝ Þ ôçãáíéôÝò, ìå
êÜðïéï æõìáñéêü Þ
ìå ñýæé ðéëÜöé.

Íßêç Íéêïëïðïýëïõ

Ìïó÷áñÜêé  êïêêéíéóôïÌïó÷áñÜêé  êïêêéíéóôï
ìå ðáôÜôåòìå ðáôÜôåò

Áíá÷þñçóç óôéò 07:30 áðü ôçí åßóïäï
ôïõ íïóïêïìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ" ìå åíäéÜìåóç
óôÜóç ãéá êáöÝ. 

Åðßóêåøç óôï
áñ÷áßï èÝáôñï
ôçò Åðéäáýñïõ, Ý-
íá áðü ôá êáëý-
ôåñá äéáôçñçìÝ-
íá èÝáôñá êáé Ý-
íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá áñ÷éôåêôïíéêÜ áñé-
óôïõñãÞìáôá ôçò Áñ÷áßáò ÅëëÜäáò ìå ìïíáäéêÞ
áêïõóôéêÞ êáé ÷ùñçôéêüôçôá 15.000 èåáôþí.

Óõíå÷ßæïõìå ãéá Ëõãïõñéü (Áóêëçðéåßï) ðïõ
åßíáé ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò êùìïðüëåéò ôïõ
íïìïý Áñãïëßäáò, ÷ôéóìÝíï óôïõò ðñüðïäåò
ôïõ Áñá÷íáßïõ üñïõò êáé åíôõðùóéÜæåé ôïõò
åðéóêÝðôåò ôïõ ìå ôéò ìïíáäéêÝò ïìïñöéÝò
ôïõ. Ïé êáôÜöõôåò åêôÜóåéò óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ðëïýóéá éóôïñßá ôïõ ôüðïõ áíáäåéêíýïõí
ôï Ëõãïõñéü óå ìéá êùìüðïëç ìïíáäéêÞò áîß-
áò. Óôá áîéïèÝáôá ôïõ Ëõãïõñéïý áíÞêïõí ïé
äþäåêá âõæáíôéíÝò åêêëçóßåò êáé ôá áìÝôñçôá
îùêêëÞóéá, ðåñßðïõ 300 óôï óýíïëï. 

Åðßóêåøç êáé
îåíÜãçóç óôï
Ìïõóåßï Êù-
ôóéïìýôç Öõ-
óéêÞò Éóôïñßáò,
üðïõ ðåñéëáì-
âÜíåé áðïëé-

èùìÝíïõò ïñãáíéóìïýò, ïñõêôÜ, üóôñáêá,
Ýíôïìá, ê.ë.ð. áðü ôçí ÅëëÜäá êáé üëï ôïí
êüóìï (óôá ðåñßðïõ 6.000 åêèÝìáôá, áðü
ôá 22.000 ðïõ Ý÷åé óôçí êáôï÷Þ ôïõ).  Åßíáé
êáôáîéùìÝíï ùò ôï ìåãáëýôåñï èåìáôéêü
Ìïõóåßï ïñõêôþí êé áðïëéèùìÜôùí Ðáíåë-
ëçíßùò, ìå åéäéêÜ åêèÝìáôá ðïõ åóôéÜæïõí
ôï åíäéáöÝñïí ôùí êáèçìåñéíþí åðéóêå-
ðôþí ôïõ, áëëÜ êáé ôçò ðáãêüóìéáò åðéóôç-
ìïíéêÞò êïéíüôçôáò. Ïé óõëëïãÝò ôïõ èåù-
ñïýíôáé ìïíáäéêÝò óôçí ÅëëÜäá êáé áðü ôéò
ðéï ðëïýóéåò ôçò Åõñþðçò. ÌåñéêÜ áðü ôá
åêèÝìáôÜ ôïõ åßíáé ìïíáäéêÜ óôïí êüóìï. Ç
óõëëïãÞ ôùí Áììùíéôþí ôçò Åðéäáýñïõ ç
ïðïßá ÷áñáêôçñßæåé ôï Ìïõóåßï, èåùñåßôáé
ç ðëçñÝóôåñç ôçò Õöçëßïõ. Åßóïäïò 2 åõñþ. 

ÌåôÜ èá åðéóêå-
öèïýìå ôçí ïéêïãå-
íåéáêÞ åðé÷åßñçóç
"ÌÅËÁÓ - ÅËÁÉÏÕÑÃÉÁ
ÁÓÊËÇÐÉÅÉÏÕ" ãéá å-
íçìÝñùóç ôçò ðáñá-
ãùãéêÞò äéáäéêáóßáò ôïõ åëáéïëÜäïõ êáé îåíÜ-
ãçóç óôïõò ÷þñïõò. Åðßóçò èá Ý÷ïõìå ôçí åõ-
êáéñßá íá ãåõôïýìå Ýíá ðéÜôï ìå åäÝóìáôá á-
ðü åëéÝò êáé ëÜäé (ôéìÞ = 5 åõñþ) êáé öåýãï-
íôáò èá Ý÷ïõìå Ýíá áíáìíçóôéêü äùñÜêé. 

Óôç óõíÝ÷åéá èá ìåôáâïýìå óå êÜðïéá êï-
íôéíÞ ðáñáëßá ãéá ìðÜíéï. Ôï áðüãåõìá ðåñß-
ðáôïò êáé êáöÝ óôï ðáíÝìïñöï Íáýðëéï. Å-
ðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá ìå ìéá óýíôïìç óôÜóç.

Å ê ä ñ ï ì Þ :  Å ð ß ä á õ ñ ï ò  -Å ê ä ñ ï ì Þ :  Å ð ß ä á õ ñ ï ò  -
Ë õ ã ï õ ñ é ü  -  Í á ý ð ë é ï    Ë õ ã ï õ ñ é ü  -  Í á ý ð ë é ï    

Ã éïñôÞ ôçò ÐáôÜôáòÃéïñôÞ ôçò ÐáôÜôáò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


