
Èá ìðïñïýóáìå
íá ðïýìå üôé ç åðï-
÷Þ ìáò ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü õðÝñ-åðé-
êïéíùíßá êáé õðÝñ-
ðëçñïöüñçóç. Ôü-
óï ôá ìÝóá áôïìé-
êÞò êáé ìáæéêÞò ìå-
ôáöïñÜò üóï êáé ç
åîÝëéîç ôçò çëåêôñï-

íéêÞò åðéêïéíùíßáò (ôçëÝöùíï, öáî, êéíçôü,
äéáäßêôõï, ôçëåüñáóç…) ìáò ðñïóöÝñïõí ôçí
äõíáôüôçôá íá åðéêïéíùíïýìå ìå Üôïìá óå ï-
ëüêëçñï ôïí ðëáíÞôç. Ìáèáßíïõìå óå ÷ñüíï dt
ïðïéïäÞðïôå óçìáíôéêü ãåãïíüò óõìâáßíåé
óôï Üëëï Üêñï ôçò Ãçò. Âïìâáñäéóìüò ðëçñï-
öüñçóçò ìå åíáëëáãÝò êõñßùò äõóÜñåóôùí ãå-
ãïíüôùí êáôáêëýæïõí ôá ÌÌÅ óå óçìåßï ðïõ
äåí ìðïñïýìå ðéá íá ôá ðáñáêïëïõèÞóïõìå
êáé ôåëéêÜ ìáò áöÞíïõí áäéÜöïñïõò.

¢ñáãå áõôÞ ç ôñïìáêôéêÞ ðïóüôçôá ðëç-
ñïöüñçóçò êáé åðéêïéíùíßáò Ý÷åé óõìâÜëåé
óôçí ðïéïôéêÞ êáé ïõóéáóôéêÞ åðéêïéíùíßá
ìåôáîý ôùí áíèñþðùí;

Ï êÜèå Üíèñùðïò åêðÝìðåé óôï äéêü ôïõ
ìÞêïò êýìáôïò, ìå áðïôÝëåóìá ç åðéêïéíùíß-
á ìåôáîý ôùí áíèñþðùí íá åîáñôÜôáé áðü
ôï âáèìü óõíôïíéóìïý ðïõ õðÜñ÷åé ìåôáîý
ôïõò. ¸ôóé ìéá êïõôóïìðïëßóôéêç ðáñÝá äåí
ìðïñåß íá ê á ô á ë Ü â å é ôïõò ðïäïóöáéñü-
öéëïõò, ïýôå áõôïß íá ê á ô á í ï Þ ó ï õ í ìéá
åðéóôçìïíéêÞ Þ öéëïóïöéêÞ óõæÞôçóç. ¼-
ðùò ôï ñáäéüöùíï äåí óõëëáìâÜíåé ôá óÞ-
ìáôá ôçò ôñï÷áßáò Þ ç ôçëåüñáóç ôï radar
ôïõ áåñïäñïìßïõ. ÁõôÞ ç éäéïóõ÷íüôçôá ôïõ
êÜèå áíèñþðïõ åîáñôÜôáé ðÝñá áðü ôçí é-
äéïóõãêñáóßá ôïõ, óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôï
ðåñéâÜëëïí ðïõ ìåãÜëùóå, ôçí åêðáßäåõóç
ðïõ Ýëáâå êáé ôçí áôïìéêÞ ôïõ ðñïóðÜèåéá
äéåýñõíóçò ôçò óõíåéäçôüôçôáò ôïõ êáé äéá-
ìüñöùóçò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ.

¸ôóé, óðÜíéá óõíáíôÜìå êÜðïéïõò öùôé-
óìÝíïõò áíèñþðïõò ðïõ ìðïñïýí íá êáôá-
íïïýí êáé íá åðéêïéíùíïýí ìå ðïëëïýò Üë-
ëïõò áíèñþðïõò äéáöüñùí óõ÷íïôÞôùí.
Áõôïß ïé Üíèñùðïé, äéáðíåüìåíïé áðü ôçí á-
ãÜðç êáé ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôïõò óõíáíèñþ-
ðïõò, Ý÷ïõí äéåõñýíåé ôï öÜóìá åêðïìðÞò
ôïõò þóôå ü÷é ìüíï ìðïñïýí íá êáôáëÜâïõí
ôéò éäéïóõ÷íüôçôåò ôùí áíèñþðùí, áëëÜ Ý-
÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áããßæïõí êáñäéÝò êáé
íá ìåôáäßäïõí êáôÜëëçëåò ðëçñïöïñßåò ðïõ
äéåõñýíïõí ôçí óõíåéäçôüôçôá ôùí Üëëùí. 

Áí Þôáí äõíáôüí üëåò áõôÝò ïé éäéïóõ÷íü-
ôçôåò ôùí áíèñþðùí íá ìçí áíôéìÜ÷ïíôáé
ðñïóðáèþíôáò íá åðéâëçèïýí ç ìéá óôçí
Üëëç äçìéïõñãþíôáò èüñõâï, áëëÜ ìðáßíï-
íôáò óå ôÜîç, óõíôïíéóìÝíåò áðü óïöïýò ç-
ãÝôåò, èá äçìéïõñãïýóáí ìéá ìåãáëåéþäç
ðáíáíèñþðéíç áñìïíßá.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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ÅðéôÝëïõò ôï üñáìá ãßíåôáé ðñáãìáôéêüôç-
ôá. Ðáßñíåé óÜñêá êáé ïóôÜ. ÁõôÞ ç êõïöïñßá
êñÜôçóå ðïëý ìá ç ãÝííá îåêßíçóå êáé åäþ ôá
ðñÜãìáôá äåí ðåñéìÝíïõí.

Äýï óõíáíôÞóåéò ìå üëïõò ôïõò åìðëåêüìå-
íïõò. Ìç÷áíéêïß ôçò ÐåñéöÝñåéáò, ÐñïúóôÜìå-
íïé ôçò Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ,
ÌåëåôçôÝò, ÅðéâëÝðïíôåò, ÊáôáóêåõáóôÝò,
Ìç÷áíéêïß åèåëïíôÝò, Ãéáôñïß, Ãåùðüíïé... êáé
îåêéíÞóáìå. Ç óôÝãç êáôåäáößóôçêå ìå ôá ÷Ý-
ñéá. Äåí Þñèå ìðïõëíôüæá ãéá íá ìç ãßíåé æçìéÜ
óôçí ôïé÷ïðïéßá. Ôï ôïðßï Üëëáîå… ðïõ âñÝ-

èçêáí ôüóá ìðÜæá; Ìéá ÷áñÜ ìáò ðëçìõñßæåé âëÝðïíôáò íá îõðíÜåé Ýíá áñéóôïýñãçìá.

Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå ôïí ÍïìÜñ÷ç ê. ÉùÜííç Óãïõñü, ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá Ëéëßêá Âáóé-
ëÜêïõ, ôïí ÄéåõèõíôÞ ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôçò Íïìáñ÷ßáò ê. Èåüäùñï ÊáñäïìáôÝá, ôïí
Áñ÷éôÝêôïíá ÁëÝîáíäñï ÔïìðÜæç ðïõ ÷ñçìáôïäüôçóå ôçí ìåëÝôç ãéá ôçí Ýêäïóç óôçò ðï-
ëåïäïìéêÞò áäåßáò êáé ôï Áñ÷éôåêôïíéêü Ãñáöåßï ôçò êá Âßêõò Åììáíïõçëßäïõ ðïõ åêðüíç-
óå ôçí ìåëÝôç êáé üëïõò ôïõò áöáíåßò õðïóôçñéêôÝò ôïõ Ýñãïõ.
ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ 
ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç Áíáðôõîéáêïý
Ðñïãñáììáôéóìïý êáé Õðïäïìþí

Äéåõè/óç Ôå÷íéêþí Ýñãùí
ÔìÞìá Êôéñéáêþí ¸ñãùí
ÅÑÃÙÍ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ Ç/Ì ÅÑÃÙÍ
Ôá÷. Ä/íóç : Ë, Óõããñïý 80-86, ÁèÞí
Ôá÷.Êþäéêáò: 117 41 
Ðëçñïöïñßåò: Óô. ÁñôåìÜêç
ÔçëÝöùíï: 213 2065200
FAX: 210 6984 020

ÈÅÌÁ: "ÅÓÙÔÅÑÉÊÅÓ ÄÉÁÑÑÕÈÌÉÓÅÉÓ & ÁÍÁÊÁÉÍÉÓÇ ÓÔÏ ÊÕÑÉÁÆÉÄÅÉÏ ÊÔÉÑÉÏ ÃÉÁ ÔÇ ÓÔÅÃÁÓÇ
ÌÏÍÁÄÁÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÓÕÃÃÅÍÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÓÔÏ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔHÑÉÁ",
ðñïûðïëïãéóìïý 1.032.400,00 Åõñþ (ìå ÖÐÁ)

Óôï ðëáßóéï ôïõ Ýñãïõ "ÅóùôåñéêÝò äéáññõèìßóåéò & áíáêáßíéóçò óôï Êõñéáæßäåéï êôßñéï ãéá
ôç óôÝãáóç ìïíÜäáò óôÞñéîçò óõããåíþí ðåñéèáëðïìÝíùí óôï ÃÍÍÈÁ " Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", óáò å-
íçìåñþíïõìå üôé âÜóç ôçò áðü 13/06/2014 óýìâáóçò áíáôÝèçêå áðü ôçí ÐåñéöÝñåéá Áôôé-
êÞò óôçí áíÜäï÷ï åôáéñßá ìå ôçí åðùíõìßá "TÅMAKO Á.Å.", ç åêôÝëåóç ôïõ åéò èÝìáôïò Ýñãïõ. 

Ç áíÜäï÷ïò åôáéñßá åßíáé õðï÷ñåùìÝíç íá êáôáóêåõÜóåé êáé íá áðïðåñáôþóåé ôï Ýñãï å-
íôüò äþäåêá (12) ìçíþí áðü ôçí çìåñïìçíßá õðïãñáöÞò ôçò óýìâáóçò,

Óáò êïéíïðïéïýìå ôç óýìâáóç êáé ôïí ïñéóìü ôùí Åðéâëåðüíôùí ãéá ôo åí èÝìáôé Ýñãï, å-
íçìåñþíïíôáò óáò ôáõôü÷ñïíá ðùò ç Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí èá ãßíåé óôéò 14/07/2014.

E.Ä.
Ãñ. Ä/íôç Ô.Å.Ð.Á. (dtyía@patt.gov.gr)
T.K.Å. Å.Ð.Ç/Ì Å. (dtexnkar@patt.gov.gr)
Ö.Å. (Óô. ÁñôåìÜêç)
×.Á.
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ÈÙÑÁÊÏÓ ÁÈÇÍÙÍ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"
Ëåùö.Ìåóïãåßùí 15227, ÁèÞíá

Ôçë.: 210 7790937
FAX: 2107700356
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Ôçí èÝëáìå, ôçí ðåñéìÝíáìå ðþò êáé ðþò, Þñèå!
Ç Üöéîç ôïõ êáëïêáéñéïý, ðïõ áðáéôåß ìéá ÷á-

ëÜñùóç ôùí ñõèìþí åñãáóßáò, ç áíÜãêç ãéá Ýíá
ìðÜíéï óôç èÜëáóóá, ç áíÜãêç íá óðÜóåé ç ñïõ-
ôßíá, íá áëëÜîïõìå ðáñáóôÜóåéò, íá ãíùñßóïõ-
ìå íÝïõò ôüðïõò, íá áðïêôÞóïõìå íÝåò åìðåéñß-
åò êáé ãíþóåéò, íá óõíáíôçèïýìå ìå ößëïõò, üëá
áõôÜ êáé Üëëá áêüìá ìáò îýðíçóáí ôçí Êõñéá-
êÞ 6.7.2014, ðñéí ôï îõðíçôÞñé, êáé ìáò Ýöåñáí
ìå ìéá ôóÜíôá óôï ÷Ýñé óôçí åßóïäï ôïõ "Óùôçñß-
á", Ýôïéìïõò ãéá ôçí êá-
èéåñùìÝíç ðëÝïí ìç-
íéáßá åêäñïìÞ ôïõ óõë-
ëüãïõ ìáò. 

Ðáñüíôåò ðïëëïß êáé
êáëïß. Ï ðáíôá÷ïý
ðáñþí êáé ôá ðÜíôá
åðïðôåýùí ðñüåäñïò
ôïõ óõëëüãïõ ìáò ê.
ÐÝôñïò ìåôÜ ôçò óõæý-
ãïõ ôïõ, ç ïñãáíùôéêÞ
êáé åíåñãçôéêüôáôç
ãñáììáôÝáò ê. Ìáôß-
íá, ç îåíáãüò ìáò ê. ¢ííá, ößëïé ðïëëïß ãíù-
óôïß êáé Üãíùóôïé. Óôï ôéìüíé ôïõ ðïýëìáí ï
åõãåíéêüò ê. ÁíäñÝáò. Ç äéÜèåóç åîáéñåôéêÞ êáé
ïé Üíèñùðïé ìå ìéá ïìïñöéÜ ðïõ ìáò äéáöåý-
ãåé óôéò êáèçìåñéíÝò óõíèÞêåò äïõëåéÜò. 

Ç áíá÷þñçóç ÅããëÝæéêç 7. 30´
Äéáó÷ßæïõìå ôçí ÁèÞíá êáôåõèõíüìåíïé

ðñïò ôïí Éóèìü, üðïõ åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíï
íá ãßíåé ç 1ç óôÜóç ìáò ãéá êáöÝ. ÌåôÜ ôï êá-
ëùóüñéóìá êáé ôïí ÷áéñåôéóìü ôïõ ðñïÝäñïõ
ìáò, ç ¢ííá ìáò êÜíåé ìéá ãåíéêÞ åíçìÝñùóç å-
ðß ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé áíáëáìâÜíåé ôçí îå-
íÜãçóÞ ìáò. Ìå ôéò ðïëëÝò ôçò ãíþóåéò êáé ôçí
êáëÞ ôçò äéÜèåóç ìáò äéäÜóêåé Ãåùãñáößá, É-
óôïñßá, Ìõèïëïãßá, ÔÝ÷íç êé Ýíá óùñü Üëëá
ðñÜãìáôá, ðïõ áðïñåß êáíåßò ðþò ôá îÝñåé!

"…ÁñéóôåñÜ ìáò ç îáêïõóôÞ ÌïíÞ Äáöíßïõ
ìå ôá åîáßñåôá øçöéäùôÜ êáé ôçí åíôõðùóéáêÞ
ìïñöÞ ôïõ ÐáíôïêñÜôïñá óôïí ôñïýëï ôçò…
ÄåîéÜ ìáò ç Ëßìíç Êïõìïõíäïýñïõ. Ç áñ÷áßá
ôçò ïíïìáóßá Þôáí Ñåéôüò, Þôáí ðïëý ðëïýóéá
óå øÜñéá êáé óôá íåñÜ ôïõò øÜñåõáí ìüíï ïé éå-
ñåßò ôçò Åëåõóßíáò… Íá ôá ôåëåõôáßá ìÜñìáñá
ôïõ Áóðñüðõñãïõ… Íá êÜðïéá ôìÞìáôá ôçò
áñ÷áßáò ÉåñÜò Ïäïý… ¸ôóé Ýöôéá÷íáí ôïõò ôÜ-
öïõò ôïõò ïé áñ÷áßïé… ¸ôóé ãéíüôáí ôá Åëåõóß-
íéá ÌõóôÞñéá… Åêåß õðÜñ÷åé Ýíá óçìáíôéêü
ìïõóåßï íá åðéóêåöèåßôå… Áðü åêåß ãßíïíôáé
äñïìïëüãéá ðñïò Óáëáìßíá… Åäþ ôá íåñÜ åßíáé
âåâáñõììÝíá, åêåß êáèáñüôåñá… êëð. êëð. êëð.
Êé åìåßò óáí êáëïß ìáèçôÝò áðïëáìâÜíïõìå åõ-
÷Üñéóôá ôçí ðëçñïöüñçóç êáé ôï ôïðßï, êé Üìá
íõóôÜæïõìå ôïí êëÝâïõìå êáé ëéãÜêé. Ôé ùñáßá
ðïõ åßíáé ç ìÜèçóç, üôáí äåí åßíáé õðï÷ñåùôé-
êÞ êáé äåí óå ðåñéìÝíïõí åîåôÜóåéò! 

ÖèÜóáìå óôïí Éóèìü, áðïâéâáóôÞêáìå. 
Ç èÝá åîáéñåôéêÞ, ç äéÜíïéîÞ ôïõ áîéïèáý-

ìáóôç! ¸íá êáñÜâé ñõìïõëêåßôáé ðñïóåêôéêÜ,
áíÜìåóá óôéò ü÷èåò ôïõ, êÜôù áðü ôá ðüäéá
ìáò. Ìéá åõêÜëõðôïò áêñïâáôåß óôï ðñáíÝò
ôïõ. Ï ÷ñüíïò ìáò äåí áñêåß ãéá Ýíá body-
jumping áðü ôçí ãÝöõñá. ¹ðéáìå ôïí êáöÝ
ìáò, Üíïéîå ôï ìÜôé ìáò, ôï äéÜëåéììá ôåëåßù-
óå. Óôï ðïýëìáí îáíÜ ãéá Åðßäáõñï ôþñá. 

Ç îåíáãüò ìáò ìßëçóå ãéá ôçí Äéïëêü, ðÝôñé-
íï äñüìï, åðß ôïõ ïðïßïõ ðåñíïýóáí ïé áñ-
÷áßïé ôá ðëïßá ôïõò áðü ôïí Êïñéíèéáêü óôïí
Óáñùíéêü êüëðï, êáèþò åðßóçò êáé ãéá ôá äý-
ï áñ÷áßá ëéìÜíéá ôçò Êïñßíèïõ, ôï ËÝ÷áéïí êáé
ôéò Êå÷ñéÝò, ç åêìåôÜëëåõóç ôùí ïðïßùí ðïëý
óõíÝâáëå óôçí ïéêïíïìéêÞ Üíèéóç ôçò. 

ÐåñÜóáìå áðü ôá éáìáôéêÜ ëïõôñÜ ôçò "Ù-
ñáßáò ÅëÝíçò" ÷ùñßò íá ìðïñÝóïõìå íá ôçí èáõ-
ìÜóïõìå, (ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ìéëÜù, ìçí âÜæåé ôß-

ðïôå ðïíçñü ï íïõò óáò). Óõíå÷ßóáìå óôçí êá-
ôÜöõôç áðü ðåýêá ðåñéï÷Þ ôïõ Óïöéêïý, óç-
ìáíôéêÞ óôï ðáñåëèüí ðçãÞ ñçôßíçò. Åßíáé ìéá
ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá Ý÷ïõí áðïôý÷åé ïé "öéëüôé-
ìåò" ðñïóðÜèåéåò ôùí åìðñçóôþí-ïéêïðåäï-
öÜãùí. ÌÜëéóôá óôéò ìÝñåò ìáò, ïé "óõìðáèåßò"
áõôïß óõìðïëßôåò ìáò, õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá å-
ãêáôáëåßøïõí ôï öáíôáóìáãïñéêü áõôü óðïñ,
ëüãù ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò êáé ôçò Ýëëåéøçò
ðëÝïí æÞôçóçò ïéêïðÝäùí. Ôé íá êÜíïõìå; Ç êñß-

óç Ý÷åé ôéò åðéðôþóåéò
ôçò. Åõôõ÷þò, ïé üìïñ-
öïé êüëðïé ôçò ðåñéï-
÷Þò öéëïîåíïýí ðïëëÝò
åãêáôáóôÜóåéò é÷èõï-
êáëëéåñãåéþí óõìâÜëëï-
íôáò Ýôóé óôçí "ÁíÜðôõ-
îç", ìå ìéá "êÜðïéá áìå-
ëçôÝá" âÝâáéá åðéâÜ-
ñõíóç ôçò ðåñéï÷Þò. 

ÖèÜóáìå åðéôÝëïõò
óôçí Áñ÷áßá Åðßäáõñï. 

Ç ðåñéÝñãåéÜ ìáò íá
äïýìå ôá Ýñãá ôùí ðñïãüíùí ìáò ôéìùñÞèçêå
ìå êáôáâïëÞ ðñïóôßìïõ 6 åõñþ áðü ôïí êáèÝíá
ìáò. Åõôõ÷þò äåí ìáò Ýâáëáí åðéðëÝïí ðñüóôé-
ìï, ðïõ Þìáóôáí ãêñïõð. Åðßóçò äéáðéóôþóáìå
üôé ôá êáôáóôÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò äåí ðïõëÜíå
íåñü. Ìáò åßðáí "Ôé íá ôï êÜíåéò ôï íåñü; Ý÷ïõìå
ôüóïõò ÷õìïýò". Ðþò äåí ôï åß÷á óêåöèåß!

ÌðÞêáìå óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï. 
Ôï Ìïõóåßï êÜðùò õðïâáèìéóìÝíï áðü åêèÝ-

ìáôá, áðïäßäåé ðÜíôùò ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ ôçí
Üðïøç ôùí çãåôþí ôçò óçìåñéíÞò áíèñùðüôç-
ôáò, üôé ïé Üíèñùðïé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷ïõí êå-
öÜëé. Ó÷åäüí üëá ôá á-
ãÜëìáôá Þôáí áêÝöáëá!
Óôï ÷þñï ôïõ áñ÷áßïõ
èåÜôñïõ, ç îåíáãüò ìáò
åíçìÝñùóå üôé ïé áñ÷áßïé,
óôá ðëáßóéá ôçò èåñá-
ðåßáò, öñüíôéæáí êáé ôçí
øõ÷éêÞ áíáêïýöéóç ôùí
áóèåíþí ìå êáôÜëëçëá
èåáôñéêÜ Ýñãá. Ìáò ôüíé-
óå åðßóçò ôçí èáõìáóôÞ
áêïõóôéêüôçôá ôïõ èåÜ-
ôñïõ, ôçí ïðïßá åß÷á äéá-
ðéóôþóåé êáé åãþ óôï
ðáñåëèüí, ìå ôçí ñßøç äåêÜñáò óôïí ïìöáëü
ôïõ èåÜôñïõ. ÁõôÞ ôçí öïñÜ ïé ðñïóðÜèåéåò êÜ-
ðïéùí íá ôóåêÜñïõí ôçí áêïõóôéêÞ, ìå ôçí ñßøç
åõñþ, ìÜëëïí äåí áðÝäùóå. ºóùò öôáßåé ç ìéêñÞ
áãïñáóôéêÞ ôïõ äýíáìç. Óôï ÷þñï ôïõ Éåñïý ôïõ
Áóêëçðéïý åíçìåñùèÞêáìå ãéá ôïí íáü êáé ôá Üë-
ëá êôßñéá ôïõ áñ÷áßïõ óõãêñïôÞìáôïò. Ðïëëïß
Ýñ÷ïíôáí ôüôå ó' áõôü íá âñïýí ôçí õãåéÜ ôïõò.
Ï èåüò Áóêëçðéüò áò ôçí äþóåé êáé óå åìÜò. Åî
Üëëïõ ðëçñþóáìå ðåñéóóüôåñá áðü ôá 5 åõñþ
ôïõ åéóéôçñßïõ ôùí óçìåñéíþí íïóïêïìåßùí. 

ÌåôÜ ôçí Áñ÷áßá Åðßäáõñï åðéóêåöèÞêá-
ìå, óôï ÷ùñéü Ëõãïõñéü, ôï åîáéñåôéêü éäéùôé-
êü ìïõóåßï öõóéêÞò éóôïñßáò ôïõ êõñßïõ Êù-
ôóéïìýôç. Áììùíßôåò, Éððïõñßôåò êáé Üëëá á-
ðïëéèþìáôá åêáôïíôÜäùí ÷éëéÜäùí åôþí êá-
èþò êáé ðëÞèïò ïñõêôþí çìéðïëýôéìùí Þ ìç
ëßèùí èáìðþíïõí ôïí åðéóêÝðôç. Ç öéëüôéìç
êáé åõãåíéêÞ óýæõãïò ôïõ éäñõôÞ ôïõ ìïõóåß-
ïõ ìáò îåíÜãçóå ó' áõôü êáé, ìå ôçí âïÞèåéá
Ýíôõðïõ õëéêïý, ìáò ðåñéÝãñáøå ôçí åîÝëéîç
ôïõ ðëáíÞôç ìáò êáé ôùí æùéêþí ìïñöþí
ôïõ áðü ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Ýùò óÞìåñá. 

Åäþ ôï êüóôïò ôçò ðåñéÝñãåéÜò ìáò Þôáí ðñï-
áéñåôéêü. Ðëçñþèçêå åõ÷Üñéóôá, óôï ôÝëïò ôçò
îåíÜãçóçò ôïõ ìïõóåßïõ, êõñßùò áðü ôïõò óõì-
ìåôÝ÷ïíôåò óõæýãïõò, ôùí ïðïßùí ç êáñäéÜ äåí
ìðüñåóå íá áñíçèåß óôéò óõíôñüöïõò ôïõò ôçí

÷áñÜ ôçò êüóìçóçò ôùí þôùí êáé äáêôýëùí
ôïõò ìå êÜðïéá áðü ôá ðùëïýìåíá óôï åêèåôÞ-
ñéï êïóìÞìáôá çìéðïëýôéìùí ëßèùí êáé áðïëé-
èùìÜôùí. Áíá÷ùñÞóáìå ìå ëßãï åëáöñýôåñï ôï
ìïõóåßï êáé ëßãï âáñýôåñï ôï ëåùöïñåßï. Ç æÝ-
óôç åß÷å óößîåé, ï íÝïò ìáò ðñïïñéóìüò äåí óÞ-
êùíå óõæÞôçóç. ÌðÜíéï óôçí Êáñáèþíá!

ÖèÜóáìå, áëåßøáìå óáí áñ÷áßïé ðáëáéóôÝò
ôá êáëïãõìíáóìÝíá êïñìéÜ ìáò ìå ëÜäé êáé âïõ-
ôÞîáìå. Ï èåñìïóßöùíáò Þôáí áíáììÝíïò! ¼-
ôáí ðéá êïëõìðþíôáò êáôáíáëþèçêáí êáé ïé
ôåëåõôáßåò èåñìßäåò ôïõ ðñùéíïý ìáò áðïöáóß-
óôçêå ç Ýîïäïò êáé ôï íôïý óôçí êïíôéíÞ ôáâÝñ-
íá. Åêåß ôï "åõãåíéêü" ðñïóùðéêü ôçò êáôÜöåñå
"äéáêñéôéêÜ", ìå ìéêñÝò ìåñßäåò êáé óåâáóôïýò ëï-
ãáñéáóìïýò, íá ìáò ðåßóåé íá åöáñìüóïõìå ôçí
óõìâïõëÞ ôïõ ÁñéóôïôÝëç íá öÜìå ôï ìéóü áõ-
ôïý ðïõ ìðïñïýìå. Áöïý öÜãáìå ëïéðüí, ü-
ðùò ï ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò, îáíáìðÞêáìå óôï
ëåùöïñåßï ãéá ôï Íáýðëéï áõôÞ ôçí öïñÜ. 

Ç îåíáãüò ìáò óôá öüñôå ôçò! Áêñïíáõðëßá,
ÐáëáìÞäé, Ìðïýñôæé, Åêêëçóßåò, áãÜëìáôá, é-
óôïñéêÜ óçìåßá ôá îåóêïíßóáìå üëá… Óôï Ðáëá-
ìÞäé öõëáêßóôçêå ï Êïëïêïôñþíçò… ÁõôÞ Þôáí
ç ïéêßá ôïõ Êáðïäßóôñéá… Áõôü ôï ðñþôï öáñ-
ìáêåßï ôçò ÅëëÜäïò, üðïõ êáé ôáñé÷åýèçêå ï Êá-
ðïäßóôñéáò ìåôÜ ôçí äïëïöïíßá ôïõ… Íá åäþ
ôï Üãáëìá ôïõ Êáðïäßóôñéá… íá åêåß ôïõ Êïëï-
êïôñþíç… íá ðéï êÜôù ôïõ ¼èùíá. Óôçí åê-
êëçóßá ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíá Ýíáò áðü ôçí ðá-
ñÝá áíÝëáâå êáé ìáò êáôáôüðéóå ìå ëåðôïìÝñåéá
ãéá ôá ãåãïíüôá ðïõ ïäÞãçóáí óôçí äïëïöïíßá
ôïõ Êáðïäßóôñéá êáèþò êáé ðþò óõíÝâç áõôü
óôçí åßóïäï ôçò åêêëçóßáò ôï ðñùß ôçò ÊõñéáêÞò
27.9.1831. ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ôïõ ï Êáðïäßóôñéáò

äïëïöïíÞèçêå ìÜëëïí
áðü ôïí ìïíü÷åéñá õ-
ðáóðéóôÞ ôïõ ðáñÜ á-
ðü ôïõò Ìáõñïìé÷áëáß-
ïõò, üðùò åßíáé ðéï äéá-
äåäïìÝíï. Áðïóéùðþ å-
äþ ìåñéêÜ áðü ôá ëå-
÷èÝíôá, ìç ôõ÷üí áäéêÞ-
óïõìå ôéò õðçñåóßåò
ôùí "óõììÜ÷ùí ìáò"
ðïõ ðÜíôá èÝëïõí ôï
"êáëü" ìáò. 

ÌåôÜ ôïí ¢ãéï Óðõ-
ñßäùíá Þôáí ç þñá ãéá

÷áëáñüôåñç áðüëáõóç ôïõ Íáõðëßïõ. ×ùñé-
óôÞêáìå, ðÞñáìå ôï ôáßñé ìáò áðü ôï ÷Ýñé êáé
ìðÞêáìå óôá óôåíÜ ôïõ Íáõðëßïõ ìå ôéò âïõ-
êáìâßëéåò, ôá êáöÝ êáé ôá ôáâåñíÜêéá ôïõ. ¿-
ñá Þóõ÷ç êáé ãëõêéÜ, ìÝñá öùôåéíÞ, äéÜèåóç
Ýîù êáñäéÜ, ôçí ö÷áñéóôçèÞêáìå áõôÞ ôçí
âüëôá! ÔåëéêÜ ï íüìïò ôçò âáñýôçôáò ìáò ï-
äÞãçóå óôçí ðáñáëßá. ¸íáò ôåëåõôáßïò êá-
öÝò, Ýíá ðáãùôü êáé þñá ãéá åðéóôñïöÞ. 

Ãõñíþíôáò ðåñÜóáìå áðü ôïí Áñãïëéêü êÜ-
ìðï ìå ôïõò ðïñôïêáëåþíåò ôïõ êáé ôá óõóôÞ-
ìáôá ðáãïðñïóôáóßáò ôïõò êáé åßäáìå êáé áðü
ìáêñéÜ ôéò ÌõêÞíåò. Óõíå÷ßæáìå ìå åõ÷Üñéóôç
ìïõóéêÞ êáé ëßãåò êïõâÝíôåò, ðëÞñåéò åéêüíùí
êáé ãíþóåùí. Óå ìéá óôéãìÞ, ï ðñüåäñïò, ðïõ
êáèüôáí äßðëá ìïõ, Ýêáíå ôï ëÜèïò. "Äåí ãñÜ-
öåéò êÜôé ãéá ôçí åêäñïìÞ ìáò;", ìïõ åßðå. 

¸, öôáßù åãþ;
ÁíáóôÜóéïò Êýñêïò
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Ìç Êåñäïóêïðéêüò
Ïñãáíéóìüò ÅéäéêÞò           ÁèÞíá 09/07/2014
ÌÝñéìíáò êáé Ðñïóôáóßáò

ÌçôÝñáò êáé Ðáéäéïý 
Æçíïäþñïõ 3 & ÊáëëéêëÝïõò 10442
Êïëùíüò- ôçë.& Fax 210.5141935
ôçë. 2105141953
www.kivotostoukosmou.org

Ðñïò Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá",
Õðüøç ÄéïéêçôÞ ê. Ðáðáóôáìáôßïõ ÌéëôéÜäç,

Áîéüôéìïé

Ìå ìåãÜëç ÷áñÜ äå÷èÞêáìå áðü óáò êßíç-
óç áëëçëåããýçò ðñïóöïñÜ, äùñåÜ 300kg
ðáôÜôåò ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ Ýñãïõ ìáò.

Ïé ðáôÜôåò åß÷áí öõôåõôåß óôï ÷þñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ óáò óå Ýêôáóç 1,5 óôñåììÜôùí
êáé ç åðéèõìßá óáò Þôáí ç óõãêïìéäÞ ôçò ðáôÜ-
ôáò íá äéáôåèåß ãéá öéëáíèñùðéêïýò óêïðïýò.

Óõììåôåß÷áìå óå áõôÞí ôçí üìïñöç äéáäé-
êáóßá ìå ôá ðáéäéÜ ìáò êáé Þôáí ìéá åìðåé-
ñßá åðïéêïäïìçôéêÞ.

Ç ðñïóöïñÜ öõôåõôéêïý óðüñïõ Ýãéíå á-
ðü ôçí ÊËÅÏÓ ÁÅ. ç öýôåõóç áðü ôçí Êïé-
íùíéêÞ ÓõíåôáéñéóôéêÞ åðé÷åßñçóç "ÊÏÉÍ-
ÓÅÐ Ç ÅÊÁÔÇ" êáé ç êáëëéåñãçôéêÞ öñïíôßäá
áðü ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÉÉåñéèáë-
ðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ " Ç Óïéôçñßá".

Ôá ðáéäéÜ ôçò "Êéâùôïý ôïõ Êüóìïõ", ü-
ðùò îÝñåôå, ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðïëý öôù-
÷Ýò êáé äýóìïéñåò ïéêïãÝíåéåò êáé ðåñéìÝ-
íïõí ôá ðÜíôá áðü åìÜò. Ôï öáãçôü ôïõò,
ôá åíäýìáôá ôïõò, ôá õðïäÞìáôá ôïõò, ôá
ó÷ïëéêÜ ôïõò Ýîïäá, ï ãéáôñüò êáé ôá öÜñ-
ìáêá ôïõò, ôá ðÜíôá ðáñÝ÷ïíôáé áðü åìÜò,
åêåßíá äåí Ý÷ïõí ôßðïôá Üëëï ðáñÜ ìüíï
ôçí Êéâùôü êáé ôç äéêÞ óáò áãÜðç.

Åßìáóôå óå ìßá óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá âåëôß-
ùóçò ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò ôùí ðáé-
äéþí êáé óå áõôü Ý÷åôå óõìâÜëëåé ìå ôïí
ôñüðï óáò èåôéêÜ.

Ðáñáêáëþ äå÷èåßôå Ýíá ìåãÜëï, èåñìü
ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ áðü üëïõò åìÜò åäþ óôçí "Êé-
âùôü ôïõ Êüóìïõ" ðñïò üëïõò óáò. ãéá ôá
åõãåíéêÜ óáò óõíáéóèÞìáôá êáé ôïí áíèñù-
ðéóìü óáò ðñïò ôï áðñïóôÜôåõôï ðáéäß.

Êáèþò ç "Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ" âñßóêåôáé óå
ìéá óõíå÷Þ áíáæÞôçóç ðüñùí åëðßæïõìå íá
óõíå÷ßóïõìå íá Ý÷ïõìå ôç óõìðáñÜóôáóç óáò.

Ï Èåüò íá Ý÷åé êáëÜ åóÜò êáé ôïõò ïéêåß-
ïõò óáò.

Ìå åêôßìçóç.

Óôáìáôßá ÃåùñãáíôÞ
Ðñüåäñïò Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ

Åíéó÷ýóôå ôï óêïðü ìáò êáëþíôáò óôï
901 11 170 1 70 (3,67 åõñþ/êëÞóç, 

åíôüò äéêôýïõ ÏÔÅ) Þ áðü óôáèåñü êáé
êéíçôü ôçëÝöùíï óôï 14849 (÷ñÝùóç

2,46 åõñþ/êëÞóç) Þ óôÝëíïíôáò ìÞíõìá
óôï 54232 (2.46 åõñþ/sms).

Öñïíôßäá, ÁãÜðç, ÓôÝãç & Åêðáßäåõóç ãéá ôá
Üðïñá ðáéäéÜ êáé ôçí áðñïóôÜôåõôç ìçôÝñá
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Ôé Ýôñùãáí óôç ÈÞñá ôï 1600 ð.×.Ôé Ýôñùãáí óôç ÈÞñá ôï 1600 ð.×.

Ï áñ÷áéïëüãïò ×ñßóôïò Íôïýìáò áöÞíåé
ãéá ëßãï óôçí Üêñç ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ á-
íôéìåôùðßæåé óôï ÁêñùôÞñé ôçò ÈÞñáò êáé
ìáò ìéëÜ ãéá ôéò íïóôéìéÝò ðïõ áðïëÜìâáíáí
ïé ðñüãïíïß ìáò 3.500 ÷ñüíéá ðñéí óå ìéá ï-
ìïëïãïõìÝíùò áðïëáõóôéêÞ êïõâÝíôá.

Ï êáèçãçôÞò êáé áíáóêáöÝáò ôïõ Áêñùôçñß-
ïõ ôçò ÈÞñáò ìåôÜ ôï Óðýñï ÌáñéíÜôï ê. ×ñ.
Íôïýìáò, ìáò "îåíáãåß" óôéò âñþóéìåò ðñþôåò ý-
ëåò ðïõ öýëáãáí óôéò êïõæßíåò ôïõò ïé êÜôïéêïé
ôçò ðñïúóôïñéêÞò Óáíôïñßíçò: ðñþôåò ýëåò ðïõ
ôüóï êáëÜ äéáôÞñçóå ç ôÝöñá ôïõ çöáéóôåßïõ...

"ÂñÞêáìå ðïëëÜ êáôÜëïéðá êáñðþí, ìÝóá
óå äï÷åßá ðïõ öõëÜóóïíôáí óôá óðßôéá. Êá-
èþò Ýðåóå ç ôÝöñá áðáíèñáêþèçêáí êáé Ýôóé
äéáôçñÞèçêáí". "Ïé êáñðïß áõôïß Þôáí ðñïúü-
íôá êáëëéåñãåéþí -ãé' áõôü êáé Ý÷ïõìå ãíþóåéò
ãéá ôéò êáëëéÝñãåéåò åêåßíçò ôçò åðï÷Þò. 

ÂñÞêáìå öÜâá, öáêÝò,
êñéèÜñé-, óå Ýíá ìÜëéóôá
ðéèÜñé ãåìÜôï ôÝöñá
âñÞêáìå áðïôõðþìáôá
áìýãäáëùí. Åíôïðßóáìå
åðßóçò ðïëëÜ êïõêïýôóéá

åëéþí èñõììáôéóìÝíá, Üñá ìéëÜìå ãéá ðáñá-
ãùãÞ ëáäéïý. ÂñÞêáìå êáé Ýíá ðéèÜñé ìå óá-
ëéãêÜñéá, áí êáé ôá óõãêåêñéìÝíá Þôáí åéóá-
ãùãÞò! Åðñüêåéôï ãéá êñçôéêÜ óáëéãêÜñéá".

ÂñÞêáí üìùò êáé ðÜñá ðïëëïýò óðüñïõò
áðü óýêá: "ÁõôÞ Þôáí ç æÜ÷áñÞ ôïõò. Êáé
âÝâáéá, ôï óýêï Þôáí ôï êáèáñôéêü ôïõò!" 

- ÂñÞêáôå êáé õðïëåßììáôá øáñéïý;
"ÌÝóá óå ðéèÜñéá åíôïðßóáìå áðïîçñáìÝíá

øÜñéá êáé êüêáëá øáñéþí. ÌÜëéóôá, êáèþò
óêÜâáìå óå âáèéÜ óôñþìáôá, ãéá ôá èåìÝëéá
ôùí óôýëùí ôïõ óôåãÜóôñïõ, âñÞêáìå ãÜñïí
(garum êáôÜ ôïõò Ñùìáßïõò). Ðñüêåéôáé ãéá ìéá
ðÜóôá áðü øÜñé, ëé÷ïõäéÜ ãéá ôïõò Ñùìáßïõò. 

Ç áñéóôïêñáôßá áðïëÜìâáíå ôï êáëýôåñï ìÝ-
ñïò ôïõ øáñéïý, åíþ ç "ðëÝìðá" êáé ï óôñáôüò
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôá êåöÜëéá, ôéò ïõñÝò, ôá ðôå-
ñýãéá. ÂñÞêáìå Ýíá ôÝôïéï ðéèáñÜêé êáé åðñüêåé-
ôï ãéá óçìáíôéêÞ áíáêÜëõøç ìéáò êáé áðÝäåéîå
üôé 1.500 ÷ñüíéá ðñéí ôïõò Ñùìáßïõò, ôï Ýöôéá-
÷íáí óôç ÈÞñá. Åßíáé âÝâáéá ÷áñáêôçñéóôéêü å-
íüò ëáïý ðïõ æåé ìå êáé áðü ôç èÜëáóóá..."

- ÊñÝáò Ýôñùãáí;
"ÂñÞêáìå Üöèïíá êüêáëá áðü áéãïðñü-

âáôá (ðïõ áðïôåëåß âáóéêü åßäïò êôçíïôñï-
ößáò êáé óÞìåñá óôá íçóéÜ), åëÜ÷éóôá âïïåé-
äÞ (óôá íçóéÜ äåí ìðïñïýí íá åêèñÝøïõí
ìåãÜëá æþá) êáé ðïëý ëßãï êõíÞãé (êïõíÝëéá,
áðïäçìçôéêÜ ðïõëéÜ). ÂñÞêáìå üìùò ðÜñá
ðïëëÜ êáôÜëïéðá áðü á÷éíïýò, á÷éâÜäåò,
êõäþíéá êáé Üëëá ðáñåìöåñÞ èáëáóóéíÜ".

- ¸÷ïõìå éäÝá ðþò ôá ìáãåßñåõáí ïë' áõôÜ;
"ÎÝñïõìå ðùò åß÷áí ôñéðïäéêÝò ÷ýôñåò -

ðïõ óçìáßíåé üôé, áí ìç ôé Üëëï, Ýâñáæáí. Ãéá-
÷íß ðÜíôùò äåí íïìßæù ðùò Ýöôéá÷íáí, áöïý
äåí åß÷áí íôïìÜôåò. ÓÞìåñá ìðïñåß íá ìéëÜìå
ãéá ôá ðåñßöçìá óáíôïñéíéÜ íôïìáôÜêéá, ü-
ìùò ïé íôïìÜôåò ìáò Þñèáí áðü ôçí ÁìåñéêÞ! 

ÂñÞêáìå åðßóçò ôáøéÜ êáé öïñçôÜ ôñéðï-
äéêÜ öïõñíÜêéá: öùôéÜ áðü ðÜíù, öùôéÜ
áðü êÜôù êáé ôáøÜêé ìå êáðÜêé êáé ðïñ-
ôïýëá. Åíá åßäïò ãÜóôñáò ìå ðüäéá".

- Ôé óáò åîÝðëçîå ðéï ðïëý
áðü áõôÜ ðïõ áíáêáëýøáôå;

"Ïé ÊñáôåõôÝò: ðÜíù
ôïõò Ýøçíáí óïõâëÜêéá.
Åß÷áí åãêïðÝò áëëÜ êáé
ôñõðïýëåò ãéá íá êõêëïöïñåß ï áÝñáò êáé
íá ìçí óâÞíïõí ôá êÜñâïõíá. Çôáí ðïëý
åñãïíïìéêïß. Óôçí Üêñç ôïõò åß÷áí ôï ó÷Þìá
êåöáëÞò êñéáñéïý. Êáé åîáóöÜëéæáí êáé Ýíá
õãéåéíü øÞóéìï, áöïý ôï ëßðïò Ýðåöôå".

- ÄçëáäÞ, ôï óïõâëÜêé åßíáé äéêü ìáò Ýäå-
óìá... Êé üìùò, êÜðïéïé óÞìåñá íïìßæïõí á-
êüìá ðùò åßíáé ôïõñêéêÞò ðñïÝëåõóçò.

"Ôï óïõâëÜêé êáôÜãåôáé áðü ôï Áéãáßï. Ïé
Ôïýñêïé Þñèáí ôï 1453 ì.×. ÊÜðïôå åß÷á ìéá
êïõâÝíôá ìå Ýíá äéáðñåðÞ Ôïýñêï áñ÷áéï-
ëüãï, ôïí åëëçíéóôÞ ÅêñÝì ÁêïõñãêÜë. Êáé

ôïõ Ýëåãá üôé Ý÷ïõìå äáíåéóôåß êé åìåßò ðïë-
ëÜ áðü ôçí ôïõñêéêÞ êïõæßíá. 

ÖåñíïíôÜò ôïõ ùò ðáñÜäåéãìá ôïí êåöôÝ.
Êáé ìïõ ëÝåé: "Åßóôå áöåëÞò. Ïé Ôïýñêïé üôáí Þë-
èáí åäþ Þôáí íïìÜäåò. Äåí åß÷áí êïõæßíá. Á-
ðëþò õéïèÝôçóáí ôç âõæáíôéíÞ êïõæßíá. Áò ìçí
êïñïúäåõüìáóôå: ç ëÝîç "êåöôÝò" äåí åßíáé ôïýñ-
êéêç. Åßíáé ç âõæáíôéíÞ ëÝîç "êïðôüí êñÝáò...". 

Êáé ðñÜãìáôé, èõìÜìáé áêüìá ôç ìáìÜ
ìïõ êáé ôç ãéáãéÜ ìïõ íá êüâïõí ãñÞãïñá
êáé óôáõñùôÜ ôï êñÝáò ìå äýï êïöôåñÜ ìá-
÷áßñéá êÜíïíôáò ôï êéìÜ!".

- Ïé áíáóêáöÝò ôïõ Áêñùôçñßïõ áðïôå-
ëïýí ôá ðáëáéüôåñá ôåêìÞñéá ãéá ôï ôé Ý-
ôñùãáí ïé ¸ëëçíåò;

"¼÷é. ÕðÜñ÷ïõí óêüñðéá åõñÞìáôá êáé áðü
ôç íåïëéèéêÞ åðï÷Þ (5ç êáé 4ç ÷éëéåôßá ð.×.) óå
Èåóóáëßá, Ìáêåäïíßá, ÈñÜêç. ¼ìùò óôï Áêñù-
ôÞñé, ÷Üñç óôï çöáßóôåéï, ðñþôç öïñÜ âñÝèç-
êáí ôüóï ðïëëÜ ìáæåìÝíá - êáé ôüóï êáëÜ äéáôç-
ñçìÝíá. Óêåöèåßôå ðùò óôéò ëÜâåò ôçò Óáíôïñß-
íçò õðÜñ÷ïõí åãêëåßóìáôá öõôþí üðùò ôá öïé-
íéêüäåíôñá Þ ïé åëéÝò ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé 60.000
÷ñüíéá ðñéí áðü óÞìåñá. Êáé áðïêáëýðôïõí Ý-
íá êëßìá ðïõ äåí äéáöÝñåé áðü ôï óçìåñéíü. 

Óôá ðñþéìá éóôïñéêÜ ÷ñüíéá, ôçí 5ç, 4ç Þ
3ç ÷éëéåôßá ð.×., ï Üíèñùðïé Üñ÷éóáí íá
êáëëéåñãïýí ôçí ßäéá áõôÞ Üãñéá ÷ëùñßäá".

Ç ðåñßöçìç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ Ý÷åé ðï-
ëý ìáêñéíÝò ñßæåò ôåëéêÜ...

http://www.apocalypsejohn.com/2014/05/ti
-etrwgan-arxaioi-ellhnes-to-1600.html
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ÈÅÌÁ: "ÄùñåÜ ÖáñìÜêùí".

Ï ÄÞìïò ÊáëëéèÝáò óôá ðëáßóéá ôçò êïé-
íùíéêÞò ôïõ ðïëéôéêÞò õëïðïéåß ðñïãñÜììá-
ôá óôÞñéîçò ôùí ïéêïíïìéêÜ áäõíÜôùí êá-
ôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ.

Ìå ôçí ðáñïýóá åðéóôïëÞ åðéèõìïýìå íá
óáò åêöñÜóïõìå ôéò èåñìÝò åõ÷áñéóôßåò ìáò
ãéá ôçí ðïëýôéìç óõíåéóöïñÜ óáò ìå öÜñìáêá
ðñïò ôï êïéíùíéêü Öáñìáêåßï ôïõ ÄÞìïõ ìáò.

Óáò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôçí åõáéóèç-
óßá ðïõ åðé-
äåéêíýåôå.

ÅðéóôïëÞ

ÅðéóôïëÞ

Êéâùôüò  ôïõ  ÊüóìïõÊéâùôüò  ôïõ  Êüóìïõ



Ãé´áõôü ïé íôïìÜôåò ìáò åßíáé ôüïïóï íüóôéìåò.           ÊÁËÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ

Ï êÞðïò ìáò ìåãáëþíåé ìå ôá ãÝëéá êáé ôçí áãÜðç ôùí ðáéäéþí ìáò!!!
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
210,92 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõëßïõ 2014Éïõëßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.260,92 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                          535,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:         639,16 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 86,76 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:

ÉùÜííç Äþäï, Ìáñßá-ËïõÀæá Êáñäáìßôóç,
Åõëáìðßá Ìùýóïãëïõ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:
¢ñç êáé Ôæßëíôá Ëáæáñßäïõ, óôç ìíÞìç ôçò
áãáðçìÝíçò ìçôÝñáò ôïõò Áéêáôåñßíçò
Ëáæáñßäïõ.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÁ ÉÄÑÕÌÁÔÁ
Ç "ÓÙÔÇÑÉÁ" - ÐÏÉÁ ÅÉÍÅ Ç ÁËÇÈÅÉÁ

(ÌÝñïò äåýôåñï)
Êáé ïé Üðïñïé; çñþôçóá ôïí ãñáììáôÝá ê
Èåùäùñüðïõëïí, ôïí ïðïßïí ï äéåõèõíôÞò
ê ÉùÜííçò Ðáðáäçìçôñßïõ åß÷å ôçí êáëù-
óýíçí íá ìïõ äþóç ùò ïäçãüí. 
Ôçí ßäéá óôéãìÞ óáí áðÜíôçóéò óôçí åñþôçóç
ìïõ çêïýóèç Ýíáò îçñüò åðßìïíïò âÞ÷áò. ÅóôñÜ-
öçí êáé åßäá ìÝóá óôá ðåýêá åéò ïëßãùí âçìÜ-
ôùí áðüóôáóéí ìéá íÝá îáðëùìÝíç óôï ÷þìá
ðÜíù óå ìåñéêÜ êïõñÝëéá. Ôï ðñüóùðï ôçò Ýêáéå
áðü ôïí ðõñåôü, ôá ìÜôéá ôçò Þóáí âáóéëåìÝíá.
Åöáßíïíôáí áñêåôÜ íÝá. Ìå öùíÞí äéáêïðôüìå-
íç áðü ôï âÞ÷á êáé ôï Üóèìá, ìéóïóâõóìÝíç ìïõ
åßðåí üôé ïíïìÜæåôáé Ìáñßá ÃñçãïñéÜäïõ. Åßíå
ðñüóöõî áðü ôçí Ðüëé. Äåí Ý÷åé êáíÝíá óôïí êü-
óìï. Åäïýëåõå åéò ôïí ÐåéñáéÜ ùò åñãÜôñéá, åðÞ-
ñå ðëåõñßôéäá Ýðåéôá å÷åéñïôÝñåøå, ôçí Ýöåñáí
åäþ êáé ôçí Üöçóáí óôï ÷þìá. ×ùñßò åéóéôÞñéï.
Ïýôå áíÞêåé åéò ôçí äýíáìéí ôùí áóèåíþí. Ìåñé-
êÝò Üññùóôåò ôçí åëõðÞèçêáí êáé ôçò Ýäùóáí
ìåñéêÜ êïõñÝëéá íá îáðëþóç ôï êïñìß ôçò. 
Ðåñíïýìå ôï ñåýìá êáé ðñï÷ùñïýìå ðñïò ôá
ðáñáðÞãìáôá ôùí áðüñùí áóèåíþí. Åéò áõôÜ
íïóçëåýïíôáé 650 Üíèñùðïé ðïõ åß÷áí ôçí äõ-
óôõ÷ßá í' áññùóôÞóïõí êáé ôçí ìåãáëýôåñç äõ-
óôõ÷ßá íá ðÝóïõí åäþ ìÝóá. Áé óõíèÞêáé õðü
ôáò ïðïßáò äéÜãïõí ïé Üññùóôïé áõôïß áðïôå-
ëïýí ÷ëåõáóìüí ðñïò ðÜóáí éäÝáí öéëáíèñùðß-
áò êáé ýâñéí ðñïò ðÜóáí éäÝáí ü÷é ìüíïí ðïëéôé-
óìïý, áëëÜ êáé ôïõ óôïé÷åéùäåóôÝñïõ áíèñùðé-
óìïý. Ç öéëáíèñùðßá åäþ èá Ýðñåðå íá ïíïìá-
óèÞ áðáíèñùðßá. Ìüëéò ðëçóéÜóåôå ðñïò ôéò
öñéêôÝò ìðáñÜãêåò óáò õðïäÝ÷åôáé ìéá áöüñç-
ôïò äõóùäßá, ôçí ïðïßáí áðïðíÝïõí ðïëõÜñéè-
ìá áõëÜêéá ìå âñþìéêá, óÜðéá íåñÜ. Ïé Üññù-
óôïé ìïõ åßðáí üôé ôçí íýêôá ôïõò ôñþåé ôï êïõ-
íïýðé, ðïëëïß äå ùóÜí íá ìçí ôïõò Ýöèáíåí ç
áññþóôåéá ôùí áñðÜæïõí êáé åëïíïóßá. Éäïý ôé

åßíå ôá ðáñáðÞãìáôá áõôÜ. Ìéá ìðáñÜãêá á-
ðü óáíßäåò, êáêïöôéáóìÝíåò üðùò ïé ÷åéñüôåñåò
ðñïóöõãéêÝò ìðáñÜãêåò ì' Ýíá åßäïò âåñÜíôáò
åìðñüò. ¼ëïò ï ÷þñïò êáé ôùí äùìáôßùí êáé
ôçò âåñÜíôáò êáôåéëçììÝíïò áðü êñåâÜôéá. Ç
ìðáñÜãêá Ýãéíå ãéá 70 áññþóôïõò. ÓôåãÜæïíôáé
óáñäåëïåéäþò 143. Åéò Üëëçí ìðáñÜãêá ÷ùñßò
âåñÜíôá ðïõ äåí èá Ýðñåðå íá óôåãáóèïýí ðá-
ñÜ ðÜíù áðü 20 åßíå 73 Üññùóôïé êáé 10 Ýîù
óôï ýðáéèñï. Åéò Üëëï ðåñßðôåñï åßíå óôïéâáã-
ìÝíïé 90 Üññùóôïé. ¸ðåéôá Ýñ÷ïíôáé äõï óåéñÝò
"ãåñìáíéêþí óðéôéþí", äçëáäÞ áðü ðåðéåóìÝíï
÷áñôß, åßíå ãéá ãõíáßêåò. Åéò ôáò äõï óåéñÜò Ý÷ïõí
óôåãáóèÞ 340 ãõíáßêåò Üññùóôåò. Åßêïóé ïêôþ
óå êÜèå óðéôÜêé, äçëáäÞ 11 óå êÜèå äùìÜôéï
ðïõ èá Þôï ãéá 2-3 Üññùóôåò. ÂëÝðåôå Üññù-
óôåò óôï äéÜäñïìï, óôï ðÜôùìá, ðáíôïý. Ôï êá-
ëïêáßñé ôéò ôñþåé ç æÝóôç üðùò ìïõ åßðáí, êáé ïé
êïñåïß. Áëë' õðÜñ÷ïõí êáé êñåâÜôéá åíôåëþò óôï
ýðáéèñï. ÊÜôù áðü Ýíá ðåýêï åìÝôñçóá äÝêá
êñåâÜôéá áññþóôùí. Åêåß óôåãÜæïíôáé. Ï ßäéïò ï
ê. ÄéåõèõíôÞò, ìïõ åßðåí, üôé ôïí ÷åéìþíá åß÷áí
áññþóôïõò ðïõ Ýìåíáí óôï ýðáéèñï. Ôé íá êÜ-
ìç: ¼ëï êáé êïõâáëïýí íÝïõò. Ç "Óùôçñßá" äåí
ìðïñåß íá ÷ùñÝóç ðáñÜ ðÜíù áðü 800. ÓÞìå-
ñá Ý÷åé 1400 áññþóôïõò. Åéò ôéò ìðáñÜãêåò áõ-
ôÝò äéêáéþíåé êáíåßò üëïõò üóïé å÷áñáêôÞñéóáí
ôçí "Óùôçñßá" ùò êüëáóé. Äéüôé åðéôÝëïõò - áí å-
îáéñÝóùìå ôïõò õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ Áèçíáß-
ùí êáé ïëßãïõò ôïõ äÞìïõ Ðåéñáéþò - üëïé ïé Üðï-
ñïé åßíå êáôáäéêáóìÝíïé. Ç ðñþôç êáé äåõôÝñá
èÝóéò ðïõ åßíå êáëÝò, äåí ìðïñïýí íá óõãêéíÞ-
óïõí êáíÝíá, äéüôé üðïéïò Ý÷åé íá ðëçñþóç 100
Þ 75 äñá÷ìÝò ôçí çìÝñá ìðïñåß íá ðÜåé êáé óôï
Áìáñïýóé. ÁëëÜ äéá ôïí Üðïñïí äåí õðÜñ÷åé Ýëå-
ïò. ÁõôÞ åßíå ç öéëáíèñùðßá ôïõ éäñýìáôïò áõ-
ôïý, ðïõ êáëåßôáé, üóïí áöïñÜ ôïõò áðüñïõò,
êáô' åõöçìéóìüí "Óùôçñßá". 
Çñþôçóá ôïí ÄéåõèõíôÞí ê. Ðáðáäçìçôñßïõ
ðïéá ç èíçôüôçò åéò ôï ßäñõìá êáé ìïõ áðÞ-
íôçóåí, üôé Ý÷ïõí éÜóåéò 20-25%. Þèåëá íá Þ-
îåñá ðüóåò "éÜóåéò" Ý÷ïõí åéò ôéò ìðáñÜãêåò.

Ä.Ó. ÄåâÜñçò
ÖùíÞ ôïõ Ëáïý 31.5.1932

Ï ÊÞðïò ìáò!!!Ï ÊÞðïò ìáò!!!



Ðïéïò îÝ-
ñåé ìåôÜ á-
ðü ôé ðåñé-
ð Ý ô å é á
âñÞêå êá-
ô á ö ý ã é ï
óôï ïéêïãå-
íåéáêü ôá-
âåñíÜêé ôç

Ìïó÷ïýëáò Ýíáò ôñáõìáôéóìÝíïò ãëÜñïò.
Ìå ìéá áíïéêôÞ ðëçãÞ óôï êåöÜëé, ðáñáðá-

ôþíôáò, ìðÞêå óôçí êïõæßíá, îáöíéÜæïíôáò ôçí
ðáñÝá ðïõ åôïßìáæå ôï ìåóçìåñéáíü ìåíïý. 

Ìéá óáñäåëßôóá áðü ôï ÷Ýñé ôïõ ÌÜñéïõ Þ-
ôáí ç ðñþôç ãíùñéìßá.  Ôçí êáôáâñü÷èéóå óá
ãëÜñïò êáé êïýñíéáóå óå ìéá ãùíéÜ ôçò áõëÞò.

¸êôïôå Ýãéíå ôï ìáóêüô ôïõ êáôáóôÞìáôïò
óôç ÌçëéÜ ôçò ÁëïííÞóïõ, êüâïíôáò âüëôåò
êáé äå÷üìåíïò ëáßìáñãá ôéò ðñïóöïñÝò.

Ç áëÞèåéá - óáí ôçí ðïßçóç -

êÜðïõ êÜðïõ øåýäåôáé.

¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá ëÝåé:

"Áõôü ôï ëõ÷íáñÜêé,

óôçò ëýðçò ìáò ôïí ïõñáíü,

ãëõêáßíåé ìå ôï öùò ôïõ

ôçí êïõñáóìÝíç åõôõ÷ßá ìáò",

åßíáé ôüóï ùñáßá åéðùìÝíï,

ðïõ äåí áíáñùôéÝóáé áí åßíáé áëÞèåéá,

áöïý åßíáé ôüóï üìïñöï.

Êþóôáò Êáëáðáíßäáò 
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Áýãïõóôïò 

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ
Ðïôßæåôå ôéò ãëÜóôñåò üóï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæå-

ôáé, åëÝã÷ïíôáò ðÜíôá ôï ÷þìá ðñéí ðïôßóåôå.
ÐëÝíåôå óõ÷íÜ ôá öýëëá ôùí öõôþí ãéá

íá áðïìáêñýíåôå ôç óêüíç.
ÐñïóðáèÞóôå íá áõîÞóåôå ôçí õãñáóßá

ôïõ ÷þñïõ ìå äßóêïõò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õãñü
÷áëßêé Þ øåêÜæïíôáò ôá öýëëá ôùí öõôþí
üóï óõ÷íÜ ìðïñåßôå.

Ìçí áöÞíåôå ôá öýëëá ôùí öõôþí íá Ýñ÷ï-
íôáé óå åðáöÞ ìå ôá êáõôÜ ôæÜìéá óôéò ìðáëêï-
íüðïñôåò êáé ôá ðáñÜèõñá êáé áðïìáêñýíåôÝ
ôá áðü ôá óçìåßá ðïõ "÷ôõðÜåé" ôï êëéìáôéóôéêü.

Óôá áíèïöüñá, êüâåôå óõ÷íÜ ôá ìáñáìÝíá
ëïõëïýäéá ãéá íá åíéó÷ýóåôå ôçí ðáñáãùãÞ
íÝùí ìðïõìðïõêéþí. Ëéðáßíåôå êáíïíéêÜ.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
Ðïôßæåôå ôéò ãëÜóôñåò üóï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæå-

ôáé, åëÝã÷ïíôáò ðÜíôá ôï ÷þìá ðñéí ðïôßóåôå.
ÐëÝíåôå ìå ôï ëÜóôé÷ï ôá öýëëá ôùí öõ-

ôþí ãéá íá áðïìáêñýíåôå ôç óêüíç êáé ôõ-
÷üí Ýíôïìá, üóï óõ÷íüôåñá ìðïñåßôå.

Óôá áíèïöüñá êáé êõñßùò óôá åôÞóéá öõôÜ,
êüâåôå óõ÷íÜ ôá ìáñáìÝíá ëïõëïýäéá ãéá íá å-
íéó÷ýóåôå ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí ìðïõìðïõêéþí.

Áí èÝëåôå íá áðïîçñÜíåôå êÜðïéá áðü ôá
åôÞóéá ëïõëïýäéá óáò (üðùò ð.÷.ç óôáôéêÞ)
ìáæÝøôå ôá íùñßò ôï ðñùß þóôå íá åßíáé
óôçí êáëýôåñç äõíáôÞ êáôÜóôáóç.

ÊïñöïëïãÞóôå Þ êëáäÝøôå ôá åôÞóéá ðïõ
Ý÷ïõí ìåãáëþóåé Üíéóá.

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï èá ôá áíáíåþóåôå
êáé èá åßíáé üìïñöá ãéá Ýíá Þ äýï ìÞíåò áêü-
ìç áíÜëïãá ìå ôï ðüôå èá êñõþóåé ï êáéñüò.

Ìçí öõôÝøåôå áêüìç óðüñïõò Þ âïëâïýò
ãéá ÷åéìùíéÜôéêá Þ áíïéîéÜôéêá åôÞóéá, ðåñé-
ìÝíåôå íá ðÝóåé ç èåñìïêñáóßá.

ÁãïñÜóôå üìùò Þäç âïëâïýò ðïõ áíèßæïõí
ôï öèéíüðùñï ìüëéò ôïõò âñåßôå óôá öõôþñéá.

Ìáæåýåôå üìùò óéãÜ - óéãÜ óðüñïõò áðü
ôá áíèïöüñá ãéá íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéÞóåôå
ôïõ ÷ñüíïõ. Ëéðáßíåôå êáíïíéêÜ.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óôá ÷ñõóÜíèåìá þ-
óôå íá ôá ðñïåôïéìÜóåôå ãéá ôçí áíèïöïñß-
á ôïõò ôïí Ïêôþâñéï.

Êüâåôå óõ÷íÜ ìõñùäéêÜ êáé ìçí ôá áöÞíå-
ôå íá áíèßóïõí (ð.÷.âáóéëéêüò, äõüóìïò) ãéá-
ôß ç åíÝñãåéÜ ôïõò èá äéï÷åôåõôåß óôç äç-
ìéïõñãßá óðüñùí êé ü÷é óå íÝï öýëëùìá.

Áí ç óõãêïìéäÞ óáò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
ôéò áíÜãêåò óáò, óêåöôåßôå íá áðïîçñÜíåôå
Þ íá êáôáøýîåôå üôé ðåñéóóåýåé.

ÖõôÜ óôïí êÞðï 
Åðåìâáßíåôå üðùò êáé óôá öõôÜ óôï

ìðáëêüíé. Ëéðáßíåôå êáíïíéêÜ.
Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óôá ÷ñõóÜíèåìá þ-

óôå íá ôá ðñïåôïéìÜóåôå ãéá ôçí áíèïöïñß-
á ôïõò ôïí Ïêôþâñéï.

ÊÜðïéá åôÞóéá öõôÜ, åéäéêÜ áõôÜ ðïõ öõ-
ôÝøáôå íùñßò ôçí Üíïéîç, èá áñ÷ßóïõí óéãÜ-
óéãÜ íá îåñáßíïíôáé.

Áí èÝëåôå, ìáæÝøôå óðüñïõò ãéá ôïõ ÷ñü-
íïõ êáé îåñéæþóôå ôá öõôÜ.

Áí ç óõãêïìéäÞ óáò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
ôéò áíÜãêåò óáò, óêåöôåßôå íá áðïîçñÜíåôå
Þ íá êáôáøýîåôå üôé ðåñéóóåýåé.

Ôá åðï÷éêÜ ëá÷áíéêÜ üðùò ïé ôïìÜôåò, ïé ðé-
ðåñéÝò, ïé ìåëéôæÜíåò, ôá áããïýñéá êáé ôá êïëï-
êõèÜêéá åßíáé óôï ðéï ðáñáãùãéêü ôïõò óôÜäéï.

Ìáæåýåôå ôïõò êáñðïýò êáé öñïíôßóôå
êáèþò ìåãáëþíïõí íá ìçí áêïõìðïýí óôï
÷þìá (ð.÷.ôá êïëïêõèÜêéá Þ ïé êïëïêýèåò)
ãéá íá ìçí óáðßóïõí.

Áí óêÝöôåóôå íá öõôÝøåôå ëá÷áíéêÜ öèé-
íïðùñéíÞò óõãêïìéäÞò, áñ÷ßóôå áðü ôþñá
íá ðñïãñáììáôßæåôå þóôå íá ìðïñåßôå íá
öõôÝøåôå óôá ôÝëç ôïõ ìÞíá Þ óôéò áñ÷Ýò
ôïõ åðüìåíïõ, áíÜëïãá ìå ôéò èåñìïêñáóßåò
ðïõ èá åðéêñáôïýí.

Ôï ãñáóßäé óôïõò êÞðïõò ÷ñåéÜæåôáé óõ÷íü
ðüôéóìá (ç éäáíéêÞ þñá åßíáé íùñßò ôï ðñùß
ðñéí íá âãåé ï Þëéïò) êáé êïýñåìá áõôü ôï ìÞíá.

Áí ïé èåñìïêñáóßåò åßíáé ðïëý õøçëÝò êá-
èõóôåñÞóôå ôç ëßðáíóç ãéá ôï ÓåðôÝìâñç.

Äåí èá óáò åõ÷çèïýìå áêüìç êáëü ÷åéìþ-
íá, áõôü ôï êñáôÜìå ãéá ôïí Üëëï ìÞíá.

Èá óáò åõ÷çèïýìå áðëþò íá ðáñáôåßíåôå
üóï ðåñéóóüôåñï ìðïñåßôå ôéò äéáêïðÝò óáò.

Ï êáéñüò èá åßíáé áêüìç éäáíéêüò ãéá áðï-
äñÜóåéò êáé ôïí åðüìåíï ìÞíá.

Áðü ôá ôÝëç ôïõ Üëëïõ ìÞíá ìáò ðåñéìÝ-
íïõí áñêåôÝò äïõëåéÝò óôïí êÞðï, îåêïõñá-
óôåßôå ëïéðüí üóï áêüìá ìðïñåßôå.

Óå êÜðïéá áíÜðáõëá ôùí äéáêïðþí óáò áñ-
÷ßóôå íá óêÝöôåóôå ôé èá èÝëáôå íá öõôÝøåôå
óôïí êÞðï Þ óôéò ãëÜóôñåò óáò ôïí ÓåðôÝìâñéï.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

Êáé Ýöôáóå ç óôéãìÞ ôùí äéáêïðþí êáé ç ðñï-
åôïéìáóßá ôïõ ðáêåôáñßóìáôïò ôùí ñïý÷ùí
óôçí âáëßôóá ìáò. Ãéá áñêåôïýò áíèñþðïõò
áõôÞ ç äéáäéêáóßá åßíáé ÷ñïíïâüñá, êïõñáóôé-
êÞ êáé êÜðïéåò öïñÝò äåí Ý÷åé ôá åðéèõìçôÜ á-
ðïôåëÝóìáôá, ìå óõíÝðåéá íá ðáßñíïõìå ðå-
ñéóóüôåñåò âáëßôóåò êáé íá ìçí Ý÷ïõìå ôáêôï-
ðïéÞóåé ôá ñïý÷á ìáò óùóôÜ. Ôé ðñÝðåé íá êÜ-
íïõìå ãéá íá ïñãáíþóïõìå ìå ôïí êáëýôåñï
äõíáôü ôñüðï ôçí âáëßôóá ìáò;
1. ÁíÜëïãá ìå ôïí ðñïïñéóìü ìáò, êÜðïéåò
ìÝñåò ðñéí, ðñÝðåé íá îåêéíÞóïõìå íá êáôá-
ãñÜöïõìå üëá  üóá ÷ñåéÜæåôáé íá ðÜñïõìå
ìáæß ìáò. ÌÝñá ìå ôç ìÝñá üëï êáé êÜôé ðá-
ñáðÜíù èá èõìüìáóôå.
2. ÅðÝëåîå âáóéêÜ êïììÜôéá ðïõ ìðïñåßò íá
óõíäõÜóåéò ìå ðïëëïýò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò.
3. Ôï beauty case åßíáé êáëü íá ðåñéÝ÷åé ìé-
êñÜ ìðïõêáëÜêéá. Äåí ÷ñåéÜæåôáé ëüãïõ ÷Ü-
ñç íá ðÜñåôå ôç ìåãÜëç óõóêåõáóßá óá-
ìðïõÜí, åðéëÝîôå ôç óõóêåõáóßá ôáîéäéïý Þ
ôçí ðéï ìéêñÞ ðïõ êõêëïöïñåß óôï åìðüñéï.
4. ¼ôáí ðáêåôÜñåôå ôá ñïý÷á óáò,  Ýíáò êá-
ëüò êáé äïêéìáóìÝíïò ôñüðïò åßíáé íá ñïëÜñåôå
ôá ñïý÷á óáò, ãéáôß Ýôóé äåí ðéÜíïõí ôüóï ÷þ-
ñï óôç âáëßôóá êáé äåí ôóáëáêþíïíôáé åýêïëá.
5. Ôéò óáãéïíÜñåò êáé ôá óáíäÜëéá êáé åí ãÝíåé
ôá ðáðïýôóéá, ðïõ êáôáëáìâÜíïõí åëÜ÷é-
óôï ÷þñï êáé ðñïóï÷Þ äåí ôá Ý÷åôå óõóêåõÜ-
óåé áíÜ æåõãÜñé áëëÜ Ýíá Ýíá,  ôá áöÞíåôå
óôï ôÝëïò, ãéá íá ãåìßóåôå ôá ðëáúíÜ ôçò âá-
ëßôóáò, ðïõ óõíÞèùò ìÝíïõí áíåêìåôÜëëåõ-
ôá, üðùò êáé êåíÜ áíÜìåóá óôá ñïý÷á.
6. Áí ôáîéäåýåôå ìå áåñïðëÜíï äþóôå éäéáß-
ôåñç ðñïóï÷Þ óôç ÷åéñáðïóêåõÞ óáò. Öñï-
íôßóôå íá ìçí ðåñéÝ÷åé êáèüëïõ êáëëõíôéêÜ,
áíôçëéáêÜ Þ Üëëá õãñÜ.
7. Ôõëßîôå ü,ôé åýèñáõóôï êáé õãñü óå óá-
êïõëÜêéá, áí äå èÝëåôå íá ãåìßóïõí ôá ñïý-
÷á óáò ìå áöñüëïõôñï!
8. Ç óåéñÜ ôïðïèÝôçóçò ôùí ñïý÷ùí åßíáé:
öáíÝëåò óôï êÜôù ìÝñïò ãéá ôïõò Üíôñåò,
ìðëïõæÜêéá ãéá ôéò ãõíáßêåò, óôç óõíÝ÷åéá öï-
ñÝìáôá êáé ìåôÜ ôá ðáíôåëüíéá. Ôá åóþñïõ÷á
êáé ïé êÜëôóåò óáò ðñÝðåé ðÜíôá íá âñßóêï-
íôáé óå ìéá îå÷ùñéóôÞ èÝóç ôçò âáëßôóáò óáò.

Ðñïóï÷Þ
1. Ìçí öýãåôå áðü ôï óðßôé ÷ùñßò: Öïñôé-
óôÞ êéíçôïý, ôáõôüôçôá / ÄéáâáôÞñéï, öÜñ-
ìáêá ðïõ èá ÷ñåéáóôåßôå.
2. Äåí ìåôáöÝñïõìå ðïëýôéìá áíôéêåßìåíá
êáé åðßóçìá Ýããñáöá ìÝóá óôéò âáëßôóåò
ìáò. ÐïôÝ äåí îÝñåéò ôé ìðïñåß íá óõìâåß
Êáëü óáò ôáîßäé!

http://www.tourism.gr/blog/Tips-gia-organ-
wmeni-valitsa/#.U838bON_soM

Tips ã éáTips ã éá
ïñãáíùìÝíç âáëßôóáïñãáíùìÝíç âáëßôóá

Ï ÃëÜñïò Ôï Ëõ÷íÜñé  ôçò ÁãÜðçòÔï Ëõ÷íÜñé  ôçò ÁãÜðçò



Ôá âïõíÜ ôçò ÆÜããñïõ ó÷çìáôßæïõí ôç ìåãá-
ëýôåñç ïñïóåéñÜ ôïõ ÉñÜí ðïõ, óáí ôç ñÜ÷ç å-
íüò ãéãÜíôéïõ êñïêüäåéëïõ ìÞêïõò 1500÷ëì, á-
ðëþíåôáé áðü ôá ÂÄ óýíïñá ìå ôçí Ôïõñêßá
êáé ôï ÉñÜê (ãåùãñáöéêüò ÷þñïò ôïõ Êïõñäé-
óôÜí) Ýùò ôéò íïôéüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ Ðåñóé-
êïý êüëðïõ êáé ôá óôåíÜ ôïõ Ïñìïýæ. 

Áðïôåëïýí ôï öõóéêü üñéï áíÜìåóá óôï Éñáíé-
êü ïñïðÝäéï êáé ôçí ðåäéÜäá ôçò Ìåóïðïôáìßáò. 

¼óï êé áí óÞìåñá öáßíåôáé äýóêïëï íá ôï
óõëëÜâåé ï íïõò ìáò, ôá âïõíÜ áõôÜ "áíáäý-
èçêáí" áðü ôá âÜèç ôùí ùêåáíþí, ðñéí áðü
50 åêáôïììýñéá ÷ñüíéá, óáí åðáêüëïõèï ìéáò
ôéôÜíéáò óýãêñïõóçò ôùí ôåêôïíéêþí ðëáêþí
ôçò Åõñáóßáò êáé ôçò ÁñáâéêÞò ÷åñóïíÞóïõ.

Ôï êáôáêëõóìéáßï áõôü ãåãïíüò ìáñôõñïýí
ôá áðïëéèþìáôá (fossils) èáëÜóóéùí êï÷ëéþí
âÜñïõò ìÝ÷ñé êáé 2 kg ðïõ Ý÷ïõí êáôÜ êáé-
ñïýò åíôïðéóôåß áðü ãåùëïãéêÝò, åñåõíçôéêÝò
ïìÜäåò óå õøüìåôñï ðÜíù áðü ôá 3000ì. 

Ç ôåêôïíéêÞ  éóôïñßá ôïõ âñá÷þäïõò åäÜ-
öïõò êáé ôïõ éæçìáôïãåíïýò ôïõò ðåñéâÜëëï-
íôïò åñìçíåýåé ôï ó÷çìáôéóìü êáé ôçí ðáãß-
äåõóç ìåãÜëùí êïéôáóìÜôùí ðåôñåëáßïõ, Ý-
ôóé ðïõ ç ðåñéï÷Þ ôçò ÆÜããñïõ íá óõíåéóöÝ-
ñåé óçìáíôéêÜ óôï óýíïëï ôçò ðáñáãùãÞò
ôïõ "ìáýñïõ ÷ñõóïý" óôïí Ðåñóéêü êüëðï.

Áðü åäþ îåêßíçóáí ïé Åëáìßôåò, ðïõ ôï âáóß-
ëåéï ôïõò ðñùôáãùíßóôçóå óôçí éóôïñßá ôçò Á-
óßáò áðü ôçí 4ç ÷éëéåôßá ð.×. ÐÞñáí ôï üíïìá
ôïõò áðü ôç ëÝîç åëÜì ðïõ óôç ãëþóóá ôïõò
óÞìáéíå Üíù ÷þñá, åííïþíôáò ôç ìáêñéíÞ, ïñåé-
íÞ ðåñéï÷Þ ôùí ïñïðåäßùí ôçò ÆÜããñïõ. Áðü å-
äþ ïñìþìåíïé êáôÝêôçóáí óôáäéáêÜ üëç ôçí
ðåñéï÷Þ ðïõ öôÜíåé ìÝ÷ñé ôïí Ôßãñç ðïôáìü. 

Óôïõò áñ÷áßïõò ÷ñüíïõò ôá âïõíÜ áõôÜ êá-
ôïéêÞèçêáí áðü âáñâáñéêÜ öýëá, üðùò åßíáé
ïé Êáóóßôåò, ïé Ãêïýôé êáé ïé ÌéôÜíïé ðïõ Ýêá-
íáí óõ÷íÝò åðéäñïìÝò åíáíôßïí ôùí Óïõìåñé-
êþí ðüëåùí êáé ôïõ ÁêêÜä ôçò Ìåóïðïôáìßáò.

ÓÞìåñá ôá âïõíÜ áõôÜ êáôïéêïýíôáé áðü
ÐÝñóåò, Êïýñäïõò, Lori êáé ðïëëÜ íïìáäéêÜ
öýëëá üðùò åßíáé ïé Bakhtiari êáé ïé Qashqai.

Ç ïñïóåéñÜ ôçò ÆÜããñïõ åßíáé "ðñïéêéóìÝ-
íç" ìå ðïëëÝò êïñöÝò ðïõ îåðåñíïýí ôá
4000 ì, ìå øçëüôåñç åêåßíç ôïõ Zard Kuh
ðïõ áêïõìðÜ óôá 4548ì.

Óýìöùíá ìå ìéá åêäï÷Þ ç ïíïìáóßá ÆÜããñïò
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò Zagarthiani, ëáü ðïõ áñ-
÷éêÜ æïýóå óôéò ü÷èåò ôçò ëßìíçò Van (óôá
ôïõñêéêÜ óÞìåñá åäÜöç ôçò Áñìåíßáò), êáé á-
ðü åêåß êáôÝâçêå Ýùò åäþ. Ìéá Üëëç åñìçíåßá
èÝëåé ôç ëÝîç áõôÞ íá Ý÷åé åëëçíéêÞ ñßæá. 

ÅõñÞìáôá ðïõ ìáñôõñïýí ôçí ýðáñîç ðñþ-
éìçò ãåùñãßáò êáé ðáñáãùãÞò êñáóéïý óôïõò
ðñüðïäåò ôùí âïõíþí êáé óå ðüëåéò (Anshan
êáé Susa) Ý÷ïõìå Þäç áðü ôï 9000 ð.×.. Óôïõò
ïéêéóìïýò Hajji Firuz êáé Godin Tepe Ý÷ïõí âñå-
èåß áðïèçêåõôéêïß ÷þñïé ïßíïõ ðïõ ÷ñïíïëï-
ãïýíôáé áðü ôï 3500 Ýùò ôï 5400 ð.×.

Áðü ðëåõñÜò çëéêßáò ç ÆÜããñïò åßíáé óõíï-
ìÞëéêç ìå ôéò ¢ëðåéò êáé áðü Üðïøç ïñïãÝíå-
óçò èåùñåßôáé üôé âñßóêåôáé óå Ýíá ðñï-Éìá-
ëáéêü óôÜäéï, åðåéäÞ êáé ïé äýï áõôÝò ïñïóåé-

ñÝò (ÉìáëÜéá êáé ÆÜããñïò) ðñïÝêõøáí áðü
óõãêñïõóéáêÝò ó÷Ýóåéò ìåôáîý äýï çðåßñùí.

ÅÜí ç èåùñßá åõóôáèåß, ôüôå áõôü ìðïñåß íá
óçìáßíåé üôé ìåëåôþíôáò ôçí ïñïóåéñÜ ôçò
ÆÜããñïõ ìðïñïýìå íá áðáíôÞóïõìå óå ðïëëÜ
åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôïí áñ÷éêü ó÷çìáôéóìü
ôùí Éìáëáßùí êáé áíôéóôñüöùò, ìåëåôþíôáò
ôçí ïñïóåéñÜ ôùí Éìáëáßùí ìðïñïýìå íá ðñï-
âëÝøïõìå ôç ìåëëïíôéêÞ åîÝëéîç ôçò ÆÜããñïõ.

Óå áõôÜ ôá âïõíÜ áðïöáóßóáìå ëïéðüí íá
ðåñðáôÞóïõìå ôéò ç-
ìÝñåò ôïõ ÐÜó÷á 2014,
ìéá 20ìåëÞò áðïóôïëÞ
ôïõ ÅÏÓ Á÷áñíþí.

Ìéá ïìÜäá äõíáôÞ
êáé ðåéèáñ÷çìÝíç, ìå
ðïëëÝò ãíþóåéò êé åí-
äéáöÝñïíôá ðïõ "Ýäå-
óå" ðïëý ãñÞãïñá êáé
óôÝñåá, áðüëáõóå ôï
ôáîßäé êáé Ýâãáëå ôïí
êáëýôåñï ôçò åáõôü. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ðå-
æïðïñÞóáìå óå ïñåéíÜ ìïíïðÜôéá (trekking)
ãéá 4 çìÝñåò (áðü ôï Ì. ÓÜââáôï Ýùò êáé ôçí
Ôñßôç ôçò äéáêáéíçóßìïõ) óôç ìÝóç ðåñßðïõ
áõôÞò ôçò åðéìÞêïõò ñá÷ïêïêáëéÜò, ðñéí êá-
ôåâïýìå óôï Éóöá÷Üí êáé óõíå÷ßóïõìå áðü å-
êåß ôï ðïëéôéóôéêü ìÝñïò ôïõ ôáîéäéïý ìáò. 

ÔÝóóåñéò ìÝñåò ðïñåßáò óôá áðÜôçôá áðü
åëëçíéêïýò ïñåéâáôéêïýò óõëëüãïõò éóôïñéêÜ
âïõíÜ ôçò ÆÜããñïõ, ìáêñéÜ áðü ôïí óýã÷ñï-
íï åêêùöáíôéêü ðïëéôéóìü, óå Ýíá ôüðï Üäåí-
äñï, ìå êáôáðñÜóéíïõò üìùò áðü ÷ëüç õãñï-
âéüôïðïõò, ðïõ êÜëõðôáí ôéò êïéëÜäåò áíÜìå-
óá óå ïñåéíïýò üãêïõò. Óå Ýíá öéëüîåíï, ðáñÜ
ôç ãýìíéá êáé ôçí áðüêïóìç çñåìßá ôïõ, ðåñé-
âÜëëïí. Ìéá õðïôõðþäçò, ðïþäçò âëÜóôçóç
ðñáóßíéæå êÜðïõ-êÜðïõ ôéò ñÜ÷åò ôùí âïõ-
íþí êáé ìáæß ìå ôéò äåéëÜ åìöáíéæüìåíåò êáôá-
êüêêéíåò ðéíåëéÝò ôùí áíèþí ôçò áõôïêñáôï-
ñéêÞò öñéôôéëÜñéáò (frittilaria imperialis) äéÝêï-
ðôáí ôçí ïëïêëçñùôéêÞ åðéêñÜôçóç ôùí ãåù-
äþí ÷ñùìÜôùí ôïõ ÷þìáôïò êáé ôçò ðÝôñáò. 

ÊéíçèÞêáìå áíÜìåóá óå êïñöÝò êáé ðáôÞóá-
ìå âïõíïðëáãéÝò ðïõ Ýíôõíáí ôç ãýìíéá ôïõò
ìå ü,ôé ôïõò åß÷å áðïìåßíåé áðü ôçí ïëüëåõêç
÷åéìåñéíÞ öïñåóéÜ ôïõò, ðïõ åß÷å áñ÷ßóåé óéãÜ-
óéãÜ íá îåöôßæåé ìå ôïí åñ÷ïìü ôçò Üíïéîçò. 

Óôç äéÜñêåéá ôçò 4Þìåñçò áõôÞò ðïñåßáò
äåí óõíáíôÞóáìå Üëëïí ðåæïðüñï, ðáñÜ å-
ëÜ÷éóôïõò ãåùñãïýò êáé êôçíïôñüöïõò. 

Ç äéáäñïìÞ ìáò, óå õøüìåôñï 2300-2700ì,
äåí åß÷å ìåãÜëåò õøïìåôñéêÝò äéáêõìÜíóåéò
êáé ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò.

Ï êáéñüò óôÜèçêå óýììá÷ïò ìáò óå üëç ôç
äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý. ÁíïéîéÜôéêïò, çëéüëïõ-
óôïò, ìå êáëïêáéñéíÝò üìùò ãéá åìÜò èåñìïêñá-
óßåò ðñïò ôï ìåóçìÝñé, ìå ðåíôáêÜèáñï áÝñá
êáé äéáõãÞ áôìüóöáéñá. 

Áêüìá êáé ïé ÷éïíïýñåò
ðïõ èá óõíáíôïýóáìå
êáé ãéá ôéò ïðïßåò åß÷áìå
ðñïåôïéìáóôåß êáôÜëëç-
ëá ðáßñíïíôáò ìáæß ôá
crampons ìáò, õðï÷þ-
ñçóáí ëßãï ðñéí ðáôÞ-
óïõìå åêåß ôï ðüäé ìáò. 

¼ôáí üìùò Ýäõå ï Þëéïò óõíåéäçôïðïéïý-
óáìå ðïý óô' áëÞèåéá âñéóêüìáóôå.

Áò ðÜñïõìå üìùò ôï ïäïéðïñéêü ìáò áðü
ôçí áñ÷Þ:

Óôçí Ôå÷åñÜíç, üðïõ öôÜóáìå îçìåñþìá-
ôá Ì. ÐÝìðôçò, 17/4, åßäáìå ü, ôé ðéï óçìá-
íôéêü èá ìðïñïýóå íá ðñïëÜâåé êáíåßò óôç
äéÜñêåéá ìéáò ìüíï çìÝñáò, üðùò: 

1.Ôï Åèíéêü, áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï ôïõ ÉñÜí
ó÷åäéáóìÝíï áðü ôïí ÃÜëëï áñ÷éôÝêôïíá Andre

Godard, ðïõ åßíáé Ýíá áðü ôá ùñáéüôåñá ìï-
íôÝñíá êôßñéá ôçò ðüëçò. ÄéáèÝôåé áîéüëïãç óõë-
ëïãÞ êåñáìéêþí, áããåßùí, ðÝôñéíùí áãáëìáôéäß-
ùí êáé ÷áñáêôéêþí áðü áíáóêáöÝò ðïõ Ýãéíáí
óôçí ÐåñóÝðïëç, ôï ÉóìáÞë ÁìðÜíô, ôá Óïýóá,
ôç Rey êáé ôï Turang Tappeh. Åßäáìå ðéóôü áíôß-
ãñáöï ôçò ðÝôñéíçò ðëÜêáò (stela) ðïõ öÝñåé
÷áñáãìÝíï ôï íïìéêü êþäéêá ôïõ Âáâõëþíéïõ
âáóéëéÜ êáé ìåãÜëïõ íïìïèÝôç Hammurabi
(1792-1750), ðïõ áíáêáëýöèçêå óôá Óïýóá. Ç

áõèåíôéêÞ stela åêôßèåôáé
óôï ìïõóåßï ôïõ Ëïý-
âñïõ, óôï Ðáñßóé.

2. Ôï ìåãáëïðñåðÝò
êáé ÷ëéäÜôï Golestan
Palace, êôéóìÝíï áðü
ôïõò ×áæÜñïõò ôïí 18o

áéþíá, üðïõ ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá êáôïßêçóå êé ï
ôåëåõôáßïò ÓÜ÷çò ôçò
Ðåñóßáò, ï Mohammad
Reza Pahlavi, ðñéí ÷Ü-
óåé ôï èñüíï ôïõ (16

Éáíïõáñßïõ 1979) áðü ôçí ÉóëáìéêÞ åðáíÜ-
óôáóç, ðïõ Ýöåñå óôçí åîïõóßá ôïí åîüñé-
óôï Ayatollah Khomeini. 

3. Ôï ìïõóåßï ôáðÞôùí ðïõ öéëïîåíåß ðÜíù á-
ðü 100 ðåñóéêÜ ÷áëéÜ áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò
ôçò ÷þñáò, äåßãìáôá õøçëÞò êáëëéôå÷íéêÞò áîßáò,
õöáóìÝíá áðü ôïí 17ï áéþíá Ýùò ôéò ìÝñåò ìáò.  

4. Ôïí ðýñãï Milad, ôïí 6ï ðéï øçëü ìïíôÝñ-
íï ðýñãï óÞìåñá óôïí êüóìï (435ì), ðïõ êáôá-
óêåõÜóôçêå ôï 2008. Áðü åäþ Ý÷ïõìå "óôá ðü-
äéá ìáò" ôçí åíôõðùóéáêÞ ëüãù ãåùãñáöéêÞò
èÝóçò (óôïõò ðñüðïäåò ôùí âïõíþí Alborz), ü-
ìùò ðïëýâïõç êáé ÷áïôéêÞ, ðíéãìÝíç óôçí á-
ôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç êáé ôá ìðïôéëéáñßóìáôá
ôùí áõôïêéíÞôùí, ðñùôåýïõóá ôùí 16 åê. êá-
ôïßêùí. Óôá íþôá ìáò áðëþíåôáé ç ðáëéÜ ðüëç
ìå ôá áíáôïëßôéêá,ðïëý÷ñùìá ìðáæÜñ ôçò, óôá
âüñåéá ïëïÝíá êáé "ðáßñíåé" ôá âïõíÜ ç óýã÷ñï-
íç, ãåìÜôç ïõñáíïîýóôåò Ôå÷åñÜíç. 

Íùñßò ôï ðñùß ôçò Ì. ÐáñáóêåõÞò, 18/4 áêï-
ëïõèÞóáìå ÍÄ êáôåýèõíóç ðñïò ôï Kouhrang,
êÝíôñï ÷åéìåñéíïý ôïõñéóìïý ôùí Ðåñóþí. Ïëï-
Þìåñï ôáîßäé ìå óôÜóç óôéò ðçãÝò ôïõ ðïôáìïý
Zayandeh-Rud, ðïõ ñÝåé ðñïò ôï Éóöá÷Üí, ðåñ-
íþíôáò ìÝóá áðü ôéò îáêïõóôÝò ôïõ ãÝöõñåò.

Ç ÐáñáóêåõÞ åßíáé çìÝñá áñãßáò ãéá ôïõò
Éñáíïýò êáé êáéñïý åðéôñÝðïíôïò îå÷ýíïíôáé
ãéá ðéê-íéê "óõí ãõíáéîß êáé ôÝêíïéò" óôçí ý-
ðáéèñï, óå ðÜñêá êáé ðïôÜìéá.

Óôñþíïõí êáôÜ ãçò ìéá êïõâÝñôá, Ýíá êéëß-
ìé êáé áðëþíïõí åðÜíù ôïõ ìáãåéñéêÜ óêåý-
ç, êïõæéíéêÜ êáé óáìïâÜñéá. Ìáãåéñåýïõí,
ôñþíå, ðßíïõí ôóÜé êáé ayran (îéíüãáëï), äéá-
óêåäÜæïõí, ÷áßñïíôáé ôç öýóç êáé ôç óõ-
íôñïöéÜ ôùí ïéêåßùí êáé ôùí ößëùí ôïõò.

Ôï ðÜñêï, üðïõ âñéóêüìáóôå, äßðëá óôéò
ðçãÝò, óöýæåé áðü æùÞ. 

Ìáò êáëïýí íá êï-
ðéÜóïõìå, ïé Üíäñåò
óçêþíïíôáé üñèéïé, ìáò
äßíïõí ôï ÷Ýñé êáé ìáò
ðñïóöÝñïõí ôóÜé. Ïé
ãõíáßêåò ìáò ðñïôåß-
íïõí êÜôé íá öÜìå. Åß-
íáé öéëéêïß êáé ãßíïíôáé

áêüìá ðåñéóóüôåñï üôáí óôçí åñþôçóç
Shoma kojayi hastin? (Áðü ðïý åßóôå;) ôïõò
áðáíôÜìå üôé åßìáóôå Yunani (¸ëëçíåò). 

¸íáò óõããñáöÝáò Ý÷åé ðåé ãéá ôïõò Éñá-
íïýò üôé üôáí áðëþíïõí ôï ÷Ýñé ôï êÜíïõí
ãéá íá óïõ äþóïõí êé ü÷é ãéá íá óïõ ðÜñïõí.
Äéáðéóôþíù óõ÷íÜ ðüóï äßêéï Ý÷åé. 

Ðáñáôçñþ áêüìá ðüóï áõôüò ï ëáüò áãáðÜ
êáé óÝâåôáé ôç öýóç. ¼ôáí âñáäéÜóåé êáé Ýëèåé
ç þñá íá ãõñßóïõí óôï óðßôé, áöÞíïõí ôï ÷þ-
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ñï ðåíôáêÜèáñï, Ýôóé üðùò áêñéâþò ôïí âñÞ-
êáí. Ïýôå Ýíá ÷áñôÜêé íá ðåñéöÝñåôáé, ïýôå Ý-
íá øß÷ïõëï íá ðñïäßíåé üôé ðÝñáóáí áðü êåé. 

Ðüóåò öïñÝò, ôüóï óôï ðñþôï ìïõ ôáîßäé,
ðñéí 3 ÷ñüíéá, üóï êáé óôï ôùñéíü, äåí Ýêá-
íá ôç óêÝøç üôé áí ï ÎÝíéïò Æåõò ãåííÞèçêå
óôçí ÅëëÜäá, óßãïõñá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ìå-
ôáêïìßóåé ðñï ðïëëïý óôçí Ðåñóßá. Áëëéþò
äåí åîçãåßôáé üôé ôïí óõíáíôÜò åäþ óå êÜèå
óïõ âÞìá åíþ ïëïÝíá êáé óðáíéüôåñá ôïí
âëÝðåéò íá êõêëïöïñåß óôç ãåíÝôåéñá ôïõ!

Áðü ôï îåíïäï÷åßï Kouhrang, üðïõ äéáíõ-
êôåñåýïõìå, ëßãï Ýîù áðü ôï ïìþíõìï ÷ù-
ñéü, Ý÷ïõìå ðáíïñáìéêÞ èÝá óôéò ÷éïíéóìÝíåò
êïñöÝò êáé ôéò âïõíïðëáãéÝò ôçò ÆÜããñïõ.

Ôçí åðïìÝíç ôï ðñùß, Ì. ÓÜââáôï, 19/4 ðñéí
ðÜñïõìå ôï äñüìï ãéá ôïí õãñïâéüôïðï ôïõ
Gandoman, èá äïýìå óôç ãýñù ðåñéï÷Þ Ýíá
óçìáíôéêü áñäåõôéêü
Ýñãï. ¸íá ôïýíåë, óêáì-
ìÝíï ìÝóá óôá óðëÜ÷íá
ôïõ âïõíïý, áöáéñåß ôå-
ñÜóôéåò ðïóüôçôåò íå-
ñïý áðü õðüãåéåò ðç-
ãÝò êáèþò êé áðü ëßìíåò
ôïõ ïñïðåäßïõ, ðïõ
ó÷çìáôßæïíôáé áðü ôï
ëéþóéìï ôùí ðÜãùí, êáé
ôï áðïäßäåé óå ìéá ðå-
äéÜäá, üóï öôÜíåé ôï
ìÜôé ìáò, æùïãïíþíôáò ôéò êáëëéÝñãåéåò ôçò.

Ïé ÐÝñóåò Ý÷ïõí, åäþ êáé ôïõëÜ÷éóôïí 2000
÷ñüíéá, ìéá ìïíáäéêÞ ôå÷íïãíùóßá (know how),
óôïí êüóìï. ÓêÜâïõí ðçãÜäéá êáé áíôëïýí ôï
ðïëýôéìï ãéá ôçí åðéâßùóç ôïõò íåñü áðü ìå-
ãÜëï âÜèïò (Ýùò êáé 100ì). Ãéá ôç ìåôáöïñÜ
ôïõ áíïßãïõí õðüãåéá êáíÜëéá (qanats) Ýôóé
ðïõ íá ìçí åîáôìßæåôáé áðü ôïí êáõôü, áíåëÝ-
çôï, Þëéï ôçò åñÞìïõ. ¸íá åðÜããåëìá äýóêïëï
êáé ðïëý åðéêßíäõíï ðïõ ôï óõíáíôÜìå áêüìá
êáé óÞìåñá. Õðïëïãßæåôáé üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéó-
óüôåñá áðü 50.000 qanats óå üëç ôç ÷þñá.

Èá äïýìå áêüìá Ýíá ìéêñü êáôáññÜêôç å-
íôáãìÝíï ó' Ýíá ôïðßï óêçíéêÞò ïìïñöéÜò ìå
ôïõò ãýñù ïñåéíïýò üãêïõò ôçò ÆÜããñïõ
íôõìÝíïõò óôá Üóðñá.

Óôï Boroujen, ôçí ðéï êñýá êáé ôçí ðéï øçëÜ
êôéóìÝíç ðüëç ôïõ ÉñÜí (2220ì), èá åðéóêåöôïý-
ìå ôç ãÝöõñá ôïõ ðïôáìïý Mosalla êáèþò êáé
ôï åíäéáöÝñïí êáé êáëÜ ïñãáíùìÝíï åèíïãñáöé-
êü ìïõóåßï ôïõ êáèçãçôÞ Bahrami ìå áíáðáñá-
óôÜóåéò áðü ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí êáôïßêùí,
ôá Þèç, ôá Ýèéìá, ôçí êïõëôïýñá êáé ôéò ðáñáäü-
óåéò ôùí ïñåóßâéùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò.

Èá äéáó÷ßóïõìå ôçí ðüëç Boldaji, ðïõ öç-
ìßæåôáé ãéá ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðáñáäïóéáêïý
ôïõò ãëõêïý Gaz. Õðïëïãßæåôáé üôé åäþ ëåé-
ôïõñãïýí ðÜíù áðü 100 åñãáóôÞñéá ðáñá-
ãùãÞò ôïõ. ÌïéÜæåé, ôüóï óôçí åìöÜíéóç ü-
óï êáé óôç ãåýóç, ìå ôï äéêü ìáò ìáíôïëÜôï.  

Íùñßò ôï áðüãåõìá èá êáôåâïýìå áðü ôï ëå-
ùöïñåßï ãéá í' áñ÷ßóïõìå ôï… îåìïýäéáóìá. Èá
ðåñðáôÞóïõìå óå ðåäéíü Ýäáöïò, èá áíåâïýìå
Ýíá ÷áìçëü ëüöï êáé óå ëßãï èá äïýìå íá áðëþ-
íåôáé ìðñïóôÜ ìáò ìéá ìåãÜëç, ñç÷Þ ëßìíç. Åßíáé
ï õãñïâéüôïðïò ôïõ Gandoman. ÐåñéìåôñéêÜ
ôïõ ôïí "áðïìõæïýí" êáôáðñÜóéíá ëéâÜäéá. Óôï
âÜèïò óôåöáíþíåôáé áðü ÷éïíéóìÝíåò êïñöÝò.
Èá ðåñÜóïõìå óôçí áðÝíáíôé ôïõ ü÷èç êáé ìå-
ôÜ áðü 4 þñåò ðïñåßáò, ìå ôï óâÞóéìï ôçò ìÝ-
ñáò, ìüëéò êáé èá ðñïëÜâïõìå íá óôÞóïõìå ôéò
óêçíÝò ìáò óôçí ðñþôç ìáò êáôáóêÞíùóç. 

ÐáñÜ ôçí õãñáóßá êáé ôï êñýï ïé Éñáíïß ïäç-
ãïß ìáò èá óôÞóïõí ôá ôñáðÝæéá Ýîù ãéá ôï
äåßðíï êáé ëßãï ðñéí ôá ìåóÜíõ÷ôá, óôá 2300ì,
èá êÜíïõìå ÁíÜóôáóç õðü ôï öùò ôùí ëá-
ìðÜäùí, øÝëíïíôáò êáé áíôáëëÜóóïíôáò åõ-
÷Ýò êáé áóðáóìïýò. Äåí èá ðáñáëåßøïõìå íá

ôóïõãêñßóïõìå êüêêéíá ðáó÷áëéíÜ áõãÜ, åõãå-
íéêÞ ðñïóöïñÜ ôùí ïñíßèùí ôïõ Kouhrang. Ç
õãñáóßá ôñõðÜåé êüêêáëá, ôï èåñìüìåôñï êÜ-
íåé âïõôéÜ, ìáãåéñßôóá äåí äéáèÝôåé ôï ìåíïý…
äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ íá ðñïóôñÝîïõìå óôç èáë-
ðùñÞ ôïõ õðíüóáêïõ ìáò ãéá íá ðáñáäïèïý-
ìå óôéò áãêÜëåò ôïõ ÌïñöÝá. 

ÊõñéáêÞ ôïõ ÐÜó÷á, 20/4. Áöïý ðÞñáìå Ý-
íá ðëïýóéï ðñùéíü ìå ñïìáíôéêÞ èÝá óôïí õ-
ãñïâéüôïðï ôïõ Gandoman, îåêéíÞóáìå ìéá
ðïñåßá 7 ùñþí ãéá Ýíáí Üëëïí õãñïâéüôïðï,
åêåßíï ôïõ Chalsar.

Äéáó÷ßóáìå ãéá 2 ðåñßðïõ þñåò ôï âïõíü Kelar
(ìå êïñõöÞ óôá 3600ì) êáé öôÜóáìå óôï "Haft-
Cheshmeh", Ýíá äéÜóåëï óôá 2350ì ãåìÜôï ìå
ðåñéâüëéá ïðùñïöüñùí äÝíäñùí. Åäþ èá êÜ-
íïõìå ìéá ìéêñÞ óôÜóç, êáé êÜðïõ èá èõìçèïý-
ìå ðþò ãéïñôÜæåôáé áõôÞ ç ìÝñá óôçí ðáôñßäá. 

Ðüóï äõóêïëåõüìáóôå
åìåßò ïé ¸ëëçíåò í' áñ÷ß-
óïõìå ôï ôñáãïýäé êáé ôï
÷ïñü! ÓôÞíïõìå ãëÝíôé óå
÷ñüíï dt. ÐÜó÷á, ôùí Åë-
ëÞíùí ÐÜó÷á! 

ÌåôÜ ôç äéáóêÝäáóç…
ôá êåöÜëéá ìÝóá! Èá óõ-
íå÷ßóïõìå ôçí áíÜâáóç.
ÄéÜóðáñôåò öñéôôéëÜ-
ñéåò, Üëëåò ìïíá÷éêÝò êáé
Üëëåò óå ïìÜäåò, áé÷ìá-

ëùôßæïõí ìå ôçí ïìïñöéÜ ôïõò ôá ìÜôéá ìáò êáé
êåíôñßæïõí ôï åíäéáöÝñïí ôùí öùôïãñÜöùí. 

Óôá 2500ì, óôï Chalsar, âñßóêåôáé ç äåýôå-
ñç êáôáóêÞíùóç ìáò. Èá âñïýìå ôéò óêçíÝò
íá ìáò ðåñéìÝíïõí, êïíôÜ óå ìéá ðçãÞ ìå êá-
èÜñéï, êñõóôÜëëéíï íåñü. Êé åäþ ç èÝá åßíáé
ìáãåõôéêÞ. Ï õãñïâéüôïðïò Chalsar ìðñïóôÜ
êáé ðßóù ìáò ïé ÷éïíéóìÝíåò êïñöÝò ôçò ÆÜã-
ãñïõ. Èá äþóïõìå óõíÝ÷åéá óôï ìåóçìåñéáíü
ìáò ãëÝíôé áöïý äåéðíÞóïõìå êáé ìåèýóïõìå
ìå… íåñü, ÷õìïýò êáé îéíüãáëï! ÁíôáëëÜóïõ-
ìå ôñáãïýäéá ìå ôïõò Éñáíïýò óõíïäïéðüñïõò
ìáò, ðïõ ðéÜíïíôáé óôï ÷ïñü ìáæß ìáò. ÐÜ-
ó÷á ãáñ! Äåí ìðïñåß íá ðåñÜóåé Ýôóé…!

Ôçí åðïìÝíç, ÄåõôÝñá 21/4  èá "óêáñöáëþ-
óïõìå" óôá 2700ì. Èá äéáó÷ßóïõìå ôïõò ðñüðï-
äåò ôïõ âïõíïý Kalar êáé èá âÜëïõìå ðõîßäá ãéá
ôç ëßìíç Choghakhor. ÁöÞíïõìå ôç äåýôåñç ìáò
êáôáóêÞíùóç, ðåñðáôÜìå ðëÜé óôïí õãñïâéüôï-
ðï Chalsar êáé áíåâáßíïõìå óôçí êïñõöÞ ôïõ
âïõíïý ðïõ åß÷áìå áðü ÷èåò óôá áíáôïëéêÜ ìáò.

Ç èÝá óôçí áíÜâáóç åßíáé åíôõðùóéáêÞ. Ìéá
êáëÞ êüíôñá ìðñïóôÜ ìáò, áíÜìåóá óå âñá÷þ-
äåéò ó÷çìáôéóìïýò êáé ðßóù ìáò Ýíáò ðßíáêáò
äüêéìïõ íáôïõñáëéóôÞ æùãñÜöïõ. Ï õãñïâéüôï-
ðïò Chalsar óôá ÷áìçëÜ,
ðëáéóéùìÝíïò áðü ðåñÞ-
öáíåò, áãÝñù÷åò ÷éïíé-
óìÝíåò êïñöÝò! ¼ôáí ìå-
ôÜ áðü ëßãï áñ÷ßæïõìå íá
êáôçöïñßæïõìå, èá áíôé-
êñýóïõìå ìðñïóôÜ ìáò
Ýíáí áðÝñáíôï óðáñìÝ-
íï êÜìðï ðïõ èá ôïí äéá-
ó÷ßóïõìå áð' Üêñç ó' Ü-
êñç. Óå ëßãï, áð' Ýíá ý-
øùìá, èá ðñïâÜëåé ç ëß-
ìíç Choghakhor ìå ÷ùñéÜ êáé ÷ùñéïõäÜêéá óáí
ãáñíéôïýñá ãýñù ôçò, óå ìéá èÝá ðáíïñáìéêÞ.

Ôï ìïíïðÜôé ðïõ ïäçãåß óôç ëßìíç åßíáé ëá-
îåõìÝíï ó' Ýíáí áðüôïìï âñÜ÷ï. ×ñåéÜæåôáé
ðñïóï÷Þ! Ôá ìÜôéá ðïõ ñïõöïýí ôï êÜëëïò
ôçò åéêüíáò äåí åßíáé åýêïëï íá ðåéèáñ÷Þ-
óïõí. Ôï áðüãåõìá èá öôÜóïõìå óôçí ôñßôç
êáé ôåëåõôáßá ìáò êáôáóêÞíùóç, ëßãá ìÝôñá
ìáêñéÜ áðü ôéò ðçãÝò ôïõ ðïôáìïý
Tangsiah. ¼ëç ôç íý÷ôá ôá êåëáñõóôÜ ôïõ
íåñÜ èá êõëÜíå íáíïõñéóôéêÜ óôá áõôéÜ ìáò.

Ç ëßìíç Chaghakhor, ôüðïò áíáøõ÷Þò ôùí
êáôïßêùí ôùí ãýñù ÷ùñéþí, åßíáé ðïëý óç-
ìáíôéêÞ ãéá ôï ïéêïóýóôçìá ôçò ðåñéï÷Þò.

Áöïý "íïéêïêõñåõôïýìå" óôéò óêçíÝò, èá
ðåñðáôÞóïõìå ìÝ÷ñé ôï êïíôéíü ìáò Sibak,
ãéá íá ãåõèïýìå ôçí êáèçìåñéíüôçôá ó' áõôü
ôï áðïìáêñõóìÝíï ïñåéíü ÷ùñéü ôïõ ÉñÜí.

Ïé ÷éïíéóìÝíïé ïñåéíïß üãêïé ôçò ÆÜããñïõ ðÜ-
íù áðü ôç ëßìíç, ç ìåëÝíéá áðü÷ñùóç ôçò ìÝ-
ñáò ðïõ óéãÜ-óéãÜ ìáò áðï÷áéñåôïýóå êáé ôá
áíèéóìÝíá äÝíôñá óôá ðåñéâüëéá ìå ôá ôéôéâß-
óìáôá ôùí ðïõëéþí óõíÝèåôáí ìéá åéêüíá ðïõ,
åßìáé óßãïõñïò, äåí èá Üöçíå áóõãêßíçôïõò á-
êüìá êáé ôïõò ìåãÜëïõò ÐÝñóåò ëõñéêïýò. 

Óðßôéá ÷áìçëÜ, öôù÷éêÜ, ðëéíèüêôéóôá, äñü-
ìïé ÷ùìÜôéíïé, öáñäéïß êáé óéùðçëïß. ÐáéäéÜ
êëùôóïýí Ýíá ðëáóôéêü ôüðé, ôñåßò íåáñïß êÜ-
èïíôáé íù÷åëéêÜ Ýîù áðü ìéá ðüñôá, ìåñéêÜ
ìéêñïìÜãáæá ðáñáìÝíïõí áíïé÷ôÜ. Ðéï êÜôù
ìéá ðáñÝá áðü ðéôóéñéêÜäåò êõíçãéïýíôáé êáé
ðáßæïõí ðåôñïðüëåìï. Ìéá êõñßá ìå ìáíôßëá
óôï êåöÜëé (üëåò ïé ãõíáßêåò óôï ÉñÜí, áðü ìé-
êñÞ çëéêßá, öïñïýí õðï÷ñåùôéêÜ ìáíôßëåò) êá-
ëåß ôéò ãõíáßêåò ôçò ðáñÝáò ìáò íá ìðïõí óôï
óðßôé ôçò, üðïõ ç êüñç ôçò õöáßíåé óôïí áñãá-
ëåéü. ØÜ÷íåé ðñïöáíþò ãéá ðåëÜôéóóåò. ÊÜ-
ðïéá êïñéôóßóôéêá êåöÜëéá ðñïâÜëëïõí äéóôá-
êôéêÜ áðü áíïßãìáôá ðïñôþí êáé ðáñáèýñùí.
Ìáò ðåñéåñãÜæïíôáé ìå ôá ìåãÜëá, åêöñáóôé-
êÜ ìáýñá ôïõò ìÜôéá. Åßìáóôå ôï áîéïèÝáôï. Ï
êüóìïò åäþ äåí åßíáé åîïéêåéùìÝíïò ìå ôïõò îÝ-
íïõò åðéóêÝðôåò. ¸íá áìéãþò áãñïôéêü ÷ùñéü,
êëåéóìÝíï óôïí åáõôü ôïõ. Ãåìßæåé áðü ôïõò Ü-
íôñåò ôïõ üôáí íõ÷ôþóåé, ôüôå ðïõ ôåëåéþíåé ç
äïõëåéÜ ôïõò óôá ÷ùñÜöéá. Äåí õðÜñ÷åé ìÝñïò
íá êáèßóåéò, êÜôé íá ðéåßò. Ìüíï Ýíá ãáëáôÜäé-
êï ìå ãéáïýñôé åîáéñåôéêÞò ðïéüôçôáò áðü
ðñüâáôá ôçò ÆÜããñïõ (áðü áõôÜ ðïõ óõíá-
íôÞóáìå êáôÜ åêáôïíôÜäåò óôç äéáäñïìÞ ìáò).
ÁãïñÜæïõìå ãéáïýñôé êáé ôï ôñþìå óôá üñèéá!

Ôñßôç, 22/4 : Áöïý ìáæÝøáìå ãéá ôåëåõôáßá
öïñÜ ôéò óêçíÝò, ôïõò õðíüóáêïõò êáé ôá õ-
ðïóôñþìáôá ìáò, êáôçöïñßóáìå êáé ðÜëé óôï
÷ùñéü Sibak. ÊÜíáìå ôéò áðáñáßôçôåò ðñïìÞ-
èåéåò óå ãéáïýñôéá áðü ôï ãíùóôü ìáò ãéáïõñ-
ôÜäéêï êáé ìðÞêáìå óå 2 ìéêñÜ ëåùöïñåßá
ðïõ, ìåôÜ áðü ìéá þñá äñüìï, ìáò ïäÞãçóáí
óôï Sabz-Kouh, ìéá ãñáöéêÞ, ðñïóôáôåõüìåíç
êïéëÜäá óôá 2700ì, ôï óçìáíôéêüôåñï ÷åéìá-
äéü ôùí íïìÜäùí ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò êá-
èþò êáé óôï åíôõðùóéáêü öáñÜããé Vastegan.

ÐåñðáôÞóáìå óôçí êïßôç åíüò ðëáôéïý ðï-
ôáìéïý ìå ëßãá íåñÜ áõôÞ ôçí åðï÷Þ êáé ôïí
äéáó÷ßóáìå ãéá íá öôÜóïõìå óå Ýíá Þñåìï, ãá-
ëÞíéï ðáñáôçñçôÞñéï. Óôçí êïßôç ôïõ ðïôá-

ìéïý èá "êïëëÞóåé" óôçí
öåñôÞ ôïõ ýëç Ýíá áðü
ôá ìéêñÜ ìáò ëåùöïñåß-
á. ¼ìùò ôá ðñüèõìá
êáé äõíáôÜ åëëçíéêÜ ÷Ý-
ñéá èá ôï "îåêïëëÞóïõí"
óôç óôéãìÞ! 

Ãåýìá ìå åëáöñÝò øé-
÷Üëåò óôçí ðáñáðï-
ôÜìéá ü÷èç êáé íÝá åðé-
âßâáóç óôá ìéêñÜ ìáò
ëåùöïñåßá, ðïõ áõôÞ

ôç öïñÜ èá ìáò ìåôáöÝñïõí óôïí êýñéï ïäé-
êü Üîïíá, ïëïêëçñþíïíôáò Ýôóé ôçí ðåæïðï-
ñßá ìáò êáé åðéóôñÝöïíôáò óôïí ðïëéôéóìü. 

Èá åõ÷áñéóôÞóïõìå êáé èá áðï÷áéñåôß-
óïõìå ôïõò Éñáíïýò ößëïõò ìáò (ôïõò 2 ïäç-
ãïýò âïõíïý, ôïí ìÜãåéñá êáé ôïõò âïçèïýò
ôïõò) ðïõ ìáò óôÞñéîáí Üøïãá óå üëç ôç
äéÜñêåéá ôïõ 4Þìåñïõ trekking ìáò.

ÔÝëïò, èá ìåôåðéâéâáóôïýìå óå Ýíá ìåãÜëï
ôïõñéóôéêü ëåùöïñåßï ðïõ èá ìáò áöÞóåé,
âñÜäõ ðéá, óôï Éóöá÷Üí.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

ÐÑÏÓÖÏÑÁ: Ãéá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ 50 åõñþ ôï Üôïìï 
ãéá ðáñÝåò áðü 6-11 Üôïìá.


