
¸÷ù áêïýóåé
üôé áõôü ðïõ õ-
ðÜñ÷åé, ç ìüíç
ðñáãìáôéêüôç-
ôá, åßíáé ôï åäþ
êáé ôþñá. Ç âßù-
óç ôïõ ðáñåëèü-
íôïò Þ ôïõ ìÝë-
ëïíôïò åßíáé å-
ìðüäéï ôïõ íá
æåé êáíåßò ðñáã-
ìáôéêÜ. Áõôü

ðïõ ðñáãìáôéêÜ õðÜñ÷åé åßíáé ôï óçìåßï êáé
ç óôéãìÞ. Íá ìðïñåßò äçëáäÞ íá åßóáé ðáñüí
óôá ãåãïíüôá ôç óôéãìÞ êáé óôïí ôüðï ðïõ
áõôÜ åîåëßóóïíôáé. Íá åßóáé ìÝóá óôï ôñáß-
íï ôïõ ÷ñüíïõ êáé ü÷é íá ôï âëÝðåéò áðü Ýîù
íá öåýãåé Þ íá Ýñ÷åôáé. 

ÊÜðïéá óôéãìÞ, áãíáíôåýïíôáò áðü øçëÜ ôï
Ñïõóïýì Ãéáëü, ëåò êáé Üíïéîáí ôá ìÜôéá ìïõ.

Ìáãåýôçêá áðü ôï ôïðßï, ôá ÷ñþìáôá ôçò
èÜëáóóáò ðïõ áíôéêáôüðôñéæáí ôïí ïõñáíü
êáé ôï ðïéêéëïðñÜóéíï ôùí ðåýêùí, ðáé÷íßäé-
óìá ôçò çëéïâñï÷Þò ðïõ áíôáíáêëïýóå ç ëá-
ìðéñßæïõóá õäÜôéíç åðéöÜíåéá, ôï áóôáìÜôç-
ôï ôñáãïýäé ôïõ ôæßôæéêá, ôï áåñÜêé ðïõ ÷Üé-
äåõå ôï ðñüóùðï, ôï Üñùìá ôçò ñåôóßíáò
ôùí ðåýêùí êáé ðïëëÜ Üëëá ðïõ äåí èõìÜìáé
ðéá, ìå ìåôÝöåñáí óå ìéá åóùôåñéêÞ ðñáãìá-
ôéêüôçôá áðÝñáíôçò ãáëÞíçò. Ôï ìõáëü ìïõ
Üäåéï áðü óêÝøåéò ñïõöïýóå áõôü ðïõ ïé áé-
óèÞóåéò  ôï ðõñïäïôïýóáí êáé ãéá ëßãï Ýíïéù-
óá Ýíá ìå üëï ôï ðåñéâÜëëïí.  

- ¸ëá, èá ðÜìå ãéá ìðÜíéï, Þôáí ç öùíÞ
ðïõ ìå ðñïóãåßùóå. 

Áñãüôåñá óêÝöôçêá üôé áõôü ðïõ æïýóá óáí
ðñáãìáôéêüôçôá Þôáí êÜôé ôåëåßùò ðñïóùðé-
êü. Ôçí ßäéá óôéãìÞ óôïí ßäéï ôüðï ç ðñáãìáôé-
êüôçôá Þôáí ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ ãéá ôá ðáéäéÜ
ðïõ Ýðáéæáí óôçí Üììï, ôçí êïðÝëá êÜôù áðü
ôçí ïìðñÝëá, ôï æåõãÜñé ðïõ Ýðáéæå ñáêÝôåò,
ôïí êýñéï ðïõ äéÜâáæå ôï âéâëßï ôïõ, ôïí ÃéÜí-
íç ðïõ Ýðáéñíå ðáñáããåëßåò, ôçí ðáñÝá ðïõ
áðïëÜìâáíå ôç áóôáêïìáêáñïíÜäá ôçò…

Ôçí ßäéá óôéãìÞ äéóåêáôïììýñéá áíèñþðùí
óôïí êüóìï âéþíïõí ï êáèÝíáò ôçí äéêÞ ôïõ
ðñáãìáôéêüôçôá óõíåéäçôÜ Þ áóõíåßäçôá… Ôåëé-
êÜ áõôü ðïõ ëÝìå "ðñáãìáôéêüôçôá" öáßíåôáé íá
åßíáé ôåëåßùò ðñïóùðéêü, äéáöïñåôéêü ãéá ôïí
êáèÝíá êáé ðïëëÝò öïñÝò áíôéöáôéêü. ¸ôóé ßóùò
íá åîçãåßôáé êáé ç ôñïìáêôéêÞ äõóêïëßá åðéêïéíù-
íßáò ìåôáîý ìáò… Ï êáèÝíáò æåé óôïí êüóìï ôïõ.

Ôüôå ôé íüçìá Ý÷åé íá æïýìå ôï ðáñüí;
Ç êâáíôéêÞ öõóéêÞ åðéâåâáéþíåé áõôü ðïõ

Ý÷ïõí ïé öéëüóïöïé êáôáíïÞóåé, üôé äçëáäÞ ç
Ü÷ñïíç óôéãìÞ êáé ôï ÷ùñßò äéáóôÜóåéò óç-
ìåßï åßíáé ïé ðýëåò ðïõ ìáò åíþíïõí ìå üëåò
ôéò óôéãìÝò êáé üëá ôá ãåãïíüôá ìáæß, üðïõ
äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò êáé ÷ñüíïò. Ôçí ìüíç
ðñáãìáôéêüôçôá ôçò ïðïßáò  ï êüóìïò ìáò
åßíáé áðëÞ áíôáíÜêëáóç. Ç "ðñáãìáôéêüôç-
ôá" ðïõ âéþíïõìå ìå ôéò áéóèÞóåéò ìáò åßíáé
ìéá üøç ôçò ðñáãìáôéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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Ç ÐñáãìáôéêüôçôáÇ Ðñáãìáôéêüôçôá

Êáèþò êáèçìåñéíÜ ôï Êõñéáæßäåéï áëëÜæåé
ìïñöÞ áéóèáíüìáóôå ãéá ìßá áêüìá öïñÜ ôçí
áíÜãêç íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò åêåßíïõò
ðïõ óõíÝâáëëáí ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï ôçí
õëïðïßçóç ôïõ Ýñãïõ.

Éäéáßôåñåò åõ÷áñéóôßåò áðåõèýíïõìå óôïí
áðåñ÷üìåíï ÍïìÜñ÷ç ÁôôéêÞò ê. ÉùÜííç
Óãïõñü êáé ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá Ëéëßêá Âáóé-
ëÜêïõ, ãéáôß ÷Üñç óôï áìÝñéóôï ðñïóùðéêü
åíäéáöÝñïí ôåëåóöüñçóå ôï üñáìÜ ìáò. 

Åõåëðéóôïýìå üôé ç íÝá äéïßêçóç ÐåñéöÝ-
ñåéá ÁôôéêÞò èá óõíå÷ßóåé íá óôçñßæåé ôï Ýñãï
ðïõ Þäç îåêßíçóå, þóôå íá ëåéôïõñãÞóåé á-
ðñüóêïðôá ðñïò üöåëïò ôùí óõããåíþí ôùí
ðåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

ÁèÞíá, 16 Áõãïýóôïõ 2014

Ðñïò ôïí ÐåñéöåñåéÜñ÷ç ÁôôéêÞò 
ê. ÉùÜííç Óãïõñü

Áîéüôéìå êýñéå ÐåñéöåñåéÜñ÷ç,

ÌåôÜ áðü óõìðüñåõóç åðôÜ åôþí, âëÝ-
ðïõìå íá õëïðïéåßôáé ï Îåíþíáò Öéëïîåíßáò
Óõããåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ôï êïéíü
ìáò üñáìá ëáìâÜíåé "óÜñêá êáé ïóôÜ".

×ùñßò ôçí äéêÞ óáò óõìðáñÜóôáóç Þôáí
áäýíáôïí íá öáíôáóôïýìå üôé ôï Ýñãï áõôü
èá ìðïñïýóå êÜðïôå íá õëïðïéçèåß.

ÐÝñá áðü ôçí áíáâßùóç åíüò ðáíÝìïñ-
öïõ éóôïñéêïý êôéñßïõ, èá âñïõí áíáêïýöé-
óç êáé èáëðùñÞ óõíÜíèñùðïé ðïõ âñßóêï-
íôáé óå ðïëý äõóìåíÝò óõíèÞêåò.

Óáò áðåõèýíïõìå Ýíá ðïëý ìåãÜëï ÅÕ×Á-
ÑÉÓÔÙ åê ìÝñïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé ôùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ìå åêôßìçóç
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 

ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÁèÞíá, 16 Áõãïýóôïõ 2014

Ðñïò ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ

ÁãáðçôÞ êá Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ,

¹óáóôáí áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ áíôéëç-
öèÞêáôå ôçí áíáãêáéüôçôá õëïðïßçóçò åíüò
Îåíþíá óõããåíþí óôï Íïóïêïìåßï ìáò, êáé
óõíôá÷èÞêáôå ìå óõíÝðåéá óôï ðëåõñü ìáò.

ÌåôÜ áðü åðôÜ ÷ñüíéá, âëÝðïõìå ôï êïé-
íü ìáò üñáìá íá õëïðïéåßôáé.

Ãéá üëç áõôÞ ôçí ðïëý÷ñïíç óõìðáñÜ-
óôáóç, óáò áðåõèýíïõìå Ýíá ìåãÜëï "ÅÕ×Á-
ÑÉÓÔÙ" áðü êáñäéÜò, ôüóï åê ìÝñïõò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò, üóï êáé åê ìÝñïõò üëùí ôùí
óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ èá âñïõí áíáêïýöé-
óç êáé öñïíôßäá óôïí Îåíþíá 

Ìå åêôßìçóç
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 

ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ



Åßíáé ç ðáëáéüôåñç áèçíáúêÞ ãåéôïíéÜ. Êáé ç ï-
ìïñöüôåñç. Áõôü üìùò ôï ãíùñßæáôå Þäç. ÌÝñïò
ôçò Éóôïñßáò ôçò êáé ôçò ãïçôåßáò ôçò, ùóôüóï, åß-
íáé ôá ìéêñÜ (Þ ìåãáëýôåñá) ìõóôéêÜ ðïõ êñýâåé
óå êáèÝíá áðü ôá ðëáêüóôñùôá äñïìÜêéá ôçò.
ÐáñáêÜôù, óõãêåíôñþíïõìå ðëçñïöïñßåò ôéò ï-
ðïßåò èá áðïêáëïýóáìå "Ü÷ñçóôåò" áí äåí ìáò Þ-
ôáí éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò ãéá íá åêôéìÞóïõìå áêüìç
ðåñéóóüôåñï ôéò âüëôåò ìáò óôçí ÐëÜêá. Éäïý ëïé-
ðüí 12 éóôïñßåò ðïõ ãñÜöôçêáí - êáé áêüìá ãñÜ-
öïíôáé - óôçí ðñáãìáôéêÞ êáñäéÜ ôçò ÁèÞíáò. 

Ôï ìíçìåßï ôïõ ËõóéêñÜôç
êáé ç ÌïíÞ ôùí Êáðïõôóßíùí
Ðåñéóóüôåñï -üóï êáé ëáíèá-
óìÝíá- ãíùóôü ùò "ÖáíÜñé ôïõ
ÄéïãÝíç", ôï ìíçìåßï ôïõ Ëõóé-
êñÜôç åßíáé ü÷é ìüíï ôï ÷ïñçãé-
êü âñáâåßï ãéá ôçí êáëýôåñç
ðáñÜóôáóç óôï èÝáôñï ôïõ

Äéïíýóïõ, áëëÜ êáé ôï ðñþôï ãíùóôü ìíçìåßï
ôïõ êüóìïõ ìå êïñéíèéáêÜ êéïíüêñáíá. ¼ôáí óôá
ôÝëç ôïõ Ìåóáßùíá ôï ïéêüðåäï áðïêôÞèçêå á-
ðü ôçí ÌïíÞ ôùí Êáðïõôóßíùí, ôï ìíçìåßï å-
íôÜ÷èçêå óå áõôÞ - ìÜëéóôá, ÷Üñç óôçí áíôßóôá-
óç ôïõ êáèïëéêïý çãïýìåíïõ, äéáóþèçêå áðü ôéò
"âëÝøåéò" ôïõ ãíùóôïý ëüñäïõ ̧ ëãéí. Ç ÌïíÞ êÜ-
çêå ôï 1890, áëëÜ ôï ìíçìåßï åõôõ÷þò óþèçêå. 

Ç "êïéôßäá" ôïõ Êáñáãêéüæç Ôï äçìïöéëÝò
ëáúêü èÝáìá ôïõ èåÜôñïõ óêéþí, ï êïóìáãÜ-
ðçôïò Êáñáãêéüæçò, ðñùôïåìöáíßóôçêå óôçí
ÁèÞíá ùò öéãïýñá óôá êáöåíåßá ôçò ÐëÜêáò
êáôÜ ôçí Ôïõñêïêñáôßá - ìÜëéóôá ï "ìðåñíôÝò"
ðñïóÝëêõå ðëÞèç êüóìïõ óôçí ðëáôåßá Ëõóé-
êñÜôïõò. ÓÞìåñá, óôçí ïäü Ôñéðüäùí èá âñåß-
ôå ôéò "Öéãïýñåò êáé Êïýêëåò", Ýíá áðü ôá ðéï
äñáóôÞñéá êÝíôñá èåÜôñïõ óêéþí êáé êïõêëï-
èåÜôñïõ, ðïõ óõíå÷ßæåé áõôÞ ôçí ðáñÜäïóç. 

Ç ÐëÜêá ôùí ðáéäéþí Äýï ðáéäéêÜ ìïõóåßá
âñßóêïíôáé óôçí êáñäéÜ ôçò ÐëÜêáò, ôéìþíôáò
ôçí ðéï ôñõöåñÞ çëéêßá êáé äßíïíôáò ôçí êáëý-
ôåñç áöïñìÞ óå ïéêïãÝíåéåò íá êáôçöïñßóïõí
êÜôù áðü ôçí Áêñüðïëç. Åßíáé ôï "Åëëçíéêü
Ðáéäéêü Ìïõóåßï" óôçí ïäü Êõäáèçíáßùí ìå å-
ëåýèåñç åßóïäï êáé ðïëëÜ ðñïãñÜììáôá äç-
ìéïõñãéêÞò áðáó÷üëçóçò ãéá ôïõò ìéêñïýò Áèç-
íáßïõò êáé ôï "Ìïõóåßï ÐáéäéêÞò ÔÝ÷íçò", Ýíá á-
ðü ôá åëÜ÷éóôá óôï åßäïò ôïõ ìïõóåßá óôïí êü-
óìï, ôï ïðïßï åêèÝôåé Ýñãá æùãñáöéêÞò êáé êá-
ôáóêåõÝò ðáéäéþí áðü 5 Ýùò 15 åôþí. 

Ôï ðñþôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò ÁèÞíáò Óôçí óêéÜ ôçò Á-
êñüðïëçò, åðß ôçò ïäïý Èüëïõ,
ç ïéêßá ÊëåÜíèç-ÓÜïõìðåñô öé-
ëïîÝíçóå ôï ðñþôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ðïõ ßäñõóå ï ÂáóéëéÜò
¼èùíáò ôï 1837. Ôï óðßôé áõ-
ôü áíáóôÞëùóáí áðü ôá "ïèù-
ìáíéêÜ ôïõ ÷áëÜóìáôá" ïé ÓÜ-
ïõìðåñô êáé ÊëåÜíèçò, áñ÷éôÝ-
êôïíåò óôïõò ïðïßïõò áíÜèåóå
ï ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò ôçí

ðïëåïäïìéêÞ ìåëÝôç ôçò ðüëçò ìåôÜ ôçí óýóôá-
óç ôïõ åëëçíéêïý êñÜôïõò, êáé äéÝìåéíáí óå áõôü
ìÝ÷ñé ôçí ßäñõóç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ. ÏíïìÜóôç-
êå "Ïèþíåéïí ÐáíåðéóôÞìéïí", äßäáóêå ÅðéóôÞ-
ìåò, åíþ ôï êôßñéï Ýìåéíå ìåôÝðåéôá ãíùóôü ùò
"Ðáëéü ÐáíåðéóôÞìéï". 

Ðþò ðÞñå ôï üíïìÜ ôçò ç ÐëÜêá ÕðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò åêäï÷Ýò ãéá ôá "âáöôß-
óéá" ôçò ÐëÜêáò. Ìßá åî áõôþí êÜíåé ëüãï ãéá ìéá
ìåãÜëç ðÝôñéíç ðëÜêá ðïõ âñÝèçêå óôï åêêëçóÜ-
êé ôïõ Áãßïõ Ãåùñãßïõ. Ç åðéêñáôÝóôåñç üìùò åê-
äï÷Þ ìéëÜ ãéá ôçí áñâáíßôéêç êáôáãùãÞ ôçò ëÝîçò.
Óôá áñâáíßôéêá ç ëÝîç "ðëáê" óçìáßíåé "ðáëéÜ", êé
Ýôóé üôáí ïé Áñâáíßôåò ðïõ Þñèáí äéùêüìåíïé íá
ìåßíïõí óôçí ðåñéï÷Þ ôïí 16ï áéþíá ôçí áðïêÜ-
ëåóáí "ðëáê ÁèÞíá", äçëáäÞ "ðáëéÜ ÁèÞíá", êáé ç
ïíïìáóßá "êüëëçóå" óå ïëüêëçñç ôçí ãåéôïíéÜ. 

Ôï óðßôé ôïõ êõñßïõ êáé ôçò êõñßáò Êïêïâß-
êïõ Ôï ìéêñü íåïêëáóéêü óðéôÜêé óôçí áñ÷Þ ôçò
ïäïý Ôñéðüäùí ìÝíåé óÞìåñá åãêáôáëåëåéììÝíï
êáé ìå îåñü÷ïñôá êáé ìðÜæá óôçí áõëÞ ôïõ. Åßíáé
üìùò ôï ßäéï óðßôé ðïõ "ðñùôáãùíßóôçóå" óôçí
ôáéíßá "Ç äå ãõíÞ íá öïâÞôáé ôïí Üíäñá" êáé ðïõ

Ý÷åé áêüìç ìåãáëýôåñï ðáñåëèüí: ×ôßóôçêå ðñéí
áðü äýï ðåñßðïõ áéþíåò ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ùò óôÝãç ôçò ôïõñêéêÞò óôñáôéùôéêÞò äéïßêçóçò,
åíþ áñãüôåñá ìåôáôñÜðçêå óå… äçìüóéï ïõñç-
ôÞñéï. ÌÜëéóôá, ç áñ÷áéïëïãéêÞ óêáðÜíç áðï-
êÜëõøå ðùò êÜôé ôÝôïéï óõíÝâáéíå êáé ðïëý ðá-
ëáéüôåñá: Ï ÷þñïò óôçí áñ÷áéüôçôá óôÝãáæå äç-
ìüóéåò ôïõáëÝôåò. ÓÞìåñá, ôï äéáôçñçôÝï áëëÜ
"ìáñáæùìÝíï" óðßôé ôçò Åëåíßôóáò êáé ôïõ êõñßïõ
Êïêïâßêïõ Ý÷åé ìåôáâéâáóôåß óôï ÔÁÉÐÅÄ ðïõ á-
íÝëáâå íá ôï âãÜëåé óôï óöõñß, óôï ðëáßóéï ôçò

áîéïðïßçóçò áêéíÞôùí ôïõ äçìïóßïõ. 
Ìéá ãåéôïíéÜ… áðü Üëëïí áéþíá Ç ÐëÜêá

åßíáé ü÷é ìüíï ç ðáëáéüôåñç ãåéôïíéÜ ôçò ÁèÞ-
íáò áëëÜ êáé ç ìïíáäéêÞ óôçí ïðïßá ìðïñåß
êáíåßò íá äåé ôá äñïìÜêéá êáé ôçí ðüëç üðùò
Þôáí åêáôü ÷ñüíéá ðñéí. Êé áõôü ãéáôß ìåôáðï-
ëåìéêÜ, ôá êôßóìáôá ôçò ÐëÜêáò êñßèçêáí äéá-
ôçñçôÝá óôï óýíïëü ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôï
áñ÷éôåêôïíéêü ìåãáëåßï ôçò ðåñéï÷Þò íá ìåßíåé
ùò Ý÷åé ãéá íá ôï áðïëáìâÜíïõìå "áôüöéï". 

¼ôáí ç ÐëÜêá êéíäýíåõóå Ï ìåãáëýôåñïò
"êßíäõíïò" ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôïõ ÷ñþìáôïò ôçò
ãåéôïíéÜò Þôáí ç îáöíéêÞ ôïõñéóôéêÞ áíÜðôõîç
ðïõ ãíþñéóå ç ÐëÜêá óôá ìÝóá ôïõ 20ïõ áéþ-
íá. Áõôü ïäÞãçóå ôçí êõâÝñíçóç íá ëÜâåé äñá-
óôéêÜ ìÝôñá ôï 1979, Þôïé ðåæïäñüìçóç ðïë-
ëþí ïäþí, ðåñéïñéóìïýò óôéò äéáöçìéóôéêÝò ðé-
íáêßäåò êáé, áñãüôåñá, åðß Ôñßôóç, áðáãüñåõóç
íõ÷ôåñéíþí êÝíôñùí äéáóêÝäáóçò ãéá íá áðï-
öåõ÷èåß ç Ýíôïíç ç÷ïññýðáíóç. 

Ïé äéÜóçìïé êÜôïéêïé ôçò ÐëÜêáò Ìå èÝá
óôïõò Óôýëïõò ôïõ Ïëõìðßïõ Äéüò, ôï äéþñïöï

óôï 5 ôçò ïäïý ÐåñéÜí-
äñïõ óôÝãáóå êÜðïôå
ôïí ìåãÜëï ëïãïôÝ÷íç
ÊùóôÞ ÐáëáìÜ. Ï ß-
äéïò ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ

ôïõ ìïéñÜóôçêå ôï êôßóìá ìå Üëëïõò åíïßêïõò, êáé
Ýãñáøå åêåß ðïëëÜ áðü ôá ðïéÞìáôÜ ôïõ. Åêåß Ü-
öçóå êáé ôçí ôåëåõôáßá ôïõ ðíïÞ óôéò 27 Öå-
âñïõáñßïõ ôïõ '43, åíþ ðëÞèïò êüóìïõ óõíÝññåõ-
óå óôï óðßôé ôïõ ãéá ôçí êçäåßá. ÅðéðëÝïí, óôï 4
ôçò ïäïý Äéïóêïýñùí ìåëåôÜôáé ç äçìéïõñãßá ôïõ
"Óðéôéïý Åëýôç", ìå áêñéâÞ áíáðáñÜóôáóç ôïõ
ãñáöåßïõ ôïõ ðïéçôÞ, åíþ óôï äéþñïöï íåïêëáóé-
êü óôï 9 ôçò Êõäáèçíáßùí, üðùò ìáò åíçìåñþíåé
êáé ç ó÷åôéêÞ åðéãñáöÞ, Ýæçóå ï ðñüåäñïò ôçò Äç-
ìïêñáôßáò Êùíóôáíôßíïò ÔóÜôóïò, êáèþò êáé ç
óýæõãüò ôïõ, ÉùÜííá ÓåöåñéÜäç. Ôï óðßôé áíÞêå
óôïí ðáôÝñá ôçò ôåëåõôáßáò êáé ôïõ Ãéþñãïõ Óå-
öÝñç, Óôõëéáíü ÓåöåñéÜäç - ìÜëéóôá ï íïìðåëß-
óôáò ðïéçôÞò äéÝìåíå óôï éóüãåéï ôïõ óðéôéïý. 

Ôï ðáëéüôåñï èåñéíü óéíåìÜ ôçò ðüëçò ¹ Ý-
óôù Ýíá áðü ôá ðáëáéüôåñá, áöïý ôá ß÷íç ôçò
"ßäñõóÞò" ôïõ ÷Üíïíôáé êÜðïõ ðñéí ôçí äåêáåôß-
á ôïõ 1920. Ôüôå Þôáí ðïõ Ýíáò êïììùôÞò,
ðñþçí êÜôïéêïò Ðáñéóéïý, óêÝöôçêå íá äéïñãá-
íþóåé óôçí ÐëÜêá ðñïâïëÝò èåñéíïý óéíåìÜ ìå
ôï üíïìá "ÓéíÝ Ðáñß". Ôçí äåêáåôßá ôïõ '60, ìåôá-
öÝñèçêå óôï êôßñéï ðïõ óôÝêåôáé áãÝñù÷ï ìÝ÷ñé
óÞìåñá, êáé ìðïñåß ôï éóôïñéêü, ó÷åäüí áéùíüâéï

óéíåìÜ íá Ýêëåéóå ãéá äýï äåêáåôßåò, áëëÜ áðü ôï
1986, ìå ôïí íÝï ôïõ éäéïêôÞôç, Üíïéîå êáé ðÜëé
ôéò ðüñôåò ôçò ôáñÜôóáò ôïõ ãéá íá áðïëáìâÜ-
íïõìå ôáéíßåò ìå èÝá ôïí Éåñü ÂñÜ÷ï. 

ÃåéôïíéÝò ìÝóá óôçí ãåéôïíéÜ Ãíùñßæåôå ðïý
åßíáé ôï Ñéæüêáóôñï; Ðþò ðñïÝêõøå ôï üíïìá

"ÂñõóÜêé" êáé ãéáôß ï Éåñüò ÂñÜ÷ïò ðÞñå ÷ñþìá…
êõêëáäßôéêï; Ïé áðáíôÞóåéò Ýñ÷ïíôáé ìÝóá áðü
ôéò… õðïãåéôïíéÝò ôçò ÐëÜêáò. Ôï ìÝñïò ôçò ãåé-
ôïíéÜò ôùí ÁÝñçäùí óôï êÜôù ìÝñïò ôçò âü-
ñåéáò ðëåõñÜò ôçò Áêñüðïëçò ëåãüôáí Ñéæüêá-
óôñï, ïíïìáóßá ðïõ Ýëáâå åðåéäÞ âñßóêåôáé
"óôá ñéæÜ ôïõ êÜóôñïõ" ôçò ÁèÞíáò - ç ðåñéï÷Þ
üíôùò åß÷å äéáìïñöùèåß ï÷õñùìáôéêÜ óáí "êÜ-
óôñï" êáôÜ ôçí âõæáíôéíÞ ðåñßïäï. Ðñéí ðÜñåé
áõôÞ ôçí ïíïìáóßá, ç ßäéá ðåñéï÷Þ ïíïìáæüôáí
"ÃåñëÜäá", ãéáôß êéíïýôáí ðåñéìåôñéêÜ ôïõ âñÜ-
÷ïõ óáí ãéñëÜíôá. Áðü ôçí Üëëç, ôï ÂñõóÜêé Þ-
ôáí ç ãåéôïíéÜ ðïõ áðëùíüôáí ìåôáîý ôùí ï-
äþí Áäñéáíïý, Âïõëåõôçñßïõ, Áðïóôüëïõ Ðáý-
ëïõ êáé Áãßùí ÁóùìÜôùí. Ç ãåéôïíéÜ åß÷å ÷ôéóôåß
ðÜíù óôá åñåßðéá ôçò áñ÷áßáò ÁãïñÜò ôùí Áèç-
íþí, ãé' áõôü êáé óÞìåñá Ý÷åé… áðïäåêáôéóôåß -
Ý÷åé üìùò áðïìåßíåé ôï ãíùóôü êÝíôñï ðïëéôé-
óìïý "ÂñõóÜêé" ãéá íá ìáò ôï èõìßæåé. ÅéäéêÞ ìíåß-
á áîßæïõí öõóéêÜ ôá Áíáöéþôéêá, ðïõ áðïôå-
ëïýí ìéá áõôüíïìç ãåéôïíéÜ ðÜíù áðü ôçí ÐëÜ-
êá. Ôá ëåõêÜ ôåôñÜãùíá óðéôÜêéá ÷ôßóôçêáí á-
ðü ôïõò êõêëáäßôåò, êõñßùò Áíáöéþôåò ìÜóôï-
ñåò ðïõ êÜëåóå ï ¼èùíáò ãéá íá ÷ôßóïõí ôá ðá-
ëÜôéá êáé ôá íÝá êôßñéá ôçò ÁèÞíáò. Ìçí Ý÷ïíôáò
ðïý íá ìåßíïõí, ïé Áíáöéþôåò öñüíôéæáí óôá
êñõöÜ ôá âñÜäéá íá ÷ôßóïõí áõôÜ ôá óðÜíéá
äåßãìáôá áñ÷éôåêôïíéêÞò óôçí óêéÜ ôïõ Éåñïý
ÂñÜ÷ïõ. ÌÜëéóôá, ëÝãåôáé ðùò ïñéóìÝíá áðü
áõôÜ îåöýôñùóáí… åí ìßá íõêôß, åíþ äåí Þôáí
ëßãïé áõôïß ðïõ îåóçêþèçêáí åíáíôßïí ôïõò ãéá
ôçí áõèáßñåôç åãêáôÜóôáóç óôçí Áêñüðïëç -
ìÜëéóôá ïé ôå÷íßôåò áðÝêôçóáí ìåãÜëç Ý÷èñá ìå
ôïõò êáôïßêïõò ôçò ÐëÜêáò. Ùóôüóï, áêüìç êáé
ïé áñ÷Ýò Ýêáíáí… ôá óôñáâÜ ìÜôéá ÷Üñç óôçí
äéêáéïëïãßá ôùí Êõêëáäéôþí ðùò ôïõò ôï åðÝ-
ôñåøå ï ÂáóéëéÜò, êáé ôåëéêÜ ç ãåéôïíéÜ, ðïõ áêü-
ìç êáé óÞìåñá äåí Ý÷åé äéåõèýíóåéò ðáñÜ ìüíï á-
ñéèìïýò óðéôéþí, êçñý÷èçêå äéáôçñçôÝá. 

Ï ìðáñìðá-ÃéÜííçò ï ÊáíáôÜò Áðü ôéò èñõ-
ëéêüôåñåò ìïñöÝò ôçò ÁèÞíáò, ï ðåñßöçìïò
ìðáñìðá-ÃéÜííçò ï ÊáíáôÜò Ýìåíå óôçí ïäü Õ-
ðåñåßäïõ óôçí ÐëÜêá êáé êáèçìåñéíÜ êáôçöüñé-
æå ôá äñïìÜêéá ìå ôï ãáúäïõñÜêé ôïõ êáé ôá êá-
íÜôéá ôïõ, ðçãáßíïíôáò ðñïò ôï Óýíôáãìá. Åêåß,
ìÜëéóôá, ç ìïñöÞ ôïõ åß÷å ãßíåé ôüóï äçìïöéëÞò,
ðïõ ç ïñ÷Þóôñá ôçò ÖñïõñÜò ôïí õðïäå÷üôáí
ìå Üóìáôá óôçí ðëáôåßá. Ôéò ÊõñéáêÝò, ï ìðáñ-
ìðá-ÃéÜííçò ìåôáìöéåæüôáí óå áñéóôïêñÜôç êáé
Ýðéáíå èÝóç óôá ãíùóôÜ êáöåíåßá ôçò ðåñéï÷Þò,
ôçí "Ùñáßá ÅëëÜò" êáé ôï "Óïëùíåßïí". Ôçí äåêáå-
ôßá ôïõ 1880, ï ÊáíáôÜò åîáöáíßóôçêå: Êáíåßò
äåí ôïí îáíáåßäå êáé ïé öÞìåò óôçí ÁèÞíá åêåßíç
ôçí åðï÷Þ ïñãßáóáí, äçìéïõñãþíôáò äéÜöïñåò
èåùñßåò ãéá ôçí ìïñöÞ ôïõ êáé ôçí ôý÷ç ôïõ. 

Ôï Ëïõôñü ôùí ÁÝñçäùí Ôï ìïíáäéêü áðü
ôá äçìüóéá ëïõôñÜ ôçò ÁèÞíáò ðïõ äéáóþæå-
ôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá, áðÝêôç-
óå ôçí éäéüôçôá ôïõ ÷áìÜì
êáôÜ ôçí ðñþôç ðåñßïäï
ôçò Ôïõñêïêñáôßáò êáé ðá-
ñÝìåéíå óå ëåéôïõñãßá ìÝ÷ñé
ôï 1965. ÊáôÜ ôá áñ÷áßá
÷ñüíéá, ôï êôßóìá ïíïìáæü-
ôáí "Ùñïëüãéï ôïõ ÊõññÞ-
óôïõ", êáé áðïôåëïýóå çëéáêü ñïëüé ìå áíå-
ìïäåßêôç. ÌÜëéóôá, åîáéôßáò ôùí ìÜëëïí åëëé-
ðþí ãíþóåùí ôùí óýã÷ñïíùí ÅëëÞíùí, üôáí
ó÷åäéÜæïíôáí ïé íÝïé äñüìïé ôçò ÁèÞíáò ôïí
19ï áéþíá, ðéóôåýïíôáò ðùò áðïôåëïýóå
íáü ðñïò ôéìÞ ôïõ èåïý Áßïëïõ (åî ïõ êáé ïé
"ÁÝñçäåò"), ïíüìáóáí ôïí äñüìï ðïõ îåêéíÜ
áðü åêåß "ïäü Áéüëïõ". ÓÞìåñá, ôï ìíçìåßï å-
ðáíáëåéôïõñãåß ìå ìéá ðñùôïðïñéáêÞ inter-
active Ýêèåóç ðïõ ìáò ìõåß óôçí Éóôïñßá ôïõ.

http://www.in2life.gr/features/notes/arti-
cle/322263/12-pragmata-poy-isos-den-xerate-

gia-thn-plaka.html?singlepage=1
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ÌÜèåôå ôï êñõöü ìÞíõìá ðïõ ðåñéÝ÷åé êÜèå áóèÝíåéáÌÜèåôå ôï êñõöü ìÞíõìá ðïõ ðåñéÝ÷åé êÜèå áóèÝíåéá
Ôçò Éïõëßáò ÐéôóïýëçÔçò Éïõëßáò Ðéôóïýëç

Ôé ãßíïíôáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ êáôáðíß-
ãïõìå; Ðïý ðçãáßíïõí ïé áíÜãêåò ìáò ðïõ
êáôáðéÝæïõìå; Ôé óõìâáßíåé óôá èÝëù ìáò
ðïõ äåí ôïëìÜìå íá åêöñÜóïõìå; Ç áðÜíôç-
óç åßíáé… âõèßæïíôáé óôá âÜèç ôïõ Åßíáé
ìáò, óôéò áðïèÞêåò ôïõ Øõ÷éóìïý ìáò.

¼ôáí áõôÝò ïé áðïèÞêåò ãåìßóïõí áóöõ-
êôéêÜ ôüôå ôá êáôáðéåóìÝíá óõíáéóèÞìáôá,
áíÜãêåò êáé åðéèõìßåò ìáò óðÜíå ôéò ðüñôåò
áõôþí ôùí áðïèçêþí êáé îå÷ýíïíôáé åßôå
óôçí øõ÷ïëïãéêÞ ìáò êáôÜóôáóç åßôå óôï
óþìá ìáò ðåñéÝ÷ïíôáò Ýíá êñõöü ìÞíõìá.

ÈõìÜóôå ôüôå ðïõ óáò åß÷áí ðéÜóåé íåõñéêÜ
ãÝëéá êáé ðïõ ìå êüðï êáôáöÝñáôå íá ôá êáôá-
ðíßîåôå ðñéí óáò áíôéëçöèåß åêåßíïò ðïõ äåí Ý-
ðñåðå; Ìðïñåßôå íá áíáêáëÝóåôå óôç ìíÞìç
óáò ôéò öïñÝò ðïõ åß÷áôå êáôáêëõóôåß áðü ðá-
íéêü êáé ðïõ ìüëéò ìðïñÝóáôå íá êñáôÞóåôå ôçí
øõ÷ñáéìßá óáò êáé íá óõãêñáôÞóåôå ôéò êñáõãÝò
óáò; Êé åêåßíåò ôéò óôéãìÝò ðïõ ôï êëÜìá óáò áíÝ-
âçêå óáí êüìðïò óôï ëáéìü, áëëÜ êáôáöÝñáôå
íá êáôáðéåßôå ôá äÜêñõÜ óáò Þ ôéò äéáìáñôõñßåò
óáò; ¼ëïé Ý÷ïõìå ðáñüìïéåò óôéãìÝò íá èõìç-
èïýìå. Ôé Ýãéíáí üìùò ôá îåóðÜóìáôá ãÝëéïõ
ðïõ óõãêñáôÞèçêáí, ôá äÜêñõá ðïõ äåí êýëç-
óáí, ïé êñáõãÝò ðïõ äåí áêïýóôçêáí; Êé áí ôï
ðñï÷ùñÞóïõìå áêüìá ðåñéóóüôåñï, ôé íá Ýãéíáí
Üñáãå ïé âñéóéÝò ðïõ äåí îåóôïìßóôçêáí, ïé ðüèïé
ðïõ äåí åêöñÜóôçêáí, ôá ðáñÜðïíá ðïõ äåí åé-
ðþèçêáí; ×Üèçêáí; Ãéá ôçí øõ÷ïëïãßá ç áðÜ-
íôçóç åßíáé Ýíá óôñïããõëü ü÷é. Ç öõóéêÞ óðåýäåé
íá óõíçãïñÞóåé åðéóçìáßíïíôáò ðùò ôßðïôá ìá
ôßðïôá äåí ÷Üíåôáé óôç öýóç êé Üó÷åôá áí åìåßò
ôï ïíïìÜæïõìå äÜêñõ, ãÝëéï , óêÝøç Þ åðéèõìßá,
öùò, èåñìüôçôá Þ çëåêôñïìáãíçôéóìü üëá ìðï-
ñïýí íá èåùñçèïýí åíÝñãåéá. Êáé ç åíÝñãåéá ðï-
ôÝ äåí ÷Üíåôáé. Ìðïñåß üìùò íá ìåôáëëá÷èåß.

ÊÜðùò Ýôóé îåêßíçóáí ïé ìåãÜëåò áíáêáëý-
øåéò ôçò øõ÷ïóùìáôéêÞò éáôñéêÞò ðïõ åðé-
âåâáéþíåé ðùò óõíáéóèÞìáôá, áíÜãêåò êáé
åðéèõìßåò ðïõ óõãêñïýïíôáé ìÝóá ìáò Þ äåí
âñßóêïõí ôñüðï íá éêáíïðïéçèïýí ãßíïíôáé
ôåëéêÜ ïé ìõóôéêïß óõíùìüôåò ðïõ ìáæß ìå
ôïõò äéÜöïñïõò íïóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò
êáôáâÜëïõí ôï áìõíôéêü ìáò óýóôçìá.

Áí êáé ãéá ìáêñý äéÜóôçìá ç óõíôçñçôéêÞ êáé õ-
ëéóôéêÞ ðôÝñõãá ôùí åðéóôçìüíùí áñíïýíôáí íá
äå÷èåß ôçí Üìåóç ó÷Ýóç üëùí ôùí áóèåíåéþí ìå
ôçí øõ÷éêÞ ìáò êáôÜóôáóç, ç ðáíÜñ÷áéá åìðåé-
ñéêÞ ãíþóç ôùí ëáþí äåí Ýôñåöå êáìéÜ áìöéâïëß-
á ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò ëýðçò ìå ôçí áóèÝíåéá.

Ôï èõìùìÝíï óôïìÜ÷é. Ïé óáìÜíïé, ïé áñ÷áßïé
ÁóêëçðéÜäåò êáé ïé èåñáðåõôÝò Üëëùí åðï÷þí
ãíþñéæáí ðùò ïé øõ÷éêÝò êáôáóôÜóåéò åß÷áí Üìå-
óï áíôßêôõðï óôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò êáé åß-
÷áí Þäç ðáñáôçñÞóåé ðùò óõãêåêñéìÝíá áñíçôé-
êÜ óõíáéóèÞìáôá åß÷áí ôçí ôÜóç íá ìåôáôñÝðï-
íôáé óå åîßóïõ óõãêåêñéìÝíåò áóèÝíåéåò. ×ñåéÜ-
óôçêå üìùò íá ðåñÜóïõí ðïëëïß áéþíåò ãéá íá
óõóôçìáôïðïéçèåß áõôÞ ç ãíþóç.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá üëåò ïé áóèÝíåéåò äåí
åßíáé ðáñÜ áíôáíáêëÜóåéò ôùí åóùôåñéêþí
ìáò óõãêñïýóåùí êáé ôùí áíïìïëüãçôùí ðü-
èùí ìáò. ÁõôÞ ç Üðïøç áðü ôçí ïðïßá èá á-
ðÝóôñåöáí ôï ðñüóùðï ïé áõóôçñÜ ðñïóç-
ëùìÝíïé óôï õëéóôéêü ìïíôÝëï æùÞò ãéáôñïß
ðáëáéüôåñùí åðï÷þí óÞìåñá åßíáé ðëÝïí ü÷é
ìüíï óåâáóôÞ áëëÜ êáé áíôéêåßìåíï óõóôçìáôé-
êÞò ìåëÝôçò áðü ðïëëÜ åñåõíçôéêÜ êÝíôñá.

Ç íåõñïâéïëïãßá êáé ïé ìåëÝôåò ôçò ÷çìåßáò
ôïõ åãêåöÜëïõ åðéâåâáéþíïõí ðùò êÜèå óõíáß-
óèçìá êáé êÜèå óêÝøç ìåôáöñÜæåôáé óå çëå-
êôñï÷çìéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõíôåëïýíôáé ìÝóá
óôï óþìá. ÕðÜñ÷ïõí óêÝøåéò ðïõ ìðïñïýí íá

ðñïêáëÝóïõí ðñáãìáôéêÞ çëåêôñï÷çìéêÞ èýåë-
ëá óôïí ïñãáíéóìü ìáò. Ìéá óêÝøç ãéá Üìåóï
êßíäõíï ôçò æùÞò óôÝëíåé áóôñáðéáßá ìçíýìáôá
óõíáãåñìïý óå ïëüêëçñï ôï óþìá êÜíïíôáò ôçí
êáñäéÜ íá ÷ôõðÜ îÝöñåíá, ôï ðåðôéêü óýóôçìá
íá áíáóôÝëëåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ, ôïõò ðíåýìï-
íåò íá õðïëåéôïõñãïýí, ôïõò ìýåò íá óõóößããï-
íôáé êáé ôçí áäñåíáëßíç íá îå÷ýíåôáé ïñìçôéêÜ.

Ìéá óêÝøç ðïõ áöïñÜ óå êÜôé ðéï Þñåìï Þ
áêüìá êáé êïéíüôïðï üðùò áõôÝò ðïõ êÜíïõ-
ìå óõíÞèùò äåí Ý÷åé ôüóï èåáìáôéêü áíôßêôõ-
ðï óôï óþìá ùóôüóï áöÞíåé êé áõôÞ ôï çëå-
êôñéêü êáé ÷çìéêü ôçò áðïôýðùìá óôïí ïñãá-
íéóìü. Ôï âÝâáéï åßíáé ðùò üóï ðéï Ýíôïíá ôá
óõíáéóèÞìáôá, ïé áíÜãêåò êáé ïé åðéèõìßåò , é-
äßùò üôáí ðáñáìåßíïõí áíÝêöñáóôåò, ôüóï
âáèýôåñá ôá á÷íÜñéá ðïõ áöÞíïõí ìÝóá ìáò.

Êé áí áõôü êñáôÞóåé êáéñü áñãÜ Þ ãñÞãïñá
èá âñïõí ìéá ÷áñáìÜäá íá îåãëéóôñÞóïõí, íá
âãïõí óôï öùò. Åßôå ùò íåýñùóç, åßôå ùò óù-
ìáôéêÞ áóèÝíåéá. Ï Íôiðáê Ôóüðñá óôï âé-
âëßï ôïõ "ÊâáíôéêÞ Èåñáðåßá" ìéëÜåé ãéá ÷á-
ñïýìåíï êáé ëõðçìÝíï óôïìÜ÷é, ãéá èõìùìÝíá
íåöñÜ êáé öïâéóìÝíï áõ÷Ýíá åîçãþíôáò ðùò
ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò äéáðïôßæïõí êÜèå üñ-
ãáíï, ìüñéï êáé êýôôáñï ôïõ óþìáôüò ìáò.

¼ìùò, áí ïé ãéáôñïß ðïõ õéïèåôïýí ôçí
øõ÷ïóùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç áíáæçôïýí ðßóù
áðü ôçí áóèÝíåéá Ýíáí øõ÷éêü ðáñÜãïíôá,
ïé áó÷ïëïýìåíïé ìå ôç ìåôáöõóéêÞ ðÜíå á-
êüìá ðéï ðÝñá: âëÝðïõí ôçí áóèÝíåéá ü÷é
óáí îÝóðáóìá, áëëÜ óáí áíáêïýöéóç ôçò
øõ÷Þò ðïõ åðéôÝëïõò Ý÷åé âñåé Ýíáí ôñüðï
íá åêöñÜóåé ôéò âáèýôåñåò áíÜãêåò ôçò.

Ç ÅðáíÜóôáóç ôùí Êáëüâïëùí. Óõ÷íÜ áñ-
íïýìåèá íá ðáñáäå÷èïýìå üôé èÝëïõìå áãÜðç
êáé öñïíôßäá. Ôüôå áíáëáìâÜíåé ôï óþìá íá
åêäñáìáôßóåé ôçí áíÜãêç ìáò êáé ìáò óôÝëíåé
óôï êñåâÜôé êáé óôçí áíáãêáóôéêÞ öñïíôßäá
ôùí Üëëùí ðïõ äåí ìðïñïýìå ðëÝïí íá áñíç-
èïýìå. Äåí Ý÷åé óçìáóßá áí áõôÞ ôç öñïíôßäá
ôçí ðñïóöÝñåé Ýíá áãáðçìÝíï ðñüóùðï, Þ Ý-
íáò Üãíùóôïò ãéáôñüò êáé êÜðïéåò íïóïêüìåò.

Óôçí ïõóßá Ý÷åé åêðëçñùèåß ôï âáèýôåñï áß-
ôçìá åðéóôñïöÞò ìáò óå ìéá êáôÜóôáóç üðïõ
åßìáóôå áðáëëáãìÝíïé áðü öñïíôßäåò êáé áöç-
ìÝíïé óôç ìÝñéìíá êÜðïéïõ Üëëïõ. ¸íá åßäïò
ðáëéíäñüìçóçò óå Üëëåò ðéï ðáéäéêÝò åðï÷Ýò
ðïõ åãêáôáëåßðáìå ôïí åáõôü ìáò óôá óôïñãé-
êÜ ÷Ýñéá êÜðïéïõ ìåãÜëïõ. Áðü åóùôåñéêÞ óêï-
ðéÜ ç áóèÝíåéá åßíáé Ýíáò ôñüðïò íá æçôÞóïõ-
ìå áãÜðç, íá áðáëëáãïýìå ãéá ëßãï áðü ôéò åõ-
èýíåò, íá áðïöýãïõìå äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò,
íá äéåêäéêÞóïõìå êáé… íá åêäéêçèïýìå.

Áõôü ôï ôåëåõôáßï üóï ðáñÜîåíï êé áí ìïéÜ-
æåé åßíáé ðïëý áëçèéíü. Óõ÷íÜ ìéá áóèÝíåéá Ýñ-
÷åôáé ùò ôéìùñßá ôïõ åáõôïý ìáò Þ êÜðïéïõ
Üëëïõ ðñïò ôïí ïðïßï áðåõèýíïõìå ôï ìÞíõìá
"êïßôá óå ôé êáôÜóôáóç ìå Ýöåñåò". Ôáõôü÷ñï-
íá ï áóèåíÞò, ìÝóá óôçí áíçìðïñéÜ ôïõ áðï-
êôÜ Ýíá åßäïò åîïõóßáò ðïõ åðéôÝëïõò ìðïñåß
íá áóêåß ðñïò åêåßíïõò ðïõ ôïí öñïíôßæïõí.

Áðü ðáéäéÜ Ý÷ïõìå äéáðéóôþóåé üôé åëÝã÷ïõìå
ôïõò ïéêåßïõò ìáò ìÜëëïí ðåñéóóüôåñï îáðëùìÝ-
íïé óôï êñåâÜôé ôïõ ðüíïõ ðáñÜ üñèéïé êáé õãéåßò.
Ïé ìçôÝñåò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óôñáöåß êáé
ðñïò Üëëá åíäéáöÝñïíôá åðéóôñÝöïõí êáé ðÜëé
ãéá íá îåíõ÷ôÞóïõí óôï ðñïóêåöÜëé ôïõ ðáéäéïý
üðùò ôá åíÞëéêá ðáéäéÜ ðïõ áðáó÷ïëçìÝíá ìå
ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò ìðïñåß íá Ýâëåðáí áñáéÜ
êáé ðïõ ôïõò çëéêéùìÝíïõò ãïíåßò ðåñíïýí ðïëý
ðåñéóóüôåñåò þñåò êïíôÜ ôïõò üôáí áõôïß êåßôï-
íôáé áóèåíåßò óôï êñåâÜôé åíüò íïóïêïìåßïõ.

Ìå ëßãá ëüãéá ç áóèÝíåéá åßíáé Ýíáò ôñüðïò

íá åîáóöáëßæïõìå ôçí óõ÷íüôåñç ðáñïõóßá
ôùí Üëëùí êïíôÜ ìáò. Äåí åßíáé ßóùò ï ðéï óï-
öüò. ÁëëÜ åßíáé ìéá äéÝîïäïò. ¼ðùò ôï óõíÜ÷é
ðïõ óõ÷íÜ îåóðÜåé åðåéäÞ ðíßîáìå ôüóá äÜ-
êñõá ìÝóá ìáò ðïõ óôï ôÝëïò îå÷åéëßæïõí áðü
ôç ìýôç! ¼ðùò ï êáñêßíïò, ðïõ óýìöùíá ìå
áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç åìöáíßæåôáé óå Üôïìá
ðïõ Þôáí ðÜíôá ðñüèõìá, åîõðçñåôéêÜ êáé ãß-
íïíôáí èõóßá ãéá ôïõò Üëëïõò Þ êõíçãïýóáí ìå
ìáíßá ôçí ôåëåéüôçôá êáé õðçñåôïýóáí ìå áõ-
ôïèõóßá ôéò õðï÷ñåþóåéò êáé ôá ðñÝðåé ôïõò.

Åßôå ùò åîõðçñåôçôÝò ôùí Üëëùí åßôå ùò ðåñ-
öåîéïíéóôÝò Ýèåóáí ôïí åáõôü ôïõò êÜôù áðü
Üêáìðôïõò êáíüíåò ðïõ äåí ôïõò åðÝôñåðáí
íá îáðïóôÜóïõí, íá æçôÞóïõí ãéá ôïí åáõôü
ôïõò, íá äéåêäéêÞóïõí Þ íá ðïõí "äåí ãßíåôáé".

ÖñüíôéóÝ ìå, ÁãÜðá ìå! Ðáñ' üëá áõôÜ, êÜôé
ìÝóá ôïõò åðéèõìïýóå äéáêáþò êÜðïéïí íá ôïõò
öñïíôßóåé êé áõôïýò, êÜðïõ íá áöåèïýí êáé íá
óôçñé÷èïýí ü÷é ìüíï íá óôçñßæïõí. Áí áõôÝò ïé á-
ðáéôÞóåéò ôïõ øõ÷éóìïý, ðïõ êáôáðéÝóôçêáí
êáé áðùèÞèçêáí óå óçìåßï ðïõ óõ÷íÜ íá ìç ãß-
íïíôáé áíôéëçðôÝò, äåí áíáãíùñéóôïýí êáé äåí ôé-
ìçèïýí ôüôå èá ãëéóôñÞóïõí óôï óþìá êáé ìå ôç
ìïñöÞ ìéáò óïâáñÞò áóèÝíåéáò üðùò ï êáñêßíïò
èá áðáéôÞóïõí áõôü ðïõ ôï ßäéï ôï Üôïìï äåí
ôïëìïýóå íá êÜíåé: íá öåñèåß Üêñùò åãùéóôéêÜ.

¼ðùò åðéóçìáßíåé ï Ñýíôéãêåñ ÍôÜëêå óôï âé-
âëßï ôïõ " Ç áóèÝíåéá ùò ãëþóóá ôçò øõ÷Þò" (åê-
äüóåéò Ðýñéíïò Êüóìïò) "ìå ôçí Ýêñçîç ôçò áóèÝ-
íåéáò öáíåñþíåôáé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò êñõöÞò
áðáßôçóçò ôïõ åãþ. Âãáßíïíôáò óôçí åðéöÜíåéá
ðñïêáëåß ìåãÜëç Ýêðëçîç óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ á-
óèåíïýò ãéáôß áêüìá êáé ôá åéñçíéêüôåñá Üôïìá
áðáéôïýí îáöíéêÜ íá ðåñéóôñÝöåôáé ôï ðáí ãý-
ñù ôïõò êáé ãýñù áðü ôçí áóèÝíåéÜ ôïõò.

¼,ôé ìÝ÷ñé ôþñá äåí ôïëìïýóå ï áóèåíÞò
íá ôï åêöñÜóåé ùò äéêÞ ôïõ ãíþìç áíåâáßíåé
ôþñá áðü ôç óêéÜ êáé æçôÜ ôçí éêáíïðïßçóÞ
ôïõ." Áí êáé ïé ïéêåßïé îåâïëåýïíôáé, áõôÞ ç
óôÜóç áðïôåëåß Ýíá åßäïò èåñáðåßáò ãéá ôï ß-
äéï ôï Üôïìï ðïõ åðéôÝëïõò äéåêäéêåß ôçí éêá-
íïðïßçóç ôùí äéêþí ôïõ áíáãêþí êáé åðáíá-
óôáôåß óôá êáèÞêïíôÜ ôïõ ùò êüñç Þ ãéïò,
ãïíéüò, õðÜëëçëïò Þ óôõëïâÜôçò ôùí Üëëùí.

Óõ÷íÜ ðáñáôçñïýìå ðùò åêåßíïé ðïõ Þôáí
ïé êÜðïôå åñãáôéêïß, õðïôáãìÝíïé, óéùðçëïß,
õðïìïíåôéêïß êáé ôüóï óõìðáèçôéêïß ãåìÜôïé
áëôñïõéóìü êáé ðñïèõìßá íá âïçèÞóïõí ôïõò
Üëëïõò ãßíïíôáé éäéüôñïðïé êáé áðáéôçôéêïß á-
óèåíåßò ðïõ ÷ïñåýïõí ôïõò Üëëïõò óôï ôáøß.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áõôü ðïõ ìáò öáßíåôáé
ùò ðáñáîåíéÜ êáé áðáéôçôéêüôçôá äåí åßíáé
ðáñÜ ôï îÝóðáóìá ôùí êáôáðéåóìÝíùí äé-
êþí ôïõò åðéèõìéþí ðïõ ÷ñüíéá ôéò åß÷áí õðï-
ôÜîåé äßíïíôáò ôï ðñïâÜäéóìá óôïõò Üëëïõò.

Ôá ÊñõììÝíá Ìçíýìáôá Ðáñüìïéïé åóùôå-
ñéêïß øõ÷éêïß ìç÷áíéóìïß õðáãïñåýïõí ôçí
åìöÜíéóç äéáöüñùí ìïñöþí áóèåíåéþí êÜèå
ìéá áðü ôéò ïðïßåò áðïêáëýðôåé âáèýôåñåò
áðùèçìÝíåò êáôáóôÜóåéò. Ç ÊÜñïëáéí Ìõò,
óôï âéâëßï ôçò "Áíáôïìßá ôïõ Ðíåýìáôïò" êáé
ç Ëïõßæ ×Ýç óôá äéêÜ ôçò âéâëßá óõìðëçñþ-
íïõí ôïí ÍôÜëêå ùò ðñïò ôïõò êñõöïýò øõ-
÷éêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðõñïäïôïýí ôéò äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò êáé ðïõ ìïéÜæïõí óáí ìé-
êñÜ èåáôñéêÜ Ýñãá Þ ôåëåôïõñãéêÜ ðïõ Ý÷ïõí
ðÜñåé ôç èÝóç áõôþí ðïõ ðñáãìáôéêÜ ÷ñåéá-
æüìáóôå. Áò äïýìå ìåñéêÜ áðü áõôÜ óôï site:

http://thesecretrealtruth.blogspot.com/2012/1
1/blog-post_7277.html

êáé Åðé Êïéíùíßá åí Ôýðù, öýëëï 63, “Ôï óþ-
ìá öùíÜæåé... áõôü ðïõ óùðáßíåé ôï óôüìá!”
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ìðÞ Ìé÷Üëç, åðÞëèå óõìöùíßá þóôå êáé ôç
íÝá ðïäïóöáéñéêÞ ÷ñïíéÜ ç Åôáéñåßá íá åßíáé
ï åðßóçìïò ÷ïñçãüò ôïõ ôñåìðëïý÷ïõ Íï-
óïêïìåßùí ÁôôéêÞò "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ FC". Ï áñ-
÷çãüò ôçò ïìÜäïò êáé ï ðñïðïíçôÞò èÝëïõí
íá åõ÷áñéóôÞóïõí ãéá Üëëç ìßá ÷ñïíéÜ üëï
ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ãéá ôçí áìÝñéóôç ç-
èéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ óõìðáñÜóôáóç óôçí ï-
ìÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ. 

Ðéóôåýïõìå üôé èá áíôáðïêñéèïýìå èåôéêÜ
óôçí ðñüêëçóç ãéá ôçí êáôÜêôçóç êáé ôïõ
öåôéíïý ðñùôáèëÞìáôïò. 

Óðýñïò Ðïõñßêçò
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
åõñþ 80,00

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áõãïýóôïõ 2014Áõãïýóôïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.685,59 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                          224,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:         632,00 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 830,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:

êá ÇëÝêôñá ÄñõìðÝôç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006

ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÅËÅÕÈÅÑÁ
×ßëéïé ðåñßðïõ öõìáôéêïß ôçò "Óùôçñßáò" -

áðü ôáò äõüìéóõ ÷éëéÜäáò ôçò öõìáôéïõðü-
ëåùò - åêÞñõîáí ôçí ÊõñéáêÞ áðåñãßáí ðåß-
íçò, óÞìåñïí äå, ó÷åäéÜæïõí íá êáôÝëèïõí
åí óþìáôé åéò ôçí ðñùôåýïõóáí äéá íá äéá-
ìáñôõñçèïýí. Áéôßá ç áðüöáóéò ôïõ Áíù-
ôÜôïõ Õãåéïíïìéêïý Óõìâïõëßïõ üðùò ìç å-
ðéôñáðåß ç åëåõèÝñá åéóáãùãÞ ôïõ áíôéöõ-
ìáôéêïý öáñìÜêïõ, ôï ïðïßïí ôüóï áíåðôÝ-
ñùóå ôáò åëðßäáò ôùí áóèåíþí. Óðáíßùò
áðåñãßá ðåßíçò åß÷å ôüóïí óõãêéíçôéêÞí áé-
ôßáí. Äé' áõôü íïìßæïìåí üôé ïñèüí èá Þôï íá
åðåôñÝðåôï ç Üíåõ ðåñéïñéóìïý êáé üñùí -
ðïõ äéêáßùò áðåëðßæïõí ôïõò áäçìïíïý-
íôáò áóèåíåßò - åéóáãùãÞ ôïõ öáñìÜêïõ.

Ðïëý ÷ñÞóéìïé êáé ðïëý åýóôï÷ïé åßíáé áé
óõóôÜóåéò ôáò ïðïßáò áðåýèõíå ï Áóôõíïìé-
êüò ÄéåõèõíôÞò Áèçíþí ê. Âñáíüðïõëïò äéá
ôçí óõìðåñéöïñÜí ôùí Ýíáíôé ôùí ðïëéôþí
åéò ðåñéðôþóåéò ìéêñïðáñáâÜóåùí. Äåí
ðñÝðåé, ëÝãåé ðñïò ôá áóôõíïìéêÜ üñãáíá,
íá ðñï÷ùñÞôå ìÝ÷ñé êáôáããåëßáòüôáí ðñü-
êåéôáé ðåñß áóçìÜíôùí ðáñáâÜóåùí. Äéüôé
áé óõíÝðåéáé åßíáé ïäõíçñáß äéá ôïõò ðïëßôáò,
ïé ïðïßïé åéò ôçí ìåãÜëçí ðëåéïøçößáí ôùí
äõóðñáãïýí ïéêïíïìéêþò. Ïýôå óõã÷ùñåßôáé
ç ôñá÷åßá óõìðåñéöïñÜ, ôçí ïðïßáí åðéäåé-
êíýïõí åíßïôå ôá áóôõíïìéêÜ üñãáíá. Áé óõ-
óôÜóåéò êáé ç øõ÷ñáéìßá çìðïñïýí íá öÝ-
ñïõí ðïëý áãáèþôåñá áðïôåëÝóìáôá êáé
áõîÜíïõí ü÷é ìüíïí ôï ãüçôñïí, áëëÜ êáé ôçí
óõìðÜèåéáí ôùí ëáúêþí ìáæþí.

Åöçìåñßäá Åëåõèåñßá, 29 Áðñéëßïõ 1952

ÁãáðçôÞ ìïõ ÎáäñÝöç,
Óïõ óôÝñíù, ÊõñÜ ìïõ, åöêåéü ôï ìðïõëå-

ôß, íá ìïõ ðåßò êáé óõ ôé íá êÜìù, ãéáôß êï-
íôåýù íá êïõñëáèþ. ¢êïõ, ôï ëïéðü, ôé Ýãéíå:

Øåò, ìðïíüñá-ìðïíüñá, ðÞá óôï êÜìðï íá
ìÜóù ëÜ÷áíá, êáé óå äõï þñåò ãÝìéóá äõü ðá-
ëçÝò íôåìÝëåò. ¼íôáò ãýñéóá óôï óðßôé, ßðñåðå
íá ðáóôñÝøù êáé íá ðëýíù åöêåéïýò ôóïõ
ìðåëéÜäåò, ãéáôß ç øçììÝíç ç Éæüñäç äåí Ý÷åé
êáéñü (Ý÷åé ôï óðßôé, ôï ðëýóéìï, ôï óßäåñï, ôï
öáÀ ôïõ ìðáéäéüíå…) êáé åöêåßíç ç äïýëá ìáò ç
Ôæüãéá äå íïãÜåé. (ÐÜíôá ôóç Þôáíå ëßãï óìðáñ-
ëÜäá, áëëÜ ôþñá åìðéôóéëÞñçóå ìå ìßáò!)

Ôï ëïéðü, Ýâáëá ôá ëÜ÷áíá óôï ìáóôÝëëï, ðïõ
ôï ðüóôéáóá áðÜ óôï ôñßôï óêáëïðÜôé ôóç óêá-
ëïýëáò (ðëÜé óôï ìåôæÜï ìå ôá âïõôóéÜ) êáé ðÞ-
ñá ôï óýêëï íá âãÜëù íåñü áðü ôç óôÝñíá ðïõ
åßíáé êÜôù áðü ôï âüñôï, ãéáôß åöêåéü ôï êïõãéÜ-
ìðáëï ç Ôæüãéá ïýôå åöôÞíç ôç äïõëåéÜ ìðïñåß
íá êÜìåé. Ìüíï íá ôñþåé ôïí áãêëÝïõñá êáé íá ìå
îïäåýåé îÝñåé! (Å÷åé ãßíåé, Åñâßñá ìïõ, óá âáíôÜêá!)

Êáèþò üìùò ôñÜâáãá ôï äåýôåñï óýêëï ìå ôï
íåñü, êüâåôáé åêåéüò ï äéÜïëïò ç óðáñôóßíá êáé
ðÝöôåé ï óýêëïò ìÝóá óôç óôÝñíá. ÅðÞå, ìá ôïí
¢ãéï, êÜôé íá ìü ´ñôåé. Êáé, åðåéäÞ äåí Ý÷ïõìå ñá-
ìðáïýíé, åðÞá íá ðÜñù Ýíá áðü ôïí ÁíáðïëÝï,
ôï ìðéôôüñï, ðïõ ìÝíåé óôï ðáñáðÜíù êáíôïýíé,
ãéáôß åöêåéü ôï ðáñáëÝêáôï ç Ôæüãéá, ðïõ åßíáé
óêÝôç óåêáôïýñá, äå íïãÜåé ôßðïôóé. ÓêÝøïõ üôé
ðñïøÝò ç øçììÝíç ç Éæüñäç ôçí Ýóôåéëå íá ðÜñåé
ìðéóôéïý ìéáí áðëÜäåíá áðü ôïí ÁäÜ, îÝñåéò ôï
ãéü ôóç Ëé÷ïýôóáò, ðü ´÷åé ôï ìáãáæß óôï Ëéèü-
óôñùôï, ãéá íá âÜëåé ôá ôóéãáñßäéá ðü ´÷å øÞóåé.
¼íôáò üìùò ãýñéæå, Ýðéáóå ðáñüëåò ìå êÜôé
âñùìüêëçñåò ðïõ ðáßæáíå ôï ðßôóé, êáé ôóç Ýðå-
óå ç áðëÜäåíá áðÜ óôá ãïõëéÜ êáé Ýãéíå ìåëßäéá!
(ÅöôÞíç ëÝåé üôé ôçí Ýóêñùîå Ýíáò ôæþñôæéíáò!)

ÖÝñíù, ôï ëïéðü, ôï ñáìðáïýíé êáé ðñïóðáèþ
íá øáñÝøù ôï óýêëï. Êáé êåéï ôï ÷áíôü, ç Ôæüãéá,
÷áìïãåëïýóå, ðïõ ìïý 'ñôå íá ôçíå îõëßóù.

"Öåýãåéò åäåðÜèåíå âùñÝ," ôóç ëÝù, "íá ìç
óïõ äþêù êáíÝíá îåìðÜ÷áëï; ÐÞáéíå êáëëß-
ôåñá âñùìïèÞëõêï óôï ìáãåñåéü, í' áíÜøåéò
ôç öùôéÜ, êáé êÜôóå åäåêåß íá ôç óéìðÜò."

Êáé åöôÞíç åöôïý Ýöõãå, êáé ãù êáèéóìÝ-
íïò óå ìéá êáèßêëá äåëÝãêïõ-äåëÝãêïõ Ýðëõ-
íá ôá ëÜ÷áíá, ðñþôá óôï ìáóôÝëëï, ìåôÜ
óå ìéá ëÜôá, êáé ôåëéêÜ óôï óÝêêéï.

¼íôáò êüíôåõá íá ôåëÝøù, îáíÜñêåôáé, ÊõñÜ
ìïõ, åöêåéü ôï äåïýôåëï ç Ôæüãéá, íá ìå ñùôÞóåé
ðïõ åßíáé ç óêÜôïõëá ìå ôá êéÜêéá. ¸ãþ óêéÜ-
÷ôçêá, êáé êáèþò ãýñéóá íá ôÞíå ãäþ Ýäùêá ìéá
áìðïäéóéÜ óôï ìáóôÝëëï, êáé üëá ôá âñùìüíåñá
ñéðéóôÞêáíå áðÜ óôï âñáêß ìïõ, ðïõ Ýãéíå ìåò
ôç ìÜêá! Êáé êåéï ôï êïõñëïèÞëõêï Ýóêáóå óôá
ãÝëéá. Åãþ äáéìïíßóôçêá êáé ôóç åßðá:

"´Áíôå óôï äéÜïëï âùñÝ îüáíï, ìðñé÷ïý óå
áñêéíÞóù óôéò óìðáêéÝò êáé óå áöÞóù
óôñüðéá ãéá üëç óïõ ôç æùÞ!"

Åöêåßíç óðáâåíôÜñéóå êáé áñêßíçóå íá êëá-
ïõíßæåé, êáé íá ëÝåé üôé äå ôï 'êáìå îáðüóôá.

ÌåôÜ óôÝãíùóá, Øõ÷Þ ìïõ, ôï âñáêß ìïõ,
ðïõ Ý÷åé üìùò ìáêéÜñåé êáé äåí îÝñù ðþò íá
ôï ðáóôñÝøù. (Êáé åßíáé êáéíïýñãéï,… ïýôå
5 ÷ñüíéá äå ôï '÷ù!)

Ëåò, ÊõñÜ ìïõ, íá ôï óôåßëù óôï êáèáñé-
óôÞñéï, Þ ìÞðùò ìïõ ôï êÜíïõíå êáêïèÜíá-
ôï ìå ôóç ðéëïýëåò êáé ôóç ðïýñìðåñåò
ðïõ âÜíïõíå; Êáé åðéðëÝï äßíåéò êáé ôá üâï-
ëÜ óïõ! ÌÞðùò åßíáé êáëëßôåñá íá ôï ðëý-
íù ìüíïò ìïõ; (Íá âÜëù êáé ëßãç ãëÞíá;)

×áéñåôßóìáôá óôï ÎÜäñåöü ìïõ,
ÐåñéìÝíù ãñÜììá óïõ
Êáé óå öéëþ
Óéüñá Åñâßñá ÂëÜ÷ïõ

Áðü ôï âéâëßï ôïõ Íßêïõ Äõïâïõíéþôç 
“Ç ÊÏÑÅÓÐÏÍÔÅÍÔÓÁ ÔÏÕ ÎÁÄÑÅÖÉÏÍÅ”

ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá 
êáé ÉððïêñÜôçòêáé ÉððïêñÜôçò

¼óïé "íïãÜôå"¼óïé "íïãÜôå"
Êåöáëïíßôéêá äéáâÜóôå ôïÊåöáëïíßôéêá äéáâÜóôå ôï
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ÓåðôÝìâñéïò 
Êáëü öèéíüðùñï óå üëïõò! 
Ìßá ðáñïéìßá ëÝåé ãéá ôïí ÓåðôÝìâñç êÜèå

êáôåñãÜñçò óôïí ðÜãêï ôïõ, êÜôé ðïõ éó÷ý-
åé ãéá üëïõò ìáò, áëëÜ êõñßùò ãéá ôïõò ìáèç-
ôÝò êáé âÝâáéá ãéá ôïõò êáëïýò êçðïõñïýò.

Áðü áõôü ôï ìÞíá îåêéíÜìå êáé ðÜëé íá Ý-
÷ïõìå ðïëëÝò äïõëåéÝò óôïí êÞðï. Èá åíôï-
ðßóáôå Þäç üôé ôá öõôÜ óáò âñßóêïíôáé óå
öÜóç åíåñãÞò áíÜðôõîçò áõôÝò ôéò çìÝñåò.

¼ðùò êáé ôçí Üíïéîç, ïé èåñìïêñáóßåò ìåôá-
îý 20ï - 30ï C, ç áõîçìÝíç õãñáóßá óôçí áôìü-
óöáéñá êáé ï Þëéïò ðïõ ðéá äåí êáßåé ôüóï ðï-
ëý, åßíáé ïé éäáíéêÝò óõíèÞêåò ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôùí öõôþí ìáò. ÂïçèÞóôå ôá ìå åðéðëÝïí ëß-
ðáíóç åöüóïí ï êáéñüò äéáôçñåßôáé äñïóåñüò.

ÅðåéäÞ üìùò ï êáéñüò åßíáé áðñüâëåðôïò
êáé ïé áëëáãÝò åßíáé îáöíéêÝò, óáí ãåíéêÞ ï-
äçãßá öñïíôßóôå íá åëáôôþíåôå Þ íá áõîÜ-
íåôå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ ðïôßóìáôïò áíÜëïãá
ìå ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Áñ÷ßóôå óôáäéáêÜ íá ðñïåôïéìÜæåôå ôá öõ-

ôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ ðïõ ìåôáöÝñáôå óôï
ìðáëêüíé óáò ôï êáëïêáßñé, ãéá ôçí åðéóôñï-
öÞ ôïõò óå óõíèÞêåò åóùôåñéêïý ÷þñïõ.

ÅëÝãîôå ôá ðñïóåêôéêÜ ãéá Ýíôïìá êáé áóèÝ-
íåéåò ðñéí ôá ìåôáöÝñåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé
íá ðëýíåôå êáëÜ ôá öýëëá ôïõò áëëÜ êáé ôéò ãëÜ-
óôñåò êáé ôá ðéáôÜêéá ôïõò þóôå íá áðïöýãåôå
åðÝêôáóç åíôüìùí êáé óôá õðüëïéðá öõôÜ óáò.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ áñêåß ç
èåñìïêñáóßá íá ìçí áããßæåé ôá üñéá êáýóùíá.

ÐïúíóÝôéá & ÕðïìïíÞ: Áñ÷ßóôå íá áõîÜíåôå
ôéò þñåò ðïõ ôá öõôÜ óáò âñßóêïíôáé óôï
óêïôÜäé ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôá÷ýíåôå ôçí Üíèé-
óÞ ôïõò ìÝ÷ñé ôá ×ñéóôïýãåííá. Ôá öõôÜ áõôÜ
÷ñåéÜæïíôáé ðåñßðïõ 14 þñåò óêïôÜäé ãéá ìßá
ðåñßïäï 6 åâäïìÜäùí ãéá íá áíèïöïñÞóïõí.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
ÊÜíôå âüëôåò óôá öõôþñéá êáé áñ÷ßóôå íá

áãïñÜæåôå âïëâïýò êáé öõôÜ áíïéîéÜôéêçò
áíèïöïñßáò. Ìðïñåßôå íá áñ÷ßóåôå íá ôïõò
öõôåýåôå ðñïò ôá ôÝëç ôïõ ìÞíá.

ÖõôÝøôå åôÞóéá Þ äéåôÞ öõôÜ ðïõ áíèï-
öïñïýí ôïí ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç (ð.÷.
ðáíóÝäåò, ãáñýöáëëá, óêõëÜêéá, ÷ñõóÜíèå-
ìá, ìáñãáñßôåò) üôáí ï êáéñüò óôáèåñïðïéç-
èåß óå èåñìïêñáóßåò ãýñù óôïõò 20ïC.

Ôá åôÞóéá ðïõ öõôÝøáôå ôçí Üíïéîç Ý÷ïõí
áñ÷ßóåé íá ðëçóéÜæïõí óôï ôÝëïò ôïõ êýêëïõ
ôïõò. ÁöÞóôå ôá ëïõëïýäéá ôïõò íá óðïñéÜ-
óïõí êáé ìáæÝøôå ôïõò óðüñïõò. Áðïèçêåý-
óôå ôïõò óå óôåãíü êáé äñïóåñü óçìåßï ìÝ÷ñé
ôçí åðüìåíç Üíïéîç.

¼ôáí ôá åôÞóéá îåñáèïýí îåñéæþóôå ôá.
Áí èÝëåôå íá áðïîçñÜíåôå êáëïêáéñéíÜ ëïõ-

ëïýäéá ìáæÝøôå ôá ôþñá ðñéí ðéÜóïõí ôá êñýá.
Ìáæåýåôå óõ÷íÜ ôá ðåóìÝíá öýëëá ðïõ ìå

ôçí Üíïäï ôçò áôìïóöáéñéêÞò õãñáóßáò áðïôå-
ëïýí éäáíéêü êáôáöýãéï ãéá ôá âëáâåñÜ Ýíôïìá.

Áí êáëëéåñãåßôå ìõñùäéêÜ (ð.÷. âáóéëéêüò,
äõüóìïò) êüøôå êëùíÜñéá êáé ìåôáöõôåýóôå
ôá óå ìéêñÜ ãëáóôñÜêéá þóôå íá ôá äéáôçñÞ-
óåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé ôï ÷åéìþíá.

ÅëÝãîôå ôïõò âïëâïýò áíïéîéÜôéêçò áíèï-
öïñßáò ðïõ áðïèçêåýóáôå ôçí Üíïéîç.

ÐåôÜîôå üóïõò óáò öáßíïíôáé ìáëáêïß/óá-
ðéóìÝíïé êáé ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé ç èåñìïêñáóßá
íá ðÝóåé óôïõò 18ï C ãéá íá ôïõò öõôåýóåôå.

Ãéá ôéò ôïõëßðåò, ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé ôá ôÝëç
Ïêôùâñßïõ, þóôå ç èåñìïêñáóßá íá Ý÷åé ðÝ-
óåé áêüìç ÷áìçëüôåñá.

ÂãÜëôå áðü ôï ÷þìá ôïõò âïëâïýò êáëïêáé-
ñéíÞò áíèïöïñßáò ìüëéò ôá öõôÜ îåñáèïýí êáé
áðïèçêåýóôå ôïõò óå óôåãíü êáé æåóôü óçìåßï.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ áñêåß ç
èåñìïêñáóßá íá ìçí áããßæåé ôá üñéá êáýóùíá.

ÅëÝãîôå ðñïóåêôéêÜ ôá ÷ñõóÜíèåìá, áí ôï
ó÷Þìá ôïõò äåí åßíáé áõôü ðïõ èÝëåôå êïñöïëï-
ãÞóôå ôá ðñïóåêôéêÜ þóôå íá Ý÷ïõí ðéï óõìðá-
ãÞ åéêüíá ôïí åðüìåíï ìÞíá ðïõ èá áíèßóïõí.

ÖõôÜ óôïí êÞðï
ÊÜíôå âüëôåò óôá öõôþñéá êáé áñ÷ßóôå íá

áãïñÜæåôå âïëâïýò êáé öõôÜ áíïéîéÜôéêçò
áíèïöïñßáò. Ìðïñåßôå íá áñ÷ßóåôå íá ôïõò
öõôåýåôå ðñïò ôá ôÝëç ôïõ ìÞíá.

ÖõôÝøôå åôÞóéá Þ äéåôÞ öõôÜ ðïõ áíèï-
öïñïýí ôïí ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç (ð.÷.ðáí-
óÝäåò, ãáñýöáëëá, óêõëÜêéá, ÷ñõóÜíèåìá,
ìáñãáñßôåò) üôáí ï êáéñüò óôáèåñïðïéçèåß
óå èåñìïêñáóßåò ãýñù óôïõò 20ïC.

ÊÜíôå Ýíá êïýñåìá áíáíÝùóçò óôï ãêáæüí
üôáí ïé èåñìïêñáóßåò óôáèåñïðïéçèïýí óå
öèéíïðùñéíÜ åðßðåäá. ÊÜíôå ìßá ôåëåõôáßá
ëßðáíóç, þóôå íá åíéó÷ýóåôå ôçí áíÜðôõîç
ôïõ ñéæéêïý óõóôÞìáôïò.

Ôá åôÞóéá ðïõ öõôÝøáôå ôçí Üíïéîç Ý÷ïõí
áñ÷ßóåé íá ðëçóéÜæïõí óôï ôÝëïò ôïõ êýêëïõ
ôïõò. ÁöÞóôå ôá ëïõëïýäéá ôïõò íá óðïñéÜ-
óïõí êáé ìáæÝøôå ôïõò óðüñïõò. Áðïèçêåý-
óôå ôïõò óå óôåãíü êáé äñïóåñü óçìåßï ìÝ÷ñé
ôçí åðüìåíç Üíïéîç.

ÖôéÜîôå óå ìßá Üêñç ôïõ êÞðïõ óáò Ýíá "âïõ-
íü" áðü ôá åôÞóéá ðïõ îåñáßíïíôáé êáé áöÞóôå
ôá åêåß. Ôçí Üíïéîç èá Ý÷åôå Ýôïéìï ëßðáóìá.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ áñêåß ç
èåñìïêñáóßá íá ìçí áããßæåé ôá üñéá êáýóùíá.

ÅëÝãîôå ðñïóåêôéêÜ ôá ÷ñõóÜíèåìá, áí ôï
ó÷Þìá ôïõò äåí åßíáé áõôü ðïõ èÝëåôå êïñöïëï-
ãÞóôå ôá ðñïóåêôéêÜ, þóôå íá Ý÷ïõí ðéï óõìðá-
ãÞ åéêüíá ôïí åðüìåíï ìÞíá ðïõ èá áíèßóïõí.

Ìßá êáëÞ éäÝá åßíáé íá ãñÜøåôå êáé íá ôï-
ðïèåôÞóåôå ôáìðåëÜêéá óôç èÝóç ðïõ åßíáé
öõôåìÝíá ôá ðïëõåôÞ, þóôå ôçí Üíïéîç íá
ìçí ôá îåñéæþóåôå êáôÜ ëÜèïò åíþ åôïéìÜ-
æåóôå íá öõôÝøåôå êÜôé Üëëï.

ÖõôÝøôå ìáñïýëéá, óðáíÜêé êáé ñáäßêéá
ðñïò ôá ôÝëç ôïõ ìÞíá.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

Óõíå÷ßæåé ç åêäñïìéêÞ ìáò äñáóôçñéüôçôá
ìå êñïõáæéÝñá êüóôïõò 40 åõñþ ôï Üôïìï.
Áíá÷þñçóç:     21 Óåðôåìâñßïõ 2014
Óôéò 08.00 áðü ôï Ôñïêáíôåñü Ð. ÖáëÞñïõ.
Þ (êáôüðéí óõíåííüçóçò, ìå ðïýëìáí)
Óôéò 07:00 áðü ôï ÃÍÍÈÁ “Ç Óùôçñßá” 
Ëßãá ëåðôÜ ìåôÜ ôçí áíá÷þñçóç, ç îåíáãüò êáé
ïé ðëïéïóõíïäïß èá óáò æçôÞóïõí íá óõãêå-
íôñùèåßôå óå Ýíá áðü ôá óáëüíéá ôïõ ðëïßïõ
ãéá íá ãíùñéóôåßôå êáé íá óáò äþóïõí üëåò ôéò
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðëïßï, ôï ðñüãñáì-
ìá ôçò êñïõáæéÝñáò êáé ôá íçóéÜ þóôå íá ãßíåé
üóï ôï äõíáôüí ðéï åõ÷Üñéóôç ç çìÝñá óáò.
¾äñá (ÐáñáìïíÞ ðåñßðïõ 2 þñåò)
Ìå ôçí åßóïäü ìáò óôï ëéìÜíé ôçò ¾äñáò, áíôéêñß-
æïõìå ôç íçóéþôéêç ðïëéôåßá ôçò êáé ôá ðáíÝìïñ-
öá óðßôéá ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ
ðïõ áðëþíïíôáé áìöéèåáôñéêÜ ìðñïóôÜ ìáò.
Êáé áí áõôü óáò ãïçôåýóåé, ìüëéò áðïâéâáóôåßôå
êáé áñ÷ßóåôå íá ðåñðáôÜôå óôá óïêÜêéá ôçò ¾-
äñáò Þ êÜíåôå ìßá âüëôá ìå ôá ãáúäïõñÜêéá, ôüôå
ç ãíùñéìßá ìå áõôü ôï íçóß èá óáò óõíáñðÜóåé.
Ðüñïò (ÐáñáìïíÞ ðåñßðïõ 1 þñá)
Ðüñïò, ðáñ’ üôé åßíáé ôï ðéï ìéêñü áðü ôá 3 íç-
óéÜ Ý÷åé óáí ðüëï Ýëîçò ôï óôåíü êáíÜëé ðïõ ÷ù-
ñßæåé ôï íçóß áðü ôéò áêôÝò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ
êáé ðñïóöÝñåé ìßá êáôáðëçêôéêÞ èÝá óôïõò åðé-
óêÝðôåò. ÐáñáìïíÞ óôïí Ðüñï ðåñßðïõ 1 þñá.
ÅðéóôñÝöïíôáò óôï ðëïßï, èá óáò ðåñéìÝíåé
ôï ôñáðÝæé óôñùìÝíï ìå ìïíáäéêÜ åäÝóìáôá,
ôéò ãáóôñïíïìéêÝò äçìéïõñãßåò ôïõ CHEF ìáò.
Áßãéíá (ÐáñáìïíÞ ðåñßðïõ 2 þñåò)
Åßíáé ôï ìåãáëýôåñï áðü ôá 3 íçóéÜ êáé åðåéäÞ
Ý÷åé ðïëëÜ åíäéáöÝñïíôá åêôüò ôïõ ëéìáíéïý,
ðñïôåßíïíôáé ôñåéò ðñïáéñåôéêÝò åêäñïìÝò:
1. ÅêäñïìÞ ìå ðïýëìáí óôï Íáü ôçò Áöáßáò,
îåíÜãçóç óôïí áñ÷áéïëïãéêü ÷þñï ôïõ Íáïý
ðïõ åßíáé óýã÷ñïíïò ôïõ Ðáñèåíþíá êáé ìÝñïò
ôïõ Éåñïý Ôñéãþíïõ ôçò áñ÷áéüôçôáò. ×ôéóìÝ-
íïò ðÜíù óôçí êïñõöÞ ôïõ ëüöïõ ðïõ äåóðü-
æåé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Áãßáò Ìáñßíáò ìå ìïíáäé-
êÞ èÝá ôçí ÁèÞíá, ôïí ÐåéñáéÜ êáé ôç Óáëáìßíá.
Óôç óõíÝ÷åéá ìßá óôÜóç óôçí åêêëçóßá ôïõ Á-
ãßïõ Íåêôáñßïõ ãéá íá áíÜøïõìå Ýíá êåñÜêé
êáé íá áðïëáýóïõìå ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ êáé ôç
äéáêüóìçóç ôçò åêêëçóßáò. (Êüóôïò 25 åõñþ).
2. ÐáíïñáìéêÞ åêäñïìÞ ìå ðïýëìáí. Ó' áõôÞí ôçí
åêäñïìÞ (÷ùñßò ôçí åðßóêåøç óôïí áñ÷áéïëïãéêü
÷þñï), Ý÷åôå ôçí åõêáéñßá íá êÜíåôå ôï ãýñï ôïõ
íçóéïý, âëÝðïíôáò ôçí ðáíÝìïñöç öýóç ôïõ,
óôçí Ðáëáéï÷þñá. Áêïëïõèåß åðßóêåøç óôç íÝá
ÌïíÞ ôïõò Áã. Íåêôáñßïõ ãéá ðñïóêýíçìá. Óôç
óõíÝ÷åéá åðéóêåðôüìáóôå Ýíá êÝíôñï ðáñáãù-
ãÞò öéóôéêéþí üðïõ áðü êïíôÜ âëÝðïõìå üëç ôçí
äéáäéêáóßá åðåîåñãáóßáò ôïõ öéóôéêéïý, ðïõ
ðåñíÜåé áðü ìç÷áíÞìáôá õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò,
áðü ôï äÝíôñï Ýùò ôçí ðþëçóÞ ôïõ. Èá Ý÷åôå
ôçí äõíáôüôçôá äïêéìÞò öñÝóêùí öéóôéêéþí óå
äéÜöïñåò ìïñöÝò. (Êüóôïò 10 åõñþ).
3. ÌåôáöïñÜ ìå ìéêñüôåñï óêÜöïò óå ìéá
ìïíáäéêÞ ïñãáíùìÝíç ðáñáëßá ãéá êïëý-
ìðé. (Êüóôïò 15 åõñþ).
Ïé ðáñáðÜíù åêäñïìÝò åßíáé ðñïáéñåôéêÝò

êáé ðùëïýíôáé åðß ôïõ ðëïßïõ.
ÅðéóôñïöÞ:
Óôéò 19:30  óôï Ôñïêáíôåñü Ð. ÖáëÞñïõ êáé 
Óôéò 20:00 óôï ÃÍÍÈÁ “Ç Óùôçñßá”.
Ðëçñïöïñßåò - ÊñáôÞóåéò èÝóåùí: 2107763638
ÄåõôÝñá êáé ÐÝìðôç (11:00 - 14:00)

ÌïíïÞìåñç ÊñïõáæéÝñá ÌïíïÞìåñç ÊñïõáæéÝñá 
ÕÄÑÁ - ÐÏÑÏÓ - ÁÉÃÉÍÁÕÄÑÁ - ÐÏÑÏÓ - ÁÉÃÉÍÁ



Óôç 28ç Óåðôåìâñßïõ îå÷áóìÝíá íïóÞìáôá
üðùò áõôü ôçò ëýóóáò óå æþá åðáíåìöáíß-
óèçêáí óôçí ÷þñá ìáò èÝôïíôáò óå êüêêéíï
óõíáãåñìü ôéò õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò.

¸ôóé åíþ áðü ôï 1987 èåùñïýíôáí üôé Ý÷åé
åêñéæùèåß âñÝèçêå óôï ðñïóêÞíéï åîáéôßáò
êñïõóìÜôùí ôçò íüóïõ óå ãåéôïíéêÝò ÷þñåò.

ÓÞìåñá ç çìÝñá åßíáé áöéåñùìÝíç ðáãêïóìßùò
êáôÜ ôçò ëýóóáò ìéá íüóïõ ìå èíçôüôçôá ó÷åäüí
100% ôüóï ãéá ôïí Üíèñùðï üóï êáé ãéá ôá æþá
áöïý äåí õðÜñ÷åé óõíÞèùò áðïôåëåóìáôéêÞ èå-
ñáðåßá ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ôùí óõìðôùìÜôùí.

Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ õðïõñãåßïõ õãåßáò
áðü ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2012 åìöáíßóôçêáí åê
íÝïõ êñïýóìáôá ëýóóáò óå æþá óôçí ÅëëÜäá
ãåãïíüò áíáìåíüìåíï åðéäçìéïëïãéêÜ, åöüóïí
ðñïûðÞñ÷áí êñïýóìáôá óå ãåéôïíéêÝò ÷þñåò.

ÂÜóåé ôùí ßäéùí óôïé÷åßùí ìÝ÷ñé óÞìåñá, Ý÷ïõí
êáôáãñáöåß óôç Âüñåéá êáé ÊåíôñéêÞ ÅëëÜäá, 28
åñãáóôçñéáêÜ åðéâåâáéùìÝíá êñïýóìáôá ëýó-
óáò óå æþá, êõñßùò óå êüêêéíåò áëåðïýäåò, óå
óêýëïõò êáé óå ìßá ãÜôá åíþ ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí Ý-
÷åé ðáñïõóéáóôåß êñïýóìá ëýóóáò óå Üíèñùðï.

Ï ìüíïò áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ðñïóôáóß-
áò áðü ôç ëýóóá åßíáé ç ðñüëçøç, ç ïðïßá ðåñé-
ëáìâÜíåé ìåôáîý Üëëùí: ôçí áðïöõãÞ ôçò Ýêèå-
óçò óôá äáãêþìáôá ôùí æþùí (áðïöõãÞ åðá-
öÞò ìå ôá áäÝóðïôá æþá) ôïí åìâïëéáóìü æþùí
óõíôñïöéÜò,ôçí Üìåóç êáé óùóôÞ öñïíôßäá ôïõ
ôñáýìáôïò êáèþò êáé ôçí áíáæÞôçóç éáôñéêÞò
âïÞèåéáò, ãéá åíäå÷üìåíç ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ.

¼ðùò õðïóôçñßæïõí ôá ìÝëç ôçò ÅëëçíéêÞò
ÊôçíéáôñéêÞò Õðçñåóßáò "ï éüò ôçò ëýóóáò
ðñïêáëåß óïâáñÞ íåõñéêÞ íüóï, ç ïðïßá áí
äåí áíôéìåôùðéóôåß åßíáé 100% èáíáôçöüñïò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí.
Áíôßèåôá, åßíáé 100% éÜóéìç åöüóïí ï áóèåíÞò
îåêéíÞóåé Üìåóá áíôéëõóóéêÞ áãùãÞ. Ç áíôé-
ëõóóéêÞ áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåé åìâïëéáóìü óå
ôñåéò äüóåéò åíôüò åíüò ìçíüò êáé êáôÜ ðåñß-
ðôùóç, ôç ÷ïñÞãçóç áíôéëõóóéêïý ïñïý".

Óå áíèñþðïõò ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå
ýðïðôá Üãñéá ç ïéêüóéôá æþá, óå ðåñéï÷Ýò
üðïõ ç ëýóóá åßíáé óõ÷íÞ, üðùò êôçíéÜ-
ôñïõò êáé êõíçãïýò, ïé åéäéêïß óõíéóôïýí
ðñïëçðôéêü åìâïëéáóìü.

Ôï ðñüâëçìá åíôïðßæåôáé óõ÷íüôåñá óå áäÝ-
óðïôá æþá êáé óå áãñïôéêÝò Þ çìéáóôéêÝò ðå-
ñéï÷Ýò üðïõ ôá ïéêüóéôá æþá åßíáé ðéèáíüôåñï
íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìå Üãñéá óáñêïöÜãá.

Ðñüëçøç êáé Óõìðôþìáôá
"Ìïíáäéêü áðïôåëåóìáôéêü ìÝóï ðñüëç-

øçò ôçò ëýóóáò áðïôåëåß ï åìâïëéáóìüò ôùí
ïéêüóéôùí, áëëÜ êáé ôùí áäÝóðïôùí æþùí"

Ôï ðñïóâåâëçìÝíï ïéêüóéôï æþï ìðïñåß
íá áíáãíùñéóôåß ó÷åôéêÜ åýêïëá äéüôé:

AëëÜæåé óõìðåñéöïñÜ êáèþò áðïöåýãåé
ôïí Üíèñùðï.

Êñýâåôáé óå óêïôåéíÜ ìÝñç.
Ãáõãßæåé ÷ùñßò ëüãï.
Åñåèßæåôáé åýêïëá áðü ôï öùò Þ ôï èüñõâï.
Äåí Ý÷åé üñåîç ãéá öáãçôü.
ÐáñïõóéÜæåé áóôÜèåéá êáé åðéôßèåôáé óõ-

÷íÜ ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé ëüãïò.
Ç üøç ôïõ åßíáé ó÷åôéêÜ Üãñéá åíþ ðáñïõ-

óéÜæåé áóõíÞèç óéåëüññïéá.
Áí Ýíáò Üíèñùðïò äáãêùèåß áðü óêýëï Þ

ãÜôá ýðïðôï ãéá ëýóóá óõíßóôáôáé ç óýë-
ëçøç ôïõ æþïõ êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
ãéá äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 30 çìåñþí.

ÅÜí ôï æþï äåí åêäçëþóåé íüóï äåí õðÜñ-
÷åé ëüãïò Ýíáñîçò áíôéëõóóéêÞò èåñáðåßáò
óôïí Üíèñùðï. Æþá ðïõ Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß
êáôÜ ôçò ëýóóáò Ý÷ïõí åëÜ÷éóôåò ðéèáíüôç-
ôåò íá ìåôáäþóïõí ôïí éü.

Óôçí Åõñþðç êáé ôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ êáôá-
ãñÜöïíôáé êñïýóìáôá êõñßùò óå æþá êáé
ðïëý óðÜíéá óå áíèñþðïõò. Óýìöùíá ìå
ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò (ÐÏÕ), ðå-
ñßðïõ 50.000 Üíèñùðïé ðåèáßíïõí êÜèå
÷ñüíï áðü ëýóóá, êõñßùò óôçí Éíäßá êáé ôçí
ÁöñéêÞ. Óôçí Åõñþðç, êÜèå ÷ñüíï êáôáãñÜ-
öïíôáé êáé åðéâåâáéþíïíôáé åñãáóôçñéáêÜ
ðåñßðïõ 6.000 êñïýóìáôá óå æþá (êõñßùò
Üãñéá óáñêïöÜãá), åíþ 8 ìå 10 Üíèñùðïé
ðåèáßíïõí áðü ëýóóá. ¼ëá ôá ðåñéóôáôéêÜ
ðïõ áíáöÝñïíôáé óå áíèñþðïõò äéáðéóôþ-
èçêáí óå ÷þñåò ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íù-
óçò. ÔÝëïò, ðåñßðïõ 10 åêáôïììýñéá Üíèñù-
ðïé êÜíïõí áíôéëõóóéêÞ áãùãÞ ìåôÜ áðü
ôçí ÝêèåóÞ ôïõò óå æþï ýðïðôï ãéá ëýóóá.

http://www.axortagos.gr/pagkosmia-imera-
kata-tis-lissas_3.html

Ãýñù óôá 47 ÷éëéüìåôñá áðü ôï êÝíôñï ôçò
ÁèÞíáò âñßóêåôáé ôï ðáíÝìïñöï Äáóêáëåéü.
ÌÝóá óå 45 ëåðôÜ ôçò þñáò ëåò êáé âñßóêå-
óáé óå êÜðïéï êõêëáäßôéêï íçóß, ÷ùñßò íá
ìðåéò óå ðëïßï, ÷ùñßò íá ðåñÜóåéò èÜëáóóá. 

Ïé Þñåìåò êáé ãñáöéêÝò ðáñáëßåò ôïõ, ôá
ðáñáäïóéáêÜ ôáâåñíÜêéá, ç êáèáñÞ èÜëáó-
óá ðñïóöÝñïíôáé ãéá íá ìáò ãáëçíÝøïõí á-
ðü ôçí ðïëõôÜñá÷ç æùÞ ôçò ðüëçò êáé íá
ìáò äþóïõí üôé ðåñéóóüôåñï Ý÷ïõìå áíÜãêç. 

Ôá Óáââáôïêýñéáêá ôïõ êáëïêáéñéïý
óöýæåé ï ôüðïò áðü ôïõò ðïëõÜñéèìïõò
ðáñáèåñéóôÝò êáé Ýôóé ÷Üíåôáé ãéá ëßãï ç
ãáëÞíç ôçò êáèçìåñéíüôçôáò.

Ï Åîùñáúóôéêüò Ðïëéôéóôéêüò êáé Áèëçôéêüò
Óýëëïãïò Äáóêáëåéïý ÊåñáôÝáò ðñïóðáèåß íá
äéáôçñÞóåé ôçí öõóéêÞ ïìïñöéÜ ôïõ ôüðïõ, áë-
ëÜ áõôü äåí ìðïñåß íá ãßíåé ìüíï ìå ôéò äõíÜ-
ìåéò ôïõ íåïóýóôáôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ,
ïýôå ìüíï áðü ôïõò 259 ìüíéìïõò êÜôïéêïõò,
óýìöùíá ìå ôçí áðïãñáöÞ ôïõ 2011, áëëÜ á-
ðü üëïõò åìÜò ðïõ èÝëïõìå íá  âñßóêïõìå ìéá
ðáñáëßá êáèáñÞ êáé Ýíá íïéêïêõñåìÝíï ôüðï,
ðñïóÝ÷ïíôáò êáé óåâüìåíïé ôï ðåñéâÜëëïí.

Ôï íÝï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Óõëëüãïõ ðïõ
óõíÞëèå óå óþìá óôéò 6.8.14 ìåôÜ ôéò áñ÷áéñåóß-
åò ðïõ Ýãéíáí ôçí ÊõñéáêÞ 3.8.14 Ý÷åé ùò åîÞò:

Ðñüåäñïò: ÔåñæÜêçò Íéêüëáïò
Áíôéðñüåäñïò: ÖñáãêéïõäÜêçò Íéêüëáïò
Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò: ×ñÞóôïõ Ðáíáãéþôçò
Áíáðë. Ãåí. ÃñáììáôÝáò: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
Ôáìßáò: ÐáðáíéêïëÜïõ ÄçìÞôñéïò
Áíáðë. Ôáìßáò: Êïëïâïý ÁëåîÜíäñá
¸öïñïò: ÊñïõóôáëÜêçò ÉùÜííçò

Ôïõò åõ÷üìáóôå êáëÞ åðéôõ÷ßá óôï Ýñãï ôïõò.

¸íá åîáéñåôéêÜ óðÜíéï öáéíüìåíï åß÷áí
ôçí ôý÷ç íá èáõìÜóïõí ïé êÜôïéêïé ôïõ Äá-
óêáëåéïý ÊåñáôÝáò, ìåôÜ ôçí áðïãåõìáôéíü
êáëïêáéñéÜôéêï ìðïõñéíÜêé ôçò ÄåõôÝñáò 7
Áõãïýóôïõ 2014. Åìöáíßóôçêå óôïí ïõñáíü
äéðëü ïõñÜíéï ôüîï!

To åóùôåñéêü ïõñÜíéï ôüîï åßíáé ðéï öù-
ôåéíü, ãéá áõôü êáé ïíïìÜæåôáé ðñùôåýïí
ïõñÜíéï ôüîï. Ç éäéïìïñößá ôïõ öáéíïìÝíïõ
åßíáé åðßóçò üôé ôá ÷ñþìáôá åßíáé áíôßèåôá
óôá äõï ïõñÜíéá ôüîá, äçëáäÞ, óôï ðñùôåý-
ïí ôüîï åóùôåñéêÜ âñßóêåôáé ôï éþäåò êáé å-
îùôåñéêÜ ôï åñõèñü ÷ñþìá, åíþ óôï äåõôå-
ñåýïí ôüîï Ý÷ïõìå ôï åñõèñü óôï åóùôåñéêü
êáé ôï éþäåò óôï åîùôåñéêü ôïõ ôüîïõ.

Ïé äýï áõôÝò äéáöïñÝò ïöåßëïíôáé óôï ãå-
ãïíüò üôé óôï ðñùôåýïí ïõñÜíéï ôüîï ç ç-
ëéáêÞ áêôßíá áíôáíáêëÜôáé óôï åóùôåñéêü
ôçò óôáãüíáò âñï÷Þò ìéá öïñÜ, åíþ óôï
äåõôåñåýïí ôüîï Ý÷ïõìå äõï äéáäï÷éêÝò åóù-
ôåñéêÝò áíáêëÜóåéò, ìå áðïôÝëåóìá ìéêñüôå-
ñç öùôåéíüôçôá êáé áíôéóôñïöÞ ôùí áêñáß-
ùí ÷ñùìÜôùí ôïõ çëéáêïý öÜóìáôïò.

ÊÜôù áðü ìåñéêÝò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò,
åßíáé áêüìá ðéèáíü íá öáíåß Ýíá ôñßôï Þ Ýíá
ôÝôáñôï ôüîï êáèþò ïé ðñüóèåôåò åóùôåñé-
êÝò áíáêëÜóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé.

Ç öùôïãñáößá ëÞöèçêå óôï Äáóêáëåéü ôçò
ÊåñáôÝáò,  óôéò 7 Áõãïýóôïõ 2014, 18:51

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôçò ËýóóáòÐáãêüóìéá ÇìÝñá êáôÜ ôçò Ëýóóáò
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Ôï áðïôÝëåóìá ðñïêáëåß ôçí áéôßá
H ìåëÝôç áöÞíåé áíï÷ôü ôï åíäå÷üìåíï íá õ-

ðÜñ÷ïõí "åêåß Ýîù" öáéíüìåíá óôá ïðïßá ôï áðï-
ôÝëåóìá ðñïêáëåß ôçí áéôßá (Öùôïãñáößá: NASA)

Ëïíäßíï
Ìéá áðü ôéò ðëÝïí ðáãéùìÝíåò áíôéëÞøåéò

ôüóï óôçí åðéóôÞìç üóï êáé óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ åßíáé ç áéôéüôçôá: ç éäÝá üôé ôá ãåãïíüôá
ôïõ ÷èåò ðñïêáëïýí ôéò åîåëßîåéò ôïõ óÞìåñá,
ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò åßíáé ïé áéôßåò ãéá
ôá ãåãïíüôá ôïõ áýñéï. ÍÝá ìåëÝôç äåß÷íåé ü-
ìùò üôé óôïí ðáñÜîåíï êüóìï ôçò êâáíôéêÞò
ìç÷áíéêÞò -Þ áêüìá êáé óôéò êáèçìåñéíÝò óõí-
èÞêåò- ç áéôéüôçôá äåí åßíáé èåìåëéþäåò ÷áñá-
êôçñéóôéêü ôçò öýóçò, áöïý ç áéôßá ìðïñåß
íá ðñïêáëåßôáé áðü ôï áðïôÝëåóìá.

"Áí êáé ðáñáìÝíåé áóáöÝò áí õðÜñ÷ïõí ü-
íôùò óôç öýóç êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ç áé-
ôéüôçôá áíôéóôñÝöåôáé, ç ðéèáíüôçôá êáé ìüíï
íá õðÜñ÷ïõí ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò åíäÝ÷åôáé
íá Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò" áíáöÝñïõí ïé
Åõñùðáßïé åñåõíçôÝò óå áíáêïßíùóÞ ôïõò. Êáé
ïé åðéðôþóåéò áõôÝò èá êÜëõðôáí ðïëëïýò ôï-
ìåßò, áðü ôç öõóéêÞ ìÝ÷ñé ôç öéëïóïößá.

"Áí ðéóôÝøïõìå üôé ç êâáíôéêÞ ìç÷áíéêÞ
êõâåñíÜ üëá ôá öõóéêÜ öáéíüìåíá, èá Þôáí
öõóéêü íá ðåñéìÝíïõìå üôé ç óåéñÜ ôùí ãå-
ãïíüôùí [ðïéï Þñèå ðñþôï êáé ðïéï äåýôå-
ñï] ìðïñåß íá åßíáé ïðïéáäÞðïôå, ëÝåé ï ¼-
ãêíéáí ÏñÝóêïö, ìÝëïò ôçò åñåõíçôéêÞò ï-
ìÜäáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò ÂéÝííçò.

Óå ìåëÝôç ðïõ èá äçìïóéåõôåß áõôÞ ôçí åâäï-
ìÜäá óôçí åðéèåþñçóç Nature Communications,
ç ïìÜäá èåùñçôéêþí öõóéêþí áðü ôç ÂéÝííç
ðáñïõóéÜæåé Ýíá èåùñçôéêü ðåßñáìá óôï ïðïßï
äýï ðáñÜãïíôåò áðïôåëïýí ï Ýíáò ôçí áéôßá,
áëëÜ êáé ôï áðïôÝëåóìá ôïõ Üëëïõ.

Ç ìåëÝôç âáóßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç êâáíôéêÞ
ìç÷áíéêÞ êáôáññßðôåé ïñéóìÝíåò éäéüôçôåò ôçò
êëáóéêÞò ìç÷áíéêÞò: óôçí êâáíôïìç÷áíéêÞ, ãéá
ðáñÜäåéãìá, Ýíá óùìáôßäéï ìðïñåß íá âñßóêåôáé
óå äýï èÝóåéò ôáõôü÷ñïíá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ï-
íïìÜæåôáé "õðÝñèåóç" Þ "åðáëëçëßá" êáé, üóï ðá-
ñÜëïãï êé áí áêïýãåôáé, åßíáé óÞìåñá ìéá êáèïëé-
êÜ áðïäåêôÞ åðéóôçìïíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

Ç íÝá Ýñåõíá åðé÷åéñåß ôþñá íá äåßîåé üôé ôï
öáéíüìåíï ôçò õðÝñèåóçò ìðïñåß íá éó÷ýåé êáé
üóïí áöïñÜ ôçí áéôéüôçôá: üðùò Ýíá óùìáôßäéï
ìðïñåß íá âñßóêåôáé êáé åäþ êáé åêåß ôáõôü÷ñï-
íá, Ýôóé êáé Ýíá óõìâÜí ìðïñåß íá åßíáé êáé ç áé-
ôßá êáé ôï áðïôÝëåóìá åíüò Üëëïõ óõìâÜíôïò.

Öáíôáóôåßôå ôçí åîÞò êáôÜóôáóç: Ýíá
ðñüóùðï, áò ôï ðïýìå Áëßêç, ìðáßíåé óå Ý-
íá äùìÜôéï, ãñÜöåé Ýíá ìÞíõìá óôïí ìáõ-
ñïðßíáêá êáé áðï÷ùñåß. ¸íá äåýôåñï Üôï-
ìï, ï Ìðïìð, ìðáßíåé óôï äùìÜôéï, äéáâÜ-
æåé ôï ìÞíõìá êáé áðïöáóßæåé íá ôï óâÞóåé
ãéá íá ãñÜøåé êÜôé Üëëï.

Ï Ìðïìð åðïìÝíùò ãíùñßæåé ôï ìÞíõìá
ôçò Áëßêçò, áëëÜ ç Áëßêç åßíáé áäýíáôï íá
îÝñåé ôé Ýãñáøå ï Ìðïìð, áöïý áõôü óõíÝ-

âç áöüôïõ ç ßäéá âãÞêå áðü ôï äùìÜôéï.
Åöüóïí áðïäå÷ôïýìå ôïõò íüìïõò ôçò êëáóé-

êÞò ìç÷áíéêÞò, áõôÞ ç äéáäï÷Þ ôùí ãåãïíüôùí
äåí ìðïñåß íá áëëÜîåé. Ç íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé üìùò
üôé áí áðïäå÷ôïýìå ôïõò íüìïõò ôçò êâáíôéêÞò
ìç÷áíéêÞò, åßíáé èåùñçôéêÜ äõíáôü íá ìðïñåß
êáé ç Áëßêç íá äéáâÜóåé ôï ìÞíõìá ôïõ Ìðïìð.

ÐáñÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ èåùñçôéêïý ðåé-
ñÜìáôïò, ðÜíôùò, ïé åñåõíçôÝò áíáãíùñßæïõí
üôé "ôï öáéíüìåíï áõôÞò ôçò õðÝñèåóçò äåí Ý÷åé
ëçöèåß õðüøç óôéò åîéóþóåéò ôçò êâáíôéêÞò ìç-
÷áíéêÞò, äåäïìÝíïõ üôé ïé èåùñßåò ðÜíôá õðïèÝ-
ôïõí üôé õðÜñ÷åé ìéá óõãêåêñéìÝíç áéôéáêÞ äéá-
äï÷Þ ôùí ãåãïíüôùí", üðùò ëÝåé ï Äñ ÏñÝóêïö.

Ðáñüëá áõôÜ, ç ìåëÝôç äåß÷íåé íá áöÞíåé
áíïé÷ôü ôï åíäå÷üìåíï ç áéôéüôçôá, üðùò
ôçí áíôéëáìâáíüìáóôå, íá ìçí åßíáé èåìå-
ëéþäçò éäéüôçôá ôïõ Óýìðáíôïò.

¼ðùò üìùò åðéóçìáßíåé ï ÊÜóëáâ Ìðñïý-
êíåñ, ìÝëïò ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò óôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ôçò ÂéÝííçò, "ç ðñáãìáôéêÞ ðñüêëçóç åßíáé
íá âñïýìå êáôáóôÜóåéò óôç öýóç óôéò ïðïßåò
ìðïñïýìå íá áíáæçôÞóïõìå ôÝôïéåò õðåñèÝóåéò".

ÅðéóôÞìç-Ôå÷íïëïãßá: Ðåñéóóüôåñåò åéäÞ-
óåéò 03 Ïêô. 2012

http://news.in.gr/science-
technology/article/?aid=1231215889
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Ïé  óêïõñü÷ñùìïé  ¸ëëçíåò  ôïõ   ÐåñïýÏé  óêïõñü÷ñùìïé  ¸ëëçíåò  ôïõ   Ðåñïý

Ðåßñáìá êâáíôïìç÷áíéêÞò Ðåßñáìá êâáíôïìç÷áíéêÞò 
"êáôáññßðôåé  ôçí áñ÷Þ ôçò áéô éüôçôáò""êáôáññßðôåé  ôçí áñ÷Þ ôçò áéô éüôçôáò"

Ôï 1880, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðïëÝìïõ ìåôáîý
Ðåñïý êáé ×éëÞò, óõíÝâç ôï åîÞò: Óå ìéá áéìáôçñÞ
åðéäñïìÞ ôùí ×éëéáíþí êáôÜ ôïõ ÷ùñéïý Óáí Á-
íôñÝò ôïõ Ðåñïý, ïé ×éëéáíïß óôñáôéþôåò óêüôù-
íáí áäéáêñßôùò ôïõò êáôïßêïõò ôïõ ÷ùñéïý. 

ÁíÜìåóá óå áõôïýò üìùò, Þôáí êáé 7 Åëëçíåò
íáõôéêïß, ïé ïðïßïé áãÜðçóáí ôï Ðåñïý áðü ôá
ôáîßäéá ôïõò êáé åß÷áí åãêáôáóôáèåß åêåß ãéá íá
æÞóïõí. ÊÜðïéïé áðü áõôïýò åß÷áí ðáíôñåõôåß
ìå ÐåñïõâéáíÝò ãõíáßêåò êáé åß÷áí äçìéïõñãÞ-
óåé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. Ïôáí ëïéðüí Ýãéíå ç
öïíéêÞ åðéäñïìÞ, ìáæåýôçêáí üëïé ïé Åëëçíåò
óå Ýíá óðßôé, ìáæß ìå ðïëëïýò Ðåñïõâéáíïýò
êáôïßêïõò, êëåéäþèçêáí ìÝóá, ýøùóáí ôçí åë-
ëçíéêÞ óçìáßá êáé ðåñßìåíáí ìå áãùíßá. 

Êáé ôüôå Ýãéíå ôï èáýìá! Ïé ×éëéáíïß óôñáôéþ-
ôåò ðïõ åß÷áí îåêëçñßóåé ôï ÷ùñéü, äåí ðåßñá-
îáí êáèüëïõ ôï óðßôé ìå ôçí åëëçíéêÞ óçìáßá! 

Ïé áðüãïíïé 6çò, 7çò êáé ôþñá ðéá 8çò ãå-
íéÜò áõôþí ôùí 7 ÅëëÞíùí íáõôéêþí, åßíáé ðå-

ñßðïõ 650 Üôïìá êáé áðïôåëïýí ôçí åëëçíéêÞ
êïéíüôçôá ôïõ Óáí ÁíôñÝò. Ïé ðåñéóóüôåñïé äåí
Ý÷ïõí åðéóêåöèåß ðïôÝ ôçí ÅëëÜäá. ÃéïñôÜæïõí
ôçí ìÝñá ðïõ óþèçêáí, áëëÜ êáé  åëëçíéêÝò
ãéïñôÝò, üðùò ôçí 28ç Ïêôùâñßïõ êáé ôçí 25ç
Ìáñôßïõ ìå åðßóçìï ôñüðï êáé óôéò ãéïñôÝò
ôïõò áêïýãåôáé ðÜíôá ï åëëçíéêüò Åèíéêüò Õ-
ìíïò ìáæß ìå ôïí Åèíéêü Õìíï ôïõ Ðåñïý. 

Ïíüìáôá üðùò Komninos, Gikas, Papafavas,
Falkonis êáé Constantinou åßíáé ôá ðéï óõíçèéóìÝ-
íá óôï San Andres. ÊÜðïéïé áðü áõôïýò äåí
ìïéÜæïõí óå ôßðïôá óôçí üøç ìå Åëëçíåò. ¼ðùò
ç ãéáãéÜ óôï âßíôåï ðïõ ìðïñåßôå íá äåßôå óôçí
ðéï êÜôù äéåýèõíóç, êáé ôçò ðáñáäßäïõí ôçí åë-
ëçíéêÞ óçìáßá. Äåí ìïéÜæåé ìå Åëëçíßäá åîùôåñé-
êÜ êáé ìéëÜåé éóðáíéêÜ. ÐñáôçñÞóôå ðùò óößã-
ãåé ôç óçìáßá óôçí áãêáëéÜ ôçò ëÝãïíôáò: "Ìi
sangre! mi sangre!" (ôï áßìá ìïõ! ôï áßìá ìïõ!)

http://www.youtube.com/watch?feature=play
er_embedded&v=74UjNjCpVPQ

Colonia Griega de San Andres
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

ÐÑÏÓÖÏÑÁ: Ãéá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ 50 åõñþ ôï Üôïìï 
ãéá ðáñÝåò áðü 6-11 Üôïìá.


