
Ðñïâëçìáôßóôçêá ðïëý ìå ìéá öñÜóç ðïõ
Üêïõóá, üôé "ï äñüìïò ãéá ôçí êüëáóç åßíáé
óôñùìÝíïò ìå êáëÝò ðñïèÝóåéò".

Ïé óõãêõñßåò ôçò æùÞò ìå ïäÞãçóáí óôï íá
ôï êáôáëÜâù êáé íá ôï óõíåéäçôïðïéÞóù,
êÜðùò áðüôïìá.

Ç êáëÞ ðñüèåóç âÝâáéá êáé åßíáé ç âÜóç
ãéá íá äñïýìå èåôéêÜ êáé íá êÜíïõìå êáëÝò
ðñÜîåéò, áëëÜ äåí åßíáé ç ìüíç ðñïûðüèåóç.

¼ôáí äéÝêñéíá êÜðïéï ðñüâëçìá Þ êÜðïéá
äõóêïëßá óôï ðåñéâÜëëïí Þ ôïõò ãýñù ìïõ åß÷á
ôçí ðáñüñìçóç íá ôï ëýóù. ¢óôï, èá ôï êÜíù
åãþ... Ç ôÜóç ìïõ Þôáí íá ðñïëáâáßíù ôéò åðé-
èõìßåò ôùí Üëëùí, "ðñéí áðü óáò ãéá óáò"…
Ðù, ðù! Ðüóï åãùéóôéêü ìïõ öáßíåôáé ôþñá…

Ôï íá åßóáé áðïôåëåóìáôéêüò åßíáé êáëü, áëëÜ
èÝëåé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôï íá ðñïâëÝðåéò, üóï
åßíáé äõíáôüí, ôéò óõíÝðåéåò ðïõ óõíïäåýïõí ôï
êÜèå "êáëü áðïôÝëåóìá". ÐïëëÝò öïñÝò ïé äõóÜ-
ñåóôåò óõíÝðåéåò åßíáé ôüóåò ðïëëÝò, ðïõ óå êÜ-
íïõí íá ëåò, ïõö, ôé Þèåëá êáé áíáêáôåýôçêá...

Ôï æÞôçìá äåí åßíáé ç áäéáöïñßá, ç áíáâïëÞ,
Þ ï ù÷áäåñöéóìüò, áëëÜ ðñéí êÜíåéò êÜôé, ðïõ
èåùñåßò ãéá óÝíá êáëü, äåò ðùò ôï âëÝðïõí
êáé ïé Üëëïé, äåò ðüóï äåóìåýåéò ôçí åëåõèåñßá
ôïõò, äåò áí èßãåéò êÜðïéá óõìöÝñïíôá, Þ ðëç-
ãþíåéò ôçí áîéïðñÝðåéá ôïõò... Ðñéí êÜíåéò êÜ-
ôé ñþôá, óåâÜóïõ ôçí ãíþìç ôùí Üëëùí, Üêïõ
êáé âëÝðå ôá ìçíýìáôá, ãéáôß ç êáëÞ ðñüèåóç
ìðïñåß íá Ý÷åé ðïëý äõóìåíåßò óõíÝðåéåò.

È õ ì Þ -
èçêá ôï
áíÝêäïôï
ìå ôá ôñßá
ðñïóêï-
ð Ü ê é á
ðïõ Ýêá-
íáí ôçí ß-
äéá êáëÞ
ð ñ Ü î ç .
"ÐÝñáóáí
ìéá ãéáãéÜ
óôï áðÝíáíôé ðåæïäñüìéï".

- Ìá ãéáôß ÷ñåéÜóôçêå íá ôï êÜíåôå êáé ïé ôñåéò;
- Ãéáôß ç ãéáãéÜ äåí Þèåëå...
ÈõìÞèçêá ðïõ Ýôñåîá íá âïçèÞóù ôïí

ðåóìÝíï ðáððïý óôï äñüìï, êáé ï ößëïò
ìïõ ìå óôáìÜôçóå êáé ìïõ åßðå: Ñþôá ôïí
ðñþôá áí èÝëåé âïÞèåéá.

Ç êÜèå ìáò ðñÜîç åßíáé ìéá ôåëåôïõñãßá êáé
åðåéäÞ óå áõôü ôïí äõúêü êüóìï äåí õðÜñ÷åé
ìüíï ôï "Êáëü" ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷ïõìå ðëÞñç å-
ðßãíùóç ôùí êéíäýíùí ðïõ åëëï÷åýïõí óå
êÜèå ìáò äñáóôçñéüôçôá, óå êÜèå ìáò êßíçóç.

Ç ðáñïñìçôéêÞ äñÜóç áí äåí óõíïäåýåôáé á-
ðü ôç óýíåóç ìðïñåß íá Ý÷åé ôåëåßùò äéáöïñå-
ôéêü áðïôÝëåóìá áðü áõôü ðïõ ïé êáëÝò ìáò
ðñïèÝóåéò óôü÷åõáí. "Ôù áéôïýíôé óå äßäïõ".

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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H ðñïóìïíÞ ãéá ôçí êñïõáæéÝñá Ýöôáóå óôï
ôÝëïò ôçò, ôçí ÊõñéáêÞ 21 Óåðôåìâñßïõ, ðñùß -
ðñùß! Ïé ößëïé ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, Ýöèáóáí óôçí
þñá ôïõò, ìå åíèïõóéáóìü êáé ÷áñÜ, ðáíÝôïéìïé
íá áðïëáýóïõí ôçí ìïíïÞìåñç ãíùñéìßá ìå ôá 3
íçóéÜ ìáò, ôçí ¾äñá, ôïí Ðüñï êáé ôçí Áßãéíá.

Ç ìåôáêßíçóÞ ìáò, Ýãéíå ìå Üíåóç óôïí Öáëç-
ñéêü üñìï, åêåß üðïõ ìáò ðåñßìåíå Ýíá ðáëáéü
áëëÜ ðåñéðïéçìÝíï "óêáñß", ãéá ôçí êñïõáæéÝñá,
ìå ôï ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêü üíïìá "ÐëáôõôÝñá
ôùí Ïõñáíþí". (Äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåßøïõìå,
üôé ëßãï ðéü ðÝñá, Þôáí "äåìÝíç", ç äïîáóìÝíç é-
óôïñßá ôïõ Åëëçíéêïý Ðïëåìéêïý Íáõôéêïý, ôï
èùñçêôü "ÁâÝñùö", Ýíáò æùíôáíüò èñýëïò...)

Ç õðïäï÷Þ ðïõ ìáò åðéöýëáîå ôï ðëÞñùìá
ôïõ óêÜöïõò, Þôáí èåñìÞ êáé åëëçíéêüôáôç, á-
öïý óôçí óêÜëá óôåêüôáí áñéóôåñÜ Ýíáò ëåâÝ-
íôçò ôóïëéÜò êáé äåîéÜ ìßá êïìøÞ "Áìáëßá". Ç õ-
ðåýèõíç åôáéñåßá ðïõ åêôåëåß áõôÜ ôá üìïñöá
çìåñÞóéá ðñïãñÜììáôá, ìáò åß÷å ôçí ðñþôç
Ýêðëçîç, ìßá ìéêñÞ ïñ÷Þóôñá ðïý óõíüäåõóå
ôïí ðëïõ ìáò, áðü ôï îåêßíçìá, Ýùò ôçí ¾äñá,
ìå åîáéñåôéêÞ åðéôõ÷ßá, ðáßæïíôáò üëá ôá åßäç
ìïõóéêÞò, ôñáãïõäþíôáò êáé êáëþíôáò üëïõò
íá ÷ïñÝøïõí óôïõò ñõèìïýò ôïõ ïìïëïãïõìÝ-
íùò ðïëõôÜëáíôïõ ðéáíßóôá-ôñáãïõäéóôÞ áë-
ëÜ êáé "êïíöåñáíóéÝ"! Íá ìçí ðáñáëåßøïõìå íá
áíáöÝñïõìå êáé ôçí ýðáñîç áñêåôþí Ãéáðù-
íÝæùí áëëÜ êáé Éíäþí êáé Ñþóùí, ðïõ ôáîß-
äåõáí ìáæß ìáò, ðñïóöÝñïíôáò Ýíá Üëëï "÷ñþ-
ìá" óôçí
ì å ã Ü ë ç
ìáò ðá-
ñÝá. Éäßùò
ïé îÝíïé
ê á ô å í -
è ï õ ó é Ü -
ó è ç ê á í
ìå ôá "þðá" êáé ôï óõñôÜêé, áöïý äåí óôáìÜ-
ôçóáí ðáñÜ ìüíïí üôáí öèÜóáìå óôçí ¾äñá!

Åéëéêñéíþò äåí êáôáëÜâáìå ðüóï åõ÷Üñéóôá
êáé åýèõìá ðÝñáóå ç þñá, ðáñÜ ìüíïí üôáí
öèÜóáìå ðïëý êïíôÜ óôéò áêôÝò ôçò üìïñöçò
¾äñáò. ÐÜíôïôå ìÝóá óå ó÷åôéêþò óôåíÜ
÷ñïíéêÜ ðëáßóéá, ãéá íá êáëõöèåß Üëëùóôå å-
ðéôõ÷þò ôï ðñüãñáììá, êáôåâÞêáìå íá ðåñé-
çãçèïýìå ôçí ðñùôåýïõóá ôïõ íçóéïý.

Ðïëý üìïñöç êáé ðáñáäïóéáêÞ åéêüíá, ìå ðá-
ëáéÜ êáëïäéáôçñçìÝíá êôßóìáôá, üìïñöá êáôá-
óôÞìáôá, ðåñéðïéçìÝíåò åêêëçóßåò êáé ãéáôß íá
ìçí ôï õðïãñáììßóïõìå ìå éêáíïðïßçóç, ïýôå ß-
÷íïò ôñï÷ïöüñïõ! Ïýôå áõôïêßíçôá, ïýôå ìç÷á-
íÜêéá, ïýôå óêïõôåñÜêéá, ðáñÜ ìüíïí ôá "êëáó-
óéêÜ" êáé áåéêßíçôá ãáúäïõñÜêéá, ðïõ õðïìïíåôé-
êÜ êáé ðñüèõìá ìåôÝöåñáí üóïõò åß÷áí óêïðü
íá ..."óïöÜñïõí" ôïõò ôåôñÜðïäïõò áõôïýò êïõ-
âáëçôÝò. Êáé áðü ãÜôåò, ï ôüðïò ãåìÜôïò! Ïé

ð ë Ý ï í
ðñïíïçôé-
êïß (êáé
...óâÝëôïé!)
ðñüëáâáí
êáé Ýêáíáí
êáé ìßá
â ï õ ô é Ü ,
óôá êáèá-
ñ ü ô á ô á

áëëÜ ðïëý âáèéÜ íåñÜ ôçò ¾äñáò.
Ï ÷ñüíïò üìùò "ìåôñçìÝíïò", Ýôóé ðïõ äåí

ìðïñÝóáìå íá "÷ïñôÜóïõìå" ôçí üìïñöç áõ-
ôÞ ìéêñÞ ðïëéôåßá, ãéáôß Ýðñåðå íá åðéóôñÝ-
øïõìå óôï ðëïßï ãéá ôïí åðüìåíï ðñïïñéóìü
ìáò. Ôïí Ðüñï. Ôï íçóß óßãïõñá åßíáé ôåëåßùò
äéáöïñåôéêü áðü ôçí ¾äñá. Óôçí êáèáñÞ êáé
ðñïóåãìÝíç ðáñáëßá ôïõ ìüíïí, êáôáöÝñáìå
íá êÜíïõìå ìßá ìéêñÞ âüëôá, êïéôþíôáò ôá ìé-
êñÜ ìáãáæéÜ, ðïõ ðÜíôá ðåñéìÝíïõí ôïí ôïõ-
ñßóôá, ¸ëëçíá Þ îÝíï, ãéá íá êáôáöÝñïõí íá
óõíôçñçèïýí, óôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò ìáò.

Ç þñá ôçò åðéâéâÜóåùò äåí Üñãçóå êáèü-
ëïõ, åðåéäÞ ï äéáèÝóéìïò ÷ñüíïò ãéá ôïí Ðü-
ñï, Þôáí ðïëý ìéêñüò. Ìáò "ðåñßìåíå" ç áíÝ-
êáèåí üìïñöç Áßãéíá! Óôçí äéÜñêåéá ôïõ ôá-
îéäéïý, áðïëáýóáìå óôï áñêåôÜ ðñïóåãìÝíï
åóôéáôüñéï ôïõ óêÜöïõò, Ýíá ÷ïñôáóôéêü
ìåóçìåñéáíü öáãçôü êáé ãëõêü! 

¸íá îå÷ùñéóôü íçóß, ðïëý êïíôéíü ìå ôçí Á-
èÞíá, ðïõ
êÜðïôå õ-
ðÞñîå êáé
ç ðñù-
ôåýïõóá
ôïõ áñôé-
ãÝííçôïõ
Åëëçíéêïý
êñÜôïõò.
Ôéò çìÝñåò
åêåßíåò ìÜëéóôá, ðïõ óõíÝðåóáí ìå ôçí åðß-
óêåøÞ ìáò, õðÞñ÷áí êáé ùñáßåò åêäçëþóåéò
óôçí ðáñáëßá ôïõ ëéìáíéïý ôçò, ãéá ôï ïíïìá-
æüìåíï "ÖåóôéâÜë ôïõ öéóôéêéïý".

ÐïëëÜ ìéêñÜ åêèåôÞñéá-ìáãáæÜêéá, ðïõ äéÝ-
èåôáí üôé ëé÷ïõäéÜ öáíôáóôåß êáíåßò, ìå âÜóç
ôï ðáñáäïóéáêü íïóôéìüôáôï öéóôßêé Áéãßíçò,
áðü óïêïëáôÝíéåò óõíèÝóåéò, ìÝ÷ñé õðÝñï÷á
"ëéêÝñò", ìáñìåëÜäåò êáé ãëõêÜ êïõôáëéïý, ïðü-
ôå áöÞóáìå ôéò üðïéåò äßáéôåò êáé... ïñìÞóáìå
áêÜèåêôïé, åëáöñýíïíôáò "áíáãêáóôéêÜ" êáé ôá
ðïñôïöüëéá ìáò! ÓôÞí ãíùóôÞ ôïõò èÝóç óôçí
ðáñáëßá, üðùò Þôáí áðü ðïëý-ðïëý ðáëéÜ,
äåí èá ðñÝðåé íá îå÷Üóïõìå íá ìéëÞóïõìå ãéá
ôá õðÝñï÷á (êáé êáëïâáììÝíá) ìüíéððá, ðïõ
ìðïñïýóå êáíåßò íá ìéóèþóåé ãéá ìßá ñïìáíôé-
êÞ êáé áñ÷ïíôéêÞ óõã÷ñüíùò âüëôá, áêïýãï-
íôáò ìéá ôïí Þ÷ï ôïõ öëïßóâïõ áðü ôçí èÜëáó-
óá êáé ìßá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ "êôõðÞìáôá" á-
ðü ôá ðÝ-
ôáëá ôïõ
á ë ü ã ï õ
óôçí Ü-
óöáëôï.

Óôçí Áß-
ãéíá üìùò
åß÷áìå êáé
ðñïãñáì-
ìáôéóìÝíåò åðéëïãÝò ãéá ðñüóèåôåò ðåñéçãÞ-
óåéò. (ÏñéóìÝíïé äéÜëåîáí ðåñéðÝôåéá êáé êïëý-
ìðé, áöïý ðÞñáí ðëïéÜñéï, ðïõ ôïõò ðåñßìåíå). 

¸íá ìÝñïò ôùí ôáîéäéùôþí åðÝëåîáí ôçí åê-
äñïìÞ óôïí Íáü ôçò Áöáßáò. ÌÜëëïí ïé ðåñéó-
óüôåñïé ðñïôßìçóáí íá ìðïýíå óôï ðïýëìáí
ðïõ ìáò ðåñßìåíå áêñéâþò áðÝíáíôé áðü ôï óç-
ìåßï ðïõ "Ýðéáóå" ôï óêÜöïò, ãéá íá ìáò ìåôá-
öÝñïõí ðñþôá óôï ðåñßöçìï ìïíáóôÞñé ðïõ ß-
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Ôï äßêïêêï óéôÜñé Æåßá åðéóôñÝöåé óôçí Åë-
ëÜäá. Ôï ìÝãåèïò ôçò åßäçóçò ìðïñåß íá ìçí
ãßíåôáé êáôáíïçôü êáôåõèåßáí, ùóôüóï üóïé
ãíùñßæïõí ôçí åí ëüãù ðïéêéëßá, ôéò åõåñãå-
ôéêÝò éäéüôçôåò ðïõ Ý÷åé êáé ôçí èÝóç ðïõ åß-
÷å óôçí åëëçíéêÞ äéáôñïöÞ êáôÜ ôçí áñ÷áéü-
ôçôá óßãïõñá èïñõâÞèçêáí åõ÷Üñéóôá.

ÌåôÜ áðü Ýíá ïìé÷ëþäåò êáèåóôþò ôùí ôå-
ëåõôáßùí ÷ñüíùí êáé ÷Üñç óôéò ðñïóðÜèåéåò
ôïõ Äáìéáíïý Ðá÷üðïõëïõ, âéïêáëëéåñãçôÞ á-
ðü ôïí Êïýêï Êáôåñßíçò,
Üíïéîå ï äñüìïò ãéá ôçí
êáëëéÝñãåéÜ ôïõ óôç ÷þñá
ìáò, êáèþò ðëÝïí åßíáé å-
ðßóçìá óôçí äÞëùóç êáë-
ëéÝñãåéáò ãåùñãþí óôïí
ÏÓÄÅ. Áõôü ðïõ ðñÝðåé
íá ðñïóå÷èåß åßíáé üôé óôç
äÞëùóç åêåß ðïõ èá ãñÜ-
öåôáé ç êáëëéåñãïýìåíç
ðïéêéëßá íá áíáöÝñåôáé
ÓÉÔÁÑÉ ÄÉÊÏÊÊÏ.

Ç åîÝëéîç áõôÞ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá
üóïõò åß÷áí áíáðôýîåé åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êáë-
ëéÝñãåéá ôïõ óéôáñéïý Æåßáò, ðïõ áðü ôï 1928
Þôáí åêôüò ôùí êáôáëüãùí óôç ÷þñá ìáò. ÊÜ-
ôé ðïõ èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóôåß ôï ëéãü-
ôåñï ïîýìùñï, áí êáíåßò áíáëïãéóôåß üôé áíá-
öÝñåôáé áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí ç êáëëéÝñ-
ãåéÜ ôïõ óôçí ÅëëÜäá. ÌÜëéóôá ðñïôéìïýíôáí
áðü ôï óéôÜñé ðïõ Ý÷ïõìå ìÜèåé íá êáëëéåñãïý-
ìå êáé íá ôñþìå ó÷åäüí Ýíáí áéþíá ôþñá.

¼ðùò óõìðëçñþíåé ï ê. Ðá÷üðïõëïò, åãêñß-
èçêå åéóáãùãÞ óôçí ÅëëÜäá óðüñùí Æåßáò ãéá
êáëëéÝñãåéá 2.000 óôñåìÜôùí ðåñßðïõ. ÅðéðëÝ-
ïí, ïé ãåùñãïß ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõí íá áãïñÜ-
óïõí óðüñï ìå åðßóçìï ôéìïëüãéï áãïñÜò óðü-
ñùí êáé ï÷é áðëÜ ôéìïëüãéï áãïñÜò óéôáñéïý Æåß-
áò, Triticum Dicoccum, åéóáãþìåíï Þ åëëçíéêü.

ÔÉ ÅÉÍÁÉ Ç ÆÅÉÁ
Ç Æåßá (ðëçèõíôéêüò ÆåéáÀ), åßíáé äçìçôñéáêü

ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞíùí. Óýìöùíá ìå åõñÞìáôá
óå áíáóêáöÝò óôç ÌéêñÜ Áóßá áíáêáëýöèç-
êáí óðüñïé æåßáò áðü ôï 12.000 ð.÷. ×ñçóéìï-
ðïéïýíôáí ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ Üñôïõ ìÝ-
÷ñé êáé ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 20.

Ïé áñ÷áßïé äåí Ýôñùãáí øùìß áðü óéôÜñé. Ôï
óéôÜñé ôï åß÷áí ùò ôñïöÞ ôùí æþùí êáé ôï ï-
íüìáæáí ðõññü. Ç æåßá ðåñéÝ÷åé ôï áìéíïîý Ëõ-
óßíç (Lycin) ðïõ åíéó÷ýåé ôï áíïóïðïéçôéêü óý-
óôçìá, âïçèÜåé óôçí ðÝøç, ôçí åõêïëüôåñç
ðñüóëçøç ôïõ áóâåóôßïõ êáé ôïõ ìáãíçóßïõ.

Ï ëéìÞí ÆÝáò ôïõ ÐåéñáéÜ ïöåßëåé ôï üíïìÜ
ôïõ óôéò óõíáëëáãÝò æÝéáò-æÝáò ðïõ ãßíïíôáí
óôçí ðåñéï÷Þ ôçí áñ÷áéüôçôá. Ïé áñ÷áßïé èåù-
ñïýóáí ðïëý óçìáíôéêÞ êáé èñåðôéêÞ ôçí æåßá
ãéá áõôü êáé ï ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò Ýôñåöå ôç
óôñáôéÜ ôïõ ìüíï ìå æåßá. ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò
ôçò óôçí ÉëéÜäá áëëÜ êáé áðü äéÜöïñïõò êëá-

óéêïýò. Ïé Éôáëïß ôçí ïíïìÜæïõí Faro êáé ïé Ãåñ-
ìáíïß Emmer. Ï åðßóçìïò ðáãêüóìéïò üñïò ãéá
ôçí Æåßá åßíáé Triticum Dicoccum.

Ôï Ýôïò 1928 áðáãïñåýôçêå óôáäéáêÜ êáé
ìÝ÷ñé ôï 1932 êáôáñãÞèçêå ôåëåßùò ç êáë-
ëéÝñãåéá ôçò ÆåéÜò óôçí ÅëëÜäá. Ôá ôåëåõôáß-
á ÷ñüíéá Ý÷åé ãßíåé ðåñéæÞôçôç ëüãù ôùí ðï-
ëýôéìùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò :

- Ôá ðñïúüíôá ÆÝáò ðåñéÝ÷ïõí 40% ðåñéó-
óüôåñï ìáãíÞóéï êáé ôá æõìáñéêÜ æåßáò åßíáé

ðïëý ðéï åëáöñéÜ áðü
ôá êïéíÜ æõìáñéêÜ.

- Ôï ìáãíÞóéï åðéðëÝ-
ïí åíåñãïðïéåß ôéò åíæõ-
ìáôéêÝò äéáäéêáóßåò ôïõ
ìåôáâïëéóìïý.

- ÐåñéÝ÷åé õøçëÜ ðïóï-
óôÜ ôïõ áìéíïîÝïò ëõóßíç
ðïõ êáèéóôÜ ôá æõìáñéêÜ
ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôç
ÆÝá éäéáßôåñá åýðåðôá.

- Ç ëõóßíç, áêüìá, åíéó÷ý-
åé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá êáé åßíáé ôï âáóéêü
óôïé÷åßï óôç âéï÷çìéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ.

- Ç ÆÝá äåí öñÜóåé ôéò áñôçñßåò, üðùò ôï
áëåýñé áðü ôï óéôÜñé ðïõ ôñþìå, ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åé ãëïõôÝíç.

- ¸÷åé õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ðñùôåÀ-
íåò, öõôéêÝò ßíåò êáé ìÝôáëëá.

Óôçí ÅëëÜäá, ìÝ÷ñé ðñþôéíïò ï åèíéêüò êáôÜ-
ëïãïò ðåñéåß÷å ôñßá åßäç óéôáñéïý: ôï ìáëáêü,
ôï óêëçñü êáé ôï óðÝëôá (íôßíãêåë). ÐáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé ôï Äßêïêêï ÓéôÜñé Æåßá åßíáé åíôüò
ôùí åèíéêþí êáôáëüãùí óôç Ãåñìáíßá, ìå ôçí
ïíïìáóßá Emmer, êáé óôçí Éôáëßá, ùò Faro, Þôáí
åêôüò ôïõ åõñùðáúêïý êáôáëüãïõ öõôþí êáé
óðüñùí ôïõ 2008, ìå áðïôÝëåóìá ç êáëëéÝñ-
ãåéÜ ôïõ íá ìçí åðéôñÝðåôáé óôç ÷þñá ìáò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üìùò ç óõæÞôçóç ãýñù
áðü ôá ïöÝëç ÷ñÞóç ôçò Æåßáò óôçí äéáôñïöÞ
öïýíôùíå êáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï, êõñßùò âéï-
êáëëéåñãçôÝò, Ýøá÷íáí ôïí ôñüðï íá åéóÜãïõí
óðüñïõò êáé íá êáëëéåñãÞóïõí ôï äßêïêêï óéôÜ-
ñé. Ùóôüóï, áí êáé áñêåôïß ôï åß÷áí êáôáöÝñåé
ìÝ÷ñé ôþñá «äåí ìÜèáìå íá åîáíôëïýìå ôá äé-
êáéþìáôá ðïõ ìáò äßíåé ç ÅÅ ãéá íá ðåôý÷ïõìå
ôï óêïðü ìáò», üðùò ëÝåé ï ê. Ðá÷üðïõëïò.

ÐëÝïí, ìÝóá óôïõò óôü÷ïõò åßíáé ç äéÜäïóç
ôçò êáëëéÝñãåéáò, ðïõ áðïôåëåß ìéá ñåáëéóôéêÞ
ðñüôáóç ãéá äõíáìéêÞ êáëëéÝñãåéá. Äåí ÷ñåéÜæå-
ôáé ðüôéóìá êáé ìåãÜëç Ýíôáóç åñãáóßáò, åßíáé
êÜôé ðïõ èá äþóåé áîßá óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ìå ôçí
õðï÷þñçóç ôçò êáðíïðáñáãùãÞò õóôåñïýí.

Ç Ðéåñßá èá ìðïñïýóå íá ãßíåé êÝíôñï ðáñá-
ãùãÞò æåßáò, ìéá êÜèåôá áõîáíüìåíç ðáíåõ-
ñùðáúêÜ êáëëéÝñãåéá. ¼ðùò ó÷ïëéÜæåé ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ, «áí äñÜóïõìå ãñÞãïñá ç ðáñáãù-
ãÞ ìáò ãéá êÜðïéá ÷ñüíéá äåí èá öèÜíåé ãéá íá
êáëýøåé ôéò äéáñêþò áõîáíüìåíåò áíÜãêåò».

Ôþñá, ðÝñá áðü ôçí áíåìðüäéóôç åõñåßá

êáëëéÝñãåéá ôçò Æåßáò óôï áãñüêôçìá
Koukosinn, ï ê. Ðá÷üðïõëïò èÝëåé íá ãßíåé
ãíùóôÞ óå üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ç
óçìáíôéêÞ áõôÞ åîÝëéîç, þóôå íá «áíïßîåé» ç
êáëëéÝñãåéá Æåßáò ìå áðþôåñï óôü÷ï íá ðÝ-
óåé ç ëéáíéêÞ ôéìÞ ôïõ óéôáñéïý ðïõ ðáñÜãåé.

ÌÝ÷ñé ôþñá åßíáé óôá 4,5 åõñþ êáé ðáñÜ ôï
üôé ç ôéìÞ ôïõ äßêïêêïõ óéôáñéïý äåí èá ìðïñÝ-
óåé ðïôÝ íá åßíáé áíôáãùíéóôéêÞ ùò ðñïò áõôÞ
ôïõ ìïíüêïêêïõ, ëüãù äõóêïëüôåñçò åðåîåñ-
ãáóßáò, ùóôüóï Ý÷åé óçìáíôéêü ðåñéèþñéï ìåß-
ùóçò ãéá íá ìðïñåß ðåñéóóüôåñïò êüóìïò íá å-
ðùöåëçèåß ôùí åõåñãåôéêþí éäéïôÞôùí ôïõ.

ÊÁËËÉÅÑÃÇÔÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ
Ãéá ôçí óðïñÜ ðñïôåßíïíôáé áðü 20 ìå 25

êéëÜ áíáðïöëïßïôïõ óðüñïõ áíÜ óôñÝììá.
Ç ðáñáãùãÞ êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí

ðåñéï÷Þ êáé üðùò ìå ôéò Üëëåò ðïéêéëßåò óé-
ôáñéïý. Tï ýøïò ôïõ öôÜíåé 85 ìÝ÷ñé 105 å-
êáôïóôÜ áëëÜ äåí ðëáãéÜæåé åýêïëá áðü ôïí
áÝñá êáé ôç âñï÷Þ, ãéáôß üðùò åßíáé äßêïêêïò
ï óðüñïò, öõôñþíåé ìå äéðëÞ ñßæá ìå ìåãÜëï
èýóáíï êáé Ý÷åé ðïëý áíèåêôéêü óôÝëå÷ïò.

Åõêïëüôåñï óôç êáëëéÝñãåéá ãéá ôïõò âéï-
êáëëéåñãçôÝò, ãéáôß Ý÷åé äõíáôÞ êáé ðõêíÞ ñß-
æá, ìå áðïôÝëåóìá íá áíôáãùíßæåôáé ìå åðé-
ôõ÷ßá ôá æéæÜíéá, ï äå êáñðüò ôïõ, ðñïöõëáã-
ìÝíïò áðï ôï öëïéü, áíôÝ÷åé ðåñéóóüôåñï óôéò
áóèÝíåéåò êáé êÜíåé áóöáëÝóôåñç ôçí äéáôÞ-
ñçóÞ ôïõ óôçí áðïèÞêç ìåôÜ ôç óõãêïìéäÞ.

Áíèåêôéêü óôï êñýï (ôï ÷åéìþíá 1911-1912
åß÷áìå ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò ìå 20Þìåñç
÷éïíüðôùóç) äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá êáë-
ëéåñãçèåß êáé óå ìåãáëýôåñá õøüìåôñá.

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ
Ôï êáëëéåñãçôéêü êüóôïò åßíáé ôï ßäéï ìå

ôçí óõìâáôéêÞ êáëëéÝñãåéá
óéôáñéïý.

Ç ôéìÞ ôïõ ðéóôïðïéçìÝ-
íïõ óðüñïõ åßíáé áêñéâüôå-
ñç, áëëÜ üôáí åðéìåñéóôåß
óôá ðáñáãüìåíá êéëÜ äåí å-
ðéâáñßíåé ôüóï ôï êüóôïò. Ç
åðé ðëÝïí åðéâÜñõíóç, ðïõ
ðñÝðåé íá õðïëïãßóåôå ìÝ÷ñé
íá öôÜóåôå óôï óôÜäéï ôçò áëåõñïðïßçóçò, õ-
ðÜñ÷åé ìüíïí óôïí êáèáñéóìü êáé ôçí áðïöëïß-
ùóÞ ôïõ, ôá ïðïßá åíäåéêôéêÜ êõìáßíïíôáé ìåôá-
îý 0,80 åõñþ êáé 1,20 åõñþ, áíÜëïãá ôçí êáèá-
ñüôçôá, ôï ìÝãåèïò ôïõ êüêêïõ êáé ôçí ðïóüôç-
ôá ôïõ óéôáñéïý.

h t tp : / / bas i l akak i s . g r /2012 /12 /25 /h -
%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%
CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%C
E % B 1 - % C F % 8 4 % C E % B F % C F % 8 5 -
%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CE%BA%
C E % B A % C E % B F % C F % 8 5 -
%CF%83%CE%B9%CF%84%CE%B1%CF%81%
CE%B9%CE%BF%CF%8D/

äñõóå êáé Ýìåíå ãéá ÷ñüíéá, ìÝ÷ñé ôçí ïóéáêÞ êïß-
ìçóÞ ôïõ ôï 1920, ï ¢ãéïò ÍåêôÜñéïò üðïõ õ-
ðÜñ÷åé êáé ï ìáñìÜñéíïò ôÜöïò ôïõ ìå ôïí ìï-
íáäéêü "êôýðï" ãéá üóïõò "áêïýíå" êáëýôåñá(...),

åíþ äéáôç-
ñïýíôáé óå
áñßóôç êá-
ôÜóôáóç
ôï äùìÜ-
ôéï êáé ôï
êáèéóôéêü

ôïõ ëåãïìÝíïõ "Áãßïõ ôïõ áéþíïò ìáò". ÁìÝóùò
ìåôÜ ôï ðñüãñáììá ðñïÝâëåðå åðßóêåøç óôïí
ðåñéêáëÝóôáôï üóï êáé éäéáéôÝñùò åíôõðùóéá-

êþí äéáóôÜóåùí íÝï Éåñü Íáü áöéåñùìÝíï óôïí
¢ãéï, ðïõ üðùò ìáò ðåñéÝãñáöå ï îåíáãüò ìáò,
åßíáé áíôßãñáöï ôçò ìïíáäéêÞò Áãßáò Óïößáò ôçò
Êùíóôáíôéíïõðüëåùò! 

Âåâáßùò üðùò åßíáé ãíùóôü, ïé Íáïß áñãïýí
ðïëëÜ ÷ñüíéá íá ïëïêëçñùèïýí (ðüóù ìÜë-
ëïí ï óõãêåêñéìÝíïò, ðïõ åßíáé óåâáóôþí äéá-
óôÜóåùí!) êáé óôï ðñïóêýíçìÜ ìáò áõôü, åß-
äáìå üôé ðñï÷ùñïýí ïé åñãáóßåò ãéá ôï ðåñß-
öçìï øçöéäùôü ôïõ ôñïýëïõ, áëëÜ êáé ôùí
áãéïãñáöéþí óôïõò ôïß÷ïõò ôïõ Íáïý.

Ç þñá üìùò äåí "ðåñßìåíå"! ÁíôéèÝôùò Ý-
ðñåðå íá âéáóèïýìå. ÅðéóôñÝöïíôáò óôï ëé-
ìÜíé, ðñïëÜâáìå íá êÜíïõìå üóá øþíéá ìáò

åðÝôñåðáí ôá "êá÷åêôéêÜ ìáò" ðïñôïöüëéá
êáé ãñÞãïñá åðéâéâáóèÞêáìå óôï ðëïßï ãéá
ôçí åðéóôñïöÞ ìáò óôïí Öáëçñéêü üñìï. Åõ-
ôõ÷þò ðáñÜ ôçí êÜðïéá êüðùóç, ôï êáëëéôå-
÷íéêü ðñüãñáììá áðü ôçí ßäéá ïñ÷Þóôñá Þ-
ôáí æùçñüôáôï êáé Ýäùóå Ýíá üìïñöï ôüíï
óôçí ðïñåßá ðñïò ôçí ÁèÞíá. ¼ìùò ïé åíôõ-
ðþóåéò ìáò êáé ïé åìðåéñßåò ðïõ áðïêôÞóáìå
Þôáí ðëïõóéüôáôåò êáé ìå ðïëý ÷áñÜ èá åðé-
÷åéñïýóáìå îáíÜ ìßá ðáñüìïéá êñïõáæéÝñá.

¢ëëùóôå ï Óýëëïãïò ìáò, Ý÷åé áðïäåßîåé üôé ôá
êáôáöÝñíåé ðåñßöçìá óôéò äéïñãáíþóåéò áõôÝò
êáé ðåñéìÝíïõìå ôçí åðüìåíç áðüäñáóÞ ìáò!!!

Âáúá ÆáãáíÜ
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(óõíÝ÷åéá áðü óåë.1)



Ôï ìéêñü ôóéìðïãéáííÜêé ðåôïýóå êáôáôñï-
ìáãìÝíï ðÝñá äþèå óôï êëïõâß ôïõ êáé üëï
ðñïóðáèïýóå íá ðåñÜóåé ôï êåöáëÜêé ôïõ á-
íÜìåóá áðü äýï êÜèåôá óýñìáôá ôïõ êëïõ-
âéïý, õðïëïãßæïíôáò, üôé ìåôÜ èá ðåñíïýóå êáé
ôï óþìá ôïõ. Êáé ýóôåñá, æÞôù ç åëåõèåñßá!!

Ìüëéò ôï åß÷áìå áãïñÜóåé ìå ôçí áäåëöÞ
ìïõ, äßíïíôáò ôï ÷áñôæéëßêé ìáò óô' áãüñéá
ôçò ãåéôïíéÜò, ðïõ Ýóôçíáí îüâåñãåò, Ýðéá-
íáí ðïõëéÜ êáé ôá ðïõëïýóáí.

Óêïðåýáìå íá ôï åëåõèåñþóïõìå ôçí Üëëç
ìÝñá ôï ðñùß. ¹ôáí óïýñïõðï êáé ç ãÜôá ôï
ðáñáêïëïõèïýóå Üãñõðíç. Ðïý íá ðÞãáéíå
ôï êáçìÝíï íõ÷ôéÜôéêá; Èá ôï Ýêáíå ìéá
ìðïõêéÜ. Ç èÝá ôùí öõëáêéóìÝíùí ðïõëéþí
ðÜíôá ìå óôåíá÷ùñïýóå. ¹èåëá íá ôá âëÝ-
ðù íá ðåôïýí åëåýèåñá êáé íá ôñáãïõäïýí.
¼ìùò åõáéóèçôïðïéÞèçêá áêüìá ðåñéóóüôå-
ñï, áðü ôüôå, ðïõ äéÜâáóá üôé ï åèíéêüò ìáò
ðïéçôÞò Äéïíýóéïò Óïëùìüò, ðïõ Ýãñáøå ôïí
ýìíï ðñïò ôçí åëåõèåñßá, áãüñáæå ôá áé÷ìá-
ëùôéóìÝíá ðïõëéÜ êáé ýóôåñá ôá Üöçíå åëåý-
èåñá ëÝãïíôáò ôïõò: "ÐåôÜîôå ðïõëÜêéá ìïõ,
÷áñåßôå ôçí åëåõèåñßá, ðïõ óáò Ýäùóå ï ÐëÜ-
óôçò". Ãé’ áõôÞ ôçí åëåõèåñßá áãùíéæüôáí ôþ-
ñá ìå äýíáìç êáé ðåßóìá ôï ôóéìðïãéáííÜêé.

¹ôáí Üíïéîç. Ðþò íá ìåßíåé öõëáêéóìÝíï áõôü
ôï áÝñéíï ðëáóìáôÜêé, ðïõ ç öýóç ôï åß÷å ðñïé-
êßóåé ìå öôåñÜ, ôï åß÷å ôÜîåé íá ðåôÜ åëåýèåñï!

Óêåöôüôáí ôçí ïëÜíèéóôç êïñïìçëéÜ. Ôá
ëïõëïýäéá ôçò ðåñßìåíáí íá ôá áðáëëÜîåé á-
ðü ôá áäçöÜãá Ýíôïìá. Ïé êáñäéÝò ôùí ëïõ-
ëïõäéþí ôçò ñïäáêéíéÜò óôÝíáæáí êáôáôñõ-
ðçìÝíåò áðü ôéò êÜìðéåò, ãéáôß Ýôóé ëáâùìÝ-
íåò äåí èá ìðïñïýóáí íá êáñðßóïõí.

¹èåëå íá áíÝâåé ó' Ýíá ìðáìðáêÝíéï äñïóå-
ñü óýííåöï, íá ôáîéäÝøåé óôïõò áéèÝñåò, ðéï
øçëÜ áð' üôé ôïõ åðÝôñåðáí ôá öôåñÜ ôïõ. Á-
ðü 'êåé èá Ýâëåðå ôçí ðñþôç çëéá÷ôßäá, ðïõ
èá 'ðåöôå óôï äéÜóåëï êáé èá 'êáíå ôï âïõíü
íá ÷áìïãåëÜåé áéóéüäïîá êáëùóïñßæïíôáò ôçí
êáéíïýñéá ìÝñá. Êé üôáí ôï ìåóçìÝñé èá æå-
óôáéíüôáí áðü ôéò êáõôÝò çëéá÷ôßäåò, èá âïõ-
ôïýóå óôç ìéêñÞ ãïýñíá ôçò ðçãÞò ãéá íá äñï-
óéóôåß. ¹èåëå íá æÞóåé, íá ÷áñåß ôç æùÞ.

Íá áãáðÞóåé êáé íá áãáðçèåß, üðùò üëá ôá
ðëÜóìáôá ôçò ãçò! Ìå ðüóç èëßøç óêåöôü-
ôáí üôé åêåß Ýîù, óå êÜðïéï áíèéóìÝíï êëùíÜ-
ñé, ôï ðåñßìåíå ìéá ìéêñÞ ôóéìðïãéáííßôóá íá
ðáñáâãïýíå óôï ðÝôáãìá. Ôçí ðñþôç öïñÜ
ôçò åß÷å ðåé "ÐÝôá ðñþôç êé åãþ èá âÜëù ôá
äõíáôÜ ìïõ íá óå öôÜóù". Êé üôáí ôçí ðëçóß-
áóå ôç ÷Üéäåøå ìå ôï äåîß ôïõ ôï öôåñü êáé
ôçò -Ýäùóå Ýíá ÷áäéÜñéêï; ôóéìðçìáôÜêé ìå ôç
ìýôç ôïõ, Ýôóé, óáí ðåôá÷ôü öéëÜêé!

Ôþñá ôçí öáíôáæüôáí ó' Ýíá êëáäß ðïëý
ëõðçìÝíç, ãéáôß èá íüìéæå ðùò ôçí åß÷å îåãå-
ëÜóåé êé áõôü ôï ðïíïýóå ðéï ðïëý áð' üëá.
Ðïý íá Þîåñå ðüóï õðÝöåñå ìÝóá óôç öõëá-
êÞ ôïõ! Ðüóï ðïëý Þèåëå íá ðåôÜîåé êïíôÜ
ôçò, íá ôçò ðåé ãéá ôçí áðñïóåîßá ôïõ íá êá-
èßóåé ðÜíù óôçí îüâåñãá. ÁíáóôÝíáæå âáèéÜ
ôï êáçìÝíï ôï ôóéìðïãéáííÜêé. Óêåöôüôáí
ðüóá ðïëëÜ åß÷å íá ôçò ðåé êáé ôá ìÜôéá ôïõ
äÜêñõæáí. Ðüóï ðïëý ôçí áãáðïýóå êáé Þèå-
ëå êé áõôÞ íá ôï áãáðÜåé ôï ßäéï. Íá ðåôïýí
ðáñÝá áðü ôï Ýíá áíèéóìÝíï êëáäß óôï Üëëï,
íá ôñáãïõäïýí åëåýèåñá ôçí áãÜðç ôïõò, ôç
÷áñÜ ôçò æùÞò. Íá ÷ôßóïõí ôç öùëéÜ ôïõò ó'
Ýíá ìåãÜëï äÝíôñï ãéá áóöÜëåéá, áëëÜ êáé íá

ôá âëÝðïõí üëá áðü øçëü. Êé üôáí èá ãåí-
íïýóå áõãïõëÜêéá åêåßíç èá ôá æÝóôáéíå êÜ-
ôù áðü ôéò öôåñïýãåò ôçò êé áõôü èá ôçò
ôñáãïõäïýóå. Ìáæß èá ðåôïýóáí ðÝñá - äþ-
èå ãéá íá âñïõí ôçí êáëýôåñç ôñïöÞ, íá ôáÀ-
óïõí ôá ëáßìáñãá, öùíáêëïýäéêá ìéêñÜ
ôïõò, üôáí èá Ýâãáéíáí áðü ô' áõãÜ.

ÁõôÜ êáé ðïéïò îÝñåé ðüóá Üëëá óêåöôü-
ôáí ôï ôóéìðïãéáííÜêé êáé Ýâáæå ôá äõíáôÜ
ôïõ ãéá íá åëåõèåñùèåß.

ÌÝ÷ñé íá ìå ðÜñåé ï ýðíïò, ôï Üêïõãá íá
áãùíßæåôáé.

Ìå ôï ÷Üñáìá, ðåôá÷ôÞêáìå áðü ôï êñåâÜôé
ãéá íá ôï ðÜìå óôï áìðÝëé ìáò, íá ôï áöÞóïõ-
ìå åëåýèåñï, åêåß êïíôÜ ðïõ ôï åß÷áí ðéÜóåé.

Ôï ðïõëÜêé äåí öôåñïýãéæå êáé ç ãÜôá Þ-
ôáí Þóõ÷ç. ÊÜôé äåí ðÞãáéíå êáëÜ...

ÁíÝâçêá óôçí êáñÝêëá êáé îåêñÝìáóá ôï
êëïõâß. ¸íáò êüìðïò óôÜèçêå óôï ëáéìü ìáò
êáé ôï óÜëéï äåí êáôÝâáéíå ìå áõôü ðïõ åßäáìå.

Ôï ôóéìðïãéáííÜêé Þôáí ðåóìÝíï óôï ðÜ-
ôùìá ôïõ êëïõâéïý ìå áíïé÷ôÝò ôéò öôåñïý-
ãåò ôïõ; Ôï ôåëåõôáßï ôïõ ðÝôáãìá, ðÝôáã-
ìá ðñïò ôçí áéùíéüôçôá. Ôï êåöáëÜêé ôïõ Þ-
ôáí ãäáñìÝíï áðü ôá áëëåðÜëëçëá êôõðÞ-
ìáôá ôïõ ðÜíù óôá óýñìáôá ôçò öõëáêÞò
ôïõ. Öáßíåôáé ðùò êÜðïéá öëåâßôóá åß÷å
óðÜóåé êáé áéìïññáãïýóå, ãéáôß ãýñù áðü
ôï ãõìíü ôïõ êåöáëÜêé õðÞñ÷å ìéá êçëßäá á-
ðü îåñáìÝíï áßìá.

Ìéá çëéá÷ôßäá ôï öþôéæå êáé öÜíôáæå óáí
ìéêñü ÷ñõóïêüêêéíï öùôïóôÝöáíï! 

Ìéêñü ìïõ ôóéìðïãéáííÜêé, óêëçñü ôï ôß-
ìçìá óôïí áãþíá ãéá ôçí åëåõèåñßá!!

ÖÜíç Âáëáìüíôå
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
1.027,14åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Óåðôåìâñßïõ 2014Óåðôåìâñßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.717,95 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                          632,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:         618,19 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 466,76 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:
ê. ÉùÜííç Äþäï êáé áíþíõìï äùñçôÞ

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:áíôß óôåöÜíïõ ôïõò:
ÐÝôñï Ãáñæþíç, ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ,
Ãéáííç ËéïõíÜêï, Çëßá ËéïõíÜêï, ÏéêïãÝ-
íåéá ÓáñÜíôç, Ðáíáãéþôç ÓáñÜíôç, Ãéþñãï
ÓêéáäÜ, Ìáôßíá  ÓðõñÜôïõ, ¢ñç ÓôñáôÜêï
êáé ÅëÝíç Ôïýãêá, óôç ìíÞìç  ôïõ Ãåùñãßïõ
ÂÜñäç, êáé ôçí Ïéê. Áíáóôáóßïõ ÑÜðôç,
óôç ìíÞìç ôïõ Á÷éëëÝá ÁíôùíéÜäç.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Óôï ößëï ìáò 
ìå áãÜðç

ÔÁ ÊÁÔÁËÏÉÐÁ ÔÇÓ ÏÊÔÁÅÔÉÁÓ ÔÁ ÊÁÔÁËÏÉÐÁ ÔÇÓ ÏÊÔÁÅÔÉÁÓ 
ÔÙÍ ÌÅÃÁËÙÍ ÅÑÃÙÍ ÔÙÍ ÌÅÃÁËÙÍ ÅÑÃÙÍ 

Ç öõìáôßùóéò óôçí ðüñôá ìáò
Ç ÁÕÔÁÐÁÔÇ ÔÙÍ ÁÍÔÉÂÉÙÔÉÊÙÍ. - ÔÏ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÏÕ 1960. - ÔÁ ÁÍÔÉÖÕÌÁÔÉ-
ÊÁ ÉÁÔÑÅÉÁ ÐÏÕ ÄÅÍ ÅÃÉÍÁÍ. - ÅËËÇÍÉÊÇ Õ-
ÐÁÉÈÑÏÓ. - Ï ÁÍÔÉÖÕÌÁÔÉÊÏÓ ÁÃÙÍ

Óôáõñïöïñßá ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ êáêïý
ôïõ óõíåñãÜôïõ ìáò ê. Í. Ðáðáäçìçôñßïõ 

Ç "Óùôçñßá" ôùí Áèçíþí, Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá óá-
íáôüñéá ôçò ÅëëÜäïò.  Ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá åîåëß÷èç
óå êÝíôñï åðéóôçìïíéêþí åñåõíþí êáé åêðáéäåýóåùò.

Åðß äÝêá ïëüêëçñá ÷ñüíéá êáôþñèùóå íá
ðáñáðëáíÞóç ôïõò äéþêôåò ôçò. Ìå ÷áìüãåëá
êáé õðïêñéóßá. ÁðÝóõñå ôïí êýñéï üãêï ôùí äõ-
íÜìåùí ôçò ìå óõíôåôáãìÝíç õðï÷þñçóé. Äåí
Þôáí äýóêïëï íá äçìéïõñãÞóåé áõôáðÜôåò. Ðß-
óù ôçò Üöçóå ðñïðÝôáóìá áìöéâïëéþí. Áñãü-
ôåñá ôï ìåôÝâáëå óå áéèñßá åëðßäùí. Óôï ôÝëïò
óå ëõôñùôéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. Ç ßäéá ðÞñå ôï
äñüìï. ÑáêÝíäõôç êáé êõíçãçìÝíç. ¸ãéíå ìßá
ãñçÜ öáöïýôá ðïõ ôçò Ýìåéíå ìüíïí ç ç÷çñü-
ôçôá ôïõ ïíüìáôïò: "öõìáôßùóç".

Ìéá éóôïñßá ìå äõï áíüìïéá êáé åíäéáöÝñï-
íôá êåöÜëáéá. Ôï ðñþôï Üñ÷éóå áðü ôï Üã-
÷ïò. Áðü ôçí åðï÷Þ ðïõ 150.000 - 180.000
êñïýóìáôá öõìáôéþóåùò åóÜñùíáí êÜèå
÷ñüíïí ôïí åëëçíéêü ãåùãñáöéêü ÷þñï. Ðïë-

ëÝò öïñÝò Ýöèáíáí êáé ôéò 200.000. Ïé
22.000 - 25.000 Ýðáéñíáí áìÝóùò ôï äéáâá-
ôÞñéï ôïõò ãéá Üëëç æùÞ. Ïé õðüëïéðïé ôï
äñüìï ãéá ôï óáíáôüñéï. ÁõôÜ óõíÝâáéíáí
ðñïðïëåìéêÜ. Ôï äåýôåñï êåöÜëáéï áñ÷ßæåé
ìåôÜ ôï 1945. Áðü ôüôå ðïõ Ýöèáóáí óôçí
ÅëëÜäá ôá áíôéâéïôéêÜ. Ôá ß÷íç ôïõ èáíÜôïõ
Ýóâçóáí. ÊÜèå ÷ñüíï êáé ëéãþôåñá ðåñéóôá-
ôéêÜ. ¸öèáóå êÜðïéá çìÝñá ðïõ áðü äåêÜ-
äåò ÷éëéÜäåò Ýãéíáí åêáôïíôÜäåò.

Óôï åíôõðùóéáêü ðïóïóôü ôïõ 75% åìåßù-
óáí ôá áíôéâéïôéêÜ ôçí íïóçñüôçôá êáé ôçí
èíçóéìüôçôá ôçò öõìáôéþóåùò óôçí ÅëëÜäá.
Ïé 180.000 Ýãéíáí 30.000 - 40.000. ôá èáíáôç-
öüñá ðåñéóôáôéêÜ ãýñù óôá 1.200 - 1.500.
Ðñéí áðü ôï 1960 ïé 250 ðåñßðïõ ¸ëëçíåò
öõìáôéïëüãïé áíôéìåôþðéóáí ðñüâëçìá... á-
íåñãßáò. Ôá óáíáôüñéá å÷áëÜñùóáí ôçí Ýñåõ-
íá. Ôá õãéåéïíïìéêÜ êÝíôñá ðåñéþñéóáí ôïõò
áíôéöõìáôéêïýò åìâïëéáóìïýò. Ôá éáôñåßá
ôçò õðáßèñïõ åóôáìÜôçóáí ôçí áíß÷íåõóé.

ÁõôÞí ôçí åõêáéñßá ðåñßìåíå ï å÷èñüò. Íá
ïëïêëçñþèç ï åíèïõóéáóìüò áðü ôá áíôéâéï-
ôéêÜ êáé íá áôïíÞóç ç åðáãñýðíçóç. ¼ôáí
Ýãéíáí êáé ôá äýï, ôüôå îáíáãýñéóå. ÓÞìåñá
êôõðÜ ðÜëé áðåéëçôéêÜ ôéò ðüñôåò ôùí óðé-
ôéþí óå êÜèå åëëçíéêÞ ðüëé êáé ÷ùñéü. Ôï ðï-
ëýôéìï êÝñäïò ôïõ 75% Üñ÷éóå íá ìåéùíÝôáé.
¸ãéíå 65% êáé áñãüôåñá 55 - 60%. Ôï 1962
ðñïóåâëÞèçóáí óôçí ÅëëÜäá áðü ôçí öõìá-
ôßùóé 5.000 ðåñßðïõ Üíèñùðïé. Ôï 1963 Ý-
öèáóáí ôïõò 5.908. Ôï ðñþôï åîÜìçíï ôïõ
1964 ôïõò 2.030. Ôï óÞìá êéíäýíïõ åêðÝìðå-
ôáé ç÷çñü áðü êÜèå ãùíéÜ ôçò åëëçíéêÞò ãçò:
"ÅÜí äåí ëçöèïýí ìÝôñá ðñïóôáóßáò, èá å-
ðáíÝëèùìåí óõíôüìùò åéò ôçí ðñï ôçò áíá-
êáëýøåùò ôùí áíôéâéïôéêþí åðï÷Þí".

"Åëåõèåñßá", Ôñßôç 22 Óåðôåìâñßïõ 1964 

ÊÜðïôå ìåò óôï ÷ñüíï
ôïõò ãíþñéóá, ìáæß ðÜíôá:
ç ËõãåñÞ êáé ï Ãéþñãïò. 
Ï  Ãéþñãïò êáé ç ËõãåñÞ. 
Áðü ðáéäéÜ äåêáï÷ôÜñé-

êá, óõìðïñåýôçêáí ìå á-
ãÜðç êáé óåâáóìü. ÊïéíÞ
ôïõò áîßá ç áãÜðç ãéá ôï
óõíÜíèñùðï êáé áõôÞ ç
áãÜðç ôïõò Ýöåñå óôï
Óýëëïãü ìáò. Êáé Þôáí
ðÜíôá êïíôÜ ìáò ìå óôá-
èåñüôçôá êáé óõíÝðåéá.
Óå üëá áíôÜìá êáé á÷þñé-
óôïé ìÝ÷ñé ðïõ ï Ãéþñãïò
ìáò Ýöõãå ãéá ôéò ãåéôï-
íéÝò ôùí ÁããÝëùí.
ÂéÜóôçêåò Ãéþñãï êáé Ý-
ìåéíå áõôÞ ç  ðéêñÞ ãåýóç
ôïõ áðï÷ùñéóìïý óå ü-
ëïõò, ìá ðéï ðïëý óôï ìï-
íÜêñéâü óïõ ôáßñé .
Êáëü ôáîßäé ößëå ìïõ êáé
íá ðñïóÝ÷åéò áðü øçëÜ
üëïõò üóïõò áãÜðçóåò ìå
ôçí êáñäéÜ óïõ.
Ôï ðáæÜñé ìáò èá ´íáé
öôù÷üôåñï ðéá…

Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ
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Ïêôþâñéïò 
¹ñèå ï êáéñüò  íá íïéêïêõñÝøïõìå ôïí êÞ-

ðï êáé ôéò ãëÜóôñåò ìáò.
Êáèþò èá êáèáñßæåôå èõìçèåßôå üôé ôá

öèéíïðùñéíÜ öýëëá, ìå ôéò ÷Üëêéíåò áðï-
÷ñþóåéò ôïõò, áðïôåëïýí ðñþôçò ôÜîåùò õ-
ëéêü ãéá äéÜöïñåò äéáêïóìçôéêÝò êáôáóêåõÝò.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
Íá ðñïåôïéìÜæåôå ôá öõôÜ åóùôåñéêïý

÷þñïõ ðïõ ìåôáöÝñáôå óôï ìðáëêüíé óáò ôï
êáëïêáßñé, ãéá ôçí åðéóôñïöÞ ôïõò óå óõíèÞ-
êåò åóùôåñéêïý ÷þñïõ. ÅëÝãîôå ôá ðñïóåêôé-
êÜ ãéá Ýíôïìá êáé áóèÝíåéåò ðñéí ôá ìåôáöÝ-
ñåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé ðëýíåôå êáëÜ ôá
öýëëá ôïõò, áëëÜ êáé ôéò ãëÜóôñåò êáé ôá
ðéáôÜêéá ôïõò, þóôå íá áðïöýãåôå åðÝêôá-
óç åíôüìùí êáé óôá õðüëïéðá öõôÜ óáò.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ ôþñá
ðïõ ç èåñìïêñáóßá åßíáé êÜðùò ÷áìçëüôåñç.

Áñ÷ßóôå íá áõîÜíåôå ôéò þñåò ðïõ ôá öõ-
ôÜ óáò âñßóêïíôáé óôï óêïôÜäé ðñïêåéìÝíïõ
íá åðéôá÷ýíåôå ôçí ÜíèéóÞ ôïõò ìÝ÷ñé ôá
×ñéóôïýãåííá. Ôá öõôÜ áõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé
ðåñßðïõ 14 þñåò óêïôÜäé ãéá ìßá ðåñßïäï 6
åâäïìÜäùí ãéá íá áíèïöïñÞóïõí.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
ÖõôÝøôå åôÞóéá Þ äéåôÞ öõôÜ ðïõ áíèï-

öïñïýí ôïí ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç (ð.÷.
ðáíóÝäåò, ãáñýöáëëá, óêõëÜêéá, ÷ñõóÜíèå-
ìá, ìáñãáñßôåò).

ÌáæÝøôå óðüñïõò êáé îåñéæþóôå ôá åôÞ-
óéá öõôÜ ðïõ Üñ÷éóáí íá îåñáßíïíôáé.

Áðïèçêåýóôå ôïõò óðüñïõò óå óôåãíü êáé
äñïóåñü óçìåßï ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç Üíïéîç.

Áí êáëëéåñãåßôå ìõñùäéêÜ (ð.÷. âáóéëéêüò,
äõüóìïò) êüøôå êëùíÜñéá êáé ìåôáöõôåýóôå
ôá óå ìéêñÜ ãëáóôñÜêéá þóôå íá ôá äéáôçñÞ-
óåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé ôï ÷åéìþíá.

ÖõôÝøôå âïëâïýò.
Ãéá ôéò ôïõëßðåò, ðåñéìÝíåôå ìÝ÷ñé ôá ôÝëç

Ïêôùâñßïõ þóôå ç èåñìïêñáóßá íá Ý÷åé ðÝ-
óåé áêüìç ÷áìçëüôåñá.

Áí öõôÝøáôå Þäç âïëâïýò ìÝóá óôï ÓåðôÝì-
âñéï, ðéèáíüí êÜðïéïé áðü áõôïýò íá Ý÷ïõí Þäç
öõôñþóåé. ÐïôßæåôÝ ôïõò áñáéÜ áí äåí âñÝ÷åé.

ÂãÜëôå áðü ôï ÷þìá ôïõò âïëâïýò êáëïêáé-
ñéíÞò áíèïöïñßáò ìüëéò ôá öõôÜ îåñáèïýí êáé
áðïèçêåýóôå ôïõò óå óôåãíü êáé æåóôü óçìåßï.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ ôþñá
ðïõ ç èåñìïêñáóßá åßíáé êÜðùò ÷áìçëüôåñç.

Ôá ÷ñõóÜíèåìá èá áñ÷ßóïõí íá áíèßæïõí
ðåñßðïõ óôá ôÝëç ôïõ ìÞíá.

ÖõôÜ óôïí êÞðï 
ÖõôÝøôå åôÞóéá Þ äéåôÞ öõôÜ ðïõ áíèï-

öïñïýí ôïí ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç (ð.÷.
ðáíóÝäåò, ãáñýöáëëá, óêõëÜêéá, ÷ñõóÜíèå-
ìá, ìáñãáñßôåò).

Ìßá êáëÞ éäÝá åßíáé íá ãñÜøåôå êáé íá ôï-
ðïèåôÞóåôå ôáìðåëÜêéá óôç èÝóç ðïõ åßíáé
öõôåìÝíá ôá ðïëõåôÞ þóôå ôçí Üíïéîç íá
ìçí ôá îåñéæþóåôå êáôÜ ëÜèïò åíþ åôïéìÜ-
æåóôå íá öõôÝøåôå êÜôé Üëëï.

ÊÜíôå Ýíá êïýñåìá áíáíÝùóçò óôï ãêáæüí
ìÝ÷ñé ôá ôÝëç ôïõ ìÞíá.

ÊÜíôå ìßá ôåëåõôáßá ëßðáíóç þóôå íá åíéó÷ý-
óåôå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ñéæéêïý óõóôÞìáôïò.

Ìáæåýåôå óõ÷íÜ ôá ðåóìÝíá öýëëá ðïõ ìå
ôçí Üíïäï ôçò áôìïóöáéñéêÞò õãñáóßáò áðïôå-
ëïýí éäáíéêü êáôáöýãéï ãéá ôá âëáâåñÜ Ýíôïìá.

Ìðïñåßôå åðßóçò íá öõôÝøåôå óêüñäá ôþ-
ñá ãéá ðñþéìç óõãêïìéäÞ íùñßò ôï êáëïêáßñé.

ÌáæÝøôå óðüñïõò êáé îåñéæþóôå ôá åôÞ-
óéá öõôÜ ðïõ Üñ÷éóáí íá îåñáßíïíôáé.

Áðïèçêåýóôå ôïõò óðüñïõò óå óôåãíü êáé
äñïóåñü óçìåßï ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç Üíïéîç.

ÖôéÜîôå óå ìßá Üêñç ôïõ êÞðïõ óáò Ýíá "âïõ-
íü" áðü ôá åôÞóéá ðïõ îåñáßíïíôáé êáé áöÞóôå
ôá åêåß. Ôçí Üíïéîç èá Ý÷åôå Ýôïéìï ëßðáóìá.

ÓêÜøôå ôá Üäåéá óçìåßá ôïõ êÞðïõ óáò
êáé ðñïåôïéìÜóôå ðáñôÝñéá ãéá ôçí Üíïéîç.

ÐñïóèÝóôå óôï ÷þìá êïðñéÜ þóôå íá "÷ù-
íÝøåé" ìÝ÷ñé ôçí Üíïéîç.

Ï ÷åéìþíáò åßíáé ðñï ôùí ðõëþí Ýóôù êé áí
ïé èåñìïêñáóßåò êáé áõôü ôï ìÞíá Þôáí ðïëý
õøçëüôåñåò áðü áõôÝò ðïõ ðåñéìÝíáìå.

Åêìåôáëëåõôåßôå ôéò ôåëåõôáßåò çëéüëïõ-
óôåò çìÝñåò ãéá íá öñïíôßóåôå ôá öõôÜ óáò.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

Óå Ýíáí êüóìï
ðïõ åðéêïéíùíåß
ðëÝïí ìÝóù çëå-
êôñïíéêïý ôá÷õ-
äñïìåßïõ, áðü
ôçí áíôáëëáãÞ
ìéáò êïõâÝíôáò,
ìÝ÷ñé ôçí áðï-
óôïëÞ âéïãñáöé-
êþí óçìåéùìÜ-
ôùí êáé ôçí åðß-

ëõóç óïâáñþí èåìÜôùí (åðé÷åéñçìáôéêþí, ïé-
êïíïìéêþí ê.Ü), åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæåé êá-
íåßò ðþò ìðïñåß íá óôåßëåé Ýíá çëåêôñïíéêü ìÞ-
íõìá, ðïõ äå èá áãíïçèåß áðü êáíÝíáí êáé äå
èá "÷áèåß" áíÜìåóá óôá õðüëïéðá.
¼ðïéïò êé áí åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï èÝëå-
ôå íá ôñáâÞîåôå ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ ðáñáëÞ-
ðôç óáò, óáò Ý÷ïõìå ôçí êáôÜëëçëç ðñüôáóç.
Ãéáôß üôáí êÜôé îåêéíÜ êáëÜ, èåò íá óõíå÷ß-
óåéò ãéá íá äåéò ðïý èá óå âãÜëåé…
Äåßôå ðáñáêÜôù ìåñéêÝò åéóáãùãÝò ãéá email,
ðïõ èá óáò öÝñïõí ôçí áðÜíôçóç ðïõ æçôÜôå,
óýìöùíá ìå äçìïóßåõìá ôïõ Business Insider.
1. "Óïõ Ý÷ù êáëÜ íÝá…"
Óå üëïõò áñÝóïõí ôá êáëÜ íÝá. Ãéáôß ëïéðüí
íá ìçí ôï ôïíßóåôå;
2. "Óïõ Ý÷ù ìéá áðÜíôçóç…"
ÎåêéíÞóôå ôï êåßìåíü óáò ìå ìéá åðéâåâáßù-
óç, üôé Ý÷åôå âñåé ôçí áðÜíôçóç óå áõôü
ðïõ øÜ÷íáôå.
3. "Èá åßìáé åéëéêñéíÞò ìáæß óïõ…"
Ç öñÜóç áõôÞ óçìáßíåé üôé èá öôÜóåôå óôï
óùóôü óçìåßï êáé äåí èá êñáôÞóåôå ôßðïôá
êñõöü. Åßíáé óçìáíôéêü íá ôï ôïíßóåôå áõ-
ôü, ãéáôß äéáöïñåôéêÜ ç "öëõáñßá" ìðïñåß íá
ìðåñäÝøåé êÜðïéïõò.
4. "¸÷ïõìå åêôïîåõèåß…"
Ìðïñåß íá èõìßæåé äéáóôçìéêÞ ïñïëïãßá, ü-
ìùò ç óõãêåêñéìÝíç öñÜóç îåêéíÞìáôïò åß-
íáé ìéá êáëÞ êáé èåôéêÞ áñ÷Þ êáé áðïôåëåß
êáëü ðñïÜããåëï ãéá ïðïéáäÞðïôå åîÞãç-
óç/äéêáéïëïãßá áêïëïõèÞóåé.
5. "Åðåßãïí…"
Äçëþíåôå ìå áðïöáóéóôéêüôçôá êáé âåâáéü-
ôçôá, ðùò áõôü ðïõ ðñüêåéôáé íá ðåßôå åß-
íáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êÜôé ðÜñá ðïëý
óçìáíôéêü. Óßãïõñá "ôñáâÜ" ôçí ðñïóï÷Þ.
6. "ÅðéôñÝøôå ìïõ íá îåêéíÞóù ìå ìéá óõ-
ãíþìç…"
Äåß÷íåé óôïí ðáñáëÞðôç üôé ôï ðåñéå÷üìåíï
ôïõ ìçíýìáôïò áöïñÜ Ýíá ëÜèïò, ðïõ äåí
Ý÷åé êÜíåé ï ßäéïò, áëëÜ åóåßò.
7. "Èá óïõ öôéÜîù ôç ìÝñá ìå áõôü…"
¼ôáí Ýíá ìÞíõìá õðüó÷åôáé íá âåëôéþóåé
ôç ìÝñá êÜðïéïõ, ôï ìüíï óßãïõñï åßíáé üôé
èá… äéáâáóôåß.
8. "ÏëïêëÞñùóá ôçí ÝñåõíÜ ìïõ…"
ÏôéäÞðïôå ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé åðéðëÝïí
ðëçñïöïñßåò -åéäéêÜ óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þ-
ñïõò- åßíáé ÷ñÞóéìï êáé åõðñüóäåêôï.
9. "Ïé öÞìåò âãÞêáí áëçèéíÝò…"
Ìðïñåß íá ìç ãíùñßæåôå êáí óå ðïéï ðñÜãìá
áíáöÝñåôáé ï áðïóôïëÝáò, áëëÜ ùò ðáñáëÞ-
ðôçò èá ìðåßôå óßãïõñá óôïí ðåéñáóìü íá á-
íáêáëýøåôå ðåñß ôßíïò áêñéâþò ðñüêåéôáé.
10. "Óå óõíÝ÷åéá ôçò ðñïçãïýìåíçò åðéêïé-
íùíßáò ìáò…"
Åßíáé ìéá áðëÞ ôå÷íéêÞ, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ-
÷íÜ, áêñéâþò åðåéäÞ åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ.

http://techit.gr/2014/09/pos-tha-grapsete-ena-
email-pou-de-tha-agnoisei-kaneis/

Ðþò èá ãñÜøåôå Ýíá emailÐþò èá ãñÜøåôå Ýíá email
ðïõ äå èá áãíïÞóåé êáíåßòðïõ äå èá áãíïÞóåé êáíåßò

Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
ó ô ï  F a c e b o o kó ô ï  F a c e b o o k

Ï Óýëëïãïò ìáò Ý÷åé ðëÝïí óåëßäá êáé óôï Facebook! Áí Ý÷åôå Facebook, ìðåßôå óôï site ôïõ

Óõëëüãïõ (www.Sylfilon.gr), óôï êÜôù ìÝñïò äåîéÜ Ý÷åé ôçí Ýíäåéîç "Âñåßôå ìáò óôï Facebook". 

Áí óáò áñÝóåé êÜíôå clik óôï "ìïõ áñÝóåé" êáé äéáäþóôå ôï óôïõò ößëïõò óáò.



Ç ÄéåèíÞò ÇìÝñá Ìç Âßáò êáèéåñþèçêå
óôéò 15 Éïõíßïõ 2007 ìå áðüöáóç ôçò Ãåíé-
êÞò ÓõíÝëåõóçò ôïõ ÏÇÅ êáé ãéïñôÜæåôáé êÜ-
èå ÷ñüíï óôéò 2 Ïêôùâñßïõ, çìåñïìçíßá ãÝí-
íçóçò ôïõ Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé (1869), óçìáßíïõ-
óá ìïñöÞ ôïõ åèíéêïý êéíÞìáôïò ãéá ôçí áíå-
îáñôçóßá ôçò Éíäßáò áðü ôçí ÌåãÜëç Âñåôá-
íßá êáé åìðíåõóôÞò ôçò ðáèçôéêÞò áíôßóôá-
óçò (ðïëéôéêÞò áíõðáêïÞò) êáé ôçò ìç ÷ñÞ-
óçò âßáò Ýíáíôé ôùí êáôáðéåóôþí.

Ïé 7 áñ÷Ýò ôïõ M. ÃêÜíôé ðïõ ðñÝðåé íá...
áðïõóéÜæïõí áðü ôçí æùÞ ìáò

Ðëïýôïò ÷ùñßò ìü÷èï. 
Ãíþóç ÷ùñßò ÷áñáêôÞñá.
ÐïëéôéêÞ ÷ùñßò áñ÷Ýò.
Áðüëáõóç ÷ùñßò óõíáßóèçìá.
Åìðüñéï ÷ùñßò Þèïò.
ÅðéóôÞìç ÷ùñßò áíèñùðéÜ.
ÁãÜðç ÷ùñßò èõóßá.

Káé ïé èåìåëéþäåéò áñ÷Ýò ôïõ Ì. ãêÜíôé,
ðïõ ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí óôçí æùÞ ìáò:

¢ëëáîå ôïí åáõôü óïõ
"ÐñÝðåé íá åßóáé ç áëëáãÞ ðïõ èÝëåéò íá

äåéò óôïí êüóìï."
"Ùò áíèñþðéíá üíôá, ç ìåãáëïóýíç ìáò

êåßôåôáé ü÷é ôüóï ðïëý óôçí éêáíüôçôÜ ìáò
íá áíáìïñöþóïõìå ôïí êüóìï - áõôüò åßíáé
Ýíáò ìýèïò ôçò áôïìéêÞò åðï÷Þò - üóï óôï
íá áíáìïñöþíïõìå ôïõò åáõôïýò."

Åóý Ý÷åéò ôïí Ýëåã÷ï
"Êáíåßò äåí ìå âëÜðôåé ÷ùñßò ôçí ÜäåéÜ ìïõ."
"Ôï ôé íéþèåéò êáé ðùò áíôéäñÜò óå êÜôé, åîáñ-

ôÜôáé ðÜíôá áðü óÝíá. Ìðïñåßò íá åðéëÝîåéò
ôéò óêÝøåéò, ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôá óõíáéóèÞìá-
ôÜ óïõ ó÷åäüí óôá ðÜíôá. Êáíåßò åêôüò áðü
óÝíá äåí ìðïñåß íá åëÝãîåé ðùò åóý íéþèåéò."

Óõã÷þñåóå
"Ï áäýíáìïò äåí ìðïñåß íá óõã÷ùñÞóåé.

Ç óõã÷þñåóç åßíáé éäéüôçôá ôùí äõíáôþí."
"Ï ïöèáëìüò áíôß ïöèáëìïý, êáôáëÞãåé íá

êÜíåé üëï ôïí êüóìï ôõöëü."
"Ôï íá ðïëåìÜò ôï êáêü ìå êáêü äåí âïçèÜ

êáíÝíáí. Áí äåí óõã÷ùñåßò, ôüôå áöÞíåéò ôï ðá-
ñåëèüí êáé êÜðïéïí Üëëïí íá åëÝã÷åé ðùò íéþ-
èåéò. Óõã÷ùñþíôáò, áðåëåõèåñþíåóáé áðü áõ-
ôÜ ôá äåóìÜ êáé ôüôå ìðïñåßò íá óõãêåíôñùèåßò
ïëïêëçñùôéêÜ óôïí åðüìåíï óôü÷ï óïõ."

×ùñßò äñÜóç äåí ðáò ðïõèåíÜ
"¸íá ãñáììÜñéï ðñÜîçò áîßæåé ðåñéóóü-

ôåñï áðü ôüíïõò äéäáóêáëßáò."
"×ùñßò äñÜóç ëßãá ìðïñïýí íá ãßíïõí. Ôï

äéÜâáóìá êáé ç ìåëÝôç ìðïñåß íá äþóåé êõñß-
ùò ãíþóç. ÐñÝðåé íá äñáóôçñéïðïéçèåßò ãéá
íá ìåôáöñÜóåéò ôç ãíþóç óå áðïôåëÝóìáôá
êáé êáôáíüçóç."

Ðñüóå÷å ôç óôéãìÞ
"Äåí èÝëù íá ðñïâëÝðù ôï ìÝëëïí. Ìå á-

ðáó÷ïëåß íá íïéÜæïìáé ãéá ôï ðáñüí. Ï Èå-
üò äåí ìïõ Ý÷åé äþóåé Ýëåã÷ï ôùí óôéãìþí
ðïõ èá Ýñèïõí."

"Ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá îåðåñÜóåéò ôçí åóù-
ôåñéêÞ áíôßóôáóç, ðïõ óõ÷íÜ ìáò óôáìáôÜíå
áðü ôç äñÜóç, åßíáé íá ìÝíåéò óôï ðáñüí üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñï êáé íá Ý÷åéò áðïäï÷Þ.

¼ôáí åßóáé óôçí ðáñïýóá óôéãìÞ, äåí áíç-
óõ÷åßò ãéá ôçí åðüìåíç ôçí ïðïßá äåí ìðï-
ñåßò íá åëÝãîåéò ïýôùò Þ Üëëùí. ¸ôóé, ç áíôß-
óôáóç ãéá äñÜóç áðü óÝíá -ðïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôçí ðñïâïëÞ áñíçôéêþí ìåëëïíôéêþí
óõíåðåéþí Þ áðü áðïôõ÷ßåò óôï ðáñåëèüí-
÷Üíåé ôç äýíáìÞ ôçò, êáé ãßíåôáé åõêïëüôåñï
êáé íá äñÜóåéò êáé íá ìÝíåéò óõãêåíôñùìÝíïò
óôç óôéãìÞ þóôå íá áðïäßäåéò êáëýôåñá."

Ï êáèÝíáò åßíáé Üíèñùðïò
"Õðïóôçñßæù üôé åßìáé Ýíá áðëü Üôïìï õ-

ðïêåßìåíïò óôá ëÜèç üðùò êÜèå èíçôü óõ-
íÜíèñùðüò ìïõ. ÎÝñù üìùò, üôé Ý÷ù áñêå-
ôÞ ôáðåéíüôçôá íá ïìïëïãÞóù ôá ëÜèç ìïõ
êáé íá ðáëéíùäÞóù."

"Äåí åßíáé óïöü íá åßóáé óßãïõñïò ôç óïößá
êÜðïéïõ. Åßíáé õãéÝò íá èõìÜóáé üôé ï äõíáôüí
ìðïñåß íá åîáóèåíßóåé êáé ï óïöüò íá óöÜëëåé."

¸÷å åðéìïíÞ
"Ðñþôá óå áãíïïýí, ìåôÜ ãåëÜíå ìáæß

óïõ, ýóôåñá óå ðïëåìïýí, Ýðåéôá íéêÜò."
"Íá åßóáé åðßìïíïò. Ìå ôï ÷ñüíï ç áíôß-

óôáóç ãýñù óïõ èá öèßíåé êáé èá ìéêñýíåé.
Âñåò ôé áëçèéíÜ óïõ áñÝóåé íá êÜíåéò. Ôüôå èá

âñåéò ôï åóùôåñéêü êßíçôñï ãéá íá óõíå÷ßæåéò."

Äåò ôï êáëü óôïõò áíèñþðïõò êáé âïÞ-
èçóÝ ôïõò

"ÊïéôÜæù ìüíï ôéò êáëÝò ðïéüôçôåò ôùí
áíèñþðùí. Ìéáò êáé äåí åßìáé áëÜíèáóôïò
ï ßäéïò, äåí ôïëìþ íá åîåôÜæù ôá óöÜëìá-
ôá ôùí Üëëùí."

"ÕðïèÝôù üôé ç áñ÷çãéêÞ éêáíüôçôá åß÷å íá
êÜíåé êÜðïôå ìå ôç ìõéêÞ äýíáìç, üìùò óÞ-
ìåñá Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí éêáíüôçôá íá ôá
ðçãáßíåéò êáëÜ ìå ôïõò Üëëïõò."

"ÕðÜñ÷ïõí ðÜíôá êáëÜ óôïé÷åßá óôïõò áí-
èñþðïõò êáé õðÜñ÷ïõí ðñÜãìáôá ðïõ äåí
åßíáé ôüóï êáëÜ. ¼ìùò ìðïñåßò íá åðéëÝîåéò
óå ôé íá åðéêåíôñùèåßò . Áí èÝëåéò âåëôßùóç,
ôüôå ç åðéêÝíôñùóç óôá êáëÜ ôùí áíèñþ-
ðùí åßíáé ìßá ÷ñÞóéìç åðéëïãÞ. ÊÜíåé ôç æù-
Þ ðéï åýêïëç êáé ïé ó÷Ýóåéò ãßíïíôáé ðéï åõ-
÷Üñéóôåò êáé èåôéêÝò."

"¸ôóé, ãßíåôáé åõêïëüôåñï íá ðáñáêéíåßò
ôïí åáõôü óïõ íá âïçèÜò ôïõò óõíáíèñþ-
ðïõò óïõ êáé íá ôïõò äßíåé áîßá, ðïõ êÜíåé ü-
÷é ìüíï êáëýôåñç ôç æùÞ ôïõò, áëëÜ óéãÜ-óé-
ãÜ ôåßíåéò íá ðáßñíåéò ðßóù áõôü ðïõ äßíåéò.
Êáé ôá Üôïìá ðïõ âïçèÜò íéþèïõí ôçí ôÜóç
íá âïçèïýí Üëëïõò áíèñþðïõò. ¸ôóé äç-
ìéïõñãåßôáé ìßá áíïäéêÞ óðåßñá èåôéêÞò áë-
ëáãÞò ìïõ ìåãáëþíåé êáé éó÷õñïðïéåßôáé."

Íá óõíäÝåóáé, íá åßóáé áõèåíôéêüò íá åß-
óáé ï áëçèéíüò åáõôüò óïõ

"Åõôõ÷ßá åßíáé üôáí áõôÜ ðïõ óêÝöôåóáé,
ëåò êáé êÜíåéò, åßíáé óå áñìïíßá."

"Óôïõò áíèñþðïõò öáßíåôáé íá áñÝóåé Ýíá
ôñüðïò ìå óýíäåóç êáé áõèåíôéêÞ. Êáé âñß-
óêåéò ìåãáëýôåñç åóùôåñéêÞ áðüëáõóç, ü-
ôáí ïé óêÝøåéò, ïé ëÝîåéò êáé ïé ðñÜîåéò óïõ
åßíáé åõèõãñáììéóìÝíåò. Íéþèåéò äõíáôüò
êáé êáëÜ ìå ôïí åáõôü óïõ."

http://tvxs.gr/news/greenlife/210-diethnis-
imera-mi-bias-oi-themeliodeis-arxes-toy-gkanti
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"ÈåÝ ìïõ âïÞèçóå ìå íá áëëÜîù
áõôÜ ðïõ ìðïñþ íá áëëÜîù, íá
áðïäå÷ôþ üóá äåí ìðïñþ íá
áëëÜîù êáé íá ìðïñþ íá äéáêñßíù
ôá ìåí áðü ôá äå."

¢ãéïò Öñáãßóêïò ôçò Áóßæçò

Áíá÷þñçóç: ÊõñéáêÞ 2 Íïåìâñßïõ 2014 êáé
þñá 08:00 ð.ì áðü ôï Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá"
Óýíôïìç óôÜóç óôïí Ïñ÷ïìåíü ãéá êáöÝ. Óõíå-
÷ßæïõìå ãéá ×áéñþíåéá ðïõ èá äïýìå ôï åðéâëç-
ôéêü Üãáëìá ôïõ ëéïíôáñéïý êáé ðåñíþíôáò áðü
ôá ÷ùñéÜ ÔéèïñÝá, Áìößêëéá, ÌðñÜëï èá åðéóêå-
öèïýìå ôï ×Üíé ôçò ÃñáâéÜò ãéá ìéá óýíôïìç
(15’)  ðñïâïëÞ ó÷åôéêÞ ìå ôç ìÜ÷ç ðïõ Ýãéíå åêåß. 
Ôåëéêüò ðñïïñéóìüò åßíáé ç ãñáöéêÞ Ðáýëéáíç.
Äéáó÷ßæïíôáò ôçí Ïßôç, ìÝóá áðü ìéá êáôá-
ðëçêôéêÞ äéáäñïìÞ ìå ôï ðñÜóéíï, ôá õðÝ-
ñï÷á Ýëáôá, ôï îýëï êáé ôçí ðÝôñá, èá öôÜ-
óïõìå óôçí åßóïäï ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý. 
Ðåñßðáôïé óôçí ãýñù ðåñéï÷Þ êáé ãåýìá.
ÅðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá ìå åíäéÜìåóç óôÜóç.
Êüóôïò ðïýëìáí êáé îåíÜãçóçò 13 åõñþ.

ÅêäñïìÞ óôçí ÐáýëéáíçÅêäñïìÞ óôçí Ðáýëéáíç

× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á

Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá Ôæßí, ÌðïõöÜí êáé
êáé êïõâÝñôåò, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò á-
ðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí íï-
óçëåõüìåíùí áóèåíþí. ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2
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Ôçí ðåñßïäï ôïõ Åèíéêïý äé÷áóìïý óôçí ÊñÞ-
ôç, Ýíáò åðéèåùñçôÞò äçìïôéêÞò åêðáßäåõóçò á-
íÝâáéíå, ì' Ýíá ìïõëÜñé, ó' Ýíá ïñåéíü êáé äýóâá-
ôï ÷ùñéü, ãéá íá åðéèåùñÞóåé ôïí åêåß äÜóêáëï.

Óôï äñüìï ðïõ "åðÞãáéíå" óõíáíôÜ Ýíáí
áãùãéÜôç êáé ôïí ñùôÜ:

"Äåí ìïõ ëåò, ðáôñéþôç, ï äÜóêáëïò ôß åß-
íáé; Âåíéæåëéêüò Þ âáóéëéêüò;".

"Âåíéæåëéêüò", áðáíôÜ ï áãùãéÜôçò. "Á, ôï
ãáúäïýñé..." ó÷ïëßáóå ï åðéèåùñçôÞò.

Ï áãùãéÜôçò üìùò Þôáí Âåíéæåëéêüò êáé
ößëïò ôïõ äáóêÜëïõ êáé Ýôñåîå íá ìåôáöÝ-
ñåé óôïí äÜóêáëï ôçí óôé÷ïìõèßá.

"Ôï êáé ôï äÜóêáëå. Óå åßðå ãáúäïýñé".
Ôçí åðïìÝíç ìðáßíåé ï åðéèåùñçôÞò óôçí

ôÜîç êáé ñùôÜ ôïí äÜóêáëï ãéá ôï ðïéü åß-
íáé ôï ìÜèçìá ôçò çìÝñáò.

"Ôá óçìåßá ôçò óôßîåùò", áðáíôÜ ï äÜóêáëïò.
"Áò äïýìå, ëïéðüí, ôß îÝñïõí ôá ðáéäéÜ",

ëÝåé ï åðéèåùñçôÞò.
Ï äÜóêáëïò óÞêùóå Ýíá ìáèçôÞ, ôïí ÓÞöç,

óôïí ðßíáêá êáé ôïõ åßðå íá ãñÜøåé ôçí öñÜóç:
"Ï åðéèåùñçôÞò åßðå, (êüììá) ï äÜóêáëïò

åßíáé ãáúäïýñé (ôåëåßá).
Áöïý, Ýêðëçêôïò ï ìáèçôÞò, ôï Ýãñáøå,

ôïí ñùôÜ ï äÜóêáëïò:
"Ðïéüò åßíáé, ðáéäß ìïõ, ãáúäïýñé;". "Ï äÜ-

óêáëïò", øÝëëéóå ï ìáèçôÞò.
"Êáé ðïéüò ôï åßðå;". "Ï åðéèåùñçôÞò, êýñéå".
"Ùñáßá", åßðå ï äÜóêáëïò; "óâÞóå ôþñá ôï

êüììá êáé âáë' ôï áëëéþò".
Ï åðéèåùñçôÞò, (êüììá) åßðå ï äÜóêáëïò,

(êüììá) åßíáé ãáúäïýñé".
Ìüëéò ôåëåßùóå ï ìáèçôÞò, ôïí ñùôÜ ï

äÜóêáëïò:
"Ðïéüò åßíáé ôþñá, ðáéäß ìïõ, ôï ãáúäïýñé;".
"Ï åðéèåùñçôÞò", áðáíôÜ äåéëÜ ï ìáèçôÞò.
"Êáé ðïéüò ôï åßðå;". "Ï äÜóêáëïò", áðá-

íôÜ ï ìáèçôÞò.
Ïðüôå óôñÝöåôáé ï äÜóêáëïò óôçí ôÜîç

êáé ëÝåé:
"Åßäáôå ðáéäéÜ ôß êÜíïõí ôá êüììáôá. Ðü-

ôå âãÜæïõí ãÜéäáñï ôïí åðéèåùñçôÞ êáé ðü-
ôå ôïí äÜóêáëï".

http://anavaseis.blogspot.gr/2012/02/blog-
post_01.html

Óôï ðëáßóéï åíüò êïéíùíéêïý ðåéñÜìáôïò óå
ìéá ïìÜäá 50 áíèñþðùí (ìéóïß-ìéóïß, Üíäñåò
êáé ãõíáßêåò) äüèçêå Ýíá êåßìåíï êáé ç åðéëï-
ãÞ íá âÜëïõí ó' áõôü ôï êåßìåíï Ýíá êüììá.

Ôï êåßìåíï Þôáí:
"Áí ï Üíäñáò Þîåñå ðñáãìáôéêÜ ôçí áîßá

ðïõ Ý÷åé ç ãõíáßêá èá ðÞãáéíå óôá ôÝóóåñá".
¼ëåò ïé ãõíáßêåò âÜëáíå ôï êüììá ìåôÜ á-

ðü ôç ëÝîç "ãõíáßêá", üëïé ïé Üíäñåò âÜëáíå
ôï êüììá ìåôÜ ôç ëÝîç "Ý÷åé".

http://www.chiourea.gr/2011/02/blog-
post_4014.html
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Ç áîßá ôçò óôßîçò...Ç áîßá ôçò óôßîçò...

Êïììáôéóìüò...Êïììáôéóìüò...

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

¸êèåóç ÆùãñáöéêÞò¸êèåóç ÆùãñáöéêÞò

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá

ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝ-
íùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ êÜèå
ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íï-
óïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá” óáò Ð ñ ï ó ê á ë å ß
óôçí ðñþôç Ýêèåóç æùãñáöéêÞò ôùí ìáèç-
ôþí ôïõ æùãñÜöïõ Alessandro De Martino,
ìåôÜ áðü Ýíá ðåñßðïõ ÷ñüíï ìáèçìÜôùí
óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò èá ãßíïõí óôï öïõáãéÝ
ôïõ áìöéèåÜôñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ôçí Ôñß-
ôç 14 Ïêôùâñßïõ 2014, óôéò 2 ìì êáé èá ëåéôïõñ-
ãåß êáèçìåñéíÜ 2-3 ìì ìÝ÷ñé ôéò 21 Ïêôùâñßïõ.

Ïé ìáèçôÝò èá ÷áñïýí íá óáò äåßîïõí ôá Ýñãá
ôïõò êáé ðéèáíÜ íá îõðíßÞóåé ìÝóá óáò ç êáëëéôå-
÷íéêÞ óáò öëÝâá êáé íá Ýñèåôå óôçí ðáñÝá ôïõò.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç
ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá
Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé åñ-
ãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ á-
íôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé
åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôåëåéïðïéÞóïõí
ôá áããëéêÜ ôïõò.
Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.
Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÂÅÊÉÍÇÓ
ÊÁËÁÌÁÔÁÓ 18 ÂÁÑÇ ÁÔÔÉÊÇÓ 
ÔÇË: 210 8991935

ÐÑÏÓ
ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ ÔÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÍÏ-
ÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ ÈÙÑÁÊÏÓ ÁÈÇ-
ÍÙÍ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ìå ôçí áíáöïñÜ ìïõ áõôÞ èÝëù íá åõ÷áñéóôÞ-
óù ôï ðñïóùðéêü ôïõ Êáñäéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò
1. Ãéá ôçí åõãÝíåéá ôïõò.
2. Ãéá ôçí áãÜðç ðïõ äåß÷íïõí ãéá ôï óõ-
íÜíèñùðï ôïõò.
3. Ãéá ôçí áãÜðç êáé ôç óôïñãÞ ðïõ äåß-
÷íïõí ãéá ôïõò áóèåíåßò.
4. Ãéá ôçí ÁîéïðñÝðåéá êáé ôçí áãÜðç ðïõ äåß-
÷íïõí ãéá ôïí Üíèñùðï óå ìéá åðï÷Þ ìÜëéóôá
ðïõ ïé áîßåò êáé ç áãÜðç Ý÷ïõí êáôáññáêùèåß.
5. Êëåßíïíôáò ôçí áíáöïñÜ ìïõ, áîéïóçìåß-
ùôï åßíáé íá óáò áíáöÝñù ðùò èá Ýðñåðå
íá ëÝìå êáé êáíÝíá åõ÷áñéóôþ êáé óôïõò Ü-
îéïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ äéáêñßíïõìå
ãéá ôçí áíèñùðéÜ ôïõò.

Ìå ôéìÞ
Ãéþñãïò Âåêßíçò

Åßìáé óýæõãïò åíüò áóèåíïýò ðïõ íïóç-
ëåýôçêå ãéá ëßãåò çìÝñåò óôçí 2ç Ðíåõìïíï-
ëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá".

Ìå ôçí åðéóôïëÞ ìïõ áõôÞ èÝëù íá åõ÷áñé-
óôÞóù áðü êáñäéÜò üëï ôï Éáôñéêü, Íïóçëåõôé-
êü êáé âïçèçôéêü ðñïóùðéêü ôçò êëéíéêÞò ãéá
ôçí ðñïèõìßá ìå ôçí ïðïßá ìáò åîõðçñÝôçóáí
óôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßóáìå ìå ôçí õ-
ãåßá ôïõ óõæýãïõ ìïõ, ãéá ôçí óôïñãÞ ìå ôçí ï-
ðïßá ìáò ðåñéÝâáëáí, ãéá ôçí åõãÝíåéá êáé ðñï-
èõìßá êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ äýóêïëïõ ïìïëï-
ãïõìÝíùò Ýñãïõ ôïõò óôéò áíôßîïåò ïéêïíïìéêÝò
êáé Üëëåò, óõíèÞêåò ðïõ áíôéìåôùðßæåé ç ÷þñá
ìáò êáé ðñùôßóôùò ôï Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá". 

¹ôáí óôï ðëåõñü ìáò üðïôå ôïõò ÷ñåéá-
óôÞêáìå, áêïýñáóôïé, ðÜíôá ìå ôï ÷áìüãå-
ëï óôá ÷åßëç êáé ìå ôñõöåñüôçôá êáé áãÜðç
ãéá ôïí ðÜó÷ïíôá.

Åý÷ïìáé ôï êñÜôïò êÜðïôå åðéôÝëïõò íá
óêýøåé óôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí
êáèçìåñéíÜ êáé îåðåñíïýí ìå áõôáðÜñíçóç
êáé íá ôïõò áíôáìåßøåé üðùò ôïõò áîßæåé.

Ìáñßá óýæõãïò ÁëåîÜíäñïõ Èåïäþñïõ

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ
1ç ÕÃÅÉÏÍÏÌÉÊÇ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÃÅÍÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ
ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ ÈÙÑÁÊÏÓ ÁÈÇÍÙÍ
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

ÉÁÔÑÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ 
ÔÌÇÌÁ:ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÏ
ÓÕÍÔÏÍÉÓÔÇÓ Ä/ÍÔÇÓ: Dr. ÃÅÙÑÃÉÏÓ É. ÌÏÕÓÓÁÓ 
ÅÐ. ÊÁÈÇÃÇÔÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ
ÔÇË: 210.77.63.477 - E-MAIL: psychiatrikisot@vahoo.gr

Ðñïò:

Óýëëïãï ÐåñéèáëðïìÝíùí ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 
ÈÝìá: Åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ

Áîéüôéìïé/åò êýñéïé/åò

Èá èÝëáìå íá óáò åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ
ãéá ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ óáò óå ÷ñçìáôé-
êÞ âïÞèåéá áëëÜ êáé óå åßäç ðñþôçò áíÜãêçò
ðñïò ôïõò íïóçëåõüìåíïõò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
ÊëéíéêÞò êáé ðñïò ôïõò Ýíïéêïõò ôïõ Îåíþíá
Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ïé áóèåíåßò ôïõ øõ÷éáôñéêïý ôïìÝá, óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí Ýíïéêùí ôïõ Îåíþ-
íá, áíôéìåôùðßæïõí óïâáñÜ êïéíùíéêïïéêï-
íïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ëüãù ôçò ÷ñïíéüôçôáò
ôçò íüóïõ êáé ðïëý óõ÷íÜ óôåñïýíôáé õðï-
óôçñéêôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ùò åê ôïýôïõ, ç ïéêïíïìéêÞ óõíäñïìÞ ôïõ
Óõëëüãïõ ÐåñéèáëðïìÝíùí, ç éìáôéïèÞêç
êáé ç óõëëïãÞ åéäþí ðñþôçò áíÜãêçò åßíáé
áðáñáßôçôá ãéá ôçí äéåêðåñáßùóç ôïõ Ýñ-
ãïõ ôçò êïéíùíéêÞò õðçñåóßáò ôïõ Îåíþíá
êáé ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êëéíéêÞò.

Ãåþñãéïò ÌïõóÜò
ÄéåõèõíôÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò 

Ðáðáæáöåßñç Äþñá 
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

Êïéíïðïßçóç:
Ãñáöåßï ÄéïéêçôÞ
Ãñáöåßï Áíáðëçñþôñéáò ÄéïéêÞôñéáò 
Äéåõèýíôñéá ÉáôñéêÞò Õðçñåóßáò

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ôï ÌÅÑÏÐÅÉÏ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ
ÄéáèÝôåé ôñßêëéíá êáé äßêëéíá äùìÜôéá óôç íÝá
óýã÷ñïíç ÌÏÍÁÄÁ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÇËÉÊÉÙÌÅ-
ÍÙÍ êõñéþí óôçí ÊáëëéèÝá, ïäüò ÌåíåëÜïõ
96, ìå Üøïãç öñïíôßäá êáé ðåñéðïßçóç áðü åé-
äéêåõìÝíï ðñïóùðéêü (Ãéáôñüò, Íïóçëåýôñéåò,
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá).

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 
210-9571134 210-9571132 210-9219398


