
¸êèáìâá ôá ìÜôéá áðü ôï èåóðÝóéï äåéëé-
íü ìïíïëüãçóáí: "Ôé õðÝñï÷ï çëéïâáóßëåìá!

Ù! Ôé èáõìÜóéá ÷ñþìáôá! Ôé ìáãåõôéêÞ áñ-
ìïíßá! Ðüóï üìïñöá ðáé÷íéäßæåé ôï öùò ðïõ
öåýãåé ìå ôç óêéÜ ðïõ Ýñ÷åôáé!

Áêïýãïíôáò ôá áõôéÜ áõôÜ ôá ëüãéá åßðáí
óôá Üëëá áéóèçôÞñéá "ôé åßíáé áõôü ðïõ ëÝíå ôá
ìÜôéá, íïéþèåôå åóåßò êÜôé ôÝôïéï;" êáé ìåôÜ á-
ðü ìéá óýíôïìç óõæÞôçóç ìåôáîý ôïõò Ýâãá-
ëáí ôï óõìðÝñáóìá üôé ôá ìÜôéá ôñåëÜèçêáí…

ÓõíÞèùò üôé äåí êáôáëáâáßíïõìå ôï áðïññß-
ðôïõìå. Áí êÜôé äåí ãßíåôáé áíôéëçðôü ìå ôéò áé-
óèÞóåéò ìáò, æçôÜìå áðïäåßîåéò. Ôï âÜæïõìå óôï
ìéêñïóêüðéï Þ ôï ôçëåóêüðéï ãéá íá ðåéóôïýìå
üôé õðÜñ÷åé. Ç óýã÷ñïíç öõóéêÞ Ý÷åé áðïäåßîåé,
üôé ðáñüëï ðïõ ç ïðôéêÞ ìáò éêáíüôçôá ìå ôá
óýã÷ñïíá ìÝóá Ý÷åé áõîçèåß 4 äéóåêáôïììýñéá
öïñÝò, áõôü ðïõ ìðïñïýìå íá äïýìå åßíáé ëéãü-
ôåñï áðü ôï 5% áõôïý ðïõ õðÜñ÷åé. ÌéëÜíå ãéá
óêïôåéíÞ ýëç êáé åíÝñãåéá, ãéá áíôéýëçò ê.á. 

Ï êÜèå Üíèñùðïò
åßíáé Ýíá ïëüãñáììá
ôïõ óýìðáíôïò. Ôá õ-
ëéêÜ ðïõ óõíèÝôïõí ôï
óþìá ìáò åßíáé ßäéá ìå
áõôÜ ôùí  áóôåñéþí.
Ç éóôïñßá ïëüêëçñçò
ôçò áíèñùðüôçôáò åß-
íáé åããåãñáììÝíç óôï
DNA ìáò. Ôá óõíáé-
óèÞìáôá êáé ïé óêÝøåéò
ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé ï-
ðïéïóäÞðïôå Üíèñù-

ðïò åßíáé êïéíÜ. ÊïëõìðÜìå ìÝóá ó' áõôÜ, ôá áíá-
ðíÝïõìå... ÌÝóá ìáò æåé ôï ïñõêôü, ôï öõôéêü êáé ôï
æùéêü âáóßëåéï, ìÝóá ìáò õðÜñ÷åé ï Üíèñùðïò ôùí
óðçëáßùí, ï ãåùñãüò, ï êõíçãüò, ï ðïëåìéóôÞò, ï
ðïéçôÞò, ï êáëëéôÝ÷íçò, ï öéëüóïöïò, ï ¢ãéïò... 

Ìïíáäéêü ðñïíüìéï ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ç
äõíáôüôçôá ôçò åðéëïãÞò.

Ï Íüìïò ôçò âáñýôçôáò ìáò êñáôÜ óå áäñÝò
óõ÷íüôçôåò æùÞò ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé íá êáôá-
âÜëïõìå ìåãÜëï êüðï. ¼ìùò ç êáëëéÝñãåéá ôçò
øõ÷Þò, ç äßøá ãéá ìÜèçóç, ôï åíäéáöÝñïí ãéá
ôïõò Üëëïõò áðáéôïýí ðñïóðÜèåéá, áëëÜ ìáò
ïäçãïýí óå ðéï ëåðôïöõåßò êáôáóôÜóåéò ðïõ
äéåõñýíïõí ôïí óõíåéäçóéáêü ìáò ïñßæïíôá.

¸ôóé üóï ðéï ðïëý åîåëßóóåôáé ðíåõìáôéêÜ ï
Üíèñùðïò áíôéëáìâÜíåôáé ðïéüôçôåò ðïõ äåí
ìðïñåß íá åîçãÞóåé óôïõò Üëëïõò êáé üóï óïöü-
ôåñïò ãßíåôáé ôüóï ðåñéóóüôåñï êáôáëáâáßíåé
ðüóá ëßãá îÝñåé. ¸ôóé åîçãåßôáé êáé ç ôý÷ç ôùí
ðåñéóóïôÝñùí áíáìïñöùôþí ôçò êïéíùíßáò
ìáò, ðïõ ðëÞñùóáí ðïëý áêñéâÜ ôï öùò ðïõ
Ýäùóáí óôïí êüóìï, ãéáôß ïé ðïëëïß, ðïõ íïìß-
æïõí üôé ôá îÝñïõí üëá, äåí ôïõò êáôÜëáâáí…

¼ôáí Åêåßíïò ðÜíù óôï Óôáõñü åßðå: "ÐÜôåñ Ü-
öåò áõôïßò ïõ ãáñ ïßäáóé ôé ðïéïýóé", äåí Ýäåé÷íå
ìüíï ôïí äñüìï ôçò áíýøùóçò ôïõ ðíåõìáôéêïý
ìáò öïñÝá, áëëÜ êáé ôçí öïâåñÞ äýíáìç ôçò óõã-
÷þñçóçò üëùí åìÜò ðïõ äåí ìðïñïýìå íá äïýìå
ðéï ìáêñéÜ áðü ôçí ìýôç ìáò. ×Üñç óå Åêåßíïí êáé
ðïëëïýò Üëëïõò áðåóôáëìÝíïõò ï êüóìïò ìáò åß-
íáé ðéï öùôåéíüò. ̧ ÷ïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñåò åðé-
ëïãÝò. Ç ôý÷ç ôçò áíèñùðüôçôáò âñßóêåôáé óôá
÷Ýñéá ìáò, áí åðéôñÝøïõìå óõíåéäçôÜ ôçí óýíäå-
óç ìáò ìå ôç ÆÙÇ ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá ìáò. Áí åðé-
ëÝîïõìå íá ãßíïõìå êáëýôåñïé, áí áöÞóïõìå ôç
ÆÙÇ íá åêöñáóôåß ìÝóá áðü ôéò äñÜóåéò ìáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”
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Ï ÷þñïò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá
ðÜíôá åêðëÞóóåé åõ÷Üñéóôá ìå ôéò êáé-
íïôïìßåò ôïõ. Åêôüò áðü ôçí Üñéóôç ðá-
ñï÷Þ õðçñåóéþí õãåßáò ðïõ åßíáé ôï êý-
ñéï Ýñãï ôïõ, Ý÷åé áìÝôñçôá ðïëéôéóôéêÜ
äñþìåíá, ãéá üëåò ôéò ðñïôéìÞóåéò. 

Ìå ôïõò Äçìïôéêïýò êáé ðáñáäïóéá-
êïýò ÷ïñïýò ðïõ Ý÷ïõí óõìðëçñþóåé Þ-
äç 15 ÷ñüíéá ðáñïõóßáò, ìå  ôá ËÜôéí, ìå
ôçí ìçíéáßá åöçìåñßäá, ìå ôç èåáôñéêÞ ï-
ìÜäá, ìå ôçí ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá êáé
ôüóá Üëëá êáëýðôåé ðïëëÝò åðéëïãÝò.
Ðñüóöáôá ðñïóôÝèçêå êáé êÜôé áêüìç. 

Ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõì-
âïõëßïõ ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ôùí Ðåñéèáë-
ðïìÝíùí Üñ÷éóå ç óõíåñãáóßá ìå ôïí æù-
ãñÜöï Alessandro De Martino, êáé Þäç ìáèÞ-
ìáôá æùãñáöéêÞò Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé äõï
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. Áñêåôïß "ìáèçôÝò êáé
ìáèÞôñéåò" Üñ÷éóáí íá ìáèáßíïõí ôá ìõóôé-
êÜ ôçò õðÝñï÷çò áõôÞò ôÝ÷íçò.

Ôçí Ôñßôç  14/10/2014 ï Ðñüåäñïò ôïõ
Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí êïò
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò, ðáñïõóßá ôçò Áíáðëç-
ñþôñéáò ÄéïéêÞôñéáò êáò Ãêïãêïæþôïõ,
ôçò Äéåõèýíôñéáò ôçò ÍïóçëåõôéêÞò Õðç-
ñåóßáò, ôïõ ÐñïúóôáìÝíïõ ôçò Ãñáììáôåß-
áò êïõ ÐÜíïõ êáé ðëÞèïõò êáëåóìÝíùí, Ý-
êáíå ôá åãêáßíéá ôçò 1çò ¸êèåóçò æùãñá-
öéêÞò, ôùí ðñþôùí ìáèçôþí  ôçò ó÷ïëÞò.

Ôá ó÷üëéá ðïõ áêïýóôçêáí Þôáí åõìåíÝ-
óôáôá ãéá ôï Ðñïåäñåßï ôïõ Óõëëüãïõ, ãéá
ôéò ðïëëÝò åðéôõ÷åßò ðñùôïâïõëßåò ðïõ Ý÷åé
ðÜñåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,  ãéá ôï äÜóêáëï
æùãñáöéêÞò êï Alessandro De Martino êáé
ãéá ôçí ðïéüôçôá ôùí Ýñãùí ðïõ åêôÝèç-
êáí. Áêïëïýèçóå ðáñÜèåóç åäåóìÜôùí ðïõ
åß÷áí åôïéìÜóåé ïé "íÝïé êáëëéôÝ÷íåò".

Áò åõ÷çèïýìå  óôï ìÝëëïí ç Õãåßá êáé ï
Ðïëéôéóìüò íá áêïëïõèïýí äñüìïõò ðá-
ñÜëëçëïõò óôïõò  ÷þñïõò  ôçò Óùôçñßáò.

Íßêç Áöåíôïõëßäç
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ÓÞìåñá ãéïñôÜæïõìå ôçí ïíïìáóôéêÞ åïñ-
ôÞ ôçò éäñýôñéáò ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò, ôçò
Óïößáò Êáóôñéþôç (Þ ÅãêáóôñùìÝíïõ) ÓëÞ-
ìáí. Ìéáò óðïõäáßáò ãõíáßêáò,  ìå êáôáãù-
ãÞ áðü ìåóïáóôéêÞ ïéêïãÝíåéá, ÁñóáêåéÜäïò
ìå Üñéóôç ãíþóç ôçò áñ÷áßáò åëëçíéêÞò, êá-
ëÞ áíáôñïöÞ, üìïñöï ðáñïõóéáóôéêü, óå-
ìíÞ êáé ëéãïìßëçôç. Áêñéâþò üðùò åß÷å å-
ìðíåõóôåß áðü ôá ïìçñéêÜ Ýðç ôçí åéêüíá
ôçò Åëëçíßäáò ï 47÷ñïíïò, Þäç ìßá öïñÜ ðá-
íôñåìÝíïò, Åññßêïò ÓëÞìáí, áíáæçôþíôáò
ùò 2ç óýæõãï ìéá "Åëëçíßò, áðüãïíï ôïõ Ï-
ìÞñïõ, ðïõ èá åß÷å Üñéóôåò ãíþóåéò ôçò áñ-
÷áßáò åëëçíéêÞò êáé èá ìðïñïýóå íá áðáã-
ãåßëåé ¼ìçñï áðü ôï ðñùôüôõðï". 

Ôï íïóïêïìåßï ìáò, "Ç Óùôçñßá", ïöåßëåé
ôçí ýðáñîÞ ôïõ óôï üñáìá, óôçí ðñùôïâïõ-
ëßá, óôçí ðñïóùðéêÞ åðéìïíÞ êáé óôéò áêáôÜ-
ðáõóôåò ðñïóðÜèåéåò ôçò óðïõäáßáò áõôÞò
ðñïóùðéêüôçôáò, ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü ôçò ôï
1932. Ôï âÜñïò ôïõ ïíüìáôüò ôçò óõíÝâáëëå
áðïöáóéóôéêÜ ü÷é ìüíï óôçí õðïãñáöÞ ôïõ
âáóéëéêïý ÄéáôÜãìáôïò ôï 1902 ãéá ôçí ßäñõ-
óç ôïõ ôüôå óáíáôïñßïõ (Ç åí ôç ðñùôåõïý-
óç åðéêßíäõíïò äéÜäïóéò ôçò öèßóåùí ðñïå-

êÜëåóå ôçí ºäñõóéí åôáéñåßáò õðü ôçí åðù-
íõìßáí "Óùôçñßá") áëëÜ êáé óôï íá ðáñá÷ù-
ñçèåß åðéðëÝïí Ýêôáóç áðü ôç ÌïíÞ ÐåôñÜ-
êç êáé óôï íá ïéêïäïìçèïýí ãñÞãïñá ôá áñ÷é-
êÜ êôßñéá ìå ÷ñÞìáôá áðü ðñïóöïñÝò. 

6 Éïõíßïõ 1905 Ýãéíáí ôá ðñþôá åãêáßíéá
ôïõ ðñþôïõ êôéñßïõ ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò ìå
ðñþôï ðåñßðôåñï ôï "Óùôçñßá" äõíáìéêüôç-
ôáò 40 êëéíþí êáé áñ÷éôÝêôïíåò ôïõò ÉùÜííç
êáé ÌéëôéÜäç Áîåëü.  Ç áíÝãåñóç ôïõ äåýôå-
ñïõ ðåñéðôÝñïõ ôïõ "Êõñéáæßäåéïõ" Ýãéíå ôï
1907 êáé óôáäéáêÜ êôßóôçêáí ôï "ÁìðÝôåéï",
ôï ðåñßðôåñï "ÌåëÜ", ôï "ÔñéáíôáöõëëÜêé",
ôï "Óôñáôéùôéêü" êáé "Óðçëéïðïýëåéï". Áðü ôï
1932 îåðñïâÜëïõí ôá íÝá êôßñéá ôïõ Óùôçñß-
á ìå áéóèçôéêÞ ðïõ äéÝðåôáé áðï ôï ðíåýìá
åêóõã÷ñïíéóìïý ôçò ÅëëçíéêÞò êïéíùíßáò ôïõ
ÌåóïðïëÝìïõ óå ó÷Ýäéá ôïõ Äåóðïôüðïõ-

ëïõ êáé áêïëïõèïýí ï "Ïßêïò áäåëöþí" , ôï
"300 áíäñþí"  êáé ôï "300 ãõíáéêþí".

Áò ôéìÞóïõìå ëïéðüí êáé áò èõìçèïýìå é-
äéáßôåñá óÞìåñá ôç Óïößá ÓëÞìáí, áò å-
ìðíåõóôïýìå áðü åêåßíç äßíïíôáò óõíÝ÷åéá
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôçò ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðïéï-
ôéêÞò öñïíôßäáò óôïí ðÜó÷ïíôá óõíÜíèñù-
ðü ìáò êáé áò äéáôçñÞóïõìå êáßñéï üóï ðï-
ôÝ Üëëïôå ôï üñáìÜ ôçò ãéá ôç äçìéïõñãßá å-
íüò óýã÷ñïíïõ íïóïêïìåßïõ ìå õðçñåóßåò å-
öÜìéëëùí ôùí êáëõôÝñùí ôïõ êüóìïõ.

Óáò åõ÷áñéóôþ
Äñ. ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ
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Åïñôáóìüò Áãßáò Óïößáò êáé ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ ôïõÅïñôáóìüò Áãßáò Óïößáò êáé ÊáôÜèåóç ÓôåöÜíïõ ôïõ
Äéïéêçôïý óôï Ìíçìåßï ôçò Óïößá ÓëÞìáíÄéïéêçôïý óôï Ìíçìåßï ôçò Óïößá ÓëÞìáí

H Äéïßêçóç ôïõ Ã.Í.Í.È.Á H Äéïßêçóç ôïõ Ã.Í.Í.È.Á 
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ÂñÜâåõóå Éáôñü"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ÂñÜâåõóå Éáôñü

Ãéá ôçí 24åôÞ ðñïóöïñÜ ôçò óôç ëåéôïõñ-
ãßá ôïõ Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý Åñãáóôçñßïõ
ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", âñÜâåõóå ï Äéïé-
êçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Äñ ÌéëôéÜäçò Ðá-
ðáóôáìáôßïõ ôçí Åðßôéìç Äéåõèýíôñéá Õöç-
ãÞôñéá êáé Áì. Åðéê. ÊáèçãÞôñéá ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ Áèçíþí êá ¹ñá ÔóéìÜñá Ðáðá-
óôáìáôßïõ ðïõ Ýãéíå ôçí 1/10/2014 óôï É-
óôïñéêü Ìïõóåßï "Óïößá ÓëÞìáí".

Ï ÄéïéêçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ êïò Ðáðá-
óôáìáôßïõ áðïíÝìïíôáò ÔéìçôéêÞ ÐëáêÝôá
åðéóÞìáíå üôé :

"…Óçìáóßá Ý÷åé ðéóôåýù üôé áðü ïðïéáäÞðï-
ôå èÝóç ðåñÜóåé êáíåßò íá ìðïñåß íá öýãåé ìå ôï
êåöÜëé øçëÜ. Íá âÜëåé Ýíá ëéèáñÜêé ãíþóçò, ðß-
óôçò, åëðßäáò ãéá êÜôé êáëýôåñï óôï åðÝêåéíá
ôïõ ÷þñïõ ðïõ õðçñÝôçóå, ðïõ äçìéïýñãçóå,
óôï ÷þñï üðïõ Ýæçóå êÜíïíôáò ôïí åáõôü ôïõ
êáëýôåñï ÷ùñßò Üìåôñåò öéëïäïîßåò êáé äçìéïõñ-
ãßá äõó÷åñåéþí óôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ. Ç ¹ñá
Ðáðáóôáìáôßïõ  ãé' áõôïýò  áêñéâþò ôïõò ëü-
ãïõò Ý÷åé äéáêñéèåß óôçí ÉáôñéêÞ Êïéíüôçôá…"

Ç Äéåõèýíôñéá ôïõ Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý
ÔìÞìáôïò ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" êá Ñïäïý-
ëá Ôñéããýäïõ ôüíéóå : " Åßíáé üìïñöï íá äéáôç-
ñåßò êáé íá êåñäßæåéò ìå ôç óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá
ôá üíåéñá êáé ôïõò óôü÷ïõò óïõ. Ç êá ¹ñá Ðá-
ðáóôáìáôßïõ, áðï÷þñçóå áöÞíïíôáò ôç íÝá
ãåíéÜ Ðáèïëïãïáíáôüìùí íá óõíå÷ßóåé ôï Ýñãï
ôçò óôï äñüìï ðïõ áõôÞ ðñùôïðïñåýôçêå…"

ÐáñáëáìâÜíïíôáò ôçí ôéìçôéêÞ ðëáêÝôá
ç êá ¹ñá Ðáðáóôáìáôßïõ åõ÷áñßóôçóå
ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò, ôïõò äéïñãáíùôÝò
êáé ôçí Äéïßêçóç ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"
ãéá ôçí ìåãÜëç ôéìÞ ðïõ  ôçò Ýãéíå.

Óôçí åêäÞëùóç ðáñáâñÝèçêáí ìÝëç ôïõ
Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ï ê.
Á. Áõãåñéíüò, ï ê. Á. Êùíóôáíôüðïõëïò, ï ê. Ð.
ÓåñìðåíéÜäçò, ï åêðñüóùðïò ôùí Éáôñþí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ, êïò Çëßáò Êáúíçò, ç Äéåõèý-
íôñéá ÉáôñéêÞò Õðçñåóßáò êá Ì. ÃêÜãêá, ï
Ðñüåäñïò ôçò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò êáé
Ðñüåäñïò ôçò ÅðéôñïðÞò Ìïõóåßïõ "Óïößá
ÓëÞìáí" ê. Ì.ÔïõìðÞò êáèþò êáé ðëÞèïò åñ-
ãáæïìÝíùí  ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Áðü ôïí Ðáíå-
ðéóôçìéáêü ÷þñï ïé Ïìüôéìïé ÊáèçãçôÝò Éóôï-
ëïãßáò êïò Êßôáò, Ðáèïëïãïáíáôïìßáò ê. Äåëß-
äçò êáé ç êá ÁãíÜíôç Íßêç, ï ÊáèçãçôÞò Ðíåõ-
ìïíïëïãßáò ê. Í. Êïõëïýñçò, Ä/íôçò ôçò Ðáíå-
ðéóôçìéáêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ, ï Áí/ôçò ÊáèçãçôÞò ê. Ì. Âåó-
ëåìÝò, ï Áì. Åðßê. ÊáèçãçôÞò ×åéñïõñãéêÞò ê.
Ë. Ðáðáóôáìáôßïõ, ç åêðñüóùðïò ôïõ Ä.Ó.
ôçò ÐáèïëïãïáíáôïìéêÞò Åôáéñåßáò êá Ðá-
ôóÝá, êáèþò êáé óçìáíôéêüò áñéèìüò Ðáèïëï-
ãïáíáôüìùí áðü Üëëá Äçìüóéá Íïóïêïìåßùí
ìáèçôþí Þ êáé óõíåñãáôþí ôçò êáò ¹ñáò Ðá-
ðáóôáìáôßïõ.

Ï ÄÉÏÉÊÇÔÇÓ ÔÏÕ Ã.Í.Í.È.Á 
Äñ ÌÉËÔÉÁÄÇÓ ÐÁÐÁÓÔÁÌÁÔÉÏÕ



Ç ×ëùìÞ Ìðëå Êïõêêßäá åßìáé ìéá öùôïãñáößá ôçò
Ãçò ðïõ ôñáâÞ÷ôçêå ôï 1990 áðü ôï Voyager 1 áðü á-
ðüóôáóç ñåêüñ, äåß÷íïíôáò áìõäñÜ ôïí ðëáíÞôç ìáò
ìÝóá óôï á÷áíÝò äéÜóôçìá. ÌåôÜ áðü áßôçìá ôïõ Carl
Sagan ôï Voyager, êáèþò åãêáôÝëåéðå ôï çëéáêü ìáò
óýóôçìá, Ýóôñåøå ãéá ìéá ôåëåõôáßá öïñÜ ôéò êÜìåñåò
ðñïò ôç Ãç, ôñáâþíôáò ôç öùôïãñáößá, áðü ôçí ï-
ðïßá åìðíåýóôçêå ï ôßôëïò ôïõ ïìüôéôëïõ âéâëßïõ.

Ï Carl Sagan Edward, Ph.D. (1934-1996) Þôáí Á-
ìåñéêáíüò áóôñïíüìïò, áóôñï÷çìéêüò, óõããñáöÝ-
áò, êáé Üêñùò åðéôõ÷çìÝíïò ðáñïõóéáóôÞò ôçò á-
óôñïíïìßáò, ôçò áóôñïöõóéêÞò êáé ôùí Üëëùí
öõóéêþí åðéóôçìþí. ¹ôáí áðü ôïõò ðñùôïðü-
ñïò åîù-âéïëïãßáò êáé ðñïþèçóå ôçí áíáæÞôçóç
ãéá ÅîùãÞéíç Íïçìïóýíç (SETI).

¸ãéíå ðáãêïóìßùò ãíùóôüò ãéá ôï óõããñáöéêü å-
ðéóôçìïíéêü ôïõ Ýñãï êáé ãéá ôçí áðü êïéíïý óýíôá-
îç êáé ôçí ðáñïõóßáóç ôçò âñáâåõìÝíçò ôçëåïðôé-
êÞò óåéñÜò ôïõ '80 "Cosmos: A Personal Voyage", ôï ï-
ðïßï Ý÷åé äåé êáôÜ ðåñéóóüôåñï áðü 600 åêáôïììý-
ñéá Üíèñùðïé óå ðåñéóóüôåñåò áðü 60 ÷þñåò, êá-
èéóôþíôáò ôç ìßá áðü ôçò ðéï äçìïöéëÞò ôçëåïðôé-
êÝò óåéñÝò íôïêõìáíôÝñ óôçí éóôïñßá. (Ç óåéñÜ åß÷å
ðñïâëçèåß ôç äåêáåôßá ôïõ '80 êáé óôç ÷þñá ìáò).

http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Sagan

Áðü áõôÞ ôç ìáêñéíÞ ðñïïðôéêÞ, ç Ãç
ìðïñåß íá ìç öáßíåôáé éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõ-
óá. ÁëëÜ ãéá ìáò åßíáé äéáöïñåôéêü. ÅîåôÜ-
óôå êáé ðÜëé ôï óçìåßï.

Áõôü åßíáé, áõôü åßíáé ôï óðßôé ìáò, üôé åß-
ìáóôå. ÐÜíù ôçò, üëïé áõôïß ðïõ áãáðÜôå,
üëá üóá ãíùñßæåôå, üëá üóá Ý÷åôå áêïýóåé
ðïôÝ. ÊÜèå ðñüóùðï ðïõ õðÞñîå ðïôÝ... Å-
êåß Ýæçóå ôç æùÞ ôïõ.

Ï óõíäõáóìüò ôçò ÷áñÜò êáé ëýðçò, ÷éëéÜäåò
"áðüëõôåò" èñçóêåßåò, éäåïëïãßåò, ïéêïíïìéêÜ
óõóôÞìáôá, êÜèå êõíçãüò êáé óõëëÝêôçò, êÜèå
Þñùáò êáé äåéëüò, êÜèå äçìéïõñ-
ãüò êáé êáôáóôñïöÝáò ôïõ ðïëé-
ôéóìïý, êÜèå âáóéëéÜò êáé ÷ùñé-
êüò, êÜèå æåõãÜñé åñùôåõìÝíùí,
êÜèå ìçôÝñá êáé ðáôÝñáò, êÜèå
åëðéäïöüñï ðáéäß, åöåõñÝôçò êáé
åîåñåõíçôÞò, êÜèå çèéêïëüãïò,
êÜèå äéåöèáñìÝíïò ðïëéôéêüò, êÜ-
èå óïýðåñ óôáñ, êÜèå "õðÝñôáôç
åîïõóßá", êÜèå Üãéïò êáé áìáñôù-
ëüò óôçí éóôïñßá ôïõ åßäïõò ìáò,
æïýóáí åêåß... ó' Ýíáí êüêêï óêü-
íçò: ÓêéáóìÝíïé óå ìéá çëéá÷ôßäá.

Ç ãç åßíáé ìéá ðïëý ìéêñÞ óêçíÞ óå ìéá ãéãá-
íôéáßá êïóìéêÞ áñÝíá. Óêåöôåßôå ôá ðïôÜìéá áß-
ìáôïò, ðïõ Ý÷ïõí ÷õèåß áðü üëïõò ôïõò óôñáôç-
ãïýò êáé áõôïêñÜôïñåò, þóôå "ìå äüîá êáé ìå
èñßáìâï" íá ãßíïõí ïé óôéãìéáßïé êýñéïé åíüò áðåé-
ñïåëÜ÷éóôïõ ìÝñïõò åíüò... êüêêïõ. Óêåöôåßôå
ôéò öñéêáëåüôçôåò ðïõ åðÝöåñáí ïé êÜôïéêïé
ìéáò ãùíßáò áõôïý ôïõ êüêêïõ, óôïõò åëÜ÷éóôá
äéáöïñåôéêïýò êáôïßêïõò êÜðïéáò Üëëçò... ãùíß-
áò. Ðüóï óõ÷íÜ ïé ðáñáíïÞóåéò ôïõò, ðüóï
ðñüèõìïé åßíáé íá óêïôþíïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï,

ðüóï Ýíèåñìá ôá ìßóç ôïõò. Ïé öëõáñßåò ìáò, ç
íïìéæüìåíç áõôü-óçìáóßá ìáò, ç øåõäáßóèçóç
üôé êáôÝ÷ïõìå ðñïíïìéáêÞ èÝóç óôï óýìðáí, ü-
ëá ôßèåíôáé õðü áìöéóâÞôçóç: áðü áõôüí ôïí
êüêêï èáìðïý öùôüò. Ï ðëáíÞôçò ìáò. Ìéá ìï-
íá÷éêÞ êçëßäá, óôï ìåãáëåéþäåò êïóìéêü óêïôÜäé
ðïõ ìáò ðåñéâÜëëåé. Óôï óêïôÜäé ìáò, óå áõôÞ
ôçí á÷áíÞ Ýêôáóç äåí õðÜñ÷åé êáìßá Ýíäåéîç üôé
èá õðÜñîåé âïÞèåéá áðü êÜðïõ, ãéá íá ìáò óþ-
óåé áðü ôïõò åáõôïýò ìáò. Ç ãç åßíáé ï ìüíïò
ãíùóôüò êüóìïò ìÝ÷ñé óôéãìÞò, ãéá íá öéëïîåíÞ-
óåé ôç æùÞ. Äåí õðÜñ÷åé Üëëç ìÝñïò, ôïõëÜ÷é-

óôïí óôï åããýò ìÝëëïí, ðïõ ôï åß-
äïò ìáò èá ìðïñïýóå íá ìåôáíá-
óôåýóåé. Íá åðéóêåöèåß; -Íáé. Íá
åãêáôáóôáèåß; -¼÷é áêüìá...

Åßôå óáò áñÝóåé, åßôå ü÷é, ãéá ôçí
þñá, ç Ãç åßíáé ôï ìÝñïò ðïõ äß-
íïõìå ôïí áãþíá ìáò. ËÝãåôáé üôé
ç áóôñïíïìßá åßíáé ìéá åìðåéñßá
ðïõ äéäÜóêåé óåìíüôçôá, êôßæï-
íôáò ÷áñáêôÞñá. Êáé ßóùò äåí õ-
ðÜñ÷åé êáëýôåñç åðßäåéîç ôïõ
ðáñáëïãéóìïý ôçò áíèñþðéíçò
áëáæïíåßáò, áðü ôçí ìáêñéíÞ áõ-

ôÞ ôçí åéêüíá... ôïõ ìéêñïóêïðéêïý ìáò êüóìïõ.
Ãéá ìÝíá, õðïãñáììßæåé ôçí åõèýíç ìáò, íá

óõìâéþóïõìå ìå ìåãáëýôåñç êáëïóýíç ìå-
ôáîý ìáò, êáé íá äéáöõëÜîïõìå êáé ðåñéèÜë-
øïõìå: Ôç ÷ëùìÞ ìðëå êïõêßäá. Ôï ìüíï óðß-
ôé ðïõ Ý÷ïõìå ãíùñßóåé ðïôÝ...

ÊáèçãçôÞò Carl Sagan
(1934-1996) Áóôñïíüìïò, Áóôñïöõóéêüò

ÄÅÓ ÔÏ VIDEO
https://www.youtube.com/watch?v=8Lm6pEhykhs
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Ôï 23ï ÐáíåëëÞíéï Ðíåõìïíïëïãéêü ÓõíÝäñéï èá ðñáãìáôïðïéçèåß
áðü 5-8/11/2014 óôï ÄéåèíÝò Óõíåäñéáêü ÊÝíôñï ôïõ ÌåãÜñïõ Áèç-
íþí. Óôá ðëáßóéá ôïõ Óõíåäñßïõ, ôï Ìïõóåßï ôçò Óùôçñßáò èá åßíáé
áíïé÷ôü ãéá ôïõò åðéóêÝðôåò ÐáñáóêåõÞ 6/11 êáé ÓÜââáôï 7/11, á-
ðü ôéò 10 ðì ìÝ÷ñé ôéò 15 ìì. Óôéò 12 êÜèå ìÝñá, ïé åðéóêÝðôåò èá îå-
íáãïýíôáé óôï Ìïõóåßï êáé óôç óõíÝ÷åéá èá ìðïñïýí íá ðáñáêï-
ëïõèïýí åíçìåñùôéêÝò ôáéíßåò, ó÷åôéêÝò ìå ôçí éóôïñßá ôçò öõìáôßù-
óçò êáé ôïí ñüëï ôçò "Óùôçñßáò" óôïí Åëëçíéêü Áíôéöõìáôéêü Áãþíá.   

Öþôçò Âëáóôüò



Ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ ÏÇÅ, ìå áðüöáóÞ

ôçò óôéò 17 Äåêåìâñßïõ 1999, áíáêÞñõîå ôçí
25ç Íïåìâñßïõ ùò ÄéåèíÞ ÇìÝñá ãéá ôçí Å-
îÜëåéøç ôçò Âßáò êáôÜ ôùí Ãõíáéêþí ãéá íá
áíáäåßîåé Ýíá óçìáíôéêü ðñüâëçìá ìå ðá-
ãêüóìéá äéÜóôáóç. Ç ÇìÝñá áõôÞ åß÷å êáèéå-
ñùèåß Þäç áðü ôï 1981 áðü ãõíáéêåßåò ïñãá-
íþóåéò, óå áíÜìíçóç ôçò öñéêôÞò äïëïöïíß-
áò ôùí ôñéþí áäåëöþí ÌéñáìðÜë, ðïëéôé-
êþí áãùíéóôñéþí áðü ôçí ÄïìéíéêáíÞ Äçìï-
êñáôßá, ìå äéáôáãÞ ôïõ äéêôÜôïñá Ôñïõ÷ßëï.

ÓôáôéóôéêÜ Óôïé÷åßá ãéá ôçí ÅëëÜäá:
Ç âßá êáôÜ ôùí ãõíáéêþí åßíáé êõñßùò õðüèå-

óç åíäïïéêïãåíåéáêÞ, êáèþò ôï 68% ôùí ãõíáé-
êþí ðïõ õðÝóôçóáí êáêïðïßçóç åßíáé Ýããáìåò.

Ôï 16% ôùí ãõíáéêþí ðïõ áðåõèýíèçêáí
óôá ÓõìâïõëåõôéêÜ ÊÝíôñá åßíáé áëëïäáðÝò.

Áðü ôï óýíïëï ôùí áëëïäáðþí ãõíáéêþí -
èõìÜôùí åíäïïéêïãåíåéáêÞò âßáò, ðåñßðïõ ôÝó-
óåñéò óôéò äÝêá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá ÂáëêÜíéá.

Ç áíôßëçøç üôé ç êáêïðïéçìÝíç ãõíáßêá åß-
íáé óõíÞèùò ÷áìçëïý ìïñöùôéêïý åðéðÝäïõ
êáé åéóïäÞìáôïò, äåí åðéâåâáéþíåôáé. 7 óôéò
10 ãõíáßêåò - èýìáôá åßíáé äåõôåñïâÜèìéáò
åêðáßäåõóçò Þ êáé áíþôåñçò Þ áíþôáôçò åê-
ðáßäåõóçò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí ïéêïíïìé-
êÞ êáôÜóôáóç, êáèþò 6 óôéò 10 ãõíáßêåò ðïõ
Ý÷ïõí õðïóôåß êáêïðïßçóç âñßóêïíôáé óå ìÝ-
ôñéá Þ êáëÞ ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç.

Ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò äñÜóôåò åß-
íáé äåõôåñïâÜèìéáò Þ áíþôåñçò êáé áíþôá-
ôçò åêðáßäåõóçò, åíþ Ýíáò óôïõò äÝêá åê ôùí
äñáóôþí åßíáé Üíåñãïò.

http://www.sansimera.gr/worldays/74#ixzz3Fwt97t4O
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“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.
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Ç öõìáôßùóéò óôçí ðüñôá ìáò
Ï Å×ÈÑÏÓ ÅÐÉÓÔÑÅÖÅÉ

Óôáõñïöïñßá ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ êáêïý

Ôá áíôéöõìáôéêÜ éáôñåßá ðïõ éäñýïíôáé, ðëïõ-
ôßæïíôáé ìå üëá ôá óýã÷ñïíá üñãáíá ôçò åðé-
óôÞìçò. Ôï ðñüãñáììá êáëýðôåé êõñßùò ôéò á-

íÜãêåò ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ.

Áðü ôï 1958 Üñ÷éóáí óôçí ÅëëÜäá ôá ðñþôá
óïâáñÜ äåßãìáôá áíáæùðõñþóåùò ôçò öõìá-
ôéþóåùò. Áíçóõ÷çôéêÝò ïé äéáðéóôþóåéò óôá
óáíáôüñéá. ÁíôéöáôéêÝò ïé ðëçñïöïñßåò ôùí
ðåñéöåñåéáêþí õãéåéíïìéêþí õðçñåóéþí. Øßèõ-
ñïé áãùíßáò áíÜìåóá óôçí êïéíÞ ãíþìç. Äåí ç-
õîÞèçóáí ôá èáíáôçöüñá êñïýóìáôá. Ôï ðï-
óïóôü üìùò ðñïóâïëÞò åóçìåßùóå Üíïäï.

Äåí áíôÝäñáóå áìÝóùò ç ðïëéôåßá. ¢öçóå íá
÷áèÞ ðïëýôéìïò ÷ñüíïò ìå ìïéñáßá åðáêüëïõ-
èá. Ìüëéò ôï 1960 îýðíçóå ç ôüôå êõâÝñíçóé
ôçò Å.Ñ.Å. êáé åßäå ôïí åðåñ÷üìåíï êßíäõíï. Âéá-
óôéêÜ åøÞöéóå ôïí Íüìï 4053 ãéá ôçí ßäñõóé 30
áíôéöõìáôéêþí éáôñåßùí ó' ïëüêëçñç ôçí ÅëëÜ-
äá. Ðåñéóóüôåñï ãéá "ôá ìÜôéá ôïõ êüóìïõ". Ãéá-
ôß ï íüìïò êáèþñéæå ôçí äñáóôçñéüôçôá...áíõ-
ðÜñêôùí éáôñåßùí. Áñêåß íá óçìåéùèÞ üôé ìÝ÷ñé
ôïõ ôÝëïõò ôïõ 1963 éäñýèçóáí ïõóéáóôéêÜ 3
ìüíïí éáôñåßá. Ôï ðåñéöåñåéáêü ôçò ÊÝñêõñáò

êáé ôá ðñüôõðá Áèçíþí êáé Èåóóáëïíßêçò. Ôá
äõï ôåëåõôáßá äåí åëåéôïýñãçóáí åðß ôùí çìå-
ñþí ôçò ïêôáåôßáò ôùí "ìåãÜëùí Ýñãùí".

Ìå êáôáðëçêôéêÞ... ìáêáñéüôçôá äéÝññåõóå
ç ôåôñáåôßá 1960-1963. Äåí åëåéôïýñãçóå ïýôå
ï óôïé÷åéïäÝóôåñïò ìç÷áíéóìüò ðñïëçðôéêÞò
êáôáðïëåìÞóåùò ôçò öõìáôéþóåùò. Ôá ðåñéó-
óüôåñá áíôéöõìáôéêÜ éáôñåßá åìáôáéþèçóáí.
Ï ðñïçãïýìåíïò ÷ñüíïò Þôáí áñêåôÜ õðïâïç-
èçôéêüò óôçí áíïäéêÞ ðïñåßá ôçò áññþóôåéáò.
Åóçìåéþèçóáí 5908 êáéíïýñãéá ðåñéóôáôéêÜ.
Óå áõôÜ äåí õðïëïãßæïíôáé üóá äéÝöõãáí áðü
ôïí Ýëåã÷ï ôùí áñìïäßùí õãåéïíïìéêþí áñ÷þí.
Áðü ôïõò ðñïóâëçèÝíôåò ïé 3835 Þóáí Üíôñåò
êáé ïé 2073 ãõíáßêåò. Ôá èáíáôçöüñá êñïýóìá-
ôá Ýöèáóáí ôá 1298. áð' áõôÜ ôá 659 áöï-
ñïýí áóèåíåßò óáíáôïñßùí.

×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôá ðïóïóôÜ ðñïóâïëÞò
êáôÜ åðáããÝëìáôá. Ðñïçãïýíôáé ïé áãñüôåò.
Äåýôåñåò Ýñ÷ïíôáé ïé íïéêïêõñÝò. Áêïëïõèïýí ïé
åñãÜôåò êáé êõñßùò ïé åñãáæüìåíïé óôéò ïéêïäï-
ìÝò. Áðü ôéò çëéêßåò, ïé ðéï ìåãÜëåò åßíáé êáé ïé
ðåñéóóüôåñï åðéêßíäõíåò. Ï óçìåñéíüò ¸ëëçíáò
ðñïóâÜëëåôáé åõêïëþôåñá áðü ôçí öõìáôßùóé
üôáí ðåñÜóç ôï óýíïñï ôùí 40 ÷ñüíùí. Éäïý ìå-
ñéêÜ åíäåéêôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôçí óôáôéóôéêÞ ôïõ
1963: 194 Üôïìá ðñïóåâëÞèçóáí çëéêßáò ìÝ÷ñéò
20 ÷ñüíùí, 716 áðü 20 - 29 ÷ñüíùí, 1096 áðü
30- 39, 889 áðü 40 -49, 1130 áðü 50-59 êáé 1270
áðü 60 ÷ñüíùí êáé Üíù.

×áñáêôçñéóôéêÞ áíôßöáóç. Óôéò ðåñéï÷Ýò
ìå ôï ðñÜóéíï êáé ôïí êáèáñü áÝñá åíåäñåý-
åé ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò. Åßíáé áðü ôïí õ-
ðïóéôéóìü, ôéò ÷áìçëÝò ðïëéôéóôéêÝò óõíèÞ-
êåò êáé ôçí áíõðáñîßá ðñïëçðôéêÞò áãùãÞò
óôçí ýðáéèñï. Ôï ßäéï ãßíåôáé êáé ìå ôéò çëéêß-
åò. Ôá ðáéäéÜ ôñÝöïíôáé êáëýôåñá, åìâïëéÜ-
æïíôáé êáé ðáñáêïëïõèïýíôáé. Ç åãêáôÜëåé-
øé ôçò åðáñ÷éáêÞò ÅëëÜäïò ìÝóá óôçí ôåëåõ-
ôáßá ïêôáåôßá äåí ãíþñéóå ðñïçãïýìåíï óôá
õãåéïíïìéêÜ ÷ñïíéêÜ. Áñêåß íá óçìåéùèÞ üôé
áðü ôá 52 õãåéïíïìéêÜ êÝíôñá ôçò ÷þñáò, ôá
27 ìüíïí äéáèÝôïõí åðéóêÝðôñéåò áäåëöÝò.

Í. Ðáðáäçìçôñßïõ "Åëåõèåñßá", 22.9.1964 

ÄéåèíÞò ÇìÝñá ãéá ôçí ÄéåèíÞò ÇìÝñá ãéá ôçí 
ÅîÜëåéøç ôçò Âßáò êáôÜ ôùí ÃõíáéêþíÅîÜëåéøç ôçò Âßáò êáôÜ ôùí Ãõíáéêþí
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ÍïÝìâñéïò 
Ìå áðüôïìåò áëëáãÝò êáé ÷áìçëÝò èåñìï-

êñáóßåò ìáò Þñèå ï ÍïÝìâñéïò. Êáé áí êáé äåí
ìáò Üñåóå, Þôáí ìßá ÷ñÞóéìç õðåíèýìéóç üôé ï
÷åéìþíáò åßíáé ðéá ðïëý êïíôÜ. Áõôü ôï ìÞíá
ëïéðüí áñ÷ßæïõí íá ìåéþíïíôáé äñáóôéêÜ ïé
äïõëåéÝò ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå óôïí êÞðï
ìáò. Ç âáóéêÞ ìáò äïõëåéÜ åßíáé íá áðïôåëåéþ-
óïõìå ôõ÷üí ìåôáöõôåýóåéò, íá êáèáñßóïõìå
ôïí êÞðï ìáò êáé ôéò ãëÜóôñåò ìáò êáé íá ðñï-
åôïéìáóôïýìå ãéá ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
¹ñèå ç þñá íá ìåôáöÝñåôå ôá öõôÜ ðïõ

åß÷áôå óôï ìðáëêüíé ãéá ôï êáëïêáßñé, ðÜëé
ìÝóá óôï óðßôé óáò. Áí äåí ôï Ý÷åôå Þäç êÜ-
íåé ðñïåôïéìÜóôå ôá óôáäéáêÜ. ÌåôáöÝñåôÝ
ôá óôï óðßôé óáò ãéá ëßãåò þñåò êÜèå ìÝñá,
þñåò ðïõ óôáäéáêÜ èá áõîÜíïíôáé ìÝ÷ñé ôá
öõôÜ íá óõíçèßóïõí ôéò íÝåò óõíèÞêåò.

ÅëÝãîôå ôá ðñïóåêôéêÜ ãéá Ýíôïìá êáé áóèÝ-
íåéåò ðñéí ôá ìåôáöÝñåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé
íá ðëýíåôå êáëÜ ôá öýëëá ôïõò áëëÜ êáé ôéò ãëÜ-
óôñåò êáé ôá ðéáôÜêéá ôïõò þóôå íá áðïöýãåôå
åðÝêôáóç åíôüìùí êáé óôá õðüëïéðá öõôÜ óáò.

Ïé ìÝñåò åßíáé ìéêñüôåñåò êáé ôï öùò åßíáé
ëéãüôåñï. ÌåôáêéíÞóôå ôá öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí
áíÜãêç áðü ðïëý öùò ðéï êïíôÜ óôá ðáñÜ-
èõñá êáé áí Ý÷åôå ôÝíôåò ìáæÝøôå ôéò þóôå
íá ìðáßíåé ðåñéóóüôåñï öùò óôï óðßôé óáò.
Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ ôþñá
ðïõ ç èåñìïêñáóßá åßíáé êÜðùò ÷áìçëüôåñç.

ÄéáôçñÞóôå ôéò þñåò ðïõ ôá öõôÜ óáò âñßóêï-
íôáé óôï óêïôÜäé ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôý÷åôå ôçí
ÜíèéóÞ ôïõò ìÝ÷ñé ôá ×ñéóôïýãåííá. Ôá öõôÜ áõ-
ôÜ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñßðïõ 14 þñåò óêïôÜäé ãéá ìßá
ðåñßïäï 6 åâäïìÜäùí ãéá íá áíèïöïñÞóïõí.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò ìáò ôá êá-
ëïñéöÝñ Ý÷ïõí Þäç áñ÷ßóåé íá ëåéôïõñãïýí.
ÖôéÜîôå äßóêïõò ìå ÷áëßêé þóôå íá ôïðïèåôÞ-
óåôå åêåß ôéò ãëÜóôñåò óáò êáé íá áõîÞóåôå ôçí
õãñáóßá ôïõ ÷þñïõ. Áí äéáèÝôåôå õãñáíôÞñá,
áñ÷ßóôå íá ôïí ÷ñçóéìïðïéåßôå üôáí áñ÷ßóïõí
íá ëåéôïõñãïýí ôá êáëïñéöÝñ þóôå íá äéáôç-
ñåßôå ôçí õãñáóßá ôïõ óðéôéïý óå éêáíïðïéçôé-
êÜ åðßðåäá. Åëáôôþóôå ôç óõ÷íüôçôá ðïôß-
óìáôïò áëëÜ ü÷é ôçí ðïóüôçôá ôïõ íåñïý.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
Áí öõôÝøáôå åôÞóéá Þ äéåôÞ öõôÜ ÷åéìåñéíÞò

áíèïöïñßáò ôïõò 2 ðñïçãïýìåíïõò ìÞíåò, èá
Ý÷åôå Þäç öôÜóåé óôï óôÜäéï ôùí 4 öýëëùí. Á-
ñáéþóôå ôá öõôÜ óáò Þ ìåôáöõôåýóôå ôá
óôçí êáíïíéêÞ ôïõò èÝóç (ð.÷. ðáíóÝäåò, ãá-
ñýöáëëá, óêõëÜêéá, ÷ñõóÜíèåìá, ìáñãáñßôåò).
Áðïèçêåýóôå ôïõò óðüñïõò ðïõ ìáæÝøáôå Þ
óáò ðåñßóóåøáí óå óôåãíü êáé äñïóåñü óçìåß-
ï ìÝ÷ñé íá ôïõò îáíá÷ñåéáóôåßôå. Ìáæåýåôå
óõ÷íÜ ôá ðåóìÝíá öýëëá ðïõ ìå ôçí Üíïäï
ôçò áôìïóöáéñéêÞò õãñáóßáò áðïôåëïýí éäáíé-
êü êáôáöýãéï ãéá ôá âëáâåñÜ Ýíôïìá.

Áí êáëëéåñãåßôå ìõñùäéêÜ (ð.÷.âáóéëéêüò,
äõüóìïò) êüøôå êëùíÜñéá êáé ìåôáöõôåýóôå
ôá óå ìéêñÜ ãëáóôñÜêéá, þóôå íá ôá äéáôç-
ñÞóåôå óå åóùôåñéêü ÷þñï êáé ôï ÷åéìþíá.

ÖõôÝøôå âïëâïýò. Áõôü ôï ìÞíá èá ðñÝðåé
íá öõôÝøåôå êáé ôéò ôïõëßðåò. Áí öõôÝøáôå
Þäç âïëâïýò ìÝóá óôï ÓåðôÝìâñéï, ðéèáíüí
êÜðïéïé áðü áõôïýò íá Ý÷ïõí Þäç öõôñþóåé. 

Ôá ÷ñõóÜíèåìá åßíáé óå ðëÞñç áíèïöïñßá
áõôü ôï ìÞíá. Êüâåôå ôá ëïõëïýäéá ðïõ îå-
ñáßíïíôáé þóôå íá åíéó÷ýóåôå ôçí ðáñáãù-
ãÞ íÝùí ìðïõìðïõêéþí. Ìüëéò ç áíèïöïñß-
á ôïõò ôåëåéþóåé, êëáäÝøôå ôá óôïõò 10 ðå-
ñßðïõ ðüíôïõò áðü ôï ÷þìá.

Ðñïìçèåõôåßôå öýëëá ÷ïíôñïý ðëáóôéêïý þ-
óôå íá ìðïñÝóåôå íá ðñïóôáôÝøåôå ôá öõôÜ
óáò óå ðåñßðôùóç ðáãùíéÜò. Ôá óõíïéêéáêÜ
÷ñùìáôïðùëåßá äéáèÝôïõí ÷ïíôñü ðëáóôéêü
ìå ôï ìÝôñï. Èá ìðïñïýóáôå íá æçôÞóåôå íá
óáò ôï êüøïõí óôá ìÝôñá ðïõ èÝëåôå êáé íá
óáò ðåñÜóïõí ðñéôóßíéá (ôñýðåò ìå ìåôáëëéêü
äá÷ôõëßäé) þóôå íá ìðïñåßôå íá äÝóåôå ôï ðëá-
óôéêü ðÜíù óôá êÜãêåëá Þ ôá öõôÜ. ÁõôÞ ç ëý-
óç åßíáé ðéï ìüíéìç êáèþò ôï ßäéï ðëáóôéêü
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá.

ÖõôÜ óôïí êÞðï 
ÖõôÝøôå âïëâïýò. ÐïôßæåôÝ ôïõò áñáéÜ

áí äåí âñÝ÷åé. Ìßá êáëÞ éäÝá åßíáé íá ãñÜøå-
ôå êáé íá ôïðïèåôÞóåôå ôáìðåëÜêéá óôç èÝ-
óç ðïõ åßíáé öõôåìÝíá ôá ðïëõåôÞ þóôå ôçí
Üíïéîç íá ìçí ôá îåñéæþóåôå êáôÜ ëÜèïò å-
íþ åôïéìÜæåóôå íá öõôÝøåôå êÜôé Üëëï.

Ìáæåýåôå óõ÷íÜ ôá ðåóìÝíá öýëëá.
ÂãÜëôå áðü ôï ÷þìá ôïõò âïëâïýò êáëï-

êáéñéíÞò áíèïöïñßáò êáé áðïèçêåýóôå ôïõò
óå óôåãíü êáé æåóôü óçìåßï.

Åíéó÷ýóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ. Èõ-
ìçèåßôå üôé üôáí Ý÷ïõìå ðáãùíéÜ ç ëßðáíóç
ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé. Åëáôôþóôå ôç óõ-
÷íüôçôá ðïôßóìáôïò áëëÜ ü÷é ôçí ðïóüôçôá
ôïõ íåñïý. Áí ï êáéñüò åßíáé âñï÷åñüò á-
ñáéþóôå ôï ðüôéóìá áêüìç ðåñéóóüôåñï.

ÓêÜøôå ôá Üäåéá óçìåßá ôïõ êÞðïõ óáò
êáé ðñïåôïéìÜóôå ðáñôÝñéá ãéá ôçí Üíïéîç.
ÐñïóèÝóôå óôï ÷þìá êïðñéÜ þóôå íá "÷ù-
íÝøåé" ìÝ÷ñé ôçí Üíïéîç. 

Ðñïìçèåõôåßôå öýëëá ÷ïíôñïý ðëáóôéêïý
þóôå íá ìðïñÝóåôå íá ðñïóôáôÝøåôå ôá
öõôÜ óáò óå ðåñßðôùóç ðáãùíéÜò. 

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý 

¸íá áðü ôá êõñéüôåñá Ýóïäá ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò åßíáé ç åôÞóéá óõíäñïìÞ ôùí 15 åõñþ
ôùí ìåëþí ìáò.
Ï Óýëëïãïò ìáò áñéèìåß óÞìåñá 483 ìÝëç.
×Üñç óå óáò Ý÷ïõí õðïóôçñé÷ôåß ïéêïíïìéêÜ
ðÜíù áðü 1.500 Ðåñéèáëðüìåíïé êáé Ý÷ïõí
äáðáíçèåß ãéá áõôü ôï óêïðü ðåñéóóüôåñá
áðü 165.000 åõñþ! 
Ç Ýãêáéñç êáôáâïëÞ ôçò óõíäñïìÞò óáò åîá-
óöáëßæåé ôçí óôáèåñüôçôá ôçò ðáñï÷Þò ïé-
êïíïìéêÞò âïÞèåéáò óå áóèåíåßò ðïõ ðÝñá á-
ðü ôá ðñïâëÞìáôá ôçò õãåßáò ôïõò áíôéìå-
ôùðßæïõí óïâáñÜ ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Óå ðñüóöáôï Ýëåã÷ï ôïõ áñ÷åßïõ äéáðéóôþ-
èçêå üôé êÜðïéá ìÝëç ìáò äåí Ý÷ïõí êáôáâÜ-
ëåé ôéò åéóöïñÝò ôïõò ãéá áñêåôÜ Ýôç. ºóùò
ïé íÝåò ïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò õðåñéó÷ýïõí
ôçò åðéèõìßá ôïõò íá ðáñáìÝíïõí ìÝëç ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò. Eßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé, ãéá
ôçí âéùóéìüôçôá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, íá äéá-
êüøïõìå ôçí áðïóôïëÞ ôçò åöçìåñßäáò ìáò
óôïõò ïöåéëÝôåò óõíäñïìþí, ôçí ïðïßá âÝ-
âáéá ìðïñïýí íá äéáâÜæïõí çëåêôñïíéêÜ.
Ðáñáêáëïýìå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ãñáììá-
ôÝá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ÄåõôÝñá êáé ÐÝìðôç
11 - 3 ôï ìåóçìÝñé ãéá íá ðëçñïöïñçèåßôå
ôéò ôõ÷üí ïöåéëÝò óáò. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå
Ôçë. 2107763638

Ðñïò ôï Íïóïêïìåßï
Ã.Í.Í.Í.È.Á “Ç Óùôçñßá”

Ìå ôçí ðáñïýóá åðéóôïëÞ ìïõ, èá Þèåëá
íá åêöñÜóù ôéò åõ÷áñéóôßåò ìïõ óôïõò éá-
ôñïýò êáé ôï íïóçëåõôéêü êáé ëïéðü ðñïóù-
ðéêü ôçò ÊáñäéïëïãéêÞò ÌïíÜäáò Åìöñáã-
ìÜôùí êáé ôïõ Íïóïêïìåßïõ óáò ãéá ôéò õðç-
ñåóßåò ôïõò. Ôõã÷Üíù êáñäéïðáèÞò êáé åðé-
óêÝðôïìáé óõ÷íÜ ôçí êëéíéêÞ óáò ðñïêåéìÝ-
íïõ íá áíôéìåôùðßóù ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ
êáôÜ êáéñïýò ìïõ ðáñïõóéÜæïíôáé.

ÄåäïìÝíçò ôçò êáôÜóôáóçò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí ïé ìïíÜäåò õãåßáò, ìå åëëåßøçò óå
ðñïóùðéêü êëð., íéþèù ôçí áíÜãêç íá åðé-
óçìÜíù üôé ðáñÜ ôéò äýóêïëåò áõôÝò óõíèÞ-
êåò, ïé Üíèñùðïé óôçí ÊáñäéïëïãéêÞ Åì-
öñáãìÜôùí õðÞñîáí ðÜíôá äßðëá ìïõ ìå
áíéäéïôÝëåéá êáé õðåõèõíüôçôá. Ãé áõôü êáé
èåùñþ ðïëý óçìáíôéêÞ ôç ëåéôïõñãßá áõôÞò
ôçò êëéíéêÞò ðïõ óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí
ðñÝðåé íá óôáìáôÞóåé.

Ìå åêôßìçóç
ÊõñéáêÞ Ôáóüãëïõ

ÓõíäñïìÞ óôï ÓýëëïãïÓõíäñïìÞ óôï Óýëëïãï

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá

ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝ-
íùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ êÜèå
ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç

ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá
Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé åñ-
ãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ á-
íôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé
åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôåëåéïðïéÞóïõí
ôá áããëéêÜ ôïõò.
Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.
Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

Åßìáé íçðéáãùãüò, Ý÷ïíôáò õðçñåôÞóåé ùò
õðåýèõíç íçðéáãùãåßùí ÌïíôåóóïñéáíÞò Á-
ãùãÞò óôï ðáñåëèüí êáé õðçñåôþíôáò ôþñá
óå áíôßóôïé÷ç èÝóç óôç Äçìüóéá Åêðáßäåõóç.

ÁõôÞí ôçí ðåñßïäï èá Þèåëá íá ðñïóöÝñù ôéò
õðçñåóßåò ìïõ óõìðëçñùìáôéêÜ, äßíïíôáò öñï-
íôßäá, áãÜðç, äçìéïõñãéêÞ áðáó÷üëçóç êáé ìá-
èÞìáôá - ìåëÝôç óå ðáéäéÜ çëéêßáò 0 -12 åôþí, óå
þñåò áðïãåõìáôéíÝò (êáé Óáââáôïêýñéáêá).

Ìå åêôßìçóç,
ÅëÝíç Óêáñþíç

Ôçë. 6971 805831

ÁíáæÞôçóç ÅñãáóßáòÁíáæÞôçóç Åñãáóßáò



Ðõèáãüñáò, öéëüóïöïò, ìáèçìáôéêüò, ãåù-
ìÝôñçò: 500 ð.×. åôþí 80 ðÝèáíå óôçí åîïñß-
á áðü ðåßíá.
ÌéëôéÜäçò,ï íéêçôÞò ôçò ìÜ÷çò ôïõ Ìáñá-
èþíá: 489 ð.×. ðÝèáíå åôþí 65 óôç öõëáêÞ.
Áñéóôåßäçò ï Äßêáéïò: 468 ð.×. ðÝèáíå åôþí
72 óôçí åîïñßá áðü ðåßíá. 
ÈåìéóôïêëÞò, ï íéêçôÞò ôçò íáõìá÷ßáò ôçò Óá-
ëáìßíáò: 461 ð.×. ðÝèáíå åôþí 66 óôçí åîïñßá. 
ÐåñéêëÞò, ï ðïëéôéêüò ôïõ ÷ñõóïý áéþíá:
429 ð.×. ðÝèáíå åôþí 66, ðáñáéôÞèçêå ëüãù
êáôçãïñßáò.
Öåéäßáò, êïñõöáßïò ãëýðôçò: 429 ð.×. ðÝ-
èáíå åôþí 66 óôç öõëáêÞ. 
Áéó÷ýëïò, êïñõöáßïò ôñáãéêüò ðïéçôÞò: 456
ð.×. ðÝèáíå åôþí 69 óôçí åîïñßá.
ÓïöïêëÞò, êïñõöáßïò ôñáãéêüò ðïéçôÞò: 406
ð.×. ðÝèáíå åôþí 90 óôçí åîïñßá áðü ðåßíá.
Åõñéðßäçò, êïñõöáßïò ôñáãéêüò ðïéçôÞò:
406 ð.×. ðÝèáíå åôþí 74 óôçí åîïñßá.
Áíáîáãüñáò, öéëüóïöïò êáé áóôñïíüìïò:
428 ð.×. ðÝèáíå åôþí 72 óôçí åîïñßá.
Çñüäïôïò, ï ðáôÝñáò ôçò Éóôïñßáò: 429 ð.×.
ðÝèáíå åôþí 59 óôçí åîïñßá.
Éêôßíïò, áñ÷éôÝêôïíáò ôïõ Ðáñèåíþíá: 420
ð.×. ðÝèáíå óôçí åîïñßá.
ÁëêéâéÜäçò, ðïëéôéêüò ôçò ÁèÞíáò: 404 ð.×.
ðÝèáíå åôþí 48 óôçí åîïñßá.
ÓùêñÜôçò, öéëüóïöïò: 399 ð.×. åôþí 71 Þ-
ðéå ôï êþíåéï.
Èïõêõäßäçò, éóôïñéêüò 396 ð.×. ðÝèáíå å-
ôþí 64 óôçí åîïñßá.
ÁñéóôïöÜíçò, êùìïäéïãñÜöïò: 385 ð.×. å-
ôþí 61 ðÝèáíå óôçí åîïñßá áðü ðåßíá.
ÐëÜôùí, öéëüóïöïò: 347 ð.×. ðÝèáíå åôþí
80 óôçí åîïñßá.
ÉóïêñÜôçò, ñÞôïñáò: 338 ð.×. ðÝèáíå åôþí
99 óôçí åîïñßá.
ÄçìïóèÝíçò, ñÞôïñáò: 322 ð.×. ðÝèáíå å-
ôþí 62, Þðéå äçëçôÞñéï.

Èåüäùñïò Êïëïêïôñþíçò, Áñ÷éóôñÜôçãïò Ðåëï-
ðïííÞóïõ, ôï ìõáëü ôçò ÅðáíÜóôáóçò: öõëáêß-
óôçêå áðü ôçí áíôéâáóéëåßá, êáôáäéêÜóôçêå óå
èÜíáôï, ôïõ äüèçêå ÷Üñç áðü ôïí ¼èùíá êáé ðÝ-
èáíå áðü óõìöüñçóç ôï 1843, óå çëéêßá 73 åôþí.
ÍéêçôáñÜò ï ÔïõñêïöÜãïò, o äõíáìéêüò á-
ãùíéóôÞò: ðÝèáíå ôï 1849, Üññùóôïò, öôù-
÷üò êáé ôõöëüò ó' Ýíá çìéõðüãåéï óôïí Ðåé-
ñáéÜ, åíþ ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ "áðÝèíçóêå ôçò
ðåßíçò", óå çëéêßá 68 åôþí.
ÃéÜííçò ÌáêñõãéÜííçò, ðñùôáãùíéóôÞò óôçí
ÅðáíÜóôáóç êáé ôçí ðáñá÷þñçóç ÓõíôÜãìáôïò
áðü ôïí ¼èùíá: ðÝèáíå ôï 1864 áðü ôéò êáêïõ-
÷ßåò ôïõ áãþíá êáé ôçí áðïìüíùóç êáé ôç öõëÜ-
êéóÞ ôïõ, (1851 - 1854). Åß÷å êáôáäéêáóôåß óå èÜ-
íáôï ãéá åó÷Üôç ðñïäïóßá, óå çëéêßá 67 åôþí.
ÁíäñÝáò Ìéáïýëçò, Íáýáñ÷ïò: ðÝèáíå ôï
1835 áðü öõìáôßùóç, óôï óðßôé ôïõ óôçí Á-
èÞíá óå çëéêßá 68 åôþí.
ÁíäñÝáò Ëüíôïò, ï ðëïýóéïò ðñüêñéôïò ôùí
Êáëáâñýôùí êáé ðñùôáãùíéóôÞò ôçò 3çò Óå-
ðôåìâñßïõ: áõôïêôüíçóå "ìç äõíÜìåíïò íá áíå-
÷ôåß ôçí ÝíäïéÜí ôïõ", ôï 1846 óå çëéêßá 62 åôþí.
Ìáíôþ ÌáõñïãÝíïõò, Ç áñ÷üíôéóóá ôçò
Ìõêüíïõ ðïõ Ýäùóå üëç ôçò ôçí ðåñéïõóßá
ãéá ôïí Áãþíá: ðÝèáíå öôù÷Þ áðü ôõöþäç
ðõñåôü óôçí ÐÜñï ôï 1840, óå çëéêßá 44 åôþí.
ÁëÝîáíäñïò & ÄçìÞôñéïò ÕøçëÜíôçò, ¢ñ÷éóáí
êáé ôÝëåéùóáí ôçí ÅðáíÜóôáóç: ôï 1828 ï ðñþ-
ôïò óôç ÂéÝííç, áðü Üóèìá 36 åôþí êáé ôï 1832
áðü óôçèéêü íüóçìá ï äåýôåñïò óôï Íáýðëéï,
ïýôå 40 åôþí. Öáßíåôáé üôé ïé ÕøçëÜíôçäåò Ýðá-
ó÷áí áðü ìéá óðÜíéá êëçñïíïìéêÞ áóèÝíåéá ðïõ
ïäçãïýóå óå èÜíáôï áðü áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþ-
îåéò (6 áðü ôá 7 áäÝñöéá Ýðáó÷áí). 
Íéêüëáïò Êñéåæþôçò, ï Þñùáò ôçò Åýâïéáò:
ðÝèáíå êáôáäéùãìÝíïò áðü ôï ïèùíéêü êá-
èåóôþò, áõôïåîüñéóôïò óôç Óìýñíç ôï 1853,
óå çëéêßá 68 åôþí.
Ðáíáãéþôçò ÓÝêåñçò, ï ÷ñçìáôïäüôçò ôçò
ÖéëéêÞò Åôáéñßáò: ðÝèáíå ôï 1830 ðÜìöôù-
÷ïò óôï Íáýðëéï, üðïõ äéïñßóôçêå ôåëþíçò,
óå çëéêßá 52 åôþí. 
ÄïëïöïíÞèçêáí (áðü ¸ëëçíåò):
ÐÜíïò Êïëïêïôñþíçò, 
ÏäõóóÝáò Áíäñïýôóïò, 
ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò.

http://greek1.blogspot.gr/2014/02/blog-
post_5264.html#axzz3Fxn78Fd0

Ðùò Áíôáìåßâåé  ç ÅëëÜäá ôïõò ÐïëßôåòÐùò Áíôáìåßâåé  ç ÅëëÜäá ôïõò Ðïëßôåò
ðïõ ¢öçóáí óôá ×þìáôá ôçò ôï Óþìá êáé ôï Ðíåýìá ôïõòðïõ ¢öçóáí óôá ×þìáôá ôçò ôï Óþìá êáé ôï Ðíåýìá ôïõò

6 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá Ôæßí, ÌðïõöÜí êáé
êáé êïõâÝñôåò, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò á-
ðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí íï-
óçëåõüìåíùí áóèåíþí. ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2
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ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

¢÷ñçóôïò åãþ; Ôï ãñÜììá åíüò ¢÷ñçóôïò åãþ; Ôï ãñÜììá åíüò 
ìáèçôÞ ôçò Ýêôçò äçìïôéêïýìáèçôÞ ôçò Ýêôçò äçìïôéêïý

ÄéáâÜæïíôáò ôï ðáñáêÜôù ãñÜììá åßíáé óïêá-
ñéóôéêü ôï ãåãïíüò ðþò Ýíá ðáéäß êáôáöÝñíåé ìå
áðëÜ ëüãéá êáé óêÝøåéò íá ìáò ôáñáêïõíÞóåé.
"ÎçìÝñùóå. ÍõóôÜæù. Äåí ÷üñôáóá ýðíï. Á-
êïýù ôç öùíÞ ôçò ìáìÜò. Ôé èá êÜíù ôþñá;
ÈÝëåé íá ìå âÜëåé íá îáíáãñÜøù áõôÞ ôç ñç-
ìÜäá ôçí ïñèïãñáößá. Áöïý üóåò öïñÝò êáé íá
ôç ãñÜøù, ðÜëé ëÜèç èá êÜíù. Åßìáé Ýíáò
ìðïõìðïýíáò. Ôï 'ðå êé ï ìðáìðÜò. Ôßðïôá
äåí èá êáôáöÝñù. ÐÜëé ìáëþóáíå ÷èåò. Ç ìá-
ìÜ ôïý åßðå íá åßíáé ðéï ðñïóåêôéêüò êé åêåßíïò
åßðå ðùò áõôÞ öôáßåé ãéá üëá. ¼ëï ìáëþíïõí
ôåëåõôáßá. Äåí èÝëù íá ìáëþíïõí êáé ãéá ìÝíá.
ÁìÜí êé áõôÞ ç ìáìÜ! Ðïý ôç âñßóêåé ôÝôïéá
üñåîç ðñùß ðñùß; ÊÜèå ìÝñá ìå âáóáíßæåé.
×èåò ôçò åßðá üôé äåí ôçí áãáðÜù. Äåí åßíáé
áëÞèåéá. Ôçí áãáðÜù, áëëÜ Þèåëá íá ôçí
ðïíÝóù. ÎÝñù üôé áõôü ôç èõìþíåé.
Êáé üôáí ôï áêïýåé âÜæåé ôá êëÜìáôá êáé
áñ÷ßæåé íá ëÝåé ðùò ãéá ôï êáëü ìïõ ôá êÜ-
íåé, üëï ôñÝ÷åé ãéá ìÝíá êáé ôßðïôá äåí êÜíåé
ãéá ôïí åáõôü ôçò êáé ðÜëé ìáëþíïõí ìå ôïí
ìðáìðÜ ãéáôß ôçò ëÝåé üôé êÜíåé ôüóç ðïëëÞ
ðñïóðÜèåéá êáé ìéá ôñýðá óôï íåñü êÜíåé.
Ðñï÷èÝò ìå ðÞãáí óå Ýíá ìÝñïò ðïõ Ýãñá-
öå: ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò. ÊáëÜ
Þôáí. Ìïõ Ýäùóáí êáé êáñáìÝëåò êáé ìå Ý-
âáëáí íá ãñÜøù êÜôé ðñÜãìáôá. ÌåôÜ ç
ìáìÜ êáé ï ìðáìðÜò ìßëçóáí ìå ìéá êõñßá.
¼ôáí öýãáìå, ï ìðáìðÜò îåöýóáãå êáé äåí
ìéëïýóå. ÐñÝðåé íá Ý÷ù êÜôé ðïëý óïâáñü.
¼ìùò åãþ íéþèù êáëÜ. Ïýôå ðõñåôü Ý÷ù,
ïýôå ç êïéëéÜ ìïõ ðïíÜåé. Ìüíï ðïõ êÜíù
ðïëëÜ ëÜèç óôçí ïñèïãñáößá. Êáé ôá ãñÜì-
ìáôÜ ìïõ åßíáé… óôñáâïýôóéêá. ÂáñÝèçêá
íá ìïõ ãñÜöåé ç êõñßá "êáëýôåñá ãñÜììá-
ôá". Êáé äåí ìïõ áñÝóåé êáèüëïõ íá ìå ëÝíå
ìðïõìðïýíá êáé Ü÷ñçóôï. ÌÞðùò Ý÷ïõí äß-
êéï; ÁëëÜ ðÜëé, ìðïñåß Ýíáò Ü÷ñçóôïò íá
æùãñáößæåé ùñáßá üðùò åãþ; Ìïõ öáßíå-
ôáé, ïé ìåãÜëïé åßíáé ðéï Ü÷ñçóôïé.

Â.Ê. - ÌáèçôÞò ÓÔ' Äçìïôéêïý
Äçìïóéåýèçêå Åëåõèåñïôõðßá êáé enet.gr

Åõôõ÷ßá.. åßíáé ðéï á-
ðëÞ êáé ðéï óõíçèé-
óìÝíç áð' üôé èáñ-
ñïýìå!! Åßíáé ôüóï á-
ðëÞ... êáé ôüóï öôù-
÷ïíôõìÝíç êé áèüñõ-
âç... ðïõ ðåñíÜ áðü

ìðñïóôÜ ìáò... êáé ôç óêïõíôïýìå êáé äåí
ôçí ðñïóÝ÷ïõìå!!

Í .ÊáæáíôæÜêçò

H åõôõ÷ßá åßíáé Ýíá õðÝñï÷ï ðñÜãìá. ¼óï
ðéï ðïëý äßíåéò  ôüóï ðåñéóóüôåñï ðáßñíåéò...

Mme Necker

'Ï,ôé êáé íá êáíïõìå, óôçí ïõóßá ôï
êÜíïõìå ãéá íá åßìáóôå åõôõ÷ióìÝíïé...

O ôñüðïò ðïõ åðéëÝãïõìå ãéá íá äïýìå ôïí Êü-
óìï, äçìéïõñãåß êáé ôïí Êüóìï ðïõ âëÝðïõìå!

B.N. Kaufman
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"ÊÏÕÁÑÔÅÔÏ ÔÓÅ×ÙÖ"
4 êùìùäßåò ôïõ ¢íôïí ÔóÝ÷ùö óå 1 ðáñÜóôáóç

ìå æùíôáíÞ ìïõóéêÞ !

¸íáò ðáðÜò! Ôñåéò ÷Þñåò! ¸íáò áãñïßêïò! ¸íáò õ-
ðçñÝôçò! ¸íáò ãáìðñüò! Ìéá íýöç! ¸íáò ðåèåñüò!
¼ëïé "äÝíïíôáé" ìåôáîý ôïõò ìå ôç ìïõóéêÞ, ôï ÷ïñü 

êáé öõóéêÜ ìå ôï éäéáßôåñï ÷éïýìïñ ôïõ 
ìåãÜëïõ Ñþóïõ óõããñáöÝá ¢íôïí ÔóÝ÷ùö!

Ôá 4 êùìéêÜ ìïíüðñáêôá ðïõ ðáñïõóéÜæï-
íôáé óå åíéáßá ðáñÜóôáóç åßíáé ôá åîÞò:

"Áñêïýäá", "Ðñüôáóç ãÜìïõ", "ÄéðëùìáôéêÜ",
"ÊáëÜ ÎåìðåñäÝìáôá"

ÓõíôåëåóôÝò
Êåßìåíï: ¢íôïí ÔóÝ÷ùö, 

ÌåôÜöñáóç: Ëõêïýñãïò ÊáëëÝñãçò, 
Óêçíïèåóßá: Ìáßñç ÉããëÝóç, 

ÓêçíéêÜ - Êïóôïýìéá: ÐÝííõ ÁìðëÜ, 
Bïçèüò óêçíïèÝôç: Êáëëéüðç Îõðíçôïý, 
Öùôéóìïß: Áíôþíçò Ðáíáãéùôüðïõëïò

Ðáßæïõí ïé çèïðïéïß:
Ìáßñç ÉããëÝóç, ÃéÜííçò Ôóéþìïõ, Ãéþñãïò Ðá-

óÜêïò, ÔæÝíç Ïéêïíüìïõ, ÃéÜííçò Áãñéüìáë-
ëïò, ÌéñÜíôá ÁãñéïìÜëëïõ

Óôï ðéÜíï: ×ñÞóôïò ÌðÜêçò

ÇìÝñåò êáé þñåò ðáñáóôÜóåùí
ÔåôÜñôç êáé ÐáñáóêåõÞ: 18:00

ÓÜââáôï: 21:00

ÔéìÝò åéóéôçñßùí:
ÁðïãåõìáôéíÞ: 10 åõñþ

ÂñáäéíÞ: 15 åõñþ
¢íåñãïé (åðßäåéîç êÜñôáò ÏÁÅÄ), ÁÌÅÁ + óõ-

íïäïß: ÄÙÑÅÁÍ (óå üëåò ôéò ðáñáóôÜóåéò)

ÄéÜñêåéá ðáñÜóôáóçò: 2 þñåò ìå äéÜëåéììá

ÅÍÁÑÎÇ ÐÁÑÁÓÔÁÓÅÙÍ: 
ÓÁÂÂÁÔÏ 8 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ 2014, óôéò 21:00

Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 210-8645400
www.eleftheri-ekfrasi.gr

ÈÝáôñï "Åëåýèåñç ¸êöñáóç"
ËÝóâïõ 8 (ýøïò Ðáôçóßùí 212 - óôÜóç ÊáëëéöñïíÜ)

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ!!!

1. "Óå áãáðþ, ü÷é ãéá áõôü ðïõ åßóáé… áëëÜ
ãéá áõôü ðïõ åßìáé åãþ, üôáí åßìáé êïíôÜ óïõ"
2. Äåí áîßæåé íá êëáßò ãéá êáíÝíáí. ¼óïé á-
îßæïõí ôá äÜêñõá óïõ, äåí èá óå êÜíïõí ðï-
ôÝ íá êëÜøåéò… 
3. ÅðåéäÞ ðéóôåýåéò üôé êÜðïéïò äåí óå áãá-
ðÜåé üóï åóý èá Þèåëåò… äåí óçìáßíåé üôé
äåí óå áãáðÜ ìå üëç ôçí êáñäéÜ ôïõ. 
4. Áëçèéíüò ößëïò åßíáé áõôüò ðïõ óïõ êñáôÜåé ôï
÷Ýñé… êáé ôáõôü÷ñïíá áããßæåé ôçí êáñäéÜ óïõ. 
5. Ï ÷åéñüôåñïò ôñüðïò íá ÷Üóåéò êÜðïéïí
ðïõ áãáðÜò… åßíáé íá åßóáé äßðëá ôïõ, áë-
ëÜ áõôüò íá ìçí åßíáé åêåß. 
6. Ìçí óôáìáôÜò ðïôÝ íá ÷áìïãåëÜò, áêü-
ìç êáé áí åßóáé äõóôõ÷éóìÝíïò… êÜðïéïò ß-
óùò åñùôåõèåß ôï ÷áìüãåëï óïõ. 
7. Ìðïñåß áðëÜ íá åßóáé Ýíá Üôïìï óå üëï
ôïí êüóìï… áëëÜ ãéá êÜðïéï Üôïìï ìðïñåß
íá åßóáé ï êüóìïò üëïò. 
8. Ìçí îïäåýåéò ôïí ÷ñüíï óïõ ãéá êÜðïéïí,
ðïõ äåí íïéÜæåôáé íá ôïí îïäÝøåé ìáæß óïõ.
9. ºóùò ï èåüò, èÝëåé íá ãíùñßóåéò ðïëëïýò ëÜèïò
áíèñþðïõò, ìÝ÷ñé íá ãíùñßóåéò ôïí óùóôü, Ýôóé ü-
ôáí óõìâåß áõôü èá åßóáé ðñáãìáôéêÜ åõãíþìùí. 
10. Ìçí êëÜøåéò ãéáôß Þñèå ôï ôÝëïò óå ìßá ó÷Ý-
óç… ÷áìïãÝëá ãéá üëá áõôÜ ðïõ ðåñÜóáôå ìáæß. 
11. ÐÜíôá èá õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ èá óå
ðëçãþíïõí, ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåéò íá Ý÷åéò å-
ìðéóôïóýíç… áðëÜ íá åßóáé ðéï ðñïóåêôéêüò. 
12. Ãßíå êáëýôåñïò Üíèñùðïò ìÝñá ìå ôçí ìÝñá…
üôáí ãíùñßóåéò áõôüí ðïõ øÜ÷íåéò, èá åßóáé óß-
ãïõñïò üôé èá óå áãáðÞóåé ãéá áõôü ðïõ åßóáé. 
13. Ìçí áíõðïìïíåßò, ôá êáëýôåñá Ýñ÷ï-
íôáé üôáí äåí ôá ðåñéìÝíåéò… 

Gabriel Garcia Marquez 
www.sakopetra.com

13 Óçìáíôéêïß Ëüãïé óôçí  ÆùÞ…ÈÝáôñï ÈÝáôñï 
Åëåýèåñç ¸êöñáóç Åëåýèåñç ¸êöñáóç 

1 kg êõäþíéá ôñéììÝíá óôï ÷ïíäñü ôñßöôç
2 ê. óïýðáò ÷õìü ëåìïíéïý
3 êïýðåò íåñü 
750gr æÜ÷áñç
ëßãç áñìðáñüñéæá
½ êïýðá ãëõêüæç
(ãéá íá ìçí æá÷áñþ-
óåé ôá ãëõêü ìáò)

1ïò ôñüðïò
Óå êáôóáñüëá ñß-

÷íïõìå ôï íåñü ìå ôï ëåìüíé êáé ôï êõäþíé.
ÂñÜæïõìå (áíïé÷ôÞ êáôóáñüëá) ìÝ÷ñé íá á-
ðïññïöÞóåé üëï ôï íåñü. Ñß÷íïõìå ôçí æÜ-
÷áñç êáé áöÞíïõìå íá óôáèåß ùò ôçí åðüìå-
íç ìÝñá. ÂñÜæïõìå þóðïõ íá äÝóåé êáëÜ ôï
óéñüðé ëßãï ðñéí ôï êáôåâÜóïõìå áðü ôç
öùôéÜ ðñïóèÝôïõìå ôá 2-3 êëùíáñÜêéá áñ-
ìðáñüñéæá. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ðáßñíåé Ýíá
âáèý ñïæ ÷ñþìá.

2ïò ôñüðïò
Ãéá íá ãßíåé ñïæ áíïé÷ôü âñÜæïõìå ôç æÜ-

÷áñç ìå ôï íåñü ãéá 10 ëåðôÜ. Êáèáñßæï-
íôáò êÜèå êõäþíé ôï ñáíôßæïõìå ìå ÷õìü ëå-
ìïíéïý êáé ôï ñß÷íïõìå áìÝóùò ìÝóá óôçí
êáôóáñüëá ìå ôï óéñüðé. ¼ôáí ôåëåéþóïõí
ôá êõäþíéá ôá âñÜæïõìå êáé äÝíïõìå êáëÜ
ôï ãëõêü ôçí ßäéá þñá ÷ùñßò íá ôï áöÞóïõ-
ìå ãéá ôçí åðüìåíç çìÝñá.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá
Íßêç Íéêïëïðïýëïõ

Êõäþíé ôñéöôüÊõäþíé ôñéöôü

Ï ÃêÜíôé êáé ï êáèçãçôÞò ôïõÏ ÃêÜíôé êáé ï êáèçãçôÞò ôïõ

ÁõôÞ ç éóôïñßá áíá-
öÝñåôáé óôïí ÃêÜíôé,
÷ùñßò íá åßíáé åðéâå-
âáéùìÝíï. ¼ôáí ï ÃêÜ-
íôé óðïýäáæå íïìéêÜ
óôï Ðáíåðéóôçìßïõ
ôïõ Ëïíäßíïõ åß÷å Ýíáí
êáèçãçôÞ ôïõ ïðïßïõ
ôï åðßèåôï Þôáí Mr.
Peters êáé ï... ïðïßïò

äåí ôïí óõìðáèïýóå êáèüëïõ.
ÊÜðïéá ìÝñá, ï Mr. Peters êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôïõ ìåóçìåñéáíïý ãåýìáôïò ôïõ êáèüôáí óôï å-
óôéáôüñéï ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ üôáí ï ÃêÜíôé Þë-
èå, ìå ôïí äßóêï ôïõ êáé êÜèéóå äßðëá ôïõ. Óïâá-
ñÜ åíï÷ëçìÝíïò ï õðåñüðôçò êáèçãçôÞò åßðå
óôïí ÃêÜíôé: "Êýñéå ÃêÜíôé, äåí ãíùñßæåôå üôé Ý-
íá ãïõñïýíé êáé Ýíá ðåñéóôÝñé äåí êÜèïíôáé ìá-
æß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ öáãçôïý ôïõò;" êáé Þ á-
ðÜíôçóç ôïõ ÃêÜíôé Þôáí... "Ìçí åíï÷ëåßóôå ê.
êáèçãçôÜ, èá ðåôÜîù ðáñáðÝñá" êáé ëÝãïíôáò
áõôÜ ðÞãå êáé êÜèéóå ó' Ýíá Üëëï ôñáðÝæé.

ÐñÜóéíïò áðü ôá íåýñá ôïõ ï Mr. Peters
èÝëçóå íá ðÜñåé ôçí ñåâÜíò óôçí åðüìåíåò å-
îåôÜóåéò, áëëÜ ï öïéôçôÞò ôïõ áðÜíôçóå ïñ-
èüôáôá óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôïõ. Ôüôå ï Mr.
Peters ôïõ Ýèåóå ôçí ðáñáêÜôù åñþôçóç:

"Êýñéå ÃêÜíôé, ôé èá êÜíáôå áí ðåñðáôþíôáò
óôïí äñüìï âñßóêáôå Ýíá ðáêÝôï ãåìÜôï óïößá
êáé Ýíá Üëëï ãåìÜôï ëåöôÜ; Ðïéü áðü ôá äýï èá
ðáßñíáôå;" ×ùñßò íá ðïëõóêåöèåß ï ÃêÜíôé ôïõ
áðÜíôçóå: "Óßãïõñá ôï ðáêÝôï ìå ôá ÷ñÞìáôá."

Ôüôå ï Mr. Peters ì' Ýíá ÷áìüãåëï ãåìÜôï åé-
ñùíåßá ôïõ åßðå: "Áí Þìïõí óôçí èÝóç óáò èá
Ýðáéñíá áõôü ìå ôçí óïößá, äåí íïìßæåôå;" êáé
ï ÃêÜíôé ôïõ áðÜíôçóå ìå áðÜèåéá: "Ï êáèÝ-
íáò ðáßñíåé áõôü ðïõ ôïõ ëåßðåé."

Ï Mr. Peters Þäç õóôåñéêüò áðü ôçí áðÜíôç-
óç ôïõ öïéôçôÞ ôïõ Ýãñáøå óôçí êüëëá ôïõ äéá-
ãùíßóìáôïò, "Çëßèéïò" êáé ôçí Ýäùóå óôïí ÃêÜíôé.

Ï ÃêÜíôé ðÞñå ôçí êüëëá ôïõ äéáãùíßóìá-
ôïò êáé êÜèéóå êÜôù. ÌåñéêÜ ëåðôÜ áñãüôåñá
ðÜåé óôïí êáèçãçôÞ ôïõ êáé ôïõ ëÝåé: "Mr.
Peters, õðïãñÜøáôå ôï ãñáðôü ìïõ, áëëÜ îå-
÷Üóáôå íá ôï âáèìïëïãÞóåôå. 

http://antichainletter.wordpress.com/2014/
05/20/gandhi-trump-professor-peters/

Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
ó ô ï  F a c e b o o kó ô ï  F a c e b o o k

Ï Óýëëïãïò ìáò Ý÷åé ðëÝïí óåëßäá êáé óôï Facebook! Áí Ý÷åôå Facebook, ìðåßôå óôï site ôïõ

Óõëëüãïõ (www.Sylfilon.gr), óôï êÜôù ìÝñïò äåîéÜ Ý÷åé ôçí Ýíäåéîç "Âñåßôå ìáò óôï Facebook". 

Áí óáò áñÝóåé êÜíôå clik óôï "ìïõ áñÝóåé" êáé äéáäþóôå ôï óôïõò ößëïõò óáò.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


