
ÁõôÝò ôéò ãéïñôéíÝò ìÝñåò óõ÷íÜ öÝñíïõí äþñá
óôá ðáéäéÜ! ÐïëëÝò öïñÝò, áõôÜ ÷áßñïíôáé êáé
ðáßæïõí ðéï ðïëý ìå ôçí óõóêåõáóßá, ðáñÜ ìå
ôï ðåñéå÷üìåíï, éäßùò áí åßíáé ñïý÷á Þ âéâëßá...

Áíôßóôïé÷á óôçí åíÞëéêç æùÞ ìáò óõ÷íÜ ðá-
ñáóõñüìáóôå áðü ôçí åîùôåñéêÞ ðáñïõóßá á-
ãíïþíôáò ðïëëÝò öïñÝò ôçí ïõóßá ôùí ðñáã-
ìÜôùí. "¼,ôé ëÜìðåé äåí åßíáé ÷ñõóüò". Áõôü
ðïõ Ýëêåé, åßíáé ç "âéôñßíá", ãéáôß áõôÞ åßíáé ðïõ
öáßíåôáé ìå ôçí ðñþôç ìáôéÜ. ¼ôáí üìùò
ìðïýìå óôï åóùôåñéêü ôïõ ÷þñïõ, êáé äåí õ-
ðÜñ÷åé áõôü ðïõ æçôÜìå, äåí öåýãïõìå, áëëÜ
áñ÷ßæïõìå ôïõò óõìâéâáóìïýò êáé ôåëéêÜ áãï-
ñÜæïõìå êÜôé ðïõ äåí ìáò áñÝóåé, ãéáôß íôñå-
ðüìáóôå íá ðïýìå "åõ÷áñéóôþ äåí èá ðÜñù".

Ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðïëý ðéï ðåñßðëïêá
óôéò áíèñþðéíåò
ó÷Ýóåéò. Åßíáé
óðÜíéåò ïé ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ óõì-
âáäßæåé ôï öáßíå-
óèáé ìå ôï åßíáé.
Ôá ðñïóùðåßá åß-
íáé ðïëëÜ êáé ôá
áëëÜæïõìå êáôÜ
âïýëçóç êáé êáôÜ
ðåñßðôùóç. Ç ãïçôåßá ðïõ áóêåß ôï Ýíá
öýëëï óôï Üëëï åßíáé âáóéóìÝíç óôçí óùìá-
ôéêÞ ïìïñöéÜ, äçëáäÞ ôçí åîùôåñéêÞ
ðáñïõóßá, áäéáöïñþíôáò ãéá ôï áí õðÜñ÷åé
ðñáãìáôéêÞ åðéêïéíùíßá êáé ôïí ðüíï ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõìå óôïí Üëëï.

Ç êáôáíáëùôéêÞ óõíåßäçóç Ý÷åé ðåñÜóåé êáé
óôçí åñùôéêÞ ó÷Ýóç. ÐïëëÝò öïñÝò íïìßæïõìå
üôé ìáò áãáðÜíå (êÜôé ðïõ åßíáé ðïëý âáóéêÞ
ìáò áíÜãêç), åíþ áðëÜ ìáò ÷ñçóéìïðïéïýí...
êáé üôáí "ôï ðåñéôýëéãìá ìáò" ÷Üóåé ôçí öñå-
óêÜäá ôïõ, íïéþèïõìå ìüíïé êáé Ü÷ñçóôïé.

Ôá ðñÜãìáôá üìùò äåí åßíáé Ýôóé. Ôá äéáìÜíôéá
ðïõ êñýâïõìå óôçí øõ÷Þ ìáò, ãéáôß üëïé Ý÷ïõìå
øõ÷éêïýò èçóáõñïýò, äåí ìðïñåß êáíÝíáò íá ôá
êëÝøåé. Êáé áí íïìßæïõìå üôé ç öñåóêÜäá ìáò ðÝ-
ñáóå, ç áããåëéêÞ ìáò ðáñïõóßá õðÜñ÷åé ãéá ðÜ-
íôá áíáëëïßùôç êáé êÜðïéá óôéãìÞ èá âñåèåß å-
êåßíïò ðïõ èá ôçí åêôéìÞóåé, áñêåß íá ðñïóÝ÷ïõ-
ìå " Ìç äüôå ôá Üãéá ôïéò êõóß ìçäÝ âÜëçôå ôïõò
ìáñãáñßôáò õìþí Ýìðñïóèåí ôùí ÷ïßñùí". 

×Üñç óôçí áíïìïéüôçôá ôùí áíèñþðùí äåí
ìðïñïýìå íá âñïýìå êÜôé ßäéï ìå åìÜò, áëëÜ
êÜôé óõìðëçñùìáôéêü. Ôï âáóéêü óå êÜèå
ó÷Ýóç åßíáé ç áìïéâáéüôçôá, ç åîéóïññïðçìÝ-
íç áíôáëëáãÞ óõíáéóèçìÜôùí êáé åíäéáöåñü-
íôùí. Äåí ìðïñåß íá óôáèåß ìéá ó÷Ýóç üôáí ï
Ýíáò ìüíï äßíåé êáé ï Üëëïò ìüíï ðáßñíåé. 

Óå êÜèå ó÷Ýóç õðÜñ÷ïõí ôñßá óôÜäéá: ôï
óôÜäéï ôçò Ýëîçò, äçëáäÞ ôá êáëÜ óôïé÷åßá ôïõ
Üëëïõ ðïõ ìáò Ýëêïõí, ôï óôÜäéï ôçò ðñïóáñ-
ìïãÞò äçëáäÞ ç áíáêÜëõøç ôùí åíáíôéïôÞôùí
ðïõ ìáò ÷ùñßæïõí, êáé ôÝëïò ôï óôÜäéï ôçò á-
ðïäï÷Þò Þ ôçò áðüññéøçò ðïõ åîáñôÜôáé áðü
ôçí áíáëïãßá áõôþí ôùí óôïé÷åßùí. 

Åßíáé ìéá êáëÞ åõêáéñßá ôþñá ìå ôçí áëëá-
ãÞ ôïõ ÷ñüíïõ íá êÜíïõìå Ýíá áðïëïãéóìü
êáé ðñïãñáììáôßóïõìå ôïí åðüìåíï êýêëï
üíôáò åéëéêñéíåßò ìå ôï åáõôü ìáò.
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Ôï ðåñéôýëéãìáÔï ðåñéôýëéãìá

Ï êýñéïò ÁíäñÝáò Êïñ-
ôÝóçò, Ðñüåäñïò ôçò Êá-
ôáóêåõáóôéêÞò Åôáéñåß-
áò ÔÅÌÁÊÏ, ìáò åîçãåß
åðß ôüðïõ ôçí ôå÷íéêÞ
gunite(åêôïîåõüìåíï
óêõñüäåìá),ôå÷íéêÞ ðïõ
èá êÜíåé ôïí Îåíþíá ìáò
"öñïýñéï". Áöïý êáèáñßóôçêáí ìå õ-
äñïâïëÞ üëïé ïé óïâÜäåò êáé ïðëßóôç-
êáí ìå óßäåñá ìÝóá - Ýîù üëïé ïé ôïß÷ïé,

åöáñìüæåôáé ôï gunite. Ôïí åõ÷á-
ñéóôïýìå ðïëý ãéá ôçí õðåõèõíü-
ôçôá êáé ôï åíäéáöÝñïí ôïõ.
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ÁèÞíá : 20/9/2014
Ôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" Ý÷åé ìéá ìáêñü÷ñïíç êáé óçìáíôé-

êÞ êïéíùíéêÞ ðïëéôéêÞ êáé áñ÷éêôåêôïíéêÞ éóôïñßá, åêöñÜæïíôáò ìéá ï-
ëüêëçñç åðï÷Þ. Áðü ôçí ßäñõóç ôïõ óôá ôÝëç ôïõ 1902 áðü ôç Óïöß-
á ÓëÞìáí óôéò ðáñõöÝò ôïõ ÃïõäÞ ùò ôï ðñþôï Åëëçíéêü Óáíáôüñéï,
Ý÷ïõí áëëÜîåé ðïëëÜ êáé ïé áëëáãÝò óõíå÷ßæïíôáé Ýùò êáé óÞìåñá. 

Óôá ôÝëç ôïõ 2013, óå ìéá éäéáßôåñá äýóêïëç åðï÷Þ ìå ôï ÷þñï ôçò õ-
ãåßáò íá ðëÞôôåôáé êáßñéá êáé íá äïêéìÜæåôáé áðü ìßá ðñùôïöáíÞ êñßóç
ìå áöåôçñßá ôá äçìïóéïíïìéêÜ åëëåßììáôá êáé ôï ÷ñÝïò ôçò ÷þñáò ìáò, ç
ðïëéôéêÞ çãåóßá åìðéóôåýèçêå ôç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ óôïí Iáôñü
Äñ. ÌéëôéÜäç Ðáðáóôáìáôßïõ MD, PhD, ÄéäÜêôïñá ôçò ×åéñïõñãéêÞò ôçò
ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáí/ìßïõ Áèçíþí ìå ðïëõåôÞ êëéíéêÞ êáé äéïéêçôéêÞ
åìðåéñßá óôïí äçìüóéï êáé éäéùôéêü Íïóïêïìåéáêü ÷þñï êáé óôçí áíáðëç-
ñþôñéÜ ôïõ ê. ÂáóéëéêÞ Êùí/íá Ãêïãêïæþôïõ öáñìáêïðïéü  MBA, MSc.

Ôçí ôåëåõôáßá ÷ñïíéÜ, Ý÷ïíôáò ðÜíôá ùò óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôùí ðá-
ñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí õãåßáò êáé ôçò ðñïóâáóéìüôçôáò ôïõ ðïëßôç, ìÝ-
óá áðü Ýíá êáèçìåñéíü áãþíá êáé ìå ôçí åíåñãü óõìðáñÜóôáóç üëïõ
ôïõ ðñïóùðéêïý, ôï 710 êëéíþí Íïóïêïìåßï êáôáôÜ÷èçêå óôá 3 êáëý-
ôåñá íïóïêïìåßá äõíáìéêüôçôáò Üíù ôùí 600 êëéíþí ãéá ôçí ðåñßïäï
áðü 1/4/14 Ýùò 31/7/14, âåëôéþíïíôáò ôçí 5ç èÝóç ðïõ êáôåß÷å ãéá ôçí
ðñïçãïýìåíç ðåñßïäï áîéïëüãçóçò áðü 1/1/14 Ýùò 31/3/14. 

Óå ü,ôé áöïñÜ óôçí ðáñï÷Þ
êëéíéêÞò öñïíôßäáò óôïõò íï-
óçëåõüìåíïõò ðïëßôåò, ìåéþ-
íïíôáò ôç ìÝóç äéÜñêåéá íï-
óçëåßáò êáôÜ 10% êáé ôéò óõ-
íïëéêÝò çìÝñåò íïóçëåßáò êá-
ôÜ 6% êáôÜöåñå íá áðåëåõ-
èåñþóåé ðïëýôéìåò íïóçëåõ-
ôéêÝò êëßíåò ôéò ïðïßåò ðá-
ñÜëëçëá áîéïðïßçóå, áõîÜíï-
íôáò ôéò åéóáãùãÝò óôï íïóï-
êïìåßï ðåôõ÷áßíïíôáò ìÝóç
ðëçñüôçôá 85%. Ôáõôü÷ñïíá
ïñßóôçêå ùò Íïóïêïìåßï ÁíáöïñÜò ãéá ôïí êïñïíáúü MERS êáé õðï-
äÝ÷ôçêå ãéá íïóçëåßá ôï ðñþôï êñïýóìá óôçí ÅëëÜäá. 

ÐáñÜ ôçí ðáñáðÜíù áýîç-
óç ôùí åîõðçñåôïýìåíùí ðï-
ëéôþí/áóèåíþí êáé ôçí áýîçóç
ôçò ðëçñüôçôáò êáé åíþ èåù-
ñçôéêÜ ôá ðáñáðÜíù èá åðÝ-
öåñáí êáé áýîçóç ôùí äáðá-
íþí, äåí óõíÝâç êÜôé ôÝôïéï. Á-
íôßèåôá, ìå åîïñèïëïãéóìü ôùí
äáðáíþí,  ìå áýîçóç  ôçò ÷ñÞ-
óçò ãåííïóÞìùí öáñìÜêùí êáôÜ 50%, ìå ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ôùí õëé-

êþí êáé ôùí õðïóôçñéêôéêþí  õðçñåóéþí, åðåôåý÷èç ôåëéêÜ ìåßùóç ôïõ
óõíïëéêïý êüóôïõò êáôÜ 15%, ÷ùñßò íá ðáñáâëÜðôåôáé ç ðïéüôçôá
ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí, éäéáßôåñá ôùí ïãêïëïãéêþí Þ Üëëùí åîåé-
äéêåõìÝíùí õðçñåóéþí. Êáé üëá áõôÜ, ëåéôïõñãþíôáò ìå ìåéùìÝíï ðñï-
ûðïëïãéóìü êáôÜ 25,5% ôï ôñÝ÷ïí Ýôïò óå ó÷Ýóç ìå ôï 2013. 

Óôï Íïóïêïìåßï åßíáé  óÞìåñá
ðéóôïðïéçìÝíá ìå ÉSO áñêåôÜ
ôìÞìáôá üðùò ôï öáñìáêåßï
êáé ç êåíôñéêÞ  ìïíÜäá äéáëýóå-
ùí åíþ Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç äéá-
ðßóôåõóç  ôïõ Âéï÷çìéêïý êáé
Ìéêñïâéïëïãéêïý  Åñãáóôçñßïõ.
Ôï ðëçñïöïñéáêü óýóôçìá åß-
íáé óå ðáñáãùãéêÞ ëåéôïõñãßá
äéáóõíäåäåìÝíï ìå ôéò åöáñìïãÝò ôïõ ÅÏÐÕÕ ãéá áíáããåëßá Åéóéôçñßùí - Å-
îéôçñßùí áóèåíþí êáé ôçò ÇÄÉÊÁ ãéá áíåýñåóç óôïé÷åßùí áóèåíþí. 

Ìå Ýíá åðßóçò êáèçìåñéíü êáé ìåãÜëï áãþíá áîéïðïéåßôáé ç ÷ñçìáôïäï-
ôéêÞ åõêáéñßá ôùí ÅÓÐÁ,  ðñïóðáèþíôáò ôçí üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôå-
ñç áîéïðïßçóç ôùí ðüñùí ãéá ôç âåëôßùóç êáé ôçí áíáâÜèìéóç ôùí Þäç
ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ. ¹äç Ý÷åé åãêáôáóôáèåß Ýíá
óýã÷ñïíï áêôéíïóêïðéêü ìç÷Üíçìá êáé Ýíá óýã÷ñïíïò 2ïò Áîïíéêüò Ôïìï-
ãñÜöïò 64 ôïìþí óôï ôìÞìá ôçò ÅðåìâáôéêÞò  Áêôéíïëïãßáò åíþ ðáñÜë-
ëçëá ðñï÷ùñÜ ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò ÷ñÞóçò áêôéíïãñáöéêïý öéëì ìå øç-
öéáêÞ áðåéêüíéóç óå CD, áíôéìåôùðßæïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü ôï õðåñ-
âïëéêÜ ìåãÜëï êüóôïò ãéá áêôéíïãñáöéêü öéëì óôï Íïóïêïìåßï ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá. Óõíå÷ßæïíôáé ìå ðïëý ãñÞãïñïõò ñõèìïýò ôá Ýñãá ÅÓÐÁ ôïõ åîïðëé-
óìïý ôïõ Îåíþíá Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò, ôùí ÈáëÜìùí ÁñíçôéêÞò Ðßåóçò,
ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Îåíþíá Öéëïîåíßáò Óõããåíþí Áóèåíþí, ôïõ Óõìâïý-
ëïõ ¸ñãùí ÅÓÐÁ êáé ôçò ÐñïìÞèåéáò Åîïðëéóìïý ãéá ôá íÝá ÔÅÐ. 

Åéäéêüôåñá ãéá ôá íÝá ÔÅÐ ïëïêëçñþèçêáí ïé åñãáóßåò óýìöùíá ìå
ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí Ýñãùí ìå  Ýíáñîçò ëåéôïõñãßáò óôéò
15/10/2014 êáé ðáñáäüèçêáí ðñïò ÷ñÞóç ôïõ êïéíïý. 

Óå óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò åìðëåêüìåíïõò öïñåßò êáé éäéáßôåñá
ìå ôï ÅÊÅÐÕ, ôï ÅÊÁÂ êáé ôçí 1ç ÕÐÅ, áíôéìåôùðßæïíôáé êáé äéá÷åéñß-
æïíôáé åðéôõ÷þò êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ëåéôïõñãßáò. Ç äéáèåóéìü-
ôçôá ôùí ïäçãþí êáé ôùí éáôñþí ðñþçí Íïóïêïìåßùí ÉÊÁ áíôéìåôù-
ðßóôçêå åðéôõ÷þò êáé äåí åðÝöåñå êáìßá äõóëåéôïõñãßá óôï Íïóïêï-
ìåßï. Ç áíôáðïäïôéêÞ äùñåÜ åíüò áóèåíïöüñïõ áðü ôï ÄÞìï Í. Ç-
ñáêëåßïõ ãéá ôçí ðáñï÷Þ éáôñéêþí ðñÜîåùí áðü éáôñïýò ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ óå ÊÁÐÇ ôïõ ÄÞìïõ êáé ç äùñåÜ åíüò öïñôçãïý áðü ôï Õ-
ðïõñãåßï Õãåßáò óõíÝâáëå óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí áíá-
ãêþí ëåéôïõñãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Åñãáóßåò áðïøßëùóçò êáé êáèá-
ñéóìïý ôïõ äÜóïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé ðñïìÞèåéá ìç÷áíïãñáöéêïý
Þ éáôñïôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý Þ éìáôéóìïý ãéá ôçí êÜëõøç áíá-
ãêþí  ôìçìÜôùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ, Ýãéíáí åðßóçò ìå äùñåÝò áðü äéÜ-
öïñïõò öïñåßò.  Ðñüóöáôá åôÝèç õðü óõæÞôçóç äùñåÜ  áðü ôï º-
äñõìá ÍéÜñ÷ïõ ìå óêïðü ôçí áíáêáßíéóç ôçò È/×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò
êáé ç äùñåÜ (áíáìÝíåôáé) åíüò ëåùöïñåßïõ áðü ôçí  ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá,
ãéá åóùôåñéêü ðåñéìåôñéêü äñïìïëüãéï 5km óôï Íïóïêïìåßï, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá ìåéùèïýí ôá áõôïêßíçôá ðïõ ðáñêÜñïõí ìÝóá óôï ÷þñï
ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Ïëïêëçñþíïíôáé ôÝëïò ïé ïéêïäïìéêÝò åñãáóßåò
ôïõ ÉÉÂÅÁÁ óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ôéìþíôáò ôçí åìðéóôïóýíç ôçò Ðïëé-
ôåßáò ðïõ ôçí åðÝëåîå êáé Ý÷ïíôáò õøçëü áßóèçìá åõèýíçò, åñãÜæå-
ôáé ìå åíôéìüôçôá, äõíáìéóìü êáé áðïöáóéóôéêüôçôá, þóôå ôï Íïóï-
êïìåßï íá óõíå÷ßóåé íá ëåéôïõñãåß ìÝóá óå Ýíá ðëáßóéï ðïõ åðéäéþêå-
ôáé ç óõíáßíåóç, ç éóüôçôá êáé ç áîéïêñáôßá. Åßìáóôå âÝâáéïé üôé èá
óõíå÷ßóåé íá åñãÜæåôáé ìå ôïõò ßäéïõò áëëÜ êáé áõîáíüìåíïõò ñõè-
ìïýò ðñïò åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ ôçò åîõðçñÝôçóçò ôïõ ðÜó÷ïíôá
óõíáíèñþðïõ ìáò. 

ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ 
ÄéïéêçôÞò
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Íïóïêïìåßï  "Ç Óùôçñßá" 115 ÷ñüíéá ðñïóöïñÜò  ÕãåßáòÍïóïêïìåßï  "Ç Óùôçñßá" 115 ÷ñüíéá ðñïóöïñÜò  Õãåßáò

Áýîçóç åéóáãùãþí êáôÜ 3.5% 
ôï 2014 óå ó÷Ýóç ìå ôï 2013

Ìåßùóç ôéìïëïãçìÝíùí áãïñþí êáôÜ 15% 
ôï 2014 óå ó÷Ýóç ìå ôï 2013

Ìåßùóç çìåñþí íïóçëåßáò êáôÜ 5,5% 
ôï 2014 óå ó÷Ýóç ìå ôï 2013



Ç Åðé÷åßñçóç Áíïé÷ôÝò Ðüñôåò "Óùôçñßá"
ïëïêëçñþèçêå êáé ç ðñþôç ðñïóðÜèåéá å-
îùóôñÝöåéáò ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Íï-
óçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí "Ç Óùôçñßá"
óôÝöèçêå ìå åðéôõ÷ßá. 

ÌÝóá óôéò 9 þñåò ôçò çìåñßäáò, ïé 33 ïìéëç-
ôÝò Ýäùóáí ôïí êáëýôåñï åáõôü ôïõò êáé ï êá-
èÝíáò êáôÜöåñå óôç óýíôïìç ïìéëßá ôïõ íá
ðáñïõóéÜóåé ìå áðëü áëëÜ ðåñéåêôéêü ôñüðï
óôïõò áêñïáôÝò ôçò åêäÞëùóçò êÜðïéåò áðü
ôéò äñÜóåéò êáé ôéò õðçñåóßåò áõôïý ôïõ íïóï-
êïìåßïõ. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Ý-
äåéîáí ìåãÜëï åíäéáöÝñïí
êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò çìå-
ñßäáò åíþ êÜðïéïé öÜíçêáí
íá åêðëÞóóïíôáé åõ÷Üñéóôá
áðü üëá áõôÜ ðïõ äéåíåñ-
ãïýíôáé óôç "Óùôçñßá" êáé
äåí ãíþñéæáí êáí üôé ãßíï-
íôáé óå áõôü ôï íïóïêïìåßï.
ÓõãêéíçôéêÞ Þôáí ç ðáñïõóß-
á ôïõ êïõ ÅõÜããåëïõ Ìáñßíç
óôçí åêäÞëùóÞ ìáò, ï ïðïßïò Þôáí ï Ìéêñï-
âéïëüãïò ðïõ Ýóôçóå ïõóéáóôéêÜ ôï 1970 ìáæß
ìå ôïí ÷çìéêü Êùíóôáíôßíï ÔóïëÜêç, ôïí Åñãá-
óôçñéáêü ÔïìÝá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÌåãÜëç Þôáí ç óõììåôï÷Þ ôïõ êüóìïõ êá-
ôÜ ôçí îåíÜãçóç óôï Ìïõóåßï ôçò "Óùôçñß-
áò" ðïõ óôåãÜæåôáé ðñïóùñéíÜ óôï "Óôñá-
ôéùôéêü Ðåñßðôåñï" ôïõ íïóïêïìåßïõ. Åíôõ-
ðùóéáóìÝíïé êáôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò ó÷ïëßá-
æáí ôç óçìáíôéêÞ ðñïóöïñÜ ôçò "Óùôçñßáò"
óôçí éáôñéêÞ êáé êïéíùíéêÞ éóôïñßá ôçò ÅëëÜ-
äáò ôùí ôåëåõôáßùí 110 ÷ñüíùí.

¸îù áðü ôï ÷þñï ôïõ áìöéèåÜôñïõ ðïõ
äéåîÜãïíôáí ïé ïìéëßåò, ïé åðéóêÝðôåò åß÷áí
ôç äõíáôüôçôá åðùöåëçèïýí áðü ôéò äùñå-
Üí óðéñïìåôñÞóåéò êáé ìåôñÞóåéò ïóôéêÞò
ðõêíüôçôáò ðïõ ðñïóöÝñèçêáí áðü ôçí
ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá êáé ôï
Óýëëïãï ÓêåëåôéêÞò Õãåßáò "Ðåôáëïýäá".  

Óôçí ðñþôç ìáò çìåñßäá áíïé÷ôÞ ðñïò ôï
êïéíü, äåßîáìå Ýíá ìéêñü ìÝñïò áðü üëá áõôÜ

ðïõ óôïé÷åéïèåôïýí ôïí ÷á-
ñáêôÞñá åíüò ìåãÜëïõ Ãåíé-
êïý Íïóïêïìåßïõ, ôï ïðïßï
åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ðíåõ-
ìïíïëïãéêü êÝíôñï óôçí Åë-
ëÜäá áëëÜ Ý÷åé ðáñÜëëçëá

êáé ðïëëÝò Üëëåò ðôõ÷Ýò íá åðéäåßîåé. 
Åý÷ïìáé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá íá ãßíåé èåóìüò

êáé óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá íá ìáò äßíåôáé ç åõêáé-
ñßá íá áíïßãïõìå ôéò ðüñôåò ìáò ôçò "Óùôçñßáò"
êáé íá äåß÷íïõìå óôïí Ýîù êüóìï üëá áõôÜ ðïõ
äéáäñáìáôßæïíôáé óôïõò ÷þñïõò ôïõ íïóïêïìåß-
ïõ ìáò êáé ðïõ üëïé åìåßò ðïõ åñãáæüìáóôå óå
áõôü åßìáóôå õðåñÞöáíïé.

Áîßæïõí èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò áõ-
ôïýò ðïõ óôÞñéîáí áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá, óå ü-
ëïõò ôïõò ïìéëçôÝò, óôçí êá Åë. Âüôóç êáé óôïõò
ìáèçôÝò ôçò Ó÷ïëÞò Âïçèþí Íïóçëåõôþí "Óïöß-
á ÓëÞìáí" ðïõ ìáò âïÞèçóáí óôá äéáäéêáóôéêÜ,
óôïí êïí Ã. Êïýñôç ðïõ ìáò âïÞèçóå óôá ôå÷íï-
ëïãéêÜ, óôïí êïí Ð. Ãåùñãáêüðïõëï ãéá ôçí ïñ-
ãÜíùóç ôïõ áìöéèåÜôñïõ, óôïí Óýëëïãï Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé öõóéêÜ
óôïí êï Ö. Âëáóôü êáé ôçí êá Ì. ÓðõñÜôïõ ðïõ
÷ùñßò ôçí ðïëýôéìç âïÞèåéá ôïõò ôßðïôá áðü ü-
ëá áõôÜ äåí èá åß÷áí ãßíåé.

Ç Áíáðëçñþôñéá ÄéïéêÞôñéá
ÂáóéëéêÞ-Êùíóôáíôßíá Ãêïãêïæþôïõ
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Ïé "Üãéïé" ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ

ÕðÜñ÷ïõí "Üãéïé" óôéò ìÝñåò ìáò; Êé üìùò õ-
ðÜñ÷ïõí! Åßíáé äõï êáôáðëçêôéêïß ãéáôñïß
óôï éáôñåßï ðüíïõ ôïõ íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ.

Ç äéåõèýíôñéá áíáéóèçóéïëüãéáò Ãåùñãßá
Êùíóôáíôïðïýëïõ êáé ï Íßêïò ÃÜôçò.

Ôé åßíáé Íßêïò ÃÜôçò; ÅÈÅËÏÍÔÇÓ!!!
¼ôáí ôï Ýôïò 2000 ôá äçìïóßá íïóïêïìåßá

áðåõèýíèçêáí óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé æÞ-
ôçóáí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç ðñïêåéìÝíïõ íá äç-
ìéïõñãçèïýí éáôñåßá ðüíïõ ôï Õðïõñãåßï áñ-
íÞèçêå! Ôï èåþñçóå óðáôÜëç!!! Ôüóï êáëÜ...

¼ôáí üëïé ãíùñßæïõìå ðëÝïí ðùò óôï
÷þñï ôçò õãåßáò ãßíïíôáé êé åîáêïëïõèïýí
íá ãßíïíôáé ôÝñáôá êáé óçìåßá. Äéáóðáèßæï-
íôáí äéóåê. åõñþ üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá.

¸ôóé, ôá éáôñåßá ðüíïõ ðëáéóéþèçêáí ìå
åèåëïíôÝò! ÁõôÞ åßíáé ç êáôÜíôéá ôïõ "õðï-
ôéèÝìåíïõ êïéíùíéêïý ìáò êñÜôïõò"!

Ïöåßëù íá ôïõò åõ÷áñéóôÞóù äçìüóéá êáé
ôïõò äõï ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôÝâá-
ëáí ôåëéêÜ ôá êáôÜöåñáí!

Ôïõò áîßæåé Ýíá ìåãÜëï ìðñÜâï êé Ýíá ìå-
ãÜëï åõ÷áñéóôþ!

ÃéÜííçò ÊïêêéíÜôïò

Ôï êñýï Þôáí ôóïõ÷ôåñü. Ôá ÷Ýñéá ìáò åß-
÷áí ðáãþóåé. Äåí ìðïñïýóáìå íá êñáôÞ-
óïõìå ïýôå ôá ôñßãùíá êáé ôéò êáìðáíïýëåò,
ðïõ åß÷áìå áãïñÜóåé ãéá ôá áõñéáíÜ êÜëá-
íôá. ¸ôóé ãõñßóáìå ôñÝ÷ïíôáò óôï óðßôé.

¼÷é êïíôÜ óôï ôæÜêé åßðå ç ãéáãéÜ. Èá êÜíåôå
÷éïíßóôñåò êáé èá ðïíÜôå. Ç ìÜíá ìáò êñåìïýóå
ìÝóá óôçí êáìéíÜäá öñåóêïöôéáãìÝíá ëïõêÜíé-
êá, ãéá íá ãßíïõí êáðíéóôÜ. Åêåßíç ôç óôéãìÞ
ìðÞêå êáé ï ðáôÝñáò ìáò. ÊñÝìáóå ðßóù áðü
ôçí ðüñôá ôçí êáðáñíôßíá êáé ôï êáðÝëï ôïõ,
ðÞñå ìéá âáèéÜ áíÜóá êáé ôñßâïíôáò ôá ðáãù-
ìÝíá ôïõ ÷Ýñéá, ìáò Ýêëåéóå ôï ìÜôé êáé åßðå:

Ðù ,ðù ôé ìõñïõäéÝò! Èá öÜìå áðüøå áð' áõ-
ôÜ ôá ëïõêÜíéêá; Ìå ìéá öùíÞ ç ìÜíá ìáò êáé ç
ìÜíá ôïõ ðñïóðÜèçóáí íá ôïí óõãêñáôÞóïõí.

ÊáçìÝíå åßóáé ÷åéñüôåñïò êáé áðü ôá ðáéäéÜ. Ôé
ôá îåóçêþíåéò; Áýñéï ðñùß èá êïéíùíÞóïõíå êáé
ôï âñÜäõ èá öÜíå áð' üëá ôá êáëÜ. Ðëõèåßôå êáé
êáèßóôå óôï ôñáðÝæé. ÌåôÜ áð' áõôü êáé ç ôå-
ëåõôáßá ìáò åëðßäá íá ÷áëÜóïõìå ôç íçóôåßá åß-
÷å ïñéóôéêÜ ÷áèåß. ÐÜíù óôï ôñáðÝæé õðÞñ÷å
óáëÜôá áðü ðáôÜôåò øçìÝíåò óôç ÷üâïëç, åëéÝò
îéäÜôåò, Ýíá ðéÜôï ãåìÜôï áðü êïììÜôéá óïõóá-
ìï÷áëâÜ êáé áñêåôÝò öÝôåò øùìß êáøáëéóìÝíåò
óôá êÜñâïõíá ðïõ ìïó÷ïâïëïýóáí.

¸÷ïõìå êáé øçìÝíá êñåììýäéá, äåí óáò ìý-
ñéóáí; ñþôçóå ç ãéáãéÜ.

Ðïéá ìõñïõäéÜ ìùñÝ ìÜíá; ÁöÞíïõí ôá
ëïõêÜíéêá íá ìõñßóåé êáé ôßðïôå Üëëï; åßðå ï
ðáôÝñáò. Ç ãéáãéÜ áñêÝóôçêå ó' Ýíá áãñéï-
êïßôáãìá êáé Ýöåñå êñåììýäéá.

¸ëá ×ñéóôÝ êáé ÐáíáãéÜ óôï ôñáðÝæé ìáò åßðå
ç ãéáãéÜ êáé ç ìÜíá ìáò êáé üëïé êÜíáìå ôï óôáõ-
ñü ìáò. Ôï íçóôßóéìï âñáäéíü ìáò Þôáí ðåíôá-
íüóôéìï ôüóï, ðïõ ãéá ëßãï îå÷Üóáìå ôá ëïõêÜ-
íéêá. Áöïý áðïöÜãáìå ñþôçóá ôïí ðáôÝñá. 

ÌðáìðÜ Ýôóé óáò ðáßäåõå ç ãéáãéÜ, üôáí
Þóáóôáí ìéêñïß, ìå ôçí íçóôåßá, ôçí åîïìï-

ëüãçóç êáé ôçí èåßá êïéíùíßá; Äåí åßíáé âá-
óáíéóôéêü íá õðÜñ÷ïõí óôï óðßôé ôüóï ù-
ñáßåò ìõñùäéÝò áðü ãëõêÜ êáé öáãçôÜ êáé
íá ðñÝðåé íá íçóôåýåéò, üðùò ôñþìå åìåßò;

Á, åìåßò ðáéäéÜ ìïõ åß÷áìå óõíÝ÷åéá íçóôåßá,
ãéáôß Þìáóôáí ðïëý öôù÷ïß, üðùò êáé ï ðåñéó-
óüôåñïò êüóìïò. Íçóôåßá ôï ëÝôå åóåßò üëï áõ-
ôü ôï áðïøéíü; ÐïëëÝò öïñÝò ãéá âñáäéíü åß-
÷áìå øùìß êáé ôóÜé ÷ùñßò æÜ÷áñç. ÔÝôïéá áíÝ-
÷åéá! Ãé áõôü äåí ðåéñÜæåé áí êÜíåôå ëßãåò ìÝñåò
íçóôåßá, Ýùò üôïõ êïéíùíÞóåôå. ÁõôÜ ðïõ öÜ-
ãáìå áðüøå åßíáé ãåõóôéêÞ êáé õãéåéíÞ ôñïöÞ.

Ìá åìåßò èÝëïõìå ãëõêÜ êáé ëïõêÜíéêá, öùíÜîáìå.
Èá óçêùèþ ôç íý÷ôá êáé è' áñ÷ßóù íá ôá

äáãêþíù óôéò Üêñåò, Ýôóé üðùò êñÝìïíôáé, åß-
ðå ç áäåëöÞ ìïõ. Ï ðáôÝñáò ãÝëáóå. Ç ãéáãéÜ
áíÞóõ÷ç ðåñßìåíå í' áêïýóåé, ôé èá ìáò Ýëåãå:

ÈÝëåôå íá ðåßôå üôé íçóôåýåôå ÷ùñßò ôçí èÝ-
ëçóç óáò, ìüíïí áðü èñçóêåõôéêü êáèÞêïí,
ðïõ óáò ôï åðéâÜëëåé ç ãéáãéÜ êáé ç ìáìÜ; Íïìß-
æù üôé êÜíïíôáò, íçóôåßá ü÷é ìüíïí äåí ðáèáß-
íåôå êÜôé êáêü, áëëÜ äïêéìÜæåôå êáé ôçí áíôï÷Þ
ôçò èÝëçóçò óáò. ÂëÝðåôå ðüóï äõíáôïß åßóôå.
Åðßóçò êáèáñßæåôå ôïí ïñãáíéóìü óáò áðü ôïîß-
íåò, ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôá êñÝáôá êáé ôá
ëßðç ðïõ ôñþôå. Èá äåßôå ìå ðüóç üñåîç èá á-
ðïëáýóåôå ôï öáãçôü óáò ìåôÜ ôçí íçóôåßá...

Ç ãéáãéÜ, ðïõ Üêïõãå ðñïóåêôéêÜ ôçí óõ-
æÞôçóç ôïí äéÝêïøå ëÝãïíôáò:

¸ôóé ìðñÜâï áõôÜ íá ôïõò ëåò êáé ãõñßæï-
íôáò óå ìáò óõìðëÞñùóå: Áýñéï, ðïõ èá êïé-
íùíÞóåôå, èá äåßôå ðüóï ùñáßá èá íéþóåôå.
Èá âÜëåôå ôï Èåü ìÝóá óáò, èá Ý÷åôå ôç ÷Ü-
ñç ôïõ êáé èá íéþèåôå üôé äåí ðáôÜôå óôç ãç.

Á, êáëÝ ãéáãéÜ áõôÜ ôá ëÝåé ç ößëç ìáò, ðïõ üëï
ôñÝ÷åé óôçí åêêëçóßá êáé êïéíùíÜåé ðïëý óõ÷íÜ.

Ãéá íá ôï ëÝåé, ßóùò Ýôóé êáé íá íéþèåé. ÌáêÜñé áý-
ñéï, ðïõ èá êïéíùíÞóåôå íá ôï íéþóåôå êáé óåéò... 

Ï ðáôÝñáò åßðå: ¼ôáí Ýíáò Üíèñùðïò, ìé-

êñüò Þ ìåãÜëïò ðÜåé íá êïéíùíÞóåé, åêôüò á-
ðü ôçí íçóôåßá, ðïõ áðïöáóßæåé ìüíïò ôïõ,
ðñÝðåé ìÝóá ôïõ íá Ý÷åé áðïäå÷ôåß áõôü ðïõ
èá êÜíåé. ÄçëáäÞ íá ìçí ðçãáßíåé íá áíïßîåé
ôï óôüìá ôïõ, íá ðáßñíåé ôç èåßá ìåôÜëçøç,
åêôåëþíôáò ôï èñçóêåõôéêü ôïõ êáèÞêïí Þ
ãéá íá äåßîåé óôïõò Üëëïõò, üôé åßíáé êáëüò ÷ñé-
óôéáíüò. Ãéá íá íéþóåé êÜôé äéáöïñåôéêü ìÝóá
ôïõ êáíåßò, ðñÝðåé íá ôï ðéóôåýåé. Ç êÜèå ðß-
óôç åßíáé ìåãÜëç äýíáìç, üìùò ç èñçóêåõôéêÞ
ðßóôç åßíáé ç ðéï ìåãÜëç. Ìå ôçí ðßóôç áíïß-
ãåéò ôçí êáñäéÜ êáé ôçí øõ÷Þ óïõ ãéá íá ðå-
ñÜóåé ìÝóá óïõ ç äýíáìç ôçò áãÜðçò êáé á-
ãÜðç åßíáé ï Èåüò. Ôüôå ìüíïí èá íéþóåéò ôï
Èåü ìÝóá óïõ! Áí ëïéðüí ðéóôåýåôå üôé ìå ôçí
èåßá ìåôÜëçøç âÜæåôå ìÝóá óôçí êáñäéÜ óáò
ôçí áãÜðç, ôüôå êáèáñßæåóôå áðü êÜèå âÜ-
ñïò, íéþèåôå áíÜëáöñïé óáí íá ìçí ðáôÜôå
óôç ãç. Áí ìÜëéóôá Ý÷åé ðñïçãçèåß êáé åîïìï-
ëüãçóç, ôüôå Ý÷åéò îáëáöñþóåé êáé ôçí óõíåß-
äçóç óïõ áð' üôé ôçí âáñáßíåé êáé íéþèåéò á-
êüìç êáëýôåñá. ¼ìùò ôçí áãÜðç ìáò óôï
Èåü ðñþôá áð' üëá íá ôçí äåß÷íïõìå Ýìðñá-
êôá, âïçèþíôáò ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò!

Ôüôå áîßæïõí üëá ô' Üëëá...
Åßäáôå ôé ùñáßá, ðïõ ôá ëÝåé ï ðáôÝñáò

óáò, ðïõ åßíáé óðïõäáãìÝíïò! Åßðå ç ãéáãéÜ
êáé ç ìÜíá ìáò, ðïõ ôüóç þñá Üêïõãå óéùðç-
ëÞ, ôïí áãêÜëéáóå êáé ôïí ößëçóå ëÝãïíôáò:

Äåí ìéëÜåé ìüíïí ç ìüñöùóç ìçôÝñá, ðñþ-
ôá áð' üëá ìéëÜåé ç êáëÞ êáñäéÜ. Ç üëç áôìü-
óöáéñá Þôáí ôüóç ãëõêéÜ, ôüóï êáôáíõêôé-
êÞ! Íéþèáìå óáí Íåïöþôéóôïé ×ñéóôéáíïß!

Ôï ðñùß, ðïõ êïéíùíÞóáìå, äå÷èÞêáìå ìÝ-
óá ìáò ôçí ùñáéüôåñç èåßá ìåôÜëçøç ôçò
æùÞò ìáò. ÁéóèáíèÞêáìå, Ýóôù êáé ãéá ëßãï,
êáèáñïß, áíÜëáöñïé, ãåìÜôç áãÜðç, ãåìÜôïé
áðü ôç ÷Üñç ôïõ Èåïý.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå 

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ

ÐñïðáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí ðñéí ÷ñüíéáÐñïðáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí ðñéí ÷ñüíéá



ÔÁ ÊÁÔÁËÏÉÐÁ ÔÇÓ ÏÊÔÁÅÔÉÁÓ ÔÁ ÊÁÔÁËÏÉÐÁ ÔÇÓ ÏÊÔÁÅÔÉÁÓ 
ÔÙÍ ÌÅÃÁËÙÍ ÅÑÃÙÍ ÔÙÍ ÌÅÃÁËÙÍ ÅÑÃÙÍ 

Ç öõìáôßùóéò óôçí ðüñôá ìáò
ÐÑÏËÇÐÔÉÊÏÓ ÔÏÌÅÕÓ

Óôáõñïöïñßá ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ êáêïý
Ìå ôçí åöéáëôéêÞ êëçñïíïìéÜ ôïõ ðáñåë-

èüíôïò áñ÷ßæåé ç êáéíïýñéá åêóôñáôåßá êáôÜ
ôçò öõìáôéþóåùò. Ôï ðñüãñáììá ðïõ å-
öáñìüæåôáé óÞìåñá êáëýðôåé êáé ôïõò äõï
ôïìåßò ôïõ áíôéöõìáôéêïý áãþíïò. Ôïí ðñï-
ëçðôéêü ðïõ áðáéôåß äéêôýùóé ôçò ÷þñáò ìå
óõã÷ñïíéóìÝíá áíôéöõìáôéêÜ éáôñåßá. Ôïí
èåñáðåõôéêü ðïõ åîáóöáëßæåôáé ìå ùñãá-
íùìÝíá óáíáôüñéá. Êýñéïò öïñåýò ôçò êõ-
âåñíçôéêÞò ðïëéôéêÞò ôï õöõðïõñãåßï Õãéåé-
íÞò. Åðß êåöáëÞò ôçò óôáõñïöïñßáò ï ßäéïò ï
õöõðïõñãüò ê. Áíäñ. ÊïêêÝâçò. Óýíèçìá ç

åêñßæùóé ôçò áññþóôåéáò áðü ôçí ÅëëÜäá.
Ç öõìáôßùóé äÝ÷åôáé áõôÞ ôç óôéãìÞ ôá ðñþ-

ôá êôõðÞìáôá ìÝóá óôéò ßäéåò ôéò åóôßåò ôçò. Óç-
ìáíôéêÝò ðéóôþóåéò åãêñßíïíôáé ãéá ôçí ßäñõóé
ðïëëþí éáôñåßùí óôçí ýðáéèñï. Ôá óáíáôüñéá å-
îïðëßæïíôáé ãéá ôçí ßäñõóé ðïëëþí éáôñåßùí óôçí
ýðáéèñï. Ôá óáíáôüñéá åîïðëßæïíôáé. Ïé åðéóôç-
ìïíéêÝò äõíÜìåéò ôçò ÷þñáò åðéóôñáôåýïíôáé. Ïé
ðñïëçðôéêïß åìâïëéÜæïíôáé ó' ïëüêëçñç ôçí Åë-
ëÜäá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Åíôåßíåôáé ç åðáãñý-
ðíçóé. Óõóôçìáôïðïéåßôáé ç áíß÷íåõóé. Äñáóôç-
ñéïðïéåßôáé ç èåñáðåßá ôùí ðåñéóôáôéêþí.

Ï íåêñüò ìÝ÷ñé ÷èåò Íüìïò 4053/1960 æùíôÜ-
íåøå. ÌÝóá óôï 1964 éäñýèçóáí óáí ôìÞìáôá
ôùí ãåíéêþí Þ åéäéêþí êñáôéêþí íïóïêïìåßùí 6
áíôéöõìáôéêÜ éáôñåßá. Áðü Ýíá óôéò ðüëåéò Áëå-
îáíäñïõðüëåùò, ÊáâÜëáò , Êáñäßôóçò, ÔñéêÜ-
ëùí, Êïñßíèïõ, Ðýñãïõ êáé ÓðÜñôçò. ÌÝ÷ñé ôÝ-
ëïõò ôïõ ÷ñüíïõ èá óõóôáèïýí 3 áêüìá éáôñåß-
á óôéò ðüëåéò Öëùñßíçò, ÊïìïôçíÞò êáé ¢ñôçò.
Ôï ðñüãñáììá ðñïâëÝðåé ôçí äçìéïõñãßá ìÝóá
óôï 1965 Üëëùí 9 áíôéöõìáôéêþí éáôñåßùí. Ï
íüìïò ðñïâëÝðåé ôçí ßäñõóç 30 óõíïëéêÜ éáôñåß-
ùí. Åðéäßùîé ôïõ õöõðïõñãåßïõ åßíáé íá áõîÞóç
ôïí áñéèìü óå 52. ¼óïé êáé ïé íüìïé ôçò ÷þñáò.

Óðïõäáéüôáôï ñüëï ðñüêåéôáé íá äéáäñáìáôß-
óïõí ôá äõï ðñüôõðá éáôñåßá Áèçíþí êáé Èåó-
óáëïíßêçò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá åß÷áí ìüíïí "ïíïìáóèÞ"
÷ùñßò íá ëåéôïõñãÞóïõí. ÐñïâëÝðåôáé ìÝ÷ñé ôÝ-
ëïõò 1964 íá óõìðëçñùèïýí êáé íá áíïßîïõí ôéò
ðüñôåò ôïõò. Êýñéïò óêïðüò ôïõò èá åßíáé ç ðñï-
ëçðôéêÞ êáôáðïëÝìçóé ôçò öõìáôéþóåùò. Ìå
ôïí êáéñü üìùò èá åîåëé÷èïýí óå ðñáãìáôéêÜ êÝ-
íôñá åñåõíþí êáé åðéóôçìïíéêÞò åêðáéäåýóåùò.

Óïâáñü ðñüâëçìá ãéá ôçí åðÜíäñùóé ôùí
éáôñåßùí ðáñáìÝíåé ç Ýëëåéøé öõìáôéïëüãùí
éáôñþí. Áðü ôïõò 250 ðåñßðïõ ðïõ õðÞñ÷áí
óôçí ÅëëÜäá, Ý÷ïõí áðïìåßíåé ïé 150. Áðü áõ-
ôïýò ïé 70-80 áðáó÷ïëïýíôáé óôá óáíáôüñéá
êáé ôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò. Áñêåôïß Ý÷ïõí óõì-
âëçèÞ ìå áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá. Ïé õðüëïéðïé á-
óêïýí åëåýèåñï åðÜããåëìá. Áðü ôïõò êáéíïý-
ñéïõò éáôñïýò åëá÷ßóôïé áêïëïõèïýí óÞìåñá
ôçí åéäéêüôçôá ôïõ öõìáôéïëüãïõ. Ôï ßäéï óõì-
âáßíåé êáé ìå ôïí êëÜäï öõìáôéïëïãßáò ôùí å-
ðéóêåðôñéþí áäåëöþí. Ôï õöõðïõñãåßï Õãéåé-
íÞò ìå ôçí âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò
åëðßæåé íá ðõêíùèïýí ïé ôÜîåéò ôùí åðéóôçìü-
íùí óôïí áãþíá êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò.

Í. Ðáðáäçìçôñßïõ, "Åëåõèåñßá", 22.9.1964 

- ÌÞíõìá ôïõ Ã.Ã. ÏÇÅ ê. Êüöé ÁíÜí -
ÊÜèå ìÝñá,  åêáôïììýñéá åèåëïíôþí äéáêç-

ñýóóïõí üôé ðáñÜ  ôç öôþ÷åéá êáé ôï ìßóïò, ôçí
áðÜèåéá êáé ôç äõóêïëßá óôçí áíôéìåôþðéóç
ìåñéêþí ðñïêëÞóåùí,  ïé Üíèñùðïé ìðïñïýí
íá áëëÜîïõí ôïí êüóìï ðñïò ôï êáëýôåñï.

Ïé çèéêÝò ôïõò áîßåò êÜíïõí ôïí åèåëïíôéóìü ìß-
á áðü ôéò ðéï ïñáôÝò -êáé ðåñéóóüôåñï åõðñüó-
äåêôåò- áñåôÝò ôçò ðáãêüóìéáò éèáãÝíåéáò. Ìå
ìÝóá  ìéêñÜ  êáé ìåãÜëá, ïé åèåëïíôÝò ìåôáìïñ-
öþíïõí  ôéò  êïéíùíßåò ôïõò  êáé ôïí êüóìï ìáò.

Ó' áõôÞ  ôçí åðï÷Þ ôùí áõîáíüìåíùí ðñï-
âëçìÜôùí '÷ùñßò äéáâáôÞñéï' -áðü ôïí ßï ôïõ
HIV/AIDS óôï åìðüñéï áíèñþðùí êáé ôï ëáèñå-
ìðüñéï - ïé åèåëïíôÝò äßíïõí  Üìåóåò ëýóåéò óôá
ðéï ðéåóôéêÜ  ðñïâëÞìáôá ôçò áíèñùðüôçôáò.

ÓÞìåñá, äåí õðÜñ÷åé ðéï åðåßãïõóá áíÜ-
ãêç áðü ôï íá ðåôý÷ïõìå Ýãêáéñá ôïõòÁíá-
ðôõîéáêïýò Óôü÷ïõò ôçò ×éëéåôßáò. Ï êüóìïò
ìáò Ý÷åé ôïí ðëïýôï êáé ôï üñáìá íá êÜíåé ôç
öôþ÷åéá ðáñåëèüí, íá óôáìáôÞóåé ôçí ðåßíá
êáé íá öÝñåé  ôçí  áíÜðôõîç óå üëïõò.

Ùóôüóï,  ç ðñüïäïò Ý÷åé áðïäåé÷èåß Üíéóç ôü-
óï óôï åóùôåñéêü üóï êáé ìåôáîý ôùí ÷ùñþí.
Ïé ðñïóðÜèåéåò ôùí åèåëïíôþí ìðïñïýí íá
óõìâÜëëïõí óôç ãåöýñùóç ôïõ ÷Üóìáôïò  ìå-
ôáîý ôùí äéáêçñýîåùí êáé ôùí Ýñãùí êáé íá óõ-
ìðëçñþóïõí  ôéò åõñýôåñåò åèíéêÝò êáé äéåèíåßò
ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí Óôü÷ùí.

Ï  åèåëïíôéóìüò åßíáé áóöáëþò,  áðü ìï-
íüò ôïõ  ìéá áíôáìïéâÞ. ÁëëÜ ç ÄéåèíÞò ÇìÝ-
ñá Åèåëïíôþí áðïôåëåß  ìéá åõêáéñßá íá èõ-
ìßóïõìå óå üëïõò üóïõò áãùíßæïíôáé áíéäéï-
ôåëþò  ãéá ôç êáëõôÝñåõóç ôïõ êüóìïõ,  üôé
ç ðñïóöïñÜ ôïõò áíáãíùñßæåôáé. 

Óôçí ôåëåõôáßá ìïõ ÄéåèíÞ ÇìÝñá Åèåëïíôþí
ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ  Ãåíéêïý  ÃñáììáôÝá ôïõ ÏÇ-
Å, åêöñÜæù ôçí åéëéêñéíÞ ìïõ åõãíùìïóýíç óå ü-
ëïõò ôïõò Üíôñåò êáé ôéò ãõíáßêåò ðïõ ìïéñÜæï-
íôáé ôéò äåîéüôçôÝò ôïõò êáé ôï ôáëÝíôï  ôïõò ìå
ôïí õðüëïéðï  êüóìï. Åëðßæù  ðùò ðïëëïß ðåñéó-
óüôåñïé  èá áêïëïõèÞóïõí ôï ðáñÜäåéãìá ôïõò.

http://www.unric.org/el/index.php?option=com_
content&view=article&id=7618&catid=19:------sg-

messages&Itemid=26
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
åõñþ 780,00

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Íïåìâñßïõ 2014Íïåìâñßïõ 2014

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò

ÊáëáöÜôçò êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.353,12åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                       130,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:         555,19 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 668,05 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

Áðüóôïëï Ãñçãïñüðïõëï, ÉùÜííç Äþäï,

ÉùÜííç Êüêêá êáé êõñßá Ôóßðá

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006

ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

“Óïößá ÓëÞìáí”

Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÁíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí èåñáðåßá ôçò öõìáôéþóåùò. Ìå ôÝôïéá ìç-

÷áíÞìáôá åîïðëßæïíôáé óÞìåñá ôá  éäñýìáôá
ðïõ óõìâÜëïõí óôçí åêñßæùóç ôçò íüóïõ.
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ÊïéôÜîôå ðñïóåêôéêÜ ôï äéÜãñáììá. ÐÜñôå Ýíá
ìïëýâé êáé áêïëïõèßóôå ôéò ðéï êÜôù ïäçãßåò:
1. ×ùñßóôå ôç ëåõêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ôåôñáãþ-
íïõ A óå äýï ßóá êïììÜôéá.
2. ×ùñßóôå ôç ëåõêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ôåôñáãþ-
íïõ B óå ôñßá ßóá êïììÜôéá.
3. ×ùñßóôå ôç ëåõêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ ôåôñáãþ-
íïõ C óå ôÝóóåñá ßóá êïììÜôéá.
4. ×ùñßóôå ôçí ðåñéï÷Þ D óå åðôÜ ßóá êïììÜôéá.

Ç áðÜíôçóç åßíáé óôçí óåë. 7. 
Äéáðéóôþóôå áðü ìïíïé óáò êáôÜ ðüóï êÜ-
íåôå ôá áðëÜ ðñÜãìáôá ðåñßðëïêá!
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Äåêåìâñéïò 
Êáëþò ìáò Þñèå êáé ï ÄåêÝìâñéïò, ï ôåëåõ-

ôáßïò ìÞíáò ôïõ ÷ñüíïõ. Ìáæß ôïõ Ýñ÷ïíôáé
êáé ïé ãéïñôÝò êáé ï ÷ñüíïò ðïõ ìðïñïýìå íá
áöéåñþóïõìå óôá öõôÜ ìáò åßíáé ëéãüôåñïò.

ÅðéðëÝïí, ïé ìéêñÝò ìÝñåò êáé ïé êáêÝò êáé-
ñéêÝò óõíèÞêåò äåí ìáò åðéôñÝðïõí íá ðåñé-
ðïéçèïýìå ôá öõôÜ ìáò üóï èá èÝëáìå.

Ç óïößá ôçò öýóçò üìùò óþæåé ôçí êáôÜ-
óôáóç êáèþò ï ÄåêÝìâñéïò åßíáé êáôÜ âÜóç
ï ìÞíáò ðïõ ôá öõôÜ ìáò ÷ñåéÜæïíôáé ôç ëé-
ãüôåñç ðåñéðïßçóç. Åßíáé åðßóçò ï ìÞíáò
ðïõ ðñÝðåé íá áöÞóïõìå ôïí êÞðï ìáò íá
îåêïõñáóôåß êáé ðïëëÜ áðü ôá öõôÜ ìáò åß-
íáé óå ìç åíåñãÞ öÜóç áíÜðôõîçò.

ÅðåéäÞ üìùò áêüìá êáé áõôü ôï ìÞíá õðÜñ-
÷ïõí êÜðïéåò äïõëåéÝò ðïõ ðñÝðåé êáé ìðï-
ñïýí íá ãßíïõí, äéáâÜóôå ðáñáêÜôù ôé èá Ý-
êáíå ï êáëüò êçðïõñüò ôï ìÞíá ÄåêÝìâñéï.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ 
ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôçí êáôÜóôáóç ôïõò êõñß-

ùò üóïí áöïñÜ ôçí áíÜãêç óå ðüôéóìá êáé õ-
ãñáóßá êáèþò ç èÝñìáíóç îçñáßíåé ôçí áôìü-
óöáéñá êáé ïé ÷þñïé ìáò äåí áåñßæïíôáé êáëÜ.

Ðéèáíüí êÜðïéá öõôÜ íá ÷ñåéÜæïíôáé óõ÷íü-
ôåñï ðüôéóìá. Ôá áíèéóìÝíá öõôÜ ðïõ èá óáò
äùñßóïõí áõôü ôï ìÞíá, ÷ñåéÜæïíôáé áñêåôü
íåñü êáè´üëç ôç äéÜñêåéá ôçò áíèïöïñßáò ôïõò.
Îåôõëßîôå ôï ÷áñôß ìå ôï ïðïßï åßíáé ôõëéãìÝíåò
ïé ãëÜóôñåò Þ Ýóôù êüøôå ôç âÜóç ôïõ ãéá íá
ìçí êñáôÜåé íåñü êáé óáðßóïõí ïé ñßæåò.

Åëáôôþóôå ôç ëßðáíóç óå üëá ôá öõôÜ å-
óùôåñéêïý ÷þñïõ.

Åðï÷éáêÜ öõôÜ üðùò ð.÷. ç ðïúíóÝôôéá (á-
ëåîáíäñéíü), ç êáëáã÷üç êáé ôá êõêëÜìéíá åßíáé
ðïëõåôÞ ãé´áõôü ìçí âéáóôåßôå íá ôá ðåôÜîåôå
ìüëéò ðåñÜóïõí ïé ãéïñôÝò. ÐñïóôáôÝøåôå á-
ðü êñýá ñåýìáôá áÝñá íá åéóâÜëëïõí óôï
óðßôé ìáò. Ôáëáéðùñïýí üëá ôá öõôÜ åóùôå-
ñéêïý ÷þñïõ êáé ìÜëéóôá ôá ðéï åõáßóèçôá
ìðïñåß íá êáôáóôñáöïýí. Öñïíôßóôå ëïéðüí
íá ìåôáêéíÞóåôå ìåñéêÝò ãëÜóôñåò áðü ôá óç-
ìåßá üðïõ ó÷çìáôßæïíôáé ñåýìáôá óå Üëëåò
ðéï ðñïóôáôåõìÝíåò ãùíéÝò ôïõ óðéôéïý óáò
êáé ìáêñéÜ áðü ôá êáëïñéöÝñ Þ ôï ôæÜêé.

Ç èåñìïêñáóßá êïíôÜ óôá ôæÜìéá ðÝöôåé
ðïëý ÷áìçëÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò
êáé êáëü èá Þôáí íá áðïìáêñýíåôå ôá öõôÜ
óáò áðü ôá ôæÜìéá ìåôÜ ôç äýóç ôïõ çëßïõ
Þ Ýóôù ðñéí êïéìçèåßôå.

Ôï ðñùß ìðïñåßôå êáé ðÜëé íá ôá ìåôáêéíÞ-
óåôå óôçí áñ÷éêÞ ôïõò èÝóç. Áí äåí Ý÷åôå
áõôÞ ôç äõíáôüôçôá Þ ôïí áðáéôïýìåíï
÷ñüíï êëåßóôå áðü íùñßò ôá ðáíôæïýñéá þ-
óôå íá ðåñéïñßóåôå ôï êñýï.

Óôá ðëáßóéá ôçò ãåíéêÞò êáèáñéüôçôáò ôïõ
óðéôéïý óáò ñßîôå êé Ýíá êáèÜñéóìá óôá
öýëëá ôùí öõôþí óáò êáé ôçí åîùôåñéêÞ å-
ðéöÜíåéá ôçò ãëÜóôñáò. Áí ìðïñåßôå îåðëý-
íåôå êáé ôá ðéáôÜêéá áðü ôéò ãëÜóôñåò óáò
ôñßâïíôÜò ôá ìå âïýñôóá Þ óêëçñü óöïõã-
ãÜñé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷ëùñßíç ãéá íá áðï-
ìáêñýíåôå ôõ÷üí ìïý÷ëá ðïõ åßíáé ðïëý å-
ðéêßíäõíç êáé ãéá ôá öõôÜ áëëÜ êáé ãéá ôçí
ðïéüôçôá ôçò áôìüóöáéñáò óôï óðßôé óáò.

Áí äõóôõ÷þò Ý÷åôå áãïñÜóåé áëçèéíü ×ñé-
óôïõãåííéÜôéêï äÝíôñï, ôïðïèåôåßóôå ôï ìáêñéÜ
áðü ðçãÝò èåñìüôçôáò ãéá íá äéáôçñçèåß ðñÜ-
óéíï êáé öñÝóêï ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá êáé âÜæåôå óõ÷íÜ ðáãÜêéá óå ðéáôÜêéá êï-
íôÜ óôç âÜóç ôïõ. Áí äåí ôï Ý÷åôå áãïñÜóåé á-
êüìá, áëëÜ ôï óêÝöôåóôå, ðñïôéìÞóôå íá áãï-
ñÜóåôå Ýíá ôá õðÝñï÷á øåýôéêá ×ñéóôïõãåííéÜ-
ôéêá äÝíôñá ðïõ èá âñåßôå ðáíåýêïëá êáé ðïõ
óå ôåëéêÞ áíÜëõóç èá óáò êñáôÞóåé ãéá ÷ñüíéá.

ÖõôÜ óôï ìðáëêüíé 
ÌåôáêéíÞóôå óå åóùôåñéêü ÷þñï üóá öõôÜ

äåí áíôÝ÷ïõí ôéò ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò, ôïðï-
èåôþíôáò ôá óôáäéáêÜ óå äéÜöïñåò èÝóåéò ãéá
íá ðñïóáñìïóôïýí óéãÜ-óéãÜ óôéò äéáöïñåôé-
êÝò óõíèÞêåò ðïõ èá áíôéìåôùðßóïõí óôçí íÝ-
á ôïõò èÝóç. Åëáôôþóôå Þ äéáêüøôå ôç ëßðáí-
óç áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ êÜèå öõôïý.

ÖõôÜ åóùôåñéêïý ÷þñïõ ðïõ üìùò ìåãáëþ-
íïõí ãéá ÷ñüíéá óôï ìðáëêüíé óáò ÷åéìþíá-êá-
ëïêáßñé ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí êáé ðÜëé Ýîù,
ìåôáêéíÞóôå ôá üìùò ðéï êïíôÜ óôïõò ôïß÷ïõò
þóôå íá ôá ðñïóôáôÝøåôå áðü ôïí êñýï áÝñá
êáé ôéò äõíáôÝò âñï÷Ýò. ÏðùóäÞðïôå êáôåâÜæå-
ôå ôéò ôÝíôåò, áí õðÜñ÷ïõí, üôáí âñÝ÷åé äõíáôÜ.

Ðñïìçèåõôåßôå öýëëá ðëáóôéêïý êáé óðÜ-
ãêï ãéá íá êáëýøåôå ôá öõôÜ óáò óå ðåñß-
ðôùóç ðïõ ÷éïíßóåé Þ ðïõ ç èåñìïêñáóßá ðÝ-
óåé ðïëý ÷áìçëÜ. Áí ÷éïíßóåé ðñéí ðñïëÜâåôå
íá êáëýøåôå ôá öõôÜ óáò, áðïìáêñýíåôå ôï
÷éüíé ðïõ Ý÷åé êÜôóåé ðÜíù ôïõò ìå ìßá óêïý-

ðá Þ ôéíÜæïíôáò ôá öýëëá ôïõò þóôå íá ìçí
ðáãþóåé. Óå êÜèå ðåñßðôùóç öùôïãñáöÞ-
óôå ôá ìå ôï ÷éüíé óôï ìðáëêüíé óáò! 

ÅëÝã÷åôå óõ÷íÜ ôá ðéáôÜêéá áðü ôéò ãëÜóôñåò
óáò ãéáôß óõ÷íÜ êñáôïýí íåñü áðü ôç âñï÷Þ êáé
êéíäõíåýïõí íá óáðßóïõí ïé ñßæåò ôùí öõôþí
óáò. Áí ìðïñåßôå, ôïðïèåôÞóôå Ýíá ôïýâëï Þ
ðÞëéíá êåóåäÜêéá êÜôù áðü ôç ãëÜóôñá óáò ìÝ-
óá óôï ðéáôÜêé þóôå ï ðÜôïò ôçò ãëÜóôñáò íá
ìçí ðáôÜåé óå íåñü áêüìá êé áí âñÝ÷åé óõíå÷þò.

Ôþñá ðïõ ôá ðåñéóóüôåñá áíáññé÷þìåíá öõ-
ôÜ ñß÷íïõí ôá öýëëá ôïõò êáé Ý÷åôå ðéï îåêÜèá-
ñç åéêüíá, óôåñåþóôå êáëÜ ôéò ðÝñãêïëåò êáé ôá
êëáäéÜ ôùí öõôþí óáò ðÜíù ó ´ áõôÝò þóôå íá
ìçí óðÜóïõí ìå ôïí áÝñá. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï, äÝ-
óôå ôá øçëÜ öõôÜ óáò óå óôçñßãìáôá (ð.÷. êá-
ëÜìéá) êáé óôåñåþóôå êáëÜ ôéò åëáöñéÝò ãëÜ-
óôñåò þóôå íá ìçí áíáðïäïãõñßóïõí êáé óðÜ-
óïõí ôá öõôÜ óáò. Èá ãëõôþóåôå êáé áðü ðï-
ëý êáèÜñéóìá óõí ôïéò Üëëïéò. Ãéá íá ãëõôþóåôå
êáé áðü åðéðëÝïí êáèÜñéóìá, óôñþóôå ôçí åðé-
öÜíåéá ôçò êÜèå ãëÜóôñáò ìå ìåãÜëá âüôóáëá Þ
åëáöñéÜ ôýñöç þóôå ïé óôáãüíåò ôçò âñï÷Þò íá
ìçí ðéôóéëÜíå ìå ëÜóðç ôç âåñÜíôá óáò.

Áí Ý÷åôå âÜëåé âïëâïýò óôï øõãåßï óáò ãéá
öïñôóÜñéóìá âåâáéùèåßôå üôé åßíáé óå êáëÞ êá-
ôÜóôáóç êáé èõìçèåßôå íá ìçí ôïõò Ý÷åôå êïíôÜ
óå ìÞëá ðïõ ìðïñåß íá ôïõò êÜíïõí íá óáðß-
óïõí. Ïé âïëâïß ðïõ öõôÝøáôå óôéò áñ÷Ýò ôïõ
öèéíïðþñïõ èá Ý÷ïõí Þäç ðåôÜîåé. Ðåñéðïéç-
èåßôå ôïõò áíáóêáëåýïíôáò åëáöñÜ ôï ÷þìá
ãéá íá áåñéóôïýí ïé âïëâïß êáé áí ðñüêåéôáé ãéá
øçëÜ ëïõëïýäéá üðùò ïé öñÝæåò Þ ïé ßñéäåò
öôéÜîôå êÜðïéá óôçñßãìáôá ðïõ èá êñáôÞóïõí
üñèéá ôá öýëëá ôïõò. Ìßá êáëÞ éäÝá åßíáé ôï
ðëáóôéêü ðëÝãìá ðïõ âÜæïõìå óôï ìðáëêüíé
ãéá ôá ðáéäéÜ, êïììÝíï óôï êáôÜëëçëï ìÝãåèïò
êáé ôõëéãìÝíï ãýñù áðü ôç ãëÜóôñá óáí êýëéí-
äñïò. Ìßá Üëëç ëýóç åßíáé íá âÜëåôå êáëáìÜêéá
óôéò Üêñåò ôçò ãëÜóôñáò êáé íá äÝóåôå óå äéáöï-
ñåôéêÜ ýøç äá÷ôõëßäéá áðü óðÜãêï Þ ôï ðñÜóé-
íï óýñìá ãéá ôá öõôÜ þóôå íá ðåñéïñßóåôå ôá
öýëëá ìÝóá óå áõôü ôï äá÷ôõëßäé. ÐñïóèÝóôå
ôýñöç óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãëÜóôñáò ãéá íá
ðñïóôáôÝøåôå ôïõò âïëâïýò áðü ôçí ðáãùíéÜ.

Îáíáó÷åäéÜóôå ôçí åéêüíá ôïõ ìðáëêïíéïý
óáò óôï ìõáëü óáò, þóôå íá åßóôå Ýôïéìïé ôçí
Üíïéîç, ëáìâÜíïíôáò õðüøéí óáò ðïéá öõôÜ
óáò èá ÷ñåéáóôïýí ìåãáëýôåñåò ãëÜóôñåò.

Óôïëßóôå ôá ìåãÜëá öõôÜ óáò ìå ðïëëÜ
×ñéóôïõãåííéÜôéêá ëáìðÜêéá. Åßíáé üìïñöá
êáé êÜíïõí åóÜò, ôïõò ãåßôïíåò, ôïõò ðåñá-
óôéêïýò, üëïõò ìáò íá íéþèïõìå êáëýôåñá.

ÖõôÜ óôïí êÞðï
Ïëïêëçñþóôå ôï êëÜäåìá ôùí öõëëïâü-

ëùí äÝíäñùí êáé ðñïóèÝóôå ôýñöç ãýñù á-
ðü ôïõò êïñìïýò ôïõò ãéá íá ðñïóôáôÝøåôå
ôéò ñßæåò ôïõò áðü ôï êñýï. Ïé ÷åéìùíéÜôéêïé
ìÞíåò åßíáé ç åðï÷Þ ðïõ ï êÞðïò óáò îåêïõ-
ñÜæåôå. Ôï ÷þìá Ý÷åé áíÜãêç íá ìåßíåé åëåý-
èåñï áðü öõôÜ ãéá íá áíáíåùèåß.

Ãéá åóÜò åßíáé ç åõêáéñßá íá îáíáó÷åäéÜóåôå
ôïí êÞðï óáò äéïñèþíïíôáò áõôÜ ðïõ äåí óáò
Üñåóáí óôïí áíèéóìÝíï ðåñóéíü óáò êÞðï åßôå
üóïí áöïñÜ åßäç öõôþí åßôå ÷ñþìáôá ëïõëïõ-
äéþí. Óêåöôåßôå êáé áðïöáóßóôå ôé èá öõôÝ-
øåôå ôçí Üíïéîç êáé óå ðïéá óçìåßá ôïõ êÞðïõ
óáò. Åßíáé åðßóçò åõêáéñßá íá åðéóêåõÜóåôå
ôõ÷üí äéáäñüìïõò Þ âñá÷üêçðïõò êáé íá óêÜ-
øåôå ôï ÷þìá áí åßíáé óôåãíü þóôå íá âïçèÞ-
óåôå óôïí áåñéóìü êáé óôçí áíáíÝùóÞ ôïõ.

Åðßóçò êáèáñßóôå êáé óõíôçñåßóôå ôá åñ-
ãáëåßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå óôïí êÞðï óáò.

Öñïíôßóôå íá ðñïóôáôÝøåôå ôá íåáñÜ äÝ-
íôñá óå ðåñßðôùóç ðáãùíéÜò ôõëßãïíôÜò ôá
ìå ðëáóôéêü. Ïé ìðïõêáìâßëéåò ðïõ Ý÷åôå óôïí
êÞðï óáò åßíáé éäéáßôåñá åõáßóèçôåò óôçí ðá-
ãùíéÜ êáé êáßãïíôáé åýêïëá. ÐñïóôáôÝøôå ôéò
ìå ðëáóôéêü áðü ôï ÷éüíé êáé ôçí ðáãùíéÜ. Á-
íôßèåôá  ïé ôñéáíôáöõëëéÝò óáò èá óõíå÷ßóïõí
íá áíèßæïõí áêüìá êáé ìÝóá óôï ÷éüíé.

Öñïíôßóôå ôá ÷åéìùíéÜôéêçò óõãêïìéäÞò
ëá÷áíéêÜ ðïõ Ý÷åôå óôïí êÞðï óáò êáé
óêÜøôå êáëÜ ôá áõëÜêéá ãýñù ôïõò þóôå á-
êüìá êáé óôéò çìÝñåò óõíå÷üìåíçò âñï÷Þò ôï
íåñü íá ìçí ëéìíÜæåé.

Ðáñáããåßëåôå êáôáëüãïõò óðüñùí êáé
öõôþí áðü ôï Internet, õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò
åôáéñåßåò ðïõ óôÝëíïõí äùñåÜí Þ ìå ìßíé-
ìïõì êüóôïò êáôáëüãïõò êáé óôçí ÅëëÜäá
êáé îåöõëëßóôå ôïõò ôéò êñýåò íý÷ôåò óôç æå-
óôáóéÜ ôïõ êáíáðÝ óáò. Èá óáò äþóïõí
ðïëëÝò éäÝåò ãéá ôï ôé èá êÜíåôå ôçí Üíïéîç.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò, Ãåùðüíïò
ÐçãÞ:http://www.e-

portorafti.gr/gardening/imero.html

Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Çìåñïëüãéï Êçðïõñïý Test  ÐåñéðëïêüôçôáòTest  Ðåñéðëïêüôçôáò

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ

Óõíå÷ßæïíôáé ôá ÌáèÞìáôá
ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí ÊáèçãçôÞ
Êáëëéôå÷íéêþí Alessandro De
Martino, ðôõ÷éïý÷ï Êáëþí Ôå-
÷íþí Öëùñåíôßáò Éôáëßáò, ôá

ìáèÞìáôá, ãéá äéåõêüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝ-
íùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ êÜèå
ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå ìå
ôïí ê. Alessandro De Martino, Ôçë. 6946796750
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 
e-mail:demsandro28@gmail.com

Óõíôáîéïý÷ïò öéëüëïãïò, ößëç ôçò "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁÓ", ðñïóöÝñåé äùñåÜí éäéáßôåñá ìáèÞìá-
ôá óå áäýíáôïõò ìáèçôÝò äçìïôéêïý-ãõìíá-
óßïõ, üðùò êáé óå åíçëßêïõò ðïõ èÝëïõí íá
âåëôéùèïýí óôçí ãñáöÞ êáé áíÜãíùóç. 

×ñõóÜíèç

ÅêäÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò óôá ôçëÝöùíá
êáé ôï e-mail ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ôçë. 2107763638 - E-mail: info@sylfilon.gr

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá
Áããëéêþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé åñ-
ãáæïìÝíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ á-
íôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé
åðéèõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôåëåéïðïéÞóïõí
ôá áããëéêÜ ôïõò.
Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.
Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.
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ÔÞí ÊõñéáêÞ 2á Íïåìâñßïõ ï Óýëëïãïò ìáò
ïñãÜíùóå ìßá áêüìç áðüäñáóç óôçí üìïñöç
Ðáýëéáíç. Ôï ðñüãñáììá ôçí åß÷å ùò áñ÷éêü
ðñïïñéóìü, Ýíá ðñïóåãìÝíï ïñåéíü ÷ùñéü
óôïí Íïìü Öèéþôéäïò. ¢ò áíáöÝñïõìå äýï ëü-
ãéá ãéá ôçí üìïñöç áõôÞ ôïðïèåóßá.  Âñßóêå-
ôáé ìÝóá óå ðõêíü åëáôïäÜóïò êáé óÞìåñá åß-
íáé ôá÷ýôáôá áíáðôõóóüìåíç ôïõñéóôéêÜ. Åß-
íáé ÷ôéóìÝíç óå õøüìåôñï 1.040 ìÝôñùí óôéò
ðëáãéÝò ôçò Ïßôçò êáé áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò
ðéï ïñåéíïýò ïéêéóìïýò ôïõ íïìïý Öèéþôéäïò.
Ç êïéíüôçò Ðáýëéáíçò âñßóêåôáé áíÜìåóá
óôïõò äÞìïõò ÃïñãïðïôÜìïõ êáé ÊáëëéÝùí.

Ìßá èåùñßá ãéá ôçí ïíïìáóßá ôïõ ÷ùñéïý áíá-
öÝñåé, üôé ôï üíïìÜ ôçò ôï ïöåßëåé óôïõò ðñþ-
ôïõò ôçò êáôïßêïõò, ïé ïðïßïé Þôáí ïé ðñþôïé
ðïõ ðßóôåøáí óôá äéäÜãìáôá ôïõ Áðïóôüëïõ
Ðáýëïõ. ¢ëëç åêäï÷Þ åßíáé, íá ïöåßëåôáé óå Óëá-
âéêÞ ïíïìáóßá. Áñ÷éêÜ ôï ÷ùñéü Þôáí ÷ôéóìÝíï
óå ìéá ôïðïèåóßá ìå ÷áìçëüôåñï õøüìåôñï, åêåß
ðåñßðïõ ðïõ ôþñá âñßóêåôáé ôï ÷ùñéü Ïßôç.

ÐëçóéÜæïíôáò êáé êïéôÜæïíôáò ôçí ãýñù ï-
ñåéíÞ ðåñéï÷Þ, (êéíïýìåíïé óå óõíå÷åßò óôñï-
öÝò), ïìïëïãïõìÝíùò åßíáé ôüóï üìïñöç,
ðïõ ðéóôåýïõìå áêñÜäáíôá ðþò, äåí Ý÷åé íá
æçëÝøåé áðïëýôùò ôßðïôå áðï ôá ðïëõöù-
ôïãñáöçìÝíá êáé ðïëõäéáöçìéóìÝíá åëâåôé-
êÜ Þ áõóôñéáêÜ ôïðßá! Ïé ïìïñöéÝò ôïõ ôü-
ðïõ ìáò åßíáé êáôáöáíþò áóýãêñéôåò.

Óôï ÷ùñéü, ç ðñþôç ðñüôáóç, Þôáí íá ðñï-
÷ùñÞóïõìå óå Ýíá ðïëý 'ñïìáíôéêü' áíçöïñéêü
ìïíïðÜôé, áíÜìåóá óå ðõêíÜ äÝíäñá êáé öõëëù-
óéÝò íïôéóìÝíåò áðï ôçí õãñáóßá, áöïý ðñþôá
óôçí áñ÷Þ ôçò ðåæïðïñåßáò ç ðÜíôá ðñüèõìç
îåíáãüò ìáò, ìáò ðáñïõóßáóå äýï ðñïóåãìÝíá
îýëéíá åî ïëïêëÞñïõ ïéêÞìáôá, üðïõ ðáñïõóéá-
æüôáí ï ðáñáäïóéáêüò "êëáóóéêüò" ôñüðïò, ðïõ
êÜðïéåò ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò, Ýðëåíáí ôá ÷áëéÜ
ïé íôüðéïé, ìå ôçí âïÞèåéá åéäéêþí 'íåñüìõëùí'. Ç
üìïñöç äéáäñïìÞ (ìå ôá ðüäéá) óôï ìïíïðÜôé,
ìáò áðïæçìßùóå ìå ôï ðáñáðÜíù, ìå ìéêñÜ ëï-
öÜêéá êáé ãñáöéêÜ ñõÜêéá.

Ç åõñýôåñç ðåñéï÷Þ, áðïêáëåßôáé  “Åèíéêüò
Äñõìüò ôçò Ïßôçò”. ¸ôóé, ï ïñåéíüò üãêïò ôçò
Ïßôçò "óöñáãßæåé" ôï ôïðßï êáé ìéá õðÝñï÷ç
öýóç, ðåñéìÝíåé ãéá íá ôçí ÷áñåß ï åðéóêÝðôçò.

Ìå âÜóç åîïñìÞóåùò ôçí Ðáýëéáíç, ï “Åèíé-
êüò Äñõìüò ôçò Ïßôçò” âñßóêåôáé óå áðüóôáóç
áíáðíïÞò êáé ï áñ÷áéïëïãéêüò ÷þñïò ôçò ÐõñÜò
ôïõ ÇñáêëÝïõò, ìáò ôáîßäåøå óå ÷ñüíïõò ìõèé-
êïýò. Áðü ôçí Üëëç, ïé Êáôáâüèñåò, áêñïâáôïýí
óôç ãåùëïãéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá êáé óôïí êüóìï
ôùí ðáñáìõèéþí ìå ôá îùôéêÜ, åíþ üðïéïé ôõ-
÷üí åßíáé êáôÜëëçëá ðñïåôïéìáóìÝíïé ãéá ìéá
÷åéìåñéíÞ ðåñéðÝôåéá, ôï äéÜóçìï ãéá ôïõò öõ-
óéïëÜôñåò ïñïðÝäéï ôçò Ïßôçò, ïé ËéâáäéÝò, äåí
èá áñãÞóåé íá êÜíåé áéóèçôÞ ôçí ðáñïõóßá ôïõ.

Ï Åèíéêüò Äñõìüò Ïßôçò. Ç Ïßôç åßíáé Ýíá ï-
ìáëü åêôåôáìÝíï âïõíü ðïõ õøþíåôáé åðÜíù
áðü ôïí êÜìðï ôçò Ëáìßáò êáé ôçí êïéëÜäá ôïõ
Óðåñ÷åéïý ðïôáìïý. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ
áðïôåëåßôáé áðü ðåôñþìáôá öëýó÷ç, ðïõ äç-
ìéïõñãïýí Ýíá Þðéï êáé ðïëõäáßäáëï áíÜãëõ-
öï ìå åêáôïíôÜäåò ñÜ÷åò êáé ñåìáôéÝò.

Ç Ïßôç, óôï âüñåéï êáé ôï áíáôïëéêü ìÝñïò
ôçò Ïßôçò åìöáíßæåôáé Ýíáò ìåãÜëïò áóâåóôï-
ëéèéêüò üãêïò, ðïõ äçìéïõñãåß ôéò ëßãåò ïñèï-
ðëáãéÝò êáé ôá áðüêñçìíá öáñÜããéá áõôÞò
ôçò ðëåõñÜò. Ôï êÝíôñï ôïõ ïñåéíïý üãêïõ ôçò
Ïßôçò åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíïò åèíéêüò äñõìüò,
äçëáäÞ ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ ìå åîáéñåôéêÞ öõ-
óéêÞ ïìïñöéÜ, ðïõ óõãêåíôñþíåé óðÜíéá êáé
õðü åîáöÜíéóç åßäç öõôþí êáé æþùí.

Óýìöùíá ìå ôçí åëëçíéêÞ êáé äéåèíÞ íïìïèåóß-
á, êÜèå åèíéêüò äñõìüò áðïôåëåßôáé áðü ôïí ðõ-
ñÞíá, ôç æþíç áðïëýôïõ ðñïóôáóßáò äçëáäÞ, ü-
ðïõ áðáãïñåýåôáé êÜèå äñáóôçñéüôçò, ðïõ èá
ìðïñïýóå íá äéáôáñÜîåé ôï ïéêïóýóôçìá (êõíÞ-
ãé, øÜñåìá, âïóêÞ êáé õëïôïìßá) êáé ôçí ðåñéöå-
ñåéáêÞ æþíç, üðïõ åðéôñÝðïíôáé ïñéóìÝíåò áí-
èñþðéíåò åðåìâÜóåéò êáé äñáóôçñéüôçôåò.

Óôç ìåãÜëç êáôáâüèñá ôçò Ïßôçò åéó÷ùñåß ï
ðïôáìüò, ï ïðïßïò åêâÜëëåé ðïëëÜ ÷éëéüìåôñá
ðéï ìáêñéÜ, äçìéïõñãþíôáò ôïí Ãïñãïðüôáìï. Ç
áîßá ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ôçò Ïßôçò åßíáé ìåãÜ-

ëç, áöïý ðåñéëáìâÜíåé åíäçìéêÜ öõôÜ, üðùò ç
âåñüíéêá, ï êüêêéíïò êñßíïò, ç ïñ÷éäÝá, ïé áãñéï-
ìåíåîÝäåò, ç ßñéäá êáé ï íÜñêéóóïò.

Åäþ  åíôïðßæïíôáé êáé áñêåôÜ èçëáóôéêÜ,
üðùò ôï öïâåñü áãñéïãïýñïõíï, ôï æáñêÜ-
äé, ôçí áëåðïý êáé óðáíéüôåñá ôïí ëýêï. Óêß-
ïõñïé êáé íõößôóåò áêñïâáôïýí óôá äÝíäñá,
áëëÜ ðåôñïðÝñäéêåò, åëáôïðáðáäßôóåò êáé
äñõïêïëÜðôåò åßíáé ïé êáô åîï÷Þí éðôÜìåíïé
åêðñüóùðïé ôïõ æùéêïý âáóéëåßïõ, åíþ êáé
êÜðïéïò ÷ñõóáåôüò áíåìïðïñþíôáò, ßóùò
íá ðáñáêïëïõèåß áö´ õøçëïý...

ÐçãÝò, ëéìíïýëåò, ðõêíÝò óõóôÜäåò áðü
êåöáëëïíßôéêá Ýëáôá êáé ìáõñüðåõêá, êÝ-
äñïé êáé êïõìáñéÝò, êáé õðïáëðéêÜ ÷ïñôïëß-
âáäá, äçìéïõñãïýí ïíåéñéêÜ óêçíéêÜ ãéá ðáé-
÷íßäéá óôç öýóç, êÜèå åðï÷Þ.

Óôïí äñüìï ãéá ôçí Ðáýëéáíç
Ï ðïëý Üíåôïò äñüìïò óáò öÝñíåé ãñÞãïñá

óôçí ðáëáéÜ åèíéêÞ ôïõ ÌðñÜëïõ, ï ôåñÜ-
óôéïò êÜìðïò ôçò Ëáìßáò åðåêôåßíåôáé... êá-
ôáôñïðþíïíôáò ôïí Ìáëéáêü Êüëðï êáé -
ðÝñá áðü êÜèå ëïãïôå÷íéêÞ õðåñâïëÞ - ùò
êýñéïò õðáßôéïò èåùñåßôáé ï ðïôáìüò Óðåñ-
÷åéüò êáé ïé ðñïó÷þóåéò ôïõ, áöïý ôïõ ëüãïõ
ôï áëçèÝò ðñïóõðïãñÜöåé êáé ç éóôïñßá ìå
ôá êÜðïôå 'ÓôåíÜ' ôùí Èåñìïðõëþí, ðïõ
ôþñá åßíáé ðïëý, ìá ðÜñá ðïëý öáñäéÜ...

Óôçí Áíù Ðáýëéáíç ìå ôçí óêéåñÞ ðëáôåßá, ü-
ðïõ ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí íá ðáßæïõí ìå áóöÜëåéá.

Áðü ôçí ÊÜôù óôçí Áíù Ðáýëéáíç 
Ç ÊÜôù Ðáýëéáíç îåðñïâÜëëåé ïëüêëçñç ìðñï-

óôÜ, åíþ ç Áíù Ðáýëéáíç Ý÷åé ôç äéêÞ ôçò èÝóç,
øçëüôåñá êáé ìáêñýôåñá. Óõíå÷ßæïíôáò ãéá Áíù
Ðáýëéáíç ç êáèáñÜ âïõíßóéá áôìüóöáéñá äéáíèß-
æåôáé áðü ôç ìõñùäéÜ ôïõ êáìÝíïõ îýëïõ óôá
ôæÜêéá êáé ôá Ýëáôá ðëçèáßíïõí.

¸÷åé ðïëëÜ ìðïóôÜíéá, êÞðïõò óå áíáâáè-
ìßäåò êáé ìçëéÝò ðáíôïý. Åêôüò áðü ôïí áõèå-
íôéêü, ðáñáäïóéáêü ÷áñáêôÞñá ôçò Ý÷åé êáé
ôï ðñïíüìéï íá åßíáé åíôáãìÝíç óôï ðéëïôéêü
åõñùðáúêü ðñüãñáììá "Çabitat Ágenda", ðïõ
óôï÷åýåé óôçí âéþóéìç áíÜðôõîç ïéêéóìþí
êáé óôçí åêôÝëåóç ðñüôõðùí Ýñãùí áíáðëÜ-
óåùò ãéá ôçí áíáâÜèìéóÞ ôïõò.

Ç Áíù Ðáýëéáíç, ðáñÜ ôï ãåãïíüò ðùò áíá-
ðôýóóåôáé ôïõñéóôéêÜ, äéáôçñåß áêüìç ôá ðá-
ñáäïóéáêÜ ôçò óôïé÷åßá.  ÂÝâáéá ðÝñáí üëùí
áõôþí, ôùí ôüóï ãñáöéêþí, õðÞñ÷å êáé ç …
"áãùíßá" ôçò ðáñÝáò ìáò, ìå ôï ìåóçìåñéáíü
öáãçôü! ¼ìùò ôá äýï ðïëý ðñïóåãìÝíá ðá-
ñáäïóéáêÜ ôáâåñíÜêéá ôçò ðåñéï÷Þò, ìáò áðï-
æçìßùóáí, áöïý Üðáíôåò åõ÷áñéóôÞèçêáí
ôïõò êáëïäéáëåãìÝíïõò ìåæÝäåò êáé ôá ðéÜôá
ðïõ óåñâéñßóôçêáí. ÏñéóìÝíïé ìÜëéóôá Ýêáíáí
êáé êÜðïéá 'øþíéá', óôéò ôñåßò "ãéáãéïýëåò" ðïõ
ðïõëïýóáí öñïýôá êáé ãëõêÜ ôïõ êïõôáëéïý,
Ýîù áðü ôéò ôáâÝñíåò, óå ðïëý ëïãéêÝò ôéìÝò.

Ôï ðñüãñáììá óôçí óõíÝ÷åéá, ðñïÝâëåðå å-
ðßóêåøç óôïí Ïñ÷ïìåíü ðïõ åßíáé êùìüðïëç
ôïõ íïìïý Âïéùôßáò. Áðïôåëåß Ýäñá ôïõ ÄÞìïõ
Ïñ÷ïìåíïý ï ïðïßïò Ý÷åé ðëçèõóìü 10.732 êá-
ôïßêïõò êáé Ýêôáóç 230.098 óôñåììÜôùí. Ï
Ïñ÷ïìåíüò åßíáé ÷ôéóìÝíïò óå ðåäéíÞ ôïðïèå-
óßá, óôçí âüñåéá ðëåõñÜ ôçò ðåäéÜäïò ôçò Êù-
ðáÀäïò. ÄéáñÝåôáé áðü ôïí ÌÝëáíá ðïôáìü
(Ìáõñïðüôáìïò) ðïõ åßíáé ðáñáðüôáìïò ôïõ
âïéùôéêïý Êçöéóïý. Ç êýñéá äñáóôçñéüôçôá
ôùí êáôïßêùí ôïõ Ïñ÷ïìåíïý åßíáé ç ãåùñãßá.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ Êïñéíèéáêïý ðïëÝ-
ìïõ ç ðüëç âñÝèçêå óôï ðëåõñü ôçò ÓðÜñôçò
ç ïðïßá äéáôçñïýóå óôçí ðüëç öñïõñÜ. Ôï
375 ð.×. ïé Èçâáßïé ìå áñ÷çãü ôïí Ðåëïðßäá
åêìåôáëëåýôçêáí ôçí áðïõóßá ôçò Óðáñôéá-
ôéêÞò öñïõñÜò êáé êáôÝëáâáí áéöíéäéáóôéêÜ
ôïí Ïñ÷ïìåíü. Ëßãï ìåôÜ óõãêñïýóôçêáí ìå

ôïõò ÓðáñôéÜôåò óôçí ðüëç Ôåãýñá, ëßãï Ýîù
áðü ôïí Ïñ÷ïìåíü. Óôçí ìÜ÷ç ôçò Ôåãýñáò å-
ðéêñÜôçóáí ïé Èçâáßïé. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ÈçâáúêÞò çãåìïíßáò ïé Èçâáßïé êáôÜóôñùóáí
ó÷Ýäéï ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ Ïñ÷ïìåíïý,
åðåéäÞ åß÷å óõììá÷Þóåé ìå ôçí ÓðÜñôç. Ôá
ó÷Ýäéá ìáôáßùóå ï Åðáìåéíþíäáò ðïõ äéá-
öþíçóå. ¼ìùò ôï 364 ð.×. ðïõ ï Åðáìåéíþí-
äáò âñéóêüôáí óå áðïóôïëÞ óôï ÂõæÜíôéï, ïé
Èçâáßïé õëïðïßçóáí ôá ó÷ÝäéÜ ôïõò êáé êáôÝ-
óôñåøáí ôïí Ïñ÷ïìåíü.

Ç ðüëç áðïêáôáóôÜèçêå áðü ôïõò Öùêåßò
êáôÜ ôïí Ôñßôï éåñü ðüëåìï, Üëëá êáôáóôñÜöç-
êå ãéá äåýôåñç öïñÜ áðü ôïõò Èçâáßïõò ôï 353
ð.×. Ï Ößëéððïò ìåôÜ ôçí åðéêñÜôçóÞ ôïõ óôçí
ìÜ÷ç ôçò ×áéñþíåéáò áíïéêïäüìçóå îáíÜ ôïí
Ïñ÷ïìåíü. Ïé Ìáêåäüíåò áíïéêïäüìçóáí ôï êÜ-
óôñï ôçò ðüëåùò, ðïõ óþæåôáé Ýùò óÞìåñá êáé
ãéá Ýíá äéÜóôçìá üñéóáí ôïí Ïñ÷ïìåíü ùò Ýäñá
ôïõ Âïéùôéêïý êïéíïý. Ç ðüëç ðáñÞêìáóå ìåôÜ
ôéò ëåçëáóßåò ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ï Ñùìáßïò
óôñáôçãüò Óýëëáò óôçí ðåñéï÷Þ ôï 86 ð.×.

Ç ðüëç äéáôçñïýóå óçìáíôéêÜ éåñÜ êáé
ìíçìåßá ôïí 2ï áéþíá ì.×., üôáí ôçí åðéóêÝ-
öôçêå ï ðåñßöçìïò Ðáõóáíßáò. Óôïí Ïñ÷ï-
ìåíü ëáôñåýïíôáí êõñßùò ïé ×Üñéôåò êáé ðñïò
ôéìÞí ôïõò ïñãáíþíïíôáí ôá ×áñéôÞóéá. 

Ï íáüò ôçò Ðáíáãßáò ôçò Óêñéðïýò Þôáí áõ-
ôüò ðïõ Ýäùóå êáé ôï üíïìá ôïõ óôï Ýíá áðü
ôá äýï ÷ùñéÜ, ðïõ áðïôÝëåóáí ôïí óýã÷ñïíï
Ïñ÷ïìåíü. Ï íáüò ôçò Ðáíáãßáò ôçò Óêñéðïýò
ïöåßëåé ôçí ïíïìáóßá ôçò, óôéò ðïëõÜñéèìåò å-
ðéãñáöÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÜíù óôéò ðÝôñåò
ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ïéêïäüìçóç
ôïõ. Ïé ðÝôñåò Ýöåñáí áñ÷áßïåëëçíéêÝò åðé-
ãñáöÝò, ãéáôß ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôá åñåßðéá
ôçò áñ÷áßáò ðüëåùò ôïõ Ïñ÷ïìåíïý. Ç áñ÷éêÞ
ïíïìáóßá ôïõ ëïéðüí, ðñÝðåé íá ó÷åôéæüôáí ìå
ôï ëáôéíéêü 'scriptus', ðïõ óçìáßíåé åðéãñáöÞ
êáé ìå ðáñáöèïñÜ íá åîåëß÷èçêå óå Óêñéðïý.

Ï èïëùôüò ôÜöïò ôïõ Ïñ÷ïìåíïý, åßíáé Ýíáò
áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò èïëùôïýò ôÜöïõò
ôçò ÌõêçíáúêÞò ðåñéüäïõ. ÊáôáóêåõÜóôçêå ôï
1250 ð.×. ãéá íá ôáöåß ç âáóéëéêÞ ïéêïãÝíåéá ôçò
ðüëåùò. ÁíáóêÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1880
áðü ôïí Åññßêï ÓëÞìáí êáé óõíå÷ßóôçêå ç áíá-
óêáöéêÞ Ýñåõíá, áðü ôçí ÂáõáñéêÞ Áêáäçìßá Å-
ðéóôçìþí ìåôáîý 1903 êáé 1905. 

Ôï èÝáôñï ôïõ Ïñ÷ïìåíïý êáôáóêåõÜóôçêå
ôïí 4ï áéþíá ð.×. Óôïí ÷þñï ôïõ èåÜôñïõ
ðñáãìáôïðïéïýíôáí ìïõóéêïß áãþíåò ðñïò ôé-
ìÞí ôùí ×áñßôùí, ôïõ Äéüò êáé ôïõ Äéïíýóïõ. Á-
ðïêáëýöèçêå ôï 1973 êáé äéáôçñåßôáé óÞìåñá
óå áñêåôÜ êáëÞ êáôÜóôáóç.

Ç ×áéñþíåéá åßíáé ÷ùñéü ôïõ íïìïý Âïéùôß-
áò. Óôï ðñüóöáôï ðáñåëèüí õðÞñîå Ýäñá
ôïõ ïìþíõìïõ äÞìïõ, åíþ óÞìåñá áíÞêåé
äéïéêçôéêá óôïí äÞìï ËåâáäÝùí. Åßíáé ÷ôé-
óìÝíç óå õøüìåôñï 130 ìÝôñùí óôçí êïéëÜ-
äá ôïõ Âïéùôéêïý Êçöéóïý. ÌÝ÷ñé ôï 1928 ï-
íïìáæüôáí ÊÜðñáéíá Þ Êüðñáéíá, ïíïìáóßá
ðïõ ïöåéëüôáí óôá ðïëëÜ áãñéïãïýñïõíá,
êÜðñïõò, ðïõ õðÞñ÷áí óôçí ðåñéï÷Þ.

Ôï áñ÷áßï üíïìá ôçò ðüëåùò åßíáé ¢ñíç,á-
ðü ôçí ïìþíõìç èõãáôÝñá ôïõ Áéüëïõ, üðùò
ìáò áíáöÝñåé ï áñ÷áßïò ðåñéçãçôÞò Ðáõóá-
íßáò óôá ÂïéùôéêÜ ôïõ êáé óõíå÷ßæåé íá ìáò
ëÝåé, üôé ç íåùôÝñá ïíïìáóßá ôçò ðüëåùò ï-
öåßëåôáé, óôï åðþíõìï ôïõ Þñùïò ôçò ×áé-
ñùíåßáò "×ÁÉÑÙÍÁ" (éððïäáìáóôÞò), õéüò
ôïõ Áðüëëùíïò êáé ôçò Èçñþò, üðùò ìáò
ôñáãïõäÜåé ï Âïéùôüò ðïéçôÞò Çóßïäïò.

Ç ×áéñþíåéá âñßóêåôáé óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ ðïõ
Þôáí ÷ôéóìÝíç ç áñ÷áßá ÂïéùôéêÞ ðüëç ×áéñþ-
íåéá. Óþæïíôáé áñêåôÜ êôßóìáôá êáé ôï áñ÷áßï
èÝáôñï ôçò ðüëåùò. Êõñéüôåñï üìùò áîéïèÝáôï
ôçò ðåñéï÷Þò åßíáé ôï äéÜóçìï ëéïíôÜñé ôçò ×áé-
ñþíåéáò, ðïõ óôÞèçêå ìåôÜ ôçí ìÜ÷ç ôçò ×áé-
ñþíåéáò ôï 338 ð.×. Áðü ôçí ×áéñþíåéá êáôáãü-
ôáí åðßóçò ï áñ÷áßïò óõããñáöÝáò Ðëïýôáñ÷ïò.

Ç ×áéñþíåéá áíáöÝñåôáé ãéá ðñþôç öïñÜ á-
ðü ôïí ¼ìçñï ìå ôçí ïíïìáóßá ¢ñíç êáé âáóéëéÜ
ôïí ÁñçÀèïï, óôïí êáôÜëïãï ôùí âïéùôéêþí ðü-
ëåùí, ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôïí Ôñùúêü ðüëåìï. Ç
×áéñþíåéá Þôáí ìÝëïò ôïõ "Êïéíïý ôùí Âïéùôþí"

ÅêäñïìÞ óôçí ÐáýëéáíçÅêäñïìÞ óôçí Ðáýëéáíç



ÁðÜíôçóç óôï Ôåóô
Ðåñéðëïêüôçôáò.

Óõ÷íÜ, ðáñáóõñìÝíïé á-
ðü ôéò äõóêïëßåò, áðëÜ
ðñÜãìáôá ôá êÜíïõìå
ðåñßðëïêá. Áò áðáëëá-
÷ôïýìå áðü ôéò ðñïêá-
ôáëÞøåéò êáé áò äïýìå ôï
êáèåôß  áíåðçñÝáóôïé.
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Üëëïôå Üóçìç êáé åîáñôþìåíç áðü ôïí Ïñ÷ïìå-
íü êáé Üëëïôå åëåýèåñç, ðëïýóéá êáé áíèçñÞ
(387-374 ð.×.) êüâïíôáò êáé äéêÜ ôçò íïìßóìáôá. 

ÂñÝèçêáí ÷Üëêéíá êáé áóçìÝíéá. ðïõ áðü ôç ìß-
á ðëåõñÜ åß÷áí ôç âïéùôéêÞ áóðßäá êáé ñüðáëï,
áðü ôçí Üëëç ìå ôá ãñÜììáôá ×ÁÉ Þ ×ÁÉÑÙÍÅ.
Óôá éóôïñéêÜ ÷ñüíéá êáé ðñéí áðü ôç ìÜ÷ç ôïõ
338 ð.×., ç ×áéñþíåéá åëÜ÷éóôá ìíçìïíåýåôáé. 

ÏñéóìÝíá ÷ñÞóéìá éóôïñéêÜ óôïé÷åßá ôþñá. Ï
Çñüäïôïò ìáò ðëçñïöïñåß üôé ï ÎÝñîçò ýóôåñá
áðü ôç ìÜ÷ç ôùí Èåñìïðõëþí, äéÝó÷éóå ôçí áñ-
÷áßá Öùêßäá, ðÝñáóå ôï óôåíü ôùí ðáñáðïôÜ-
ìéùí (Áíèï÷þñé), êáé Ýöôáóå óôïí ÐáíïðÝá (¢ãéï
ÂëÜóç). Óôçí êÜèïäü ôïõ áõôÞ ùò ôïí ÐáíïðÝá,
ïé ÐÝñóåò êáôÝóôñåøáí ôá ðÜíôá, Ýêáøáí ôéò
ÖùêéêÝò ðüëåéò êáé êïíôÜ ó' áõôÝò êáé ôç ×áéñþ-
íåéá. Ôï ðïëý åíôõðùóéáêü ìáñìÜñéíï "ËéïíôÜñé
ôçò ×áéñùíåßáò". ×ôßóôçêå êáôÜ ôïí Ðáõóáíßá,á-
ðü ôïõò Èçâáßïõò óôçí ìíÞìç ôùí ðåóüíôùí áí-
äñþí ôïõ Éåñïý Ëü÷ïõ, ðïõ åôÜöçóáí óôïí ÷þñï
áõôüí, ìåôÜ ôçí íßêç ôïõ Ößëéððïõ ôï 338 ð.×.

Ôï áñ÷áéïëïãéêü ìïõóåßï (ðïõ ôçí þñá
ôçò åðéóêÝøåþò ìáò äõóôõ÷þò Þôáí êëåé-
óôü) ðïõ ðåñéëáìâÜíåé:

ÍåïëéèéêÞ óõëëïãÞ ìå óçìáíôéêüôåñá åêèÝìáôá:
- ÐÞëéíï ïìïßùìá ïéêßóêïõ. Áðü ôïí ïéêéóìü ôçò

íåïëéèéêÞò ðåñéüäïõ óôç Ìáãïýëá ÌðáëùìÝíïõ.
- ÐÞëéíï åéäþëéï ãõíáßêáò ìå ãñáðôÞ äéá-

êüóìçóç ãåùìåôñéêþí ó÷åäßùí. Áðü ôïí ïéêé-
óìü ôçò íåïëéèéêÞò ðåñéüäïõ óôç Ìáãïýëá
ÌðáëùìÝíïõ ×áéñùíåßáò.

¼ðëá êáé áíôéêåßìåíá ôùí Ìáêåäüíùí
áðü ôçí ìÜ÷ç ôçò ×áéñùíåßáò.

Êôåñßóìáôá áðü ôéò íåêñïðüëåéò ôçò ×áé-
ñùíåßáò,ôïõ Áãßïõ Âëáóßïõ êáé ôçò ËéâáäåéÜò.

Ôï áñ÷áßï èÝáôñï ðïõ óþæåôáé ùò óÞìåñá
êáé âñßóêåôáé óôï âÜèïò ôïõ ÷ùñéïý óôïõò
ðñüðïäåò ôïõ Ðåôñá÷ïý. Åßíáé áîéïðñüóåêôï,
ãéáôß ïëüêëçñï ôï êïßëï ìÝñïò ôïõ, åßíáé óêáëé-
óìÝíï óå ìïíïêüììáôï âñÜ÷ï ôïõ Ðåôñá÷ïý.

Ç áêñüðïëç ôçò ×áéñùíåßáò êôéóìÝíç å-
ðÜíù óôéò ðÝíôå áðáíùôÝò ðñïåîï÷Ýò ôçò
êïñõöïãñáììÞò ôïõ Ðåôñá÷ïý, ðïõ áñ÷ß-
æïõí áðü ôï âñÜ÷ï ôïõ èåÜôñïõ êé áíåâáß-
íïõí óôçí ðéï øçëÞ êïñõöÞ ôïõ âïõíïý.Áðü
ôïõò ðýñãïõò, ôïõò ðåñéâüëïõò êáé ôïõò äéá-
äñüìïõò óþæïíôáé áëëïý ìüíï èåìÝëéá êé áë-
ëïý êáé ôï ôåß÷ïò óå ýøïò 2 êáé 3 ìÝôñùí.

Ôï ôåß÷ïò óå Üëëá óçìåßá åßíáé ðëáôý Ýíá ìÝ-
ôñï êáé ó' Üëëá äýï êáé åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï
êáôÜ ôçí éóïäïìéêÞ ôå÷íïôñïðßá ìå êõâéêÝò êá-
ëïðåëåêçìÝíåò ãêñéæüìáõñåò ðÝôñåò, ðïõ Ý-
÷ïõí ìÞêïò 1,30 ì., ðëÜôïò 1.00 êáé ýøïò 0,60
ì. ðåñßðïõ. Ìéêñü óðÞëáéï ( ðåñßðïõ 80 ô.ì.)
âñßóêåôáé óôçí áêñüðïëç ôçò ×áéñþíåéáò. Èñõ-
ëåßôáé ùò ôüðïò óõããñáöÞò ôïõ Ðëïýôáñ÷ïõ.

Ôá ñùìáúêÜ ëïõôñÜ óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ
ôçò ×áéñþíåéáò.

Ç éåñÜ ìïíÞ Ëõêïýñåóç óå áðüóôáóç 3 ÷ëì.
Í.Á. ôçò ×áéñùíåßáò, ìÝóá óôï öáñÜããé ôïõ ìé-
êñïý ðïôáìïý Áßìïíá. Ç åêêëçóßá ôçò ÷ñïíïëï-
ãåßôáé áðü ôï 15ï áéþíá. Áðü áõôÞ îåêßíçóå ôï
1821, ï ÁèáíÜóéïò ÄéÜêïò ãéá íá åëåõèåñþóåé ôçí
ËéâáäåéÜ. Ç ÌïíÞ äéáèÝôåé âéâëéïèÞêç, óõíåäñéá-
êü êÝíôñï êáé ðñüôõðï ïéêïëïãéêü áãñüêôçìá.

Ï ðýñãïò ÑáãêáâÞ. ÁíÞêå óôç ìåãÜëç ïéêï-
ãÝíåéá ôùí ÐïóôÝëíéêùí (Õðïõñãþí Åîùôåñé-
êþí ôçò Âëá÷ßáò, áñ÷áéïëüãùí, ðïéçôþí, óï-
öþí, óõããñáöÝùí), ôùí ÑáãêáâÞ. Ç ðåñéï÷Þ åß-
÷å ðáñá÷ùñçèåß óôïõò ÑáãêáâÞ ìå ôçí áðåëåõ-
èÝñùóç ôçò ðáôñßäïò ìáò áðü ôïõò Ôïýñêïõò.

Ôåëåõôáßá åðßóêåøç óôçí åêäñïìÞ ìáò,
ðñïò ôï áðüãåõìá, Þôáí ï éóôïñéêü '×Üíé ôçò
ÃñáâéÜò'. ÅðåéäÞ ç ìÜ÷ç åêåßíç, èåùñåßôáé á-
ðü ôïõò éóôïñéêïýò, áðü ôéò ðëÝïí óçìáíôé-
êÝò ôïõ áãþíïò ôïõ '21, èá ôçí åîéóôïñÞ-
óïõìå üóï ðéï óõíïðôéêÜ ãßíåôáé.

Ç ÌÜ÷ç óôï ×Üíé ôçò ÃñáâéÜò Þôáí ìßá áðü
ôéò ðïëåìéêÝò åìðëïêÝò ôçò åëëçíéêÞò åðáíáóôÜ-
óåùò ôïõ 1821, ìå íéêçöüñá Ýêâáóç ãéá ôïõò
¸ëëçíåò. Óôçí ìÜ÷ç áõôÞ, ðïõ Ýãéíå óôéò 8 ÌáÀ-
ïõ ôïõ 1821, ï ÏäõóóÝáò Áíäñïýôóïò ìå 120 Üí-
äñåò, íßêçóå ôïí óôñáôü ôïõ ÏìÝñ Âñõþíç!

Ðñéí îåêéíÞóåé áðü ôá Ôñßêáëá ï ÏìÝñ Âñõþ-
íçò ãéá ôçí åêóôñáôåßá ôïõ êáôÜ ôçò Ðåëïðïí-
íÞóïõ, äéÝôáîå ôïõò ðéóôïýò ôïõ êáðåôáíáßïõò
ôçò ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò, íá ìáæåõôïýí óôç ÃñáâéÜ
Öùêßäïò, áð' üðïõ ðåñíþíôáò èá ôïõò Ýðáéñ-
íå ìáæß ôïõ. Óôïí ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï, Ýóôåéëå

éäéáßôåñï áããåëéïöüñï ãéá íá ôïõ áíáããåßëåé ôï
ôÝëïò ôïõ ÁèáíÜóéïõ ÄéÜêïõ êáé íá ôïõ äçëþ-
óåé, üôé áí åñ÷üôáí óôç ÃñáâéÜ ìáæß ìå ôïõò Üë-
ëïõò êáðåôáíáßïõò, ü÷é ìüíï èá ôïí óõã÷ùñïý-
óå ãéá ôï öüíï ôïõ ×áóÜí ìðÝç ÃêÝêá, áëëÜ èá
ôïõ Ýäéíå êáé ôï áñìáôïëßêé ôçò ËéÜêïõñáò.

Óôéò 3 ÌáÀïõ ôïõ 1821, ï ÏäõóóÝáò Áíäñïý-
ôóïò Ýöèáóå óôç ÃñáâéÜ ìå ôïí ÊïóìÜ Óïõëéþ-
ôç, ôïí ÅõóôÜèéï ÊáôóéêïãéÜííç êáé ìßá ïìÜäá
ðåñßðïõ 100 áíäñþí. ÊáôÜëáâå áìÝóùò êáëÜ,
ðïéÜ Þôáí ç êáôÜóôáóç êáé õðÝäåéîå óôïõò å-
ðáíáóôÜôåò, üôé Ýðñåðå ìå êÜèå èõóßá íá
óôáìáôÞóïõí åêåß ôçí ðïñåßá ôïõ å÷èñïý.

Áöïý ìáæåýôçêáí åêåß ýóôåñá áðü ðñüóêëçóç
ôïõ Áíäñïýôóïõ êáé Üëëïé êáðåôáíáßïé, ï Ïäõó-
óÝáò Áíäñïýôóïò ôïýò ðñüôåéíå íá êëåéóôïýí
óôï ×Üíé, þóôå ìç ìðïñþíôáò íá õðï÷ùñÞóïõí,
íá áíáãêáóôïýí íá ðïëåìÞóïõí ðÜóç èõóßá, ãéá
íá áíáêüøïõí ôçí ðïñåßá ôïõ ÏìÝñ Âñõþíç.

¼ìùò ïýôå ï ÐáíïõñãéÜò, ïýôå ï ÃéÜííçò
Äõïâïõíéþôçò äÝ÷ôçêáí. ÔåëéêÜ, ÷ùñßóôçêáí
óå ôñßá ôìÞìáôá. Ôï Ýíá, ìå ôïí ÐáíïõñãéÜ êáé
ôïí Äõïâïõíéþôç, Ýðéáóå ôá õøþìáôá ôïõ
×ëùìïý, áñéóôåñÜ áðü ôï äñüìï. Ôï Üëëï ìå
ôïí ÊïóìÜ Óïõëéþôç êáé ôïí ÊáôóéêïãéÜííç, ôá
õøþìáôá äåîéÜ áðü ôï äñüìï. ¼óïé Þèåëáí
èá êëåßíïíôáí ìáæß ìå ôïí ÏäõóóÝá Áíäñïýôóï
ìÝóá óôï ×Üíé. ÌÜëéóôá, ãéá íá ôïõò åíèáññý-
íåé ðåñéóóüôåñï, ï Áíäñïýôóïò êÜëåóå ôïõò
Üíäñåò ôïõ íá ÷ïñÝøïõí êáé Ýóõñå ôï ôóÜìéêï.
Ðñþôïò Üñðáîå ôï ìáíôÞëé ï ÃéÜííçò Ãêïýñáò,
ýóôåñá ï ÐáðáíäñéÜò, ï ÊïìíÜò ÔñÜêáò, ï Áã-
ãåëÞò Ãïâéüò, ïé Êáðïãéùñãáßïé ê.á. 

ÌÝóá óå ëßãá ëåðôÜ, åß÷áí ìåôáôñÝøåé ôï
×Üíé óå öñïýñéï. ¸öñáîáí ôá áíïßãìáôá êáé
Üíïéîáí ôïõöåêÞèñåò. Ìüëéò Ýöôáóå ï ÏìÝñ
Âñõþíçò, áöïý åêôüðéóå ôá ôìÞìáôá ôïõ Ðá-
íïõñãéÜ, ôïõ Äõïâïõíéþôç, ôïõ Óïõëéþôç êáé
ôïõ ÊáôóéêïãéÜííç, áíôéëÞöèçêå üóá óõíÝâáé-
íáí ìÝóá óôï ×Üíé êáé èýìùóå ðïëý. Áöïý ïé
Ôïýñêïé ðåñéêýêëùóáí ôçí ðåñéï÷Þ êáé ôï ×Ü-
íé, Ýóôåéëå ôïí ×áóÜí-äåñâßóç, ãéá íá ðåé óôïí
Áíäñïýôóï íá ðáñáäïèåß. ¼ìùò ï Áíäñïý-
ôóïò äåí äÝ÷ôçêå êáé ç äéáðñáãìÜôåõóç Ýãéíå
õâñéóôéêÞ, ìå áðïôÝëåóìá ï äåñâßóçò íá ðÝóåé
íåêñüò áðü óöáßñá ôïõ Áíäñïýôóïõ!

Áõôü Ýäùóå ôï óýíèçìá ôçò ìÜ÷çò. Ïé Ôïýñ-
êïé åðéôÝèçêáí óôï ðáíäï÷åßï, áëëÜ áðïêñïý-
óèçêáí ìå ìåãÜëåò áðþëåéåò êáé áíáãêÜóôçêáí
íá õðï÷ùñÞóïõí. ¸ôóé ç ðñþôç Ýöïäïò áðï-
êñïýóèçêå, ôï ßäéï êáé ç äåýôåñç êáé ç Ôñßôç... 

Ï Âñõþíçò âëÝðïíôáò ôïõò Üíäñåò ôïõ íá
ðÝöôïõí áðü ôá ðõñÜ ôùí ÅëëÞíùí, äéÝôáîå
íá öÝñïõí Ýíá êáíüíé ãéá íá áíáôéíÜîåé ôï êôß-
ñéï. Ïé Ôïýñêïé óôáìÜôçóáí ôçí åðßèåóç ìÝ÷ñé
íá Ýñèåé ôï êáíüíé, åíþ ïé ¸ëëçíåò, ðïõ êáôÜ-
ëáâáí ôéò ðñïèÝóåéò ôïõò, ôç íý÷ôá, áñãÜ
ðñïò ôá îçìåñþìáôá, áöïý åß÷áí ðåôý÷åé íá
ðñïâÜëëïõí ãåííáßá áíôßóôáóç êáé íá óêïôþ-
óïõí 300 Ôïýñêïõò, êáèõóôåñþíôáò ôáõôü-
÷ñïíá ôçí ðïñåßá ôïõ å÷èñïý, êáôÜöåñáí íá
åãêáôáëåßøïõí êñõöÜ ôï ×Üíé ðåñíþíôáò á-
íÜìåóá áðü ôéò å÷èñéêÝò ôïõñêéêÝò ãñáììÝò.

Ôá èýìáôá ôùí Ôïýñêùí Þôáí ðïëõÜñéèìá.
330 íåêñïß êáé 800 ôñáõìáôßåò ìÝóá óå ëßãåò þñåò.
Ïé ¸ëëçíåò Ý÷áóáí ìüíïí 6 ðïëåìéóôÝò! Ç óôñá-
ôçãéêÞ åðéôõ÷ßá ôçò ìÜ÷çò áõôÞò Þôáí ìåãÜëç. 

Åìðüäéóå ôçí êÜèïäï ôïõ ÏìÝñ Âñõþíç óôçí
Ðåëïðüííçóï êáé äéåõêüëõíå ôçí íßêç óôï ÂáëôÝ-
ôóé ðïõ åìøý÷ùóå ôçí åðáíÜóôáóç. Óõãêåêñé-
ìÝíá, ìåôÜ ôçí ìÜ÷ç óôç ÃñáâéÜ, ï Âñõþíçò óõ-
ãêëïíßóôçêå ôüóï ðïëý, ðïõ áðïöÜóéóå íá óôá-
ìáôÞóåé ðñïóùñéíÜ ôçí åêóôñáôåßá ôïõ êáé íá
õðï÷ùñÞóåé óôçí Åýâïéá, ãéá íá óõíáíôÞóåé áñ-
ãüôåñá ôéò äõíÜìåéò ôïõ ÊéïóÝ Ìå÷ìÝô. ¸ôóé ðá-
ñåìðïäßóôçêå ç êÜèïäïò åíüò ôüóï éó÷õñïý
óôñáôïý óôçí Ðåëïðüííçóï, üðïõ ç åðáíÜóôá-
óç áêüìá äåí åß÷å åäñáéùèåß, åíþ óõíÝâáëå óôçí
Ýíáñîç ôïõ áãþíïò êáé óôçí äõôéêÞ ÅëëÜäá.

Ç þñá üìùò åß÷å ðåñÜóåé êáé ç åêäñïìÞ ìáò Ý-
öèáíå óéãÜ - óéãÜ óôï ôÝëïò ôçò. Ï äñüìïò ôçò
âñáäõíÞò ìáò åðéóôñïöÞò ðñïò ôçí ÁèÞíá, Þôáí
ãåìÜôïò áðü üìïñöåò êáé áîÝ÷áóôåò áíáìíÞ-
óåéò.(ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò êáé óôçí Üîéá îåíáãü
ìáò). ÐåñéìÝíïõìå ìå ÷áñÜ ôéò ößëåò êáé ôïõò öß-
ëïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, íá îáíáâñåèïýìå óýíôï-
ìá êáé óôéò åðüìåíåò åîïñìÞóåéò ìáò!

Âáúá ÆáãáíÜ

¸÷åôå ðñïóÝîåé üôé ôá êÜëáíôá ôçò Ðñùôï-
÷ñïíéÜò åßíáé ëßãï... áóõíÜñôçôá; ¼óï êáé
áí ðñïóðáèÞóåôå äåí âãáßíåé íüçìá ìåôáîý
ôùí óôß÷ùí - ãéá íá èõìçèïýìå ôá ÊÜëáíôá:

Áñ÷éìçíéÜ êé Áñ÷é÷ñïíéÜ
ØçëÞ ìïõ äåíôñïëéâáíéÜ (*)
Êé áñ÷Þ êáëüò ìáò ÷ñüíïò
ÅêêëçóéÜ ìå ôá' Üãéï èüëïò (*)
¢ãéïò Âáóßëçò Ýñ÷åôáé
Êáé äå ìáò êáôáäÝ÷åôáé (*)
Áðü ôçí Êáéóáñåßá
Óõ åßó' áñ÷üíôéóóá êõñßá (*)
ÂáóôÜåé ðÝíá êáé ÷áñôß
Æá÷áñïêÜíôõï æõìùôÞ (*)
×áñôß-÷áñôß êáé êáëáìÜñé
Äåò êáé ìå ôï ðáëéêÜñé (*)

Áò äïýìå ëïéðüí ðþò åîçãåßôáé ç áóõíáñôç-
óßá... Ç éóôïñßá ìáò äéáäñáìáôßæåôáé óôï
ÂõæÜíôéï. Óå åêåßíá ôá ÷ñüíéá ïé öôù÷ïß êáé
÷áìçëþí óôñùìÜôùí Üíèñùðïé äåí åß÷áí
ôï äéêáßùìá íá ìéëïýí óôïõò áñéóôïêñÜôåò
ðáñÜ ìüíï óå ãéïñôÝò, üðïõ ìðïñïýóáí íá
ôïõò áðåõèýíïõí åõ÷Ýò.
ÊÜðïéïò íåáñüò ëïéðüí, ôáðåéíÞò êáôáãùãÞò,
Þôáí åñùôåõìÝíïò ìå ìéá áñ÷ïíôïðïýëá. Å-
ðåéäÞ äåí Þôáí êïéíùíéêÜ áðïäåêôü íá ôçí
ðëçóéÜóåé ðáñÜ ìüíï óå ðåñßïäï åïñôþí ãéá
íá ôçò áðåõèýíåé åõ÷Ýò, áðïöÜóéóå áíÜìåóá
óôá êÜëáíôá ôïõ ÌåãÜëïõ Âáóéëåßïõ íá åíôÜ-
îåé êáé Ýíá åñùôéêü ðïßçìá ðïõ åß÷å óõíèÝóåé!
Áñ÷ßæåé ëïéðüí êáé âÜæåé åíäéÜìåóïõò óôß-
÷ïõò (áõôïýò ìå ôá áóôåñÜêéá). Ìå áõôüí
ôïí ôñüðï êáé ôá êÜëáíôá èá Ýëåãå áêïëïõ-
èþíôáò ôïõò êïéíùíéêïýò êáíüíåò áëëÜ
ôáõôü÷ñïíá èá ðáßíåõå ôçí êáëÞ ôïõ...!!!
Ôçí áðïêáëåß øçëÞ, óáí äåíôñïëéâáíéÜ.
ÅðåéäÞ öïñïýóå Ýíá áðü ôá øçëÜ ôá êùíé-
êÜ êáðÝëá ìå ôï ôïýëé óôçí êïñõöÞ, ôçí
ðáñïìïéÜæåé ìå ÅêêëçóéÜ ìå ôï ¢ãéï èüëïò
(èüëïò åêêëçóßáò).
Ôçò ëÝåé üôé äåí ôïí êáôáäÝ÷åôáé (ï ¢ç Âáóßëçò
äåí Ý÷åé íá êÜíåé!) ãéáôß åßíáé áñ÷üíôéóóá êõñßá.
ÔÝëïò êëåßíåé ìå ôéò ãáëéöéÝò!!! Ôçí ëÝåé æá-
÷áñïêÜíôõï æõìùôÞ, äçëáäÞ öôéáãìÝíç á-
ðü æÜ÷áñç (ãëõêéÜ ìïõ) êáé ôçí ðáñáêáëåß
íá ôïõ ñßîåé ìéá ìáôéÜ.
¸ôóé ëïéðüí áõôÜ ôá ðáñÜäïîá ÊÜëáíôá ðÝ-
ñáóáí áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ êáé Ýãéíáí ôá ðéï
äéáäåäïìÝíá óå üëï ôïí åëëçíéêü ÷þñï...!!!

http://gravitonio.blogspot.gr/2013/12/blog-
post_31.html 

Tá êÜëáíôá ôçòTá êÜëáíôá ôçò
Ðñùôï÷ñïíéÜòÐñùôï÷ñïíéÜò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES


