
Ç åõèõãñÜììéóç áõôïý
ðïõ ðñáãìáôéêÜ èÝëïõìå, ìå
áõôü ðïõ óêåðôüìáóôå, áõ-
ôü ðïõ ëÝìå êáé ôåëéêÜ áõôü
ðïõ ðñÜôôïõìå ðñïóäßäåé
óôïí Üíèñùðï áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá êáé åõôõ÷ßá.

ÈÝëçóç åßíáé ï äéáêáÞò ðü-
èïò åðßôåõîçò êÜðïéïõ óêï-
ðïý êáé äåí Ý÷åé êáìßá ó÷Ýóç
ìå ôçí åðéèõìßá, ôçí çäïíÞ Þ
ôï óõìöÝñïí. Ç ÈÝëçóç åßíáé
ðíåõìáôéêÞ áñåôÞ ðïõ ãåííéÝ-
ôáé óôçí øõ÷Þ ìáò áðü ôçí
óýëëçøç ìéáò åõãåíïýò éäÝáò.

¼ôáí áõôü óõìâåß, ï Üí-
èñùðïò áëëÜæåé, âñßóêåé íü-
çìá óôçí æùÞ ôïõ, ãåìßæåé ðßóôç, äýíáìç êáé
ìåãáëïõñãåß. 

¼ëïé ïé ìåãÜëïé, Üíäñåò Þ ãõíáßêåò, ðïõ ôï
üíïìÜ ôïõò Ýìåéíå áíåîßôçëï óôçí éóôïñßá
ãéá ôçí åõåñãåóßá ôïõò óôçí áíèñùðüôçôá
åß÷áí óôçí êáñäéÜ ôïõ ôï óðüñï ôçò èÝëç-
óçò, ôçí ïðïßá åîÝöñáóáí ìå óõíÝðåéá.

Äåí Ý÷åé óçìáóßá, ãéá áõôïýò, áí ïé Üëëïé
äåí ôïõò êáôáëáâáßíïõí, ôïõò ÷ëåõÜæïõí
ôïõò óáìðïôÜñïõí, ôïõò êáôáäéêÜæïõí Þ á-
êüìá êáé ôïõò óêïôþíïõí.

Óçìáóßá Ý÷åé ç Ýêöñáóç ôçò éäÝáò ðïõ êõï-
öïñïýí êáé ç åðéôÝëåóç ôïõ "Ýñãïõ ôïõò". Áõôïß
åßíáé "Êáíïíéêïß ¢íèñùðïé", óå ó÷Ýóç ìå üëïõò
ôïõò Üëëïõò ðïõ åßìáóôå "êïéíïß Üíèñùðïé".

¼ëïé èá ìðïñïýóáìå íá ìåãáëïõñãÞóïõìå,
áëëÜ Ýíáò âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ ìáò åìðï-
äßæåé åßíáé ç áóõíÝðåéá ìå ôïí åáõôü ìáò. Ðñï-
óáñìüæïõìå óõ÷íÜ ôçí óõìðåñéöïñÜ ìáò óýì-
öùíá ìå ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò. ¢ëëá èÝëïõ-
ìå, Üëëá óêåöôüìáóôå, Üëëá ëÝìå êáé Üëëá ôåëé-
êÜ êÜíïõìå. ÈÝëïõìå íá åßìáóôå áñåóôïß óôïõò
Üëëïõò Þ öïâüìáóôå íá åêöñÜóïõìå áõôü ðïõ
áéóèáíüìáóôå êáé Ýôóé óéãÜ-óéãÜ ìðåñäåõüìá-
óôå êáé äåí îÝñïõìå ôé áêñéâþò èÝëïõìå, ÷Üíïõ-
ìå ôïí óôü÷ï êáé ôïí óêïðü ôçò æùÞò ìáò.

Ôï íá ðñïóðáèåß êÜðïéïò íá öáßíåôáé êÜ-
ôé Üëëï áðü áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé, ôïí
ïäçãåß óôçí áðþëåéá ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõ
êáé ðáßñíåé ôçí åéêüíá ôïõ áðü ôï ðþò ôïí
âëÝðïõí ïé Üëëïé. ÐïôÝ Ýíá ôñéáíôÜöõëëï
äåí Ý÷åé Üñùìá ãéáóåìéïý…

Ôï ðñþôï âÞìá ãéá íá îáíáâñïýìå ôïí åáõ-
ôü ìáò, èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç ðñïóðÜèåéá íá
åêöñÜæïõìå áõôü ðïõ áêñéâþò åßìáóôå. Íá ëÝ-
ìå êáé íá ðñÜôôïõìå, ÷ùñßò öüâï êáé ÷ùñßò
ðÜèïò, ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò áëÞèåéá. Íá åßìá-
óôå óõíåðåßò (óõí + Ýðïò = ðéóôüò óôá ëüãéá
Þ ôéò éäÝåò) ìå áõôü ðïõ óõíåéäçôÜ èÝëïõìå,
÷ùñßò íá öïâüìáóôå ôéò óõíÝðåéåò (óõí + Ýðï-
ìáé) ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ç äñÜóç ìáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá
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ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 2014
Ï Óýëëïãüò ìáò áñéèìåß 497 ÌÝëç (110 ÔáêôéêÜ, 385 Óõìðáèïýíôá êáé 2 Åðßôéìá) êáé åßíáé åé-
äéêÜ ðéóôïðïéçìÝíïò áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò áðü ôï 2010.
ÊáôÜ ôï Ýôïò 2014 Ý÷ïõí õðïóôçñé÷èåß ðåñéóóüôåñïé áðü 139 ðåñéèáëðüìåíïé êáé äéáôÝèç-
êáí ãéá ôïí óêïðü áõôü 8.112,08 åõñþ.

ÐëÞèïò ÐåñéèáëðïìÝíùí ÄáðÜíåò ðñïçãïõìÝíùí åôþí

Ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðüäïóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ Óõëëüãïõ óôïõò ðïéêßëïõò ôïìåßò äñá-
óôçñéïôÞôùí ôïõ, ëåéôïõñãïýí ïé åîÞò ïìÜäåò åñãáóßáò (åðéôñïðÝò):
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÉÌÏÄÏÓÉÁÓ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÉÌÁÔÉÏÈÇÊÇÓ
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇÓ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÈÅËÏÍÔÙÍ
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÍÅÕÑÅÓÇÓ ÐÏÑÙÍ - ÅÊÄÇËÙÓÅÙÍ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁÓ
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÂAZAAR ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÎÅÍÙÍÁ
ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÉÊÁÓÔÉÊÏÕ "Ó×ÅÄÉÏ ÓÙÔÇÑÉÁ" ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÙÍ
Ïé åðéôñïðÝò êáé ôá ìÝëç ôùí åðéôñïðþí áíáíåþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï, áëëÜ êáé åíäéÜìåóá ìå-
ôÜ áðü áßôçóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí Þ áí ðáñáóôåß áíÜãêç. 

Äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

 Óýóôáóç óå óþìá íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõì-
âïõëßïõ: ÌåôÜ ôéò áñ÷áéñåóßáò óôéò
4/2/2014 êáé ôçí 1ç Óõíåäñßáóç ôïõ ÄÓ, ôï
íÝï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï äéáìïñöþèçêå ùò
åîÞò: 
Ðñüåäñïò: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
Áíôéðñüåäñïò: Äïýóïõ ÁèçíÜ
ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò: ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá
Ôáìßáò: Äåäïýóçò Ãéþñãïò 
ÌÝëïò: ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò
 Îåíþíáò óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí: ¸÷åé
ðáñá÷ùñçèåß áðü ôï Íïóïêïìåßï (2006) Ýíá
åñåéðùìÝíï êôÞñéï, ôï Êõñéáæßäåéï, ìå óêïðü
(ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôïõ) íá óôåãÜæåé
óõããåíåßò íïóçëåõïìÝíùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü
ôçí åðáñ÷ßá êáé äåí Ý÷ïõí ÷þñï íá îáðïóôÜ-
óïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôùí óõããå-
íþí ôïõò. ¸÷åé åêäïèåß ïéêïäïìéêÞ Üäåéá ìå

ðñùôïâïõëßá ôïõ Óõëëüãïõ êáôüðéí ìåëÝôçò
ôïõ Áñ÷éôåêôïíéêïý Ãñáöåßïõ ÂáóéëéêÞò Åììá-
íïõçëßäïõ êáé åðé÷ïñÞãçóçò ôïõ Áñ÷éôåêôïíé-
êïý Ãñáöåßïõ ÁëÝîáíäñïõ ÔïìðÜæç. ̧ ÷åé åíôá-
÷èåß óôá Ýñãá ôçò ÐåñéöÝñåéáò Áèçíþí, Ýãéíå
ðñïêÞñõîç ôïõ Ýñãïõ (22.2.2011) êáé ìåéïäïôé-
êüò äéáãùíéóìüò, Ýãéíå áíÜèåóç óå Êáôáóêåõá-
óôéêü Ãñáöåßï, áëëÜ õðÞñîå Ýíóôáóç áðü Üë-
ëï Êáôáóêåõáóôéêü Ãñáöåßï êáé ôçí åðßëõóç
ôïõ èÝìáôïò áíÝëáâå ç Äéêáéïóýíç. ÌåôÜ áðü
áôÝëåéùôç ãñáöåéïêñáôßá áíáôÝèçêå ç õëï-
ðïßçóç ôïõ Ýñãïõ óôçí êáôáóêåõÜóôñéá åôáé-
ñåßá ÔÅÌÁÊÏ. Ç Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí Ýãéíå
óôéò 14 Éïõëßïõ ôïõ 2014 êáé ðñï÷ùñïýí ìå
ãïñãïýò ñõèìïýò. ÌåôÜ áðü áßôçóÞ ìáò ôï
Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ æÞôçóå
áðü ôçí Á' ÕÐÅ ôçí Ýíôáîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ
Îåíþíá óôïí ïñãáíéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
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ÌåôÜ áðü ðñüóêëçóç ôïõ Ä.Ó.
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå ç 10ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõ-
óç ôçí ÐÝìðôç 26 Öåâñïõáñß-
ïõ 2015 óôéò 10  ôï ðñùß, óôï
ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ

“Ç Óùôçñßá”, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:
 ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
 Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò
 ¸ãêñéóç ôùí áðïëïãéóìþí.
Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò åîåëÝãç ï ê. Ãåþñ-
ãéïò Æïõñåëßäçò êáé ÃñáììáôÝáò ç Ìáôßíá ÓðõñÜ-
ôïõ. Ï Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò Ýäùóå ôï

ëüãï óôïí Ðñüåäñï ôïõ Óõëëüãïõ ÐÝôñï Ãáñæþíç, ï
ïðïßïò áíáöÝñèçêå óôïí Äéïéêçôéêü Áðïëïãéóìü ôïõ
Óõëëüãïõ ãéá ôï Ýôïò 2014 êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýäùóå
ôïí ëüãï óôçí Ðñüåäñï ôçò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò
ÅëåÜííá Ìðïõãéïýñç, ç ïðïßá áíáöÝñèçêå óôïí Ïé-
êïíïìéêü Áðïëïãéóìü. ¸ãéíå ó÷åôéêÜ äéáëïãéêÞ óõæÞ-
ôçóç êáé åãêñßèçêå ïìüöùíá, áðü 21 ðáñüíôá ôá-
ìåéáêÜ åíôÜîåé ÔáêôéêÜ ÌÝëç, äéá áíáôÜóåùò ôçò
÷åéñüò, ôüóï ï Äéïéêçôéêüò, üóï êáé ï Ïéêïíïìéêüò Á-
ðïëïãéóìüò, Ðñïûðïëïãéóìüò êáé Éóïëïãéóìüò êáé ç
áðáëáãÞ ôùí ìåëþí ôïõ ÄÓ áðü êÜèå åõèýíç.
Ï Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò êÞñõîå ôç ëÞ-
îç ôçò  Óõíåäñßáóçò.
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(ÓõíÝ÷åéá)

 Bazaar: Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá Ýãéíå ôï êáëï-
êáéñéíü Bazaar óôéò 17/6/2014 êáé ôï ×ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêï Bazaar óôéò 16/12/14 (êáèéåñùìÝ-
íá äýï Bazaar åôçóßùò). ÊáèáñÜ óõíïëéêÜ Ý-
óïäá áðü ôá äýï Bazaar: 14339,50 åõñþ.
 Ìçíéáßá Åöçìåñßäá "Åðé êïéíùíßá åí ôý-
ðù": Óõíå÷ßæåé íá åêäßäåôáé êÜèå ìÞíá (105
ôåý÷ç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 2014), äéáíÝìåôáé
óôï Íïóïêïìåßï äùñåÜí êáé ôá÷õäñïìåßôáé
óôá ÌÝëç êáé ößëïõò ôïõ Óõëëüãïõ.
 ÔñÜðåæá ñïõ÷éóìïý: Ëåéôïõñãåß Üøïãá ìå
ôçí åõèýíç ôïõ æåýãïõò ÂéôáëÜêç. Ôï ãíù-
óôü ðñüâëçìá óôåãáíüôçôáò ôïõ êôéñßïõ á-
ðïêáôáóôÜèçêå  ðëÞñùò ìå äùñåÜí õëéêÜ
êáé åñãáóßá áðü ôçí Åôáéñåßá SIKA HELLAS
ÁÂÂÅ óõíïëéêÞò áîßáò 26.983,92 åõñþ.
 Áíáêýêëùóç: Ç ëåéôïõñãßá ôçò áíáêýêëùóçò
óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí öñïíôßäá ôçò ÅðéôñïðÞò Á-
íáêýêëùóçò. ̧ ãéíå áíáíÝùóç óýìâáóçò áíáêý-
êëùóçò óôåñåþí áðïâëÞôùí ãéá áüñéóôï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá, ìÝ÷ñéò üôïõ áíáëÜâåé ôçí áíáêý-
êëùóç ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò óýì-
öùíá ìå åíôïëÞ ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò.
 Áíáâáèìßóôçêå ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò,
áðïêôÞóáìå êáé facebook. Óáò ðñïôåßíïõìå
íá ôï åðéóêåöôåßôå êáé íá ôï ãíùóôïðïéÞóå-
ôå óå ößëïõò (Sylfilon.gr).
 Åõ÷çôÞñéåò êÜñôåò áóèåíþí: ¼ðùò êÜèå
÷ñüíï ï Óýëëïãüò ìáò óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá  äéÝíåéìå åõ÷çôÞñéåò
êÜñôåò óôïõò áóèåíåßò ãéá ôéò åïñôÝò ôïõ
ÐÜó÷á êáé ôá ×ñéóôïõãÝííùí.

Åêäçëþóåéò êáé óõììåôï÷Þ óå Üëëåò ÄñÜóåéò 
 Ç óõíåóôßáóç ãéá ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜôéêç
ðßôá Ýãéíå óôéò 9 Öåâñïõáñßïõ 2014 óôçí áß-
èïõóá Á÷åñïõóßá ôïõ ÊÝíôñïõ ÌåíôÞò.
 ÐïëéôéóôéêÞ ÷ïñåõôéêÞ åêäÞëùóç: Ï Óýëëï-
ãüò ìáò óõììåôåß÷å ùò óõíäéïñãáíùôÞò ÷ïñåõ-
ôéêÞò ðïëéôéóôéêÞò åêäÞëùóçò ìáæß ìå ôïí Ðá-
ñáäïóéáêü ×ïñåõôéêü Óýëëïãï ôçò Óùôçñßáò.
Ç åßóïäïò Þôáí åëåýèåñç êáé ôá Ýîïäá åíïéêßá-
óçò ôçò áßèïõóáò êáëýöèçêáí áðü ÷ïñçãßá.
 ÊëÜäåìá åëáéïäÝíôñùí: Êáôüðéí ðñüôáóçò
ôïõ Ãåùðüíïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ¢ñç Óôñá-
ôÜêïõ êáé Ýãêñéóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ï Óýë-
ëïãüò ìáò äéÝèåóå 400 åõñþ ãéá áíáëþóéìá åñãá-
ëåßùí êáé áìïéâÞ åñãáæïìÝíùí ãéá ôçí ðåñéðïßç-
óç ôùí åëáéïäÝíôñùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.
 Êïéíùíéêü öáñìáêåßï - Êïéíùíéêü éáôñåß-
ï-êïéíùíéêü ×åéñïõñãåßï: ÌåôÜ ôçí ìç Ý-
ãêñéóç áðü ôçí Äéïßêçóç ëåéôïõñãßáò Êïéíù-
íéêïý Öáñìáêåßïõ óôï Íïóïêïìåßï ìáò, ï
Óýëëïãüò ìáò äéÝèåóå ôá öÜñìáêá ðïõ ôïõ
åß÷áí ðáñá÷ùñçèåß óå Üëëá êïéíùíéêÜ öáñ-
ìáêåßá Þ õðçñåóßåò ðïõ åß÷áí áíÜãêç.
 ÅêäñïìÝò: ¸ãéíáí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðÝíôå
ìïíïÞìåñåò åêäñïìÝò ìå áèñüá óõììåôï÷Þ:

Äåëöïß: 30 Ìáñôßïõ 2014
ÊáëÜâñõôá: 1 Éïõíßïõ 2014
Åðßäáõñï, Ëõãïõñéü, Íáýðëéï: 6 Éïõëßïõ 2014
¾äñá, Áßãéíá , Ðüñï: 21 Óåðôåìâñßïõ 2014  
Ðáýëéáíç: 2 Íïåìâñßïõ 2014
 ÏñãÜíùóç ìáèçìÜôùí ãéá ôçí âéïäõíáìéêÞ
êáëëéÝñãåéá êáé ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ãçò êáé ôçí
åðáíáóýíäåóç ôçò öýóçò ìå ôç èåñáðåßá áðü
ôïí ÌÜñéï Äåóýëëá óôéò 22 Ìáñôßïõ 2014
 Ç ãéïñôÞ ôçò ðáôÜôáò ÓÜââáôï 21 Éïõíßïõ
ðñáãìáôïðïéÞóáìå ôçí "ÃéïñôÞ ôçò ðáôÜ-
ôáò". ¸ãéíå óõãêïìéäÞ êáëëéÝñãåéáò ðáôÜôáò
óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðïõ åß÷å ðñï
ôñéìÞíïõ öñïíôßóåé íá öõôåõôïýí ï Ãåùðü-
íïò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ìÝëïò ôïõ ÄÓ
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ¢ñçò ÓôñáôÜêïò. óôç óõ-
ãêïìéäÞ Ýëáâáí ìÝñïò åñãáæüìåíïé ôïõ íïóï-
êïìåßïõ ìáò (íõí êáé ðñþçí) ùò åèåëïíôÝò,
ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ôá ðáéäéÜ ôçò "Êé-
âùôïý ôïõ Êüóìïõ" óáí ìéá áãêáëéÜ. Ïé ðá-
ôÜôåò äùñßèçêáí óôçí "Êéâùôïý ôïõ Êüóìïõ".
 ÌáèÞìáôá æùãñáöéêÞò: Óõíå÷ßæïõí ôá ìá-
èÞìáôá æùãñáöéêÞò áðü ôïí ê. Alessandro De
Martino, êáé ìåôÜ áðü äçìïóßåõóç ó÷åôéêïý
Üñèñïõ óôçí ìçíéáßá åöçìåñßäá ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò. Óôéò 14 Ïêôùâñßïõ 2014 Ýãéíå ç 1ç Ýêèå-
óç æùãñáöéêÞò óôï ÷þñï ôïõ ÁìöéèåÜôñïõ
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.
 3ç ÁããåéïëïãéêÞ ÅêðáéäåõôéêÞ Çìåñßäá:
Ï Óýëëïãüò ìáò óõììåôåß÷å ùò óõí äéïñãá-
íùôÞò óôç 3ç ÁããåéïëïãéêÞ ÅêðáéäåõôéêÞ Ç-
ìåñßäá ìå ôßôëï: Åêðáßäåõóç óôç ÄéÜãíùóç,
ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç, èåñáðåßá êáé Ðñüëç-
øç ôùí Áñôçñéáêþí ÐáèÞóåùí, ðïõ Ýãéíå
óôéò 1 Íïåìâñßïõ 2014 çìÝñá ÓÜââáôï êáé
áðü ôéò 08:30 ìÝ÷ñé ôéò 15:30 óôï ìåãÜëï Áì-
öéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" .
Åõ÷áñéóôïýìå ôï Áããåéïëïãéêü Éáôñåßï ôçò
ÏãêïëïãéêÞò ÌïíÜäáò ôçò Ã' ÐáèïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò êáé éäéáßôåñá ôïí Õðåýèõíï ôïõ Éá-
ôñåßïõ ê. ÅõÜããåëï. Ð. ÄçìáêÜêï.
 Çìåñßäá "Áíïé÷ôÝò Ðüñôåò": Ï Óýëëïãüò
ìáò óõììåôåß÷å óôçí çìåñßäá "Áíïé÷ôÝò Ðüñ-
ôåò" ðïõ ïñãÜíùóå ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ ìáò óôéò 15 Íïåìâñßïõ 2014 óôï ÷þñï ôïõ
ÁìöéèåÜôñïõ. ¹ôáí ÷ïñçãüò ôçò åîÝôáóçò ï-
óôéêÞò ðõêíüôçôáò ôùí ðáñåõñéóêïìÝíùí óå
óõíåñãáóßá ìå ôï óýëëïãï "ðåôáëïýäá" 
 ÄùñåÝò óå ÷ñÞìá: Ðïëëïß óõíÜíèñùðïß ìáò
åíôüò êáé åêôüò Íïóïêïìåßïõ Ý÷ïõí êáèéåñþóåé
áíôß óôåöÜíïõ íá äßíïõí äùñåÝò óå ÷ñÞìá óôç
ìíÞìç ïéêåßùí êáé óõíáäÝëöùí ôïõò. 
 ÄùñåÝò óå åßäç: Ðïëëïß óõíÜíèñùðïß ìáò
öÝñíïõí êáô´ åîáêïëïýèçóç ñïõ÷éóìü êáé á-
íôéêåßìåíá ðïõ ôá äéáèÝôïõìå óå áóèåíåßò
ìáò, üðùò íåöåëïðïéçôÝò, öéÜëåò ïîõãüíïõ,
ðéåóüìåôñá, âïçèçôéêÜ Ðé, áëëÜ êáé áíôéêåß-

ìåíá ðñïò ðþëçóç ìÝóù ôïõ Bazaar.
Ðñïãñáììáôéóìüò ãéá 2015

 Ëåéôïõñãßá ôïõ Îåíþíá Öéëïîåíßáò Óõããå-
íþí ÍïóçëåõïìÝíùí
 Õðáßèñéá ÃëõðôïèÞêç
 Äçìéïõñãßá ÄáíåéóôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ãéá
ÅñãáæïìÝíïõò êáé áóèåíåßò.

Óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò Öïñåßò
 Äéïßêçóç Íïóïêïìåßïõ, 1ç ÕÐÅ, Õðïõñãåßï
Õãåßáò, Íïìáñ÷ßá Áèçíþí. 
 e-Inclusion: ¼ñãáíï ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò, ðïõ Ý÷åé óôü÷ï ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôç ÷Ü-
ñáîç ðïëéôéêÞò åíôüò ôçò Êïéíüôçôáò ãéá ôçí
áíÜðôõîç ôçò Ðñïóâáóéìüôçôáò êáé ¸íôá-
îçò üëùí ôùí åõáßóèçôùí ïìÜäùí ôïõ ðëç-
èõóìïý óôçí Êïéíùíßá ôçò Ðëçñïöïñßáò.
 Áããåéïëïãéêü Éáôñåßï ôçò ÏãêïëïãéêÞò Ìï-
íÜäáò ôçò Ã' ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò 
 ÅëëçíéêÞ ËÝó÷ç ôïõ Âéâëßïõ
 ºäñõìá êïéíùíéêÞò ÌÝñéìíáò ôïõ ÄÞìïõ
ÆùãñÜöïõ "Ôï óðßôé ôçò áëëçëåããýçò" 
 ÊÝíôñï ÁðïêáôÜóôáóçò ÁíáðÞñùí ðáß-
äùí Âïýëáò.
 ÊÝíôñï ÇìåñÞóéáò Öñïíôßäáò êáé Ðñïóáñ-
ìïãÞò ÁÌÅÁ "O Êáëüò Óáìáñåßôçò" 
 Êéâùôüò ôïõ Êüóìïõ ð. Áíôùíßïõ
 ÊïéíùíéêÞ ÓõíåôáéñéóôéêÞ Åðé÷åßñçóç ÅêÜôç 
 Êïéíùíéêü Öáñìáêåßï ÄÞìïõ Áèçíáßùí
 Ìåñüðåéï Ãçñïêïìåßï
 Íïóïêïìåßï Ðáßäùí ÐåíôÝëçò
 Îåíþíáò ÊáêïðïéçìÝíùí Ãõíáéêþí
 Îåíþíáò ÌçôÝñáò ÔåñÝæáò 
 Óýëëïãïò ¢ñôïò ÄñÜóç
 Óýëëïãïò Âïçèåßáò Ðáéäéþí Áéèéïðßáò. 
 Óýëëïãïò"Ðåôáëïýäá"
 Óõíåôáéñéóìüò ÁðïêáôÜóôáóçò ÍÝùí ìå
Øõ÷ïêïéíùíéêÜ ÐñïâëÞìáôá "e-éêüíá" 
 Óùìáôåßï "Êëßìáêá" 
 Óùìáôåßï "Ôï Êáôáöýãéï ôçò ÁãÜðçò" 
 ÖõëáêÝò ËÜñéóáò
 ÖõëáêÝò ÎÜíèçò 

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ      ÐÝôñïò Ãáñæþíçò 

Áêïëïõèïýí:
Ï Ïéêïíïìéêüò Áðïëïãéóìüò Ýôïõò 2014
Ï Ïéêïíïìéêüò Ðñïûðïëïãéóìüò 2015
ÅãêåêñéìÝíïé áðü ôçí ÅÎÅËÅÃÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ðñüåäñïò: Ìðïõãéïýñç ÅëåÜííá
ÌÝëïò: ÂéôáëÜêç Óïößá
ÌÝëïò: ÌáõñïãÝíç ÅëÝíç
êáé ï Éóïëïãéóìüò õðïãåãñáììÝíïò áðü ôïí
Ðñüåäñï ÐÝôñï Ãáñæþíç êáé ôïí 
Ôáìßá Ãéþñãï Äåäïýóç.

ÅÓÏÄÁ
ÅããñáöÝò            126,00 
ÓõíäñïìÝò            2.890,00 
ÄùñåÝò                   9.713,71 
Åêäçëþóåéò         14.339,50 
Áíáêýêëùóç         771,81 
Ôüêïé                          389,74 
ÌÅÑÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ:  28.230,76 
Ôáìåéáêü õðüëïéðï 2013: 30.718,82 
ÓÕÍÏËÏ: 58.949,58

ÅÎÏÄÁ
Ïéêïí.Åíßó÷õóç Ðåñéè/ùí: 8.112,08 
Eöçìåñßäá    7.516,63 
Åêäçëþóåéò   2.808,31
ÉìáôéïèÞêç    0,00 
Áíáêýêëùóç 0,00 
¸îïäá õðïóô/îçò: 5.471,86 
ÄéÜöïñá Ýîïäá  4.814,25 

ÓÕÍÏËÏ:  29.723,13 

ÅÓÏÄÁ
Õðüëïéðï Ôáìåßïõ 31/12/14: 29.226,45
ÅããñáöÝò/ÓõíäñïìÝò 6.000,00
ÄùñåÝò 12.000,00
Åêäçëþóåéò 15.000,00
Áíáêýêëùóç 800,00

ÓÕÍÏËÏ:   63.026,45

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÐÑÏÛÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 2015ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÐÑÏÛÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ 2015ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÅÔÏÕÓ 2014ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÅÔÏÕÓ 2014

ÅÎÏÄÁ
Ïéê/ìéêÞ Åíßó÷õóç Ðåñéèáë/íùí 

18.000,00
Åöçìåñßäá 9.000,00
ÄéÜöïñá Ýîïäá 15.000,00
Óýëë. ÂïÞè. Ðáéäéþí Áéèéïðßáò  400,00

ÓÕÍÏËÏ: 42.400,00



ÓÕËËÏÃÏÓ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"
ÉÓÏËÏÃÉÓÌÏÓ 31/12/14 (1ç ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÕ 31ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ 2014)

Á. ÉÄÉÁ ÊÅÖÁËÁÉÁ
ÉÉ ÊÅÖÁËÁÉÏ ÓÕËËÏÃÏÕ 31.763,01
V. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÓÅ ÍÅÏ 

ÕÐÏËÏÉÐÏ ÆÇÌÉÙÍ (1.492,37)
ÓÅ ÍÅÏ ÓÕÍÏËÏ ÉÄÉÙÍ ÊÅÖÁËÁÉÙÍ

(ÁÉÉ : AV) 30.270,64

Ã. ÕÐÏ×ÑÅÙÓÅÉÓ
ÉÉ. ÂÑÁ×ÕÐÑÏÈÅÓÌÅÓ ÕÐÏ×ÑÅÙÓÅÉÓ

1. ÐÑÏÌÇÈÅÕÔÅÓ 0,00
5. ÕÐÏ×ÑÅÙÓÅÉÓ ÁÐÏ ÖÏÑÏÕÓ ÔÅËÇ (1.226,13)
6. ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÏÉ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÉ 181,94
ÓÕÍÏËÏ ÕÐÏ×ÑÅÙÓÅÙÍ (ÃÉÉ) (1.044,19)

Ä. ÌÅÔÁÂÁÔÉÊÏÉ ËÏÃ/ÓÌÏÉ ÐÁÈÇÔÉÊÏÕ
2. ÅÎÏÄÁ ×ÑÇÓÅÙÓ ÄÏÕËÅÕÌÅÍÁ 0,00

ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ ÐÁÈÇÔÉÊÏÕ (Á:Ã) 29.226,45

ÐÉÍÁÊÁÓ ÄÉÁÈÅÓÇÓ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ
ÊÁÈÁÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ×ÑÇÓÇÓ (1.492,37)
ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÓÅ ÍÅÏ (1.492,37)

Ï Ôáìßáò                    Ï Ðñüåäñïò

Ãåþñãéïò Äåäïýóçò             ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Ï ÃêñåìéóôÞò Ï ÃêñåìéóôÞò 
ÊùóôÞò ÐáëáìÜò

Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáéÇ äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáé
ðëïýóéùí ÷ùñþí ðëïýóéùí ÷ùñþí 

Áêïýóôå. Åãþ åßìáé ï ãêñåìéóôÞò,
ãéáôß åßì' åãþ êé ï êôßóôçò, 
ï äéáëå÷ôüò ôçò Üñíçóçò 
êé ï áêñéâïãéüò ôçò ðßóôçò. 
Êáé èÝëåé êáé ôï ãêñÝìéóìá 
íïõ êáé êáñäéÜ êáé ÷Ýñé. 
Óôïõ ìßóïõò ôá ìåóÜíõ÷ôá 
ôñÝìåé åíüò ðüèïõ áóôÝñé. 

Êé áí åßìáé ôçò íõ÷ôéÜò âëáóôüò, ôïõ ÷áëáóìïý ðáôÝñáò, 
ðÜíôá êïéôÜæù ðñïò ôï öùò ôï áðüìáêñï ôçò ìÝñáò. 
åãþ ï óåéóìüò ï áëýðçôïò, åãþ êé ï áíïé÷ôïìÜôçòo 
ôïõ ìáêñåìÝíïõ áãíáíôåõôÞò, êé ï êëÝöôçò êé ï áðåëÜôçò 
êáé ìå ôï êáñéïößëé ìïõ êáé ìå ô' áðåëáôßêé 
ôçí ðïëéôåßá ôçí êÜíù åñìéÜ, ãç ÷Ýñóá ôï ÷ùñÜöé. 
ÊÜëëéï öõôñþóôå, áãêñéáãêáèéÝò, êáé êÜëëéï ïõñëéÜóôå, ëýêïé, 
êÜëëéï öïõóêþóôå, ðüôáìïé êáé êÜëëéï áíïß÷ôå ôÜöïé, 
êáé, äõíáìßôç, âñüíôçîå êáé óéãïóôÜëáîå áßìá, 
ðáñÜ óå ðýñãïõò Üñ÷ïíôáò êáé óå íáïýò ôï ØÝìá. 
Ôùí ðñùôïãÝííçôùí êáéñþí ç ðëÜóç ìå ô' áãñßìéá 
îáíÜñ÷åôáé. Êáëþò íá ñèåé. Ãêñåìßæù ôçí áóêÞìéá. 
Åßì' Ýíá áíÞìðïñï ðáéäß ðïõ óêëáâùìÝíï ôï '÷åé 
ôï äåßëéáóìá êé üëï ñùôÜ êáé ìÞôå íáé ìÞôå ü÷é 
äåí ôïõ áðïêñßíåôáé êáíåßò, êáé ðÜåé êé üëï ðñïóìÝíåé 
ôï ëüãï ðïõ äåí Ýñ÷åôáé, êáé ìéá íôñïðÞ ôï äÝíåé.
Ìá ôï ôóåêïýñé ìïíá÷Ü óôï ÷Ýñé óáí êñáôÞóù, 
êáé ôï ôóåêïýñé ìïõ øõ÷Þ ì' Ýíá èõìü ðåñßóóï. 
ÔÜ÷á ðïéïò ìÜãïò, ðïéï óôïé÷åéü ôïõ äïýëåøå ô' áôóÜëé 
êáé íéþèù öëüãá ôçí êáñäéÜ êáé âñÜ÷ï ôï êåöÜëé, 
êáé èÝëù íá ôñáâÞîù åìðñüò êáé ðëáôùóéÝò í' áíïßîù, 
êáé ì' Ýíá Íáé íá ôéíá÷ôþ, ì' Ýíá ¼÷é íá âñïíôÞîù; 
ÊáâÜëá óôï íïçôÜêé ìïõ, äåí ôñÝìù óáò üðïéïé åßóôå 
ãêñéêÜù, âãáßíåé áðü ìÝóá ôïõ ìéá ðñïóôáãÞ: Ãêñåìßóôå!

ÉÓÏËÏÃÉÓÌÏÓÉÓÏËÏÃÉÓÌÏÓ
Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá 

ãéá ôï Íåñü ãéá ôï Íåñü 

ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÏ
Ã. ÐÁÃÉÏ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÏ

ÉÉ ÅÍÓÙÌÁÔÅÓ ÁÊÉÍÇÔÏÐÏÉÇÓÅÉÓ
4. ÌÇ×ÁÍÇÌÁÔÁ ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÅÃÊ/ÓÅÉÓ  0       0          0
5. ÅÐÉÐËÁ ÊÁÉ ËÏÉÐÏÓ ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ 0       0       0
ÓÕÍÏËÏ ÁÊÉÍÇÔÏÐÏÉÇÓÅÙÍ 0       0          0
ÓÕÍÏËÏ ÐÁÃÉÏÕ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÏÕ 0       0          0

(ÃÉÉ)
Ä. ÊÕÊËÏÖÏÑÏÕÍ ÁÐÏÈÅÌÁÔÉÊÏ

ÉÉ. ÁÐÁÉÔÇÓÅÉÓ
É. ÐÅËÁÔÅÓ 0
ÉÉ. ×ÑÅÙÓÔÅÓ ÄÉÁÖÏÑÏÉ 0

IV. ÄÉÁÈÅÓÉÌÁ
1. ÔÁÌÅÉÏ 7.834,99
2. ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ 21.391,46

×ÑÇÌÁÔÉÊÁ ÄÉÁÈÅÓÉÌÁ 29.226,45
ÓÕÍÏËÏ ÊÕÊËÏÖÏÑÏÕÍÔÏÓ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÏÕ 

(ÄÉÉ :ÄIV) 29.226,45
ÃÅÍÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ ÅÍÅÑÃÇÔÉÊÏÕ 29.226,45

ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ËÏÃÁÑÉÁÓÌÏÕ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÙÍ ×ÑÇÓÇÓ
I. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÊÌÅÔÁËËÅÕÓÅÙÓ

ÊÕÊËÏÓ ÅÑÃÁÓÉÙÍ (ÐÙËÇÓÅÉÓ) 1.038,37
ÐËÅÏÍ ÁËËÁ ÅÓÏÄÁ 27.396,95
ÌÉÊÔÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÊÌÅÔÁËËÅÕÓÇÓ 28.435,32
ÓÕÍÏËÏ 28.435,32

ÌÅÉÏÍ:
1. ÅÎÏÄÁ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ5.436,02
2. ÅÎÏÄÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÄÉÁÈÅÓÅÙÓ 4.555,21  9.991,45

ÌÅÑÉÊÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÊÌÅÔÁËËÅÕÓÅÙÓ 18.443,87
ÌÅÉÏÍ:ÅÊÔÁÊÔÁ ÊÁÉ ÁÍÏÑÃÁÍÁ ÅÎÏÄÁ    19.936,24
ÏÑÃÁÍÉÊÁ ÊÁÉ ÅÊÔÁÊÔÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ   (1.492,37)
ÌÅÉÏÍ: ÓÕÍÏËÏ ÁÐÏÓÂÅÓÅÙÍ ÐÁÃÉÙÍ          0,00
ÊÁÈÁÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ×ÑÇÓÇÓ (ÆÇÌÉÁ) (1.492,37)
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Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáé
ðëïýóéùí ÷ùñþí äåí Ýãêåéôáé
óôçí çëéêßá ôçò ÷þñáò. Áõôü á-
ðïäåéêíýåôáé áðü ÷þñåò üðùò ç
Éíäßá êáé ç Áßãõðôïò, ðïõ Ý÷ïõí é-
óôïñßá 2000 ÷ñüíùí üìùò åßíáé
öôù÷Ýò. Áðü ôçí Üëëç ï ÊáíáäÜò,
ç Áõóôñáëßá êáé ç ÍÝá Æçëáíäßá,
ðïõ ðñéí áðü 150 ÷ñüíéá Þôáí Ü-
íåõ óçìáóßáò, óÞìåñá åßíáé áíå-
ðôõãìÝíåò êáé ðëïýóéåò ÷þñåò. 
Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáé
ðëïýóéùí ÷ùñþí äåí Ýãêåéôáé óôï
öõóéêü ðëïýôï ðïõ äéáèÝôïõí. Ç
Éáðùíßá åßíáé ÷þñá ðåñéïñéóìÝíçò
Ýêôáóçò, êáôÜ 80% ïñåéíÞ, áíåðáñ-
êÞò ãéá êáëëéÝñãåéá êáé êôçíïôñïöß-
á, áëëÜ ç ïéêïíïìßá ôçò åßíáé äåýôå-
ñç óôïí êüóìï. Ç ÷þñá ìïéÜæåé ìå
Ýíá áðÝñáíôï ðëùôü åñãïóôÜóéï,
ðïõ åéóÜãåé ðñþôåò ýëåò áð' üëï
ôïí êüóìï êáé åîÜãåé âéïìç÷áíéêÜ
ðñïúüíôá. ̧ íá Üëëï ðáñÜäåéãìá åß-
íáé ç Åëâåôßá, ç ïðïßá äåí Ý÷åé öõ-
ôåßåò êáêÜïõ, Ý÷åé üìùò ôçí êáëýôå-
ñç óïêïëÜôá óôïí êüóìï. Ðáñ' üëç
ôç ìéêñÞ ôçò Ýêôáóç áõôÞ ç ÷þñá Ý-
÷åé áíáðôýîåé ôçí êôçíïôñïößá êáé
ôï Ýäáöüò ôçò êáëëéåñãåßôáé 4 ìÞ-
íåò ôïí ÷ñüíï. Óá íá ìçí Þôáí áõôü
áñêåôü, ðáñÜãåé ãáëáêôïêïìéêÜ
ðñïúüíôá áñßóôçò ðïéüôçôáò. Åßíáé
ìéá ÷þñá ðïõ åêðÝìðåé ìéá åéêüíá
áóöÜëåéáò, ôÜîçò êáé ìü÷èïõ.
Áíþôåñïé õðÜëëçëïé ðëïõóßùí
÷ùñþí ðïõ åðéêïéíùíïýí ìå á-
íôßóôïé÷ïõò áíþôåñïõò õðáëëÞ-
ëïõò öôù÷þí ÷ùñþí äåß÷íïõí
üôé äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéá-
íïçôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõò.

Ïýôå êáé ç ñÜôóá Þ ôï ÷ñþìá ôçò å-
ðéäåñìßäáò Ý÷ïõí êáìéÜ óçìáóßá: Ïé
ìåôáíÜóôåò, ðïõ óôéò ÷þñåò ôïõò á-
ðïêáëïýíôáé ôåìðÝëçäåò, áðïôå-
ëïýí ôçí ðáñáãùãéêÞ äýíáìç ôùí
ðëïýóéùí Åõñùðáúêþí ÷ùñþí.
Ðïý Ýãêåéôáé ëïéðüí ç äéáöïñÜ;
Ç äéáöïñÜ Ýãêåéôáé óôç óôÜóç
ôùí áíèñþðùí üðùò áõôÞ Ý÷åé
äéáìïñöùèåß äéá ìÝóïõ ôùí å-
ôþí, áðü ôçí ðáéäåßá êáé ôçí
êïõëôïýñá (êáëëéÝñãåéá).
Áíáëýïíôáò ôç óõìðåñéöïñÜ
ôùí áíèñþðùí óå ðëïýóéåò êáé
áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò âñßóêïõìå
üôé ç ðëåéïíüôçôá ôùí áíèñþ-
ðùí áêïëïõèåß ôéò áêüëïõèåò
áñ÷Ýò óôç æùÞ ôçò:
ÇèéêÞ ùò âáóéêÞ áñ÷Þ. Áêåñáéü-
ôçôá. Õðåõèõíüôçôá. Óåâáóìüò
ðñïò ôïõò íüìïõò êáé ôïõò êá-
íüíåò. Óåâáóìüò ôùí äéêáéùìÜ-
ôùí ôùí óõìðïëéôþí ôïõò. ÁãÜ-
ðç ãéá ôçí åñãáóßá. Áãþíáò ãéá
áðïôáìßåõóç êáé åðÝíäõóç.
Âïýëçóç ãéá ðïëý ìåãÜëç äñÜ-
óç. Áêñßâåéá. Óôéò öôù÷Ýò ÷þñåò
ìüíï ìéá ìéêñÞ ìåéïíüôçôá áêï-
ëïõèåß áõôÝò ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò
óôçí êáèçìåñéíÞ ôçò æùÞ.
Äåí åßìáóôå öôù÷ïß åðåéäÞ Ý÷ïõìå
Ýëëåéøç ðñþôùí õëþí Þ åðåéäÞ ç
öýóç åßíáé óêëçñÞ áðÝíáíôß ìáò.
Åßìáóôå öôù÷ïß åðåéäÞ ìáò ëåß-
ðåé ç óùóôÞ óôÜóç. Ìáò ëåßðåé ç
âïýëçóç íá óõììïñöùíüìáóôå
êáé íá äéäÜóêïõìå áõôÝò ôéò ëåé-
ôïõñãéêÝò áñ÷Ýò ôùí ðëïýóéùí
êáé áíåðôõãìÝíùí êïéíùíéþí.
http://www.slideshare.net/KonBK

)onstantaras/ss-13279730

Ï ÏÇÅ êáèéÝñùóå óáí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
ãéá ôï Íåñü ôçí 22á Ìáñôßïõ ìåôÜ áðü
äéÜóêåøç óôï Ñßï Íôå ÆáíÝéñï ôçò Âñáæéëßáò
ôï 1992. Ôï Íåñü, åðïíïìáæüìåíï êáé ëåõêüò
÷ñõóüò, ðçãÞ æùÞò ãéá ôïí Üíèñùðï, âñßóêå-
ôáé áíéóïìåñþò êáôáíåìçìÝíï óôïí ðëáíÞôç.
Ôï 1/6 ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ãçò, äçëáäÞ ðÜ-  
íù áðü 1 äéóåêáôïììýñéï øõ÷Ýò, äåí Ý÷ïõí 
ðñüóâáóç óå õäÜôéíåò ðçãÝò.
1,1 äéóåêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðßíïõí íåñü 
áðü ìç áóöáëåßò ðçãÝò.
2,5 äéóåêáôïììýñéá óôåñïýíôáé êáé ôùí ðëÝ-
ïí âáóéêþí óõíèçêþí õãéåéíÞò.
400.000.000 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ, ó÷åäüí ôï 
1/5 ôùí ðáéäéþí ôïõ êüóìïõ, óôåñïýíôáé á-
êüìç êáé ôçí åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá êáèáñïý 
íåñïý ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá æÞóïõí.

5 åêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñü-  
íï áðü áóèÝíåéåò ó÷åôéæüìåíåò ìå ìïëõóìÝíá ý
äáôá, 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò ðïõ 
óêïôþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï óå ðïëÝìïõò.
300 óçìåßá ó' üëï ôïí ðëáíÞôç åßíáé äõíçôé-  
êÜ ðåäßá óõãêñïýóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôï íåñü, 
óýìöùíá ìå ôïí ÏÇÅ.
Ôï ðñüâëçìá åßíáé Ýíôïíï êáé óôç ãåéôïíéÜ

ìáò, éäßùò óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ. Ç Ôïõñêßá, ÷Üñéò
óôá äýï ìåãÜëá ðïôÜìéá, ôïí Ôßãñç êáé ôïí Åõ-
öñÜôç, ðïõ ðçãÜæïõí áðü ôá åäÜöç ôçò êáé ôá
ôåñÜóôéá öñÜãìáôá ðïõ êáôáóêåõÜæåé, ðñïá-
ëåßöåôáé ãéá ðåñéöåñåéáêÞ äýíáìç óôçí ðåñéï÷Þ.

Ï ÏÇÅ îåêßíçóå áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 2004
äåêáåôÞ êáìðÜíéá ìå ôßôëï "Íåñü ãéá ÆùÞ". Óôü-
÷ïò ôùí äñÜóåùí, ðïõ èá åöáñìïóôïýí áðü
ôéò êõâåñíÞóåéò üëùí ôùí ÷ùñþí ôïõ êüóìïõ,
åßíáé ç ìåßùóç óôï Þìéóõ ôïõ áñéèìïý ôùí áí-
èñþðùí ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå ðüóéìï
íåñü êáé óôéò âáóéêÝò óõíèÞêåò õãéåéíÞò.
http://www.sansimera.gr/worldays/9#ixzz3SYzMzl3y
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ÓÐÅÉÑÁ ÐÏÕ ÅÎÅÌÅÔÁËËÅÕÅÔÏ 
ÖÕÌÁÔÉÊÏÕÓ ÊÁÉ ÓÁÍÁÔÏÑÉÁ
Ï ÁÑ×ÇÃÏÓ ÐÏÕ ÅÐÉÊÁËÅÉÔÏ ÔÇÍ 

ÃÍÙÑÉÌÉÁÍ ÃÍÙÓÔÙÍ ÔÏÕ ÊÁÉ ÁÃÍÙÓÔÙÍ
ÕØÇËÙÍ ÐÑÏÓÙÐÙÍ

ÓõíÝíï÷ïß ôïõ ãíùóôïß éáôñïß
Ç õðüèåóéò ôçò ðåñß ôïí ÍéêÞôáí Îýäáí

óðåßñáò, ç ïðïßá ëáìâÜíïõóá óçìáíôéêÜ
÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ áðü öõìáôéêïýò ìç Ý÷ïíôáò
áðüëõôïí áíÜãêçí ôé åéò ôï "Óéóìáíüãëåéïí",
ôüôå åéò ôï Áóêëçðåßïí ôçò Âïýëáò êáé ðïôÝ
åéò ôá óáíôüñéá ôçò Ôñéðüëåùò êáé Áóâåóôï-
÷ùñßïõ ðñïóëáìâÜíåé áðü óÞìåñïí ôçí ìïñ-
öÞ ôåñáóôßïõ óêáíäÜëïõ ìå ôáò äéá ðñþôçí
öïñÜí åñ÷üìåíáò åéò ôï öùò ôçò äçìïóéüôç-
ôïò ëåðôïìåñåßáò. Äéüôé áðïêáëýðôåôáé üôé ï
äáéìüíéïò áñ÷çãüò ôçò óðåßñáò ÍéêÞôáò Îõ-
äÜò, ï ïðïßïò åíåöáíßæåôï ðáñÜ ôçí áëçôïåé-
äÞ ìïñöÞí ìå ôçí ïðïßáí ôïí ðáñïõóéÜæåé ç
õðü ôçò óçìÜíóåùò ëçöèåßóá öùôïãñáößá
ôïõ, ùò õéüò ôïõ åöïðëéóôïý Ëéâáíïý, êá-
ôþñèùíå íá äùñïäïêÞ äéÜöïñá ðñüóùðá
ôçò åìðéóôïóýíçò ôïõ, íá ìíçóôåýåôå ùò "å-
öïðëéóôÞò" äáêôõëïãñÜöïí ôïõ ðïëéôéêïý
ãñáöåßïõ äéá íá åîáóöáëßóç ôçí åóçèåßáí
ôçò, íá ìåôá÷åéñéæÝôáé Üëëïôå ãíÞóéá êáé Üë-
ëïôå ðëáóôÜ óçìåéþìáôá õðïõñãþí êáé âïõ-
ëåõôþí äéá íá åéóáãÜãç áèñüùò öõìáôéêïýò
åéò ôá óáíáôüñéá, ìç Ý÷ïíôáò áíÜãêçí áìÝ-
óïõ ðåñéèÜëøåùò, åíþ ïé áéìïðôýïíôåò öõ-
ìáôéêïß áðåèíÞóêïí åéò ôïõò äñüìïõò.

Ïëüêëçñïò ç óðÝéñá ìå ôçí ïðïßáí áðá-
ó÷ïëåßôáé Þäç ï áíáêñéôÞò ôïõ Á' ÔìÞìáôïò
ê. Ôóáìðïýëáò, áðåêáëýöèç áðü ôçí áóôõ-
íïìéêÞí õðçñåóßáí ôçò öñïõñÞóåùò ôùí
êñáôéêþí áðïèçêþí õðü ôçí ðñïóùðéêÞí
ðáñáêïëïýèçóéí ôïõ äéåõèõíôïý ôçò áóôõ-
íïìßáò Áèçíþí ê. Ä. Âñáíïðïýëïõ.

Ï äéåõèõíôÞò ôçò õðçñåóßáò öñïõñÞóåùò
êñáôéêþí áðïèçêþí áóôõíüìïò ê. Ìïõóôá-
êïýíçò êáé ï õðáóôõíüìïò ê. É. ÐáðáäÜêçò
êáôþñèùóáí êáôüðéí óõíôüìïõ ðáñáêï-
ëïõèÞóåùò íá óõëëÜâïõí ôïõò ÍéêÞôáí Îý-
äáí êáé Ã. Ðáñáóêåõüðïõëïí, åí óõíå÷åßá äå
áðü ôáò áíáêñßóåéò áé ïðïßïé åðáêïëïýèç-
óáí áðåêáëýöèç ïëüêëçñïò ç äñÜóéò ôçò
óðåßñáò Ý÷ïõóá ùò åîÞò:

Ï ÍéêÞôáò ÎõäÜò áðü ôïõ 1946 åéóÞãáãåí
áèñüùò, éäßá åéò ôï óáíáôüñéïí "Óùôçñßá",
öõìáôéêïýò ôïõò ïðïßïõò óõíïëéêþò áíáâé-
âÜæåé Üíù ôùí 500, êáôÜ ôïí åîÞò ôñüðïí,
ôç âïÞèåéáí áñ÷éêþò Áíáóô. ÊáñáêáôóÜíç,
õðáëëÞëïõ âñáäýôåñïí ôïõ Áñã. ÊáâïõôóÜ-
êïõ êáé ôåëéêþò ôïõ Ã. Ðáñáóêåõïðïýëïõ,
öïéôçôïý, áíåýñéóêå ðñï ôïõ öèéóéáôñåßïõ
"Óùôçñßá" Þ ðñï ôïõ åîùôåñéêïý éáôñåßïõ å-
ðß ôçò ïäïý Ðåéñáéþò 81 ðÜó÷ïíôáò öõìáôé-

êïýò, ùò Ýðåéèåí üôé Þôï åéò èÝóéí íá ôïõò åé-
óáãÜãç åéò ôï óáíôüñéïí, áöïý ðñïçãïõìÝ-
íùò ðëçñþóïõí åéò áõôüí Ýíá ÷ñçìáôéêüí
ðïóüí üðåñ ïýôïò êáèþñéæå ðÜíôïôå ïý÷é
êÜôù ôùí 600,000 äñ÷. Êáé ìÝ÷ñé 2.000.000.
êáé áöïý åëÜìâáíå ôá ÷ñÞìáôá åðåôýã÷áíå
ðÜíôïôå ôçí åéóáãùãÞí ôùí åéò ôï óáíáôü-
ñéïí ôçò ðñïôéìÞóåùò ôùí áóèåíþí. Ðñïò
ôïí óêïðüí áõôüí åíçñãåß ùò åîÞò:

ÐáñåëÜìâáíå ôïí áóèåíÞ, ôïí ïðïßïí ìåôÝ-
öåñå êáô' áñ÷Üò åéò Ýíá öáñìáêåßïí ôçò ï-
äïý ÁèçíÜò, åîÞãáãåí åî áõôïý Ýíáí ïäüíôá
êáé ï åîÜãùí ôïí ïäüíôá Ýêáìå ìßáí ôïìÞí åéò
ôá ïýëá, åéò ôñüðïí þóôå íá åîáêïëïõèÞ ç
áéìïññáãßá üóïí ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïí
÷ñüíïí âïçèïýíôïò êáé ôïõ áóèåíïýò äé' á-
ðïîÝóåùò ôçò ó÷çìáôéóèåßóçò ôïìÞò. Êáôü-
ðéí ùäçãïýóå ôïí áóèåíÞ åéò ôá Õãåéïí. ÊÝ-
íôñá Áèçíþí - Ðåéñáéþò, üðïõ ïé éáôñïß ôçò
çìÝñáò äéåðßóôùíáí üôé ï öõìáôéêüò åß÷åí
áéììïñáãßáí ðñïåñ÷üìåíçí äÞèåí åê ôùí
ðíåõìüíùí, óõíÝôáóáí ó÷åôéêÞí âåâáßùóéí
êáé âÜóåé áõôÞò, ôï Õãåéïí. ÊÝíôñïí åîÝäéäåí
åéóéôÞñéïí åéò åêôÝëåóéí ó÷åôéêÞò áðïöÜóåùò
ôïõ õðïõñãåßïõ ÕãéåéíÞò, ç ïðïßá ðñïâëÝðåé
ôçí åßóïäïí áóèåíþí åéò åêôÜêôïõò ðåñéóôÜ-
óåéò. Ìå ôï åéóéôÞñéïí ï áóèåíÞò óõíïäåõüìå-
íïò õðü ôïõ ÎõäÜ Þ ôùí óõíåñãáôþí ôïõ,
ìåôÝâáéíåí åéò ôï Óáíáôüñéïí, üðïõ ï áóèå-
íÞò õðåâÜëëåôï åéò íÝáí åîÝôáóéí ðáñÜ ôïõ
åöçìåñåýïíôïò éáôñïý êáé ôåëéêþò åôßèåôï å-
êÜóôç ðåñßðôùóéò õð' üøéí ôïõ ãåí. ä/íôïõ
Ðáðáôóþñç, üóôéò áðåöáßíåôï ðåñß ôçò åé-
óáãùãÞò Þ ü÷é ôïõ áóèåíïýò ðñïò íïóçëåßáí. 

Åêôüò ôçò ðåñéðôþóåùò ôçò åîáãùãÞò ôïõ
ïäüíôïò ìåôå÷åéñßæïíôï êáé ôçí åîÞò ìÝèïäïí:
Ï éäéþôçò éáôñüò áöçñåß áðü ôçí öëÝâáí ôçò
÷åéñüò áßìá ôï ïðïßï åíáðïèÝôåé åéò öéáëßäéïí
åíôüò ôïõ ïðïßïõ åññßðôåé åéäéêüí õãñüí éêá-
íüí íá äéáôçñÞóç åéò ôçí öõóéêÞí ôïõ êáôÜ-
óôáóéí ôï áßìá åðß 2 - 3 çìÝñáò. Ôï áßìá áõôü
Ýðéíåí ï áóèåíÞò ðñï ôçò åîåôÜóåùò ôùí éá-
ôñþí ôïõ Õãåéïí. ÊÝíôñïõ Þ ôïõ Óáíáôïñßïõ
êáé üôáí åîåôÜæåôï ðáñïõóßáæå áéìáôÝìåóéí,
ïýôù äå åðåßèåôï ï éáôñüò üôé ï áóèåíÞò åðÜ-
ãåôáé åéò ôçí áíùôÝñù áðüöáóéí ôïõ õðïõñ-
ãåßïõ ÕãéåéíÞò êáé åîÝäéäå ó÷åôéêÞí âåâáßùóéí.

Åðåéäß äé’ åêÜóôçí ðåñßðôùóéí áðåöáßíåôï
ï åêÜóôïôå Ãåí. ÄéåõèõíôÞò Ðáðáôóþñçò , ï
ÎõäÜò åöñüíôéæå íá ðéÝæç ôïýôïí ìå äéÜöï-
ñá ðïëéôéêÜ ðñüóùðá éó÷ýïíôá Þ êáôÝ÷ïíôá
êõâåñíçôéêÜò èÝóåéò, ôá ïðïßá ç åôçëåöù-
íïýíôá ßäéá Þ äéáâßâáæáí ó÷åôéêÜ óçìåéþìá-
ôá. Ôïéáýôá óçìåéþìáôá ï ÎõäÜò å÷ñçóéìï-
ðïßçóå óçìåéþìáôá ôïõ ôÝùò âïõëåõôïý ôïõ
Ëáéêïý êüììáôïò É. Æïëþôá, åéò ôïí ïðïßïí -
êáôÜ ôïõò éó÷õñéóìïýò ôïõ ðÜíôïôå- Ýäùóå
äéá äýï Þ ôñåéò ðåñéðôþóåéò 500.000 äñ÷. Êáé
äéüôé äåí ôïí óõíÝöåñåí Ýóðåõóå íá ðáñá-
ëáìâÜíç óçìåéþìáôá åî áõôïý.

Åöçìåñßäá “Åëåõèåñßá” 22.4.1951
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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ÅÓÏÄÁ 
4.619,25 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Öåâñïõáñßïõ 2015Öåâñïõáñßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.327,92 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     310,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      553,73 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 464,19 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

Áíþíõìïò äùñçôÞò, Á.Ï.Å.Ó. "Ç Óùôçñßá",
Óôáõñïýëá Çëéïðïýëïõ, ÑïóÜííá ÌáäÝú-
ñá êáé ÉùÜííá ÌðëÜôóïõ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ:áíôß óôåöÜíïõ: Ôï ÔìÞìá öõóéêïèå-
ñáðåßáò óôçí ìíçìç ôçò Ìáñßáò Ñåêëåßôç
êáé Ìðïõãéïýñç ÅëåÜííá êáé Ìáñßá óôç
ìíÞìç ôçò Ìáôßíáò Óéãïýñïõ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

¸íáò Âñåôáíüò ðïëßôçò Ýóôåéëå ôç öïñïëïãé-
êÞ ôïõ äÞëùóç êáé óôï åñþôçìá: "Ðüóá Üôï-
ìá óáò åðéâáñýíïõí; óõìðëÞñùóå ôçí ðá-
ñáêÜôù áðÜíôçóç:
- 2,1 åêáôïììýñéá ðáñÜíïìïé ìåôáíÜóôåò,
- 4,4 åêáôïììýñéá Üíåñãïé,
- 900.000 åãêëçìáôßåò óå 85 öõëáêÝò,

- 650 çëßèéïé óôï êïéíïâïýëéï,
- ¼ëïé ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò.
Ç Åöïñßá ôçí åðÝóôñåøå ëÝãïíôáò üôé ç á-
ðÜíôçóÞ ôïõ Þôáí áðáñÜäåêôç.
Ï ðïëßôçò óôç óõíÝ÷åéá åðáíÞëèå ìå ôï åñþôçìá:
"Ãéáôß, îÝ÷áóá êÜðïéïí;"

http://www.makeleio.gr/?p=199887

Ôé Åãñáøå Ýíáò Âñåôáíüò Ðïëßôçò Ôé Åãñáøå Ýíáò Âñåôáíüò Ðïëßôçò 
óôç ÖïñïëïãéêÞ ôïõ ÄÞëùóç óôç ÖïñïëïãéêÞ ôïõ ÄÞëùóç 
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Åõ÷áñéóôïýìå ÈåñìÜ 
ôï Áñôïðïéåßï - Æá÷áñïðëáóôéêÞ 

ÔóïõêáëÜ Bakery 
Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ 88 ÆùãñÜöïõ 

ãéá  ôçí ðñïóöïñÜ åéäþí áñôïðïéßáò óôï
×ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar

Ïé ðáëéïß áãñüôåò êáé êáëëéåñãçôÝò ãçò óõ-
íÞèéæáí íá óõíäÝïõí ôéò ãåùñãéêÝò åñãáóßåò
ôïõò ìå ôéò öÜóåéò ôçò óåëÞíçò. Óôçí áðëïú-
êüôçôÜ ôïõò áíáêÜôåõáí ðñïëÞøåéò, èñç-
óêåßåò êáé ìáãéêÝò äõíÜìåéò. ¼ëá áõôÜ ðÞ-
ñáí ìéá ðéï óõãêåêñéìÝíç ìïñöÞ êáé áíá-
ðôý÷èçêáí ðéï ïñãáíùìÝíá ó' áõôü ðïõ óÞ-
ìåñá ïíïìÜæïõìå âéïäõíáìéêÞ êçðïõñéêÞ.

Ôé åßíáé ç âéïäõíáìéêÞ êçðïõñéêÞ 

Ç âéïäõíáìéêÞ åßíáé ìéá
èåùñßá ðïõ áíÝðôõîå
ðñþôïò ï Áõóôñéáêüò öé-
ëüóïöïò, åðéóôÞìïíáò
êáé ðáéäáãùãüò Ñïýíôïë-
ö ÓôÜéíåñ (Rudolf Steiner)
êáé âáóßóôçêå óôçí áñ÷Þ
óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá
êïóìéêïß ðáñÜãïíôåò å-
ðçñåÜæïõí ôçí éóïññïðß-
á ôçò æùÞò óôç ãç. Ï
ÓôÜéíåñ åêôüò ôùí Üëëùí
õðÞñîå êáé åéäéêüò óôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ãçò êáé
áñ÷éôÝêôïíáò êáé èåùñåßôáé ï ãêïõñïý ôçò âéï-
äõíáìéêÞò êçðïõñéêÞò. Ìðïñïýìå íá ðïýìå
ðùò ç ðñïóÝããéóç ôïý ÓôÜéíåñ óôçí êáëëéÝñãåéá
öõôþí åßíáé ðíåõìáôéóôéêÞ. Ç èåùñßá ôçò âéïäõ-
íáìéêÞò ðáñïõóéÜóôçêå ôï 1922, áíáâéþíïíôáò
áñ÷áßåò èåùñßåò, ìå ôï íá áíáãíùñßæåé ôéò êïóìé-
êÝò åíÝñãåéåò ðïõ äçìéïõñãïýí êáé ñõèìßæïõí ôç
æùÞ. Ï üñïò âéïäõíáìéêÞ Ý÷åé åëëçíéêÞ ñßæá (áðü
ôéò ëÝîåéò âßïò=æùÞ êáé äýíáìéò=åíÝñãåéá). Óõ-
íåðþò, ç âéïäõíáìéêÞ êçðïõñéêÞ áíáöÝñåôáé
óôéò êçðïõñéêÝò åñãáóßåò, ðïõ ãßíïíôáé ìå ôç âï-
Þèåéá ôùí äõíÜìåùí, ðïõ ìðïñïýí íá äçìéïõñ-
ãïýí êáé íá ñõèìßæïõí ôç æùÞ.

Ç êïóìéêÞ åðéññïÞ 
óôçí êáëëéÝñãåéá ôùí öõôþí

¼ëïé ïé êáëëéåñãçôÝò êçðïõñïß Ý÷ïõí ãíþóç
ôçò óçìáóßáò ôçò çëéáêÞò åíÝñãåéáò, äçëáäÞ
ôï ðþò ç åíÝñãåéá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí
Þëéï õðïóôçñßæåé ôçí æùÞ ôùí öõôþí. Ù-
óôüóï äåí ãíùñßæïõí üëïé ïé êçðïõñïß üôé
êáé ïé êïóìéêÝò åíÝñãåéåò, ïé åíÝñãåéåò äçëáäÞ
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü üëïõò ôïõò ðëáíÞôåò
åðçñåÜæïõí ôéò öõóéïëïãéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò ôùí öõôþí. Åîáéôßáò ôùí äéáöïñþí áõ-
ôþí ôùí âïçèçôéêþí åíåñãåéþí, ôï öýôåìá
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá óõãêåêñéìÝíùí çìåñþí
ôïõ êýêëïõ ôçò óåëÞíçò åßíáé óçìáíôéêü.
Ç êáôáíüçóç ôùí Êïóìéêþí Ñõèìþí åßíáé
êáßñéá ãéá ôçí âéïäõíáìéêÞ êçðïõñéêÞ. Ôï
öùò ôïõ Þëéïõ, ôçò óåëÞíçò, ôùí ðëáíçôþí
êáé ôùí áóôÝñùí öôÜíåé óôá öõôÜ óå êáíï-
íéêïýò "Ñõèìïýò". ÊÜèå "Ñõèìüò" óõìâÜëëåé
óôç æùÞ, ôçí áíÜðôõîç êáé ôç ìïñöÞ ôùí
öõôþí. Êáôáíïþíôáò ôï óÞìá êáé ôçí åðß-
äñáóç êÜèå "ñõèìïý" ìðïñåßôå íá ñõèìßóåôå
ôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá
ôïõ åäÜöïõò, ôç óðïñÜ, ôçí êáëëéÝñãåéá êáé
ôç óõãêïìéäÞ, áðïêôþíôáò Ýíá ðëåïíÝêôçìá
óôïí Ýëåã÷ï ôçò óïäåéÜò ðïõ ðñïóäïêÜôå.

ÊçðïõñéêÞ óýìöùíá ìå ôéò öÜóåéò 
ôïõ öåããáñéïý

Ç óåëÞíç åðéäñÜ óôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí ìÝ-
óá áðü ôçí Ýëîç ðïõ áóêåß óôï íåñü. Ôá öõôÜ
ðåñéÝ÷ïõí íåñü óôç óýóôáóÞ ôïõò óå ðïëý ìå-
ãÜëï ðïóïóôü êáé Ýôóé áíôáðïêñßíïíôáé óôéò
ðáëéññïéáêÝò Ýëîåéò ôçò óåëÞíçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï
ôýðïé åðßäñáóçò, ðïõ ç óåëÞíç áóêåß óôá öõôÜ.
Ç ðñþôç åðßäñáóç åîáñôÜôáé áðü ôç öÜóç
óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ç óåëÞíç, üôáí áõîÜíåôáé

Þ ìåéþíåôáé óå öùò. Ôüôå ç Ýëîç ôçò âáñýôçôáò
ôçò óåëÞíçò åðéäñÜ óôéò ñßæåò êáé óôçí áíÜðôõ-
îç ôùí öýëëùí. ¼ðùò áêñéâþò ç óåëÞíç Ýëêåé
ôéò ðáëßññïéåò óôïõò ùêåáíïýò, ìå ôïí ßäéï ôñü-
ðï Ýëêåé êáé ôéò ìéêñüôåñåò ðïóüôçôåò íåñïý, á-
íáãêÜæïíôáò ôçí õãñáóßá íá áíÝâåé êïíôýôåñá
óôçí åðéöÜíåéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïõ ç óåëÞíç
åßíáé óôç ãÝìéóç (áõîÜíåôáé) Þ ôñáâþíôáò ôéò ñß-
æåò ðñïò ôá êÜôù üôáí ç óåëÞíç âñßóêåôáé óôç
÷Üóç (åëáôôþíåôáé). ÃåíéêÜ ç êáëýôåñç óôéãìÞ
ãéá öýôåìá åßíáé ëßãï ðñéí ôçí ÍÝá óåëÞíç êáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öÜóçò ôçò ãÝìéóçò. Ç ðå-
ñßïäïò ôçò ÷Üóçò åßíáé êáëÞ ãéá íá êáèáñßóïõìå
ôïõò êÞðïõò ìáò áðü ôá æéæÜíéá Þ ôá íåêñÜ öõ-
ôÜ, íá óêáëßóïõìå ôá ðáñôÝñéá, íá êëáäÝøïõìå,
íá êÜøïõìå ôá óêïõðßäéá, íá êÜíïõìå êïìðüóô
êáé ãåíéêÜ íá áñáéþóïõìå ôçí âëÜóôçóç ðïõ
ðåñéóóåýåé. Ùóôüóï ìåñéêÜ öõôÜ åßíáé êáëýôå-
ñá íá ôá "îåêéíÜìå" êáôÜ ôç äéÜñêåéá óõãêåêñéìÝ-
íùí öÜóåùí ôçò óåëÞíçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí
Ý÷ïõìå ÍÝá óåëÞíç åßíáé éäáíéêü íá öõôÝøåôå
ëïõëïýäéá, èÜìíïõò, äÝíôñá, êáé ìåñéêÜ ëá÷áíé-
êÜ üðùò ôï óðáíÜêé, ôï ëÜ÷áíï, ôï ìáñïýëé êáé
Üëëá ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé êõñßùò ôï åðÜíù ìÝ-
ñïò ôïõò, áõôü ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï Ý-
äáöïò. ̧ ôóé üóï ç óåëÞíç ìåãáëþíåé ãéá íá öôÜ-
óåé óôçí ðáíóÝëçíï, ôñáâÜåé ôá öõôÜ ðñïò ôá
ðÜíù âåëôéþíïíôáò ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò.

Ïé åðéäñÜóåéò ôùí "Óåëçíéáêþí óçìåßùí", ôùí
äþäåêá æùäéáêþí óçìåßùí (ôùí äþäåêá áóôå-
ñéóìþí), ðÜíù óôá öõôÜ, èá ëÝãáìå üôé åßíáé
ðéï ðïëýðëïêåò. Ç óåëÞíç êÜíåé Ýíáí ðëÞñç êý-
êëï ôùí æùäéáêþí óçìåßùí ìßá öïñÜ ôï ìÞíá
ðåñíþíôáò áðü êÜèå áóôåñéóìü óå ÷ñüíï ðïõ
äéáñêåß 1.5 ùò 3 ìÝñåò. Ç óåëÞíç äñá óáí äïñõ-
öüñïò ðáßñíïíôáò ôéò äõíÜìåéò ôùí áóôåñé-
óìþí, ìåôáöÝñïíôÜò ôéò óôç ãç êáé åðçñåÜæï-
íôáò ìå áõôÝò äéÜöïñá ìÝñç ôùí öõôþí. Ç å-
ðéññïÞ ôçò ðÜíù óôá ôÝóóåñá öõóéêÜ óôïé÷åß-
á (ãç, áÝñáò, öùôéÜ êáé íåñü), ìåôáâÜëëåôáé êá-
èþò ðåñíÜåé ìÝóá áðü ôá æùäéáêÜ óçìåßá. ¼-
ôáí ç óåëÞíç âñßóêåôáé óôïí ¢ñç, ôïí ËÝïíôá
êáé ôïí Ôïîüôç ïé ìÝñåò åßíáé ðïëý èåñìÝò. Ïé
èåñìÝò ìÝñåò åßíáé êáëÝò ãéá ôïí ó÷çìáôéóìü
êáñðþí óôá äÝíôñá áëëÜ êáé ãéá ôïõò óðü-
ñïõò. Ï Ôáýñïò, ç ÐáñèÝíïò êáé ï Áéãüêåñùò
âïçèïýí óôçí áíÜðôõîç ôùí ñéæþí. ¢ñá ôçí å-
ðï÷Þ ðïõ ç óåëÞíç âñßóêåôáé ó' áõôïýò ôïõò á-
óôåñéóìïýò, åßíáé ç êáëýôåñç ðåñßïäïò ãéá âëá-
óôéêÞ áíáðáñáãùãÞ, äçëáäÞ ãéá íá öõôÝøïõìå
ìïó÷åýìáôá. ¼ôáí ç óåëÞíç âñßóêåôáé óôïõò
Äéäýìïõò, ôïí Æõãü êáé ôïí Õäñï÷üï, ç åõíïúêÞ
åðéññïÞ ôçò áíáðôýóóåôáé óôá ëïõëïýäéá, óôç
ìïñöÞ, ôï Üñùìá êáé ôï ÷ñþìá ôïõò, ëüãù ôçò
åðßäñáóÞò ôçò óôïí áÝñá. ¼ôáí ç óåëÞíç âñß-
óêåôáé óôïí Êáñêßíï, ôïí Óêïñðéü êáé ôïõò É-
÷èåßò, âïçèÜåé óôçí âëáóôéêÞ áíÜðôõîç ôùí
öõôþí ëüãù ôçò åðßäñáóÞò ôçò óôï íåñü.

Ìé÷Üëçò Ðïëßôçò

Rudolf Steiner

Ðüóç åíÝñãåéá ðáñÜãåé êáèçìåñéíÜ ç
êáñäéÜ ìáò; Êáé ðüóá ìéêñüâéá êïõâáëÜ-
ìå óôï óþìá ìáò, êáôáöÝñíïíôáò, ìå êÜ-
ðïéï ìáãéêü ôñüðï, íá åðéâéþíïõìå;  

Ïé áðáíôÞóåéò èá óáò åêðëÞîïõí, üðùò
êáé üëåò ïé õðüëïéðåò áðßèáíåò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôï áíèñþðéíï óþìá ðïõ óõãêå-
íôñþóáìå óôçí ðáñáêÜôù ëßóôá.
 Ç ìýôç ìáò Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá "èõìÜôáé"
Ýùò êáé 50.000 ìõñùäéÝò.
 Ôï äÝñìá ìáò áðïâÜëëåé ðåñßðïõ 600.000
óùìáôßäéá ôçí þñá.
 Áí ôï áíèñþðéíï ìÜôé Þôáí øçöéáêÞ êÜìå-
ñá, èá åß÷å 576 megapixels.
 Ôï óþìá åíüò åíÞëéêá áðïôåëåßôáé áðü ðåñß-
ðïõ 7.000.000.000.000.000.000.000.000.000
Üôïìá.
 ¸íá ìùñü Ý÷åé 60 êüêêáëá ðáñáðÜíù áðü
Ýíáí åíÞëéêá.
 Ôï óÜëéï ðïõ ðáñÜãïõìå óå üëç ìáò ôç æù-
Þ åßíáé áñêåôü ãéá íá ãåìßóåé äýï ïëõìðéáêÝò
ðéóßíåò.
 Ï óßäçñïò ðïõ Ý÷ïõìå óôïí ïñãáíéóìü ìáò
èá åðáñêïýóå ãéá íá öôéÜîåé ìßá ðñüêá 7,5
åêáôïóôþí.
 Óôéò âëåöáñßäåò ìáò æïõí ìéêñÜ áêÜñåá.
 Ï éäñþôáò åßíáé Üïóìïò. Ôá âáêôÞñéá ðïõ
æïõí óôï äÝñìá ìáò åßíáé ðïõ ôïí êÜíïõí íá
ìõñßæåé üôáí áíáêáôåýïíôáé ìáæß ôïõ.
 Ç õðåñâïëéêÞ ôñé÷ïöõÀá Ý÷åé óõíäåèåß ìå
áõîçìÝíç íïçìïóýíç, âÜóåé åñåõíþí.
 Ôá áöôéÜ êáé ç ìýôç ìáò äåí óôáìáôïýí
ðïôÝ íá ìåãáëþíïõí.
 Óå áíôßèåóç ìå ôá ìÜôéá ìáò, ôï ìÝãåèïò
ôùí ïðïßùí ðáñáìÝíåé ßäéï áðü ôç óôéãìÞ
ðïõ ãåííéüìáóôå êáé ãéá üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
æùÞò ìáò. 
 Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ôá
âñÝöç öáßíïíôáé íá Ý÷ïõí ôåñÜóôéá ìÜôéá,  -
ôï êñáíßï ìáò ìåãáëþíåé ìå ôá ÷ñüíéá, ôá ìÜ-
ôéá ü÷é.
 Ôï áðïôýðùìá ôçò ãëþóóáò ìáò åßíáé ìï-
íáäéêü, áêñéâþò óáí ôá äáêôõëéêÜ áðïôõðþ-
ìáôá.
 ¼ôáí åßìáóôå îýðíéïé, ôï ìõáëü ìáò ðáñÜ-
ãåé ôüóï çëåêôñéóìü ðïõ èá Ýöôáíå ãéá íá á-
íÜøåé ìéá ìéêñÞ çëåêôñéêÞ ëÜìðá.
 Ôï áíèñþðéíï ìÜôé áíôéëáìâÜíåôáé ðåñßðïõ
äÝêá åêáôïììýñéá äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá. 
 Áðëþò, áí åßóáé Üíäñáò, äåí ìðïñåßò íá ôá
ïíïìÜóåéò.
 Ôá âáêôÞñéá ðïõ æïõí óôï óþìá ìáò æõãß-
æïõí óõíïëéêÜ Ýíá êéëü.
 Ï êôýðïò ôçò êáñäéÜò ìáò áëëÜæåé þóôå íá
ìéìåßôáé ôçí ìïõóéêÞ ðïõ áêïýìå.
 Ï åãêÝöáëïò ÷ñçóéìïðïéåß ôï 20% ôïõ ïîõ-
ãüíïõ êáé ôïõ áßìáôïò óôïí ïñãáíéóìü ìáò.
 ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá âáêôÞñéá óôï óôü-
ìá ìáò áð' ü,ôé Üíèñùðïé óôïí ðëáíÞôç.
 ÊÜèå ìÝñá, ç êáñäéÜ ìáò ðáñÜãåé ôüóç å-
íÝñãåéá ðïõ èá Ýöôáíå ãéá íá êéíçèåß Ýíá
öïñôçãü ãéá 32 ÷éëéüìåôñá.

http://www.defencenet.gr/defence/c/%CE%B5%
CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE

%BC%CE%B5%CF%82?page=7

ÂéïäõíáìéêÞ ÊçðïõñéêÞ ÂéïäõíáìéêÞ ÊçðïõñéêÞ 
Öõôåýïíôáò ÐáñÝá ìå ôï ÖåããÜñéÖõôåýïíôáò ÐáñÝá ìå ôï ÖåããÜñé

ÅíäéáöÝñïíôáé óôïé÷åßá ÅíäéáöÝñïíôáé óôïé÷åßá 
ãéá ôï óþìá ìáò…ãéá ôï óþìá ìáò…
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Ìéá ÓõæÞôçóç ãéá ôïõò Óðüñïõò, ôïõò Ãå-
íåôéêÜ ÔñïðïðïéçìÝíïõò Ïñãáíéóìïýò, ôç
ÄéáôëáíôéêÞ Óõìöùíßá Åìðïñßïõ (ÔÔÉÑ) &
ôéò ÄéêÝò ìáò Äõíáôüôçôåò ÄñÜóçò.

ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ
Ôçí ÊõñéáêÞ 15 Öåâñïõáñßïõ 2015 óõí-

äéïñãáíþèçêå áðü ôçí ÏìÜäá Óðüñïé Æù-
Þò/Äßêôõï ÄñõÜäåò êáé ôï Ðåëßôé ÁèÞíáò óôï
ÈÝáôñï Åìðñüò åêäÞëùóç ìå ôßôëï "Ôï ÌÝë-
ëïí ôçò ÆùÞò, ôï ÌÝëëïí ôùí Óðüñùí". 

Ç åêäÞëùóç Ý÷åé óáí óôü÷ï ôçí Ýíáñîç åíüò
äéáëüãïõ ìåôáîý ôùí ðïëéôþí, óå ü,ôé áöïñÜ
ôçí åëåõèåñßá ôùí óðüñùí, ôéò ðñüóöáôåò å-
îåëßîåéò óôçí ÅÅ ùò ðñïò ôïõò ãåíåôéêÜ ôñïðï-
ðïéçìÝíïõò ïñãáíéóìïýò êáé ðñïúüíôá (ÃÔÏ)
êáé ôç ÄéáôëáíôéêÞ Óõìöùíßá Åìðïñßïõ (ÔÔÉÑ).

ÐáñÜëëçëá, ðáñïõóéÜæïíôáé åíáëëáêôéêÝò
êáôåõèýíóåéò ùò ðñïò ôéò êáëëéåñãçôéêÝò
ðñáêôéêÝò, áëëÜ êáé ôç ó÷Ýóç ðáñáãùãþí -
êáôáíáëùôþí. ÔÝëïò, Ýìöáóç äßíåôáé óôïí á-
óôéêü ÷þñï êáé ôéò äéêÝò ìáò äõíáôüôçôåò äñÜ-
óçò óå Ýíáí êüóìï ðïõ áëëÜæåé êáèçìåñéíÜ.
Ç åêäÞëùóç îåêßíçóå ìå äéáíïìÞ ðáñáäï-
óéáêþí óðüñùí êáé ðñïâïëÞ âßíôåï, óõíå÷ß-
óôçêå ìå ïìéëßåò êáé ïëïêëçñþèçêå ìå áíïé-
÷ôÞ óõæÞôçóç óôï ðëáßóéï ôçò ãåíéêÞò óõíÝ-
ëåõóçò ôïõ ÈåÜôñïõ Åìðñüò.

Ðëçñïöïñßåò/Äéåõêñéíßóåéò
¸ëåíá Ãêþãêïõ, 6973039776

Íßêïò Ðáðáäüðïõëïò

Êáé öÝôïò ìáæÝøáìå ãéá ôá ðáéäéêÜ
÷ùñéÜ S.O.S 180 åõñþ!

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò âïÞèçóáí óå
áõôÞ ôçí õðÝñï÷ç ðñÜîç. Ìá ðÜíù áðü ü-
ëá ðñÝðåé íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôá ðáéäéÜ ìáò
ðïõ ìáò äßíïõí áõôü ôï õðÝñï÷ï ìÞíõìá.

Áêïëïõèåßóôå ôï!!!
Êáé ôïõ ÷ñüíïõ 

Ì.Á.

ÏðïéáäÞðïôå ÐáñáóêåõÞ óõìðßðôåé ìå ôéò
13 åíüò ìÞíá èåùñåßôáé êáêüôõ÷ç óôéò Áããëï-
óáîïíéêÝò, ÃáëëéêÝò, ÃåñìáíéêÝò êáé Ðïñôïãá-
ëéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ. Ðáñüìïéåò äåéóé-
äáéìïíßåò õðÜñ÷ïõí êáé óå Üëëåò ðáñáäü-
óåéò: óôçí ÅëëÜäá êáé ôçí Éóðáíßá, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôï ñüëï áõôü Ý÷åé ç "Ôñßôç êáé 13". Ï
öüâïò ôçò ÐáñáóêåõÞò êáé 13 ïíïìÜæåôáé
óôá áããëéêÜ paraskavedekatriaphobia (ìßá ëÝ-
îç ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò åëëçíéêÝò ëÝîåéò
ÐáñáóêåõÞ, äåêáôñåßò êáé öïâßá) êáé åßíáé åé-
äéêÞ ìïñöÞ ôçò ôñéóêáéäåêáöïâßáò. Ç ëÝîç
ìðïñåß íá åõñåèåß åðßóçò ùò paraskevideka-
triaphobia (ðáñáóêåõçäåêáôñéáöïâßá).

Óôçí ÐëçñïöïñéêÞ õðÜñ÷åé åðßóçò êáé Ýíáò
éüò ìå ôï üíïìá "ÐáñáóêåõÞ êáé 13" (Friday
13th), ï ïðïßïò Ý÷åé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü íá åíåñ-
ãïðïéåßôáé üôáí ôï çìåñïëüãéï ôïõ õðïëïãéóôÞ
äåßîåé çìÝñá ÐáñáóêåõÞ êáé çìåñïìçíßá 13.

Éóôïñßá ôçò ÐáñáóêåõÞò êáé 13
Ðñéí ôïí 19ï áéþíá, ï áñéèìüò 13 èåùñïý-

íôáí ãåíéêÜ ùò öÝñùí êáêÞ ôý÷ç. Ôçí ßäéá åé-
êüíá åß÷å êáé ç ÐáñáóêåõÞ, áí êáé äåí õðÞñ-
÷å êÜðïéá ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï. Ç ðñþôç
áíáöïñÜ óå ìßá "ÐáñáóêåõÞ êáé 13" Ýãéíå
ìÜëëïí óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ áéþíá.

ÐÝñá áðü ôéò ãñáðôÝò áíáöïñÝò, ðÜíôùò,
ðïëëÝò äçìïöéëåßò éóôïñßåò õðÜñ÷ïõí ó÷åôé-
êÜ ìå ôçí ðñïÝëåõóç ôçò äåéóéäáéìïíßáò:
  Ï Ìõóôéêüò Äåßðíïò, ìå éóôïñßåò üôé ï Éïýäáò
Éóêáñéþôçò Þôáí ï 13ïò êáëåóìÝíïò, åíþ ç Óôáý-
ñùóç ôïõ Éçóïý óõíÝâç êáôÜ çìÝñá ÐáñáóêåõÞ.
  ¼ôé ç Åýá ðñïóÝöåñå ôï ìÞëï óôïí ÁäÜì
êáôÜ çìÝñá ÐáñáóêåõÞ (ç ðåðïßèçóç üôé Þ-
ôáí Ýíá ìÞëï ðéèáíüôáôá ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôçí ïìïéüôçôá ôçò ËáôéíéêÞò ëÝîåéò malus =
"êáêü" êáé Malum = "ìÞëï").

http://www.zougla.gr/greece/article/mi8i-ke-
pragmatikotita-gia-tin-paraskevi-ke-13

Ðüóï êáêÞ ãéá ôçí õãåßá óïõ 
åßíáé ç ÐáñáóêåõÞ êáé 13;

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôç Âñåôáíßá Ýêáíáí ó÷åôéêÞ
Ýñåõíá ðïõ äçìïóéåýôçêå ôï 1993 óôï åðéóôçìï-
íéêü ðåñéïäéêü British Medical Journal êáé åß÷å ùò
óôü÷ï íá áðïôõðþóåé ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò õãåß-
áò, ôçò óõìðåñéöïñÜò êáé ôçò äåéóéäáéìïíßáò
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÐáñáóêåõÞ êáé 13 óôï ÇíùìÝíï
Âáóßëåéï. Ïé åñåõíçôÝò óõíÝêñéíáí ôá ðïóïóôÜ
ôùí áôõ÷çìÜôùí ìå áõôïêßíçôï óå äýï äéáöïñå-
ôéêÝò çìÝñåò - ÐáñáóêåõÞ 6 ôïõ ìçíüò êáé Ðáñá-
óêåõÞ êáé 13 - óå ìßá ðåñßïäï ìåñéêþí ÷ñüíùí.

Ç äéáðßóôùóç ôùí åðéóôçìüíùí Þôáí ðùò
ôçí çìÝñá åêåßíç ìåéùíüôáí ï áñéèìüò ôùí áôü-
ìùí, ðïõ åðÝëåãáí ôï áõôïêßíçôï ãéá ôéò ìåôá-
êéíÞóåéò ôïõò, ùóôüóï, ï áñéèìüò ôùí åéóáãù-
ãþí óôá íïóïêïìåßá åîáéôßáò áõôïêéíçôéóôéêþí
äõóôõ÷çìÜôùí Þôáí óáöþò ìåãáëýôåñïò.
http://www.newsbeast.gr/world/arthro/69276
1/giati-i-paraskeui-kai-13-theoreitai-kakotuhi-/

Ôï ÌÝëëïí ôçò ÆùÞò Ôï ÌÝëëïí ôçò ÆùÞò 
Ôï ÌÝëëïí ôùí ÓðüñùíÔï ÌÝëëïí ôùí Óðüñùí

Ôï ÌÝëëïí ôçò ÆùÞò Ôï ÌÝëëïí ôçò ÆùÞò 
Ôï ÌÝëëïí ôçò ÅëëÜäáòÔï ÌÝëëïí ôçò ÅëëÜäáò

ÐåëßôéÐåëßôé

ÐáñáóêåõÞ êáé 13ÐáñáóêåõÞ êáé 13

"Áðü ÷Ýñé óå ÷Ýñé êáé á-
ðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ ãéá íá
ìçí ÷Üóïõìå áýñéï áõôÜ

ðïõ Ý÷ïõìå óÞìåñá"
Ôï Ðåëßôé îåêßíçóå áðü

ôïí Ðáíáãéþôç Óáúíáôïý-
äç ùò ðñïóùðéêÞ ôïõ á-
íÜãêç ôï 1995. ÓÞìåñá ç

Ýäñá ôïõ åßíáé óôï Ìåóï÷þñé ôïõ ÄÞìïõ Ðá-
ñáíåóôßïõ êáé Ý÷åé 15 ôïðéêÝò ïìÜäåò óå äéÜöï-
ñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò êáé ìßá óôç Âïõëãáñß-
á. ÁãêáëéÜæåé êáé áãêáëéÜæåôáé áðü ðïëëïýò
äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò áðü üëï ôïí êüóìï.

PELITI_LOGO_Ôï óÞìá ôïõ "Ðåëßôé" åßíáé Ý-
íá äÝíôñï ìéá âåëáíéäéÜ. 

ÐéáóìÝíïé ÷Ýñé, ÷Ýñé ÷ïñåýïõí óå êýêëï Ü-
íôñåò êáé ãõíáßêåò. Åßíáé åìðíåõóìÝíï áðü
Ýíáí ÉíäéÜíéêï ìýèï.

ÐñïôÜèçêå êáé ó÷åäéÜóôçêå áñ÷éêÜ áðü
ôïí Ðáíáãéþôç Óáúíáôïýäç êáé ìåôÜ áðü
ôçí ÁããåëéêÞ ÊáúóÝñïãëïý.

Ðåëßô óôá ðïíôéáêÜ óçìáßíåé âåëáíéäéÜ.
Ç åðùíõìßá "Ðåëßôé" åßíáé åìðíåõóìÝíç á-

ðü ìéá ìåãÜëç âåëáíéäéÜ ðïõ âñßóêåôáé óôï
Äáóùôü Ê. Íåõñïêïðßïõ ôïõ íïìïý ÄñÜìáò.

Ïé âáóéêïß óôü÷ïé ôïõ "Ðåëßôé" åßíáé: ç óõëëïãÞ,
äéáôÞñçóç êáé äéÜäïóç ôùí ðáñáäïóéáêþí ðïé-
êéëéþí, ç áíôáëëáãÞ áãáèþí êáé õðçñåóéþí ÷ù-
ñßò ôç ìåóïëÜâçóç ôïõ ÷ñÞìáôïò, ç äçìéïõñãßá
ìéáò åíáëëáêôéêÞò êïéíüôçôáò ìå êýñéï Üîïíá ôç
äéáôÞñçóç ôùí ðáñáäïóéáóêþí ðïéêéëéþí.

Öéëïóïöéêü õðüâáèñï ôïõ "Ðåëßôé"
ÎåêéíÜìå áðü ôçí Üðïøç üôé üëïé ìáò öÝñïõ-

ìå åõèýíç ãé' áõôÜ ðïõ ãßíïíôáé óå ðñïóùðéêü
áëëÜ êáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Åìåßò ïé ßäéïé ï-
äçãïýìå ôá ãåãïíüôá ìå ôç óôÜóç êáé ôç óêÝ-
øç ìáò. ÊáôÜ óõíÝðåéá ï êáèÝíáò ìáò êñáôÜåé
Ýíá ìÝñïò áðü ôç ëýóç ôùí ðñïâëçìÜôùí óå
ðñïóùðéêü êáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Äåí åß-
ìáóôå èýìáôá êáôáóôÜóåùí ïýôå öôáßíå ïé
Üëëïé ãéá áõôÜ ðïõ æïýìå åìåßò. ÅóôéÜæïõìå
ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôá èåôéêÜ ðñÜãìáôá ðïõ ãß-
íïíôáé êáé áõôÜ ùò äéá ìáãåßáò áõîÜíïõí.

Äå ãíùñßæïõìå ôé åßíáé ôï êáëü êáé ôé ôï êáêü.
Äå ãíùñßæïõìå ãéáôß ãßíïíôáé êÜðïéá ãåãïíüôá.
Áí äïýìå ôá ðñÜãìáôá ìÝóá óôçí ðïñåßá ôïõ
÷ñüíïõ, áõôü ðïõ óÞìåñá åßíáé ðüíïò áýñéï èá
åßíáé ÷áñÜ êáé ìåôÜ ìðïñåß íá åßíáé ðÜëé ðüíïò
êáé ïýôù êáèåîÞò. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ç êïéíùíéêÞ
Þ ç ïéêïíïìéêÞ ìáò èÝóç. Ç óêÝøç ìáò åßíáé ðï-
ëý äõíáôÞ êáé áñêåôÞ ãéá íá êáôåõèýíåé ôá
ðñÜãìáôá. ¼ëïé ìáæß Ý÷ïõìå áêüìç ðéï ìåãÜëç
äýíáìç. Ôï óçìáíôéêü äåí åßíáé íá âëÝðïõìå ôé

êÜíïõí ïé Üëëïé áëëÜ ôé êÜíïõìå åìåßò. Ôï ðñü-
âëçìá äåí åßíáé áí èá âãåé óôçí áãïñÜ Ýíá êáé-
íïýñéï ðñïúüí. Ôï æÞôçìá åßíáé áí èá ôï óôçñß-
îïõìå Þ ü÷é. Ïé ðïëõåèíéêÝò êÜíïõí ôç äïõëåéÜ
ôïõò êé åìåßò ôç äéêÞ ìáò. Äåí êáôáíáëþíïõìå
êáé äåí óôçñßæïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ êáôáóôñÝ-
öïõí ôï ðåñéâÜëëïí. Äåí ðïëåìÜìå ìå êáíÝíáí
Ýîù áðü ìáò, áõîÜíïõìå ôç óõíåéäçôüôçôÜ ìáò
êáé áõôü åßíáé áñêåôü ãéá íá öÝñåé ôåñÜóôéåò
áëëáãÝò. ÊÜèå ìÝñá ìå ôï ðéñïýíé ìáò åðéëÝãïõ-
ìå ôç ãåùñãßá êáé ôé ðëáíÞôç èÝëïõìå.

ÅîåñåõíçôéêÝò áðïóôïëÝò
Óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ ðñáãìáôï-

ðïéïýíôáé åîåñåõíçôéêÝò áðïóôïëÝò óôçí ç-
ðåéñùôéêÞ êáé ôçí íçóéþôéêç ÷þñá.  Ôï Ðåëß-
ôé áðü ôï 1995 ùò óÞìåñá Ý÷åé äéáíÝìåé ðÜ-
íù áðü 4000  ðïéêéëßåò ëá÷áíéêþí, óéôçñþí,
ê. ë. ð.,. óå ðåñéóóüôåñïõò áðü  120.000 å-
ñáóéôÝ÷íåò êáé åðáããåëìáôßåò êáëëéåñãçôÝò.

ÐáíåëëáäéêÞ ÃéïñôÞ 
ÁíôáëëáãÞò Ðáñáäïóéáêþí Ðïéêéëéþí

Ôïí ÌÜñôéï ôïõ
1999, ôï Ðåëßôé ïñ-
ãÜíùóå ôçí ðñþôç
äçìüóéá áíôáëëáãÞ
ðáñáäïóéáêþí ðïé-
êéëéþí óôçí ÅëëÜäá,
óôçí ÊÜñðç ôïõ íï-

ìïý Êéëêßò. ÁõôÞ ç ðñþôç óõíÜíôçóç ìåôåîåëß-
÷èçêå óôçí ÐáíåëëáäéêÞ ÃéïñôÞ ÁíôáëëáãÞò Ðá-
ñáäïóéáêþí Ðïéêéëéþí. Ôï ÓÜââáôï 18 Áðñéëßïõ
2015 èá ðñáãìáôïðïéçèåß ç  15ç ÐáíåëëáäéêÞ
ÃéïñôÞ ÁíôáëëáãÞò Ðáñáäïóéáêþí Ðïéêéëéþí
óôç ãç ôïõ Ðåëßôé, óôï Ìåóï÷þñé ôïõ ÄÞìïõ Ðá-
ñáíåóôßïõ óôï Í. ÄñÜìáò, üðïõ èá ãéïñôÜóïõìå
ôá 20 ÷ñüíéá Ðåëßôé (1995-2015). Áðü ôçí 5ç Ðá-
íåëëáäéêÞ ÃéïñôÞ êáèéåñþèçêå ùò ÷ñüíïò äéåîá-
ãùãÞò ôï ÓÜââáôï ìåôÜ ôï ÐÜó÷á êáé áðü ôç
10ç ÐáíåëëáäéêÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç ãç ôïõ
Ðåëßôé óôï Ìåóï÷þñé ôïõ ÄÞìïõ Ðáñáíåóôßïõ. 

Ïé óôü÷ïé ôçò ãéïñôÞò åßíáé:
1.  Íá äïèïýí óå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóü-

ôåñïõò êáëëéåñãçôÝò ðáñáäïóéáêÝò ðïéêéëß-
åò ëá÷áíéêþí, óéôçñþí ê.Ü.

2.  Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ìåôáîý ôïõò ïé êáë-
ëéåñãçôÝò íôüðéùí ðïéêéëéþí êáé íá áíôáëëÜ-
îïõí ðïéêéëßåò, ðëçñïöïñßåò êáé åìðåéñßåò.

3.  Íá âñïõí ðáñáäïóéáêÝò ðïéêéëßåò ïé êáëëéåñ-
ãçôÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðáñáäïóéáêïýò óðüñïõò.

4.  Íá ãßíïõí üëåò ïé áíôáëëáãÝò åëåýèåñá
÷ùñßò ôç ìåóïëÜâçóç ôïõ ÷ñÞìáôïò.

Ðáíáãéþôç Óáúíáôïýäç
http://www.peliti.gr/
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(Áðüóðáóìá áðü ôï âñáâåõìÝíï ðáñáìýèé)
ÃñÜöåé ç ¸ëåíá Ãëùóóéþôç ìå óêïðü, üðùò
åßðå ç ßäéá ç óõããñáöÝáò, íá èõìçèïýìå ôá
ðáëéÜ ðáñáìýèéá ôçò ãéáãéÜò ðïõ ìåôÝäéäáí
óôéò øõ÷Ýò ôùí ðáéäéþí äéá÷ñïíéêÝò êáé ðá-
íáèñþðéíåò áîßåò üðùò "ç áãÜðç".

Ìéá öïñÜ êáé Ýíá êáéñü æïýóå Ýíáò âïóêüò,
æïýóå åõôõ÷éóìÝíïò öõëþíôáò ôá ëéãïóôÜ
ðñïâáôÜêéá ôïõ ðÜíù óôï âïõíü, êÜèå
ðñùß Ýðáéñíå ôç öëïãÝñá êáé Ýâãáæå ôï
ðñïâáôÜêéá ôïõ íá ôá âïóêÞóåé. Ìüëéò êïõ-
ñáæüôáí Ýâãáæå ôç öëïãÝñá ôïõ êáé Ýðáéæå
ìïõóéêÞ. Ôï âñÜäõ ðïõ ãõñíïýóå óôï êáëõ-
âÜêé ôïõ ç ìÜíá ôïõ óÝñâéñå æåóôü öáãçôü
óôï ôñáðÝæé, åíþ óõíÜìá ôïí ñùôïýóå:
- ÃéÝ ìïõ, ðïéá Ýííïéá åß÷åò óôï âïõíü; Ðïéï
üíåéñï åß÷åò ãéá óõíôñïöéÜ;
- ÌÜíá ìïõ ç Ýííïéá ìïõ åßíáé óôçí Áöñï-
ìáëëïýóá. Êáé ôï üíåéñï ìïõ åßíáé íá âïóêÞ-
óù ðÝñá ìáêñéÜ ôá ðñüâáôá ôçò èÜëáóóáò.
¸ôóé áðáíôïýóå êÜèå âñÜäõ áðü ôüôå, áíá-
óôåíÜæïíôáò. Äåí Ýôñùãå, äå ãÝëáãå êáé üëï
óêåöôéêüò êáèüôáí. Ç ìçôÝñá ôïõ óôåíï÷ù-
ñéüôáí ðïõ Ýâëåðå ôï ãéü ôçò ëõðçìÝíï.
¿óðïõ ìéá ìÝñá ôïõ åßðå:
- ÃéÝ ìïõ äåí ìðïñþ íá óå âëÝðù Üëëï íá óôå-
íá÷ùñéÝóáé. ÐÞãáéíå íá âñåéò ôï üíåéñü óïõ.
×ñÞìáôá äåí Ý÷ù íá óïõ äþóù. Óïõ äßíù  ôçí
åõ÷Þ ìïõ êáé áõôÜ ôá ôñßá äþñá. ÂãÜæåé áðü ôï
íôïõëÜðé ìéá õöáíôÞ ôóÜíôá êáé ôïõ ôç äßíåé:
- Ïñßóôå, ðÜñå ôï ðÜíéíï óáêïýëé ìïõ,
öôéáãìÝíï ãéá íá ãåìßæåé ìüíï êáëÜ. ÌåôÜ
âãÜæåé áðü ôï ëáéìü ôçò ôï ìåíôáãéüí ðïõ
öïñïýóå êáé ôïõ ëÝåé:
- ÐÜñå ôï ãáëÜæéï ðåôñÜäé ðïõ öïñþ, ãéá íá
ôï ÷áñßóåéò óôçí Áöñáìáëëïýóá. ÔÝëïò âãÜ-
æåé áðü ôïí êüñöï ôçò Ýíá ìéêñü ìðïõêáëÜêé.
- Óïõ ÷áñßæù ôïýôï ôï ìðïõêáëÜêé ãåìÜôï
ìå ôá äÜêñõÜ ìïõ. ÄÜêñõá éêáíÜ íá óâÞ-
óïõí êáé ôçí ðéï äõíáôÞ öùôéÜ.
Ç ÌÁÍÁ Ýóêõøå, ôïí ößëçóå êáé ôïõ Ýäùóå
ôá äþñá ôçò.
Äñüìï ðÞñå, äñüìï Üöçóå, Ýöôáóå ó' Ýíá
ìÝñïò ìå Üãñéá âÜôá. ÊÜíåé íá ðåñÜóåé êáé
ô' áãêÜèéá ÷þíïíôáí óôï êïñìß ôïõ. Åßäå êé
áðü åßäå êáôÜëáâå ðùò üñèéïò äåí ìðïñïý-
óå íá ðåñÜóåé. ¸óêõøå êáé óåñíüìåíïò óôï
÷þìá ðåñíïýóå áíÜìåóá áðü ôá âÜôá. ¿-
óðïõ Üêïõóå ìéá êñáõãÞ.
ÃõñíÜ íá äåé êáé âëÝðåé Ýíá ëåõêü ðïõëß ðïõ
óôá âÜôá åß÷å åãêëùâéóôåß. Ôï ëõðÞèçêå ôï
êáêüìïéñï ôï ðïõëß. Êé åíþ êüíôåõå íá âãåé
áðü ôá âÜôá ãýñéóå ðßóù ãéá íá ôï ëåõôå-
ñþóåé. Ôï ðÞñå áãêáëéÜ, ôï Ýâáëå ìÝóá óôï
ðÜíéíï óáêïýëé êáé âãÞêáí Ýîù.
Ôüôå ôï ðïõëß ôïõ åßðå ìå áíèñþðéíç ëáëéÜ:
- Ó' åõ÷áñéóôþ. Ãéá ôï êáëü ðïõ ìïõ Ýêáíåò
óïõ ÷áñßæù ìéá ìáãéêÞ ëÝîç Üîéá ôçò ðñÜîçò
óïõ. ¼ôáí ôçí öùíÜîåéò äõíáôü, èá Ýñèù íá
óå âïçèÞóù üðïõ êé áí âñßóêåóáé. Ç ëÝîç åß-
íáé ÁãÜðç, åßðå ôï ðïõëß êáé ðÝôáîå ìáêñéÜ".

Ãëùóóéþôç ÅëÝíç
ÕðÜëëçëïò ÄÞìïõ ×áëêéäÝùí.

Ðñéí áðü ìåñéêÝò çìÝñåò
Ýíáò ößëïò ìïõ Ýóôåéëå
ìéá åðåîåñãáóìÝíç öùôï-
ãñáößá áðü ôï Äéáóôçìé-
êü Ôçëåóêüðéï ×áìðë
ðïõ êáôÝãñáöå ôçí åéêü-
íá åíüò áóõíÞèéóôïõ åß-
äïõò óïõðåñíüâá Ýêñç-
îçò óôïí ãáëáîßá Ì81
ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ

áóôåñéóìïý ôçò ÌåãÜëçò Áñêôïõ êáé óå áðü-
óôáóç 11 åêáô. åôþí öùôüò áðü ôç Ãç. Ìßá
Ýêñçîç óïõðåñíüâá áíáêïéíþíåé óôï Óýìðáí
ôïí èÜíáôï åíüò Üóôñïõ ðïõ äéáëýåôáé êõ-
ñéïëåêôéêÜ óôá "åî ùí óõíåôÝèç", êáé ðáñ' üëï
ðïõ åêñÞîåéò óïõðåñíüâá óõìâáßíïõí êÜðïõ
óôï Óýìðáí êÜèå äåõôåñüëåðôï, åíôïýôïéò ç
ìåëÝôç ôïõò åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óôçí
êáôáíüçóç ôùí äéáäéêáóéþí åêåßíùí ðïõ ï-
äçãïýí Ýíá ãéãÜíôéï Üóôñï óôïí èÜíáôï. Ç
öùôïãñáößá áõôÞ áëëÜ êáé Üëëåò ðáñüìïéåò
ðïõ êáôáãñÜöïõí ôá ëåßøáíá êáôåóôñáììÝ-
íùí Üóôñùí ìå Ýâáëå óå óêÝøåéò.
Ãéáôß üóï êé áí
óáò öáíåß ðá-
ñÜîåíï, åßíáé
ðëÝïí ãåãïíüò
üôé ôï üíåéñï
ôçò áíèñùðüôç-
ôáò íá öôÜóåé
óôá Üóôñá êáé
íá ôá øçëáöÞ-
óåé ìå ôá ßäéá
ôïõ ôá ÷Ýñéá, Þ
áêüìç êáé íá å-
ð éóôñÝøïõìå
ðßóù óôéò ðñþ-
ôåò óôéãìÝò ôçò ãÝííçóçò ôïõ Óýìðáíôïò, ãß-
íåôáé êáèçìåñéíÜ ðñáãìáôéêüôçôá åäþ ðÜ-
íù óôïí äéêü ìáò ðëáíÞôç. Óêåöôåßôå ôï å-
îÞò: Ôï áíèñþðéíï óþìá (åíüò áíèñþðïõ 70
êéëþí ãéá ðáñÜäåéãìá) áðïôåëåßôáé áðü
7.000 ôñéóåêáôïììýñéá ôñéóåêáôïììõñßùí Ü-
ôïìá. ØçöéáêÜ ï áñéèìüò áõôüò åßíáé ßóïò ìå
ôï 7 áêïëïõèïýìåíï áðü 27 ìçäåíéêÜ. Áðü
ôïí ôåñÜóôéï áõôüí áñéèìü áôüìùí ôï 67%
åßíáé õäñïãüíï, Ýíá ÷çìéêü óôïé÷åßï ðïõ ãåí-
íÞèçêå (ìáæß ìå ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü çëß-
ïõ) ôç óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò ôïõ Óýìðáíôïò
ðñéí áðü 13,8 äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá. Ãåãï-
íüò ðïõ óçìáßíåé üôé ôá äýï ôñßôá ôùí áôü-
ìùí ðïõ áðïôåëïýí ôï óþìá êáèåíüò áðü å-
ìÜò Ý÷ïõí çëéêßá 13,8 äéóåêáôïììõñßùí åôþí.
¼ëá ôá õðüëïéðá 90 ÷çìéêÜ óôïé÷åßá ãåííÞ-
èçêáí óôï åóùôåñéêü ôùí Üóôñùí, óôéò èåñ-
ìïðõñçíéêÝò ôïõò áíôéäñÜóåéò êáé óôéò åðé-
èáíÜôéåò áóôñéêÝò ôïõò åêñÞîåéò. Ïðüôå åÜí
êüøåôå êÜðïéï ëïõëïýäé, Þ áí äïêéìÜóåôå Ý-
íá öñïýôï, Þ áí ÷áúäÝøåôå ôï ðñüóùðü óáò,
áêïõìðÜôå êÜðïéï Üóôñï. Ãéáôß üëá áõôÜ, êé
ïôéäÞðïôå Üëëï õðÜñ÷åé ãýñù ìáò, åßíáé êïì-
ìÜôéá êÜðïéïõ Üóôñïõ. Ï ¹ëéïò ìáò, ç Ãç
ìáò êáé ôá ðÜíôá ðÜíù ôçò äçìéïõñãÞèçêáí
áðü áóôñïûëéêÜ ðïõ åêôïîåýèçêáí ðñéí á-
ðü äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá áðü êÜðïéá êá-
ôáóôñåöüìåíç áóôñéêÞ Ýêñçîç óïõðåñíüâá.
¼ëç ç ýëç óôá óþìáôÜ ìáò (åêôüò öõóéêÜ á-
ðü ôï õäñïãüíï) öôéÜ÷ôçêå óôçí "êüëáóç"
ôÝôïéùí áóôñéêþí èáíÜôùí. Åßìáóôå äçëáäÞ
áóôñÜíèñùðïé ðïõ äçìéïõñãçèÞêáìå áðü
÷çìéêÜ óôïé÷åßá öôéáãìÝíá óôéò èáíáôçöü-
ñåò åêñÞîåéò õðåñãéãÜíôéùí Üóôñùí. ×ùñßò

ôéò åêñÞîåéò ôùí óïõðåñíüâá äåí èá õðÞñ-
÷áí ðëáíÞôåò êáé äïñõöüñïé. ×ùñßò ôéò óïõ-
ðåñíüâá äåí èá õðÞñ÷å ç Ãç, äåí èá õðÞñ-
÷áí âñÜ÷éá êáé âüôóáëá, äåí èá õðÞñ÷áí
öõôÜ êáé æþá. ×ùñßò ôéò åêñÞîåéò ôùí óïõ-
ðåñíüâá, äåí èá õðÞñ÷å ï Üíèñùðïò.
ÁëëÜ êé åìåßò áêüìç, üôáí ðåèÜíïõìå, ôá ÷ç-
ìéêÜ óôïé÷åßá áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé
ôá óþìáôÜ ìáò èá äéáóêïñðéóôïýí ðáíôïý
ãýñù ìáò åíþ ïñéóìÝíá áð' áõôÜ èá åíóù-
ìáôùèïýí óå Üëëá åßäç æùÞò. Çäç êáèÝíáò
áðü åìÜò áíáðíÝåé êáèçìåñéíÜ áñêåôÝò äå-
êÜäåò ìüñéá ðïõ åß÷áí åéóðíåýóåé ðñéí áðü
åìÜò ï ÓùêñÜôçò, ï ºððáñ÷ïò, ï Íåýôùí Þ
ï Êïëïêïôñþíçò.
¼ðùò ìáò ëÝíå óÞìåñá ïé óýã÷ñïíïé âéïëü-
ãïé, ôï ðñþôï æùíôáíü êýôôáñï óôç Ãç åì-
öáíßóôçêå ðñéí áðü ðåñßðïõ 4 äéó. ÷ñüíéá
êáé ïé áðåõèåßáò áðüãïíïß ôïõ åßíáé äéÜ-
óðáñôïé óå ïëüêëçñï ôï óþìá ìáò ìå ôç
ìïñöÞ ôùí êõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò ðïõ äéá-
ôñÝ÷ïõí ôéò öëÝâåò êáé ôéò áñôçñßåò ìáò. Êá-
èÝíáò áðü åìÜò ðåñéëáìâÜíåé ìÝóá ôïõ 370

ôñéó. êýôôáñá
åê ôùí ïðïßùí
ôï 90% ÄÅÍ åß-
íáé áíèñþðéíá
áëëÜ îÝíïé ìé-
êñïïñãáíéóìïß
êáé âáêôÞñéá. Êé
üìùò, ôá óþìá-
ôÜ ìáò áðïôå-
ëïýí ìéáí ïëÜ-
êåñç êïéíùíßá,
êáé ÷ùñßò üëïõò
áõôïýò ôïõò
Üëëïõò ìéêñï-

ïñãáíéóìïýò äåí èá ìðïñïýóáìå íá æÞóïõ-
ìå ïýôå ìßá óôéãìÞ, ïýôå Ýíá äåõôåñüëåðôï.
Êáé êÜôé áêüìç. ÊáèÝíá áðü ôá áíèñþðéíá
êýôôáñá äéáèÝôåé 400 äéó. ìüñéá, ôá ïðïßá å-
êôåëïýí åêáôïììýñéá äéáöïñåôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò áíÜìåóá óôá ôñéóåêáôïììýñéá ôùí
áôüìùí áðü ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé. Ïé âéï-
ëüãïé õðïëïãßæïõí üôé åêôåëïýíôáé Ýíá ôñé-
óåêáôïììýñéï ôñéóåêáôïììõñßùí äñáóôç-
ñéüôçôåò êÜèå óôéãìÞ ðïõ ðåñíÜåé. Áñéèìçôé-
êÜ ìéëÜìå ãéá Ýíáí áñéèìü ï ïðïßïò áðïôå-
ëåßôáé áðü ôç ìïíÜäá áêïëïõèïýìåíç áðü
24 ìçäåíéêÜ. Óêåöôåßôå ôï ãéá ëßãï! Ó' Ýíá ÷é-
ëéïóôü ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ôï óþìá ìáò å-
êôåëåß äÝêá öïñÝò ðåñéóóüôåñåò äñáóôçñéü-
ôçôåò áð' üóá åßíáé ô' Üóôñá ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôï Óýìðáí. ÁéóèÜíåóôå êáèüëïõ ôï ôé óõì-
âáßíåé áõôÞ ôç óôéãìÞ óôï åóùôåñéêü ôïõ
óþìáôüò óáò; ÁéóèÜíåóôå êáèüëïõ ôï Ýíá
ôñéóåêáôïììýñéï, ôñéóåêáôïììõñßùí äñÜ-
óåéò ðïõ óõìâáßíïõí ôáõôü÷ñïíá êÜèå óôéã-
ìÞ ðïõ ðåñíÜåé; Êé üìùò, ôï óþìá óáò äñá-
óôçñéïðïéåßôáé ôüóï êáëÜ þóôå êáèÝíáò á-
ðü åóÜò íá ìÝíåé áðåñßóðáóôïò óôçí êáèç-
ìåñéíüôçôÜ ôïõ!
Åíáò ìåãÜëïò áóôñïíüìïò åß÷å ðåé êÜðïôå ü-
ôé "ï Üíèñùðïò åßíáé ôï ìÝóï ãéá ôï Óýìðáí
íá ãíùñßóåé ôïí åáõôü ôïõ", êáé ßóùò áõôü íá
áðïôåëåß êáé ôïí êáëýôåñï ðñïóäéïñéóìü ìáò
ãéáôß åßìáóôå ðñÜãìáôé ðáéäéÜ ôïõ Óýìðá-
íôïò. Ãéáôß åßìáóôå üëïé ìáò áóôñüóêïíç, êáé
êÜðïéá ìÝñá èá îáíáãõñßóïõìå óôá Üóôñá.

kathimerini.gr16/10/2011
Ï ê. Äéïíýóçò Óéìüðïõëïò åßíáé åðßôéìïò

ÄéåõèõíôÞò ôïõ Åõãåíéäåßïõ Ðëáíçôáñßïõ.

Ï âïóêüò ôçò ÈÜëáóóáòÏ âïóêüò ôçò ÈÜëáóóáò
êáé ç Áöñïìáëëïýóáêáé ç Áöñïìáëëïýóá

Ïé Üíèñùðïé åßìáóôå áóôåñüóêïíçÏé Üíèñùðïé åßìáóôå áóôåñüóêïíç
Äéïíýóçò Ð. Óéìüðïõëïò 
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES

M é ê ñ Þ  A ã ã å ë ß áM é ê ñ Þ  A ã ã å ë ß á

ÍïéêéÜæåôáé äéáìÝñéóìá 2ïõ üñïöïõ, äéþñïöçò ðïëõêáôïéêßáò, óôçí ïäü
Ðáëéããåíåóßáò 31 (ðåñéöåñåéáêü Ëõêáâçôôïý.
¸÷åé ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
- 57 m2 ìå Ýíá êëåéóôü õðíïäùìÜôéï
- Åíéáßïò ÷þñïò êïõæßíáò, óáëïíéïý
- Åíôïé÷éóìÝíá çëåêôñéêÜ åßäç Miele
- ÄéáìðåñÝò, ìå èÝá óôïí ëüöï ôïõ Ëõêá-
âçôôïý êáé âåñÜíôåò.
- Êëéìáôéóìüò
- ÁíáêáéíéóìÝíï ðñüóöáôá
- Áñ÷éôåêôïíçìÝíïò åóùôåñéêüò ÷þñïò.
- Ðüñôá áóöáëåßáò
- Áëïõìßíéá êïõöþìáôá
- ×áìçëÜ êïéíü÷ñçóôá
Ç ôéìÞ ãéá ôçí åíïéêßáóç åßíáé 400åõñþ.
ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò: 6944464312, þñåò 9-6.


