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ÁÍÔÉÓÔÁÈÅÉÔÅ! ÅÍÁ ÏÑÁÌÁ ÔÅÉÍÅÉ ÍÁ ÕËÏÐÏÉÇÈÅÉ

Áí êÜðïéïò Ýìðáéíå ìÝóá óôï óðßôé óáò êáé Üñ÷é-
æå íá öùíÜæåé êáé íá êáôçãïñåß ü÷é åóÜò áëëÜ ãåíé-
êÜ ôçí êïéíùíßá, ôï êñÜôïò, ôïõò èåóìïýò, ôïõò å-
ìðüñïõò, ôçí áóôõíïìßá, ôïõò ðïëéôéêïýò, ôçí åê-
êëçóßá, ôï óýóôçìá õãåßáò, ôï åêðáéäåõôéêü óýóôç-
ìá, ôï êáëëéôå÷íéêü óôåñÝùìá, ôï óôñáôü, ôï äéêá-
óôéêü óþìá êáé áõôü ôï Ýêáíå êÜèå ìÝñá ãéá 2-4 þ-
ñåò ôïõëÜ÷éóôïí, èá ôï áíôÝ÷áôå;

Êáôáñ÷Üò, áí äïõëåýåéò Ýíá 8ùñï ôç ìÝñá, èÝ-
ëåéò üôáí ãõñßóåéò óðßôé óïõ íá îåêïõñáóôåßò êáé íá
çñåìÞóåéò. Íá äåéò ôçí ïéêïãÝíåéá óïõ, íá ëýóåéò
ðñïâëÞìáôá, íá êÜíåéò ïéêéáêÝò åñãáóßåò, íá ìéëÞ-
óåéò ìå ôïõò ößëïõò óïõ êáé íá êïéìçèåßò ôéò áíá-
ãêáßåò þñåò ãéá íá áíáêôÞóåéò äõíÜìåéò ìÝ÷ñé ôçí
åðüìåíç çìÝñá. ÐïëëÝò öïñÝò áéóèÜíåôáé êáíåßò ü-
ôé ôï 24ùñï äåí åßíáé áñêåôü ãéá üëá áõôÜ. Ï åëåý-
èåñïò ÷ñüíïò ãßíåôáé áãáèü äõóåýñåôï êáé áêñéâü
üðùò ðïëëÜ áðü ôá áõôïíüçôá êáé áíáãêáßá óõ-
óôáôéêÜ ôçò æùÞò ìáò.

Áõôüò ï åëåýèåñïò ÷ñüíïò ãßíåôáé ìÞëïí ôçò Ýñé-
äïò áðü ôá ÌÝóá ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò ðïõ óôï ü-
íïìá ôçò "ðëçñïöüñçóçò" ôïí äéåêäéêïýí Üãñéá ãéá
íá ðïõëÞóïõí ðñïúüíôá, ãéá íá äéáìïñöþóïõí óõ-
íåéäÞóåéò êáé ãéá íá ãßíïõí ðáíôïäýíáìïé ÷åéñáãù-
ãïß ôçò êïéíÞò ãíþìçò. ¸ôóé, ìå ðñïêÜëõììá ôçí é-
äéüôçôá ôïõ äéáóêåäáóôÞ êáé ôïõ åéäçóéïãñÜöïõ
ôá êáíÜëéá, ñáäéïöùíéêÜ êáé ôçëåïðôéêÜ, ãåìßæïõí
þñåò êáé þñåò áðü ôç æùÞ ìáò ìå Ü÷ñçóôåò óôçí
ðëåéïøçößá ôïõò ðëçñïöïñßåò êáé ìÜëéóôá ôüóåò
ðïëëÝò ðïõ ï åãêÝöáëüò ìáò áäõíáôåß íá åðåîåñ-
ãáóôåß êáé áðëÜ êáôáãñÜöåé óáí Ýãêõñåò êáé áëç-
èéíÝò, ÷ùñßò ôç äõíáôüôçôá ðéá íá åëÝãîåé ôçí óêï-
ðéìüôçôá êáé ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò.

ÎÝñåôå ôé äýíáìç Ý÷ïõí áõôïß ðïõ ìðïñïýí íá
äéáìïñöþóïõí ôçí êïéíÞ ãíþìç; Ìðïñïýí íá áíå-
âïêáôåâÜæïõí êõâåñíÞóåéò, íá êáôáóôñÝöïõí
óôáäéïäñïìßåò, íá êáôáäéêÜæïõí êáé íá áèùþíïõí
õðïäßêïõò, íá åëÝã÷ïõí ôïõò ðÜíôåò! Íáé, áëëÜ
áõôïß áðü ðïý åëÝã÷ïíôáé; Ôþñá ðéá ìåôñÜåé ôï
èÝáìá, ôï óêÜíäáëï, ïé åíôõðþóåéò êáé ïé åéäÞóåéò
Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôïõò äéÜóôáóç. ÊáôÜ
ðåñßåñãï ôñüðï üëá ãßíïíôáé ãéá ôçí åõáéóèçôï-
ðïßçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò. ÐïôÝ üìùò ç êïéíÞ ãíþ-
ìç äåí Þôáí ðéï áðáèÞò êáé ç íåïëáßá ðéï ðáñï-
ðëéóìÝíç ìÝóá óôá äéêÜ ôçò ðñïâëÞìáôá. 

Ôþñá ðéá êáíåßò äåí åßíáé êáëïðñïáßñåôïò Þ ìå-
ôñéïðáèÞò. Êõñéáñ÷åß ç ëïéäïñßá, ç åéñùíåßá, ôï
êïõôóïìðïëéü, ç éåñÞ áãáíÜêôçóç, ç õðïêñéóßá, ç
åðéèåôéêüôçôá, ï ÷ëåõáóìüò óôá ÌÝóá ÌáæéêÞò Å-
íçìÝñùóçò. Êáé ôï ÷åéñüôåñï åßíáé üôé êáé ïé Üíèñù-
ðïé óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ Ý÷ïõí ìÜèåé íá óõ-
íáëëÜóóïíôáé êáé íá áíôéäñïýí Ýôóé êáé íá åðéêá-
ëïýíôáé ôç äßêáéç ôéìùñßá ôïõ öôáß÷ôç ü÷é áðü ôç
äéêáéïóýíç áëëÜ áðü ôá ÌÌÅ,  óôá ïðïßá áðåé-
ëïýí íá ôïí êáôáããåßëïõí!

Ðñïôåßíù íá áíôéóôáèåßôå óå üëï áõôü ôï êëßìá
ðïõ äåí ðñïìçíýåé ôßðïôá êáëü ãéá ôï êïéíùíéêü
óýíïëï êáé ãéá ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ. ÊÜèå ðëçñï-
öïñßá ÷ùñÜåé ìéá ÷áñÜ óå ìßá ðáñÜãñáöï, Üíôå
äýï. Ôá ó÷üëéá ìðïñåß êáíåßò íá ôá êÜíåé êáé ìüíïò
ôïõ, äåí ÷ñåéÜæåôáé ôïí êÜèå åéäÞìïíá íá ôïõ æáëß-
æåé ôï êåöÜëé. Äåí õðÜñ÷ïõí áõèåíôßåò êáé ìÜëéóôá
ìå áãíÜ êßíçôñá. ¼ðùò óôçí ðñáãìáôéêÞ æùÞ äåí
áíÝ÷åôáé êáíåßò êüóìï óôï óðßôé ôïõ íá öùíÜæåé êáé
íá ôóáêþíåôáé ìå ôéò þñåò, Ýôóé êáé óôçí åéêïíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé êé áõôü áíå-
êôü áðü ïðïéïíäÞðïôå êáé áí ðñïÝñ÷åôáé. Íá äéá-
öõëÜîïõìå ôçí ïéêéáêÞ ìáò ãáëÞíç êáé ôïí åëåýèå-
ñï ÷ñüíï ìáò êáé íá áó÷ïëçèïýìå ðåñéóóüôåñï ìå
ôá Üôïìá ðïõ ìáò ðåñéâÜëëïõí êáé ëéãüôåñï ìå ôéò
äéáóçìüôçôåò. Íá ðåñéöñïõñÞóïõìå ôï äéêáßùìá
íá óêåöôüìáóôå ìüíïé ìáò ãéá ôïí åáõôü ìáò, íá ìç
÷Üóïõìå áõôÞ ôçí éêáíüôçôá êáé íá áóêçèïýìå
óôçí êñßóç êáé ü÷é óôçí êáôÜêñéóç. ¸ôóé èá ãßíïõìå
åíåñãïß ðïëßôåò êáé ü÷é óå Ýíá êáíáðÝ ìðñïóôÜ
óôçí ôçëåüñáóç. 

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç.

Ôï Íïóïêïìåßï ìáò, ”Ç Óùôçñßá” åßíáé Ýíá “÷ùñéü” ðïõ âñßóêåôáé ü÷é ðïëý ìáêñéÜ áðü ôï êÝíôñï ôçò ìå-
ãÜëçò ìáò ðüëçò.ÕðÜñ÷åé Ýíá äÜóïò áðü ðåýêá ðïõ öýôåøáí ðñéí 100 ÷ñüíéá êÜðïéïé ðïõ äéøïýóáí ãéá
æùÞ êáé ãéá ôïí áÝñá ðïõ áíÝðíåáí. ¸íá Áóêëçðéåßï ×ùñéü ðïõ ôá áéùíüâéá äÝíäñá ôïõ Ý÷ïõí ìåãáëþ-
óåé ìå äÜêñõá ðüíïõ. ÁõôÞ ôç âáñéÜ åõèýíç ãéá ôçí öñïíôßäá êáé ðñïóôáóßá ôïõò Ý÷ù áíáëÜâåé áðü ôü-
ôå ðïõ äéïñßóôçêá óáí Ãåùðüíïò. 

ÐáñÝëáâá äÝíäñá áêëÜäåõôá ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá, Ýíá åãêáôáëåëåéììÝíï êáé ÷ïñôáñéáóìÝíï äÜóïò, ÷ù-
ñßò ðõñüóâåóç, ÷ùñßò ó÷Ýäéï äéá÷åßñéóçò êáé ìå ëéãïóôü ðñïóùðéêü êáé ðåíé÷ñÜ ìÝóá, êáôáöÝñáìå íá
ôï äéáôçñÞóïõìå æùíôáíü.

Ëüãù ôçò áäõíáìßáò ôùí äéïéêÞóåùí ãéá åîåýñåóç ÷ñçìÜôùí, ðïõ èá âïçèïýóáí óôçí âåëôßùóç êáé
áíÜäåéîç ôïõ éóôïñéêïý äÜóïõò ìáò, óôñÜöçêá óå áíáæÞôçóç äéáöüñùí ëýóåùí óôá ðëáßóéá ôùí Êïé-
íïôéêþí êáé Åèíéêþí ÷ñçìáôïäïôÞóåùí, êáé óå ðñïãñÜììáôá Üëëùí Õðïõñãåßùí .

Ìåôáîý ôùí Üëëùí êáé ìå ôçí âïÞèåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò Äéïßêçóçò êáôÜöåñá íá áðïóðÜóù áðü ôï
Äáóáñ÷åßï ôçí Ýãêñéóç ÷ïñÞãçóçò îõëïêáôáóêåõþí: 4 Ëõüìåíá ïéêÞìáôá, 20 ÔñáðÝæéá ìå äýï ðÜãêïõò,
30 ÔñáðåæïðÜãêïé, 2 Êéüóêéá, 15 ÐáãêÜêéá êáé 50 ÊáëÜèéá áðïññéììÜôùí.

Ç ðñïìÞèåéÜ ôïõò ðñüêåéôáé íá ãßíåé áðü ôï Êñáôéêü ÅñãïóôÜóéï Êáôåñãáóßáò Îýëïõ ÊáëáìðÜêáò ìå
Ýíá óõìâïëéêü ôßìçìá, åöüóïí õðÜñîåé ç ôåëéêÞ Ýãêñéóç áðü ôï Ä.Ó ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ôá ÷ñÞìáôá ðïõ èá äïèïýí åßíáé åëÜ÷éóôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñáãìáôéêÞ ôïõò áîßá êáé ôçí ëåéôïõñãéêü-
ôçôÜ ôïõò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ ðñïóùðéêïý, ôùí áóèåíþí êáé ôùí åðéóêåðôþí, âåëôéþ-
íïíôáò ðáñÜëëçëá ôçí áéóèçôéêÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé Üëëç ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá åß÷á êÜíåé êáôÜ ôï ðáñåëèüí óôï Íïóïêïìåßï, å-
ðß ðñïåäñßáò ôïõ Êïõ Ãéáííüðïõëïõ, ðïõ ìå ôçí âïÞèåéÜ ôïõ ìðÞêáí óå óçìåßá ôïõ äÜóïõò ôñáðåæü-
ðáãêïé, îýëéíá ðáãêÜêéá êáé êáëÜèéá áðïññéììÜôùí.

Åý÷ïìáé ç ðñïóðÜèåéá íá âñåß áíôáðüêñéóç êáé óÞìåñá, þóôå ï ðáñÜíïìïò ÓÊÏÕÐÉÄÏÔÏÐÏÓ (ðß-
óù áðü ôï óðßôé ôçò Éäñýôñéáò ôïõ Nïóïêïìåßïõ) íá ìåôáôñáðåß óå Ýíá íÝï ÁÓÊËÇÐÉÅÉÏ ìå äçìéïõñãßá
íÝùí ÷þñùí ãéá ðïéêßëåò äñáóôçñéüôçôåò (üðùò óõíáíôÞóåéò äéáöüñùí ïìÜäùí, óõíåäñéáêÜ, öéëïîåíßá
ðñïóþðùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå ðñïãñÜììáôá ê.Ü) ìå ôï óåâáóìü óôçí éóôïñéêüôçôá ôïõ äÜóïõò. 

Ðéóôåýù üôé ç íÝá äéïßêçóç êáé ôï Ä.Ó èá ðñï÷ùñÞóïõí óôçí ôåëéêÞ Ýãêñéóç, ãéá íá äïýìå ôåëéêÜ íá ãß-
íïíôáé áëëáãÝò óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ Nïóïêïìåßï ìáò ðñïò ôï êáëýôåñï.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò - Ãåùðüíïò.
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ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏÕ ÓÕÌÂÏÕËÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅÔÏÓ 2006 ÔÏÕ
ÓÕËËÏÃÏÕ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÔÏÕ ÄÓ ÊÁÔÁ ÔÏ 2006
Ï Óýëëïãüò ìáò áõôÞ ôçí óôéãìÞ áñéèìåß 
274 ÌÝëç (84 ÔáêôéêÜ êáé 190 Óõìðáèïýíôá).
¸÷ïõí åíéó÷õèåß 164 ðåñéèáëðüìåíïé êáé äéá-
ôÝèçêáí ãéá ôïí óêïðü áõôü 19.002,63 Åõñþ.
ÌÝóá óôï 2006 Ýãéíáí 21 óõíåäñéÜóåéò ôïõ Ä.Ó.
êáé éäñýèçêáí ïé åîÞò ïìÜäåò åñãáóßáò ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ åðßëõóç åéäéêþí èåìÜôùí.

ÅðéôñïðÞ Áíáêýêëùóçò: ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞ-
ìçôñá, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, Äïýóïõ ÁèçíÜ, Âé-
ôáëÜêçò Êþóôáò, Íüâáò ÅõóôñÜôéïò, Äåäïý-
óç ÔæÝíç, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.

ÅðéôñïðÞ Áíåýñåóçò Ðüñùí: ÃïõóÝôçò
ÓùôÞñçò, ÂïíôåôóÜíïò Èåüäùñïò, ÓôñáôÜ-
êïò ¢ñçò, Èåéáêüò Îåíïöþíôáò, Áñôéíüðïõ-
ëïò ×ñÞóôïò, Áëåîüðïõëïò ÃéÜííçò, Ìðåëü-
ðïõëïò ÷ñÞóôïò.

ÅðéôñïðÞ Bazaar: ÁíáóôáóÜêïõ Åõãåíßá,
Êáðïðïýëïõ ËõãåñÞ, ÊùíóôáíôáêÜêç Áíá-
óôáóßá, ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá, Äïýóïõ Áèç-
íÜ, ÍôáëáìÜãêïõ ÄÞìçôñá, Ïñöáíßäïõ Äþ-
ñá, Óéïýóïõñá Ìáñßá, Óôïýñç ×ñéóôßíá, Ôóé-
ôóÝ Íåêôáñßá, ÖñáãêéÜ Êùíóôáíôßíá, Áíá-
ãíþóôïõ Óðõñéäïýëá, ÊáæÞ ÄáíÜç.

ÅðéôñïðÞ Åèåëïíôþí: Ðïýëéïõ ÅëÝíç, Âéôá-
ëÜêçò Êùíóôáíôßíïò, ÂéôáëÜêç Óïößá, Ðáðá-
æÞóç ×áñÜ, Íéêïëáúäçò ÃéÜííçò.

ÅðéôñïðÞ Îåíþíá: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò, Êõñá-
ôæÞò Ãåþñãéïò, Ðïëõæùãüðïõëïò ÄçìÞôñéïò,
ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá, ÖñáãêéÜ Êùíóôáíôßíá,
Áñôéíüðïõëïò ×ñÞóôïò, ÂéôáëÜêçò Êùí/íïò,
Äçìüíç ×ñéóôßíá, ÌðñÜôçò Äéïíýóçò, ÓðõñÜ-
ôïõ Óôáìáôßíá, Ôñéáíôáöýëëçò ÅõÜããåëïò, Ôï-
ìáñÜ ÓôÝëëá, ÔóåëåìðÞò ÈáíÜóçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞò Åöçìåñßäáò: Ãáñ-
æþíçò ÐÝôñïò, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, ÓôñáôÜêïò
¢ñçò, Êïëïâüò ÂáããÝëçò, ÊïõôæÜò ÓôÝëéïò, ìå
ðñïïäåõôéêÞ åðÝêôáóç ôçò åðéôñïðÞò ìå
ôïõò: ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äïýóïõ ÁèçíÜ,
Ðáúóéï Íßêï êáé ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá.
Ïé åðéôñïðÝò åßíáé ìüíéìá áíïéêôÝò ãéá üëá ôá
ìÝëç (ÔáêôéêÜ êáé óõìðáèïýíôá), åö' üóïí èÝ-
ëïõí íá ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêÞ åñãáóßá.

ÐÑÏÓÖÏÑÅÓ ÓÅ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÏÕÓ
ÐÝñá áðü ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ ðïõ äéáôÝèçêáí óå
ðåñéèáëðüìåíïõò ï Óýëëïãïò Ý÷åé ðñïâåß óå:

ÁãïñÜ êáé äéáíïìÞ ðõôæáìþí-öïñìþí.
ÄéáíïìÞ öïñìþí óå êëéíéêÝò ðïõ ðåñéÞëèáí

óôïí óýëëïãï áðü äùñåÜ.
ÐñïìÞèåéá ìå pampers, óåñâéÝôåò, ôóéãÜñá

êáé ôçëåêÜñôåò óôïõò áóèåíåßò ôïõ Øõ÷éáôñé-
êïý ÔïìÝá.

ÓõëëïãÞ ñïõ÷éóìïý êáé äéáíïìÞ óå åíäåÞ Ü-
ôïìá óå óõíåñãáóßá ìå áëëÜ óùìáôåßá.

ÁðïóôïëÞ öáñìÜêùí óôï Ëßâáíï.
ÅèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ åêìÜèçóçò ÁããëéêÞò

ãëþóóáò óå Üðïñï ðáéäß áðü åèåëïíôÞ.

ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ
ÄéïñãÜíùóç Óôñïããýëçò ÔñÜðåæáò ìå èÝìá:

“Ïé äéáóôÜóåéò öéëáíèñùðßáò óôïí ÷þñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ”, ìå ïìéëçôÝò ôïõò: ÐÝôñï Ãáñ-
æþíç, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ êáé ÄÞìçôñá Öïßöá,
óôéò 25.1.2006, 12:00 ìì, óôï áìöéèÝáôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ.

Êïýëïõìá, åêäÞëùóç ãéá ôçí ÊáèáñÜ Äåõ-
ôÝñá  ãéá ôïõò ðåñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò.

Åãêáßíéá ôùí Ãñáöåßùí ôïõ Óõëëüãïõ 6/4/06.
Êáëïêáéñéíü Bazaar 7/6/06 ìå ðïëý ìåãÜëç

åðéôõ÷ßá êáé ìåãÜëç óõììåôï÷Þ.
¸êèåóç öùôïãñáößáò áóèåíþí ôïõ Øõ÷é-

áôñéêïý ÔïìÝá óôá ðëáßóéá åêäçëþóåùí ôïõ
BAZAAR.

Ëá÷åéïöüñïò áãïñÜ ìå ðëïýóéá äþñá. Ïé
ëá÷íïß äéáôÝèçêáí ôçí çìÝñá ôïõ Bazaar êáé ç
êëÞñùóç Ýãéíå ôçí 1ç Áõãïýóôïõ óýìöùíá ìå
ôçí êëÞñùóç ôïõ Åèíéêïý Ëá÷åßïõ.

Ãåýìá óôï ôáâåñíÜêé ôïõ Óáìøþí 19/11/06
×ñéóôïõãåííéÜôéêåò êÜñôåò êáôáóêåõÜóôç-

êáí êáé äéáíåìÞèçêáí óôïõò áóèåíåßò ìå ôç âï-
Þèåéá ôùí óðïõäáóôþí ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò.

×ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar 19/12/2006 ìå âé-
âëßá, ãëõêÜ, ðïôÜ, öõôÜ, êáé óôïëßäéá.

ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ
Ðßíáêåò áíáêïéíþóåùí áðü Plexiglas óå 41

óçìåßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðñïò åíçìÝñùóç
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ Óõëëüãïõ.

ÓõíáíôÞóåéò ìå ÄéïéêçôÝò Íïóïêïìåßïõ ê.
ÉùÜííç Ðõñíïêüêç êáé ê. ÉùÜííç ÌçëùíÜêç.

ÁíïéêôÞ åðéóôïëÞ ðñïò ôçí Äéïßêçóç ãéá å-
íçìÝñùóç - åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ.

ÓõíÜíôçóç ìå Äéåõèýíïõóá êáé ÐñïúóôáìÝíåò.
ÅðéóôïëÝò ðñïò åôáéñåßåò ñïõ÷éóìïý ãéá

äùñåÜí ðñïóöïñÜ ðéæáìþí, öïñìþí, åóù-
ñïý÷ùí êëð.

Åðéêïéíùíßá ìå ôçí Ïìïóðïíäßá ìç-êõâåñ-
íçôéêþí öéëáíèñùðéêþí Ïñãáíþóåùí.

Åðéêïéíùíßá ìå Íïìéêü Óýìâïõëï ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ.

Åðéêïéíùíßá ìå Áíôéðñüåäñï êá Êáôóßìðñá.

ÓõíÜíôçóç ìå ôï Ä/íôÞ ôïõ Õðïõñãïý, ê.
Óôáõñïõëüðïõëï óôéò 15/06/2006.

Éóôïóåëßäá ôïõ Óõëëüãïõ óôï Internet:
www.sylfilon.gr

E-mail ôïõ Óõëëüãïõ:  info@sylfilon.gr

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
¢íïéãìá ëïãáñéáóìïý ôïõ Óõëëüãïõ óôçí

ALPHA BANK ÐáðÜãïõ: 202-002101-025269.
¢íïéãìá êïéíïý ëïãáñéáóìïý ìå ÊïéíùíéêÞ

Õðçñåóßá óôçí ÅìðïñéêÞ ÔñÜðåæá êÜëõøç ìé-
êñïåîüäùí óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôé-
êþí êáé ôéò ÊëéíéêÝò.

Åéäéêü Ýíôõðï ðëçñùìÞò êáé óõãêåíôñùôé-
êÞ êáôÜóôáóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò êßíçóçò ôïõ
ðéï ðÜíù ëïãáñéáóìïý.

ÄÞëùóç óôïé÷åßùí ÐñïÝäñïõ óôçí åöïñßá
Èåþñçóç ìðëïê áðïäåßîåùí óôçí Íïìáñ÷ßá.
Óýíôáîç êáé êáôÜèåóç öïñïëïãéêÞò äÞëù-

óçò ãéá ôï 2005.
ÁëëáãÞ öïñïëïãéêÞò êáôçãïñßá ôïõ Óõëëü-

ãïõ êáé Ýíôáîç óå ÖÐÁ.
¸ëåã÷ïò Åöïñßáò óôá âéâëßá ìáò, üëá âñÝ-

èçêáí ôáêôïðïéçìÝíá.

ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÌÅ ÁËËÏÕÓ ÖÏÑÅÉÓ
¢ñôïò - ÄñÜóç.
"ÃÅÍÉÊÇ ÁÍÁÊÕÊËÙÓÅÙÓ ×ÁÑÔÏÕ - ÊÔÇ-

ÌÁÔÉÊÇ ÎÅÍÏÄÏ×ÅÉÁÊÇ ÁÅ".
Ãéáôñïß ôïõ Êüóìïõ.
Êáôáöýãéï ôçò áãÜðçò êáé ôçò óõìðáñÜ-

óôáóçò.
Ïìïóðïíäßá ìç-êõâåñíçôéêþí öéëáíèñùðé-

êþí Ïñãáíþóåùí.
Óýëëïãïò Áóèåíþí ìå ×ñïíßá ÁðïöñáêôéêÞ

ÐíåõìïíïðÜèåéá.
ÖáñìáêåõôéêÝò åôáéñåßåò ãéá äùñåÝò ðñïò

ôï Óýëëïãï.
Öéëáíèñùðéêü ìç êåñäïóêïðéêü Óùìáôåßï

"ÁãáðÜí".
ÅÊÄÏÓÅÉÓ

¸êäïóç çìåñïëïãßïõ ãéá ôï 2006 ìå óõëëå-
êôéêÝò öùôïãñáößåò áðü ôá êôßñéá ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ.

Åêôýðùóç 2000 öáêÝëùí ìå ôïí ëïãüôõðï
ôïõ Óõëëüãïõ.

¸êäïóç åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ 2000
öýëëá ìçíéáßùò.

¸êäïóç ÷éëßùí Ëá÷íþí.
¸êäïóç Åíçìåñùôéêïý öõëëáäßïõ ôïõ Óõë-

ëüãïõ ìáò.

ÁðïôåëÝóìáôá Åêëïãþí 1çò Ã.Ó.
Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï
Äïýóïõ ÁèçíÜ (35)
Ãáñæþíçò ÐÝôñïò (32)
Äåäïýóçò Ãéþñãïò (25)
Ðïýëéïõ ÅëÝíç (23)
ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá (21)
Áëåîüðïõëïò ÉùÜííçò (15)
ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò (14)
Öïßöá ÄÞìçôñá (8)
ÂéôáëÜêçò Êùóôáíôßíïò (7)
×ñõóþôçò ×ñÞóôïò (1).

ÅîåëåêôéêÞ ÅðéôñïðÞ
ÊáñáãéÜííç Áéêáôåñßíç
Ìðïõãéïýñç ÅëåÜííá
ÐÜíïõ Åõèýìéïò.

1ç Óõíåäñßáóç Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ
Óýãêëéóç óå Óþìá
Ðñüåäñïò: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
Áíôéðñüåäñïò: Ðïýëéïõ ÅëÝíç
Ãåí.ÃñáììáôÝáò: ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá
Ôáìßáò: Äåäïýóçò Ãéþñãïò
ÌÝëïò: (Äçìüóéåò Ó÷Ýóåéò): Äïýóïõ ÁèçíÜ

ÁíáðëçñùìáôéêÜ ìÝëç
Áëåîüðïõëïò ÉùáÜííçò
ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò
Öïßöá ÄÞìçôñá.

ÅîåëåêôéêÞ ÅðéôñïðÞ
ÊáñáãéÜííç Áéêáôåñßíç
Ìðïõãéïýñç ÅëåÜííá
ÐÜíïõ Åõèýìéïò.

Ç åãêáèßäñõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Ýãéíå ôçí 21ç Äåêåìâñßïõ 2005 êáôÜ ôçí 
1ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç, êáôüðéí ôçò õð' áñ. 5688/2005 áðüöáóç ôïõ Ìïíïìåëïýò
Ðñùôïäéêåßïõ Áèçíþí.
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ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÅÊËÏÃÙÍ ÃÉÁ ÔÏ ÕÐÇÑÅÓÉÁÊÏ
ÓÕÌÂÏÕËÉÏ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ

Äéïñèþíïõìå Ýíá óïâáñü ëÜèïò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ öýëëïõ, ðïõ Ýãéíå
áðü êáêÞ ðëçñïöüñçóç.

Ôçí ÔåôÜñôç, 18 Äåêåìâñßïõ äéåîÞ÷èçóáí ïé åêëïãÝò ãéá ôçí áíÜäåéîç
äýï åêðñïóþðùí óáí ÔáêôéêÜ ìÝëç êáé äýï óáí ÁíáðëçñùìáôéêÜ ìÝëç
ãéá ôï Õðçñåóéáêü Óõìâïýëéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. ÅîåëÝãçóáí  ïé
óõíÜäåëöïé:

ÔÁÊÔÉÊÁ ÌÅËÇ
Åëåõèåñßïõ ËáìðñéíÞ
ÖùôïìÜñáò Êùíóôáíôßíïò

Ôïõò åõ÷üìáóôå êáëÞ äýíáìç êáé åðéôõ÷ßá óôï äýóêïëï Ýñãï ôïõò.

Ç ýðáñîç Âñåöïíçðéáêïý Óôáèìïý ìÝóá óôï Íïóïêïìåßï ìáò,
áðïôåëåß ðñïíüìéï ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ãïíåßò. Áöåíüò ãéáôß
áéóèÜíïíôáé êïíôÜ óôá ðáéäéÜ ôïõò êáé áöåôÝñïõ ãéáôß åßíáé Ýíáò ðïëý
êáëüò óôáèìüò. 
Ç Äéåõèýíôñéá êáé üëï ôï ðñïóùðéêü ìå ðïëý áãÜðç ðñïóðáèïýí ãéá
ôçí êáëýôåñç åêðáßäåõóç ôùí ðáéäéþí ìáò, ôá ïðïßá ÷áßñïíôáé ôçí
ðáñÝá ôùí óõíïìçëßêùí ôïõò êáé êïéíùíéêïðïéïýíôáé êÜôù áðü ôéò
êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò. 
Ïé óõíèÞêåò õãéåéíÞò åßíáé Üøïãåò. Åðßóçò ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ãéá
åðéðñüóèåôåò äñáóôçñéüôçôåò ìå ôçí Ýíôáîç ìáèçìÜôùí ñõèìéêÞò Þ ìå
ôçí ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç èåáôñéêþí ðáñáóôÜóåùí. 
Åõ÷áñéóôïýìå üëï ôï ðñïóùðéêü ôïõ Óôáèìïý ðïõ öñïíôßæïõí êáé
ðñïóÝ÷ïõí ôá ðáéäéÜ ìáò. 

Åñãáæüìåíåò ÌçôÝñåò

ÁÍÁÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÁ ÌÅËÇ
Ãåùñãáêïðïýëïõ Åõãåíßá 
Óéïýóïõñáò Èåüäùñïò

ÄÙÑÅÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ

Ðáñá÷þñçóç êáôÜëëçëïõ ÷þñïõ áðü ôçí
Äéïßêçóç ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç ôùí ãñáöåßùí
ôïõ Óõëëüãïõ.

Áíáêáßíéóç ôùí ãñáöåßùí áðü ôçí Ôå÷íéêÞ
Õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÄùñåÜ çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ êáé ðïëõ-
ìç÷áíÞìáôïò áðü Íéêüëáï ÁõîåíôéÜäç.

Åðßðëùóç ôùí ãñáöåßùí áðü äùñåÝò (2
Ãñáöåßá, ÔñáðÝæé óõíåäñéÜóåùí, ÊáñÝêëåò,
¸ðéðëï, ÏìðñåëïèÞêç, Ïèüíç ðñïâïëÞò äéá-
öáíåéþí) áðü ìÝëç êáé Åôáéñåßåò.

Äéáìüñöùóç ôçò åíôïé÷éóìÝíçò íôïõëÜ-
ðáò, þóôå íá áðïèçêåýåôáé ï ñïõ÷éóìüò ðïõ
èá ðáñáããåëèåß. (Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá).

Ðáñá÷þñçóç áðü ôçí Äéïßêçóç åíüò öùôï-
ôõðéêïý ìç÷áíÞìáôïò.

ÔïðïèÝôçóç Air condition ÄùñåÜ ôçò ÄéïéêÞóçò.
ÄùñåÜ ìéêñïý øõãåßïõ áðü ôçí Äéïßêçóç.
Áíáëþóéìá êáé ãñáöéêÞ ýëç áðü Äéïßêçóç
Catering áðü ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá ÂéáíÝî.
Catering áðü ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá Genesis.
ÄùñåÜ ðñïò ôï Óýëëïãï óå ãñáöéêÞ ýëç

(ÍôïóéÝ êáé ÷áñôß) áðü ìÝëïò
ÄùñåÜ åêðüíçóçò Éóôïóåëßäáò (site óôï

Internet) áðü ×Üñç ÌðáëáëÞ óå óõíåñãáóßá
ìå Ãéþôá ×áõôÜêïõ.

¸íôáîç äñáóôçñéïôÞôùí Óõëëüãïõ óôï site
ôïõ Íïóïêïìåßïõ áðü ×ñÞóôï Ìé÷áÞë.

ÁÃÏÑÅÓ
45 ðéíáêåò íáêïéíþóåùí Plexiglass
ÌåãÜëåò ïìðñÝëåò (4) ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ

Bazaar.
ÕëéêÜ ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí óõñìÜôéíùí

êÜäùí áíáêýêëùóçò ãéá êïýôåò.
ÁãïñÜ 40 ðõôæáìþí-öïñìþí

ÁíáìÝíåôáé ç ïñéóôéêÞ ðéóôïðïßçóç ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò óôï Åèíéêü Ìçôñþï ÖïñÝùí Éäéù-
ôéêïý ÔïìÝá Ìç Êåñäïóêïðéêïý ×áñáêôÞñá
ìå áñéèìü 09111ÖÓÔ11026Ï26Í 0722 êáé
óôï Åéäéêü Ìçôñþï Ìç Êõâåñíçôéêþí Ïñãá-

íþóåùí ìå áñ. 09111ÖÓÔ11026Ï26Í 0647.

Ç åðùíõìßá óõëëüãïõ óôá ÁããëéêÜ:
The Society of Friends

of the Aided at the "Sotiria" Hospital
Chest Diseases Hospital of Athens
152 Mesogion Ave.- Athens 11527 

Ôçë.2107763638 - FAX 2107707211.

ÅÐÉÄÉÙÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ 2007
Õëïðïßçóç ôïõ Îåíþíá
Åíåñãïðïßçóç ÅðéôñïðÞò Åèåëïíôþí
Åêðüíçóç Åóùôåñéêïý Êáíïíéóìïý

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÏÕ 2006

Ôá ÝóïäÜ ìáò áíÞëèáí óå 45.790,38 Åõñþ.

Á í á ë õ ô é ê Ü : 
ÅããñáöÝò   2005             288,00 Åõñþ
ÅããñáöÝò   2006          1.128,00 Åõñþ
ÓõíäñïìÝò  2005             615,00 Åõñþ
ÓõíäñïìÝò  2006          2.835,00 Åõñþ
ÄùñåÝò                        9.417,00 Åõñþ

100,00 ÄïëÜñéá
Åêäçëþóåéò                30.544,40  Åõñþ
Áíáêýêëùóç                   962,98 Åõñþ
ÓÕÍÏËÏ:                  45.790,38 Åõñþ 

+ 100,00 ÄïëÜñéá

Ôá ÝîïäÜ ìáò áíÞëèáí óå 27.021,42 Åõñþ.

Á í á ë õ ô é ê Ü :
Ðåñéèáëðüìåíïé          14.499,00 Åõñþ
ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá      2.900,00 Åõñþ
Õëéêïôå÷íéêÞ ÕðïäïìÞ   4.377,00 Åõñþ
Øõ÷éáôñéêüò ÔïìÝáò        603,63 Åõñþ
Ôá÷õäñïìéêÜ  Ýîïäá        817,66 Åõñþ
¸êäïóç åöçìåñßäáò      1.755,00 Åõñþ
ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò     1.070,00 Åõñþ 
ÖÜñìáêá ãéá Ëßâáíï     1.000,00 Åõñþ
ÓÕÍÏËÏ:                   27.022,31 Åõñþ

ÌÝ÷ñé 31 Äåêåìâñßïõ 2006 ôï ôáìåéáêü ìáò
õðüëïéðï áíÞëèå óå 18.768,07 Åõñþ +100 $

Ï Äéïéêçôéêüò êáé ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò
åãêñßèçêáí ðáìøçöåß áðü ôçí Ã.Ó. óôéò 31/1/07

ÁÐÏ ÔÏ
ÂÑÅÖÏÍÇÐÉÁÊÏ

ÓÔÁÈÌÏ ÔÏÕ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÌÁÓ

Ï ÓÔÁÈÌÏ ÌÁÓ

Ëßãá ëüãéá ãéá íá ãíùñßæåôå êÜðïéá
ðñÜãìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
Â/Í Óôáèìïý ìáò.

Ï Óôáèìüò ëåéôïõñãåß áðü ôï 1996,  öé-
ëïîåíåß 120 ðáéäéÜ  çëéêßáò áðü 20 ìçíþí
Ýùò 6 åôþí, ðáéäéÜ åñãáæïìÝíùí óôï Íï-
óïêïìåßï.

ÄéáèÝôåé ôÝóóåñá (4) ôìÞìáôá,  Ýíá (1)
Âñåöéêü êáé ôñßá (3) ÍçðéáêÜ.

Ôï ðñïóùðéêü ôïõ Óôáèìïý áðïôåëåß-
ôáé áðü ôï åêðáéäåõôéêü êáé ôï âïçèçôé-
êü ðñïóùðéêü. Ôï Ýñãï ðïõ åðéôåëïýí
åßíáé äýóêïëï, áðáéôåß ìåãÜëç áãÜðç êáé
õðåõèõíüôçôá. 

¼ëïé ìáò åñãáæüìáóôå ãéá ôïí ßäéï óêïðü.
Óêïðüò ìáò åßíáé íá åîáóöáëßóïõìå

óôá ðáéäéÜ ìáò áóöáëÝò õãéåéíü ðåñé-
âÜëëïí, óùóôÞ öñïíôßäá êáé ü÷é ìüíï. 

Êïéíüò ìáò óôü÷ïò åßíáé íá äþóïõìå
óôá ðáéäéÜ ìáò êÜðïéåò  âáóéêÝò áñ÷Ýò,
êÜðïéá åöüäéá áðáñáßôçôá, ãéá ôçí ìåë-
ëïíôéêÞ  ôïõò æùÞ. ÈÝëïõìå íá èÝóïõìå
ôéò âÜóåéò ãéá  íá ôá âïçèÞóïõìå íá ãß-
íïõí ìåãáëþíïíôáò õðåýèõíïé êáé åõáé-
óèçôïðïéçìÝíïé ðïëßôåò.

Ðéóôåýù üôé ôá êáôáöÝñáìå.  Ïé ðñï-
óðÜèåéÝò ìáò  üìùò äåí óôáìáôïýí ðïôÝ,
áãùíéæüìáóôå ðÜíôá ãéá ôï êáëýôåñï.

Ìå öéëéêïýò ÷áéñåôéóìïýò
Ç Ä/íôñéá ôïõ Â/Í Óôáèìïý

ÁñåôÞ Êïêåëßäïõ.
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíáêôéêÞ ÏìÜäá: Äåäïýóçò Ãéþñãïò,
ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äïýóïõ ÁèçíÜ, 
Åõáããåëßïõ Âáããåëçò, Ðáúóéïò Íßêïò, 
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá ÅëÝíç, 

Ãéþôá ×áõôÜêïõ.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
****** åõñþ 

ÅÎÏÄÁ
***** åõñù

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éáíïõáñßïõ 2007Éáíïõáñßïõ 2007

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Áíþíõìïé ÄùñçôÝò: 30Å.

Äþñéóáí åðßóçò ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ:
Áðüóïëïò Ãñçãïñüðïõëïò, 

Âßêç Ìáíïõóáñßäïõ, 
Ãåþñãéïò Ðáðáêùíóôáíôßíïõ,

Íéêüëáïò êáé Åõìïñößá Ôæßãêïõñá.
êáé

ÁíáôïëÞ Áäñéáíïðïýëïõ
óôç ÌíÞìç ôïõ õéïý ôçò.

Óáâïýñç ÅëéóÜâåô óôç ÌíÞìç 
ôçò ìçôÝñáò ôçò ×áñßêëéáò Ðïñöýñç.

Charlet Ìáñßá, ÊÜëôóá ÁãÜèç, 
ÊÜëôóá Åõóôáèåßá óôç ÌíÞìç 

Óðõñßäùíïò êáé ¸ëëçò Ãáñæþíç.

Ñùìýëïò & ×ñéóôßíá Êïñáêêßôïõ, 
Ñüæá Êïñáêßôïõ 

åéò ìíÞìç ÁããåëéêÞò Âïñäþíç

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò 
óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

¼ëïé ìáò ìéá öïñÜ ôïõëÜ÷éóôïí, Ý÷ïõìå
ôñáõìáôéóôåß ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï óïâá-
ñÜ.
Ïé ôñáõìáôéóìïß åßíáé ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ìðï-
ñïýí íá óõìâïýí êÜèå çìÝñá, éäéáßôåñá óôá Ü-
ôïìá ðïõ êÜíïõí ÷åéñùíáêôéêÝò åñãáóßåò. Ôá
ìéêñÜ ðáéäéÜ åßíáé, óßãïõñá, ðéï åêôåèåéìÝíá
óå áõôü ôïí ôýðï ðåñéóôáôéêþí êáé êáèçìåñé-
íÜ áêïýìå ãéá ÷ôõðÞìáôá, ãäáñóßìáôá êôë.
Ìå éáôñéêïýò üñïõò ï ôñáõìáôéóìüò åßíáé ìéá
ëýóç ôçò óõíï÷Þò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ, üôáí å-
ðïõëþíåôáé, áöÞíåé ìéá ïõëÞ äéáñêÞ Þ ðñï-
óùñéíÞ ðïõ èá ÷áèåß ìå ôïí êáéñü.
Ïé ôñáõìáôéóìïß äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò áëëÜ
êáé üëïé Ý÷ïõí Ýíá êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü, ôç
ñïÞ áßìáôïò, åßôå ìéêñÞ åßôå ìåãÜëç.
¼ëïé åîÜëëïõ ðñïêáëïýí ðüíïõò êáé õðüêåé-
íôáé óå ìïëýíóåéò ðïõ ìðïñïýí íá êÜíïõí å-
ðéêßíäõíï Ýíá ôñáýìá ðïõ áõôü ôï ßäéï åßíáé
áóÞìáíôï: êáé áíáöåñüìáóôå éäéáßôåñá óôï
ðïëý ãíùóôü ðñüâëçìá ôïõ ôåôÜíïõ.

¸íáò ôñáõìáôéóìüò ìðïñåß íá èåñáðåõèåß ìå
äéÜöïñïõò ôñüðïõò, óýìöùíá ìå ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõ, ìå ôçí åíôüðéóç êáé ôç óïâá-
ñüôçôÜ ôïõ. ÐñÝðåé üìùò íá êáèáñéóôåß êáé
íá ðñïóôáôåõôåß ìå áðïóôåéñùìÝíç ãÜæá ãéá
íá áðïöåõ÷èïýí åðéðëïêÝò Üëëåò åêôüò áðü
ôï óôáìÜôçìá ôçò ñïÞò áßìáôïò.

Ðñþôåò âïÞèåéåò óå ôñáõìáôéóìü
Óå ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý ðåñéìÝíïíôáò
ôçí åðÝìâáóç ôïõ ãéáôñïý Þ ôç ìåôáöïñÜ óå
óôáèìü ðñþôùí âïçèåéþí, ðñÝðåé íá ãßíïõí
ìåñéêÝò Üìåóåò åðåìâÜóåéò:
- Íá áðïãõìíþóïõìå ôï ôñáýìá êá íá ôï êá-
èáñßóïõìå êáëÜ.
- Íá áðïëõìÜíïõìå ôï ôñáýìá
- Íá óôáìáôÞóïõìå åíäå÷üìåíç áéìïññáãßá
- Íá êÜíïõìå ôç ó÷åôéêÞ íïóçëåßá
- Íá åðéäÝóïõìå ôï ôñáýìá.

ixnilatis2006@yahoo.com

Ô Ñ Á Õ Ì Á

ÐÁ×ÕÓÁÑÊÉÁ: ÏËÇ Ç ÁËÇÈÅÉÁ

Ìå áöïñìÞ ôç äçìïóßåõóç
ôçò "äßáéôáò ôçò ëá÷áíü-
óïõðáò", óôï öýëëï 10
ôçò åöçìåñßäáò èá Þèåëá
íá åêöñÜóù ôéò äéêÝò ìïõ
áðüøåéò.

Ç ðá÷õóáñêßá ðëÞôôåé ðåñßðïõ ôï 30% ôùí
ÅëëÞíùí, ãåãïíüò ðïõ ôçí êáôáôÜóóåé óôéò ìÜ-
óôéãåò ôçò åðï÷Þò. Áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäý-
íïõ ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá íïóÞìáôá, üðùò ôá êáñ-
äéáããåéáêÜ êáé Üëëá. ¸÷åé äçëáäÞ áñíçôéêÝò å-
ðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ êáé êáô' å-
ðÝêôáóç óçìáíôéêü êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü êü-
óôïò. Ç áíôéìåôþðéóç ëïéðüí áõôÞò ðñÝðåé íá
ôõã÷Üíåé áíôßóôïé÷çò óïâáñüôçôÜò.
ÐñïâÜëëïíôáé äéÜöïñåò äßáéôåò áðü ôá ìÝóá
åíçìÝñùóç (ôýðïò, ôçëåüñáóç), ïé ïðïßåò ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, üðùò
express, ÷çìéêÝò, êëð. Ïé äßáéôåò áõôÝò óõíÞ-
èùò äßíïõí Ýìöáóç óå Ýíá ôñüöéìï Þ óå ìéá ï-
ìÜäá ôñïößìùí Þ óå óõíäõáóìïýò áõôþí, ôá
ïðïßá Ý÷ïõí ëéðïäéáëõôéêÝò êáé "ìáãéêÝò" éäéü-
ôçôåò. Ìéá áðü áõôÝò åßíáé ç äéÜóçìç äßáéôá
ôçò ëá÷áíüóïõðáò.  Ç õéïèÝôçóç ìéáò ôÝôïéáò
äßáéôáò äåí åßíáé ôüóï áðëÞ õðüèåóç êáé åãêõ-
ìïíåß êéíäýíïõò. Áõôü óõìâáßíåé ãéá ôïõò ðá-
ñáêÜôù ëüãïõò.
- Êáôáñ÷Üò, ïé äßáéôåò áõôÝò äåí ôõã÷Üíïõí å-
ðéóôçìïíéêÞò ôåêìçñßùóçò, äçëáäÞ äå âáóßæï-
íôáé óå åðéóôçìïíéêÜ åñåõíçôéêÜ åõñÞìáôá.  
- Äåí ðáñÝ÷ïõí éóïññïðßá êáé åðÜñêåéá èñå-
ðôéêþí óõóôáôéêþí. ¼ôáí áêïëïõèïýíôáé ìá-
êñï÷ñïíßùò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áíéóïññï-
ðßá óôïí ïñãáíéóìü.
- Äåí ëáìâÜíïõí õðüøç ôï áôïìéêü êáé éáôñéêü
éóôïñéêü. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé áöåíüò íá ìçí
âåëôéþíïõí ðéèáíïýò ðáèïëïãéêïýò äåßêôåò,
ð÷. ÷ïëçóôåñüëç áßìáôïò, êáé áöåôÝñïõ íá á-
ðïâïýí áêüìá êáé åðéêßíäõíåò óå êÜðïéåò á-
óèÝíåéåò, üðùò ð÷. óôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
- Äåí âïçèïýí ôï Üôïìï íá áðïêôÞóåé óùóôÝò
äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò.

- Äåí ðñïÜãïõí ôéò áñ÷Ýò ôçò óùóôÞò äéáôñï-
öÞò, åíþ óõ÷íÜ Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå áõ-
ôÝò.
- ¼ôáí áêïëïõèïýíôáé êáô' åðáíÜëçøç áðü
ôï ßäéï Üôïìï, ï ïñãáíéóìüò åîáóèåíåß, ç ìõúêÞ
ìÜæá åëáôôþíåôáé êáé êÜèå íÝá ðñïóðÜèåéá á-
ðþëåéáò âÜñïõò ãßíåôáé áêüìá ðéï äýóêïëç.  
- Ïäçãïýí óå áðïãïÞôåõóç üôáí ôï Üôïìï å-
ðáíáðñïóëáìâÜíåé óýíôïìá ôá üðïéá êéëÜ Ý-
÷áóå, óõìâÜëëïíôáò óôï öáéíüìåíï "ãéï-ãéï".
- Äßíïõí ôçí åíôýðùóç üôé ç äßáéôá åßíáé ìéá
äéáäéêáóßá âáóáíéóôéêÞ êáé åðþäõíç.
- Äåí ðñïÜãïõí óõíÞèùò ôçí áýîçóç ôçò öõóé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò.
Ôé èá ðñÝðåé íá êÜíïõìå üôáí áíôéìåôùðßæïõ-
ìå ðñüâëçìá âÜñïõò; Äåí õðÜñ÷ïõí ìáãéêÝò
óõíôáãÝò. Ç õéïèÝôçóç åíüò éóïññïðçìÝíïõ
äéáéôïëïãßïõ êáé ç áýîçóç ôçò öõóéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò áðïôåëïýí ôï êëåéäß ãéá ôçí áðþ-
ëåéá âÜñïõò êáé ôç äéáôÞñçóç áõôïý.  ¸íá õ-
ãéÝò ðëÜíï óßôéóçò ðåñéëáìâÜíåé, óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò, ðïéêéëßá ôñïöþí, ðïëëÜ öñïýôá êáé
ëá÷áíéêÜ, ëßãï êñÝáò, ÷áìçëÜ ëéðáñÜ, êáèþò
êáé ðåñéïñéóìüò ôïõ áëáôéïý êáé ôçò æÜ÷áñçò.
Ï åíäéáöåñüìåíïò èá ìðïñïýóå áêüìá íá á-
ðåõèõíèåß óå åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò äéáéôïëü-
ãïõò. Ï äéáéôïëüãïò èá êáôáñôßóåé Ýíá åîáôï-
ìéêåõìÝíï ðñüãñáììá äéáôñïöÞò, ôï ïðïßï èá
ëáìâÜíåé õðüøç ôï áôïìéêü êáé éáôñéêü éóôïñé-
êü ôïõ áóèåíïýò êáé èá ôïí âïçèÞóåé óôç åðß-
ôåõîç ôïõ óôü÷ïõ. ÂÝâáéá, ôï ðñüâëçìá äå ëý-
íåôáé ôüóï åýêïëá. Óôçí ïõóßá ðñüêåéôáé ãéá
ìéá íüóï ìå ôçí ïðïßá èá óõìâáäßæïõìå ðéèá-
íþò ãéá ìéá æùÞ, üðùò êÜíïõí ãéá ðáñÜäåéãìá
ïé äéáâçôéêïß ìå ôïí óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Åðï-
ìÝíùò, ôï èÝìá èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé
ìå óïâáñüôçôá êáé åõèýíç. Êé áí äåí ôï êÜíïõí
ôá ìÝóá åíçìÝñùóçò ãéá åìÜò, ïöåßëïõìå íá ôï
êÜíïõìå åìåßò ãéá ôïí åáõôü ìáò.

ÌÁÑÉÁ ÌÐËÅÔÓÁ, M. Sc.
ÊëéíéêÞ Äéáéôïëüãïò - Äéáôñïöïëüãïò

ÔìÞìá äéáôñïöÞò
Ã. Í. Í. È. Á. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.210776(3638) 
FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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Ðïëëïß áðü åìÜò äå ãíùñßæïõìå üôé ç åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç ðëáóôéêïý ìðïõêáëéïý ìðïñåß íá åßíáé
áéôßá äçëçôçñßáóçò.
Áðü Üãíïéá, óßãïõñá, ÷ñçóéìïðïéïýìå óõíå÷þò ôï ßäéï ðëáóôéêü ìðïõêÜëé, åßôå óôï áõôïêßíçôï, åßôå
óôç äïõëåéÜ ìáò. Áõôü åßíáé äõíçôéêÜ åðéêßíäõíï.
Ìå äõï ëüãéá ôï ðëáóôéêü (ðïëõáéèõëÝíéï ôåñåñöèáëÜôç Þ PET) åìðåñéÝ÷åé åí äõíÜìåé êáñêéíïãüíá
óôïé÷åßá (äéèõëïäñïîõëáìßíç Þ DEHA). Ôá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åßíáé áóöáëÞ ìüíï ãéá ìßá ÷ñÞóç. Áí
÷ñåéáóôåß íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðåñéóóüôåñï, ôï äéÜóôçìá äåí ðñÝðåé íá îåðåñÜóåé ôç ìéá
âäïìÜäá, ìå ôï äåäïìÝíï, üôé äå èá ôï áöÞóïõìå óå ìÝñïò ìå õøçëÞ èåñìïêñáóßá.
Åðáíáëáìâáíüìåíï ðëýóéìï Þ îÝðëõìá ôïõ ìðïõêáëéïý ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áëëïßùóç ôçò ÷çìéêÞò
óýíèåóçò ôïõ ðëáóôéêïý êáé ôá êáñêéíïãüíá óôïé÷åßá íá äéáññåýóïõí óôï íåñü, ôï ïðïßï èá ðéïýìå.
Óõíåðþò, åíäåßêíõôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìðïõêÜëéá, ôá ïðïßá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá ãéá ðïëëÝò
÷ñÞóåéò, ð.÷. ãõÜëéíá.

ÌÇ ÎÁÍÁ×ÑÇÓÉÌÏÐÏÉÅÉÓEÔÅ ÐËÁÓÔÉÊÏ ÌÐÏÕÊÁËÉ ÅÌÖÉÁËÙÌÅÍÏÕ ÍÅÑÏÕ 
ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÐÑÙÔÇ ×ÑÇÓÇ ÔÏÕ

Å Ð É Ó Ô Ç Ì Ï Í É Ê Å Ó  Ð Ñ Ï Â Ë Å Ø Å É Ó  
Ô Å × Í Ï Ë Ï Ã É Á  Ê Á É

Å Ð É Ó Ô Ç Ì Å Ó
Ôï Åèíéêü ÊÝíôñï ¸ñåõíáò ôçò Áôìüóöáé-

ñáò (NCAR) ôùí Ç.Ð.Á. ïëïêëÞñùóå ôéò ìåëÝ-
ôåò ôïõ ìå Ýíá íÝï õðïëïãéóôéêü ìïíôÝëï
ðñïóïìïßùóçò ôùí çëéáêþí êýêëùí êáé áðï-
öÜíèçêå üôé ï åðüìåíïò çëéáêüò êýêëïò èá åß-
íáé 50% óöïäñüôåñïò áðü ôïí ôåëåõôáßï.

Ïé ðñïóïìïéþóåéò ôïõ ìïíôÝëïõ ãéá ôçí Ý-
íôáóç ôùí ôåëåõôáßùí ïêôþ çëéáêþí êýêëùí
åß÷áí áêñßâåéá 98%.

Ï çëéáêüò êýêëïò ðïõ äñáóôçñéïðïéåßôáé
ôþñá ìå êùäéêü ïíïìáóßáò "êýêëïò 24" èá áñ-
÷ßóåé ìéá Ýíôïíç äéåñãáóßá áðü ôá ôÝëç ôïõ
2007 (ßóùò êáé ðïëý íùñßôåñá) êáé èá êïñõ-
öùèåß ôï 2012.

Áí ðñáãìáôéêÜ ç ç-
ëéáêÞ äñáóôçñéüôçôá
áðïêôÞóåé Ýíôáóç 50%
ìåãáëýôåñç áðü üóåò
ãíùñßóáìå ìÝ÷ñé ôï
2001, èá ãíùñßóïõìå
ôïí ðéï óöïäñü çëéáêü
êýêëï áðü ôá ôÝëç ôïõ
1950 êáé ôï äåýôåñï
÷åéñüôåñï áðü ôéò áñ-
÷Ýò ôïõ 17ïõ áéþíá ü-
ôáí ç Åõñþðç "ãíþñé-
óå" ôç "ÌéêñÞ Åðï÷Þ
ôùí Ðáãåôþíùí"

Áí áëçèåýïõí ïé åðé-
óôçìïíéêÝò ðñïâëÝ-
øåéò ãéá ôï 2012 ãéá
ôçí ôüóï Ýíôïíç çëéá-
êÞ äñáóôçñéüôçôá, ôü-
ôå áõôÝò ïé ðñïâëÝøåéò
óõìðßðôïõí ìå ôçí å-
ó÷áôïëïãßá ôùí ÌÜãéá ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç
çìåñïìçíßá.

Ïé ÌÜãéá åß÷áí õðïëïãßóåé ôï ðñáãìáôéêü
çëéáêü Ýôïò óå 365,242 çìÝñåò, ôï óåëçíéáêü
Ýôïò êáé ôï Ýôïò ôçò Áöñïäßôçò (224,7 çìÝ-
ñåò). (Áò áíáöÝñïõìå üôé óÞìåñá ç ôå÷íïëïãé-
êÞ ìáò åîÝëéîç ìáò åðéôñÝðåé íá õðïëïãßæïõ-
ìå ôï Ýôïò óáí 365,2422 çìÝñåò)

ÐáñÜëëçëá ìå ôï êáíïíéêü ôïõò çìåñïëüãéï
÷ñçóéìïðïéïýóáí êé Ýíá äåýôåñï ìå 13 ìÞíåò
ôùí 20 çìåñþí äçëáäÞ 260 çìåñþí, êñáôþ-
íôáò çìåñïëüãéï ðïõ áíôéóôïé÷åß ìå ôïõò êý-
êëïõò ôùí çëéáêþí êçëßäùí ðïõ áêïëïõèïýí
ôéò çëéáêÝò ìáãíçôéêÝò ìåôáðôþóåéò. (Ïöåß-

ëïíôáé óôçí äéáöïñÜ ôá÷ýôçôáò ðåñéóôñï-
öÞò ôùí ðüëùí óå ó÷Ýóç ìå ôïí éóçìåñéíü
ôïõ Þëéïõ). 

Ôï çìåñïëüãéï áõôü èåùñåßôáé éäéáßôåñá óç-
ìáíôéêü ìéáò êáé ïé ìáãíçôéêÝò ìåôáðôþóåéò
ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò ìðïñïýóáí íá õðï-
ëïãéóôïýí Þ êáé íá ðñïâëåöèïýí êÜíïíôáò
ãíùóôÝò ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ Þëéïõ ðÜíù
óôïõò áíèñþðïõò.

Õðïëüãéóáí ôçí äéÜñêåéá êýêëïõ ôùí çëéá-
êþí êçëßäùí óå 68.302 çìÝñåò. ÌåôÜ áðü 20
ôÝôïéåò ðåñéüäïõò õðÜñ÷åé áíáóôñïöÞ ìá-
ãíçôéêïý ðåäßïõ.

¸ôóé Þôáí óå èÝóç íá ðñïâëÝøïõí ôçí ðá-
ñáêìÞ ôïõò ìåôÜ ôï
620 ì.×. üôáí ç Ýîáñ-
óç ôùí ìáãíçôéêþí
êçëßäùí ïäÞãçóå óå
ðáñáôåôáìÝíç îçñá-
óßá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò
áëëÜ êáé óå äñáìáôéêÞ
ðôþóç ôçò áíèñþðé-
íçò ãïíéìüôçôáò, ðáé-
äéêÞ èíçóéìüôçôá êëð.

ÂÜóç ôïõ ßäéïõ óõ-
óôÞìáôïò õðïëïãé-
óìïý ç åðüìåíç ìåãÜ-
ëç ìáãíçôéêÞ áíáôá-
ñá÷Þ ôïõ ìáãíçôéêïý
ðåäßïõ ôïõ Þëéïõ ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
åîßóïõ ìåãÜëç áíôß-
äñáóç óôï ãÞéíï ìá-
ãíçôéêü ðåäßï (ßóùò
êáé ìå êáôáóôñåðôé-

êÝò óõíÝðåéåò) õðïëïãßæåôáé áðü ôïõò ÌÜãéá
ôï 2012.

Îåêßíçóå ôï 3114 ð.×. êáé ìå äéÜñêåéá åíüò
"ìðáêôïýí" 1.872.000 çìÝñåò èá ôåëåéþóåé ôï
2012.

Åðßóçò óôéò 6 Éïõíßïõ 2012 èá ãßíåé ç ôåëåõ-
ôáßá äéÝëåõóç ôçò Áöñïäßôçò ãéá ôïí 21ï áéþ-
íá êáé ïé áóôåñéóìïß èá Ý÷ïõí áêñéâþò ôçí ß-
äéá äéÜôáîç ìå åêåßíç ðïõ åß÷áí óôéò 27 Éïõëß-
ïõ 9792 ð.÷. üôáí êáôáðïíôßóôçêå ç Áôëáíôß-
äá êáé óõíÝâç ç ôåëåõôáßá áíáóôñïöÞ ðüëùí
óôç Ãç…… 

ixnilatis2006@yahoo.com

Ôï 2006 åðéâåâáéþèçêå ç ôÜóç
õðåñèÝñìáíóçò ôïõ ðëáíÞôç 

Ïé 45 âáèìïß Êåëóßïõ ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ óôï
Óßäíåú êáé ç êáôÜ ôá 60.000 ôåôñáãùíéêÜ
÷éëéüìåôñá ìåßùóç ôçò åðéöÜíåéáò ôùí ðÜãùí
óôçí ÁñêôéêÞ, åßíáé ï áðïëïãéóìüò ãéá ôï 2006
ôïõ Ðáãêïóìßïõ ìåôåùñïëïãéêïý Ïñãáíéóìïý
(ÏÌÌ), ï ïðïßïò åðéâåâáéþíåé ôçí ôÜóç ãéá
ôçí õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç, äÞëùóå
óÞìåñá ï ãåíéêüò äéåõèõíôÞò ôïõ ïñãáíéóìïý
áõôïý ôïõ ÏÇÅ, ÌéóÝë Æáñü.

Áíáöåñüìåíïò óôï 2007, ï Æáñü åêôéìÜ üôé
ôï öáéíüìåíï Åë Íßíéï óôïí Åéñçíéêü èá
ïäçãÞóåé "óå õøçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò ôç
÷ñïíéÜ áõôÞ" êáé õðïãñáììßæåé üôé ç
õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç "ðñïêáëåßôáé óå
ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí åêðïìðÞ áåñßùí ãéá
ôçí ïðïßá åõèýíåôáé ï Üíèñùðïò êáé ç ïðïßá
áõîÜíåôáé óõíå÷þò".

Ìå âÜóç óôïé÷åßá ðïõ êáôáãñÜöçêáí áðü
187 åèíéêÝò ìåôåùñïëïãéêÝò õðçñåóßåò, ïé
ïðïßåò õðÜãïíôáé óôïí ÏÌÌ, ôï 2006 Þôáí
ãéá ôïí ðëáíÞôç ç Ýêôç ðéï èåñìÞ ÷ñïíéÜ, ç 4ç
ãéá ôï âüñåéï çìéóöáßñéï êáé ç äåýôåñç ãéá ôç
Ãáëëßá. Çôáí åðßóçò ÷ñïíéÜ ó÷åäüí ñåêüñ,
ìåôÜ ôï 2005, ìå ìåßùóç êáôÜ 60.000
ôåôñáãùíéêÜ ÷éëéüìåôñá (üóï åßíáé ôï ÂÝëãéï
êáé ç Ïëëáíäßá ìáæß) ôçò åðéöÜíåéáò ôùí
ðÜãùí óôçí ÁñêôéêÞ.

Ï Æáñü ôüíéóå üôé êáôáãñÜöçêáí
èåñìïêñáóßåò áóõíÞèéóôá Þðéåò óôéò áñ÷Ýò
êáé ôï ôÝëïò ôïõ Ýôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá
óôç âüñåéá Íïñâçãßá üðïõ ôïí ÉáíïõÜñéï êáé
ôïí Áðñßëéï óçìåéþèçêáí èåñìïêñáóßåò êáôÜ
12 âáèìïýò êáé ðëÝïí õøçëüôåñåò óå ó÷Ýóç
ìå ôéò óõíÞèåéò èåñìïêñáóßåò ôùí ìçíþí
áõôþí.

Ï Æáñü áíáöÝñèçêå åðßóçò óå "éäéáßôåñá
õøçëÝò èåñìïêñáóßåò" ðïõ êááãñÜöçêáí
óôïí ðëáíÞôç, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé 45
âáèìïß Êåëóßïõ óôï Óßäíåú ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ
ôïõ 2006.

¢ëëá áíçóõ÷çôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ
åðéêáëÝóèçêå ï ãåíéêüò äéåõèõíôÞò ôïõ ÏÌÌ,
åßíáé ìéá óåéñÜ áêñáßùí öáéíïìÝíùí, üðùò
ìåãÜëç îçñáóßá óôï êÝñáò ôçò ÁöñéêÞò, ôçí
ïðïßá áêïëïýèçóáí "êáôáóôñïöéêÝò
ðëçììýñåò" óôéò ßäéåò ðåñéï÷Ýò Þ óå ðåñéï÷Ýò
ðïõ áíåìÝíïíôï ëéãüôåñï, üðùò ç Óá÷Üñá Þ ï
Íßãçñáò.

Ç Üíïäïò ôçò óôÜèìçò ôùí èáëáóóþí
õðïëïãßæåôáé ùò ôï 2.100 óå 10 ìå 90 åê.,
ãåãïíüò ðïõ èá åßíáé, óýìöùíá ìå ôïí Æáñü,
êáôáóôñïöéêü ãéá íçóéÜ ôïõ Éíäéêïý Þ ôïõ
Åéñçíéêïý Ùêåáíïý Þ ãéá ðáñáèáëÜóóéåò
ðüëåéò. 

ÐçãÞ: ÁÐÅ 07/01/2007 05:51 ìì

ÅÍÁ ×ÁÌÏÃÅËÏ ÃÉÁ ÓÅÍÁ

Ôï ÷áìüãåëï åßíáé êïëëçôéêü, ôï áñðÜæåéò üðùò ôï óõíÜ÷é.

¼ôáí êÜðïéïò ìïõ ÷áìïãÝëáóå óÞìåñá, Üñ÷éóá êé åãþ íá ÷áìïãåëþ.  

Ãýñéóá óôç ãùíßá êáé êÜðïéïò åßäå ôï ÷áìüãåëü ìïõ.

¼ôáí êé åêåßíïò ÷áìïãÝëáóå, êáôÜëáâá üôé ìüëéò ôïõ ôï åß÷á ìåôáäþóåé.

ÓêÝöôçêá áõôü ôï ÷áìüãåëï êáé êáôÜëáâá ôçí áîßá ôïõ.

¸íá áðëü ÷áìüãåëï, üðùò ôï äéêü ìïõ, ìðïñåß íá êÜíåé ôïí ãýñï ôïõ êüóìïõ.

Ëïéðüí, áí èÝëåéò íá ÷áìïãåëÜóåéò, ìçí ôï êáôáðéÝæåéò, äåßîôï.

Áò îåêéíÞóïõìå ìéá åðéäçìßá, êé áò êïëëÞóïõìå üëï ôïí êüóìï. ☺
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Ôï ðáñáêÜôù êåß
ìåíï ÷ñïíïëïãåßôáé
ãýñù óôá 1855 êáé á-
ðïôåëåß ôçí áðÜíôç-
óç ôïõ ÓéÜôë, áñ÷ç-
ãïý ìéáò öõëÞò ÉíäéÜ-
íùí, óôïí ðñüåäñï
ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëé-
ôåéþí ÁìåñéêÞò Öñá-
ãêëßíï Ðçñæ, ï ïðïß-
ïò æÞôçóå áðü ôïõò

ÉíäéÜíïõò íá ðïõëÞóïõí ôç ãç ôïõò óôçí
áìåñéêáíéêÞ êõâÝñíçóç. Ç ðñüôáóç áõôÞò
ôçò áãïñáðùëçóßáò Þôáí åíôåëþò îÝíç
óôéò áíôéëÞøåéò êáé óôïí ôñüðï æùÞò ôùí
ÉíäéÜíùí, ï äåóìüò ôùí ïðïßùí ìå ôç öýóç
åßíáé éåñüò êáé áäéÜóðáóôïò, üðùò ç áäåñ-
öéêÞ áãÜðç. Ï ÓéÜôë åêöñÜæåé ìå ðåñçöÜ-
íéá êáé óåâáóìü óôçí ðáñÜäïóç ôïí ôñü-
ðï óêÝøçò ôçò öõëÞò ôïõ, ï ïðïßïò äéáöÝ-
ñåé ðëÞñùò áðü ôéò õëéêÝò áîßåò êáé ôïí
êáôáêôçôéêü ðïëéôéóìü ôùí ëåõêþí. Ïé
óêÝøåéò ðïõ äéáôõðþíåé ï ÓéÜôë áðÝ÷ïõí
áðü åìÜò åíÜìéóç ó÷åäüí áéþíá, åßíáé ü-
ìùò åîáéñåôéêÜ åðßêáéñåò óôçí åðï÷Þ ìáò,
ôþñá ðïõ üëïé ðëÝïí âéþíïõìå ôéò ïëÝ-
èñéåò óõíÝðåéåò áðü ôçí õðåñâïëéêÞ åêìå-
ôÜëëåõóç ôùí öõóéêþí ðüñùí, ôç ìüëõí-
óç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôç äéáñêþò åðå-
êôåéíüìåíç ïéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ
ðëáíÞôç ìáò.

Ï ìåãÜëïò áñ÷çãüò óôçí ÏõÜóéãêôïí
ìçíÜåé1 ðùò èÝëåé íá áãïñÜóåé ôç ãç ìáò.
Ï ìåãÜëïò áñ÷çãüò ìçíÜåé áêüìá ëüãéá öé-
ëéêÜ êáé êáëïèÝëçôá. Êáëïóýíç ôïõ, ãéáôß
îÝñïìå ðùò áõôüò ëßãï ôç ÷ñåéÜæåôáé áíôß-
óôïé÷á ôç öéëßá ìáò. Ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ
èá ôç ìåëåôÞóïìå, ãéáôß îÝñïìå ðùò, áí
äåí ôï ðñÜîïìå, ìðïñåß ï ëåõêüò íá ðñï-
öôÜóåé ìå ôá üðëá êáé íá ðÜñåé ôç ãç ìáò.

Ðþò ìðïñåßôå  íá áãïñÜæåôå Þ íá ðïõ-
ëÜôå ôïí ïõñáíü - ôç æåóôáóéÜ ôçò ãçò -
ìïéÜæåé ðáñÜîåíï. Ç äñïóéÜ ôïõ áãÝñá Þ
ôï Üöñéóìá ôïõ íåñïý, ùóôüóï äå ìáò á-
íÞêïõí. Ðþò ìðïñåßôå íá ôá áãïñÜóåôå á-
ðü ìáò; ÊÜèå ìÝñïò ôçò ãçò áõôÞò åßíáé éå-
ñü ãéá ôï ëáü ìïõ. ÊÜèå áóôñáöôåñÞ ðåõ-
êïâåëüíá, êÜèå áììïýäá óôéò áêñïãéáëéÝò.
êÜèå èïëïýñá óôï óêïôåéíü äÜóïò, êÜèå
îÝöùôï êáé êÜèå æïõæïýíé ðïõ æïõæïõíßæåé
åßíáé, óôç ìíÞìç êáé óôçí ðåßñá ôïõ ëáïý
ìïõ, éåñü.

ÎÝñïìå ðùò ï ëåõêüò äåí êáôáëáâáßíåé
ôïõò ôñüðïõò ìáò. Ôá ìÝñç ôçò ãçò, ôï Ý-
íá ìå ôï Üëëï, äåí êÜíïõí ãé' áõôüí äéáöï-
ñÜ, ãéáôß åßíáé Ýíáò îÝíïò ðïõ öôÜíåé ôç
íý÷ôá êáé ðáßñíåé áðü ôç ãç üëá üóá ôïý
÷ñåéÜæïíôáé. Ç ãç äåí åßíáé áäåñöüò ôïõ,
áëëÜ å÷èñüò ðïõ ðñÝðåé íá ôïí êáôá÷ôÞ-
óåé, êáé áöïý ôïí êáôá÷ôÞóåé, ðçãáßíåé
ðáñáêÜôù.

Ìå ôï ôáìÜ÷é2 ðïõ Ý÷åé èá êáôáðéåß ôç
ãç êáé èá áöÞóåé ðßóù ôïõ ìéá Ýñçìï. Ç ü-
øç ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé ðïëéôåßåò óáò,
êÜíåé êáêü óôá ìÜôéá ôïõ åñõèñüäåñìïõ.

¼ìùò áõôü ìðïñåß êáé íá óõìâáßíåé åðåé-
äÞ ï åñõèñüäåñìïò åßíáé Üãñéïò êáé äåí êá-
ôáëáâáßíåé.

Áí áðïöáóßóù êáé äå÷ôþ, èá âÜëù Ý-
íáí üñï. Ôá æþá ôçò ãçò áõôÞò ï ëåõêüò
èá ðñÝðåé íá ôá ìåôá÷åéñéóôåß óáí áäÝñ-
öéá ôïõ. Ôé åßíáé ï Üíèñùðïò äß÷ùò ôá æþ-
á; Áí üëá ôá æþá öýãïõí áðü ôç ìÝóç, ï
Üíèñùðïò èá ðåèÜíåé áðü ìåãÜëç åóùôå-
ñéêÞ ìïíáîéÜ, ãéáôß üóá óõìâáßíïõí óôá
æþá, ôá ßäéá óõìâáßíïõí óôïí Üíèñùðï.

¸íá îÝñïìå, ðïõ ìðïñåß ìéá ìÝñá ï
ëåõêüò íá ôï áíáêáëýøåé: ï Èåüò ìáò åßíáé
ï ßäéïò Èåüò. Ìðïñåß íá èáññåßôå ðùò Å-
êåßíïò åßíáé äéêüò óáò, üðùò æçôÜôå íá ãß-
íåé äéêÞ óáò ç ãç ìáò. ÁëëÜ äåí ôï äõíüóá-
óôå3. Åêåßíïò åßíáé Èåüò ôùí áíèñþðùí.
Êáé ôï Ýëåïò ôïõ ìïéñáóìÝíï áðáñÜëëá-
÷ôá óå åñõèñüäåñìïõò êáé ëåõêïýò. ÁõôÞ ç
ãç Ôïõ åßíáé áêñéâÞ. ¼ðïéïò ôç âëÜöôåé,
êáôáöñïíåß ôï Äçìéïõñãü ôçò. Èá ðåñÜ-
óïõí ïé ëåõêïß - êáé ìðïñåß ìÜëéóôá ãñçãï-

ñüôåñá áðü Üëëåò öõëÝò. 
¼ôáí ìáãáñßæåéò4 óõíÝ÷åéá ôï óôñþìá

óïõ, êÜðïéá íý÷ôá èá ðëáíôÜîåéò áðü ôéò
ìáãáñéóéÝò óïõ. ¼ôáí üëá ôá âïõâÜëéá
óöá÷ôïýí, üôáí üëá ôá Üãñéá áëüãáôá ìå-
ñÝøïõí, üôáí ôçí éåñÞ ãùíéÜ ôïõ äÜóïõò
ôç ãéïìßóåé ôï áíèñþðéíï ÷íüôï êáé ôï èÝ-
áìá ôùí öïõíôùìÝíùí ëüöùí ôï êçëéäþ-
óïõí ôá óýñìáôá ôïõ ôçëÝãñáöïõ ìå ôï
âïõçôü ôïõò, ôüôåò ðïý íá âñåéò ôï ñïõ-
ìÜíé;5 Ðïý íá âñåéò ôïí áúôü; Êáé ôé óçìáß-
íåé íá ðåéò Ý÷å ãåéá óôï öáñß6 óïõ êáé óôï
êõíÞãé; Óçìáßíåé ôï ôÝëïò ôçò æùÞò êáé ôçí
áñ÷Þ ôïõ èáíÜôïõ.

ÐïõèåíÜ äå âñßóêåôáé ìéá Þóõ÷ç ãùíéÜ
ìÝóá óôéò ðïëéôåßåò ôïõ ëåõêïý. ÐïõèåíÜ
äå âñßóêåôáé ìéá ãùíéÜ íá óôáèåßò íá á-
êïýóåéò ôá öýëëá óôá äÝíôñá ôçí Üíïéîç Þ
ôï øéèýñéóìá ðïõ êÜíïõí ôá æïõæïýíéá
ðåôáñßæïíôáò. ¼ìùò ìðïñåß åðåéäÞ, êáôá-
ðþò åßðá  åßìáé Üãñéïò êáé äåí êáôáëáâáß-
íù - ìðïñåß ìïíÜ÷á ãéá ôï ëüãï áõôüí ï
óáìáôÜò7 íá ôáñÜæåé ôá áõôéÜ ìïõ. Ìá ôé

ìÝíåé áðü ôç æùÞ, üôáí Ýíáò Üíèñùðïò
äåí ìðïñåß íá áöïõãêñáóôåß ôç ãëõêéÜ
öùíÞ ðïõ âãÜíåé ôï íõ÷ôïðïýëé Þ ôá óõ-
íáêïýóìáôá ôùí âáôñÜ÷ùí ïëüãõñá óå Ý-
íá âÜëôï ìÝóá óôç íõ÷ôéÜ; Ï åñõèñüäåñ-
ìïò ðñïôéìÜåé ôï áðáëüç÷ï áãÝñé ëáãáñé-
óìÝíï8 áðü ôçí êáôáìåóÞìåñç âñï÷Þ Þ
ìïó÷ïâïëçìÝíï ìå ôï ðåýêï. Ôïõ åñõèñü-
äåñìïõ ôïõ åßíáé áêñéâüò ï áãÝñáò, ãéáôß
üëá ôá ðÜíôá ìïéñÜæïíôáé ôçí ßäéá ðíïÞ -
ôá æþá, ôá äÝíôñá, ïé Üíèñùðïé. Ï ëåõêüò
äå öáßíåôáé íá äßíåé ðñïóï÷Þ óôïí áãÝñá
ðïõ áíáóáßíåé. Óáí Ýíáò ðïõ ÷áñïðïëåìÜ-
åé ãéá ìÝñåò ðïëëÝò, äåí ïóìßæåôáé9 ôßðï-
ôá.

Áí îÝñáìå, ìðïñåß íá êáôáëáâáßíáìå -
áí îÝñáìå ôá üíåéñá ôïõ ëåõêïý, ôéò åëðß-
äåò ðïõ ðåñéãñÜöåé óôá ðáéäéÜ ôïõ ôéò ìá-
êñéÝò ÷åéìùíéÜôéêåò íý÷ôåò, ôá ïñÜìáôá
ðïõ áíÜöôåé óôï ìõáëü ôïõò, þóôå áíÜëï-
ãá íá äÝïíôáé ãéá ôçí áõñéáíÞ. ÁëëÜ åìåßò
åßìáóôå Üãñéïé. Ìáò åßíáé êñõöÜ ôá üíåéñá
ôïõ ëåõêïý. Êáé åðåéäÞ ìáò åßíáé êñõöÜ,
èá åîáêïëïõèÞóïìå ôï äñüìï ìáò. Áí ôá
óõìöùíÞóïìå ìáæß, èá ôï ðñÜîïìå, ãéá íá
óéãïõñÝøïìå ôéò ðñïóôáôåõüìåíåò ðåñéï-
÷Ýò ðïõ ìáò ôÜîáôå. Åêåß èá æÞóïìå, ìðï-
ñåß, ôéò ìåôñçìÝíåò ìÝñåò ìáò êáôáðþò ôï
èåëÞóïìå. ¼ôáí ï óôåñíüò åñõèñüäåñìïò
ëåßøåé áðü ôç ãç, êáé áðü ôç ìíÞìç äåí á-
ðïìåßíåé ðáñÜ ï ßóêéïò áðü Ýíá óýííåöï
ðïõ ôáîéäåýåé óôïí êÜìðï, ïé áêñïãéáëéÝò
áõôÝò êáé ôá äÜóç èá öõëÜãïõí áêüìá ôá
ðíåýìáôá ôïõ ëáïý ìïõ - ôé10 áõôÞ ôç ãç
ôçí áãáðïýí, üðùò ôï âñÝöïò áãáðÜåé ôï
÷ôýðï ôçò ìçôñéêÞò êáñäéÜò. Áí óáò ôçí
ðïõëÞóïìå ôç ãç ìáò, áãáðÞóôå ôçí,  êá-
èþò ôçí áãáðÞóáìå  åìåßò, öñïíôßóôå ôçí,
êáèþò ôç  öñïíôßóáìå   åìåßò, êñáôÞóôå
æùíôáíÞ óôï ëïãéóìü óáò ôç ìíÞìç ôçò
ãçò, üðùò âñßóêåôáé ôç óôéãìÞ  ðïõ ôçí
ðáßñíåôå, êáé ìå üëç óáò ôç äýíáìç, ìå ü-
ëç ôçí ôñáíÞ ìðüñåóç óáò, ìå üëç ôçí
êáñäéÜ óáò, äéáôçñÞóôå ôç ãéá ôá ôÝêíá
óáò, êáé áãáðÞóôå ôçí, êáèþò ï Èåüò áãá-
ðÜåé üëïõò ìáò. ¸íá îÝñïìå - ï Èåüò óáò
åßíáé ï ßäéïò Èåüò. Ç ãç Ôïõ åßíáé áêñéâÞ.
Áêüìá êáé ï ëåõêüò äå ãßíåôáé íá áðáëëá-
÷ôåß áðü ôçí êïéíÞ ìïßñá.11

Ìôöñ. ÆÞóéìïò ËïñåíôæÜôïò 
Ôï ÂÞìá 16.1.1977

1  ìçíÜåé: óôÝëíåé ìÞíõìá
2  ôáìÜ÷é: ðëåïíåîßá
3  äåí ôï äõíüóáóôå: äåí ìðïñåßôå
4  ìáãáñßæåéò: ëåñþíåéò
5  ñïõìÜíé: äÜóïò 
6  öáñß: Üëïãï
7  óáìáôÜò: öáóáñßá
8  ëáãáñéóìÝíïò: êáèáñéóìÝíïò
9  ïóìßæåôáé: ìõñßæåé
10 ôé: ãéáôß 
11 ç êïéíÞ ìïßñá: åííïåß ôï èÜíáôï

ÉÍÄÉÁÍÏÓ ÓÉÁÔË ¸ÍÁ ÐÁËÉÏ  ÌÇÍÕÌÁ ÃÉÁ ÔÏÍ ÓÕÃ×ÑÏÍÏ ÊÏÓÌÏ
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ÓðåôæïöÜé Ðçëéïñåßôéêï

ÕëéêÜ: 1 êéëü ëïõêÜíéêï ÷ùñéÜôéêï,
800ãñ. ðéðåñéÝò ÷ïíäñÝò Þ øéëÝò, 1 êé-
ëü íôïìÜôåò þñéìåò, 4-5 öýëëá äÜö-
íçò, 1 êåöÜëé óêüñäï, ëßãï äõüóìï, 1
ìáôóÜêé ìáúíäáíüò, áëÜôé, ðéðÝñé,
300 ãñ. ëÜäé, ëßãï êñáóß ìáýñï.
ÅêôÝëåóç: ÐëÝíåôå ôéò ðéðåñéÝò, êáé
áöïý áöáéñÝóåôå ôá êïôóÜíéá êáé
ôïõò óðüñïõò, ôéò êüâåôå óôá ôÝóóå-
ñá. Ôï ßäéï êÜíåôå êáé ìå ôéò íôïìÜôåò.
Êüâåôå ôá ëïõêÜíéêá óå êïììáôÜêéá ,
ßóá ìå Ýíá êáñýäé, ôá ôïðïèåôåßôå óå
Ýíá ôçãÜíé ìå ëßãï ëÜäé êáé ôá ôçãáíß-
æåôå . Áöïý ôçãáíéóôïýí ôá óôñáããß-
æåôå áðü ôï ëÜäé êáé ôá âÜæåôå óå ìéá
êáôóáñüëá.
Ôçãáíßæåôå êáôüðéí ôéò ðéðåñéÝò êáé
ôéò ôïðïèåôåßôáé óôç êáôóáñüëá ìå
ôá ëïõêÜíéêá.
ÖôéÜ÷íåôå ôç óÜëôóá ùò åîÞò: Ñß÷íå-
ôå ôéò êïììÝíåò íôïìÜôåò óôï ôçãÜíé
êáé áöïý ôçãáíéóôïýí, ðñïóèÝôåôå
ôï óêüñäï øéëïêïììÝíï, ôï äõüóìï,
ôç äÜöíç, áëÜôé, ðéðÝñé êáé óâÞíåôå
ìå ôï êñáóß ôç óÜëôóá. ÁöÞíåôå íá
âñÜóåé êáé ôç ñß÷íåôå óôçí êáôóáñü-
ëá ìå ôá Üëëá õëéêÜ. ÔÝëïò ðñïóèÝôå-
ôå ôï ìáúíäáíü øéëïêïììÝíï. Ôïðïèå-
ôåßôå ôçí êáôóáñüëá óôç öùôÜ êáé á-
ðïôåëåéþíåôå ôï âñÜóéìï. 

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá
ÁñåôÞ Êïêåëßäïõ

¸íá æåõãÜñé áðü ôçí ÁëÜóêá, áðïöÜ-
óéóå íá ðÜåé óôç Öëüñéíôá ãéá äéáêï-
ðÝò ôïí ÄåêÝìâñç ãéá íá îåöýãïõí ëßãï
áðü ôï ðïëý ÷éüíé êáé ôï øïöüêñõï.
Åß÷áí êáíïíßóåé íá ìåßíïõí óôï ßäéï îå-
íïäï÷åßï ðïõ ðÝñáóáí êáé ôïí ìÞíá
ôïõ ìÝëéôïò.
ÅðåéäÞ êáé ïé äýï åß÷áí äïõëåéÝò, êáíü-
íéóáí ï Üíôñáò íá öôÜóåé ÔåôÜñôç êáé
ç ãõíáßêá ÐÝìðôç.
Ï Üíôñáò öôÜíåé ëïéðüí óôï îåíïäï-
÷åßï, ðÜåé óôï äùìÜôéï êáé âëÝðåé ðùò
ðëÝïí õðÜñ÷åé laptop ìå óýíäåóç óôï
internet. 
Áðïöáóßæåé ëïéðüí íá óôåßëåé mail óôç
ãõíáßêá ôïõ. ÊáôÜ ëÜèïò îå÷íÜåé Ýíá
ãñÜììá áðü ôï e-mail êáé ôï óôÝëíåé
÷ùñßò íá êáôáëÜâåé ôé Ýêáíå . Óôï ×éïý-
óôïí ìéá ÷Þñá Ý÷åé ãõñßóåé ìüëéò áðü
ôçí êçäåßá ôïõ Üíôñá ôçò êáé ôóåêÜñåé
ãéá mail áðü ößëïõò êáé óõããåíåßò.
Ìüëéò äéáâÜæåé ôï ðñþôï, ëéðïèõìÜåé.
Ï ãéïò ôçò ìðáßíåé óôï äùìÜôéï, âñß-
óêåé ôç ìçôÝñá ôïõ óôï ðÜôùìá êáé
êïéôÜåé ôçí ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ Ôï
mail Ýãñáöå:
Ðñïò: Ôçí áãáðçìÝíç ìïõ ãõíáßêá 
ÈÝìá: ¸öôáóá!
ÎÝñù ðùò åêðëÞóóåóáé ðïõ ðáßñíåéò
mail áðü ìÝíá.
¸÷ïõí laptop ðëÝïí åäþ êáé ìðïñåßò íá
óôåßëåéò üðïõ èÝëåéò.
Ìüëéò Ýöôáóá êáé ìðÞêá ìÝóá .¼ëá åß-
íáé Ýôïéìá êáé ãéá óÝíá ðïõ èá Ýñèåéò
áýñéï. Áíõðïìïíþ íá óå äþ. Åëðßæù íá
Ý÷åéò ôï ßäéï êáëü ôáîßäé ìå ìÝíá. 
Õ.Ã : ÐÏËÕ ÆÅÓÔÇ ÅÄÙ ÊÁÔÙ

Ãéá õðåýèõíç ìÜèçóç

Áñéóôïý÷ïò öéëüëïãïò ìå õðïôñïößá
ìåôáðôõ÷éáêü åããõçìÝíç

ìåôáäïôéêüôçôá åìðåéñßá êáé
êáèïëéêÞ åðéôõ÷ßá ðáñáäßíåé

éäéáßôåñá óå Áñ÷áßá-ËáôéíéêÜ-Åêèåóç
éóôïñßá ìå êáëÝò- ëïãéêÝò ôéìÝò.

Ôçë. 2106711406 6966378035

Á Í Å Ê Ä Ï Ô Ï ¼ëá óôïí ÏÔÅ åßíáé õðïëïãéóìÝíáÐáôñïðáñÜäïôåò 
ÅëëçíéêÝò ÓõíôáãÝò

1. ÐÜñå Ýíá êïìðéïõôåñÜêé êáé Ðëçêôñïëüãçóå ôá ôñßá ðñþôá
íïýìåñá ôïõ óôáèåñïý óïõ ôçëåöþíïõ (÷ùñßò ôï 210).
2. Ðïëëáðëáóßáóå åðß 80 êáé ðñüóèåóå 1
5. Ðïëëáðëáóßáóå åðß 250 êáé ðñüóèåóå ôá ôåëåõôáßá 4
íïýìåñá ôïõ ôçëåöþíïõ óïõ (Ýíáí ôåôñáøÞöéï áñéèìü)
7. Ðñüóèåóå ôá ôåëåõôáßá 4 íïýìåñá ôïõ ôçëåöþíïõ óïõ,
îáíÜ (Ýíáí ôåôñáøÞöéï áñéèìü)
8. Áöáßñåóå 250 êáé äéáßñåóå ìå 2
Áíáãíùñßæåéò ôïí áñéèìü ;;;

ÌÉÊÑÇ ÁÃÃÅËÉÁ

Ï ÄÅÊÁËÏÃÏÓ ÔÇÓ ËÅÂÅÍÔÉÁÓ

Íá óôÝêåóáé: 

Óôïõò Üëëïõò, ÷áìïãåëáóôüò. 

Óôïí åáõôü óïõ, áõóôçñüò.

Óôçí áíÜãêç, ãåííáßïò. 

Óôç âéïðÜëç, ðñüó÷áñïò. 

Óôéò áíôéîïüôçôåò, áðôüçôïò. 

Óôéò ðåðïßèçóçò óïõ, åäñáßïò. 

Óôéò ìéêñüôçôåò, áãÝñù÷ïò. 

Óôïõò åõôåëåßò, ãåííáéüäùñïò.

¼ôáí óå ÷åéñïêñïôïýí, áðáèÞò. 

¼ôáí óå óöõñßæïõí, áóÜëåõôïò.
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  
åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäé-
êüôçôá óïõ êáé ôçí åõáéóèçóßá
óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñá-
óôåßò ìå ôïõò Üëëïõò ãéá ôï ãå-
íéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ "Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ",
Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ",

ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ, "ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 & 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

Êëáßåé, êëáßåé, êëáßåé ï ïõñáíüò
Êëáßíå ô' Üóôñá ìÝóá óôç íõ÷ôéÜ.
Êëáßíå, êëáßíå, êëáßí êáé ôá ðïõëéÜ
Ðïõ íáé êïõñíéáóìÝíá ðÜíù óôá êëáäéÜ.

Ôñßæïõí, ôñßæïõí, ôñßæïõí ôá êëáäéÜ
êé ï âïñéÜò öõóÜåé ìå ïñìÞ. 
Ôá ðïõëéÜ óùðÜóáíå êé áõôÜ
Êé üëá ìïéÜæïõí ìå êáôáóôñïöÞ.

Åéí' ç ìðüñá, ðïõñ÷åôáé îáíÜ
Ôïõ ÷åéìþíá ï êáôáêëõóìüò.
Ìá … ç ¢íïéîç åßíáé óéìÜ
Ãéá íá öÝñåé ãÝëéï, ÷áñÜ, öùò.

ÐõñãÜêçò Êùíóôáíôßíïò
ÁíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò

Ðíåõìïíïëüãïò - Öõìáôéïëüãïò
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