
ÁìÞí ëÝãù õìßí, åÜí ìç óôñáöåßôå êáé ãÝ-
íçóèå ùò ôá ðáéäßá, ïõ ìç åéóÝëèåôå åéò ôçí
Âáóéëåßáí ôùí ïõñáíþí. [Ìáôè. éç' 3]

¢ñáãå ãéá ðïéï ðáéäß ìéëÜåé;
ÌÝãá êáé áíåîé÷íßáóôï ìõóôÞñéï óõìâáßíåé

êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò âéïëïãéêÞò ìáò óýëëç-
øçò. Ç Ýíùóç äýï êõôôÜñùí ðñïåôïéìÜæïõí
ôç ãÝííçóç åíüò åî çìþí. ¼ëïé ïé Üíèñùðïé
óôïí êüóìï áíÜ ôïõò áéþíåò êáé ôéò ÷éëéåôßåò
îåêéíÜìå ôç æùÞ ìáò áðü ôçí Ýíùóç äõï ãåí-
íçôéêþí êõôôÜñùí. Ç êáôáãåãñáììÝíç ðëç-
ñïöïñßá óôï íÝï DNA äåí ìðïñåß íá åîçãÞ-
óåé ìüíç ôçò ôïí ìåôÝðåéôá ðñïïñéóìü ìáò.

Ç óýã÷ñïíç åðéóôÞìç äßíåé ìåãÜëç óçìáóßá
óôçí ðëçñïöïñßá ðïõ áðïêôÜ ôï Ýìâñõï êáôÜ
ôçí åíäïìÞôñéá æùÞ. Ç äéáðáéäáãþãçóç êáé ôï
ðåñéâÜëëïí äéáìïñöþíïõí ôïí ÷áñáêôÞñá ìáò
ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí Ýîé åôþí. Óõíå÷ßæïõìå íá åß-
ìáóôå ðåñéóóüôåñï äåêôéêïß êáé åýðëáóôïé ìÝ÷ñé
ôçí åöçâåßá ìáò. Óôçí þñéìç ðëÝïí çëéêßá áñ÷ß-
æïõìå íá äéåñùôüìáóôå êáé íá áíáêáëýðôïõìå
ôïí óêïðü ôçò ýðáñîÞò ìáò. Íá åíôïðßæïõìå
êáé íá äéêáéïëïãïýìå ôïí ÷áñáêôÞñá ìáò âÜóåé
ãåãïíüôùí êáé åìðåéñéþí ôçò ðáéäéêÞò ìáò çëéêß-
áò. ÁíáëáìâÜíïõìå ôá éíßá ôïõ åáõôïý ìáò, ãé-
íüìáóôå ðáñáãùãéêÞ ìïíÜäá ôçò êïéíùíßáò ìáò
åðéôåëþíôáò óõãêåêñéìÝíï Ýñãï, ç ãíþóç êáé ç
åìðåéñßá ìáò ãåìßæïõí áõôïðåðïßèçóç, äçìéïõñ-
ãïýìå ôïí êïéíùíéêü ìáò êýêëï, ôçí ïéêïãÝíåéÜ
ìáò êáé "óïöïß" ðëÝïí áðïôñáâéüìáóôå óôçí Ü-
êñç êáôÜ ôçí ðáñáêìÞ ìáò ìÝ÷ñéò üôïõ óâÞóåé
êáé ç ôåëåõôáßá ìáò áíáëáìðÞ. 

Áõôü ðïõ ìáò áêïëïõèåß óå üëç áõôÞ ôçí ðï-
ñåßá, êáé áõôü
ðïõ äåí ÷Üíå-
ôáé ìå ôïí èÜ-
íáôü ìáò, åßíáé,
èá Ýëåãá, ï ìÝ-
ãáò ðáñáôçñç-
ôÞò. Áõôü ðïõ
áíáãíùñßæåé åý-
êïëá êÜðïéïò
óôï Üäïëï, êá-
èÜñéï êáé âáèý
âëÝììá êÜèå íå-
ïãÝííçôïõ ðáé-
äéïý. Áõôü ôï á-

ãíü "õëéêü", ôï ïðïßï äéáðëÜèåôáé êáé ìáò êáèï-
ñßæåé, õðÜñ÷åé ðÜíôá ìÝóá ìáò. Óõìðïñåýåôáé
ìáæß ìáò äÝ÷åôáé áäéáìáñôýñçôá üëá ìáò ôá
êáðñßôóéá êáé åíáðüêåéôáé óå åìÜò íá ôï áíá-
ãíùñßóïõìå, íá ôïõ æçôÞóïõìå óõãíþìç ãéá ôï
ðüóï ôï Ý÷ïõìå ôáëáéðùñÞóåé êáé üôáí êáôá-
êôÞóïõìå ôç óïößá ôçò ðåßñáò (ãçñáéüò) ôüôå
ïöåßëïõìå íá ãõñßóïõìå ãéá íá îáíáãßíïõìå
ðáéäß. Êáé ðïéïò îÝñåéò, ßóùò åßìáóôå ôõ÷åñïß íá
ãåííçèïýìå îáíÜ... üôáí ôï õëéêü ìáò óþìá
ìåßíåé ðßóù ìçí áíôÝ÷ïíôáò Üëëï ôç öèïñÜ. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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Åõ÷áñéóôÞñéï ÓçìåßùìáÅõ÷áñéóôÞñéï Óçìåßùìá

ÌÝñá ìå ôç ìÝñá ï ÷þñïò ïìïñöáßíåé, ôï üñáìá õ-
ëïðïéåßôáé êáé ãßíåôáé ðñáãìáôéêüôçôá. Ôï ÷ñþìá
ôïõ åîùôåñéêïý ôïß÷ïõ áëëÜæåé óõíÝ÷åéá áðï÷ñþ-
óåéò áíÜëïãá ìå ôçí Ýíôáóç êáé ôç ãùíßá ðïõ ôï
âëÝðåé ï Þëéïò. ¸öôáóå ðéá ï Îåíþíáò óå Ýíá óç-
ìåßï ðïõ ðïëý åýêïëá ìðïñåß ï êáèÝíáò íá ôïí
öáíôáóôåß óå ðëÞñç ëåéôïõñãßá. Ìá äåí ôåëåéþ-
óáìå êáé íá, ðÜëé äõóêïëßåò… Èá ãßíåé, ëÝåé, áíá-
óôïëÞ ôùí åñãáóéþí  ãéáôß ç ÐåñéöÝñåéá äåí Ý÷åé
ðëçñþóåé áêüìá ïýôå Ýíá åõñþ. Ç ãåíéêüôåñç ïé-
êïíïìéêÞ áâåâáéüôçôá äåí åðéôñÝðåé ôçí åêôáìß-
åõóç ôùí äüóåùí ðïõ Ýðñåðå Þäç íá Ý÷ïõí äï-
èåß… êáé  äåí åßíáé ìüíï áõôü... ÐñïÝêõøáí êÜðïéåò äéáöïñÝò ìåôáîý ìåëÝôçò êáé õëïðïßçóçò ãéá ôçí êÜ-
ëõøç ôùí ïðïßùí ðñÝðåé íá ãßíåé íÝïò äéáãùíéóìüò… üëá åßíáé ðÜëé óå ìéá áâåâáéüôçôá êáé áóôÜèåéá. ÐÜ-
ëé äéáðñáãìáôåýóåéò, ôñå÷Üìáôá, óõæçôÞóåéò… 

Ï ëüãïò ðïõ óáò êÜíïõìå êïéíùíïýò ôùí ðñïâëçìÜôùí ìáò åßíáé ãéá íá ìáò âïçèÞóåôå áí Ý÷åôå êÜðïéá
éäÝá. Ï îåíþíáò èá ôåëåéþóåé êáé èá ëåéôïõñãÞóåé ãéáôß ôïí Ý÷ïõí áíÜãêç üëïé åêåßíïé ðïõ óõìðáñáóôÝêï-
íôáé óôïõò Üññùóôïõò óõããåíåßò ôïõò êáé âñßóêïíôáé óå áðüãíùóç êáé áðåëðéóßá. Ï îåíþíáò èá ëåéôïõñ-
ãÞóåé êáé èá áðïôåëÝóåé ðéëïôéêü ðñüãñáììá ãéá íá ãßíïõí áíÜëïãåò äïìÝò êáé óå Üëëá íïóïêïìåßá. Ï îå-
íþíáò èá ëåéôïõñãÞóåé êáé èá äþóåé Ýíá ðáñüí áíèñùðéÜò, áëëçëåããýçò êáé óõìðáñÜóôáóçò óôïí êáôá-
ôñåãìÝíï óõíÜíèñùðï, ðïõ óÞìåñá åßíáé áõôüò, áëëÜ áýñéï ìðïñåß íá åßìáóôå åìåßò Þ åóåßò…
ÁöÞóôå ôçí êáñäéÜ óáò íá íïéþóåé êáé ôï ìõáëü óáò íá óêåöôåß. ÐñÝðåé íá âñïýìå ïðùóäÞðïôå ëýóç…
êáé èá ôç âñïýìå ãéáôß ôï Ýñãï äåí åßíáé äéêü ìáò. ¢ëëïò ôï ðñïóôÜæåé… 

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ

ÓÞìåñá 22/04/2015 ðáñÝëáâá áðü ôïí õðåýèõíï ôçò ïìÜäáò ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò êï ÆÝñâá ÄçìÞôñéï åßäç ðñþôçò áíÜãêçò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé
óôçí Øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ.
Ôá åßäç áõôÜ áãïñÜóôçêáí áðü ÷ñÞìáôá ðïõ óõãêåíôñþèçêáí óôçí åêäÞëùóç ôçò ÷ïñåõôéêÞò
ïìÜäáò ôïõ ACS of Athens.
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò üóïé âïÞèçóáí ãéá ôçí áãïñÜ áõôþí ôùí åéäþí ðïõ èá äéåõêïëýíïõí
ôïõò áóèåíåßò ìáò óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò.

ÊáñêáíéÜò ÁèáíÜóéïò Ç ÐñïúóôáìÝíç ôçò Ø/êçò
Øõ÷ßáôñïò Åõèõìßïõ Ìáñßá

ÄéåõèõíôÞò êëÜäïõ ÅÓÕ ÐñïúóôáìÝíç
ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"
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Ç ãéïñôÞ ôçò ìçôÝñáò êáé ðþò ðñïÝêõøåÇ ãéïñôÞ ôçò ìçôÝñáò êáé ðþò ðñïÝêõøå

ÊÜèå ÷ñüíï, ôç äåýôåñç ÊõñéáêÞ ôïõ ÌáÀ-
ïõ ãéïñôÜæïõí ïé ìçôÝñåò üëïõ ôïõ êüóìïõ
êáé ôá áíèïðùëåßá êÜíïõí ÷ñõóÝò äïõëåéÝò. 

Ùóôüóï ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí, ç ãéïñôÞ åß÷å äéáöï-
ñåôéêü íüçìá êáé ç ãõíáßêá ðïõ ôçí êáèéÝñùóå ðÝ-
èáíå ðïëåìþíôáò ôçí ßäéá ôçí ÝìðíåõóÞ ôçò. 

Ðßóù óôï 1908, ç ¢íá Ôæáñâéò, ìéá áêôéâßóôñéá
áðü ôç ÖéëáäÝëöåéá ôùí ÇÐÁ, óå ìéá ðñïóðÜ-
èåéá íá ôéìÞóåé ôç ìíÞìç ôçò ìçôÝñáò ôçò, îåêßíç-
óå ìéá åêóôñáôåßá ðñïêåéìÝíïõ íá êáèéåñùèåß ç
ÌÝñá ôçò ÌçôÝñáò ùò åðßóçìç ãéïñôÞ. 

Ç ÔæÜñâéò Ý÷áóå ôç ìçôÝñá ôçò ôï 1905 êáé êá-
èþò äåí åß÷å ç ßäéá ðáíôñåõôåß Þ áðïêôÞóåé ðáé-
äéÜ Ýíéùóå ôçí áíÜãêç íá ôéìÞóåé ôç ìíÞìç ôçò. 

Ç åêóôñáôåßá ðïõ Ýêáíå ôï 1908 ãéá ôçí

êáèéÝñùóç ôçò ãéïñôÞò åß÷å ìåãÜëç áðÞ÷çóç
êáé óôéò 10 ÌáÀïõ åêåßíçò ôçò ÷ñïíéÜò, åêá-
ôïíôÜäåò ïéêïãÝíåéåò óõãêåíôñþèçêáí óôï
ÃêñÜöôïí, ôç ãåíÝôåéñá ôçò ÔæÜíéò óå ìéá åê-
êëçóßá ðïõ áñãüôåñá ìåôïíïìÜóôçêå "Äéå-
èíÞò Íáüò ôçò ÌçôÝñáò" êáèþò êáé óå Üëëåò
ðüëåéò ãéá íá õðïóôçñßîïõí ôçí êßíçóÞ ôçò. 

ÔåëéêÜ ç éäÝá ôçò ÔæÜñâéò Ýãéíå äåêôÞ ìå åí-
èïõóéáóìü êáé ôï 1914 êáèéåñþèçêå åðßóçìá
ùò ãéïñôÞ ôçò ÌçôÝñáò ç äåýôåñç ÊõñéáêÞ
ôïõ ÌáÀïõ êáé ìÜëéóôá ôá ðñþôá ÷ñüíéá Þôáí
åðßóçìç áñãßá, åíþ áêüìá êáé ïé åõãåíåßò Ýäé-
íáí óôïõò õðçñÝôåò ôïõò Üäåéá ðñïêåéìÝíïõ
íá ðåñÜóïõí ôç ìÝñá ìå ôéò ìçôÝñåò ôïõò. 

Ùóôüóï ìå ôá ÷ñüíéá ç ãéïñôÞ ðÞñå Üëëç ôñï-
ðÞ êáé Ý÷áóå ôïí ðáñáäïóéáêü ôçò ÷áñáêôÞñá. 

Ãýñù óôï 1920, ç ÔæÜñâéò åîïñãéóìÝíç áðü
ôç äéåèíÞ åìðïñåõìáôïðïßçóç ôçò ãéïñôÞò êáé
ìáæß ìå ôçí áäåëöÞ ôçò Åëóéíüñç îåêßíçóáí íÝá
åêóôñáôåßá ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáñãÞóïõí ôçí
"åìðïñïðáíÞãõñç" óôçí ïðïßá åß÷å åîåëé÷èåß ôï
áñ÷éêü ôïõò üñáìá êáé óõíåëÞöèçóáí áñêåôÝò
öïñÝò ãéá ôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò áõôÞ. 

¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ äÞëùíå ç ÔæÜñâéò "ôï
íá óôÝëíåéò ôõðùìÝíåò êÜñôåò óôç ãéïñôÞ ôçò
ìçôÝñáò äåß÷íåé üôé åßóáé ðïëý ôåìðÝëçò ãéá íá
ãñÜøåéò Ýíá ãñÜììá óôç ãõíáßêá ðïõ Ýêáíå
ãéá óÝíá ðåñéóóüôåñá áð' üóá ïðïéïóäÞðïôå
Üëëïò Üíèñùðïò óôïí êüóìï" åíþ ãéá ôá ãëõ-
êÜ êáé ôá óïêïëáôÜêéá äÞëùíå üôé ôï èåùñïý-
óå ôåëåßùò õðïêñéôéêü, áöïý ôá ðåñéóóüôåñá
åí ôÝëåé ôá Ýôñùãå ï ßäéïò ï áðïóôïëÝáò. 

Ùóôüóï ï ðüëåìïò ðïõ êÞñõîå ç ¢íá Ôæáñ-
âéò óôç ãéïñôÞ ðïõ ç ßäéá åìðíåýóôçêå äåí Ý-
öåñå áðïôÝëåóìá êáé ç ßäéá ðÝèáíå ôï 1948
ðÜìöôù÷ç êáé ìå Üíïéá óå êÜðïéï óáíáôüñéï. 

"Ç ÌÁÍÁ"
ôïõ Ãåùñãßïõ ÌáñôéíÝëëç

"ÌÜíá" êñÜæåé ôï ðáéäÜêé,
"ÌÜíá" ï íéïò êáé "ÌÜíá" ï ãÝñïò,
"ÌÜíá" áêïýò óå êÜèå ìÝñïò,
á! ôé üíïìá ãëõêü. 
Ôç ÷áñÜ óïõ êáé ôç ëýðç,
ìå ôç ìÜíá ôç ìïéñÜæåéò,
ðïèçôÜ ôçí áãêáëéÜæåéò,
äåí ôçò êñýâåéò ìõóôéêü.
Åéò ôïí êüóìïí Üëëï ðëÜóìá,
äåí èá âñåéò íá óå ìáíôåýåé,
óáí ôç ìÜíá ðïõ ëáôñåýåé,
óáí ôç ìÜíá ðïõ ðïíåß.
Ôçí õãåéÜ ôçò, ôç æùÞ ôçò,
üëá ç ìÜíá ô' áøçöÜåé,
ãéá ôï ôÝêíï ð' áãáðÜåé,
ãéá ôï ôÝêíï ðïõ öéëåß. 
¼ðïõ ôñÝ÷åéò, ðÜíôá ç ìÜíá,
ìå ôï íïõ óå óõíôñïöåýåé,
óå ðñïóìÝíåé, óå ãõñåýåé,
ì' áíõðüìïíç êáñäéÜ.
Êé áí óêëçñüò åóý öáñìÜêéá,
ôçí ðïôßæåéò ôçí êáçìÝíç,
ðÜíôá ç ìÜíá ó' áðáíôáßíåé,
ìå ôá ïëüèåñìá öéëéÜ.
Äõóôõ÷Þò üðïéïò ôç ÷Üíåé,
ï êáçìüò åßíáé ìåãÜëïò.
Óáí ôç ìÜíá äåí åßí' Üëëïò,
åéò ôïí êüóìï èçóáõñüò. 
Êé' üðïéïò ìÜíá ðéá äåí Ý÷åé,
"ÌÜíá" êñÜæåé óô' üíåéñü ôïõ.
ÐÜíôá "ÌÜíá" óôïí êáçìü ôïõ,
åßí' ï ìüíïò óôåíáãìüò! 

http://perierga.gr/2013/05/ãéïñôÞ-ôçò-
ìçôÝñáò-ðþò-ðñïÝêõøå/

Ï ÏÇÅ áíáêÞñõîå ôï 2015 "¸ôïò ÅäÜöïõò".
¸íáò ÷ñüíïò ãéá íá óêåöôïýìå ôï ÷þìá, íá

áíáëïãéóôïýìå ôé ìáò äßíåé, ôé ôïõ äß-
íïõìå, ðüóï êáé ðþò ìðïñåß íá ôï Ý-
÷ïõìå áíÜãêç, ôé ìðïñïýìå íá êÜ-
íïõìå ãéá íá ôï óþóïõìå, íá ôï áíá-
ãåííÞóïõìå, Þ, Ýóôù, íá ôï äéá÷åéñé-
óôïýìå. Åßìáóôå ÷þìá êáé íåñü, ëÝíå
ïé ðáëéÝò ãñáöÝò.

ÁíáðíÝïõìå áÝñá, æùïãïíïýìáóôå
áðü ôï ðõñ. Åßìáóôå ãç êáé ïõñáíüò…

Ç ãç åßíáé ðåðåñáóìÝíç. Ôï ÷þìá
êáé ôï íåñü åðßóçò.

Åßíáé, áõôü ðïõ ëÝíå, ìç-áíáíåþ-
óéìïé ðüñïé (ï áÝñáò êáé ôï ðõñ, ðÜëé, åßíáé
áíáíåþóéìá, áëëÜ áõôü åßíáé ìéá Üëëç éóôï-
ñßá). Áí óõíå÷ßæïõìå íá èÝëïõìå íá æïýìå å-
ðÜíù óôç ãç åßíáé áðëü, èá ðñÝðåé íá öñï-
íôßóïõìå ôï ÷þìá, êáé ôï íåñü.

ÓõíÞèùò ôï ÷þìá ôï ðåñéöñïíïýìå: ôï ðá-
ôÜìå, áëëÜ åðåéäÞ äåí óåâüìáóôå ôá ðüäéá ìáò,
ôï èåùñïýìå "êáôþôåñï", "Üøõ÷ï" êáé "áäñáíÝò".

Ìå ôï íåñü ãßíåôáé ëÜóðç, êáé "âñùìßæåé"
ôá ðáðïýôóéá ìáò. ¼ôáí ôï ðéÜíïõìå ìå ôá
÷Ýñéá ìáò óðåýäïõìå íá ôá ðëýíïõìå ãéáôß
åßíáé "âñþìéêá", êáé ðåñíÜìå áõôÞ  ôç íïï-
ôñïðßá êáé óôá ðáéäéÜ ìáò.

Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá äåí åßìáóôå ðïëý
äéáöïñåôéêïß áðü ôï Ýäáöïò: êáé ïé äýï
÷ñåéáæüìáóôå áÝñá ãéá íá åðéôåëÝóïõìå ôéò
âáóéêÝò ìáò ëåéôïõñãßåò. Êáé íåñü. Êáíåßò á-

ðü ôïõò äõü ìáò äåí áíôÝ÷åé íá åßíáé ãõìíüò.

êñõþíïõìå, æåóôáéíüìáóôå, äéøÜìå, ðåéíÜ-

ìå. Ïé Üíèñùðïé åöçýñáìå ôá ñïý÷á - ôï
÷þìá êáëýðôåôáé ìå âëÜóôçóç ðñïêåéìÝíïõ
íá ðñïóôáôåõôåß áðü ôï êñýï êáé ôç æÝóôç. 

Êáé öôÜíïõí ïé åðéóôÞìïíåò íá êñïýïõí ôïí
êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ - åÜí äåí ðñïóôáôÝøïõ-
ìå ôï Ýäáöüò ìáò, "ôï ÷þìá ðïõ ðáôÜìå", ðïõ
ëÝåé êáé ôï ôñáãïýäé, êéíäõíåýåé ç åðéâßùóÞ ìáò. 

Ðïëëïß ìåãÜëïé ðïëéôéóìïß ðïõ ðÝñáóáí áðü
ôçí áíèñùðüôçôá õðïâáèìßóôçêáí êáé "îÝðå-
óáí" åîáéôßáò ôçò õðïâÜèìéóçò ôùí åäáöþí
ôïõò (ïé áñ÷áßïé óõããñáöåßò ìéëïýí ãéá ìéá ÅëëÜ-
äá ãåìÜôç äÜóç êáé íåñÜ, áëëÜ áñãüôåñá ìéëïýí
ãéá ôá âïõíÜ ôçò ÁôôéêÞò, ð.÷. ðïõ Ýãéíáí "ãõìíÜ
óáí êüêêáëá"...) . Ç öõóéêÞ ìáò åðéâßùóç åðÜíù
ó' áõôüí ôïí ðëáíÞôç âáóßæåôáé óå 15-25 åêáôï-
óôÜ åðéöáíåéáêïý ÷þìáôïò, ëÝíå. Åßíáé ôï ãüíéìï
÷þìá óôï ïðïßï öýïíôáé üëá üóá ôñþìå. Åéêïóé-

ðÝíôå åêáôïóôÜ ÷þìáôïò ìáò ÷ùñßæïõí áðü ôïí
áöáíéóìü ìáò ùò âéïëïãéêü åßäïò. ÊÜèå ÷ñüíï õ-

ðïâáèìßæåôáé ôï Ýíá ðÝìðôï ôïõ êáë-
ëéåñãÞóéìïõ åäÜöïõò ôçò ãçò. Ôï ÷þìá
áðïèçêåýåé 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñï äéï-
îåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ü,ôé ôá äÜóç.
ÁëëÜ Ýíá åêáôïóôü åðéöáíåéáêïý ÷þ-
ìáôïò êÜíåé ðåñßðïõ Ýíáí áéþíá íá äç-
ìéïõñãçèåß (Þ íá áðïêáôáóôáèåß) áðü
ôç öýóç…ÅÜí äåí åðÝìâåé ï Üíèñùðïò,
åßôå íá ôï êáôáóôñÝøåé åßôå íá ôï áðï-
êáôáóôÞóåé ìå õãéåßò ìåèüäïõò. 

Ç õãåßá ôïõ ÷þìáôïò Ý÷åé Üìåóç
ó÷Ýóç ìå ôç äéêÞ ìáò óùìáôéêÞ õãåßá,

êáèþò åðçñåÜæåé ôçí õãåßá ôçò ôñïöÞò ðïõ
êáôáíáëþíïõìå êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ áÝñá
ðïõ áíáðíÝïõìå. ÅÜí áíáñùôéüìáóôå ãéáôß Ý-
÷ïõìå áíÜãêç ôüóá"óõìðëçñþìáôá äéáôñï-
öÞò" ãéá íá åßìáóôå êáëÜ  óôçí õãåßá ìáò, ðÝ-
ñá áðü ôï ìÜñêåôéíãê ðïõ ðåßèåé åéäéêïýò êáé
áäáåßò, åßíáé åðåéäÞ ôï ÷þìá üðïõ öýïíôáé ôá
ëá÷áíéêÜ êáé ôá öñïýôá ìáò åßíáé ðëÝïí öôù-
÷ü óå ìÝôáëëá êáé é÷íïóôïé÷åßá - Üñá êáé ç
ôñïöÞ ìáò åßíáé öôù÷Þ óå äéáôñïöéêÞ áîßá
("êåíÝò èåñìßäåò", üðùò ëÝíå ïé ãéáôñïß).

Ôï æùíôáíü ÷þìá óöýæåé áðü æùÞ - ìßá
êïõôáëéÜ êáëïý ÷þìáôïò ðåñéÝ÷åé ðåñéóóü-
ôåñïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò áðü üóïé åßíáé ïé
Üíèñùðïé åðÜíù óôç ãç.

http://astikosagrosx.blogspot.gr/2015_02_01_
archive.html
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ÅÊÄÑÏÌÇ ÊÑÏÁÔÉÁ - ÄÁËÌÁÔÉÊÅÓ ÁÊÔÅÓ
(8 ìÝñåò - 7 íý÷ôåò) - 23-30 ÌáÀïõ 2015

Êüóôïò êáô’ Üôïìï: 395,00 åõñþ óå äßêëéíï 
Þ ôñßêëéíï (ÄéáöïñÜ ìïíïêëßíïõ: 120,00 åýñþ)

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ - ÊÑÁÔÇÓÅÉÓ: 
ÔÇË. 2107763638 FAX: 2107707211

ÐåñéëáìâÜíïíôáé:
ÐïëõôåëÝò êëéìáôéæüìåíï ðïýëìáí ôïõ ãñá-

öåßïõ ìáò ãéá ôéò ìåôáöïñÝò êáé ìåôáêéíÞóåéò
óýìöùíá ìå ôï ðñüãñáììá.

ÄéáìïíÞ óå åðéëåãìÝíá îåíïäï÷åßá 3* & 4*.
Ðñùéíü & Ýíá äåßðíï êáèçìåñéíÜ.
ÅêäñïìÝò, ðåñéçãÞóåéò, îåíáãÞóåéò, üðùò áíáöÝ-

ñïíôáé óôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá ôçò åêäñïìÞò.
¸ìðåéñï Áñ÷çãü – Óõíïäü ôïõ ãñáöåßïõ ìáò.
2 óõììåôï÷Ýò äùñåÜí óôá 45 ðëçñùôÝá Ü-

ôïìá óå äßêëéíï äùìÜôéï
ÁóöÜëåéá áóôéêÞò/åðáããåëìáôéêÞò åõèýíçò.
Ö.Ð.Á

Äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé:
Åßóïäïé óå ìïõóåßá, áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þ-

ñïõò, èåÜìáôá êáé ãåíéêÜ üðïõ áðáéôåßôáé.
¼,ôé ñçôÜ áíáöÝñåôáé ùò ðñïáéñåôéêü Þ

ðñïôåéíüìåíï.
ÅéóéôÞñéï ãéá ôçí êñïõáæéÝñá óôï íçóß Åëáößôç
Checkpoint (20 åõñþ).
Äçìïôéêïß öüñïé îåíïäï÷åßùí (10 åõñþ).

ÁÍÁËÕÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
1ç ìÝñá: ÁÈÇÍÁ – ÊÑÏÕÓÅÂÁÔÓ

ÓõãêÝíôñùóç, åðéâßâáóç óôï ëåùöïñåßï êáé á-
íá÷þñçóç ãéá ôï Êïýñóåâáôò ôçò Óåñâßáò. Ìå
åíäéÜìåóåò óôÜóåéò ãéá êáöÝ êáé öáãçôü. Áöïý
ðåñÜóïõìå ôïí áðáñáßôçôï Ýëåã÷ï äéáâáôçñßùí
óôá Üöéîç áñãÜ ôï áðüãåõìá óôï îåíïäï÷åßï
ìáò êáé ôáêôïðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.
2ç ìÝñá: ÊÏÕÑÓÅÂÁÔÓ–ÂÅËÉÃÑÁÄÉ–ÆÁÃÊÑÅÌÐ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï êáé áíá÷þñçóç ãéá
ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Óåñâßáò, ôï ÂåëéãñÜäé,
óôç óõìâïëÞ ôùí ðïôáìþí Äïýíáâç êáé ÓÜâá.
Ìå ôçí ÜöéîÞ ìáò èá êÜíïõìå ôçí ðáíïñáìéêÞ
ðåñéÞãçóç ôçò ðüëçò, ðïõ óöýæåé áðü ôÝ÷íç
êáé æùÞ. Èá äïýìå ôï öñïýñéï-ðÜñêï ÊáëåìÝ-
ãêíôáí, ôïí Ðýñãï Íåìðüéôóêá, ðïõ Þôáí ç
öõëáêÞ êáé ï ôüðïò èáíÜôïõ ôïõ ÑÞãá Öåñáß-
ïõ, ôçí Ðëáôåßá Äçìïêñáôßáò ìå ôï Åèíéêü ÈÝ-
áôñï, ôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ Áãßïõ ÓÜââá (ôç
ìåãáëýôåñç ïñèüäïîç åêêëçóßá óôçí Åõñþðç),
ôï êôßñéï ôïõ Êïéíïâïõëßïõ ê.ëð. ×ñüíïò åëåý-
èåñïò óôïí ðåæüäñïìï ôïõ Ðñßãêéðá Ìé÷áÞë
(Knez Mihailova). Ôåëåõôáßïò ðñïïñéóìüò ìáò ç
ðñùôåýïõóá ôçò Êñïáôßáò, ôï êïóìïðïëßôéêï
ÆÜãêñåìð. Óôçí áðïãåõìáôéíÞ ðåñéÞãçóç èá
äïýìå ôç ëåùöüñï Êýñéëëïõ êáé Ìåèüäéïõ, ôçí
ðëáôåßá ôïõ Áãßïõ ÌÜñêïõ ìå ôï Èõñåü ôçò
÷þñáò êáé ôï Äçìáñ÷åßï ìå ôçí ÐÝôñéíç Áøßäá.
Èá ðåñéçãçèïýìå åðßóçò óôçí ¢íù Ðüëç, ü-
ðïõ âñßóêåôáé ï åðéâëçôéêüò Êáèåäñéêüò Íáüò
êáé ç Áñ÷éåðéóêïðÞ ìå ôï Ðñïåäñéêü ÌÝãáñï,
ôç ÂïõëÞ êáé Üëëá êõâåñíçôéêÜ êôßñéá. Ìåôá-
öïñÜ óôï îåíïäï÷åßï êáé ôáêôïðïßçóç. Äåßðíï
êáé äéáíõêôÝñåõóç.

3ç ìÝñá: ÆÁÃÊÑÅÌÐ – ËÏÕÌÐËÉÁÍÁ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. ÏëïÞìåñç åêäñïìÞ

óôçí ËïõìðëéÜíá, ôçí ðñùôåýïõóá ôçò Óëï-
âåíßáò. ×ôéóìÝíç óôéò ü÷èåò ôïõ ïìþíõìïõ
ðïôáìïý, ìå Ýíôïíá óôïé÷åßá áðü ôçí Áõ-
óôñéáêïý ôýðïõ áñ÷éôåêôïíéêÞ óå áñêåôÜ
êôßñéá. Óôçí ðáíïñáìéêÞ ðåñéÞãçóç èá äïýìå
ôï ðáëáéü Äçìáñ-
÷åßï, êáé ôïí Êáèå-
äñéêü Íáü ðïõ äå-
óðüæïõí óôï éóôï-
ñéêü êÝíôñï. Åðé-
óôñïöÞ áñãÜ ôï á-
ðüãåõìá óôï îåíï-
äï÷åßï ìáò. Äåßðíï
êáé äéáíõêôÝñåõóç.

4ç ìÝñá: ÆÁÃÊÑÅÌÐ – ËÉÌÍÅÓ ÐËÉÔÂÉÔÓÅ –
ÆÁÍÔÁÑ – ÓÉÌÐÅÍÉÊ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôéò Ëß-
ìíåò Ðëßôâéôóå, Ýíá èáýìá ôçò öýóçò, Ýíáò åèíé-
êüò äñõìüò áðåñßãñáðôçò ïìïñöéÜò, ðïõ ôï
1979 áíáêçñý÷èçêå áðü Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò
ÐïëéôéóôéêÞò ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. ÄåêáÝîé
ëßìíåò, ðëïýóéåò óå ïñõêôÜ, âñßóêïíôáé óå äéáöï-
ñåôéêÜ åðßðåäá áíÜìåóá óå êáôáññÜêôåò êáé ðï-
ôÜìéá. Ìéá ðáëÝôá ÷ñùìÜôùí óå üëïõò ôïõò ôü-
íïõò ôïõ ôéñêïõÜæ êáé ôïõ ãáëáæïðñÜóéíïõ ðïõ
êáëýðôåé ðåñßðïõ 2 ô. ÷ëì. ×ñüíïò åëåýèåñïò ãéá
ðåæïðïñßá êáé ãéá íá áðáèáíáôßóåôå ôï ðáíÝ-
ìïñöï ôïðßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôçí ðáñáèáëÜó-
óéá ðüëç ÆáíôÜñ, ôç ÆÜñá ôùí Óôáõñïöüñùí, Ý-
íá êïóìïðïëßôéêï ôïõñéóôéêü èÝñåôñï. Óôçí ðåñé-
ÞãçóÞ ìáò èá äïýìå ôá åñåßðéá ôçò áñ÷áßáò ñù-
ìáúêÞò áãïñÜò, ôçí åíôõðùóéáêÞ ñïôüíôá ôïõ Á-
ãßïõ ÄïíÜôïõ, ðïõ óÞìåñá ëåéôïõñãåß ùò ìïõóåß-
ï, ôïí êáèåäñéêü íáü ôçò Áãßáò Áíáóôáóßáò êáé
ôçí Ðëáôåßá ôïõ Ëáïý (Narodni trg), ðïõ ðåñé-
âÜëëåôáé áðü éäéáßôåñá åíäéáöÝñïíôá
êôßñéá. Éäéáßôåñï áîéïèÝáôï áðïôåëåß
ôï «ìïõóéêü üñãáíï» ôïõ ÆáíôÜñ, ìéá
êáôáóêåõÞ ðïõ âñßóêåôáé óôï ëéìÜíé
êáé êáèþò ìðáßíïõí ìÝóá ó’ áõôÞí ôá
íåñÜ ôçò èÜëáóóáò, ðáñÜãåé äéáöï-
ñåôéêïýò Þ÷ïõò. ÁñãÜ ôï áðüãåõìá Ü-
öéîç óôï îåíïäï÷åßï ìáò óôï Óßìðåíéê
êáé ôáêôïðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõ-
êôÝñåõóç.

5ç ìÝñá: ÓÉÌÐÅÍÉÊ–ÓÐËÉÔ–ÌÏÓÔÁÑ–ÔÑÅÌÐÉÍÉÅ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. Áíá÷þñçóç ãéá ôï ìå-

ãáëýôåñï ëéìÜíé ôçò Êñïáôßáò êáé ðïëõóý÷íáóôï
ôïõñéóôéêü èÝñåôñï: ôï Óðëéô. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò ðåñéÞãçóÞò ìáò èá ãíùñßóïõìå ôçí ðüëç, ôçí
ïðïßá åðÝëåîå ï Ñùìáßïò áõôïêñÜôïñáò Äéïêëç-
ôéáíüò, ãéá íá ÷ôßóåé ôï áíÜêôïñü ôïõ (293-305). Ç
ðüëç åßíáé êôéóìÝíç óôç èÝóç ôçò áñ÷áßáò åëëçíé-
êÞò áðïéêßáò ÁóðÜëáèïò. Ôï áíÜêôïñï ôïõ Äéï-
êëçôéáíïý, óôï ïðïßï ôï 693 åãêáôáóôÜèçêáí
ðñüóöõãåò áðü ôá ãåéôïíéêÜ ÓÜëùíá, ãéá íá ãëé-
ôþóïõí áðü ôéò åðéäñïìÝò ôùí ÁâÜñùí, áðïôå-
ëåß óÞìåñá ôïí åíäüôåñï ðõñÞíá ôçò ðüëçò êáé
3/4 ìÝóá óå áõôü âñßóêïíôáé ðëÞèïò êáôáóôçìÜ-
ôùí, ôñáðåæþí êáé ï Êáèåäñéêüò Íáüò ôïõ Áãßïõ
Äüìíïõ (ðñþçí ìáõóùëåßï ôïõ Äéïêëçôéáíïý). Å-
ðüìåíç åðßóêåøç ôï Ìüóôáñ, ôçí ðÝìðôç óå ìÝ-
ãåèïò ðüëç ôçò Âïóíßáò-Åñæåãïâßíçò óôéò ü÷èåò
ôïõ ðïôáìïý ÍåñÝôâá. Ôï üíïìá ôçò ðüëçò ïöåß-
ëåôáé óôï êåíôñéêü áîéïèÝáôï ôçò ðüëçò, ôç ãÝöõ-
ñá ÓôÜñé Ìïóô (ÐáëáéÜ ÃÝöõñá), ðïõ åß÷å ÷ôéóôåß
åðß ïèùìáíéêÞò êõñéáñ÷ßáò, êáôáóôñÜöçêå óôïí
ðüëåìï ôçò Âïóíßáò áðü ôïõò ÊñïÜôåò êáé îáíá-
÷ôßóôçêå ìå âÜóç ôï áñ÷éêü ó÷Ýäéï ôï 2004. Áðü
ôï 2005 ç ãÝöõñá áðïôåëåß Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò
ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. ÁñãÜ ôï áðüãåõìá Ü-

öéîç óôï îåíïäï÷åßï ìáò óôï ÔñÝìðéíéå êáé ôáêôï-
ðïßçóç. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

6ç ìÝñá: ÔÑÅÌÐÉÍÉÅ – ÍÔÏÕÌÐÑÏÂÍÉÊ Ðñù-
éíü óôï îåíïäï÷åßï êáé îåíÜãçóç óôï ðáíÝìïñ-
öï Íôïõìðñüâíéê, ðïõ óýìöùíá ìå ìéá èåùñß-
á éäñýèçêå áðü ¸ëëçíåò íáõôéêïýò. Ç ðüëç,
ðïõ óôá ìåóáéùíéêÜ ÷ñüíéá ïíïìáæüôáí «Ñá-

ãïýæá», ìåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï åíåôï-
êñáôßáò, Ýöôáóå óôç ìåãáëýôåñç áê-
ìÞ ôçò ôïí 15ï êáé 16ï áéþíá, üôáí ç
èáëáóóïêñáôïñßá ôçò áíôáãùíéæü-
ôáí åêåßíç ôçò Äçìïêñáôßáò ôçò Âåíå-
ôßáò êáé Üëëùí éôáëéêþí íáõôéêþí äç-
ìïêñáôéþí. Óôçí îåíÜãçóÞ ìáò, èá
äïýìå ôá åðéâëçôéêÜ êáé êáëïäéáôç-
ñçìÝíá ôåß÷ç ðïõ ðñïóôÜôåõáí ôçí

ðüëç, ôçí ÊñÞíç ôïõ Ïíüöñéï, ôçí åêêëçóßá ôïõ
ÓùôÞñïò, ôï Öñáãêéóêáíéêü ÌïíáóôÞñé, ôï ðá-
ëáéü öáñìáêåßï ôçò ðüëçò ðïõ ëåéôïõñãåß áðü
ôïí 13ï áé., ôï ÌÝãáñï Óðüíæá, ðïõ óôåãÜæåé
ôá êñáôéêÜ áñ÷åßá êáé ôç óõãêéíçôéêÞ Áßèïõóá
ÌíÞìçò ãéá ôïõò íåêñïýò ôïõ ðïëÝìïõ ôçò Êñï-
áôßáò (1995-1999), ôç ìáñìÜñéíç óôÞëç ìå ôï á-
íÜãëõöï ôïõ éððüôç ÏñëÜíôï, ôïí Íáü ôïõ Á-
ãßïõ Âëáóßïõ –ðñïóôÜôç ôçò ðüëçò–, ôïí ðýñ-
ãï ôïõ Ñïëïãéïý, ôï ÐáëÜôé ôïõ ÑÝêôïñá (äéïéêç-
ôÞ), óôï ïðïßï óôåãÜæåôáé ôï Ìïõóåßï ôçò Ðü-
ëçò, êáé ôïí Êáèåäñéêü Íáü, áöéåñùìÝíï óôçí
Êïßìçóç ôçò Ðáíáãßáò. ÅðéóôñïöÞ óôï îåíïäï-
÷åßï. Äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

7ç ìÝñá: ÍÔÏÕÌÐÑÏÂÍÉÊ – ÊÏÔÏÑ –
ÌÐÏÕÔÂÁ – ÄÕÑÁ×ÅÉÏ

Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï. ÓÞìåñá èá êáôåõèõí-
èïýìå ðñïò ôéò åêðëçêôéêÝò áêôÝò ôïõ ÌïíôåíÝ-
ãêñï. Ðñþôïò óôáèìüò, ç ðáñáèáëÜóóéá ìå-
óáéùíéêÞ ðüëç Êüôïñ (åë. ÁóêñÞâéïí), ìíçìåßï
Ðáãêüóìéáò ÊëçñïíïìéÜò ôçò UNESCO. Ç ðüëç

âñßóêåôáé óôï âáèýôå-
ñï óçìåßï ôïõ ïìþíõ-
ìïõ êüëðïõ, ï ïðïßïò
èåùñåßôáé ôï ìåãáëýôå-
ñï, ôï íïôéüôåñï êáé ï-
ìïñöüôåñï öéïñä ôçò
ÁäñéáôéêÞò áëëÜ êáé ôçò
Íüôéáò Åõñþðçò. Ç ðü-
ëç ðåñéâÜëëåôáé áðü
âåíåôóéÜíéêï ôåß÷ïò ìÞ-

êïõò 4,5 ÷ëì., ðïõ áêïëïõèåß ôç ãñáììÞ ôçò á-
ðüôïìçò ðëáãéÜò ôçò ïñïóåéñÜò ôïõ Áãßïõ ÉùÜí-
íç êáé öôÜíåé ùò ôç èÜëáóóá. Ç âüëôá óôá óôå-
íÜ, äáéäáëþäç äñïìÜêéá ôïõ Êüôïñ èá ìáò öÝñåé
ùò ôïí Êáèåäñéêü Íáü ôïõ Áãßïõ Ôñýöùíá, óôçí
ïñèüäïîç åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ËïõêÜ, óôï áîéüëï-
ãï Ìïõóåßï ÍáõôéêÞò Éóôïñßáò ôïõ ÌïíôåíÝãêñï
êáé óôï åðéâëçôéêü ðáëÜôé ôïõ ðñßãêéðá ÐÝôñï-
âéôò, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïßçóå êáé ï ÍáðïëÝùí
ÂïíáðÜñôçò ùò èåñéíÞ êáôïéêßá. Óôç óõíÝ÷åéá,
áíá÷þñçóç ãéá ôçí Ìðïýôâá, ôçí áñ÷áßá åëëç-
íéêÞ áðïéêßá Âïõäïýá, ðïõ áíáöÝñåôáé êáé óôéò
ôñáãùäßåò ôïõ ìåãÜëïõ ̧ ëëçíá äñáìáôéêïý ðïé-
çôÞ ÓïöïêëÞ. Óýíôïìç ðåñéÞãçóç êáé åëåýèåñïò
÷ñüíïò, ãéá íá áðïëáýóïõìå ôï ãñáöéêü ôïðßï,
êÜíïíôáò âüëôåò êáé áãïñÝò. ÁñãÜ ôï áðüãåõìá
Üöéîç óôï ÄõñÜ÷åéï. Ôáêôïðïßçóç óôï îåíïäï-
÷åßï, äåßðíï êáé äéáíõêôÝñåõóç.

8ç ìÝñá: ÄÕÑÁ×ÅÉÏ – ÁÈÇÍÁ
Ðñùéíü óôï îåíïäï÷åßï êáé Üìåóç áíá÷þ-

ñçóç ãéá ôçí ÁèÞíá ìå åíäéÜìåóåò óôÜóåéò.
¢öéîç áñãÜ ôï áðüãåõìá.

ÔÝëïò ðñïãñÜììáôïò
Óçìåßùóç: Ïé îåíáãÞóåéò, åêäñïìÝò, ðåñé-

çãÞóåéò åßíáé åíäåéêôéêÝò êáé ìðïñåß íá áëëÜ-
îåé ç óåéñÜ ðïõ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí. 

ÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝòÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝò



ÌÉÁ ÊÁÔÁÐËÇÊÔÉÊÇ ÌÉÁ ÊÁÔÁÐËÇÊÔÉÊÇ 
ÕÐÏÈÅÓÉÓ ÁÐÁÔÇÓÕÐÏÈÅÓÉÓ ÁÐÁÔÇÓ

ÓÐÅÉÑÁ ÐÏÕ ÅÎÅÌÅÔÁËËÅÕÅÔÏ 
ÖÕÌÁÔÉÊÏÕÓ ÊÁÉ ÓÁÍÁÔÏÑÉÁ

ÁÉ "ÂÅÂÁÉÙÓÅÉÓ" ÔÙÍ ÉÁÔÑÙÍ
Ï Îýäáò ùìïëüãçóåí üôé åîÝäùêå ìÝóù ôùí

áíùôÝñù 8-10 ôïéáýôá ðéóôïðïéçôéêÜ áðü ôïí
Ðåñáíôéíüí, ï áñéèìüò üìùò ïýôïò äÝïí íá åßíáé
ðïëý ìéêñüôåñïò ôïõ ðñáãìáôéêïý. Ï Âëáóôüò
çñíÞèç ðÜóáí óõììåôï÷Þí ôïõ. Åê ôï åëÝã÷ïõ,
âÜóåé ôùí êáñôåëëþí ôïõ óáíáôïñßïõ åîçêñé-
âþèç, üôé ìüíïí äõï åîÝäïèçóáí, Þôïé ôïõ Óôá-
ìáôßïõ Ìáêñüãëïõ êáé ôçò Áñôåìçóßáò Íéêïëá-
úäïõ ïßôéíá êáé êáôáó÷Ýèçóáí êáé åðåóõíÜöèç-
óáí åéò ôçí äéêïãñáößáí. Åê ôïõ åëÝã÷ïõ åðßóçò
ôùí êáñôåëëþí ôïõ óáíáôïñßïõ "Óùôçñßá" åîç-
êñéâþèç ìÝ÷ñé ôïýäå üôé åðëÞñùóáí åéò ôïí Îý-
äáí ïé ×ñÞóôïò Êùíóôáíôüðïõëïò, Åõèýìéïò
Äñåëéþôçò, Óðõñ. ÐïëõêñÜôçò, Ìáñßá Ôçíéá-
êïý, ÁíáóôÜóéïò ÂïõëãáñÜêçò , ÌåëÝôéïò Äçìü-
ðïõëïò, ÅëåõèÝñéïò Êõñéáêßäçò, ÖáíÞ ÐáôåñÜ-
êç, Óïößá ÄéáìáíôÜêç. Ðëåßóôïé üìùò öõìáôé-
êïß, öïâïýìåíïé ìç ôõ÷üí áðïìáêñõíèïýí ôïõ
óáíáôïñßïõ, áðÝöõãáí íá äçëþóïõí üôé åðëÞ-
ñùóáí ÷ñÞìáôá äéá ôçí åéóáãùãÞí ôùí.

Äéá ôáò äýï ôåëåõôáßáò ðåñéðôþóåéò, äçëáäÞ
ôïõ ×áôæÜêç ÓôñÜôïõ êáé ôçò Äéïíõóßáò Êïõ-
ôóïõñéäÜêç, åîçêñéâþèçóáí ôá åîÞò: Ï Îýäáò,
äéá íá åîåôáóèÞ ðáñÜ ôïõ Õãéåéíïìéêïý ÊÝíôñïõ
åõìåíþò ç ÊïõôóïõñéäÜêç, åôçëåöþíçóåí åéò ôïí
éáôñüí ôïõ Õãåéïíïìéêïý ÊÝíôñïõ Áèçíþí Óõì-
âïõëßäçí ùò ï éäéáßôåñïò ôïõ ðñùèõðïõñãïý ê.
ÂáñäéíïãéÜííçò, êáé ï éáôñüò, üôáí ìåôÝâç åéò ôï
Õãéåéïíïìéêüí ÊÝíôñïí ç áíùôÝñù óõíïäåõüìåíç
õðü ôïõ Ðáñáóêåõüðïõëïõ, ïýôå êáí ôçí åîÞ-
ôáóåí, åâåâáßùóå äå üôé ôçí åðåóêÝöèç åéò îåíï-
äï÷åßïí åíèßá äéÝìåíåí åðß ôçò ïäïý ÁèçíÜò. Ôï
áõôü Ýðñáîå êáé ï åöçìåñåýùí éáôñüò ôïõ éäßïõ
êÝíôñïõ ÔáôÜíçò äéá ôïí ×áôæÜêçí, ôïí ïðïßïí
óõíþäåõóåí ï Îýäáò, áñêåóèåßò íá éäÞ ôïí áóèå-
íÞ åíôüò ôïõ áõôïêéíÞôïõ Ýîùèé ôïõ ðåæïäñïìß-
ïõ ôïõ Õãéåéïíïìéêïý êÝíôñïõ üóôéò åêñÜôåé ðñï
ôïõ óôüìáôïò ôïõ ìáíäÞëéïí áéìáôùìÝíïí, âå-
âáéþóáò êáé áõôüò üôé ôïí åðåóêÝöèç åéò ôï îå-
íïäï÷åßïí "Ðåíôåëéêüí", Ýíèá äéÝìåíåí. Åê ôùí ðå-
ñéðôþóåùí áõôþí Ýëáâïí áöïñìÞí ïé äçìïóéï-
ãñÜöïé êáé çñþôçóáí ó÷åôéêþò ôïí Îýäáí, ï ï-
ðïßïò åßðåí üôé ïé éáôñïß ïõäÝðïôå åîÞôáæïí ìå
óýóôçìá äéá íá äéáðéóôþíïõí ôçí ðñáãìáôéêÞí
êáôÜóôáóéí êáé ïõäÝðïôå ìåôÝâáéíïí åéò ôï óç-
ìåßïí Ýíèá äéÝìåíïí ïé áóèåíåßò.

Åîçêñéâþèç üôé ï Îýäáò åéóÞãáãå ìå ðéóôïðïé-
çôéêüí áðïñßáò åéò ôï íïóïêïìåßïí "Åõáããåëé-
óìüò" êáé ôï Áóêëçðßåéïí Âïýëáò 3 áóèåíåßò. Åéò
ôï óáíáôüñéïí "Óéóìáíüãëåéïí" åéóÞãáãåí áñêå-

ôïýò áóèåíåßò ÷ùñßò íá äýíáôáé íá êáôùíïìÜóç
ôï ïíïìáôåðþíõìïí ôïýôùí. Ï äéåõèõíôÞò ôïõ
Óéóìáíüãëåéïõ óáíáôïñßïõ ê. ÐáðáåììáíïõÞë
åßðåí üôé åéóÞãáãåí áóèåíåßò êáôÜ ðáñÜêëçóéí
ôçëåöùíéêÞí ôçò Ì. Êáñüëïõ, êõñßáò ôçò ÔéìÞò
ôçò Âáóéëßóóçò, ç ïðïßá äåí åß÷å öõóéêÜ éäÝáí,
êáôÜ ðáñÜêëçóéí ôïõ ôáîéÜñ÷ïõ ÑÜíôæïõ Ãåùñ-
ãßïõ, Âáóéëßóóçò Óïößáò 106, üóôéò åßíáé áíý-
ðáñêôïí ðñüóùðïí êáé ôï ïðïßïí ï Îýäáò ìå-
ôåã÷åéñßóèç ðïëëÜêéò, þóôå üôáí áíåêïßíùóåí
åéò ôïí ê. ÐáðáåììáíïõÞë ôïõ ÑÜíôæïõ Ãåùñãß-
ïõ, ôïõ åßðåí: "Áõôüò ôïÝ÷åé ðáñÜ êÜíåé".

Åîçêñéâþèç üôé ç Âáó. ÌðáñìðáñÝóóïõ å-
âïÞèçóå ôïí Îýäáí äéá ôçí åéóáãùãÞí åíüò á-
óèåíïýò åéò ôï óáíáôüñéïí Áóâåóôï÷ùñßïõ . Å-
ðßóçò üôé, åêôüò ôçò óðåßñáò Îýäá, åéóÞãáãåí
åéò ôçí "Óùôçñßáí" ðïëëïýò áóèåíåßò êáé ï å-
íùìáôÜñ÷çò Áë. Ñùìáßïò, üóôéò õðçñåôåß åéò
ôùí ôÝùò ðñïêüñïí ôçò ÂïõëÞò ê. Èåïôüêçí.

ÊáôÜ ôçí Ýñåõíáí ôçò éäéùôéêÞò æùÞò ôïõ
Îýäá, äéåðéóôþèç ìåôáîý ôùí ðïëëþí Üëëùí,
üôé ïýôùò óýíáøåí åñùôéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ìåôÜ
ôçò ÁëåîÜíäñáò ÄéïíõóéÜäïõ, åéò ôçí ïðïßáí å-
íåöáíßóèç êáé ðÜëéí ùò ï åöïðëéóôÞò Í. Ëéâá-
íüò. Êáé åéò ôçí ÄéïíõóéÜäïõ åäÞëùóå êáô' å-
ðáíÜëçøéí, üôé åôáîßäåõóåí åéò ôï åîùôåñéêüí,
ôçò Ýóôåéëå äå ôçëåãñáöÞìáôá ðñïåñ÷üìåíá
äÞèåí åê ôïõ åîùôåñéêïý. Åíþ åéò ôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá åß÷å ðáñáóýñåé ôïí õðÜëëçëïí ôïõ
ôçëåãñáöåßïõ Íéêáßáò Ïñ. ÌðñïôæÜíçí, üóôéò
óõíÝôáóóå ôçëåãñáöÞìáôá åéò Ýíôõðá ôçëå-
ãñáöåßïõ, ôá ïðïßá åóöñÜãéæå êáé ðáñÝäéäåí
åéò ôçí ÄéïíõóéÜäïõ, Þôéò êáôüðéí áõôþí åðåß-
óèç üôé ðñÜãìáôé åðñüêåéôï ðåñß åöïðëéóôïý.

Åêôüò ôïõ Îýäá êáé ôïõ Ðáñáóêåõüðïõëïõ
óõíåëÞöèçóáí êáé ôá Üëëá ìÝëç ôçò óðåßñáò,
êáèþò êáé ï ãåí. ÄéåõèõíôÞò ôçò Óùôçñßáò
Ðáðáôóþñçò. Ï Ðáðáôóþñçò åêñßèç ðñï-
öõëáêéóôÝïò, êáôüðéí ïìïöùíßáò åéóáããåëÝ-
ùò êáé áíáêñéôïý, áëëÜ ôï óõìâïýëéïí ôùí
Ðëçììåéëåéïäéêþí åéò ôï ïðïßïí ðñïóÝöõãåí,
Ýêñéíåí áõôüí ðñïóùñéíþò áðüëõôïí.

ÌÝ÷ñé ôïýäå Ý÷ïõí ðñïöõëáêéóèÞ ïé Íéê. Îý-
äáò, Áñã. ÊáâïõôóÜêïò, Ã. Ðáñáóêåõüðïõëïò,
Áí. ÊáñáêáôóÜíçò õðÜëëçëïò, Áí. ÄáñæáêëÞò
ôçò ðõñáóöÜëåéáò ôïõ ÏËÐ. ÁðçããÝëèç åðß-
óçò êáôçãïñßá ÷ùñßò üìùò êáé íá äéáôá÷èÞ
ðñïöõëÜêéóçò êáôÜ ôùí Í. Ðåñáíôéíïý êëç-
ôÞñïò ôçò "Óùôçñßáò", É. Ðáðáôóþñç ãåí. Äéåõ-
èõíôïý áõôÞò, Ã. Ôñéáíôáöýëëïõ éáôñïý, Ó.×ñé-
óôüðïõëïõ öõìáôéêïý ôïõ óáíáôïñßïõ Ôñéðü-
ëåùò, Ó. Êáñíáôóïý õðáëëÞëïõ öáñìáêåßïõ,
Ô. Ãéüêáñç öáñìáêïðïéïý, ÅëÝíçò ÍéêçöïñÜêç
äáêôõëïãñÜöïõ, Áë. Ñùìáßïõ åíùìïôÜñ÷ïõ, Ã.
Âëáóôïý õðáëëÞëïõ ôïõ êÝíôñïõ ðñüíïéáò
Ðåéñáéþò êáé ÂáóéëéêÞò ÌðáñìðáñÝóóïõ. 

Åöçìåñßäá "Åëåõèåñßá" 22.4.1951

Ç óõíäñïìÞ ôùí ìåëþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åßíáé ìüíï 15 åõñþ ôïí ÷ñüíï. 

Óáò ðáñáêáëïýìå öñïíôßóôå ãéá ôéò ïéêïíïìéêÝò óáò õðï÷ñåþóåéò åöüóïí óáò åíäéá-
öÝñåé ç õðïóôÞñéîç ôùí óêïðþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé èÝëåôå íá ðáñáìÝíåôå ìÝëç ôïõ. 

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò Ý÷ïõí åíéó÷õèåß ïéêïíïìéêÜ ðåñéóóüôåñïé áðü 1.500 ðåñéèáëðüìå-
íïé êáé Ý÷ïõí äáðáíçèåß ãéá ôïí óêïðü áõôü ðåñßðïõ 173.000,00 åõñþ.

Ç Ýãêáéñç êáôáâïëÞ ôçò óõíäñïìÞò óáò åîáóöáëßæåé ôç óôáèåñüôçôá ôçò ðáñï÷Þò
ïéêïíïìéêÞò âïÞèåéáò óå áóèåíåßò ðïõ ðÝñá áðü ôá ðñïâëÞìáôá ôçò õãåßáò ôïõò á-
íôéìåôùðßæïõí óïâáñÜ ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôçí Ýêäïóç ôçò åöçìåñßäáò ìáò.

Ðáñáêáëïýìå åðéêïéíùíÞóôå ìå ôç ãñáììáôÝá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ÄåõôÝñá êáé
ÐÝìðôç 11 - 3 ôï ìåóçìÝñé ãéá íá ðëçñïöïñçèåßôå ôéò ôõ÷üí ïöåéëÝò óáò. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå
Ôçë. 2107763638
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÅÓÏÄÁ 
347,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2015Áðñéëßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.588,04 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     420,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      554,04 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 614,15 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
ÉùÜííç Äþäï, ÅëÝíç ÌðÝëìðá êáé Áíþíõ-
ìï ÄùñçôÞ. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôçí:áíôß óôåöÜíïõ ôçí: Ìáñßá Ìðïõ-

ãéïýñç óôç ìíÞìç ôçò ÅëÝíçò Æïýãñç -

ÌáóôñïíéêïëÜïõ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÕðåíèýìéóçÕðåíèýìéóç



ÐñùôáèëçôÞò Íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò
2014 - 2015 ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ F.C.

Ãéá 5ç öïñÜ óôçí åðôÜ÷ñïíç éóôïñßá ôïõ óôï
ðñùôÜèëçìá Íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò êáôáêôÜ
ôï ðñùôÜèëçìá 2015 ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ FC êáé
åéäéêÜ ôá 4 ôåëåõôáßá ÷ñüíéá âãáßíåé ðñþôïò
êáé ìå äéáöïñÜ áðü ôéò õðüëïéðåò ïìÜäåò, á-
öïý ðáßæåé êõñéïëåêôéêÜ êáé ìåôáöïñéêÜ ôï êá-
ëýôåñï êáé ðéï ïõóéáóôéêü ðïäüóöáéñï êáé äéá-
èÝôåé Üñôéïõò êáé Ýìðåéñïõò ðïäïóöáéñéóôÝò,
ìå Þèïò êáé ìå ãíþóç ôçò óôñïããõëÞò èåÜò.
ÐñùôåñãÜôåò üëùí ôùí åðéôõ÷éþí ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá ôçò ïìÜäáò ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ åßíáé ï ðñüå-
äñïò êáé áñ÷çãüò ÓÐÕÑÏÓ ÐÏÕÑÉÊÇÓ êáé ï
ìüíéìïò ðñïðïíçôÞò ôïõ ÍÉÊÏÓ ÂËÁ×ÏÓ.
Áíáìößâïëá êáé ïé äõï ôïõò äéáêñßíïíôáé ãéá
ôç óùóôÞ ïñãÜíùóç êáé ôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãß-

á ôçò ïìÜäáò ôïõò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôá ãÞ-
ðåäá êáé ôï ìüíï ðïõ ôïõò åíäéáöÝñåé åßíáé ïé
ðáßêôåò íá åõ÷áñéóôéïýíôáé ôï ðïäüóöáéñï
êáé ìÝóá áðü ôï åõ áãùíßæåóèáé íá õðÜñ÷åé
Þèïò, áîéïðñÝðåéá, óåâáóìüò êáé áãùíéóôéêÞ
ðåéèáñ÷ßá åíôüò & åêôüò áãùíéóôéêþí ÷þ-
ñùí, êáé ðáñÜëëçëá ìáæß ìå Ýíá êñÜìá ðïëý
êáëþí ðïäïóöáéñéóôþí íá Ýñ÷ïíôáé êáé ôá
áíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá, äéüôé åêôüò áðü ôá 5
ðñùôáèëÞìáôá ðïõ Ý÷åé óôç óõëëïãÞ ôïõ Ý-
÷åé êáôáêôÞóåé êáé 3 êýðåëëá ÅÁÍÍÁ êáé 1
Óïýðåñ Êáð ÕÐÅÑÐÑÙÔÁÈËÇÔÇ 2013-2014. 
Óôü÷ïò ðáñáìÝíåé ìåôÜ êáé ôï öåôéíü ðñù-
ôÜèëçìá êáé ôï êýðåëëï ÅÁÍÍÁ 2014 - 2015
êáé ôï Óïýðåñ Êáð.
ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá êÜíïõìå éäéáßôåñç ìíåßá
óôçí ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ðïõ
êÜèå ÷ñüíï óõìðáñáóôÝêåôáé çèéêÜ êáé ïéêï-
íïìéêÜ óôçí ïìÜäá. Ï ðñüåäñïò ôçò Åôáéñåßáò
Ä/íôÞò 6çò ÊëéíéêÞò ê. ÔïõìðÞò Ìé÷Üëçò êáé
óýóóùìï ôï Ä.Ó. ðñïÝôñåøáí ôïí áñ÷çãü ôçò
ïìÜäïò Ðïõñßêç Óðýñï, üðùò êáé ðÝñõóé, Ýôóé
êáé öÝôïò, óôçí êáôÜêôçóç üëùí ôùí ôßôëùí.
Óôç öùôü äéáêñßíïíôáé áðü áñéóôåñÜ üñ-
èéïé: Íôïõìéôñßïõ, Ìáëëéþñáò, ÁëéÜãáò, Ìå-
êïëÜñé, Óïýíôáò, Ôóßãêáò, Ðïõñßêçò Óðýñïò
(áñ÷çãüò), ÂëÜ÷ïò Íßêïò (ðñïðïíçôÞò). 
Äéáêñßíïíôáé áðü áñéóôåñÜ êáèéóôïß: Êáñá-
âáóßëçò, Ñïõìåëéþôçò, ×ñáíéþôçò, Êïíôï-
ãéÜííçò, ÊïõôóïãéÜííçò, Ôóéñþíçò.
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Æþíôáò óôç óýã÷ñïíç ðñáãìáôéêüôçôá ðá-
ñáôçñïýìå óõ÷íÜ ôçí ðáñáâßáóç ôùí âáóé-
êþí äéêáéùìÜôùí ôùí áíèñþðùí. Öáéíüìå-
íá üðùò åîåõôåëéóìüò ðñïóùðéêïôÞôùí, õ-
ðïâÜèìéóç ôçò áíèñþðéíçò æùÞò êáé óôçëß-
ôåõóç éäéáßôåñùí óõìðåñéöïñþí áíôß íá êá-
ôáðïëåìïýíôáé ìå êïéíùíéêÞ äñÜóç, åíôåßíï-
íôáé óõíå÷þò. ¸ôóé êáé ï ñáôóéóìüò ùò öáé-
íüìåíï êïéíùíéêÞò ðáèïãÝíåéáò ïîýíåôáé, å-
ðéöÝñïíôáò ôéò áíÜëïãåò óõíÝðåéåò.
Ï ñáôóéóìüò áðïôåëåß ïðïéáäÞðïôå óõìðåñé-
öïñÜ, ç ïðïßá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äéÜêñéóç
ìåôáîý ôùí ìåëþí ìéáò êïéíùíßáò. Ç äéÜêñéóç
áõôÞ ìðïñåß íá ãßíåôáé ìå ïéêïíïìéêÜ, ðïëéôéêÜ
êáé ðïëéôéóôéêÜ êñéôÞñéá, áêüìç êáé ìå êñéôÞñéï
ôï öýëï ôïõ êÜèå áôüìïõ. Åöüóïí âÝâáéá ç
êïéíùíßá ìáò åßíáé ðïëõðïëéôéóìéêÞ, ïé ñáôóé-
óôéêÝò áíôéëÞøåéò ðëçèáßíïõí êáôÜ áíáëïãßá
ìå ôéò äéáöïñÝò ôùí ìåëþí ôçò, êÜôé ôï ïðïßï
ðñÝðåé êáé ìðïñåß íá ìåéùèåß þóôå íá áêïëïõ-
èÞóåé êïéíùíéêÞ êáé ðïëéôéóôéêÞ áêìÞ.
Êáô' áñ÷Üò, ç ïéêïãÝíåéá ùò ðñùôáñ÷éêüò
öïñÝáò êïéíùíéêïðïßçóçò ôïõ áôüìïõ áðü
íåáñÞ çëéêßá, ïöåßëåé íá ôï äéáðáéäáãùãÞóåé
óùóôÜ ìå áíèñùðéóôéêÜ êñéôÞñéá. ÌÝóá á-
ðü ôçí ïéêïãÝíåéá, ôï Üôïìï äçìéïõñãåß ôá
ðñüôõðÜ ôïõ, åíóôåñíßæïíôáò ôç óõìðåñé-
öïñÜ ôïõò êáé áðïêôþíôáò ôéò áíôßóôïé÷åò
èåùñßåò êáé çèéêÝò áîßåò. ÅðïìÝíùò áí ç ïé-
êïãÝíåéá ôïõ äéäÜîåé ôçí éóüôçôá, ôçí áíéäéï-
ôÝëåéá êáé ôçí áëëçëåããýç, ôï Üôïìï èá áíá-
ðôýîåé ìéá áíÜëïãç ðñïóùðéêüôçôá.
Ìå ôïí ßäéï ôñüðï ìðïñïýí êáé ôá ìÝóá ìá-
æéêÞò åíçìÝñùóçò íá ìåéþóïõí ôç ñáôóéóôéêÞ
óõìðåñéöïñÜ ôïõ êïéíïý. ÁõôÜ áðïôåëïýí
ôïí êýñéï ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôï Üôïìï äéï-
÷åôåýåé êáé åîáíôëåß ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò
ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôïõ. Óå ðåñßðôùóç
ëïéðüí ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå óåâáóìü óôá áí-
èñþðéíá äéêáéþìáôá, áðïöåýãïõí ôç ìïíï-
ìåñÞ êáé ñáôóéóôéêÞ ðëçñïöüñçóç ôïõ êïé-

íïý êáé äåí åðéññßðôïõí ôéò åõèýíåò ãéá ðïé-
êßëá êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá óôéò ìåéïíüôçôåò
êáé óôïõò ìåôáíÜóôåò, ôï êïéíü èá åðçñåÜæå-
ôáé êáé èá æåé åöáñìüæïíôáò óôçí êáèçìåñé-
íüôçôÜ ôïõ ôç óõìðåñéöïñÜ áõôÞ. ¸ôóé, ôï
êïéíùíéêü óýíïëï èá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü å-
íüôçôá êáé èá áðïöåýãïíôáé ïé ðéèáíÝò êïé-
íùíéêÝò óõãêñïýóåéò êáé áíôéäñÜóåéò.
ÅõíïúêÜ ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé êáé ç åêðáßäåõ-
óç ãéá ôçí Üìâëõíóç ôçò åêäÞëùóçò öáéíïìÝ-
íùí ñáôóéóôéêþí óõìðåñéöïñþí. ÌÝóù áõôÞò,
ôá ðáéäéÜ ôùí ìåôáíáóôþí êáé ãåíéêüôåñá ôá Ü-
ôïìá ðïõ áíÞêïõí óå äéáöïñåôéêÝò êïéíùíéêÝò
ïìÜäåò áðü ôïí íôüðéï ëáü, èá Ý÷ïõí ôç äõíá-
ôüôçôá íá Ýñèïõí ó' åðáöÞ ìå ðïëéôéóôéêÜ óôïé-
÷åßá êáé íá ãíùñßóïõí Þèç êáé Ýèéìá. Êáô´áõôüí
ôïí ôñüðï, èá ìðïñÝóïõí íá åíôá÷èïýí óôçí
êïéíùíßá ïìáëÜ, ìåéþíïíôáò ôéò äéáêñßóåéò ðïõ
ðéèáíüí èá åêäçëþíïíôáí åíáíôßïí ôïõò. 
Åêôüò üìùò áðü üëïõò áõôïýò ôïõò öïñåßò
êïéíùíéêïðïßçóçò ôùí íÝùí, éäéáßôåñá óçìá-
íôéêü ñüëï Ý÷åé êáé ç êñáôéêÞ ìÝñéìíá. Ç äñÜ-
óç ôçò ðïëéôåßáò êáé ç ðñüíïéá ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ñáôóéóìïý áðïôåëïýí ëýóåéò,
ïé ïðïßåò èá Ýðñåðå íá åðçñÝáæáí ðåñéóóü-
ôåñï ôï êïéíùíéêü óýíïëï. ¸ôóé ç ðïëéôåßá
èá áíáãíþñéæå êáé èá õðïóôÞñéæå ôá áíèñù-
ðéóôéêÜ éäåþäç, åíþ ðáñÜëëçëá èá ðñïóôÜ-
ôåõå ôéò åõÜëùôåò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò åðéôõã-
÷Üíïíôáò ôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôçò.
Óõíïøßæïíôáò, êáôáëÞãïõìå óôï óõìðÝñá-
óìá ðùò ðñÜãìáôé óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ï
ñáôóéóìüò åßíáé Ýíá áíçóõ÷çôéêü öáéíüìåíï
ðïõ ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôåß. ÐëÞèïò öï-
ñÝùí êáé ðáñáãüíôùí ðñÝðåé íá óõíåñãá-
óôïýí, þóôå íá åðÝëèåé ç êïéíùíéêÞ éóïññï-
ðßá. Áí áõôü åðéôåõ÷èåß ôüôå èá Ý÷åé åîá-
óöáëéóôåß êáé ç åéñçíéêÞ óõíýðáñîç ôùí ëá-
þí, ðåñéïñßæïíôáò ôéò ìåôáîý ôïõò äéáìÜ÷åò.

Êýñêïõ Ìáñßá - ÅëÝíç

¼óï êé áí ìðïñåß íá öáíåß ðáñÜîåíï, ôçí áñ-
÷éêÞ áöïñìÞ íá ãñÜøù ôï ðïßçìÜ ìïõ ôçí Ý-
äùóå ç äéáìïíÞ ìïõ óôçí Åõñþðç ôá ÷ñüíéá
ôïõ '48 ìå '51. ¹ôáí ôá öïâåñÜ ÷ñüíéá üðïõ
üëá ôá äåéíÜ ìáæß - ðüëåìïò, êáôï÷Þ, êßíçìá,
åìöýëéïò - äåí åß÷áíå áöÞóåé ðÝôñá ðÜíù óôç
ðÝôñá. ÈõìÜìáé ôçí ìÝñá ðïõ êáôÝâáéíá íá
ìðù óôï áåñïðëÜíï, Ýíá ôóïýñìï ðáéäéÜ ðïõ
ðáßæáíå óå Ýíá áíïé÷ôü ïéêüðåäï. Ôï áõôïêßíç-
ôü ìáò áíáãêÜóôçêå íá óôáìáôÞóåé ãéá ìéá
óôéãìÞ êáé âÜëèçêá íá ôá ðáñáôçñþ. ¹ôáíå
êõñéïëåêôéêÜ ìåò ôá êïõñÝëéá. ×ëùìÜ, âñþìé-
êá, óêåëåôùìÝíá ìå ãüíáôá ðáñáìïñöùìÝíá,
ìå ñïõöçãìÝíá ðñüóùðá. Ôñéãýñéæáí ìÝóá
óôéò ôóïõêíßäåò ôïõ ïéêïðÝäïõ áíÜìåóá óå
ôñýðéåò ëåêÜíåò êáé óùñïýò óêïõðéäéþí. ÁõôÞ
Þôáí ç ôåëåõôáßá åéêüíá ðïõ Ýðáéñíá áðü ôçí
ÅëëÜäá. Êáé áõôÞ, óêåðôüìïõí, Þôáí ç ìïßñá
ôïõ ÃÝíïõò ðïõ áêïëïýèçóå ôï äñüìï ôçò Áñå-
ôÞò êáé ðÜëåøå áéþíåò ãéá íá õðÜñîåé.
Ðñéí ðåñÜóïõí 24 þñåò ðåñéäéÜâáéíá óôï
Ïõóß ôçò ËùæÜííçò, óôï ìéêñü äÜóïò ðëÜé
óôç ëßìíç. Êáé îáöíéêÜ Üêïõóá êáëðáóìïýò
êáé ÷áñïýìåíåò öùíÝò. ¹ôáí ôá Åëâåôüðáé-
äá ðïõ Ýâãáéíáí íá êÜíïõí ôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò éððáóßá. ÁõôÜ ðïõ áðü ðÝíôå ãåíåÝò
êáé ðëÝïí äåí Þîåñáí ôé èá ðåé áãþíáò, ðåß-
íá, èõóßá. Ñïäïêüêêéíá, ãåëáóôÜ, íôõìÝíá
óáí ðñéãêçðüðïõëá, ìå óõíïäïýò ðïõ öï-
ñïýóáí óôïëÝò ìå ÷ñõóÜ êïõìðéÜ, ðåñÜóáíå
áðü ìðñïóôÜ ìïõ êáé ì' Üöçóáí óå ìéá êá-
ôÜóôáóç ðïõ îåðåñíïýóå ôçí áãáíÜêôçóç.
¹ôáíå äÝïò ìðñïóôÜ óôçí ôñïìáêôéêÞ áíôß-
èåóç, óõíôñéâÞ ìðñïóôÜ óôçí ôüóç áäéêßá,
ìéá äéÜèåóç íá êëÜøåéò êáé íá ðñïóåõ÷çèåßò
ðåñéóóüôåñï, ðáñÜ íá äéáìáñôõñçèåßò êáé
íá öùíÜîåéò. ¹ôáíå ç äåýôåñç öïñÜ óôç
æùÞ ìïõ - ç ðñþôç Þôáíå óôçí Áëâáíßá -
ðïõ Ýâãáéíá áðü ôï Üôïìü ìïõ, êáé áéóèáíü-
ìïõí ü÷é áðëÜ êáé ìüíï áëëçëÝããõïò, áëëÜ
ôáõôéóìÝíïò êõñéïëåêôéêÜ ìå ôç öõëÞ ìïõ.
Êáé ôï óýìðëåãìá êáôùôåñüôçôáò ðïõ Ý-
íéùèá, ìåãÜëùóå öôÜíïíôáò óôï Ðáñßóé.
Äåí åß÷å ðåñÜóåé ðïëýò êáéñüò áðü ôï ôÝëïò
ôïõ ðïëÝìïõ êáé ôá ðñÜãìáôá Þôáí áêüìç ìïõ-
äéáóìÝíá. ¼ìùò ôé ðëïýôïò êáé ôé êáëïðÝñáóç
ìðñïóôÜ óå ìáò! Êáé ôé ìåôñçìÝíá äåéíÜ åðéôÝ-
ëïõò ìðñïóôÜ óôá áôåëåßùôá ôá äéêÜ ìáò! Äõ-
óáñåóôçìÝíïé áêüìá ïé ÃÜëëïé ðïõ äåí ìðïñïý-
óáí íá '÷ïõí êÜèå ìÝñá ôï ìðéöôÝêé êáé ôï öñÝ-
óêï ôïõò âïýôõñï, äõóáíáó÷åôïýóáí. ÕðÜëëç-
ëïé, óùöÝñ, ãêáñóüíéá, ìå êïéôÜæáíå âëïóõñÜ
êáé ìïõ ëÝãáíå: åìåßò ðåñÜóáìå ðüëåìï Êýñéå!
Êé üôáí êáìéÜ öïñÜ ôïëìïýóá íá øéèõñßóù üôé
Þìïõí ¸ëëçíáò êé üôé ðåñÜóáìå êé åìåßò ðüëåìï
ìå êïéôÜæáíå ðáñÜîåíá: á, êé åóåßò Ý; ÊáôáëÜ-
âáéíá üôé Þìáóôáí áãíïçìÝíïé áðü ðáíôïý êáé
ôïðïèåôçìÝíïé óôçí Üêñç-Üêñç åíüò ÷Üñôç áðß-
èáíïõ. Ôï óýìðëåãìá êáôùôåñüôçôáò êáé ç äå-
çôéêÞ äéÜèåóç ìå êõñßåõáí ðÜëé. ÎõðíçìÝíåò ìÝ-
óá ðáëáéÝò åíóôéêôþäåéò äéáèÝóåéò Üñ÷éóáí íá
áíáäåýïíôáé êáé íá îåêáèáñßæïõí.
Ç ðáñáìïíÞ ìïõ óôçí Åõñþðç ìå Ýêáíå íá âëÝ-
ðù ðéï êáèáñÜ ôï äñÜìá ôïõ ôüðïõ ìáò. Åêåß
áíáðçäïýóå ðéï áíÜãëõöï ôï Üäéêï ðïõ êáôÜ-
ôñå÷å ôïí ðïéçôÞ. ÓéãÜ-óéãÜ áõôÜ ôá äýï ôáõôß-
óôçêáí ìÝóá ìïõ. Ôï åðáíáëáìâÜíù, ìðïñåß íá
öáßíåôáé ðáñÜîåíï, áëëÜ Ýâëåðá êáèáñÜ üôé ç
ìïßñá ôçò ÅëëÜäáò áíÜìåóá óôá Üëëá Ýèíç Þôáí
ü,ôé êáé ç ìïßñá ôïõ ðïéçôÞ áíÜìåóá óôïõò Üë-
ëïõò áíèñþðïõò - êáé âÝâáéá åííïþ ôïõò áí-
èñþðïõò ôïõ ÷ñÞìáôïò êáé ôçò åîïõóßáò. Áõôü
Þôáí ï ðñþôïò óðéíèÞñáò, Þôáí ôï ðñþôï åý-
ñçìá. Êáé ç áíÜãêç ðïõ Ýíéùèá ãéá ìéá äÝçóç,
ìïõ 'äùóå Ýíá äåýôåñï åýñçìá. Íá äþóù, äç-
ëáäÞ, ó' áõôÞ ôç äéáìáñôõñßá ìïõ ãéá ôï Üäéêï
ôç ìïñöÞ ìéáò åêêëçóéáóôéêÞò ëåéôïõñãßáò.
Êé Ýôóé ãåííÞèçêå ôï "¢îéïí Åóôß".

Ï ñáôóéóìüò áðïôåëåß Ýíá ðïëý áíçóõ÷çôéêü öáéíüìåíï óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ. Ï ñáôóéóìüò áðïôåëåß Ýíá ðïëý áíçóõ÷çôéêü öáéíüìåíï óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ. 
Ðþò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ãéá íá áðïöåõ÷èïýí äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò.Ðþò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ãéá íá áðïöåõ÷èïýí äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò.

Ðþò Ýãñáøå ï ÏäõóóÝáòÐþò Ýãñáøå ï ÏäõóóÝáò
Åëýôçò ôï ¢îéïí ÅóôßÅëýôçò ôï ¢îéïí Åóôß

ÁÖÉÅÑÙÌÁ ÓÔÏÍ ÐÑÙÔÁÈËÇÔÇ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ FC ÁÈÇÍÙÍÁÖÉÅÑÙÌÁ ÓÔÏÍ ÐÑÙÔÁÈËÇÔÇ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ FC ÁÈÇÍÙÍ
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Ôþñá ðïõ åßóáé êïíôÜ ìïõ, 
ï Þëéïò åßíáé áëëéþò.. 
Ïé íý÷ôåò êïêêéíßæïõí, 
ãëõêáßíåé ï êáéñüò..

Öùôßæåéò ôç æùÞ ìïõ, 
ìéëÜò ìåò ôéò óéùðÝò.. 
Áããßæåéò ôçí øõ÷Þ ìïõ, ìïõ êëåßíåéò ôéò ðëçãÝò..

Ôþñá ðïõ åßóáé êïíôÜ ìïõ,
÷ñõóÞ ìïéÜæåé ç æùÞ..
Ôá áóôÝñéá ìïéÜæïõí ÷Üäéá,
ðïõ ðÝöôïõíå óôç ãç.

¢ííá ÐÜëôóïõ 

"Áããßæåéò ôçí øõ÷Þ ìïõ""Áããßæåéò ôçí øõ÷Þ ìïõ"

Óáí Ýëèåéò îáöíéêÜ,
ìç ìïõ ìéëÞóåéò.

ÂïÞèçóÝ ìå íá Óå íïéþóù
áðü ôç æÝóôç óôï êïñìß,
áð' ôç äñïóéÜ óôï íïõ.
Áðü ôïõ ãéáóåìéïý ôï ìïó÷ïìýñéóìá
ðïõ ôçí áëÞèåéá èá èõìéÜæåé óôçí øõ÷Þ ìïõ.

Áð' ôçí áãÜðç ðïõ êõëÜåé ðáíôïý
óáí ðáéäéêü ÷áìüãåëï.

…íá Óå ãíùñßóù áð' ôïí ÷ïñü ôùí äÝíôñùí
êé áð' ôùí ðïõëéþí ôá êåëáúäßóìáôá.

Êé üôáí åãþ ,
ìáæß ôïõò ôñáãïõäÞóù êáé ÷ïñÝøù..
ôüôå ìßëçóå ìïõ.

Èá' íáé ç óôéãìÞ ðïõ èá ìðïñþ
íá Óå áêïýóù, íá Óå ðñïóêõíÞóù.

Êáèþò Åóý, åãþ, ïé Üëëïé êáé ôï Óýìðáí
ôçí ÝíùóÞ ìáò èá ãéïñôÜæïõìå.

Íéíüí ÄçìçôñéÜäïõ- Êáìðïýñç

Óáí ¸ëèåéò Óáí ¸ëèåéò 

ÌåãÜëùóå ôç äéÜóôáóç ôçò ãçò,
ôïí ïõñáíü óá äå ìðïñåßò,
ìá ïýôå êáé èåò íá ôïí ìéêñýíåéò.
ÌåãÜëùóå ôç äéÜóôáóç ôçò ãçò.
Öñïíôßäá, áãÜðç, ðÜèïò êáé êáñäéÜ,
õðïëåßììáôá øõ÷Þò äþóå ôçò.
Äþóå ü,ôé ìðïñåßò.
Êé’ áí ç øõ÷Þ óïõ ðÝôáîå ìáêñéÜ,
óå ÷ñüíïõò Üëëïõò, ôüðïõò ìáêñéíïýò,
ó' Üëëåò äéáóôÜóåéò, Üëëåò,
åóý... ìåãÜëùóå,
ìåãÜëùóå ôç äéÜóôáóç ôçò ãçò.
¸íá äéêü óïõ öôéÜîå ôüðï íá óôáèåßò.
¸íáò êé’ áí åßóáé, ôï ìðïñåßò.

¸÷ïõí öôåñÜ êáé ôá õðïëåßììáôá øõ÷Þò.

Åýá ×áëêéáäÜêç - Ðáðáäçìçôñßïõ
Áðü ôç óõëëïãÞ "Ç Ýêôç èÜëáóóá"

Ôï ÌðïñåßòÔï Ìðïñåßò

¼ôáí ç Åõñþðç áíïßãåé ôï óôüìá ôçò, åßíáé
ãéá íá ÷áóìïõñçèåß.

ÖñáíóïõÜ  ÌéôôåñÜí

ÓÞìåñá ìüíï ïé çëßèéïé êÜíïõí äéêôáôïñßåò ìå
ôáíê, ôç óôéãìÞ ðïõ õðÜñ÷åé ç ôçëåüñáóç.

ÏõìðÝñôï ¸êï

ÌåãÜëá ËüãéáÌåãÜëá Ëüãéá

ÐñïôéìÜôå ìå åðéìïíÞ ðñïúüíôá ðïõ ðá-
ñÜãïíôáé óôçí ÅëëÜäá: 

Ç ðéï áðëÞ êáé ðñáêôéêÞ ëýóç óôá ïéêïíïìé-
êÜ ðñïâëÞìáôá ôçò ÷þñáò ìáò! Áðïôåëåß ðëÝ-
ïí êïéíÞ óõíåßäçóç üôé ôá äçìüóéá ïéêïíïìéêÜ
ôçò ÷þñáò ìáò âñßóêïíôáé óå ôüóï áðåëðéóôé-
êÞ êáôÜóôáóç þóôå ðñïóåëêýïõí ðëÝïí ôïõò
ðáãêüóìéïõò êáñ÷áñßåò ðïõ "ìõñßæïíôáé áßìá"
êáé óõññÝïõí ãéá íá ìáò êáôáóðáñÜîïõí, á-
ðïìõæþíôáò üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá
÷ñÞìáôá áðü ôá ó÷åäüí Üäåéá ôáìåßá ìáò.

Åìåßò êáôáèÝôïõìå ôç äéêÞ ìáò áðëÞ êáé ðñá-
êôéêÞ ëýóç, ç ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüí (ãéá ðïë-
ëïýò, åõíüçôïõò êáé áðüëõôá êáôáíïçôïýò ëü-
ãïõò) íá äéáôõðùèåß áðü êáìéÜ åðßóçìç åëëç-
íéêÞ áñ÷Þ: ÅÜí ïé ìéóïß ̧ ëëçíåò åðÝëåãáí ãéá ôéò
êáèçìåñéíÝò ôïõò áíÜãêåò ðñïúüíôá ðïõ ðá-
ñÜãïíôáé óôçí ÅëëÜäá ü÷é ìüíï èá ëýíáìå ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí ïéêïíïìéêþí ðñïâëçìÜ-
ôùí ôçò ÷þñáò ìáò, áëëÜ èá åîáóöáëßæáìå á-
ðáó÷üëçóç ôüóï ãéá ôïõò ¸ëëçíåò üóï êáé ãéá
ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí ïéêïíïìéêþí ìåôáíá-
óôþí ðïõ öéëïîåíïýìå óôç ÷þñá ìáò!

Ç áðëÞ áõôÞ áëÞèåéá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôéò êáèç-
ìåñéíÝò ìáò óõíÞèåéåò ðïõ ìÝóá óå óõíèÞêåò
ïéêïíïìéêÞò êñßóçò ðñÝðåé íá áëëÜîïõí áìÝ-
óùò: ÕðÜñ÷åé ðëÝïí åèíéêÞ áíÜãêç íá åõáéóèç-
ôïðïéçèïýìå óáí êáôáíáëùôÝò êáé íá åîåôÜ-
æïõìå ó÷ïëáóôéêÜ ôéò åôéêÝôåò ôùí ðñïúüíôùí
ðïõ áãïñÜæïõìå áðü ôéò áëõóßäåò ëéáíéêÞò. Õ-
ðÜñ÷åé ðëÝïí åèíéêÞ áíÜãêç íá ðñïôéìÜìå ôá
ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôçí ÅëëÜäá Ýóôù
êáé áí ðñÝðåé íá ôá ðëçñþóïõìå áêñéâüôåñá!

Áíôßèåôá, èåùñïýìå ìåãÜëç åðéðïëáéüôçôá
(ðïõ óÞìåñá âëÜðôåé ôá ìÝãéóôá ôçí ÅèíéêÞ
ìáò ïéêïíïìßá, ôïí åáõôü ìáò, ôçí ïéêïãÝíåéá
êáé ôçí êïéíùíßá ìáò) ôçí åðéëïãÞ ðñïúüíôùí
ðïõ ðáñÜãïíôáé óôï åîùôåñéêü êáé ðëçììõ-
ñßæïõí ôá ñÜöéá ôùí áëõóßäùí ëéáíéêÞò.

ÁãïñÜæïíôáò ðñïúüíôá ðïõ åéóÜãïíôáé Ý-
ôïéìá óôçí ÅëëÜäá ðñïóöÝñïõìå ÷ñÞìáôá êáé
åñãáóßá óå îÝíåò ïéêïíïìßåò, ïé ðåñéóóüôåñåò
áðü ôéò ïðïßåò äåí áíôéìåôùðßæïõí ôá ïîýôá-
ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæåé óÞìåñá ç
ÅëëÜäá. Ìå ôéò óçìåñéíÝò êñßóéìåò óõíèÞêåò á-
ðïôåëåß õðï÷ñÝùóÞ ìáò íá åîåôÜæïõìå ó÷ï-
ëáóôéêÜ ôéò åíäåßîåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí åôé-
êÝôá ôùí ðñïúüíôùí ðïõ áãïñÜæïõìå:

ÐáñÜãåôáé óôçí ÅëëÜäá, Ý÷åé êáëþò! Áí ìÜ-
ëéóôá ðñüêåéôáé ãéá êÜôé ðáñáäïóéáêü, áêü-
ìá êáëýôåñá! Êáé ðñïóï÷Þ: Áò åßíáé ðéï áêñé-
âü! Äåí ðåéñÜæåé, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò áîßáò
ðïõ èá ðëçñþóïõìå åðéóôñÝöåé ìå ðÜñá
ðïëëïýò ôñüðïõò óå åìÜò ôïõò ßäéïõò! ÅéóÜ-
ãåôáé Ýôïéìï áðü ôï åîùôåñéêü, ìçí ôï áãï-
ñÜæåôå - êáé áò åßíáé öèçíüôåñï! Âñåßôå êÜ-
ðïéï åëëçíéêü õðïêáôÜóôáôï Þ Ýóôù êÜðïéï
õðïêáôÜóôáôï ðïõ ðáñÜãåôáé óôçí ÅëëÜäá.

ÊÜíïíôáò ìéá äåéãìáôïëçðôéêÞ Ýñåõíá
óôéò êïñõöáßåò áëõóßäåò ëéáíéêÞò, ìáò óçêþ-
èçêå ç ôñß÷á ôçò êåöáëÞò ìáò:

Åßíáé áðßóôåõôï ìå ðüóç åðéðïëáéüôçôá
ðëïõôßæïõìå Üëëåò ÷þñåò ôç óôéãìÞ ðïõ åìåßò
êéíäõíåýïõìå íá ÷ñåïêïðÞóïõìå êáé åßìáóôå
õðï÷ñåùìÝíïé íá õðïóôïýìå âáñýôáôåò ïéêï-
íïìéêÝò óõíÝðåéåò óôï åéóüäçìá êáé óôçí êá-
èçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Ôá åéóáãüìåíá ðñïúüíôá
ðïõ åðéðüëáéá áãïñÜæïõìå -åíþ èá ìðïñïý-
óáìå íá ôá õðïêáôáóôÞóïõìå ìå áíôßóôïé÷á
ðïõ ðáñÜãïíôáé óôçí ÅëëÜäá- åßíáé ÷éëéÜäåò!

Äåí åßíáé öõóéêÜ äõíáôüí íá áðáñéèìÞ-
óïõìå Ýíá ðñïò Ýíá ôá åéóáãüìåíá ðñïúüíôá
ðïõ ìðïñïýìå íá õðïêáôáóôÞóïõìå, áëëÜ
ìðïñïýìå êÜëëéóôá íá äþóïõìå ìåñéêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ðáñáäåßãìáôá:

Ãéáôß Üñáãå íá ôñþìå öáóïëÜêéá Êßíáò,
ñåâßèéá Ôïõñêßáò, öáêÝò ÊáíáäÜ, ñýæé Éíäßáò,

ðáôÜôåò Áéãýðôïõ, öéóôßêéá Óõñßáò, ìáêá-
ñüíéá Éôáëßáò, óïêïëÜôåò Åëâåôßáò, Éôáëßáò Þ
Éóðáíßáò êáé ÷éëéÜäåò Üëëá ðñïúüíôá ðïõ á-
ãïñÜæïõìå áðü ôéò áëõóßäåò ëéáíéêÞò ÷ùñßò
íá ìðáßíïõìå óôïí êüðï íá âëÝðïõìå ðïý
"óôÝëíïõìå" ôá ëéãïóôÜ ÷ñÞìáôÜ ìáò;

Ãéáôß íá áãïñÜæïõìå åéóáãüìåíá íåñÜ, áíá-
øõêôéêÜ êáé äåêÜäåò ìðýñåò áðü ôç Ãåñìáíßá,
ôçí ÁìåñéêÞ Þ ôï Ìåîéêü; ×Üèçêáí ôá áíáøõ-
êôéêÜ, ôá íåñÜ Þ ïé ìðýñåò ðïõ ðáñÜãïíôáé
óôçí ÅëëÜäá, ìå åðåíäýóåéò ðïõ Ýêáíáí áêüìá
êáé îÝíåò (ðïëõåèíéêÝò Þ ìç) åôáéñßåò ðïõ áðá-
ó÷ïëïýí ÷éëéÜäåò åñãáæüìåíïõò óôç ÷þñá ìáò
ð.÷. ç BIC; (Ìçí áêïýôå öùíÝò ðïõ óáò êáëïýí
íá ìçí áãïñÜæåôå ðñïúüíôá ðïëõåèíéêþí ðïõ
ðáñÜãïíôáé óôçí ÅëëÜäá ãéáôß ü÷é ìüíï äåí âï-
çèÜôå ôçí åèíéêÞ ïéêïíïìßá áëëÜ êáé ãéáôß êëï-
íßæåôå ôéò ðñïïðôéêÝò îÝíùí åðåíäýóåùí óôç
÷þñá ìáò ôéò ïðïßåò ÷ñåéáæüìáóôå óáí ôïí äé-
øáóìÝíï ðïõ âñßóêåôáé óôçí Ýñçìï).

Ãéáôß ðëçñþíïõìå ÷ñÞìáôá ãéá íá áãïñÜ-
óïõìå åéóáãüìåíá êñáóéÜ áðü ôç ×éëÞ, ôç
ÍÝá Æçëáíäßá, ôçí Áõóôñáëßá (êáé äåêÜäåò
Üëëåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ) üôáí Ý÷ïõìå ðëïý-
óéá åã÷þñéá ðáñáãùãÞ êáé ìéá ðáñÜäïóç
ðïõ ÷Üíåôáé óôá âÜèç ôùí áéþíùí;

Ãéáôß íá áãïñÜæïõìå åðéðüëáéá åéóáãüìåíá
ôõñéÜ êáé ãáëáêôïêïìéêÜ, üôáí ç äéêÞ ìáò ãá-
ëáêôïâéïìç÷áíßá ðñïóöÝñåé åîáéñåôéêÜ ðñï-
úüíôá ðïõ ôá æçëåýïõí áêüìá êáé ïé îÝíïé;

Ãéáôß (üóïé Ý÷ïõí ôçí êáêÞ óõíÞèåéá ôïõ
êáðíßóìáôïò) íá áãïñÜæïõí åéóáãüìåíá ôóé-
ãÜñá - ÷Üèçêáí ïé åëëçíéêÝò êáðíïâéïìç÷áíß-
åò ðïõ åßíáé êáé öèçíüôåñåò; Áêüìá êáé ôïõò
çëéüóðïñïõò ôïõò åéóÜãïõìå áðü ôçí Áìåñé-
êÞ (åìåßò ðïõ Ý÷ïõìå ôç ìåãáëýôåñç çëéïöÜ-
íåéá ôçò Åõñþðçò), áêüìá êáé ôï ÷áìïìÞëé
ðïõ áãïñÜæïõìå áðü ôéò áëõóßäåò ëéáíéêÞò
åßíáé åéóáãüìåíï (áí åßíáé äõíáôüí!), áêüìá
êáé ôï öáãçôü ðïõ äßíïõìå óôá æþá ìáò (æù-
ïôñïöÝò) åéóÜãåôáé áðü ôçí Ïëëáíäßá!

Åßìáóôå Þ ü÷é Üîéïé ôçò ôý÷çò ìáò;
Áò ìçí ðñïâëçìáôéæüìáóôå ëïéðüí, áò ìçí

äéáìáñôõñüìáóôå ìå äéÜöïñá óõëëáëçôÞñéá
ôïõ "ðÜìå" êáé ôïõ "åñ÷üìáóôå" ðïõ åðéâÜë-
ëïõí ïé äéÜöïñïé åðáããåëìáôßåò åñãáôïðá-
ôÝñåò, áëëÜ áò óôñùèïýìå óïâáñÜ óôá ðñá-
êôéêÜ, áðáñáßôçôá êáé óôïé÷åéþäç ðïõ ìðï-
ñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí åðßëõóç ôùí ðñï-
âëçìÜôùí ìáò - åßíáé óôï äéêü ìáò ÷Ýñé!

Áöïý óÞìåñá äå÷üìáóôå ìéá ìáæéêÞ åðßèå-
óç áðü åðéêßíäõíïõò ìåãáëïáðáôåþíåò
(ìðñïóôÜ óôïõò ïðïßïõò áêüìá êáé ç Ìá-
ößá ìïéÜæåé ìå åñáóéôå÷íéêÞ ðáñÝá ìéêñïêëå-
öôþí) áò ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá "üðëá" ðïõ
Ý÷åé ï êÜèå Ýíáò áðü åìÜò õðåñáóðßæïíôáò
ìå ôïí äéêü ìáò ôñüðï ôç ÷þñá ìáò, ôçí ïé-
êïãÝíåéá ìáò êáé ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü!

Ãéá ðñïúüíôá ðïõ äåí ðáñÜãïõìå êáèüëïõ Þ
äåí ðáñÜãïõìå áñêåôÜ ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå
ôéò áíÜãêåò ìáò, áò åðéëÝãïõìå ðñïúüíôá ÷ù-
ñþí (üðùò ç Ãáëëßá) ðïõ ìáò õðïóôÞñéîáí Þ
ìáò õðïóôçñßæïõí óå äýóêïëåò óôéãìÝò. 

ÓõìðÝñáóìá:
ÐñïôéìÜôå ìå åðéìïíÞ ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜ-

ãïíôáé óôçí ÅëëÜäá ãéáôß åßíáé ç ðéï áðëÞ êáé
ðñáêôéêÞ ëýóç óôá ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá
ôçò ÷þñáò ìáò! Áò äñáóôçñéïðïéçèïýìå áìÝ-
óùò êáé áò äéáäþóïõìå ôï ìÞíõìá áõôü óå üóï
ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïõò óõìðïëßôåò ìáò! Áò
áðïäåßîïõìå ôç äýíáìç ôïõ äéáäéêôýïõ.

Ï Ðñüåäñïò Ñßóáñíô- ¢íôáì Ãêñïýíôá
ÅÍÙÓÇ ÔÙÍ ÐÏËÙÍÙÍ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
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Åêôéìïýí ôç æùÞ: Åßíáé åõãíþìïíåò ðïõ îõ-
ðíïýí êÜèå ðñùß. Áíáðôýóóïõí ìßá ðáéäéêÞ áß-
óèçóç èáõìáóìïý ãéá ôç æùÞ êáé åóôéÜæïõí óôçí
ïìïñöéÜ ôçò êÜèå óôéãìÞò. Äåí ðáßñíïõí ôßðïôå
ùò äåäïìÝíï - ðñïóðáèïýí íá áäñÜîïõí ôçí êÜ-
èå óôéãìÞ êáé áãíïïýí ôéò ìéêñÝò áíáðïäéÝò.

ÄéáëÝãïõí ôïõò ößëïõò ôïõò
óïöÜ: Ðåñéôñéãõñßæïíôáé áðü Üë-
ëïõò ÷áñïýìåíïõò, èåôéêïýò áí-
èñþðïõò ðïõ ìïéñÜæïíôáé ôéò áîß-
åò, ôçí çèéêÞ êáé ôïõò óôü÷ïõò
ôïõò. Áíèñþðïõò ðïõ ôïõò åíèáñ-
ñýíïõí íá êõíçãÞóïõí ôá üíåéñÜ
ôïõò êáé íá áîéïðïéÞóïõí ôéò äõíá-
ôüôçôÝò ôïõò. Ößëïõò ðïõ ôïõò á-
ãáðïýí êáé ôïõò áðïäÝ÷ïíôáé ãé'
áõôü ðïõ åßíáé êáé ðïõ åßíáé åêåß, ü-
ôáí ÷ñåéÜæïíôáé Ýíá ÷Ýñé âïçèåßáò.

Åßíáé áíåêôéêïß: ÁðïäÝ÷ïíôáé
êáé óÝâïíôáé ôïõò Üëëïõò ãé' áõôü
ðïõ åßíáé êáé ãéá ôçí êáôÜóôáóç
óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé. Ðñïóåããß-
æïõí ôïõò óõíáíèñþðïõò ôïõò ìå
êáëïóýíç êáé ãåííáéïäùñßá. Âïç-
èïýí üôáí ìðïñïýí, ÷ùñßò íá èÝ-
ëïõí í' áëëÜîïõí ôïí Üëëïí.

Ìáèáßíïõí óõíå÷þò: Åíçìåñþ-
íïíôáé ãéá ü,ôé Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí êáñéÝñá êáé
ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò êáé äïêéìÜæïõí óõíå-
÷þò íÝá, êáé ðïëëÝò öïñÝò ôïëìçñÜ, åã÷åéñÞ-
ìáôá ðïõ êåíôñßæïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò.

ÅóôéÜæïõí óôç ëýóç, ü÷é óôï ðñüâëçìá: Á-
íôß íá âïõëéÜîïõí óôçí áõôïëýðçóç, ìå ôï
ðïõ Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå Ýíá ðñüâëçìá,
êáôáðéÜíïíôáé ìå êáëÞ êé åõ÷Üñéóôç äéÜèåóç
ìå ôï íá âñïõí ëýóç. Äåí áöÞíïõí ôéò áíôéîï-
üôçôåò íá åðçñåÜæïõí ôç äéÜèåóÞ ôïõò êáé å-
óôéÜæïõí óôçí êáëÞ ðëåõñÜ ôùí üðïéùí ðñï-
âëçìÜôùí - âëÝðïõí êÜèå åìðüäéï óáí ìßá åõ-
êáéñßá íá êÜíïõí ìßá áëëáãÞ ðñïò ôï êáëýôå-
ñï. ¢ëëùóôå, ïõäÝí êáêüí áìéãÝò êáëïý!

ÊÜíïõí ôçí åñãáóßá ðïõ áãáðïýí: ¸ñåõ-
íåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ùò êáé 80% ôùí áíèñþ-
ðùí üðùò åßíáé öõóéêü äåí áãáðïýí ôç äïõ-
ëåéÜ ôïõò. ìå ôÝôïéï ðïóïóôü, äåí åßíáé Ýêðëç-
îç ðïõ õðÜñ÷ïõí ôüóïé äõóôõ÷éóìÝíïé êáé Üñ-
ñùóôïé Üíèñùðïé óôïí êüóìï! Ç ðñáãìáôéêü-
ôçôá åßíáé üôé ðåñíÜìå Ýíá ðïëý ìåãÜëï ìÝñïò
ôçò æùÞò åñãáæüìåíïé, (ü÷é äïõëåýïíôáò, ïé
äïýëïé äïõëåýïõí) åðïìÝíùò åßíáé ðïëý óçìá-
íôéêü íá åðéëÝîïõìå ìéá åñãáóßá êáé ü÷é "äïõ-
ëåéÜ" ðïõ íá ìáò áñÝóåé, üðùò åðßóçò êáé íá
âñßóêïõìå ÷ñüíï ãéá ôá Üëëá åíäéáöÝñïíôÜ
ìáò êáé ôéò áó÷ïëßåò ðïõ ìáò åõ÷áñéóôïýí.

ÁðïëáìâÜíïõí ôç æùÞ: ÎÝñïõí íá æïõí óôï
ðáñüí êáé íá áðïëáìâÜíïõí ôéò ìéêñÝò ÷áñÝò
ôçò æùÞò: Ýíá çëéïâáóßëåìá, ìßá âüëôá óôç
öýóç, ôçí ðáñÝá åíüò áãáðçìÝíïõ ðñïóþ-
ðïõ, ìéá ìÝñá êïíôÜ óôç èÜëáóóá, ôç ìõñùäéÜ
ôùí ëïõëïõäéþí. Äåí ìÝíïõí ðñïóêïëëçìÝíïé
óôï ðáñåëèüí, ïýôå áíçóõ÷ïýí äéáñêþò ãéá ôï

ìÝëëïí êáé åßíáé åõãíþìïíåò ãé' áõôÜ.
ÓõíÞèùò ãåëïýí: Äåí ðáßñíïõí ôïí åáõôü ôïõò

Þ ôç æùÞ óôá óïâáñÜ! Áíôéìåôùðßæïõí ìå ÷éïýìïñ
ôéò êáôáóôÜóåéò êáé ôá ðñïâëÞìáôá êáé äåí äéóôÜ-
æïõí íá ãåëÜóïõí ìå ôïí åáõôü ôïõò. ÐÜíôá âëÝ-
ðïõí ôçí áóôåßá ðëåõñÜ ôùí ðñáãìÜôùí êáé ìå

ôï ÷éïýìïñ ôïõò åëáöñáßíïõí ôçí áôìüóöáéñá.
ÐÜíôá óõã÷ùñïýí: Ç êáêßá êáé ôï ìßóïò

ðëçãþíïõí, ðñùôßóôùò áõôüí ðïõ ôïí êáôÝ-
÷åé. Ç óõã÷þñåóç ðñïóöÝñåé ãáëÞíç êáé çñå-
ìßá. ÂÝâáéá, åêôüò áðü ôï íá óõã÷ùñïýìå ôïí
äéðëáíü ìáò, ðñÝðåé íá óõã÷ùñïýìå êáé ôïí
åáõôü ìáò ãéá ôá ëÜèç Þ ôéò ðáñáëåßøåéò ôïõ.

ÁéóèÜíïíôáé åõãíùìïóýíç: Ïé åõôõ÷éóìÝ-
íïé Üíèñùðïé áíôéëáìâÜíïíôáé ôçí áîßá üóùí
Ý÷ïõí, áéóèÜíïíôáé åõãíùìïóýíç ãé' áõôÜ êáé
ôçí åêöñÜæïõí. Áêüìá êáé ãéá ôá ðñÜãìáôá
ðïõ ïé ðåñéóóüôåñïé èåùñïýí äåäïìÝíá: ãéá
ôçí õãåßá ôïõò, ôï óðßôé, ôçí åñãáóßá ôïõò,
ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò êáé ôïõò ößëïõò ôïõò.

Åðåíäýïõí óôéò ó÷Ýóåéò: Êáëëéåñãïýí êáé
ðñïóôáôåýïõí ôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôçí ïéêïãÝ-
íåéá êáé ôïõò ößëïõò ôïõò, áöéåñþíïíôáò ôïí
áðáñáßôçôï ÷ñüíï êáé åíäéáöÝñïí. Åßíáé õðï-
óôçñéêôéêïß ìå ôïõò Üëëïõò, äåß÷íïõí êáôáíüç-
óç êáé áãÜðç êáé êñáôïýí ôéò õðïó÷Ýóåéò ôïõò.

Åßíáé åéëéêñéíåßò: Ç åéëéêñßíåéá áðëïðïéåß
ôç æùÞ.  Ïé åõôõ÷éóìÝíïé Üíèñùðïé åßíáé åé-
ëéêñéíåßò ìå ôïí åáõôü ôïõò êáé ìå ôïõò Üë-
ëïõò êáé âáóßæïõí ôéò ðñÜîåéò êáé ôéò áðï-
öÜóåéò ôïõò óôçí åíôéìüôçôá.

Áó÷ïëïýíôáé ìå ôï åáõôü ôïõò, ü÷é ìå ôïõò
Üëëïõò: ÅóôéÜæïõí óôï íá öôéÜîïõí ôç äéêÞ ôïõò
æùÞ üðùò ôçí èÝëïõí êáé óôç öñïíôßäá ôïõ åáõ-
ôïý ôïõò êáé ôùí áãáðçìÝíùí ôïõò ðñïóþðùí.
Äåí áó÷ïëïýíôáé éäéáßôåñá ìå ôï ôé ëÝíå Þ êÜíïõí
ïé Üëëïé, äåí êñßíïõí êáé äåí êáôáðéÜíïíôáé ìå
êïõôóïìðïëéÜ êáé äïëïðëïêßåò. ÁðïäÝ÷ïíôáé üôé
ï êáèÝíáò Ý÷åé äéêáßùìá íá æåé ôç æùÞ ôïõ üðùò
èÝëåé - üðùò êáé ïé ßäéïé Üëëùóôå!

Åßíáé áéóéüäïîïé: Ïé åõôõ÷éóìÝíïé Üíèñùðïé
âëÝðïõí ðÜíôá ôï ðïôÞñé ìéóïãåìÜôï. ÅóôéÜ-
æïõí óôç èåôéêÞ ðëåõñÜ êÜèå êáôÜóôáóçò - õ-
ðÜñ÷åé, áêüìá êáé áí ïñéóìÝíåò öïñÝò åßíáé, áñ-
÷éêÜ, áäýíáôïí íá ôçí åíôïðßóïõìå. Äéþ÷íïõí
óõíåéäçôÜ ôéò áñíçôéêÝò óêÝøåéò êáé ôéò áíôéêá-

èéóôïýí ìå èåôéêÝò. ÁðïäÝ÷ïíôáé ü-
ôé üëá óõìâáßíïõí ãéá êÜðïéï ëüãï,
ôïí ïðïßï ìðïñåß âÝâáéá ðïôÝ íá
ìçí ìÜèïõí.

Áãáðïýí: Ïé åõôõ÷éóìÝíïé Üíèñù-
ðïé äÝ÷ïíôáé ôïõò Üëëïõò ãé' áõôü
ðïõ åßíáé êáé äåí âÜæïõí üñéá Þ ðñï-
ûðïèÝóåéò ãéá ôçí áãÜðç ôïõò. Áêü-
ìá êáé üôáí äåí óõìöùíïýí Þ äõóá-
ñåóôïýíôáé áðü ôéò ðñÜîåéò ôùí Üë-
ëùí, äåí ðáýïõí íá áãáðïýí.

Åßíáé åðßìïíïé: Äåí ôï âÜæïõí
êÜôù. Áíôéìåôùðßæïõí ôçí êÜèå
äõóêïëßá ùò Ýíá áêüìá âÞìá ðéï
êïíôÜ óôïí óôü÷ï ôïõò. Äåí óôá-
ìáôïýí íá ðñïóðáèïýí ðïôÝ, å-
óôéÜæïõí óôéò åðéèõìßåò ôïõò êáé
ôéò äéåêäéêïýí.

ÐñïëáìâÜíïõí ôéò êáôáóôÜóåéò
ðïõ ìðïñïýí íá åëÝãîïõí: Ïé åõôõ-

÷éóìÝíïé Üíèñùðïé äåí ÷Üíïõí ÷ñüíï ðñïóðá-
èþíôáò íá áëëÜîïõí êáôáóôÜóåéò ðïõ åßíáé å-
êôüò ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõò êáé áðïäÝ÷ïíôáé áõôÜ
ðïõ äåí ìðïñïýí íá áëëÜîïõí. Ãé' áõôÜ üìùò
ðïõ ìðïñïýí, öñïíôßæïõí íá ðñïëáìâÜíïõí ôéò
êáôáóôÜóåéò êáé íá ðáßñíïõí ôïí Ýëåã÷ï, ðñï-
êåéìÝíïõ íá äçìéïõñãÞóïõí ôï áðïôÝëåóìá ðïõ
åðéèõìïýí. Äåí ðåñéìÝíïõí íá ôïõò ðñïëÜâïõí
ïé åîåëßîåéò.

Öñïíôßæïõí ôïí åáõôü ôïõò: Öñïíôßæïõí
ôçí õãåßá ôïõò, ôï óþìá êáé ôï ðíåýìá ôïõò.
ÐñïóÝ÷ïõí ôç äéáôñïöÞ ôïõò, áóêïýíôáé,
îåêïõñÜæïíôáé, êÜíïõí ðñïëçðôéêïýò åëÝã-
÷ïõò ãéá ôçí õãåßá ôïõò êáé êñáôïýí ôï ìõá-
ëü ôïõò óå åãñÞãïñóç. Áöéåñþíïõí ÷ñüíï
óôïí åáõôü ôïõò êáé óôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò.

¸÷ïõí áõôïðåðïßèçóç: Ïé åõôõ÷éóìÝíïé Üí-
èñùðïé áðïäÝ÷ïíôáé ôïí åáõôü ôïõò ãéá áõôü
ðïõ åßíáé - äåí ðñïóðáèïýí íá ðñïóðïéçèïýí
êÜôé äéáöïñåôéêü. Ãíùñßæïõí ôïí åáõôü ôïõò, ôéò
åðéèõìßåò ôïõò, ôá ðéóôåýù êáé ôá èÝëù ôïõò,
ôá üñéá êáé ôéò áäõíáìßåò ôïõò. ÁéóèÜíïíôáé óß-
ãïõñïé ãéá ôïí åáõôü ôïõò êáé ôéò åðéëïãÝò ôïõò
êáé äåí äéáìïñöþíïõí ôç æùÞ ôïõò ðñïóðáèþ-
íôáò íá åõ÷áñéóôïýí ôïõò ãýñù ôïõò.

Åßíáé õðåýèõíïé: ÐÜíù áðü üëá, ïé åõôõ÷é-
óìÝíïé Üíèñùðïé áíôéëáìâÜíïíôáé üôé åßíáé
100% õðåýèõíïé ãéá ôç æùÞ ôïõò. ÁíáëáìâÜ-
íïõí ôçí åõèýíç ãéá ôç äéÜèåóÞ ôïõò, ôç íïï-
ôñïðßá ôïõò, ôéò óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞìáôá,
ôéò ðñÜîåéò êáé ôá ëüãéá ôïõò. ÐáñáäÝ÷ïíôáé
ôá ëÜèç ôïõò êáé áíáëáìâÜíïõí ôçí åõèýíç å-
îßóïõ ãéá ôéò åðéôõ÷ßåò êáé ôéò áðïôõ÷ßåò ôïõò.

ÐçãÞ edwhellas.gr

ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ åßíáé ìüíéìá åõôõ÷éóìÝíïé, áêüìç êáé åí ìÝóù áãùíéþäïõò äïêéìáóßáò óôç æùÞ ôïõò, áêüìç êáé êïíôÜ óôïí èÜíáôï.
Áõôü äåí óçìáßíåé üôé äå íéþèïõí ðüíï, èëßøç Þ ëýðç - áðëÜ, äåí áöÞíïõí áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá íá êáôáêëýóïõí êáé íá åëÝãîïõí ôç æùÞ ôïõò.
Ðþò ôï êáôáöÝñíïõí; ̧ ñåõíåò áðïêáëýðôïõí ôá êõñßáñ÷á ãíùñßóìáôá ôùí åõôõ÷éóìÝíùí áíèñþðùí . ìðïñåßôå íá áíáëÜâåôå ôçí Åõèýíç ôçò Åõ-
ôõ÷ßáò óáò êáé íá áêïëïõèÞóåôå áõôüí ôïí ìéêñü ïäçãü õãéïýò êé åõôõ÷éóìÝíçò æùÞò.
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Ôï ðñïößë ôïõ Åõôõ÷éóìÝíïõ Áíèñþðïõ

Óåâáóìüò óôá  ÐñïóùðéêÜ ÄåäïìÝíá ôùí Ößëùí  ìáòÓåâáóìüò óôá  ÐñïóùðéêÜ ÄåäïìÝíá ôùí Ößëùí  ìáò

¼ôáí  ðñïùèåßò Ýíá ìÞíõìá, íá äéáãñÜøåéò ðñþôá üëåò ôéò  äéåõèýíóåéò ðïõ öáíåñþíïõí áðü  ðïéïí ôï Ýëáâåò  êáé ðïéïé Þôáí ïé
ðáñáëÞðôåò.  ÂÜëå ôéò äéåõèýíóåéò ôùí  ðáñáëçðôþí óôï  ðåäßï "Éäéáßôåñç  Êïéíïðïßçóç" (bcc) êáé ü÷é óôá  ðåäßá "Ðñïò" (to) êáé
"Êïéíïðïßçóç" (cc) ãéá íá ìçí  öáßíïíôáé ôá emails ôùí  ðáñáëçðôþí.  - Ìçí ôï  åêôõðþóåéò. - ÓêÝøïõ ôï  ðåñéâÜëëïí.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES


