
Ôï ìåãÜëï øÜñé ôñþåé ôï ìéêñü, åßíáé öõóé-
êüò íüìïò ðáãêïóìßùò ãíùóôüò ðïõ ðñïêá-
ëåß ôïí öüâï êáé ôïí ôñüìï ôùí áäõíÜôùí.

Åßíáé Ýíáò íüìïò ðïõ ðçãÜæåé áðü ôï âá-
óéêü Ýíóôéêôï ôçò áõôïóõíôÞñçóçò êáé ôçò
äéáéþíéóçò ôïõ åßäïõò, ðïõ ðñïóôÜæåé: "ï
èÜíáôüò óïõ ç æùÞ ìïõ".

Äõóôõ÷þò üìùò ï íüìïò áõôüò åöáñìüæåôáé
êáôá÷ñçóôéêÜ áðü áéóèÞìáôá öéëïäïîßáò, äå-
óðïôéóìïý, ìéóáëëïäïîßáò êáé ðáñáöñïóýíçò.
¸ôóé ïäçãåß óôï áðïôñüðáéï Ýãêëçìá ôçò åêìå-
ôÜëëåõóçò ôïõ áíèñþðïõ áðü ôïí Üíèñùðï.

Ï Üíèñùðïò öïâÜôáé ôç Äýíáìç êáé äå-
óðüæåé äéá ôçò äõíÜìåùò. ¼ôáí üìùò ïé á-
äýíáìïé áðïêôÞóïõí éó÷ý åöáñìüæïõí áêñé-
âþò ôçí ßäéá ôáêôéêÞ ðïõ õößóôáíôï, óå áõ-
ôïýò ðïõ ðëÝïí åîïõóéÜæïõí. 

Ï ëáüò ëÝåé: äþóå ôïõ éó÷ý ãéá íá äéáðé-
óôþóåéò ðïéïò åßíáé ï ÷áñáêôÞñáò ôïõ.

Åßíáé ï íüìïò ðïõ ðñïêáëåß ôïõò ðïëÝìïõò
êáé ôçí êáôáðßåóç ôùí ëáþí. 

Áðü ôï ß-
äéï üìùò âá-
óéêü Ýíóôé-
êôï ôçò áõ-
ôïóõíôÞñç-
óçò êáé ôçò
äéáéþíéóçò
ôïõ åßäïõò
ðçãÜæåé êáé
Ýíáò Üëëïò ðáãêüóìéïò íüìïò, áõôüò ôçò ìçôñü-
ôçôáò, ðïõ öÝñíåé ôá êëùóüðïõëá êÜôù áðü ôéò
öôåñïýãåò ôçò êëþóóáò, ðïõ ðñïêáëåß ôïí èçëá-
óìü êáé ôç ñéøïêßíäõíç åîáãñßùóç ôïõ æþïõ ðïõ
áðåéëïýíôáé ôá ìéêñÜ ôïõ.

Ïé Üíèñùðïé áíÜëïãá ìå ôçí êáëëéÝñãåéá êáé
ôïí âáèìü óõíåéäçôüôçôÜò ôïõò êÜíïõí ÷ñÞóç
áõôþí ôùí äýï íüìùí êáé üóï åîåëßóóïíôáé ôç èÝ-
óç ôïõ óõìöÝñïíôïò ðáßñíåé ôï åíäéáöÝñïí.

¼óï ðåñéóóüôåñï åíäéáöåñüìáóôå ãéá ôïõò óõ-
íáíèñþðïõò ìáò, ôüóï ðåñéóóüôåñï óõíäåüìá-
óôå ìå ôçí ðçãÞ ôçò ÆùÞò êáé ôñïöïäïôïýìáóôå
áðü áíþôåñåò äõíÜìåéò ãéá ôçí åðéâßùóÞ ìáò. 

¼óï åðéêåíôñùíüìáóôå óôï åãùéóôéêü ìáò
óõìöÝñïí ôüóï ðåñéóóüôåñï áðïìáêñõíü-
ìáóôå áðü ôçí ðçãÞ ìáò êáé ç ðëåïíåîßá, ç
áóõäïóßá êáé ç âïõëéìßá ìáò áõîÜíïõí.

¼ôáí ïé çãÝôåò áõôïý ôïõ êüóìïõ ìðïõí
óôá ñåýìáôá ôïõ íüìïõ ôïõ ðñáãìáôéêïý
åíäéáöÝñïíôïò êáé üôáí èá ôñïöïäïôÞóïõí
ôçí êïéíùíßá ìå éäáíéêÜ, üñáìá êáé åëðßäá,
èá ðÜøåé ï áíôáãùíéóìüò, ç äéåëêõóôßíäá
êáé ç êáôáðßåóç êáé ï êüóìïò èá áëëÜîåé.

Ç ðñïóöïñÜ ÷ùñßò áíôÜëëáãìá åßíáé ç õ-
ðïãñáöÞ ôïõ áíèñþðéíïõ ìåãáëåßïõ.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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Ç Áäõíáìßá ôùí ÄõíáôþíÇ Áäõíáìßá ôùí Äõíáôþí

ÅêäñïìÞ: ÐáñÜëéï  ¢óôñïò  Êõíïõñßáò - ÌïíÞ  ÌáëåâÞ  ÅêäñïìÞ: ÐáñÜëéï  ¢óôñïò  Êõíïõñßáò - ÌïíÞ  ÌáëåâÞ  

Ç ÅðéôñïðÞ Óõíôáîéïý÷ùí 
ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" ïñãáíþíåé åêäñïìÞ!
Áíá÷þñçóç áðü ôçí åßóïäï ôïõ Íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá:

7 Éïõíßïõ 2015 êáé þñá 08:00 ìå åíäéÜìåóç óôÜóç ãéá êáöÝ.
Áöïý ðåñÜóïõìå ôïí Éóèìü, ôï ¢ñãïò êáé ôï ¢óôñïò,

áíåâáßíïõìå óôï îáêïõóôü ÌïíáóôÞñé “Ðáíáãßá Ìá-
ëåâÞ”, ðïõ âñßóêåôáé óôá 950 ì. õøüìåôñï. Ðñïóêýíç-
ìá óôç èáõìáôïõñãÞ åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò.

Ç äéáäñïìÞ èá åßíáé ìÝóá áðü êáôáðñÜóéíï äÜóïò ìå êÝ-
äñïõò (Ýíá ìíçìåßï ôçò öýóçò) ìïíáäéêü óôçí Åõñþðç, åß-

íáé ðñïóôáôåõìÝíç ðåñéï÷Þ êáé Ý÷åé åíôá÷ôåß óôï Åõñùðáúêü  Äßêôõï Natõrá 2000.
Óôç óõíÝ÷åéá èá êáôçöïñßóïõìå ãéá ôï ðáñÜëéï ¢óôñïò, üðïõ èá Ý÷ïõìå åëåýèåñï ÷ñüíï

ãéá ìðÜíéï, öáãçôü Þ ðåñßðáôï. - ÅðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá ìå åíäéÜìåóç óôÜóç.
ÔéìÞ óõììåôï÷Þò: 13 åõñþ. Tçë. Eðéêïéíùíßáò: 2107763638, 6934094599 (Êá ÊùíóôáíôáêÜêç)
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ÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝòÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝò

ÅêäñïìÞ… 4.309
(Þ "ôï êáôÜ Óùôçñßáí" åõáããÝëéïí)

Ôüóá Þôáí ôá ÷éëéüìåôñá ôçò… ðïëõåèíé-
êÞò ìáò (ü÷é åôáéñßáò), áëëÜ åêäñïìÞò (åõ÷á-
ñéóôïýìå ôçí ÐÝôñá ãéá ôçí "ÃåñìáíéêÞ" ðñï-
óÞëùóÞ ôçò óôïí áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü ôçò
áðüóôáóçò ðïõ äéáíýóáìå).

ÁëëÜ áðü ðïý íá áñ÷ßóù êáé ðïý íá ôåëåéþ-
óù; ¸íá ïëüêëçñï ëåùöïñåßï ìå ðáíóðåñìßá
÷áñáêôÞñùí, çëéêéþí êáé öýëùí, üëïé êáé üëåò
óáí ìßá ïéêïãÝíåéá, îåêéíÞóáìå ãéá Ýíá ôáîßäé
ðïõ äåí Þôáí åêäñïìÞ, áëëÜ êÜôé ìåôáîý… åê-
óôñáôåßáò, ó÷ïëéêÞò åêäñïìÞò êáé… óôñáôéù-
ôéêÞò åðé÷åßñçóçò, üðïõ üëïé êáé üëåò óõììå-
ôåß÷áí ìå ôïí ßäéï åíèïõóéáóìü êáé öéëéêÜ óõ-
íáéóèÞìáôá, óáí íá ãíùñéæüìáóôå êáé áðü
ðáëéÜ. Ìßá åêäñïìÞ ðïõ èá ôçí æÞëåõå áêüìç
êáé… ï Ðáõóáíßáò! ÄÝêáôñåéò ðüëåéò êáé åðôÜ
ÂáëêáíéêÝò ÷þñåò óå 8 çìÝñåò! 

Ôé åêäñïìÞ Þôáí áõôÞ! ÓðçëéÝò ìå áñêïýäåò
(åõôõ÷þò óå ÷åéìåñßá íÜñêç!), õðÝñï÷åò ëßìíåò,
ãñáöéêüôáôá ôïðßá, ðñÜóéíï, ðïëý ðñÜóéíï,
éóôïñéêÝò ôïðïèåóßåò, ðýñãïé, áíÜêôïñá, íç-
óÜêéá, êïëéïß øçôïß óå ðëïéÜñéá, ìïíáóôÞñéá,
áãïñÝò êáé Üëëá ùí ïõêÝóôé áñéèìüò.

Åßíáé ôñïìåñÜ äýóêïëï íá ðåñéãñÜøåé êáíåßò,
üóï óõíïðôéêÜ êáé íá ôï ðñïóðáèÞóåé, ôçí åðß-
óêåøç óå 14 ðüëåéò: Êïýñóåâáôò, ÂåëéãñÜäé, ÆÜ-
ãêñåìð, ËïõìðëéÜíá, Ëßìíåò Ðëßôâéôóå, ÆáíôÜñ,
Óßìðåíéê, Ôñïãêßñ, Óðëéô, Ìüóôáñ, ÔñåìðéíéÝ,
Íôïõìðñüâíéê, Êüôïñ, Ìðïýôâá êáé ÄõññÜ÷éï
óå 7 ÷þñåò óôá ÂáëêÜíéá: Óêüðéá, Óåñâßá, Êñï-
áôßá, Óëïâåíßá, Âïóíßá, Ìáõñïâïýíéï, Áëâáíßá,
îå÷íÜù êáé ðïý ðÞãáìå, (ôüóá ðïëëÜ Þóáí ôá
ìÝñç ðïõ åðéóêåöèÞêáìå), ìåóáéùíéêÝò ðüëåéò
êáé êÜóôñá, éóôïñßåò ÷éëéåôçñßäùí óå êÜèå ãùíéÜ
ðïõ óôáìáôïýóáìå, üôáí ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ
ôçò éóôïñßáò êáé ôçò åðßóêåøçò ìéáò ìüíï ðüëçò
÷ñåéÜæåôáé, ôïõëÜ÷éóôïí, ìéóÞ çìÝñá. 

Ïé ëåðôïìåñåßò êáé óå âÜèïò ðåñéãñáöÝò
áðü ôïí áðßóôåõôá åíçìåñùìÝíï óå éóôïñé-
êÝò ãíþóåéò áðü ôïí áñ÷çãü ôçò åêäñïìÞò,
Íßêï êáé ôçò ãíùóôÞò ìáò ðëÝïí êáé áãá-
ðçôÞò ÊéêÞò, Þôáí êÜôé ðïëý áíþôåñï áðü
áðëÞ åíçìÝñùóç. ¹ôáí Ýíá óõìðõêíùìÝíï
öñïíôéóôÞñéï ãéá… éóôïñéêü íôïêôïñÜ!

Ç ðñþôç çìÝñá Þôáí… êïìâéêÞò óçìáóßáò.
ÊáôáöÝñáìå íá ìçí ðÜèïõìå íåõñéêü êëïíé-
óìü ìåôÜ áðü 17 ðåñßðïõ þñåò äéáäñïìÞò ìå
áôÝëåéùôïõò êáöÝäåò êáé óÜíôïõéôò. Êáé ü÷é

ìüíï. Ôï ðñþôï áõôü ôåóô áðïôÝëåóå ôç âÜ-
óç ãéá íá ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá êáé íá ðñï-
÷ùñÞóïõìå ðñïò ôï… êïéíü ðåðñùìÝíï ðïõ
Þôáí ç åêäñïìÞ. Äåí ìáò ÷Üëáóáí ôç äéÜèåóç
ïýôå êáí ïé áôÝëåéùôåò óåéñÝò ôïõñéóôéêþí ëå-
ùöïñåßùí óôïõò åëÝã÷ïõò äéáâáôçñßùí, ôéò ï-
ðïßåò, ÷Üñç óôïí áñ÷çãü ôçò åêäñïìÞò, êáôá-
öÝñáìå íá åðéóðåýóïõìå, áöïý, öõóéêÜ, êá-
ôáâÜëáìå ôï áðáñáßôçôï "êáöåäÜêé"!   

Ïé ðüëåéò ðïõ åðéóêåöèÞêáìå Þóáí ôñïìåñÜ
åíäéáöÝñïõóåò ôüóï áðü éóôïñéêÞò, üóï êáé á-
ðü ãåùãñáöéêÞò ðëåõñÜò. Ôá îåíïäï÷åßá Þóáí
áñêåôÜ êáëÜ êáé ïé Üíèñùðïé, óõíÞèùò öéëéêïß.

Ç ðñþôç äéáíõêôÝñåõóç óôï îåíïäï÷åßï
Petrus Paracin, óôï Êñïýóåâáôò ôçò Óåñâßáò,
ìáò Üöçóå ìå ðïëý êáëÝò, ðñþôåò åíôõðþ-
óåéò, åíþ ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò Üñ÷éóáí äåéëÜ-
äåéëÜ íá ãíùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò. Ôï îåíï-
äï÷åßï äéÝèåôå ôç äéêÞ ôïõ ïñ÷Þóôñá áðü…
âáôñÜ÷éá, ôá ïðïßá ìáò êñÜôçóáí óõíôñï-
öéÜ ìÝ÷ñé ôéò ðñþôåò ðñùéíÝò þñåò óôï ðá-
ñáêåßìåíï ðïôáìÜêé. Åß÷áìå êáé Üëëá… ç÷çôé-
êÜ åöÝ, áðñïóäéïñßóôïõ ðñïåëåýóåùò, áëëÜ
êáôáöÝñáìå íá óõìöùíÞóïõìå üôé ìÜëëïí Þ-
ôáí äéáóôáýñùóç… êïñáêéïý ìå êáíáñßíé.

Ç äåýôåñç äéáíõêôÝñåõóÞ ìáò Þôáí óôï ÆÜ-
ãêñåìð, óôï îåíïäï÷åßï Laguna. Ôï ðñùß îåêéíÞ-
óáìå ãéá ôç ËïõìðëéÜíá, ìéá ðáíÝìïñöç ðüëç,
ðñùôåýïõóá ôçò Óëïâåíßáò, ìå ôïí õðÝñï÷ï êá-
èåäñéêü íáü êáé ôï Äçìáñ÷åßï. Äéáíõêôåñåýóáìå
óôï ßäéï îåíïäï÷åßï. Åäþ äåí åß÷áìå… ç÷çôéêÜ å-
öÝ, áëëÜ áíáêáëýøáìå üôé ïé ïé ÓëïâÝíéïé Ý÷ïõí
êÜôé ðáñÜîåíåò óõíÞèåéåò, üðùò ë.÷. íá óâýíïõí
ôá öþôá óôï åóôéáôüñéï ôçí þñá ðïõ åìåßò ôñþ-
ãáìå! (Ãéá íá ðïýìå êáé "ôïõ óôñáâïý ôï äßêéï, ü-
ìùò", áõôü ßóùò ïöåßëåôï óôï üôé áñãÞóáìå ãéá
ôï äåßðíï, ëüãù ôïõ ãåãïíüôïò üôé ìßá êõñßá áðü
ôçí ïìÜäá åß÷å ôçí áôõ÷ßá íá ôçò êëÝøïõí ôçí
ôáõôüôçôá ìå üëá ôçò ôá ÷ñÞìáôá êáé üëá ôá ôá-
îéäéùôéêÜ Ýããñáöá êáé ùò åê ôïýôïõ äåí ìáò Ü-
öçíáí íá âãïýìå áðü ôç Óëïâåíßá, ïýôå íá
ìðïýìå óôçí Êñïáôßá. Ôé íá óáò ðù! ÊáèõóôÝñç-
óç ðÜíù áðü ìéá þñá êáé óôï ôÝëïò, ï áñ÷çãüò
ìáò, ï Íßêïò, áíáãêÜóèçêå íá óõíïäåýóåé óôç
ËïõìðëéÜíá ôçí êõñßá ðïõ Ý÷áóå ôï ðïñôïöüëé
ôçò, þóôå ôçí åðïìÝíç íá íá êÜíïõí êáôÜèåóç
óôçí ôïðéêÞ áóôõíïìßá êáé ìåôÜ íá ðÜíå óôçí
ÅëëçíéêÞ Ðñåóâåßá, ç ïðïßá Ýäùóå óôçí êõñßá íÝ-
ï ôáîéäéùôéêü Ýããñáöï ìå ôï ïðïßï, ôçí åðïìÝíç,
ìáò óõíÜíôçóå óôï îåíïäï÷åßï ìáò!)

Ôçí åðïìÝíç öýãáìå áðü ôï ÆÜãêñåìð ãéá
íá åðéóêåöèïýìå ôéò ëßìíåò Ðëßôóâéôóå. Åäþ,
üëá ôá ëåöôÜ! ÕðÝñï÷ï ôïðßï, õðåñÜíù ðå-
ñéãñáöÞò. ÄåêáÝîé  ëßìíåò óå äéáöïñåôéêÜ å-
ðßðåäá, êáôáññÜêôåò êáé ðïôáìÜêéá, ãåöõ-
ñïýëåò êáé ôñåíÜêéá, Ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò
ÊëçñïíïìéÜò, óå äýï ôåôñáãùíéêÜ ÷éëéüìåôñá
ðñÜóéíïõ ôïðßïõ ðïõ îåêïõñÜæåé ôï ìÜôé. 

ÅðéóôñÝøáìå óôï ÆÜãêñåìð ãéá äéáíõêôÝñåõ-
óç. Ôá ðñùß áíá÷ùñÞóáìå ãéá ôçí ðüëç Æá-
íôÜñ, éóôïñéêÞ ðüëç ôùí Óôáõñïöüñùí. Óôï
ÆáíôÜñ õðÜñ÷åé ìßá ðïëý éäéüôõðç êáé åíäéáöÝ-
ñïõóá, ó÷åäüí öõóéêÞ êáôáóêåõÞ åíüò ìÝñïõò
ôçò áêôÞò üðïõ ôï íåñü åéóåñ÷üìåíï äçìéïõñãåß
äéÜöïñïõò Þ÷ïõò êáé åßíáé ãíùóôü ùò "ôï ìïõóé-
êü üñãáíï" ôïõ ÆáíôÜñ.

ÎÝ÷áóá íá áíáöÝñù ôçí áðßóôåõôçò ïìïñ-
öéÜò Ëßìíç ôïõ Ìðëåíô, ðïõ êïíôÜ óôçí
ËïõìðëéÜíá, Ýíá ðáñáìõèÝíéï ôïðßï, ðíéãìÝíï
óôï ðñÜóéíï, ìå ôç Ëßìíç Ìðëåíô íá óõíåðáßñ-
íåé ôüóï ðïõ íá ìçí èÝëåéò íá îåêïëëÞóåéò ôá
ìÜôéá óïõ. Êé åäþ áñãÞóáìå ëéãÜêé íá öýãïõìå
êáèþò ìßá êõñßá áðü ôçí ïìÜäá… ÷Üèçêå êáé
áíáãêáóôÞêáìå íá ïñãáíþóïõìå "ïìÜäá åñåý-
íçò" ãéá íá ôçí åíôïðßóïõìå!

Ïé åðüìåíåò ðüëåéò, Óßìðåíéê, Óðëéô, Ìï-
óôÜñ êáé ÔñåìðéíéÝ, üðïõ êáé äéáíõêôåñåýóá-
ìå óôï îåíïäï÷åßï Asimovic, åß÷áí åðßóçò ôå-
ñÜóôéï åíäéáöÝñïí. Óôï Óðëéô ðåñéçãçèÞêá-
ìå óôï áíÜêôïñï ôïõ Ñùìáßïõ áõôïêñÜôïñá
Äéïêëçôéáíïý êáé óôçí áãïñÜ ôçò ðüëçò.

Ôçí åðïìÝíç áíá÷ùñÞóáìå ãéá ôï Íôïõ-
ìðñüâíéê. Êáé åäþ ïðïéáäÞðïôå ðåñéãñáöÞ
õóôåñåß äåäïìÝíïõ üôé ìüíï ìéá ðñïóùðéêÞ
ðáñïõóßá èá ìðïñïýóå íá åêôéìÞóåé ôï èÝá-
ìá. Åêôüò áðü ôçí éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ, ôéò åê-
êëçóßåò, ôá ìïíáóôÞñéá, ôá áíÜêôïñá, ôçí áß-
èïõóá ìíÞìçò ãéá ôïõò íåêñïýò ôçò Êñïáôßáò,
ôá åðéâëçôéêÜ ôåß÷ç, ôïí Íáü ôïõ Áç ÂëÜóç,
ðñïóôÜôç ôçò Ðüëçò, ôïí Êáèåäñéêü Íáü ôçò
Êïßìçóçò ôçò Ðáíáãßáò êáèþò êáé äåêÜäåò
Üëëá óçìåßá åíäéáöÝñïíôïò, ìßá áðü ôéò ù-
ñáéüôåñåò óôéãìÝò Þôáí ç ìéêñÞ ìáò êñïõáæéÝ-
ñá óå ôñßá ìéêñÜ íçóÜêéá, ôá ïðïßá êáôïéêïý-
íôáé, ôï Ýíá åî áõôþí áðü çèïðïéïýò êáé Üë-
ëïõò ìå êÜðïéá ïéêïíïìéêÞ åõ÷Ýñåéá, ïé ïðïßïé
áðïëáìâÜíïõí ôçí çñåìßá åíüò êáôáðñÜóé-
íïõ, ìéêñïý íçóéïý, ìáêñéÜ áðü ôç âïÞ ôçò
ðüëçò. Óôçí ìéêñÞ áõôÞ êñïõáæéÝñá åß÷áìå
ôçí õðÝñï÷ç… ãáóôñïíïìéêÞ åõôõ÷ßá íá öÜ-
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ìå øçôïýò êïëéïýò, åðÜíù óôï ìéêñü ðëïéÜ-
ñéï åí ðëù! (Ïé êïëéïß øÞèçêáí åíþ ôï ðëïéÜ-
ñéï Ýðëåå óå ìéá èÜëáóóá óìáñÜãäé!). Áñãü-
ôåñá åðéóôñÝøáìå óôï ÔñåìðéíéÝ, öÜãáìå ãéá
âñÜäõ (åõôõ÷þò ü÷é êïôüðïõëï ðÜëé!) êáé
äéáíõêôåñåýóáìå óôï ßäéï îåíïäï÷åßï.

Ôçí åðïìÝíç ôï ðñùß îåêéíÞóáìå ãéá ôçí ðü-
ëç Êïôüñ, ðáñáèáëÜóóéá ìåóáéùíéêÞ ðüëç
êáé ìíçìåßï Ðáãêüóìéáò ÊëçñïíïìéÜò ôçò
UNESCO êáé óôç óõíÝ÷åéá åðéóêåöèÞêáìå ôçí
ðüëç Ìðïýôâá, åðßóçò ðáñáèáëÜóóéá, ðïõ
öéëïîåíåß Ýíáí ïëüêëçñï óôüëï áðü ôéò ðéï á-
êñéâÝò ÑùóóéêÝò èáëáìçãïýò, ìéá õðÝñï÷ç
ðáñáëßá êáé áêüìç ðéï õðÝñï÷åò ðñáèáëÜó-
óéåò ôáâÝñíåò ðïõ óåñâßñïõí äéÜöïñá èáëáó-
óéíÜ. Óôçí Ìðïýôâá ðáñáôçñÞóáìå Ýíáí ïñ-
ãáóìü áíÝãåñóçò ðïëõôåëþí äéáìåñéóìÜôùí
êáé îåíïäï÷åßùí êáèþò êáé éäéùôéêþí åðáýëå-
ùí. ÌÜèáìå äå üôé êÜðïéïé ¸ëëçíåò ðñþçí
ðïëéôéêïß Ý÷ïõí áãïñÜóåé äéáìåñßóìáôá åêåß!

Áðü ôçí Ìðïýôâá ðÞãáìå óôï ÄõññÜ÷åéï
(Üëëá óýíïñá ðÜëé!) üðïõ äéáíõêôåñåýóáìå óôï
îåíïäï÷åßï Leonardo êáé ðïõñíü-ðïõñíü ôçí å-
ðïìÝíç îåêéíÞóáìå íá äéáó÷ßóïõìå ôïõò ðïëý
ãñáöéêïýò… êáñüäñïìïõò ôçò Áëâáíßáò êáé íá
öèÜóïõìå åðéôÝëïõò óôá ÅëëçíéêÜ óýíïñá üðïõ
ç ìåãáëýôåñç åõôõ÷ßá ìáò Þôáí íá åðéäåßîïõìå
ôá äéáâáôÞñéÜ ìáò. Åß÷áìå üìùò ôçí åõêáéñßá íá
ðåñÜóïõìå áðü éóôïñéêÜ ãéá ìáò ìÝñç êáé íá
äïýìå ôéò ôïðïèåóßåò üðïõ ïé ¸ëëçíåò Ý÷áóáí

ôç æùÞ ôïõò óôïí Äåýôåñï Ðáãêüóìéï ðüëåìï.
Ðåñéï÷Ýò ðïõ ìüíï óôá ôñáãïýäéá ôïõ '40 áêïý-
ìå. ÔåðåëÝíé, Êëåéóïýñá, ¢ãéïé ÓáñÜíôá, Áñãõñü-
êáóôñï, ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ðïôéóôåß ìå Åëëçíé-
êü áßìá êáé äçìéïýñãçóáí ôçí Åðïðïéßá ôïõ '40.

ÊáôÜ ôçí êÜèïäü ìáò ðñïò ôçí ÁèÞíá óôá-
ìáôÞóáìå ãéá êáöÝ êáé ãëõêü óôçí éäéáßôåñç
ðáôñßäá ôïõ ïäçãïý ìáò ê. ×ñÞóôïõ, ôçí Ðá-
íáãéÜ, üðïõ áíáêáëýøáìå ãëõêÜ ôïõ êïõôá-
ëéïý öôéáãìÝíá óôï óðßôé êáé áðßèáíï êñáóß.

Ç… ðïëõåèíéêÞ áõôÞ åêäñïìÞ áðÝäåéîå á-
êüìç ìßá öïñÜ - ìåôáîý Üëëùí - üôé ìå ëßãç
êáëÞ äéÜèåóç êáé, ðñï ðÜíôùí, áãÜðç êáé
åíäéáöÝñïí ãéá ôï óýíïëï, åìåßò ïé ¸ëëçíåò
ìðïñïýìå íá åðéôý÷ïõìå èáýìáôáêáé íá
ðáñáêÜìøïõìå áóÞìáíôåò äéáöïñÝò üôáí
ôï ÅÌÅÉÓ õðåñéó÷ýåé ôïõ ÅÃÙ.

Ôá óôïé÷åßá êáé ôá åðåéóüäéá ðïõ óáò áíÝ-
öåñá ðñïçãïõìÝíùò äåí Þôáí ãéá íá êáôáäåß-
îïõí üôé ç åêäñïìÞ ìáò åß÷å ïéïäÞðïôå ðñü-
âëçìá. ¹ôáí ãéá íá äéáíèßóïõí ôçí ðåñéãñá-
öÞ êáé ãéá íá áðïäåßîïõí ðÝñáí ðÜóçò áìöé-
âïëßáò üôé ïé äõóêïëßåò ïðïéïõäÞðïôå ìÝëïõò
ôçò ïìÜäáò ìðïñåß íá ãßíïõí áéôßá íá "äåèåß"
ç ïìÜäá ðåñéóóüôåñï. Áõôü áò ôï êñáôÞóïõ-
ìå óáí öõëáêôü. Óå êáëü èá ìáò âãåé! 

ÄçìÞôñçò Âáëóáìßäçò 
Åíáò óõíôáîéäéþôçò.

ÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝòÅêäñïìÞ ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝò

Ï ×áëßë ÃêéìðñÜí Þ "ï Üíèñùðïò áðü ôïí Ëßâá-
íï" üðùò åßíáé ãíùóôüò óôï ðáãêüóìéï êïéíü,
õðÞñîå ðïéçôÞò, öéëüóïöïò êáé êáëëéôÝ÷íçò.

Áò äéáâÜóïõìå ìåñéêÝò öñÜóåéò ôïõ, ìÝóá á-
ðü ôïí ôåñÜóôéï "êÞðï" ôùí ãñáðôþí ôïõ, áõ-
ôÞò ôçò ðíåõìáôéêÞò êëçñïíïìéÜò ðïõ ìáò Ü-
öçóå ãéá íá ðïñåõüìáóôå åí óõíåéäÞóåé.

1. Íá åßóáé åõãíþìùí ãéá ôéò äýóêïëåò óôéãìÝò.
Óïõ Ýäåéîáí ðüóï äõíáôüò ìðïñåßò íá åßóáé.
2. Ç êáëïóýíç åßíáé áñåôÞ ôùí äõíáôþí áí-
èñþðùí.
3. Äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç áëÞèåéá.
4. Åßíáé ïé ìéêñüøõ÷ïé Üíèñùðïé åêåßíïé ðïõ
ðñïóðáèïýí íá åîåõôåëßóïõí ôïõò Üëëïõò.
5. Ôï êáêü ðïõ êÜíïõí Üëëïé óå óÝíá, åßíáé
ðéï åýêïëï íá ôï îå÷Üóåéò, áðü ôï êáêü
ðïõ êÜíåéò åóý óå Üëëïõò.
6. Ìðïñåß íá îå÷íÜò åêåßíïõò ðïõ óå Ýêá-
íáí íá ãåëÜóåéò, áëëÜ äåí ðñüêåéôáé ðïôÝ
íá îå÷Üóåéò åêåßíïõò ðïõ Þôáí äßðëá óïõ
óôéò ðéï óêïôåéíÝò óôéãìÝò.
7. Ôá áðëÜ ðñÜãìáôá óôç æùÞ åßíáé êáé ôá
ðéï óõíáñðáóôéêÜ.
8. Ç áãÜðç åßíáé æùÞ. Êáé ç æùÞ áãÜðç.
9. ÐÜíôá íá âÜæåéò áãÜðç óôç äïõëåéÜ óïõ.
10. Ãéá íá êáôáëÜâåéò ôçí êáñäéÜ êáé ôï ìõáëü
åíüò áíèñþðïõ, äåò ôé óå åìðíÝåé íá êÜíåéò.
11. Ç áëçèéíÞ áãÜðç ðïôÝ äåí åßíáé êôçôéêÞ.
12. ÐñïóðÜèçóå íá áíôéìåôùðßæåéò ôïõò êáêïýò
ôñüðïõò ôùí áíèñþðùí ìå åõ÷Üñéóôï ôñüðï.
13. Ç áãÜðç óõíäÝåé ôá ðÜíôá ìÝóá óå ìéá
áðüëõôç áñìïíßá.
14. Äåò êáé ôç èåôéêÞ ðëåõñÜ ôçò æùÞò.
15. Äåí âëÝðïõìå ôá ðñÜãìáôá üðùò åßíáé
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ôá âëÝðïõìå óýì-
öùíá ìå ôï ðïéïé åßìáóôå åìåßò.
16. Ç áëçèéíÞ áãÜðç äçìéïõñãåßôáé üôáí äõï
Üíèñùðïé âñåèïýí êïíôÜ, ðñþôá óôï ðíåýìá.
17. ÁöÞóôå ÷þñï óôéò ó÷Ýóåéò óáò.
18. Áí ðñïóåý÷åóáé üôáí âñÝ÷åé, èõìÞóïõ
íá ðñïóåõ÷çèåßò êáé üôáí Ý÷åé ëéáêÜäá.
19. ¼ôáí äßíåéò ïëüêëçñï ôïí åáõôü óïõ,
ôüôå äßíåéò ðñáãìáôéêÜ.
20. Ç áëçèéíÞ ïìïñöéÜ ðçãÜæåé áðü ìÝóá ìáò.
21. Ôá ðáéäéÜ óïõ äåí óïõ áíÞêïõí. Åßíáé
ãéïé êáé êüñåò ôçò ßäéáò ôçò æùÞò.
22. ÊÜèå ó÷Ýóç ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèåñç á-
ðü äåóìÜ.
23. Íá åßóáé åõãíþìùí ãéá ôá êáëÜ êáé ôá Üó÷ç-
ìá óôç æùÞ óïõ. Êáé ôá äýï óïõ äßäáîáí êÜôé.
24. Ç óôÜóç óïõ áðÝíáíôé óôç æùÞ èá êáèï-
ñßóåé êáé ôç óôÜóç ôçò æùÞò áðÝíáíôß óïõ.
25. Ï ößëïò ðïõ âñßóêåôáé ìáêñéÜ, êáìéÜ
öïñÜ åßíáé ðéï êïíôÜ óïõ áðü åêåßíïí ðïõ
æåé óôç äéðëáíÞ ðüñôá.

×áëßë ÃêéìðñÜí

http://www.anapnoes.gr/chalil-gkimpran-i-
kalosini-ine-areti-ton-dinaton-anthropon/

ÈåÝ ìïõ êÜíå íá ãßíåé 
ï êüóìïò áäåëöüò
ôá ìáôùìÝíá ÷Ýñéá 
íá îåðëõèïýí óôï öùò
Íá âáóéëåýóåé ç åéñÞíç 
Êáé óôçò áãÜðçò ôïí íáü
Íá ëåéôïõñãßóåé ç êáëïóýíç

Ãåþñãéïò Äñïóßíçò

Ç êáëïóýíç åßíáé áñåôÞÇ êáëïóýíç åßíáé áñåôÞ
ôùí äõíáôþí áíèñþðùíôùí äõíáôþí áíèñþðùí

Ç êáëïóýíçÇ êáëïóýíç



ÈÁ ÌÐÇ ÓÅ ÓÁÍÁÔÏÑÉÏ ÈÁ ÌÐÇ ÓÅ ÓÁÍÁÔÏÑÉÏ 
Ï ÈÅÏÄÙÑÁÊÇÓ ÃÉÁÔÉ Ï ÈÅÏÄÙÑÁÊÇÓ ÃÉÁÔÉ 

ÐÁÓ×ÅÉ ÁÐÏ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇÐÁÓ×ÅÉ ÁÐÏ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ
ÐñïóåêëÞèç áðü ôïõò Óïâéåôéêïýò

óõíèÝôáò ãéá áíÜðáõóé óôïí Êáýêáóï.

Óõãêßíçóç ðñïêÜëåóå óôï åëëçíéêü êïéíü
ç åßäçóç, ðïõ ìåôåäüèç áðü ôï Ëïíäßíï, üôé
ï Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò èá åéóá÷èÞ óôï Óáíá-
ôüñéï, åðåéäÞ ðÜó÷åé áðü öõìáôßùóç. 

Ï Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò, Þôáí ðñÜãìáôé Üñ-
ñùóôïò áðü êáéñü. Åß÷å ðëÞñç åðßãíùóç
ôçò êáôáóôÜóåùò ôïõ êáé ìåôÜ ôçí Üöéîç
ôïõ óôï Ëïíäßíï åîåôÜóèçêå, êáôüðéí ìåóï-
ëáâÞóåùò ôçò ËÜéäçò ÖëÝìéãê, ðïõ åßíáé öß-
ëç ôçò óõæýãïõ ôïõ, áðü ôïí äéÜóçìï éáôñü
Óåñ Ôüìáò ÐñÜéò, ï ïðïßïò äéÝôáîå ôçí Üìå-
óï åßóïäï ôïõ óõíèÝôïõ óôï Óáíáôüñéï.

Áðü ôçí óõíïìéëßá ìå ¸ëëçíá äçìïóéïãñÜ-
öï óôï Ëïíäßíï, êáèþò êáé áðü ôçëåãñÜöç-
ìá ðïõ áðÝóôåéëå ðñïò ôïí áäåëöü ôïõ
óôçí ÁèÞíá, ï ÈåïäùñÜêçò öáßíåôáé üôé
äéáôçñåß èáõìÜóéá ôï çèéêü ôïõ.

"Ïé ößëïé ìïõ óôçí ÁèÞíá, ëÝåé, èá ìå äïõí
ìåôÜ äýï Þ ôñåéò ìÞíáò. Åß÷á óêïðü íá ðÜù
óôï Ðáñßóé ãéá ôçí ìïõóéêÞ ôçò ôáéíßáò "3ç
äéÜóôáóç", ôïõ Áíáôüë Ëßôâáê, áëëÜ ï ãéá-
ôñüò ìïõ ôï áðçãüñåõóå êáé áõôü óáí åîáé-
ñåôéêÜ åðéêßíäõíï". "Åß÷á åðßóçò", óõíå÷ßæåé
ï ÈåïäùñÜêçò, "ìéá ðñüóêëçóç ôùí Óïâéå-
ôéêþí óõíèåôþí, ãéá íá äéåõèýíù ìéá óåéñÜ
óõíáõëéþí óôç ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç. ¼ôáí
ôïõò ðëçñïöüñçóá üìùò üôé åßìáé Üññù-
óôïò, ðñïóåöÝñèçóáí íá ìå ìåôáöÝñïõí ìå
Ýîïäá ôïõò, óå óáíáôüñéï óôïí Êáýêáóï".

Ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ åêõêëïöü-
ñçóáí üôé ï ÈåïäùñÜêçò ðÜó÷åé áðü êáñêß-
íïí, ï áäåëöüò ôïõ óõíèÝôç åßðå ôá åîÞò:

"¹ôáí ãíùóôü üôé ï Ìßêçò åß÷å ðñïóâëç-
èÞ áðü öõìáôßùóç êáé üôé ïé åðßðïíåò äïêé-
ìÝò óôï èÝáôñï "Ðáñê" ôïí åß÷áí êïõñÜóåé.
Ôþñá èá ìåßíç äÝêá ìÝñåò óå êëéíéêÞ óôï
Ëïíäßíï êáé ìåôÜ, üðùò ìïõ ôçëåãñÜöçóå,
èá ðÜç óôïí Êáýêáóï, êáôüðéí ðñïóêëÞóå-
ùò ôùí Óïâéåôéêþí óõíèåôþí".  

Åöçìåñßäá Åëåõèåñßá 4.7.1962

Óáò åõ÷áñéóôþ êáé ãéá ôá ðñïçãïýìåíá
ôåý÷ç. Óõã÷áñçôÞñéá, åßíáé ìéá üáóç ç Ýêäï-
óÞ óáò êáé íá ôç óõíå÷ßóåôå. 
ÍÜóôå ðÜíôá êáëÜ.

Ãåþñãéïò ×áñéôÜêçò

Ç ÌåôÜâáóç
Ôïõò ðåñéóóïôÝñïõò áðü åìÜò, öüâïò êáé

ôñüìïò ìáò êáôáëáìâÜíåé ìðñïóôÜ óôçí é-
äÝá ôïõ èáíÜôïõ. ¼ôáí ðëçóéÜæåé ôï ôÝëïò
ìáò Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç üôé ÷Üíïõìå ôá ðÜ-
íôá ãéá ðÜíôá. ¼ëá óêïôåéíéÜæïõí ãýñù
ìáò, ôßðïôá äåí Ý÷åé ðéá íüçìá êáé âõèéæü-
ìáóôå óå áðÝñáíôç èëßøç.

Ôá õðÝñï÷á ëüãéá ôçò íåêñþóéìçò áêï-
ëïõèßáò ìáò áêïýãïíôáé óáí ìéá ðáñçãïñç-
ôéêÞ èåùñßá êáé åõ÷üìáóôå íá åßíáé áëçèéíÜ.
Ç ðßóôç ìáò ëõãßæåé êáé ôï Ýäáöïò ÷Üíåôáé
êÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò.

Ôá ðñÜãìáôá üìùò åßíáé ôåëåßùò äéáöïñå-
ôéêÜ ãéá åêåßíïõò ðïõ åßíáé Ýôïéìïé ãéá ôï ìå-
ãÜëï ôáîßäé. Ç áññþóôéá êáé ïé ðüíïé ìïéÜ-
æïõí óáí ôç äéáäéêáóßá Ýêäïóçò äéáâáôçñß-
ïõ, óáí ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò âáëßôóáò, ðïõ
íáé ìåí Ý÷ïõí ôïí êüðï ôïõò, áëëÜ ãßíïíôáé
ìå ìåãÜëç ÷áñÜ êáé åõ÷áñßóôçóç ðñïóâëÝ-
ðïíôáò ôïí ðñïïñéóìü ðïõ ôïõò ðåñéìÝíåé.

- Ìçí êëáßôå áäåëöïß, åãþ ãõñßæù óðßôé,
êïíôÜ óôïõò ðáôåñÜäåò ìáò, åêåß èá îáíá-
âñåèïýìå üëïé êÜðïôå.

Äåí ðáñáðïíÝèçêå ïýôå ìéá óôéãìÞ, äåí
áíáñùôÞèçêå ðïôÝ "ãéáôß"; Ðáñçãïñïýóå
ôïõò Üëëïõò êáé Ýäéíå óõìâïõëÝò ìÝ÷ñé ôçí
ôåëåõôáßá ôïõ óôéãìÞ. ¸öõãå ãáëÞíéïò êáé
ðáñÜ ôçí áðßóôåõôç ôáëáéðùñßá ôïõ êïñ-
ìéïý ôïõ, ôï ðñüóùðü ôïõ Þôáí Þñåìï êáé
Ýäåé÷íå åõôõ÷éóìÝíïò. 

¸ôóé ìåôáâÝâçêå åê ôïõ èáíÜôïõ åéò ôçí
æùÞí. Êáé åêåß, ç Èåßá Äéêáéïóýíç èá ôïí á-
íôáìåßøåé ðëïõóéïðÜñï÷á ãéá ôá áìÝôñçôá
êáëÜ ðïõ Ýêáíå åðß ôçò ãçò.

Áò åßíáé Áãßá ç øõ÷Þ óïõ ÃÝñïíôá êáé áò
óõíå÷ßóåéò íá åý÷åóáé ãéá ìáò íá ôá êáôá-
öÝñïõìå êáé åìåßò êÜðïôå Ýôóé. 

Ôçí ÔåôÜñôç 17/6/15 êáé þñá 8 ì.ì. óôï ãÞ-
ðåäï ôïõ Áðüëëùíá ×áëáíäñßïõ (ÊÜôù ×á-
ëÜíäñé - üðéóèåí Íïìéóìáôïêïðåßïõ) èá äéå-
îá÷èåß ôï Óïýðåñ Êáð 2015 ôïõ åñãáóéáêïý
íïóïêïìåéáêïý ðñùôáèëÞìáôïò ðïäïóöáß-
ñïõ. Ï áñ÷çãüò êáé ðñüåäñïò ôçò ïìÜäïò
Ðïõñßêçò Óðýñïò, ï ðñïðïíçôÞò ôçò ïìÜäïò
ÂëÜ÷ïò Íéêüëáïò êáé ï åðßóçìïò ÷ïñçãüò ÅË-
ËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ðñï-
óêáëïýí üëïõò ôïõò åñãáæüìåíïõò (íïóçëåõ-
ôéêü, éáôñéêü, äéïéêçôéêü êáé ðáñáúáôñéêü
ðñïóùðéêü) ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò üðùò ðá-
ñåõñåèïýí ãéá ôçí áðïíïìÞ ôïõ ðñùôáèëÞ-
ìáôïò 2014-2015. Óå áõôÞí ôç ìåãÜëç öéÝ-
óôá ç åðéôñïðÞ áãþíùí íïóïêïìåéáêïý
ðñùôáèëÞìáôïò (ÅÁÍÁ) åôïéìÜæåé ìåôÜ ôéò
áðïíïìÝò ðñùôáèëÞìáôïò, êõðÝëëïõ êáé
Óïýðåñ Êáð, Ýíá ìåãÜëï ãëÝíôé ìå ðëïýóéï
ìðïõöÝ. Ï èùñáêï÷åéñïõñãüò ê. Ðáðáìé÷Ü-
ëçò Ãåþñãéïò Ý÷åé äçëþóåé üôé öÝôïò åôïéìÜ-
æåé Ýíá ëïõêïýëåéï ãåýìá êáëýôåñï áðü ôï
ðåñóéíü. ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá áíáöÝñïõìå ü-
ôé ç ðñùôáèëÞôñéá ïìÜäá ôïõ ÉððïêñÜôç èá
ôéìÞóåé ãéá Üëëç ìéá ÷ñïíéÜ ôï ÄÓ êáé ôïí
ðñüåäñï ôçò ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉ-
ÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ ê. ÔïõìðÞ Ìé÷Üëç ãéá ôç óõí-
äñïìÞ ôïõò, çèéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ. 

Óðýñïò Ðïõñßêçò
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ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÅÓÏÄÁ 
419,17 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÌáÀïõ 2015ÌáÀïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.536,33 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     428,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      505,07 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 603,26 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

Äåñâßóç Åõèõìßá êáé Áíþíõìï ÄùñçôÞ.(Å.Â.)

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ ôïí:áíôß óôåöÜíïõ ôïí: ÐÝôñï Ãáñæþíç

óôçí ÌíÞìç ôïõ ÃÝñïíôïò Óðõñßäùíïò.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006

ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

ÅðéóôïëÞÅðéóôïëÞ

ÁðïíïìÞ ÐñùôáèëÞìáôïòÁðïíïìÞ ÐñùôáèëÞìáôïò
2014 -2015 óôïí ÉððïêñÜôç FC2014 -2015 óôïí ÉððïêñÜôç FC

ÁöéÝñùìá óôïí ÁöéÝñùìá óôïí 
ÃÝñïíôá ÓðõñßäùíáÃÝñïíôá Óðõñßäùíá

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

Ï ÌÉÊÇÓ ÈÅÏÄÙÑÁÊÇÓ 
óå ìéá ðñüóöáôç öùôïãñáößá ôïõ
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Âéâëéïöéëéêïß ÄéÜëïãïéÂéâëéïöéëéêïß ÄéÜëïãïé
ÄáíåéóôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò… á ëá ÅëëçíéêÜ!ÄáíåéóôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò… á ëá ÅëëçíéêÜ!

Ðïëëþí åéäþí âéâëéïèÞêåò
Ï ôßôëïò öÝñíåé óôç ìíÞìç âéâëéïèÞêåò êÜèå
ëïãÞò, ìéêñÝò, ìåóáßåò, ìåãÜëåò. ÂéâëéïèÞêåò
åëáöñéÝò, äéáêïóìçìÝíåò ìå Üíèç êáé æùãñá-
öéêïýò ðßíáêåò, ìå âéâëßá Üìåóá ðñïóéôÜ
óôïí áíáãíþóôç, ðïõ íéþèåé Üíåôá êáé êá-
ëïäå÷ïýìåíïò… ÐáñáäïóéáêÞ, âáñéÜò åðß-
ðëùóçò, ìå âéâëßá ðïëýôïìá, äåñìáôüäåôá
Þ ðáíüäåôá, ðáñáäïóéáêÜ êõñßùò êáé êÜ-
ðïõ - êÜðïõ óýã÷ñïíá. ÂéâëéïèÞêåò üðïõ
áéóèÜíåóáé äÝïò íá ìðåéò ó' áõôÝò êáé äõ-
óêïëåýåóáé íá âñåéò âéâëßá íá äéáâÜóåéò…

Ðñü÷åéñç ç ïñãÜíùóç!
Ìáò Ýëåãå êÜðïôå ç èáõìÜóéá âéâëéïèçêÜ-
ñéïò ôçò Ä. ÂéâëéïèÞêçò Åñìïýðïëçò - ÑÝíá É-
óéäþñïõ - ðïõ ìáò Ýâëåðå íá øÜ÷íïõìå ìé-
óÞ þñá, ìÝóá óå ôüóá ðïëëÜ âéâëßá, íá
âñïýìå âéâëßá íá äéáâÜóïõìå, üôé ç âéâëéï-
èÞêç Ý÷åé ãßíåé ìå äùñåÝò… ÌåñéêÝò áðü áõ-
ôÝò, ÷éëéÜäåò ôüìïé ç êÜèå ìéá, áíÞêáí óå Êá-
èçãçôÝò Ðáíåðéóôçìßïõ ìå åéäéêÜ åíäéáöÝñï-
íôá êáé ìåëÝôåò êé áíôßóôïé÷á âéâëßá - áðñü-
óéôá óôï ìÝóï áíáãíþóôç…
Óå Üëëåò ðÜëé âéâëéïèÞêåò, ðïõ Ýãéíáí ìå
äùñåÝò âéâëßùí - üðïéá ðñïóöïñÜ êáëïäå-
÷ïýìåíç! - õðÜñ÷åé Ýíá óõíïíèýëåõìá âéâëß-
ùí, ðïëëÜ ìÝôñéá, êïéíüôïðá, ñç÷Ü ìå ëßãá
áëçèéíÜ êÜðïõ - êÜðïõ áíÜìåóÜ ôïõò…
ÁëëÜ êáé âéâëéïèÞêåò, ãéá ôéò ïðïßåò õðÞñîáí
ðñïûðïëïãéóìïß, ü÷é ìüíï ãéá ôá Ýðéðëá, ðá-
ñïõóéÜæïõí óõíïíèýëåõìá âéâëßùí êáëþí êáé
ìÝôñéùí, ÷ùñßò íá ëïãáñéÜæïõí çëéêßåò, ôá
ðáéäéêÜ, ïýôå ôçí ÔÝ÷íç Ëüãïõ Þ ôçí ¸êäïóç,
ôç ÌåôÜöñáóç êáé ÅéêïíïãñÜöçóç íá âñß-
óêïíôáé óå êÜðïéï éêáíïðïéçôéêü åðßðåäï.

ÕðÞñîáí ôá ÷ñÞìáôá áëëÜ ðþò ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí; 

¹ôáí öáíåñü üôé ðïëëÞ Üãíïéá, åðéðüëáéåò
Þ óêüðéìåò õðïäåßîåéò êáé ü÷é áóõíÞèåéò öé-
ëéêïß óõìâéâáóìïß ïäÞãçóáí ó' Ýíá áðïôÝëå-
óìá èåáìáôéêü ìåí áëëÜ áñíçôéêü ãéá ôçí á-
íáãíùóéìüôçôá ôçò âéâëéïèÞêçò.
"- ÊáëÜ ðïõ õðÜñ÷ïõí êé áõôÝò, Ýóôù êáé ìÝ-
ôñéåò âéâëéïèÞêåò…"
ËÝåé êáíåßò üôáí Ýôóé, óå ìéá ðñþôç, åðéðüëáé-
ç, ìáôéÜ, áíôéêñßæåé ôï èÝìá. Ðéï ðÝñá üìùò;

Ôéò ðôáßåé;
Ôüóá êáé ôüóá ãñÜöïíôáé ãéá ôéò âéâëéïèÞêåò
ðïõ åßíáé êëåéóôÝò, ãéá ôïõò íÝïõò ðïõ äåí
ðáôÜíå ó' áõôÝò, ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí äéá-
âÜæïõí ðáñÜ åëÜ÷éóôá âéâëßá.
Ðïéü ìåñôéêü Ý÷ïõí óôï öôáßîéìï áõôÝò ïé
ìÝôñéåò âéâëéïèÞêåò ìå ôá ìÝôñéá, áíüçôá,
ñç÷Ü âéâëßá; Ðïõ üìùò ãßíïíôáé êáèåóôþò!
Äåí êáôáñãïýíôáé ãéá íá öôéá÷ôïýí Üëëåò
óôç èÝóç ôïõò, áëëÜ ãßíïíôáé ìüíéìåò ðçãÝò
Þôôáò êé áðïãïÞôåõóçò ôïõ ðíåýìáôïò!..
Ðüóï öôáßåé ôï áíáêÜôåìá ðïëëþí áíüçôùí
ìå ëßãá êáëÜ âéâëßá;
Ðüóï öôáßåé ôï áíáêÜôåìá ôùí âéâëßùí ðïõ
ðñïïñßæïíôáé ãéá äéáöïñåôéêÝò çëéêßåò ðáé-
äéþí Þ ãéá äéáöïñåôéêÞ óôÜèìç ìåãÜëùí Þ ãéá
éêáíïðïßçóç óõãêåêñéìÝíùí åíäéáöåñüíôùí,
Üó÷åôùí ìåôáîý ôïõò; Ç ëáïãñáößá ìå ôçí
öéëïóïößá êáé ôçí áóôõíïìéêÞ ëïãïôå÷íßá;!..

Ï áíáãíþóôçò ôïõ óÞìåñá 
Ðïéï öáíôáóèïýìå ëßãï ôïí õðïøÞöéï áíá-
ãíþóôç. ¸÷åé ðáßîåé ìðÜëá êáé ôÝíéò, Ý÷åé
ðÜåé åêäñïìÝò êáé ðïéïêéíçôÜäåò, Ý÷åé äåé ôü-
óá èáõìáóôÜ öéëì óôï óéíåìÜ êáé óôçí ôçëå-
üñáóç, Ý÷åé ÷ïñÝøåé êé Ý÷åé äéáóêåäÜóåé, Ý÷åé
äïõëÝøåé êé Ý÷åé êÜíåé ìðßæíåò, Ý÷åé êÜíåé
âüëôåò êáé óõæçôÞóåéò, Ý÷åé êåñäßóåé, Ý÷åé á-
íáãíùñéóèåß, Ý÷åé åðéôý÷åé… Ìá íéþèåé êÜ-
ðïéï êåíü, æçôÜåé êÜôé Üëëï ç øõ÷Þ ôïõ, ðïõ
äåí âñÞêå êáé äåí ôïí ãÝìéóå êáìéÜ áð' ðïéï
áõôÝò ðïéï åîùóôñåöåßò, ðñüóêáéñåò Þ åðß-
ðåäåò äéáóêåäÜóåéò, äñáóôçñéüôçôåò, åðé-
ôåýîåéò…
Ìéá Üëëç äéÜóôáóç, âÜèïõò êáé ýøïõò, íï-
óôáëãßáò êé åëðßäáò, äéÜñêåéáò êáé õðÝñâá-
óçò, íïÞìáôïò æùÞò êé åëåõèåñßáò ôïõ ëåß-
ðåé. Êáé - óõ÷íÜ - áóõíáßóèçôá ôçí áíáæçôÜ-
åé êáé äåí ôçí âñßóêåé ãýñù ôïõ. ÌÞðùò
ðïéïóá ôïõ; Äåí Ý÷åé ìÜèåé íá ìéëÜåé ìå ôïí
åáõôü ôïõ. ¼ôáí Þôáí ðáéäß, ëßãï ðïéï, ìå-
ôÜ êÜðïõ îÝìáèå áõôü ôï äéÜëïãï êé áíáñù-
ôéÝôáé, õðïøéÜæåôáé, åëðßæåé ðùò èá ôïí âï-
çèïýóå Ýíá âéâëßï… Ìá ðïéï;
Âñßóêåôáé óôç âéâëéïèÞêç êáé îåöõëëßæåé Ýíá -
äõï âéâëßá… Ðáßñíåé Ýíá ôñßôï. Ðçãáßíåé óðß-
ôé ôïõ, îåêéíÜåé íá ôï äéáâÜóåé, ðñïóðáèåß,
ôï áöÞíåé, áñãüôåñá ôï îáíáðéÜíåé… äåí
äéáâÜæåôáé, åðéìÝíåé, ôï äéáâÜæåé ôåëéêÜ êáé
ôïõ áöÞíåé ìéá ðéêñÞ ãåýóç! Ôï åðéóôñÝöåé
óôç âéâëéïèÞêç êáé äéóôÜæåé íá ðÜñåé Üëëï.
ÔåëéêÜ, áðïãïçôåõìÝíïò áð' ôï ðñþôï âé-
âëßï, äåí ðáßñíåé äåýôåñï!

Ôï áðïôÝëåóìá ôùí åíåñãåéþí ìáò…
Áõôü èá óõìâåß óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
ôùí áíáãíùóôþí, ðïõ äåí Ý÷ïõí ðåßñá ôïõ
âéâëßïõ áëëÜ åðé÷åéñïýí êÜðïéá óôéãìÞ ôçò
æùÞò ôïõò íá ôï ðñïóåããßóïõí. ÌÜôáéá ü-
ìùò! ¸÷ïõìå… ðñïíïÞóåé ãé' áõôü
ìå ðåñéóóÞ Üãíïéá, åðéðïëáéüôçôá, êÜðïôå
êáé ìå ôç êåñäïóêïðéêÞ íïïôñïðßá ôùí ðï-
óïóôþí, ðïõ ôüóá Ýñãá ðïëéôéóìïý Ý÷åé õ-
ðïâáèìßóåé - åíþ Ý÷åé âïëÝøåé êÜðïéïõò Ýîõ-
ðíïõò, ðïõ, óõã÷ñüíùò, äéáöçìßóôçêáí
óáí åõåñãÝôåò ôïõ ðïëéôéóìïý. Ïé ïðïßïé Ý-
öôéáîáí ôüóåò ÄáíåéóôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò, ÷ù-
ñßò üìùò Ãíþóç êáé ¼ñáìá, ÷ùñßò áãÜðç
óôïí ¢íèñùðï, ÷ùñßò óêïðü. Ãéá ôï èåáèÞ-
íáé, ôçí åãùêåíôñéêÞ ìáôáéïäïîßá ìéáò êåíü-
äïîçò ðñïâïëÞò.

Êáéñüò íá åíäéáöåñèïýìå!
¼óïé üìùò åíäéáöåñüìáóôå ãéá ôçí ðíåõìá-
ôéêÞ ôñïöÞ ôïõ ëáïý ìáò, äåí èá Ýðñåðå í'
áíçóõ÷Þóïõìå; Íá åãêáôáëåßøïõìå ôçí á-
äñÜíåéá êáé ôïí ù÷áäåëöéóìü êáé íá öôéÜ-
îïõìå áëçèéíÝò ÂéâëéïèÞêåò, ìå âéâëßá Üîéá
ôïõ ïíüìáôüò ôïõò; Êáé íá áîéïðïéÞóïõìå
ôçí "ÅðéëïãÞ" ôùí áíáãíùóôþí - Ößëùí ôïõ
Âéâëßïõ, ðïõ ìå ãíþóç êáé ðåßñá, ÷ñüíéá ôþ-
ñá, ìáò ðñïôåßíïõí, ìÝóù ôçò ËÝó÷çò, âéâëß-
á áëçèéíÜ ðïõ øõ÷áãùãïýí, ìïñöþíïõí,
áíåâÜæïõí ôïí Üíèñùðï óå âÜèñï ÐïéçôÞ
êé ýøïò Äçìéïõñãïý;!

Äåõôåñåýùí ðíéãìüòÄåõôåñåýùí ðíéãìüò
Ðþò èá óþóåôå ôï ðáéäßÐþò èá óþóåôå ôï ðáéäß

Ôïí ðåñáóìÝíï ÌÜéï ç ìáìÜ blogger Lindsay
Kujawa êáé ï 2,5 åôþí ãéïò ôçò Ronin ðÞãáí óå
Ýíá pool party. ¼ðùò ç Lindsay ðåñéãñÜöåé
óôï blog ôçò, êáèüôáí óôçí Üêñç ôçò ðéóßíáò,
åíþ ï ìéêñüò Ýðáéæå ëßãï ðáñáäßðëá. Ãéá ìüëéò
5 äåõôåñüëåðôá ìåôáêéíÞèçêå ãéá íá ðåé êÜôé
óå êÜðïéïí êáé ãõñíþíôáò ôï âëÝììá ôçò åßäå
ðùò ï Ronin äåí Þôáí ðéá åêåß, ðáñÜ åß÷å ðÝ-
óåé ìÝóá óôçí ðéóßíá, ðñïóðáèþíôáò áðå-
ãíùóìÝíá íá êñáôÞóåé ôï êåöÜëé ôïõ óôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ íåñïý. ¼ñìçóå áìÝóùò êáé ôñÜâç-
îå ôïí ìéêñü Ýîù, ï ïðïßïò ðÝñá áðü ôïí âÞ÷á
êáé ôçí ôáñá÷Þ ôïõ, Ýäåé÷íå íá åßíáé ìéá ÷áñÜ.
¸ðåéôá áðü ëßãá ëåðôÜ, ìÜëéóôá, åðÝóôñåøå
óôï ðáé÷íßäé ìå ôïõò ößëïõò ôïõ.

Ôï ßäéï âñÜäõ, áöïý åðÝóôñåøáí óôï óðßôé
ôïõò, ç Lindsay ðáñáôÞñçóå ðùò ï ìéêñüò öå-
ñüôáí ðåñßåñãá: ¸äåé÷íå õðåñâïëéêÜ êïõñá-
óìÝíïò êáé åß÷å Ýíáí ðåñßåñãï âÞ÷á. Ãéá íá Ý÷åé
ôï êåöÜëé ôçò Þóõ÷ï, ç ßäéá êÜëåóå ôçí ðáéäßá-
ôñï, ç ïðïßá ôçò åßðå ÷ùñßò äåýôåñç êïõâÝíôá
íá ðÜåé Üìåóá ôï ðáéäß óôá åðåßãïíôá, ãéáôß õ-
ðÞñ÷å êßíäõíïò äåõôåñåýïíôïò ðíéãìïý. ÌÝ÷ñé
íá öôÜóïõí óôá åðåßãïíôá, ï Ronin åß÷å ó÷å-
äüí ÷Üóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ.

Ôé åßíáé ï äåõôåñåýùí ðíéãìüò
Ï "äåõôåñåýùí ðíéãìüò", óýìöùíá ìå ôçí

ÐáíåëëÞíéá Ó÷ïëÞ ÍáõáãïóùóôéêÞò, åßíáé Ýíá
áðü ôá åßäç ðíéãìïý êáôÜ ôïí ïðïßï "óïâáñÝò
áéìïäõíáìéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò äéáôáñá÷Ýò ëáì-
âÜíïõí ÷þñá, éêáíÝò íá ïäçãÞóïõí óôïí èÜíá-
ôï Ýùò êáé 72 þñåò ìåôÜ ôï ðåñéóôáôéêü".
Ìðïñåß íá óõìâåß åßôå óå ðéóßíá åßôå óôç èÜ-
ëáóóá Þ áêüìá êáé ìÝóá óôçí ìðáíéÝñá, üôáí
ìéêñÞ ðïóüôçôá åéóðíåüìåíïõ íåñïý äñá ùò å-
ñåèéóôéêüò ðáñÜãïíôáò, ðñïêáëþíôáò öëåã-
ìïíÞ êáé äéáññïÞ õãñïý óôïõò ðíåýìïíåò.

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ôï óþìá ìðïñåß
íá áíôéäñÜóåé óðñþ÷íïíôáò áêüìá ðåñéóóü-
ôåñï íåñü óôïõò ðíåýìïíåò üóï ðåñíÜ ç þñá
(ðñïêáëþíôáò ðíåõìïíéêü ïßäçìá), ìåéþíï-
íôáò Ýôóé ôçí éêáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý (Þ êáé
ôïõ åíÞëéêá!) íá áíáðíåýóåé êáé ïäçãþíôáò
ôï óôï íá ðíéãåß óôá ßäéá ôá õãñÜ ôïõ óþìá-
ôüò ôïõ! Ç áíôßäñáóç áõôÞ ôïõ ïñãáíéóìïý
ìðïñåß íá ãßíåé áêüìá êáé 72 þñåò ìåôÜ ôï
ðåñéóôáôéêü ôïõ ðáñáëßãï ðíéãìïý.

Ôï âáóéêü óýìðôùìá ôïõ äåõôåñåýïíôïò
ðíéãìïý ðïõ èá ðñÝðåé íá áíçóõ÷Þóåé ôïõò
ãïíåßò, üðùò åîçãåß ç ðáéäßáôñïò - ÄéäÜêôùñ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ê. Ìáñßá ÃáëáíÜêïõ,
åßíáé ï âÞ÷áò ðïõ åðéìÝíåé! Óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ ôï ðáéäß Ý÷åé âÞ÷á áêüìá êáé áöïý Ý÷ïõí
ðåñÜóåé þñåò áðü ôï ðåñéóôáôéêü, êáé åéäéêÜ
áí äåß÷íåé óçìÜäéá Ýíôïíçò êüðùóçò êáé äõ-
ó÷Ýñåéá óôçí áíáðíïÞ, èá ðñÝðåé íá ìåôá-
öåñèåß Üìåóá óôï íïóïêïìåßï!

¼ôáí ï ìéêñüò Ronin ìåôáöÝñèçêå óôï íïóï-
êïìåßï, ïé ãéáôñïß ôïõ Ýêáíáí ìßá óåéñÜ áéìáôïëï-
ãéêþí åîåôÜóåùí, êáèþò êáé áêôéíïãñáößá, ç ï-
ðïßá äåí Þôáí êáëÞ, áöïý Ýäåéîå ðíåõìïíéêÞ á-
íáññüöçóç. Ôï ðáéäß ìåôáöÝñèçêå óå Ýíá Üëëï
íïóïêïìåßï, ðñïêåéìÝíïõ íá ôï äåé åéäéêüò ðáéäï-
ðíåõìïíïëüãïò, ï ïðïßïò ÷ïñÞãçóå óõãêåêñéìÝ-
íç áãùãÞ ðïõ áðïìÜêñõíå ôï õãñü áðü ôïõò
ðíåýìïíåò. Ëßãåò çìÝñåò ìåôÜ ï Ronin Þôáí ìéá
÷áñÜ. Ïé ãéáôñïß ôïõ íïóïêïìåßïõ åßðáí, üìùò,
üôé ôï ðåñéóôáôéêü áõôü äåí Þôáí óðÜíéï êáé
ðùò ï ìéêñüò Þôáí ôõ÷åñüò ðïõ ìåôáöÝñèçêå Ü-
ìåóá óôá åðåßãïíôá. ÁíÝöåñáí, ìÜëéóôá, áíôß-
óôïé÷á ðåñéóôáôéêÜ óôá ïðïßá ïé ãïíåßò äåí Ýäù-
óáí ìåãÜëç óçìáóßá óôïí âÞ÷á ôùí ðáéäéþí, ôá
Ýâáëáí ãéá ýðíï êáé åêåßíá äåí îýðíçóáí ðïôÝ.

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå!
Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò Ý÷åé ðåñéïñßóåé ôç ÷ñÞóç ôçò ïñïëïãßáò "äåõôåñåýùí ðíéãìüò" êáé

êáôáôÜóóåé ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ õðü ôç ãåíéêüôåñç ïñïëïãßá "ðíéãìüò", äßíïíôáò Ýìöáóç óôá ìÝôñá
ðñüëçøçò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, üðùò ôïíßæåé ç ê. ÃáëáíÜêïõ, ç ðñüëçøç óþæåé æùÝò, ãé'áõôü öñï-
íôßóôå íá âñßóêåóôå ðÜíôá äßðëá óôï ðáéäß óáò üôáí êïëõìðÜ!

Áí ôï ðáéäß êéíäõíåýóåé áðü ðíéãìü, ç ðáéäßáôñïò åðéóçìáßíåé üôé "ï ãïíéüò ðñÝðåé íá ôï ãõñßóåé áíÜ-
ðïäá êáé óôï ðëÜé êáé íá ôïõ ðéÝóåé ôïí èþñáêá ðñïêåéìÝíïõ íá âãåé üëï ôï õãñü. Áí ôï ðáéäß äåí áíá-
ðíÝåé èá ðñÝðåé íá ôïõ êÜíåé ôå÷íçôÝò áíáðíïÝò êáé ìáëÜîåéò. Áí ýóôåñá áðü þñá óôï ðáéäß ðáñáìÝ-
íåé âÞ÷áò, èá ðñÝðåé íá ìåôáöåñèåß Üìåóá óôï íïóïêïìåßï.

¸ëåíá Ìðïýëéá
http://www.mama365.gr/16825/defterefon-pnigmos-ta-symptomata-kai-pos-tha-sosete.html
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Óáò åíçìåñþíïõìå üôé óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý
õðÜñ÷åé ðëÝïí ìåãÜëç ðïéêéëßá åíäõìÜôùí óå
ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç. Ðáñüëç ôç äéÜèåóç óå áí-
èñþðïõò ðïõ ôá Ý÷ïõí áíÜãêç êáé åêôüò Íïóï-
êïìåßïõ, ç ðñïóöïñÜ åßíáé ôüóï ìåãÜëç ðïõ äåí
ðñïëáâáßíåé íá áäåéÜóåé ç áðïèÞêç. ¼óïé áðü
ôïõò óõíáäÝëöïõò èÝëïõí ãéá ôïõò ßäéïõò Þ ãéá
ðñüóùðá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ñïý÷á, ìðïñïýí íá å-
ðéóêåöèïýí ôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ãéá íá öÝ-
ñïõí Þ íá ðÜñïõí ü,ôé åðéèõìïýí.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå ôïõò õðåõèýíïõò ôçò á-
ðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí. Ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÁöéåñùìÝíï
Óôïí áããåéï÷åéñïõñãü - êáèçãçôÞ 
ê. ÐÜíï ÄçìáêÜêï, 
óôïí Ä/íôÞ ôçò ïõñïëïãéêÞò êëéíéêÞò 
ÍÌÔÓ ê. Ìé÷Üëç Êõñéáêüðïõëï,
êáé ó´ üóïõò ãéáôñïýò ðñïóèÝôïõí 
öùò óôçí Üóðñç ìðëïýæá ôïõò, 
ìå ðñþôï ôïí ÁõîÝíôéï Êáëáãêü

¼ôáí õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé
ìå óôü÷ï íá óôåãíþíïõí äÜêñõá,
Üíèñùðïé ðïõ áãáðïýí êáé èÝëïõí êáé ìðïñïýí
íá öÝñíïõí ðßóù ôá ÷áìÝíá ôá ÷áìüãåëá,
ïé Üóðñåò ìðëïýæåò ôïõò...
ðáßñíïõí ìå ìéáò äéáóôÜóåéò Üëëåò.
¼ôáí õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé
ìå âëÝììá ðïõ ôï óôñÝöïõí ó' ïõñáíü
ðñïôïý ôï ÷Ýñé óôáèåñü ïäçãÞóåé ôï íõóôÝñé
óå äñüìïõò óêïôåéíïýò, ðïõ ôïõò öùôßæåé
ç ãíþóç, ç ðßóôç êáé ç áãÜðç,
ïé Üóðñåò ìðëïýæåò ôïõò...
óô' ïõñÜíéïõ ôüîïõ áíáëýïíôáé ôï öùò.
Óôçí êáôáéãßäá ìåò ôïõ ðüíïõ,
Ýíá íõóôÝñé - ìáãéêü ñáâäß
êáé ìéá Üóðñç ìðëïýæá
ëÜâáñá ãßíïíôáé
óå ìéá ðïñåßá ô' áíèñþðïõ ðñïò ôá ìðñïò.
¸íá íõóôÝñé - ìáãéêü ñáâäß, 
êáé ìéá Üóðñç ìðëïýæá · 
Ç ìðëïýæá ðïõ óôåãíþíåé ðüíïõ äÜêñõá. 
Ç ìðëïýæá ðïõ ãåííÜ äÜêñõá ÷áñÜò. 
Ç ìðëïýæá ìå ôç óöñáãßäá ôïõ ÷ñÝïõò åðÜíù ôçò.
Ãéá ìéá Üóðñç ìðëïýæá - ëÜâáñï, 
ãéá Ýíá íõóôÝñé - ìáãéêü ñáâäß 
êáé ãéá Ýíá ÷Ýñé åõëïãçìÝíï, 
ôï "åõ÷áñéóôþ" äåí åßíáé, 
äåí ìðïñåß íá ìåßíåé ëÝîç. 
Åßíáé ìïíÜ÷á äÜêñõ.
ÄÜêñõ ÷áñÜò, 
ðïõ ìåôáëëÜóóåôáé óå åõ÷Þ.

Åýá ×áëêéáäÜêç - Ðáðáäçìçôñéïý
ÓõëëïãÞ "ÁöéåñùìáôéêÜ - Áêñïóôé÷ßäåò"

Ç Üóðñç ìðëïýæáÇ Üóðñç ìðëïýæáÖåóôéâÜë ÔÝ÷íçòÖåóôéâÜë ÔÝ÷íçò
Ç Óùôçñßá ôçò Øõ÷Þò Ç Óùôçñßá ôçò Øõ÷Þò "Ï ÁÔÔÉÊÏÓ ÔÕÌÂÏÓ""Ï ÁÔÔÉÊÏÓ ÔÕÌÂÏÓ"

ÐñïâëÞèçêå, óôï ÖåóôéâÜë ÔÝ÷íçò: Ç
Óùôçñßá ôçò Øõ÷Þò óôï Life and Art Theater,
óôéò 30 Áðñéëßïõ, ôï íôïêéìáíôÝñ ôçò Ëïõêß-
áò ÑéêÜêç “Ó÷Ýäéï Óùôçñßá”, ðïõ áðáèáíÜ-
ôéóå ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï Ýíá ìåãÜëï åéêá-
óôéêü ãåãïíüò ðïõ Ýëáâå ÷þñá ôï êáëïêáßñé
ôïõ 2010 óôï Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá". 

Ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðå-
ñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá",
ôç êáèïäÞãçóç ôïõ Éóôïñéêïý ÔÝ÷íçò Ðáíá-
ãéþôç Ðáðáäüðïõëïõ, ôç óôÞñéîç ìåëþí ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò êáé ôç óõììåôï÷Þ ðåñéóóïôÝ-
ñùí áðü 100 äéäáóêüíôùí êáé ìáèçôþí ôçò
Ó÷ïëÞò Êáëþí Ôå÷íþí, óôÞèçêå ìßá Ýêèåóç
óôï êôßñéï Óðçëéïðïýëåéï, áëëÜ êáé óôïí ðå-
ñéâÜëëïíôá ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ðïõ áíá-
öåñüôáí óôçí ðëïýóéá éóôïñßá ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ. Ôá åêèÝìáôá ðáñÝðåìðáí ìå Ýíáí ìï-
íáäéêü ôñüðï óôç öõìáôßùóç, ôïí åãêëåéóìü,
ôïí ðüëåìï, ôïí åìöýëéï, ôéò åêôåëÝóåéò áãù-
íéóôþí êáé ðïëëÝò ðôõ÷Ýò ôçò êáèçìåñéíÞò
æùÞò ôùí áðüêëçñùí ôçò êïéíùíßáò ìáò.

Ç åîáßñåôç óêçíïèåóßá, ôá áíôéðñïóù-
ðåõôéêÜ ðëÜíá, ïé áöçãÞóåéò, ç ìïõóéêÞ õ-
ðüêñïõóç ìåôáöÝñïõí ôïí èåáôÞ ü÷é ìüíï
óôçí ðåñéÞãçóç ôçò Ýêèåóçò, áëëÜ óôï êëß-
ìá êáé ôç âßùóç ìéáò Üëëçò ìáêñéíÞò êáé óõ-
íÜìá ðïëý óýã÷ñïíçò åðï÷Þò.

ÌåôÜ ôçí ðñïâïëÞ ôçò ôáéíßáò Ýëáâáí ôïí
ëüãï ï ÐÝôñïò Ãáñæþíçò, ï Ðáíáãéþôçò
Ðáðáäüðïõëïò, ï Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ï
Öþôçò Âëáóôüò êáé ï ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÖåóôéâÜë ðáñïõóéÜ-
óôçêáí êáé Üëëåò ôáéíßåò, ôéìþíôáò Êýðñéïõò
óêçíïèÝôåò üðùò ï Óôáýñïò Ðáðáãåùñãßïõ, ìå
ôï åêðëçêôéêü íôïêéìáíôÝñ "ÐåñéðÝôåéá Øõ÷Þò",
âáóéóìÝíï óôïí "Ìýèï ôïõ Óðçëáßïõ" ôïõ ÐëÜ-
ôùíá, êáé ôïõ Êþóôá ÊáêïãéÜííç "ÕðÝñâáóç".
Åðßóçò, íôïêéìáíôÝñ ôùí  ÅëëÞíùí óêçíïèåôþí,
ÃéÜííç Ðüèïõ "¼ôáí áñ÷ßæåé ôï ôñáãïýäé". Ðá-
ñïõóéÜóôçêáí åðßóçò ôáéíßåò  óðïõäáßùí óêçíï-
èÝåôþí ôïõ ðáãêüóìéïõ êéíçìáôïãñÜöïõ, üðùò
ôïõ David Lynch, Stephan Komandarev,  Alais
Resnais êáé  Michaelangelo Antonioni. 

¸ãéíáí åðßóçò óõíáõëßåò, ðáñïõóéÜóåéò
âéâëßùí, èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò, video wall
êáé video art.

Ôï ÖåóôéâÜë ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôïõò
÷þñïõò ôïõ Life and Art Theater êáé öéëïîÝ-
íçóå êáôáîéùìÝíïõò êáëëéôÝ÷íåò áðü üëåò
ôéò ìïñöÝò ôÝ÷íçò. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ! 

ÏÌÉËÏÓ ÌÍÇÌÇÓ 

ÅÊÔÅËÅÓÌÅÍÙÍ ÁÃÙÍÉÓÔÙÍ 1941-1952
ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ  ÔÅËÅÔÇÓ ÔÉÌÇÓ ÊÁÉ ÌÍÇÌÇÓ 

Ôçí ÊõñéáêÞ 17 ÌáÀïõ 2015 þñá 11.00
óôïí ÷þñï ôïõ ìíçìåßïõ ãéá ôïõò åêôåëå-
óìÝíïõò áãùíéóôÝò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò
Êáôï÷Þò êáé ôïõ Åìöõëßïõ ìÝóá óôïí ðåñß-
âïëï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ç Óùôçñßá" Ýãéíå ç
êáèéåñùìÝíç ôåëåôÞ ôéìÞò êáé ìíÞìçò  ôùí
áãùíéóôþí ðáñïõóßá ðïëëþí óõããåíþí
ðñþôçò êáé äåýôåñçò ãåíéÜò êáé óõãêñáôïý-
ìåíùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí ôùí áãùíéóôþí
ìå êåíôñéêü ïìéëçôÞ ôïí ê ÓôÝöáíï Ëçíáßï.

ÐáñáâñÝèçêáí êáôáèÝôïíôáò óôåöÜíéá
êáé Üëéêá ãáñýöáëëá ïé: Áíôéðñüåäñïé ôçò
ÂïõëÞò ôùí ÅëëÞíùí ê. ÃéÜííçò ÌðáëÜöáò -
ÓÕÑÉÆÁ êáé Óðýñïò Ëõêïýäçò - ÔÏ ÐÏÔÁÌÉ.

Ï ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷çò ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò ê.
Óðýñïò ÔÆüêáò.

Ãéá ôçí êïéíïâïõëåõôéêÞ ïìÜäá ÓÕÑÉÆÁ ç
âïõëåõôÞò ê. ÁííÝôá Êáââáäßá. 

Ï ê. ÈåùíÜò - ÊÅÄÁ, ï ôÝùò Õðïõñãüò êáé
ÄéïéêçôÞò ôïõ ÉÊÁ ê. ÑïâÝñôïò Óðõñüðïõ-
ëïò,  ç åêðñüóùðïò ÄÇÌ.ÁÑ ç ê. Êáëëéðï-
ëßôç, ç áíáðëçñþôñéá äéïéêÞôñéá ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ "ç Óùôçñßá" ê.Ãêïãêïæþôïõ.

Ç äÞìáñ÷ïò ÆùãñÜöïõ ê. ÊáöáóÜêç êáé ç
ðñþçí äÞìáñ÷ïò ÆùãñÜöïõ ê. Ö.Óáêåëëáñßäç.

Åðßóçò óôåöÜíéá êáé ãáñýöáëëá êáôåôÝ-
èçóáí áðü ôïõò:

ÏÌÉËÏ ÌÍÇÌÇÓ "Ï Áôôéêüò Ôýìâïò",
ÓÙÌÁÔÅÉÏ ÅÊÔÅËÅÓÌÅÍÙÍ ÁÃÙÍÉÓÔÙÍ

óôçí ÊÝñêõñá "ËÁÆÁÑÅÔÏ"
Êßíçóç "Ç ÃÕÍÁÉÊÁ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÓÔÁÓÇ"
ÓÙÌÁÔÅÉÏ ÐÏËÉÔÉÊÙÍ ÅÎÏÑÉÓÔÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ
ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ "Ç ÅèíéêÞ Áíôßóôáóç"
ÓÙÌÁÔÅÉÏ ÖÉËÙÍ ÔÏÕ ÌÏÕÓÅÉÏÕ ÔÇÓ ÅÐÏÍ
Ð.Ó.Á.Å.Å.Á
ÐÅÊÁÌ
êáé áðü ðëÞèïò óõããåíþí ôùí áãùíéóôþí

ðïõ Ýðåóáí áðü âüëéá ôùí êáôáêôçôþí êáé
ôùí ÅëëÞíùí óõíåñãáôþí ôïõò.

Ï "Áôôéêüò Ôýìâïò" åõ÷áñéóôåß üëïõò üóïé
ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò ôçí åêäÞëù-
óç êáèþò åðßóçò êáé ôïõò üðïéïõò äçìïóéï-
ãñÜöïõò áíôáðïêñßèçêáí óôçí ðñüóêëçóç.  

Îáíèßððç Ðáíáóôáóßïõ

ÕëéêÜ:
4 ìåãÜëá êõäþíéá
1 ½  êïýðá æÜ÷áñç
1 êïýðá íåñü
Ëßãá ïëüêëçñá ãáñýöáëá
ÅêôÝëåóç:
ÐëÝíïõìå ôá êõäþíéá ìÝ÷ñé íá ãõáëßóïõí ôá
êüâïõìå óôá ôÝóóåñá êáé áöáéñïýìå ôéò
êáñäéÝò ìå ôá êïõêïýôóéá. ÁñáäéÜæïõìå óå
ðõñÝî êáé ðáóðáëßæïõìå ìå ôç æÜ÷áñç.
ÓéãïâñÜæïõìå åðß 15 ëåðôÜ ôéò êáñäéÝò ìå
ôá êïõêïýôóéá ìÝóá óôï íåñü óêåðáóìÝíá.
Óôñáããßæïõìå ôï æïõìß êáé ñáíôßæïõìå ôá
êõäþíéá, ôá øÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò
175 âáèìïýò åðß 50 ëåðôÜ óêåðáóìÝíá ìå
áëïõìéíü÷áñôï.
Áöáéñïýìå ôá áëïõìéíü÷áñôï, ãõñßæïõìå ôá
êõäþíéá ìÝóá óôï ôáøß êáé êáñöþíïõìå
áðü Ýíá ãáñýöáëï. Óõíå÷ßæïõìå ôï øÞóéìï
áêÜëõðôá þóðïõ íá ðÜñïõí ãëõêü ñïæ
÷ñþìá. Ôá ôïðïèåôïýìå óå ðéáôÝëá êáé
ðåñé÷ýíïõìå ìå ìéá êïõôáëéÜ áðü ôïí ðåëôÝ
ðïõ ó÷çìáôßóèçêå.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá
Íßêç Íéêïëïðïýëïõ  

Êõäþíéá ØçôÜÊõäþíéá ØçôÜ



¹ôáíå ëïéðüí
ìéá öïñÜ Ýíáò Å-
ñùäéüò óôçí á-
êñïðïôáìéÜ. ÐÞ-
ãáéíå ðÝñá äþèå
áóôáìÜôçôá.
Ôóéìðïëïãïýóå
øáñÜêéá êáé
óêïõëÞêéá êáé
êïßôáæå ôïí âõèü
ðïõ äåí Þôáí êáé
âáèýò åêåß äá. 

Ôïí åíäéÝöåñå
áõôü ðïõ Ýêáíå,
üìùò åß÷å êÜôé
ðïõ ôïí Ýôñùãå,
ãéá íá ìçí ðïýìå
üôé íôñåðüôáí ï

êáçìÝíïò, Üíôå áò ôï âãÜëïõìå óôç öüñá, íá
ðïýìå   ðùò æÞëåõå. ¼óï êáé áí áõôü öáßíåôáé á-
ðßóôåõôï, ôïí Ýôñùãå ç æÞëéá. 

- Ôá ôñþù ôï øáñÜêéá ãéá íá ÷ïñôÜóù, Ýëåãå,
Ýôóé ìå Ýêáíå ç Öýóç, äåí Ý÷ù ôßðïôá åíáíôßïí
ôïõò. ¼ðùò êáé åêåßíá  ôñþíå ü,ôé èÝëïõíå, ü,ôé
âñßóêïõíå   ìÝóá óôï íåñü. Ôï îÝñù êáé ìå ðïíÜ-
åé åßìáé  öüâïò êáé ôñüìïò ãéá üëá ôïõò åäþ óôçí
êïßôç ôïõ ðïôáìïý áëëÜ êáé ãù ìå ôç óåéñÜ ìïõ
ü,ôé êáé íá êÜíù,  äåí ìðïñþ óáí åêåßíá íá óõñ-
èþ óôï âÜèïò ðïõ ôüóï èá ôï Þèåëá! Áäýíáôï
íá ÷ùèþ ìÝóá óôéò óêïôåéíÝò ôñõðïýëåò, Ýôóé íá
êÜíù íá ðÜù ðéï ìÝóá íá êÜíù  ðùò ñéøïêéíäõ-
íåýù. Èá Ýñèåé ôï ñåýìá ôïõ íåñïý íá ìå êáôá-
ðéåß. Áíßêáíïò åßìáé, ôüóï äá ìéá óôÜëá íá êïëõ-
ìðÞóù äåí ìðïñþ, ãéá óêÝøïõ! Êáé ÷áöôïýëéæå
ìå ðÜèïò ôá øáñÜêéá, ðõñ êáé ìáíßá ìå ôïí åáõ-
ôü ôïõ êáé ìå ôç Öýóç ðïõ, ãéá êïßôá áäéêßåò ðïõ
óêáñþíåé, äå èá ìðïñïýóå êáé íá êïëõìðÜåé ëé-
ãÜêé ôÝëïò ðÜíôùí ï Åñùäéüò, ôé óôï êáëü ôüóï
äýóêïëï èá Þôáíå óôç ìçôÝñá Öýóç íá ôïõ ôï
äþóåé êé áõôü ôï ÷Üñéóìá; Êüêêéíïò áóôñáöôå-
ñüò, êáìÜñé óêÝôï, ìå ôá ðáíýøçëá ðüäéá, ôï
ìáêñý ëáéìü, ôï êáôáðëçêôéêü ñÜìöïò, Ýôóé ìéá
âïõôßôóá äåí ìðïñïýóå íá êÜíåé êé áõôüò, ôé èá
ãéíüôáí äçëáäÞ; Áäéêßá, ù Öýóç, áäéêßá! 

Eêåßíç ôçí þñá, Ýêáôóå äßðëá ôïõ Ýíáò
ãëÜñïò. Íåõñéêüò, óâÝëôïò,
êáôÜëåõêïò, äõíáìéêüò, ãý-
ñéæå  ôñéãýñéæå, ôóéìðïýóå
êáíÝíá øáñÜêé, áðü áðü-
óôáóç áóöáëåßáò âÝâáéá,
öïâüôáíå, ï Åñùäéüò äåí
áóôåéåýåôáé, ÷ñáð, óïõ êÜ-
íåé êáé äåí îÝñåéò ðþò íá
ìáæÝøåéò ôï óðáóìÝíï óïõ
öôåñü, üìùò åêåß ï ãëÜñïò,
üëï ãýñù, ãýñù ôñéãýñá. 

- Èåò ôßðïôá; Ñþôçóå, îåñÜ, ï Åñùäéüò, 
åíï÷ëçìÝíïò.

- ÊáëçìÝñá óáò, ü÷é äåí Þñèá ãéá íá óáò å-
íï÷ëÞóù êýñéå ÅñùäéÝ êáé íá ìå óõã÷ùñåßôå
áí óáò áðáó÷ïëþ, áëëÜ, ìå ôï ìðáñäüí,
ðïõ ëÝíå, äçëáäÞ êáé ìå üëï ôïí óåâáóìü
ðïõ óáò Ý÷ù, ðþò íá ðù!

- ¸ëá ðåò ôï, ôÝëåéùíå. Êáé Ý÷å ÷Üñç ðïõ ìå
âñßóêåéò óôéò êáëÝò ìïõ óÞìåñá, ãéáôß áëëéþò!

- Íá, îÝñåôå, ÅñùäéÝ ìïõ, óáò êáìáñþíù êáé
óáò èáõìÜæù. Óáò êïéôþ Ýôóé øçëü ìå ôá êïìøÜ
óáò ðüäéá, ôïí ôåñÜóôéï ëáéìü, èÜèåëá êáé ãù ìéá
öïñÜ, Ýóôù ìßá, íá ðéÜóù Ýíá øáñÜêé, Ýôóé óôï
ðåñðáôçôü.  Ôü÷ù ìåñÜêé, ìåãÜëï ìåñÜêé óáò ëÝ-
ù! Ãéáôß áí äåí êïëõìðþ, äåí ðåôþ êáé äåí âïõôÞ-
îù, ïýôå ôá ðüäéá ìïõ öôÜíïõí ïýôå ôï ñÜìöïò
ïýôå êé ï ëáéìüò Ýôóé íá êÜíù  í' áñðÜîù Ýíá øÜ-
ñé, üðùò åóåßò ðïõ öáíôÜæåôå êïìøüò êáé äõíá-
ôüò. Èá ôï Þèåëá, Ýóôù ìéá öïñÜ êáé ãù. ¢óå ðïõ
ôï  ÷ñþìá óáò ìå ëéãþíåé êáé óêÜù áðü ôç æÞëéá,
á÷ áõôü ôï ÷ñþìá ôùí öôåñþí óáò! Óáò âëÝðù
óõíÝ÷åéá óôïí ýðíï ìïõ, ðéóôÝøôå ìå.

Óõíå÷ßóáíå êÜðùò Ýôóé ôç óõæÞôçóç, ôé æç-
ëåýåé ï Ýíáò ôé æÞëåõå ï Üëëïò, þóðïõ, åêåß ðïõ
äåí ôï ðåñéìÝíáíå, åìöáíßóôçêå óôïí ïñßæïíôá

Ýíáò Áúôüò êé Üñ÷éóå, äõíáôüò êáé ðáíÝìïñöïò,
íá æõãéÜæåôáé ðÜíù êé áðü ôïõò äõï ôïõò.

- Ôþñá ôé êÜíïõìå; Ñþôçóå ôáñáãìÝíá ï Åñùäéüò.
- Åãþ ôï óêÜù, åôïéìÜóôçêå ï ÃëÜñïò. Åßìáé

Üóðñïò êáé êáèéóìÝíïò óôï êýìá, êñýâïìáé
ìéá ÷áñÜ, üóï ãéá óÝíá ìå ôç ìõôÜñá êáé ìå ôéò
ðïäáñïýêëåò óïõ êáêïìïßñç ìïõ ÅñùäéÝ, áíïé-
êïíüìçôïò åßóáé, îõëÜñáò åßóáé êáçìÝíå êáé íá
ìå óõìðáèÜò, åßíáé óïõëïýðé áõôü, ü÷é ðåò;

- ÊáëçìÝñá! Áêïýóôçêå, áíáðÜíôå÷á ï Áúôüò
áðü øçëÜ. Ìç öïâÜóôå ìùñÝ! Ôõ÷åñïß, ðïõ óáò
êáìáñþíù êáé óáò æçëåýù! ÂáñÝèçêá ôï êñÝáò
ðïõ ôñþù óõíÝ÷åéá êáé óáò êïéôþ áðü äù ðÜ-
íù ãåìÜôïò æÞëéá! Ðüóï èá Þèåëá íá Þìïõí êáé
ãù øáñÜò, íá êÜèïìáé óôïí áöñü ôçò èÜëáóóáò
êáé íá ìå ëÝíå ùñáßï ãéá ôá êüêêéíá öôåñÜ ìïõ!

Åíþ ôþñá âüëôá óôç âüëôá, íá âïõôÞîù êÜðïéï
Üëëï ðåôïýìåíï, ðÝñá ðïõ ôñþù êáé ðñÜãìáôá
ðïõ  öÝñíïõí áíáãïýëá, åíþ ôï øÜñé, ôï öñÝ-
óêï øáñÜêé, ìáãåßá. Ôõ÷åñïß êáé ïé äõï óáò! Äåí
îÝñù áí Ý÷åôå óõíáßóèçóç áëëÜ åßóáóôå, ôï îá-
íáëÝù, ðïëý ôõ÷åñïß, ðñïíïìéïý÷ïé. Óáò âëÝðù
êáé øïöÜù, óêÜù áðü ôç æÞëéá ìïõ. Ìðïñåß íá
óáò êõíçãÜù, ìðïñåß íá óáò êÜíù ôç æùÞ äý-
óêïëç, áëëÜ ðéóôÝøôå ìå óôïí ýðíï ìïõ ïíåé-
ñåýïìáé ðùò åßìáé êÜðïéïò óáí êáé óáò. Ðùò
ìðïñþ êáé êÜèïìáé ðÜíù óôá áöñéóìÝíá êýìá-
ôá, ðùò ìå ôá ùñáßá êüêêéíá öôåñÜ ìïõ üëïé ìå
èáõìÜæïõíå, ðùò ìå ôç äõíáôÞ ìáêñéÜ ìýôç ìïõ
ôñþù øáñÜêéá. Á÷, ôõ÷åñïß!

Ç óõæÞôçóç óõíå÷ßóôçêå þñåò. Ï Ýíáò åß÷å ü,ôé
äåí åß÷å ï Üëëïò êé áõôü ïíïìáæüôáíå ôý÷ç, åêåß-
íï áôõ÷ßá, Üëëï ãéá ôïí Ýíáí Üëëï ãéá ôïí Üëëï. 

Ï ÃëÜñïò êé ï Åñùäéüò êå-
ñÜóáíå øáñÜêéá ôïí Áúôü,
ðïõ ôïõ ðÝóáíå êÜðùò âá-
ñéÜ áëëÜ ôï êáôáåõ÷áñéóôÞ-
èçêå êáé êåßíïò ôïõò ìßëçóå
ãéá ôéò  õðÝñï÷åò âüëôåò ôïõ
óôá øçëÜ âïõíÜ. Ôïõò êÜëå-
óå ìÜëéóôá ìéá ìÝñá íá ðÜ-
íå êáé óôç öùëéÜ ôïõ, üìùò
ðþò; Ùñáßï íá ôï ëåò áëëÜ
äýóêïëï íá ôï êÜíåéò, Üìá

äåí åßóáé Áúôüò! Äýóêïëï íá ôáîéäåýåéò ìå ôç èý-
åëëá, Üìá äåí åßóáé ãëÜñïò! Áêáôüñèùôï íá åß-
óáé ôüóï ðñïêëçôéêÜ öáíôá÷ôåñüò Üìá äåí Ý-
÷åéò ôï êüêêéíï ôï ÷ñþìá!

Êáé óõíå÷ßóáíå íá ìéëÜíå ãéá ôç öýóç ðïõ
äßíåé ôï Ýíá êáé äå äßíåé  ôï Üëëï êáé ôé êñßìá ôi
áäéêßá ôé áíéóüôçôá. ¿óðïõ ç ìÝñá ôåëåßùóå
êáé Þñèå ôï óêïôÜäé. ÁíáðÜíôå÷á Ýðåóå ðÜ-
íù ôïõò óéùðçëü êáé ÷Üñéóå óôïí ÷þñï ãýñù
åêåßíç ôç ãëõêéÜ áßóèçóç êáé ôç ãáëÞíç ôïõ. 

Ôá ðïõëéÜ, ï Åñùäéüò, ï ÃëÜñïò êáé ï Áú-
ôüò, ìåßíáíå óéùðçëÜ ôï Ýíá êïíôÜ óôï Üë-
ëï, êïõñíéÜóáíå êáé óéãÜ - óéãÜ áðïêïéìÞèç-
êáí. ÎÝñáíå ðùò ôï óêïôÜäé åßíáé ìÝñïò ôçò
óïößáò ôçò Öýóçò, äþñï æùÞò.

ÎÝñáíå ðùò  êáíÝíá  ôïõò  äåí ìðïñïýóå
íá ôï áëëÜîåé íá ôï ãõñßóåé óå  Öùò! Èá ãé-
íüôáí áõôü, ìå ôçí ôÜîç ôïõ, óôçí þñá ôïõ.

- ÓðÜù üìùò ôï êåöÜëé ìïõ, ðñÝðåé íá
óïõ ðù. Åãþ äçëáäÞ ôé åßìáé; Åñùäéüò åßìáé,
Áåôüò ëåò íá åßìáé;

- ÎÝ÷áóåò ôï øáñÜêé. Ìðáò êáé åßíáé ôï
ðéï óïöü áðü üëïõò; ÎÝñù ãù, ëÝù íá ôï
óêåöôþ ôï ðñÜãìá, ìå ãïçôåýåé êáé ç âáèåéÜ
ãáëÜæéá èÜëáóóá! EóÝíá;
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O Åñùäéüò
Ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç

Éäïý ôï Åëëçíéêü Äßêáéï ðïõ ßó÷õå êáôÜ ôïí
5ï ð.×. áéþíá, äçëáäÞ ôïõ ×ñõóïý Áéþíá ôçò
Äçìïêñáôßáò. Ïé íüìïé Þôáí ôïõ Óüëùíá êáé
ðñïÝâëåðáí üôé, åÜí êÜðïéïò ðïëßôçò Þèåëå íá
ãßíåé âïõëåõôÞò, ï Íüìïò áðáéôïýóå ôá åîÞò :
1)  Íá åßíáé Áèçíáßïò ðïëßôçò
2)  Ná êáôÝ÷åé ôçí ÅëëçíéêÞ èñçóêåßá êáé ðáé-

äåßá (üìáéìïí, ïìüôñïðïí, ïìüèñçóêïí)
3)  Ná ÌÇÍ åßíáé êßíáéäïò, êáé
4)  Íá êáôáãñáöåß ÏËÇ ç ðåñéïõóßá ôïõ , ìÝ-
÷ñé êáé ôá óáíäÜëéá ðïõ öïñïýóå, êáèþò  êáé
ç ïéêïãåíåéáêÞ ôïõ ðåñéïõóßá.

ÅÜí ôçñïýíôáí üëá áõôÜ, ôüôå ìðïñïýóå íá
ãßíåé  âïõëåõôÞò.

Ïé íüìïé ðïõ åéóÞãïíôï óôçí Åêêëçóßá ôïõ
ÄÞìïõ ãéá øÞöéóç Þôáí ïíïìáóôéêïß, äçëáäÞ Ý-
öåñáí üíïìá ôïõ ðñïôåßíïíôïò. Åêåßíïò äå
ðïõ ðñüôåéíå êÜðïéïí íüìï Ýðñåðå íá åßíáé
ÐÏËÕ ðñïóåêôéêüò. ¼÷é ìüíïí íá Ý÷åé åîåôÜ-
óåé ôï åÜí õðÞñ÷å Üëëïò, ðñïãåíÝóôåñïò íü-
ìïò ðïõ ñýèìéæå ôï èÝìá ìå ôñüðï äéáöïñåôé-
êü (ïðüôå Ýðñåðå íá ôïí áíáöÝñåé), áëëÜ Þôáí
êáé ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ
ðñïôåéíüìåíïõ. ¸ôóé, åÜí ðñüôåéíå êáé ðåñ-
íïýóå íüìï  ï ïðïßïò áðïäåéêíõüôáí ïéêïíïìé-
êÜ  æçìéïãüíïò ãéá ôçí ÁèÞíá, ôüôå Ýðñåðå íá
êáôáó÷åèåß áðü ôçí êáôáãåãñáììÝíç ðåñéïõ-
óßá ôïõ üëï ôï ðïóü êáôÜ ôï ïðïßï æçìéþèçêå
ïéêïíïìéêÜ ç ÁèÞíá.

Áí ìÜëéóôá äåí Ýöèáíå ÏËÇ ç ðåñéïõóßá ôïõ
(ìÝ÷ñé êáé ôá óáíäÜëéá ôïõ, ðïõ êáôåãñÜöç-
óáí), ôüôå ôï áíåîüöëçôï õðüëïéðï õðï÷ñåù-
íüôáí íá ôï åîïöëÞóåé ÄÏÕËÅÕÏÍÔÁÓ ÓÅ ÄÇ-
ÌÏÓÉÁ ÅÑÃÁ.

Áí ï íüìïò, ðïõ  ðñüôåéíå êáé øçößóôçêå,
æçìßùíå ÇÈÉÊÁ ôçí ÁèÞíá, ç ðïéíÞ Þôáí: AÕ-
ÈÇÌÅÑÏÍ ÔÅËÅÕÈÇÓÁÔÙ !!!

ÁõôÜ åöáñìüæïíôáí ôïí  5ï ð..×. ÁÉÙÍÁ.
Ðïõ ïíïìÜóôçêå  ×ÑÕÓÏYÓ ÁÉÙÍ.

http://enpoermionis.blogspot.gr/2015/02/blog-
post_65.html

Å ê ë ï ã Ý ò  ó ô ç í  Å ê ë ï ã Ý ò  ó ô ç í  
Á ñ ÷ á ß á  Á è Þ í áÁ ñ ÷ á ß á  Á è Þ í á

TO ÁÃÃÅËÌÁ ÔÇÓ ÇÌÅÑÁÓTO ÁÃÃÅËÌÁ ÔÇÓ ÇÌÅÑÁÓ

Êáíåßò äåí ãåñíÜ áðëþò ãéáôß ðåñíïýí ôá ÷ñüíéá

¼ Üíèñùðïò ãåñíÜ 
ìüíïí üôáí ÷Üíåé ôá éäáíéêÜ ôïõ.

Ôá ÷ñüíéá ñõôéäþíïõí ôï äÝñìá. 

¹ áðþëåéá üìùò ôïõ åíèïõóéáóìïý ñõôé-
äþíåé ôçí øõ÷Þ.

¢ó÷åôá áí åßóáé 70 Þ 17 ÷ñüíùí, åßóáé íÝ-
ïò üóï êáé ç Ðßóôç óïõ. Åßóáé ãÝñïò üóï êáé
ç áìöéâïëßá ôïõ. 

Åßóáé íÝïò üóï êáé ç åëðßäá óïõ. Åßóáé ãÝ-
ñïò üóï êáé ç áðåëðéóßá óïõ. 

¼óï ç êáñäéÜ óïõ äÝ÷åôáé ôá ìçíýìáôá
ôïõ ìåãÜëïõ, ôïõ õøçëïý êáé ôïõ áéþíéïõ,
ôüóï åßóáé ÍÅÏÓ.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES


