
Äõï üñïé ðïõ áöïñïýí ôçí åêðáßäåõóç,
ôïõò ïðïßïõò áíôéëáìâÜíïìáé ôåëåßùò äéá-
öïñåôéêïýò ìåôáîý ôïõò, áëëÜ áðáñáßôç-
ôïõò êáé óõìðëçñùìáôéêïýò. 

Èåùñþ ôç ìüñöùóç ðçãÞ ðëçñïöïñéþí
ðïõ áöïñÜ ôï äéáíïçôéêü ìáò ðåäßï. ÐñïÜ-
ãåé ôç ãíþóç, ôç ìíÞìç, ôç óêÝøç, ôç ëïãéêÞ
êáé ìáò âïçèÜ íá åðéâéþóïõìå óôïí êüóìï
ôçò ýëçò, íá äéáðñÝøïõìå åðáããåëìáôéêÜ
êáé íá óõíáëëáóóüìáóôå ðáñáèÝôïíôáò å-
ðé÷åéñÞìáôá, ðñïôÜóåéò êáé èÝóåéò. 

Ç ìüñöùóç
ìáò âïçèÜ íá
ê é í ç è ï ý ì å
óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ Üóðñïõ
êáé ôïõ ìáý-
ñïõ. Íá ðÜ-
ñïõìå áðï-
öÜóåéò ìå ôçí
øõ÷ñÞ ëïãéêÞ,
êéíïýìåíïé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óõìöÝñïíôïò êáé
ôçò õðåñÜóðéóçò ôçò ýðáñîÞò ìáò. Ç õðåñâï-
ëéêÞ êáé ìïíïìåñÞò ìüñöùóç "ðáñáìïñöþíåé"
ôïí Üíèñùðï. Ôïí êÜíåé óêëçñü êáé ðéóôåýåé üôé
ïé ðñÜîåéò ôïõ åßíáé áðüëõôá óùóôÝò êáé üôé Ý-
÷åé ðÜíôá äßêéï, ðñïÜãïíôáò ôïí åãùéóìü.

Ç êáëëéÝñãåéá áöïñÜ ðåñéóóüôåñï ôïí óõ-
íáéóèçìáôéêü ìáò êüóìï. Ç åêðáßäåõóç óå
áõôü ôïí ôïìÝá ãßíåôáé êõñßùò åîù-ëåêôéêÜ
êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí
äñÜóåþí ìáò êáé ôéò ðñÜîåéò ôùí Üëëùí. 

Äçìéïõñãåß ôçí éêáíüôçôá øõ÷éêÞò åðéêïé-
íùíßáò, åíóõíáßóèçóçò êáé áðïäï÷Þò. Êéíåßôáé
ðåñéóóüôåñï óôïí ÷þñï ôïõ åíäéáöÝñïíôïò
êáé ôçò âáèåéÜò êáôáíüçóçò ôçò ýðáñîÞò ìáò
óå ó÷Ýóç ìå ôïí êüóìï êáé ôïõò Üëëïõò. 

Åäþ õðÜñ÷ïõí üëá ôá ÷ñþìáôá êáé üóï ðñï-
ïäåýïõìå, ôüóï ðåñéóóüôåñåò áðï÷ñþóåéò åì-
öáíßæïíôáé. Ç õðåñâïëéêÞ êáé ìïíïìåñÞò êáë-
ëéÝñãåéá åêëåðôýíåé ôïí Üíèñùðï ôüóï, ðïõ ç
æùÞ ôïõ ãßíåôáé áöüñçôç óå áõôüí ôïí êüóìï.

Ôï óõíáßóèçìá êéíåßôáé áõèüñìçôá ðñï-
âÜëëïíôáò áõôü ðïõ åíäüìõ÷á èÝëïõìå, åíþ
ç ëïãéêÞ áêïëïõèåß âÜæïíôáò öñÝíï ðñïâÜë-
ëïíôáò ôï êïéíùíéêü "ðñÝðåé".

Ç áÝíáç åóùôåñéêÞ ðÜëç ìåôáîý óõíáéóèÞ-
ìáôïò êáé ëïãéêÞò ðñïâÜëëåé óôïí åîùôåñéêü
êüóìï ôï "öáßíåóèáé", ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé
äéáöïñåôéêü áðü áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßìá-
óôå.

Ç åîéóïññïðçìÝíç åêðáßäåõóç óå áõôïýò
ôïõò äýï ôïìåßò åîáóöáëßæåé óôïí áíþôåñï åáõ-
ôü ìáò  ôá åñãáëåßá ãéá áðïôåëåóìáôéêüôåñç á-
íÜðôõîç ôçò øõ÷ïðíåõìáôéêÞò ìáò ýðáñîçò
êáé ôç äçìéïõñãßá ìéáò õãéïýò ðñïóùðéêüôç-
ôáò, ðñïóäßäïíôáò áõôïðåðïßèçóç êáé åêöñÜ-
æïíôáò ÷ùñßò öüâï ôçí éäéáßôåñÞ ìáò öýóçò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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Ìüñöùóç êáé ÊáëëéÝñãåéáÌüñöùóç êáé ÊáëëéÝñãåéá ÖõìáôßùóçÖõìáôßùóç
Ìéá Åðßêáéñç Íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñáÌéá Åðßêáéñç Íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñá

Ôçí ÔåôÜñôç ôï ðñùß óôéò 17 Éïõíßïõ ôïõ 2015 Ýãéíå óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò 
ÅðéóôçìïíéêÞ ÅêäÞëùóç ìå èÝìá: “Öõìáôßùóç: Ìéá Åðßêáéñç Íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñá”.

Ç åêäÞëùóç åß÷å ìåãÜëç åðéôõ÷ßá êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóáí ðïëëïß ãéáôñïß êáé íïóçëåõôÝò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, êáèþò êáé óõíÜäåëöïé Üëëùí íïóïêïìåßùí.

ÌÇÍÕÌÁ ÔÏÕ ÌÁÊÁÑÉÏÔÁÔÏÕ ÁÑ×ÉÅÐÉÓÊÏÐÏÕ ÁÈÇÍÙÍ ÊÁÉ ÐÁÓÇÓ ÅËËÁÄÏÓ 
êïõ ÉÅÑÙÍÕÌÏÕ ÅÉÓ ÔÇÍ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇÍ ÅÊÄÇËÙÓÉÍ ÌÅ ÈÅÌÁ: 

"Öõìáôßùóç: Ìéá åðßêáéñç íüóïò ôïõ ÷èåò êáé ôïõ óÞìåñá"
Áãáðçôïß,
Äåí ðÜíå ðïëëÜ ÷ñüíéá ðïõ ôï Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò "Ç Óùôçñßá" Ýêëåéóå ôá å-

êáôïíôü÷ñïíÜ ôïõ. Èá Ýëåãå êáíåßò ðùò ç ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç ôçí ïðïßá ó÷åäüí áðïêëåé-
óôéêÜ áíôéìåôþðéóå, åßíáé ðëÝïí ìéá áíÜìíçóç ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþíá üðùò ç ëÝðñá, ç ÷ïëÝñá
êáé ç åëïíïóßá. Áëë' üìùò, ç ãÞéíç óöáßñá äåí Ý÷åé óôåãáíÜ. Ìå ôçí êõêëïöïñßá ôùí ðñïóþðùí
êõêëïöïñïýí êáé ïé âÜêéëïé, ç äéÜäïóç ôùí ïðïßùí ôåßíåé íá Ý÷åé ìïëýíåé ôï 1/3 ôïõ ðáãêüóìéïõ
ðëçèõóìïý, ÷ùñßò áðáñáßôçôá íá íïóÞóåé ðáñÜ ìüíï ôï 5-10%. Ùóôüóï, ç êáëÞ äéáôñïöÞ, ç
ýðáñîç åìâïëßïõ êáé åíßó÷õóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò äåí ðñÝðåé íá ìáò åöçóõ÷Üæåé.
Ìßá áíéóïññïðßá óå áõôÜ ôá äåäïìÝíá åßíáé äõíáôüí åýêïëá íá ùèÞóåé óå Ýîáñóç ôçò íüóïõ.

Ï áñ÷áéüôåñïò êáé äïëïöïíéêüôåñïò å÷èñüò ôçò áíèñùðüôçôáò äåí õðÞñîáí ïýôå ïé ðüëåìïé, ïýôå ïé
åêñÞîåéò çöáéóôåßùí ïýôå ç ðôþóç áóôåñïåéäþí êáôÜ ôïí Bill Gates, áëëÜ ïé åðéäçìßåò. Åßìáóôå åíçìå-
ñùìÝíïé, êáé áí äåí åßìáóôå ïöåßëïõìå íá ãßíïõìå. Ãéá ôïýôï êáé ç óçìåñéíÞ åêäÞëùóç åêåß áðïóêïðåß,
óôçí êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò, óôïí ìç åöçóõ÷áóìü êáé óôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Óõã÷áßñïíôáò ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá áõôÞò ôçò åðéóôçìïíéêÞò óõíÜíôçóçò åý÷ïìáé óôïõò äéïñãáíùôÝò
êáé ôïõò óõììåôÝ÷ïíôáò åðéôõ÷ßá óôçí åêäÞëùóç êáé ôçí êáôÜ Èåüí ðñüïäï óôç æùÞ êáé ôá Ýñãá óáò.

Ìåô' åõ÷þí ðáôñéêþí, 
Ï Áèçíþí êáé ÐÜóçò ÅëëÜäïò êïò Éåñþíõìïò

Öõìáôßùóç: 
"Ìéá åðßêáéñç íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñá"
Ç éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ óôï ÷èåò, ïëüêëçñïò ï 19ïò áéþíáò áðïôåëåß

ôçí éóôïñßá ôïõ Áíôéöõìáôéêïý Áãþíá
Óôçí áñ÷Þ ôïõ 20ïý áéþíá åß÷áí ðëÝïí  ðåñéãñáöåß ïñéóôéêÜ

ïé äéÜöïñåò êëéíéêÝò ìïñöÝò ôçò öõìáôßùóçò, ïé éóôïëïãéêÝò ðá-
ñáëëáãÝò, ïé áêôéíïëïãéêÝò ôçò âëÜâåò , ôï ìéêñïâéáêü ôçò áßôéï, ç áíß÷íåõóç ôçò ðñïóâïëÞò ôïõ
ïñãáíéóìïý ìå ôç äåñìáôéêÞ áíôßäñáóç óôç öõìáôßíç.

Óôï óõíÝäñéï ôïõ ÌïíðåëéÝ ôï 1898 áíáêïéíþèçêå üôé ðëÝïí üëá Þôáí ãíùóôÜ ãéá ôç öõ-
ìáôßùóç: ÐñïÝëåõóç, öõóéêÞ éóôïñßá, óõíÞèåéò óôü÷ïé. Ùóôüóï ðáñÝìåíáí Üãíùóôá ôá èå-
ñáðåõôéêÜ ìÝóá ðïõ èá åðÝôñåðáí ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôçò. ¸ùò ôüôå ïé öèé-
óéêïß ðÝèáéíáí óôéãìáôéóìÝíïé áðü ôçí êïéíùíßá êáé áâïÞèçôïé áðü ôïõò ãéáôñïýò. Ç âéïìç-
÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç åß÷å äçìéïõñãÞóåé óôá âéïìç÷áíéêÜ êÝíôñá åêñçêôéêÝò óõíèÞêåò ìåôÜäï-
óçò ôïõ êáêïý, êáèþò ç öôþ÷åéá, ç õãåéïíïìéêÞ êüëáóç êáé ïé óõíå÷þò åðéôá÷õíüìåíïé ñõè-
ìïß ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò ìåôÝôñåðáí ôç óðïñáäéêÞ ëïßìùîç óå êïéíùíéêÞ ìÜóôéãá.

Ï Áíôéöõìáôéêüò áãþíáò óôçñß÷èçêå óôï ôñßðôõ÷ï: Ðñüëçøç, ¸ãêáéñç ÄéÜãíùóç, Áðïìüíùóç
Ðáó÷üíôùí. Óôçí Åõñþðç äçìéïõñãÞèçêå ìå ôá ÷ñüíéá Ýíá äßêôõï Áíôéöõìáôéêþí Éáôñåßùí êáé Óá-
íáôïñßùí Þ Áóêëçðéåßùí (óôçí áñ÷Þ ïñåéíþí, óôç óõíÝ÷åéá êáé áóôéêþí). Ðñþôá ôá Óáíáôüñéá ôùí
Êåíôñïåõñùðáúêþí âïõíþí ðñïóÝöåñáí óôïõò Åõñùðáßïõò öèéóéêïýò áóôïýò ìéá "åõ÷Üñéóôç" á-
ðïìÜêñõíóç áðü ôéò ðïëýâïõåò ðüëåéò, ìáêñéÜ áðü ôïí áíèõãéåéíü óõíùóôéóìü êáé ôçí áóôéêÞ áé-
èáëïìß÷ëç êáé êõñßùò ìáêñéÜ áðü ôïõò åîáèëéùìÝíïõò åñãÜôåò ôçò Âéïìç÷áíéêÞò ÅðáíÜóôáóçò. Å-
êåß ôïõò ðåñßìåíå ç ëåãüìåíç "êëéìáôïèåñáðåßá" êáé ìéá ìðïÝìéêç æùÞ ìå óêçíéêü ëïõôñïðüëåùí,
öéëïëïãéêÜ âñáäõíÜ, óõíáíôÞóåéò ìå Üëëïõò êïóìïðïëßôåò áóèåíåßò. ¼ìùò ç ðñüóâáóç óå áõôÜ
ðáñÝìåéíå åðß äåêáåôßåò ðñïíüìéï ôçò ìåãáëïáóôéêÞò ôÜîçò. Ç ðáñçãïñçôéêÞ "èåñáðåßá" ôçò Öõ-
ìáôßùóçò óõã÷Ýïíôáé êáé ãåííïÜ ôï ñïìáíôéêü óêçíéêü ãéá ìéá åéäéêÞ ëïãïôå÷íßá. ÁëëÜ êáé ðïéïôéêÝò
óõëëïãÝò, üðùò ôçò Ìáñßáò Ðïëõäïýñç, ôïõ ÃéÜííç Ñßôóïõ êáé ôïõ ÊáñõùôÜêç.

Ôï ðñþôï Áíôéöõìáôéêü Éáôñåßï éäñýèçêå óôï âéïìç÷áíéêü Åäéìâïýñãï, åíþ ôï 1883 ç ãåñìáíéêÞ
êõâÝñíçóç, õðü ôïí Ìðßóìáñê, èÝóðéóå ôï ðñþôï êñáôéêü óýóôçìá áíáãêáóôéêþí åéóöïñþí óáí
âÜóç ãéá ôïí èåóìü ôùí ëáúêþí Óáíáôïñßùí. ÐáñÜ ôá ðñþôá ìÝôñá ç áíôéìåôþðéóç ôçò Öõìáôß-
ùóçò ðáñÝìåéíå óôá ÷Ýñéá ôçò ôý÷çò. Ç æùÞ ôïõ áññþóôïõ åîåëéóóüôáí óå ìéá óåéñÜ áðü áìößñ-
ñïðåò öõóéêÝò êáé çèéêÝò ìÜ÷åò. Ï èÜíáôïò éóïäõíáìïýóå ìå ôï ðåðñùìÝíï êáé ç ßáóç ìå èáýìá.

Óôçí ÅëëÜäá ôïõ 19ïõ áéþíá ôá ðñþôá õãåéïíïìéêÜ ìÝôñá áöïñïýí ôçí áíôéìåôþðéóç ðéå-
óôéêüôåñùí åðéäçìéïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí, üðùò ç  ÷ïëÝñá êáé   ç ðáíþëç ìå ôï ðñþôï øÞ-
öéóìá ôçò êõâÝñíçóçò Êáðïäßóôñéá "ðåñß õãåéïíïìéêþí äéáôÜîåùí" (Áßãéíá, 20/8/1828).

Ç ðñþôç åêâéïìç÷Üíéóç ôçò åëëçíéêÞò åðéêñÜôåéáò êáé ï áôõ÷Þò ãéá ôç ÷þñá Åëëçíïôïõñêé-
êüò Ðüëåìïò ôïõ 1897 ðëÞèõíáí ôéò åêáôüìâåò ôïõ "÷ôéêéïý" êáé äçìéïýñãçóáí ðéåóôéêÝò õ-
ãåéïíïìéêÝò óõíèÞêåò ðïõ åðÝâáëáí ôç ëÞøç ìÝôñùí.

Ôï Åõñùðáúêü ðñüôõðï åöáñìüóôçêå ó÷åôéêÜ óýíôïìá, áëëÜ ìå ðñùôïâïõëßá êõñßùò ôùí
öéëáíèñþðùí êáé ôùí éäéùôþí: Éäñýèçêáí áóôéêÜ Óáíáôüñéá êáé ÁíôéöõìáôéêÜ Éáôñåßá, ôï Óù-
ôçñßá, ôï Áóâåóôï÷þñé, ïñåéíÜ óôï ÐÞëéï êáé ôçí Áñêáäßá, êáèþò êáé Üëëá.
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ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò
ôùí êáéñþí ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå êáé öÝ-
ôïò ôï êáëïêáéñéíü
Bazaar ôçí Ôñßôç, 16
Éïõíßïõ 2015 óôï Áì-
öéèÝáôñï ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò. Ìéá íü-
ôá áéóéïäïîßáò êáé åë-
ðßäáò áíôÞ÷çóå ðÜëé
óôçí ðïëýðáèç ìá
áèÜíáôç ÓÙÔÇÑÉÁ.
Ìáò óôÞñéîáí üðùò
ðÜíôá ç Äéïßêçóç êáé

ç Äéåýèõíóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ïé Åðéêåöá-
ëÞò üëùí ôùí ÔìçìÜôùí, êáèþò êáé ðïëëïß
åñãáæüìåíïé áðü ôï äéêü ìáò êáé ôï äéðëáíü
Íïóïêïìåßï, ößëïé, ìÝëç, áóèåíåßò êáé ðåñá-
óôéêïß…

ÁíôáëëÜîáìå ãÝëéá, ÷áñïýìåíá âëÝììáôá
êáé êïõâÝíôåò ìå ðáëéïýò ößëïõò êáé ãíù-
óôïýò ðïõ ç öñåíßôéäá ôçò åðï÷Þò ìáò åß÷å
óôåñÞóåé ãéá ðïëý êáéñü. ÐÜíù áðü ôïõò êá-
ôÜöïñôïõò ðÜãêïõò ôï ìüíï ðïõ äåí ãéíü-
ôáí Þôáí "ðáæÜñé". ¼ìïñöá, ÷ñÞóéìá, ðñá-
êôéêÜ áíôéêåßìåíá ó÷åäüí ÷áñßæïíôáí êáé ç
äéÜèåóç Þôáí íá áöÞóïõìå êÜôé ðåñéóóüôå-
ñï ãíùñßæïíôáò ôïí óêïðü ðïõ õðçñåôåßôáé. 

Åõ÷áñéóôïýìå áðü ôï âÜèïò ôçò êáñäéÜò ìáò
ôéò Åôáéñåßåò ðïõ ðáñÜ ôéò ïéêïíïìéêÝò äõóêï-
ëßåò óõíå÷ßæïõí íá óôçñßæïõí ôï Ýñãï ìáò.

ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ-ÄÙÑÁ
ÊÅÍÔÉÁ Á.Å.
ÊRONTIRAS
ÑÏÕ×Á-ÌÁÃÉÙ-ÁÎÅÓÏÕÁÑ
ÊÅÌ Ã.ÌÉ×ÁÇËÉÄÇÓ ÁÅÂÅ
ERKA MARE GTK FASHION AEBE
SUNLIGHT
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑÁÓ ÐÁÉÄÉÊÁ ÑÏÕ×Á
ØÇÖÇÓ Á×ÉËËÅÁÓ ACCESSORIES
DOCA  ACCESSORIES ÊÏÓÌÏÌÏÄÁ ÁÅ
NAVY & GREEN ÁÖÏÉ ÁÄÁÌÁÊÏÕ
ÏPÔÏCENTER
ÁÑÃÕÑÙ ÃÕÍÁÉÊÅÉÁ ÅÍÄÕÌÁÔÁ
KAËËYNTIKA
BLOOMING CORNER ËÁÕÑÅÍÔÉÁÄÇÓ ÅÐÅ
FRESH LINE AE
FREZYDERM
YELLOW ROSE Ã. Í. ÐÁ×ÙÐÏÓ
YVES ROCHER  ÔÅÙÑÏÓ ÁÂÅÅ
ÊÏÑÑÅÓ ÁÅ
L' OREAL HELLAS A.E.
ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÓ ×ÁÑÇÓ

ËÅÕÊÁ ÅÉÄÇ
"ÐÅÉÑÁÉÁÓ" - ÃÊÁÌÐËÉÁÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÊÇÐÏÕÑÏÕ ÌÁÑÉÍÁ
ÁÖÏÉ Ê.ÌÏÕÔÅBÅËÇ Ï.Å.
ÄÉÁÔÑÏÖÉÊÁ
ËÁÂÄÁÓ-PALLAS ÁÅ ÆÁ×ÁÑÙÄÇ
É.Ó.ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ Á.Å.Å
ÂÉÂËÉÁ
ÓÁÌÐÁÍÉÄÏÕ ×ÁÑÁ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ "ÁÃÑÁ"
ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÁ-ÅÉÄÇ ÓÐÉÔÉÏÕ-ÇËÅÊÔÑÉÊÁ
ÔÏÕÍÔÁÓ ÌÁÍÙËÇÓ - EURO TOYS

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò áðü ôï âÜèïò ôçò êáñ-
äéÜò ìáò ôïõò åèåëïíôÝò ðïõ ï êáèÝíáò ìå ôïí
ôñüðï ôïõ ðñïóöÝñåéá ðü ôï ðåñßóóåõìá Þ ôï
õóôÝñçìá ôçò êáñäéÜò ôïõ óôçí óõëëïãéêüôçôá.

Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå ôïõò Äñïìåßò,
ôïõò õðáëëÞëïõò ÉìáôéïèÞêçò, ôïõò Ïäç-
ãïýò êáé ôïõò åèåëïíôÝò ÁãÜ ÍÜóéá, Áíáãíþ-
óôïõ Íßêï, Áíäñéïðïýëïõ ÅëÝíç, Áñãõñïý
ÄÝóðïéíá, Áöåíôïõëßäç Íßêç, Ãáñæþíç ÐÝ-
ôñï, Ãéùãéïý ÂáëÝíá, ÃñáâÜíç Ãåùñãßá, Ãñç-
ãïñÜêç Åëðßäá, ÄçìçôñïõëÜêç Êáôåñßíá,
Äïýóïõ ÁèçíÜ, ÆáÀìç ¢óðá, Æçêïýëç Ìá-
ñïýóá, ÆÞôóç Âßêõ, Çëéïðïýëïõ Ôáóßá, Èá-
ëáóóéíïý Ìýñíá, Êáëáìßäá Ãéþñãï, Êá-
ëáíôæïðïýëïõ Áìáëßá, ÊáëáöÜôç ÅëÝíç, Êá-
ðïðïýëïõ ËõãåñÞ, ÊáðñÜëïõ ÍÝëç, Êå÷áãéÜ
- Ïñöáíßäïõ Êáôåñßíá, ÊïëáôóéäÜêç ÄÝ-
óðïéíá, ÊïñìðÜêç ÖùôåéíÞ, Êïóìßäïõ Âáñ-
âÜñá, Êïõëïõñßäç ÔÜóï, ÊïõôñïìÜíï Êþ-
óôá, ÊùíóôáíôáêÜêç Áíáóôáóßá, ÌáêñÞ ÑÝ-
íá, ÌÜíåóç ÄÞìçôñá, Ìáíéþôç ×ñéóôßíá,
Ìáóïýñá ÂÜíá, ÌéëÜíïõ Êáôåñßíá, Ìðáú-
ñáêôÜñç ÁããåëéêÞ, ÌðáëáäÞìá ×ñéóôßíá,
ÌðáîåâÜíç ÂáñâÜñá, Ìðåôßíç Íüíá, Ìðé-
íéÜñç ÁíáóôÜóéï, Ìðüíéá Óïýëá, Ìðïõ-
ãéïýñç ÅëåÜííá, Ìõóôáêßäç Ìáßñç, ÍéÜñ÷ï
Ãéþñãï, ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá, ÐáíÜãïõ
ÑÜíéá, Ðáðáãåùñãßïõ ÅëÝíç, Ðáðáäïðïý-
ëïõ ÆùÞ, ÐáðáæÞóç ÂÜúá, ÐáðáæÞóç ×áñÜ,
ÐáôÞñ Âáóßëåéï É.Í.Áã.Ãåùñãßïõ ×áëáíäñß-
ïõ, ÐÝôóç ÁèçíÜ, Ðéôáñïêïßëç-ÊåöáëÜêç
¢ííá, Ðñüêïõ Ìáñßá, Ðýññïõ Âßêõ, ÑÞãá
Ðáó÷áëßíá, ÓáêêÜ ÁíäñÝá, ÓáêêÜ Á÷éëëÝá,
Óéïýóïõñá Ìáñßá, ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, Óôñá-
ôÜêï ¢ñç, ÓõíáÀôç Êþóôá, Ó÷ïéíÜ Óüöç, Ôá-
óïýëá ÂÜãéá , Ôæéïýíç Íôßíá, Ôñõöùíïðïý-
ëïõ Âïýëá, ÔóáìðÜ Óðýñï, ÔóïõìÞ Êþóôá,
Öïõñôïýíç ÄÞìçôñá, Öïýöá Öëþñá, ×á-
ôæÜêç Ìé÷Üëç, ×ñõóÜêç Êáôåñßíá êáé Øá-
ñïõäÜêç Ìáñßá.

Óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò

Åõ÷áñéóôßåò ãéá ôï BazaarÅõ÷áñéóôßåò ãéá ôï Bazaar
Ôï Óáíáôüñéï "Óùôçñßá" ôï ðñþôï óôçí ÁèÞ-

íá, õðü ôçí áéãßäá ôïõ "Ðáíåëëçíßïõ ÓõíäÝ-
óìïõ êáôÜ ôçò Öõìáôßùóçò", åíüò óõìâïõëåõ-
ôéêïý êñáôéêïý ïñãÜíïõ áðïôåëïýìåíïõ áðü
ãéáôñïýò, ðïëéôéêïýò êáé Üëëïõò ó÷åôéêïýò å-
ìðåéñïãíþìïíåò, áíáäåß÷èçêå óå âáóéêü åñãá-
ëåßï ÷Üñáîçò áíôéöõìáôéêÞò ðïëéôéêÞò óôéò
ðñþôåò äåêáåôßåò ôïõ 20ïý áéþíá. Ç Óïößá
Êáóôñéþôç, ÷Þñá ôïõ Å.Ó. Ýêáíå ðñÜîç ìå ðñï-
óùðéêïýò áãþíåò êáé Ýîïäá êáé ôéò õðïäåßîåéò
ôùí åéäéêþí.  Ôï 1902 éäñýåé óôéò ðáñõöÝò ôïõ
ÃïõäÞ ôï ðñþôï Åëëçíéêü ëáúêü Óáíáôüñéï.

Ôï Óáíáôüñéï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" êáèñÝöôéóå,
óôç äéÜñêåéá ïëüêëçñïõ ôïõ 20ïý áéþíá, ôéò
åéêüíåò ôçò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò, üðùò áõôÝò
äéáìïñöþèçêáí, âßáéá Þ óôáäéáêÜ, óôá üñéá
ôçò ðñùôåýïõóáò: ¼ðùò öéëáíèñùðßá êáé
ñïìáíôéóìüò, Ìéêñáóßá êáé ðåñéèþñéï, Öá-
óéóìüò êáé åìöýëéïò, ÊñÜôïò Ðñüíïéáò êáé
÷ùíåõôÞñé ôùí áðüêëçñùí. 

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ôá ðáëéÜ êôßñéá ôçò, äéáöü-
ñùí ñõèìþí êáé åðï÷þí  èõìßæïõí êáèþò å-
ñåéðþíïíôáé üôé ç "ÓÙÔÇÑÉÁ" áðïôåëåß Ýíá é-
äéáßôåñï ìíçìåßï ôçò ðñüóöáôçò ÅëëçíéêÞò
ÊïéíùíéêÞò Éóôïñßáò. Ìáæß ìå ôçí Êïéíùíßá ìå-
ôåîåëß÷èçêå êáé ç Öõìáôéïëïãßá, Ýãéíå Ðíåõìï-
íïëïãßá, äéåõñýíïíôáò ôá ðåäßá ôùí åíäéáöå-
ñüíôùí ôçò óå Ýíáí íÝï, ðïëõìÝôùðï áãþíá
óå ðïëëÝò ðáëáéÝò êáé íÝåò áðåéëÝò ãéá ôçí õ-
ãåßá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ôï Óáíáôüñéï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ãßíåôáé Íïóïêïìåß-
ï ÍïóçìÜôùí Èþñáêá Áèçíþí ãéá íá öèÜóïõ-
ìå óôï óÞìåñá óôç ëåéôïõñãßá åíüò Ãåíéêïý Íï-
óïêïìåßïõ ìå ìéá ÐáíåðéóôçìéáêÞ Ðíåõìïíïëïãé-
êÞ ÊëéíéêÞ, ìéá ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ Êëé-
íéêÞ, ôéò ðïëõäýíáìåò ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñá-
ðåßáò åêôüò áðü ôç ÌïíÜäá Åéäéêþí Ëïéìþîåùí
êáé ôç ÌïíÜäá ÁíèåêôéêÞò Öõìáôßùóçò.

Áîéïóçìåßùôç åßíáé êáé ç ðñüïäïò óôéò ÷åé-
ñïõñãéêÝò èåñáðåßåò ôïõ èþñáêá êáèþò êáé
óôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. ÌÝíïõí üìùò íá
ãßíïõí ðïëëÜ áêüìç óôçí áíáæùðýñùóç
ôçò öèßóçò. Ôï êñÜôïò ðïõ äéáäÝ÷ôçêå ôç
Óïößá ÓëÞìáí óôç èÝóç ôïõ ÄéåõèõíôÞ ôçò
Óùôçñßáò áí êáé áíáãíþñéóå ñçôïñéêÜ ôçí
ðñïóöïñÜ ôçò, äåí ìðüñåóå íá áíôáðïêñé-
èåß óôï ðåñéå÷üìåíï ôùí ïíåßñùí ôçò.

Ç óçìåñéíÞ êáôÜóôáóç ìå ôéò ãåùðïëéôéêÝò
áíáêáôáôÜîåéò ôçò åðï÷Þò ìáò, ìå ôéò óôñá-
ôéÝò ôùí ðñïóöýãùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé
óõíå÷þò, Üëëáîáí ôçí ðôùôéêÞ ðïñåßá ôçò å-
ðéäçìßáò ôçò öõìáôßùóçò. ÓÞìåñá ðÜëé ç öõ-
ìáôßùóç áíáæùðõñþíåôáé óå áíáðôõãìÝíåò
êáé áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.  Ôá óýíïñá äåí
ðñïóôáôåýïõí êáé ôá öÜñìáêá äåí èåñáðåý-
ïõí  ðÜíôïôå ôçí áíèåêôéêÞ öõìáôßùóç.  Ç á-
íáãêáéüôçôá Üìåóá åíüò íÝïõ áíôéöõìáôéêïý
áãþíá åßíáé åðéôáêôéêÞ êáé óôç ÷þñá ìáò.

ÅðéâÜëëåôáé íá áðïôßóïõìå öüñï ôéìÞò  óôïõò
áöáíåßò Þñùåò êáé åñãáæüìåíïõò êÜèå åéäéêüôç-
ôáò, êáé êõñßùò óôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé  ü÷é ìüíï ôá
ðñïâëÞìáôá ôùí áññþóôùí, áëëÜ êáé ôï öüâï
ôçò ìåôÜäïóçò. Åßíáé ãíùóôüò ï áñéèìüò ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí ðïõ íüóçóáí áðü öõìáôßùóç, üðùò
êáé ï áñéèìüò ôùí öõìáôéêþí áóèåíþí ðïõ ìå-
ôáôñÜðçêáí óå íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ðá-
ëáéüôåñá. Óôéò ìÝñåò ìáò áíáìÝíïõìå íÝïõò å-
ðáããåëìáôßåò õãåßáò íá ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñå-
óßåò ôïõò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ ðïëõôéìüôåñïõ
áãáèïý ôçò õãåßáò, óýìöùíá ìå ôá ðñüôõðá êáé
ôïõò êáíüíåò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò
üðùò ïñßæåé ï ÐÏÕ êáé üëïé ïé áñìüäéïé öïñåßò. 

Åßìáóôå óßãïõñïé ðùò ç ðïëéôåßá èá óêýøåé
ðÜíù óôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò Ý÷ïíôáò õðüøç
ôá äéäÜãìáôá ôïõ ðáñåëèüíôïò êáé áîéïðïéþ-
íôáò ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï ôéò åîåëß-
îåéò ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí ôå÷íïãíùóßá êáé
èá áíôáðïêñéèåß óôéò áðáéôÞóåéò ôçò êïéíùíß-
áò ðïõ óõíå÷þò áëëÜæåé êáé ìåôáâÜëëåôáé.    

Ç öõìáôßùóç äåí ìáò åãêáôÝëåéøå. Áêïëïõèåß
ôïõò äñüìïõò ôùí êáôáôñåãìÝíùí êáé ôùí îåñé-
æùìÝíùí ôïõ êáéñïý ìáò, åßíáé ðÜíôá åäþ. Áí å-
ãêáôáëåßøïõìå ôá åñåßðéá óôç ëçóìïíéÜ èá õðÜñ-
÷åé ðÜíôá ç óêéÜ ôïõ ðüíïõ êáé ôïõ èáíÜôïõ íá
ìáò õðåíèõìßæåé ôç öèßóç, ðñïáéþíéá êáé ðéóôÞ
óýíôñïöü ìáò, óôçí éóôïñßá ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò.

ÈÝëïõìå êáé åëðßæïõìå ãéá Ýíá êáëýôåñï
áýñéï. ÊñáôéêÞ ÌÝñéìíá. 

Ìå åêôßìçóç
Âáúá ÆáãáíÜ

Öõìáôßùóç:
"Ìéá åðßêáéñç íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñá"
ÌÝ÷ñé ðñï ëßãùí åôþí ç ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ óôçí Åë-
ëÜäá Þôáí "ÔÁÂÏÏ" üðùò ï "ÊÁÑÊÉÍÏÓ". Ç äå
"ÓÙÔÇÑÉÁ" åèåùñåßôï ãêÝôï öõìáôéêþí. Ìå ôç
ðïëéôéóìéêÞ åîÝëéîç áõôü Ýðáøå íá õðÜñ÷åé.

Ï ôßôëïò åéäéêüôçôïò üìùò êáé ï åëëçíéêüò
êáé ï åõñùðáúêüò (Éôáëßá - Ãáëëßá - Éóðáíßá
ð.÷) ðáñáìÝíåé ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÏÓ - ÖÕÌÁ-
ÔÉÏËÏÃÏÓ. ¼÷é âÝâáéá ôõ÷áßá. Ðïéá Üëëç åé-
äéêüôçôá áó÷ïëåßôáé ìå Öõìáôßùóç; "Ïõäåìß-
á". ÅðïìÝíùò áõôü ìáò äßíåé ôï äéêáßùìá ùò
éáôñïß êáé ùò ÍÍÈÁ íá ôï ÷åéñéóôïýìå óùóôÜ.

Ç çìÝñá ãéá ôçí Öõìáôßùóç, åéäéêÜ ôï ÍÍÈÁ
åßíáé ôï êÝíôñï áíáöïñÜò ãéá ôç Öõìáôßùóç.

Áõôü ôï îÝñïõí êáé ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò
êáé üëïé ïé öïñåßò. Áõôü ôï æïýìå üëïé ìáò (á-
ðü ôïõò ãéáôñïýò, ôïõò íïóçëåõôÝò, ôï ðá-
ñáúáôñéêü ðñïóùðéêü, ôï öáñìáêåßï).

¼ìùò ôé êÜíïõìå ãé´ áõôü; ÐñÝðåé ôçí çìÝ-
ñá áõôÞ íá ôçí êïéíïðïéÞóïõìå êáé óôïõò
öïñåßò êáé óôï êïéíü.

¢ñá ðñÝðåé üëá ôá èåóìéêÜ üñãáíá êáé ç
ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ íá
óôñáöïýí óå áõôü ôïí óôü÷ï. Ìå äçìïóéï-
ðïßçóç óôá ÌÌÅ óôïõò Öïñåßò ðñïâÜëëï-
íôáò ôï Ýñãï êáé ôï õøçëü êüóôïò áõôïý.

Ôï üöåëïò èá åßíáé ðïëëáðëü. Ãíþóç å-
ðáñêÞò ôïõ ðëçèõóìïý Üñá ìåãáëýôåñç á-
íáãíþñéóç êáé óåâáóìüò êáé êõñßùò Ýíáò îå-
÷ùñéóôüò ðñïûðïëïãéóìüò ãéá ôï íïóïêïìåß-
ï ìáò êáé óå ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò êáé áí-
èñþðéíï äõíáìéêü,

Ìüíï Ýôóé èá ìðïñÝóïõìå íá áðåðåîÝë-
èïõìå óôç äéáôÞñçóç ôçò ýðáñîçò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

Óáò Åõ÷áñéóôþ
ÉùÜííçò ÍôÜíïò
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Ôá 115 ÷ñüíéá
ð ñ ï ó ö ï ñ Ü ò
óôçí õãåßá ôéìÜ
ôï Ãåíéêü Íïóï-
êïìåßï "Ç Óùôç-
ñßá" êáé áðïäåé-

êíýåé üôé áêüìá êáé óå äýóêïëåò åðï÷Ýò üðùò áõ-
ôÞ ðïõ äéáíýåé ç ÷þñá ìáò, ç èÝëçóç êáé ç áôåëåß-
ùôç ðñïóðÜèåéá ìðïñïýí íá êÜíïõí èáýìáôá.

ÓÞìåñá, üôáí ôá ðåñéóóüôåñá äçìüóéá íï-
óïêïìåßá ôçò ÅëëÜäáò êáôáññÝïõí êáé äåí Ý-
÷ïõí ïýôå âáìâÜêé, ôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ç
ÓùôÞñéá" ëåéôïõñãåß ðñïóöÝñïíôáò óôïõò
áóèåíåßò áóöáëéóìÝíïõò êáé áíáóöÜëéóôïõò
ôçí êáëýôåñç ðåñßèáëøç áðïôåëþíôáò õðü-
äåéãìá óùóôÞò ëåéôïõñãßáò. 

Åíþ ðñü-
óöáôá åôÝèç
õðü óõæÞôçóç
äùñåÜ áðü ôï
ºäñõìá ÍéÜñ-
÷ïõ ìå óêïðü
ôçí áíáêáßíéóç
ôçò È/×åéñïõñ-
ãéêÞò ÊëéíéêÞò
êáé ç äùñåÜ (á-
íáìÝíåôáé) åíüò
ëåùöïñåßïõ á-
ðü ôçí ÅèíéêÞ
ÔñÜðåæá, ãéá å-
óùôåñéêü ðåñé-
ìåôñéêü äñïìï-
ëüãéï 5 km óôï
Íïóïêïìåßï,
ðñïêåéìÝíïõ
íá ìåéùèïýí ôá
á õ ô ï ê ß í ç ô á

ðïõ ðáñêÜñïõí ìÝóá óôï ÷þñï ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ. Ïëïêëçñþíïíôáé ôÝëïò ïé ïéêïäïìéêÝò åñ-
ãáóßåò ôïõ ÉÉÂÅÁÁ óôïí ÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Óôá ôÝëç ôïõ 2013, óå ìéá éäéáßôåñá äýóêïëç
åðï÷Þ ìå ôïí ÷þñï ôçò õãåßáò íá ðëÞôôåôáé
êáßñéá êáé íá äïêéìÜæåôáé áðü ìßá ðñùôïöáíÞ
êñßóç ìå áöåôçñßá ôá äçìïóéïíïìéêÜ åëëåßììá-
ôá êáé ôï ÷ñÝïò ôçò ÷þñáò ìáò, ç ðïëéôéêÞ çãå-
óßá åìðéóôåýèçêå ôç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ óôïí Iáôñü Äñ. ÌéëôéÜäç Ðáðáóôáìáôßïõ
MD, PhD, ÄéäÜêôïñá ôçò ×åéñïõñãéêÞò ôçò Éá-
ôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáí/ìßïõ Áèçíþí, ìå ðïëõå-
ôÞ êëéíéêÞ êáé äéïéêçôéêÞ åìðåéñßá óôïí äçìüóéï
êáé éäéùôéêü Íïóïêïìåéáêü ÷þñï êáé áðü ôüôå
üëá óôï íïóïêïìåßï äïõëåýïõí ñïëüé.

Äåí Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß áðü ôá ôÝëç 2013 ìÝ-
÷ñé óÞìåñá êáôáëÞøåéò áëëÜ êáé ðáíü Ýîù áðü
ôï íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá". Ïé ãéáôñïß, íïóçëåõ-
ôÝò êáé ëïéðü ðñïóùðéêü ðëçñþíïíôáé óôçí þ-
ñá ôïõò êáé üëá áõôÜ ëüãù ôçò óùóôÞò äéïßêç-
óçò. Åíþ, äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ ç äéïßêçóç
ôïõ íïóïêïìåßïõ ðåñéèÜëðåé óôï "Óùôçñßá" Ü-
ðïñïõò êáé áíáóöÜëéóôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò

áíáëáìâÜíïíôáò üëï ôï êüóôïò.
ÁíÜìåóá óôï ãêñé ôïðßï ôçò Õãåßáò óôçí Åë-

ëÜäá õðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéá ëßãá ëáìðåñÜ ðá-
ñáäåßãìáôá ôá ïðïßá åìåßò óôï LIFE2DAY.GR
ðÜíôá áíáäåéêíýïõìå, áöïý åßíáé Üîéá óõã-
÷áñçôçñßùí, áëëÜ êáé åðåéäÞ áðïôåëïýí êáé
óùóôÜ ðáñáäåßãìáôá ðñïò ìßìçóç.

Íá óçìåéþóïõìå üôé áíáðëçñþôñéá åßíáé ç
ê. ÂáóéëéêÞ Êùí/íá Ãêïãêïæþôïõ, öáñìáêï-
ðïéüò MBA, MSc.

Ç ïìáäéêÞ äïõëåéÜ, ëïéðüí, êáé ï êáèçìåñéíüò
áãþíáò üëïõ ôïõ ðñïóùðéêïý óôï íïóïêïìåßï
"Ç Óùôçñßá", åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ôåëåõôáß-
á ÷ñïíéÜ, êáé ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôùí ðáñå-
÷ïìÝíùí õðçñåóéþí õãåßáò êáé ôçò ðñïóâáóé-
ìüôçôáò ôïõ ðïëßôç, ôï 710 êëéíþí Íïóïêïìåß-
ï íá êáôáôá÷èåß óôá 3 êáëýôåñá íïóïêïìåßá
äõíáìéêüôçôáò Üíù ôùí 600 êëéíþí ãéá ôçí ðå-
ñßïäï áðü 1/4/14 Ýùò 31/7/14, âåëôéþíïíôáò
ôçí 5ç èÝóç ðïõ êáôåß÷å ãéá ôçí ðñïçãïýìåíç
ðåñßïäï áîéïëüãçóçò áðü 1/1/14 Ýùò 31/3/14.

ÊëéíéêÞ öñïíôßäá
¼ðùò ðñïêýðôåé êáé áðü ôá óôáôéóôéêÜ

óôçí ðáñï÷Þ êëéíéêÞò öñïíôßäáò óôïõò íïóç-
ëåõüìåíïõò ðïëßôåò, ìåéþíïíôáò ôç ìÝóç
äéÜñêåéá íïóçëåßáò êáôÜ 9% êáé ôéò óõíïëéêÝò
çìÝñåò íïóçëåßáò êáôÜ 5% êáôÜöåñå íá áðå-
ëåõèåñþóåé ðïëýôéìåò íïóçëåõôéêÝò êëßíåò
ôéò ïðïßåò ðáñÜëëçëá áîéïðïßçóå, áõîÜíï-
íôáò ôéò åéóáãùãÝò óôï íïóïêïìåßï ðåôõ÷áß-
íïíôáò ìÝóç ðëçñüôçôá 85%. Ôáõôü÷ñïíá ï-
ñßóôçêå ùò Íïóïêïìåßï ÁíáöïñÜò ãéá ôïí êï-
ñïíáúü MERS êáé õðïäÝ÷ôçêå ãéá íïóçëåßá ôï
ðñþôï ýðïðôï êñïýóìá óôçí ÅëëÜäá.

Åîïñèïëïãéóìüò ôùí äáðáíþí
Óýìöùíá ìå ôá ðåðñáãìÝíá ôïõ íïóïêïìåß-

ïõ ðáñÜ ôçí ðáñáðÜíù áýîçóç ôùí åîõðç-
ñåôïýìåíùí ðïëéôþí/áóèåíþí êáé ôçí áýîçóç
ôçò ðëçñüôçôáò êáé åíþ èåùñçôéêÜ ôá ðáñá-
ðÜíù èá åðÝöåñáí êáé áýîçóç ôùí äáðáíþí,
äåí óõíÝâç êÜôé ôÝôïéï. Áíôßèåôá, ìå åîïñèïëï-
ãéóìü ôùí äáðáíþí, ìå áýîçóç ôçò ÷ñÞóçò ãå-
íïóÞìùí öáñìÜêùí êáôÜ 50%, ìå ìåßùóç ôïõ
êüóôïõò ôùí õëéêþí êáé ôùí õðïóôçñéêôéêþí
õðçñåóéþí, åðåôåý÷èç ôåëéêÜ ìåßùóç ôïõ óõ-
íïëéêïý êüóôïõò êáôÜ 15%, ÷ùñßò íá ðáñá-
âëÜðôåôáé ç ðïéüôçôá ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðç-
ñåóéþí, éäéáßôåñá ôùí ïãêïëïãéêþí Þ Üëëùí å-
îåéäéêåõìÝíùí õðçñåóéþí. Êáé üëá áõôÜ, ëåé-
ôïõñãþíôáò ìå ìåéùìÝíï ðñïûðïëïãéóìü êá-
ôÜ 25,5% ôï ôñÝ÷ïí Ýôïò óå ó÷Ýóç ìå ôï 2013.

Óôï Íïóïêïìåßï åßíáé óÞìåñá ðéóôïðïéçìÝíá
ìå ÉSO áñêåôÜ ôìÞìáôá, üðùò ôï öáñìáêåßï êáé
ç êåíôñéêÞ ìïíÜäá äéáëýóåùí, åíþ Ý÷åé ïëïêëçñù-
èåß ç äéáðßóôåõóç ôïõ Âéï÷çìéêïý êáé Ìéêñïâéïëï-
ãéêïý Åñãáóôçñßïõ. Ôï ðëçñïöïñéáêü óýóôçìá åß-
íáé óå ðáñáãùãéêÞ ëåéôïõñãßá äéáóõíäåäåìÝíï ìå
ôéò åöáñìïãÝò ôïõ ÅÏÐÕÕ ãéá áíáããåëßá Åéóéôçñß-
ùí - Åîéôçñßùí áóèåíþí êáé ôçò ÇÄÉÊÁ ãéá áíåý-
ñåóç óôïé÷åßùí áóèåíþí. Ìå Ýíáí åðßóçò êáèçìå-

ñéíü êáé ìåãÜëï áãþíá áîéïðïéåßôáé ç ÷ñçìáôïäï-
ôéêÞ åõêáéñßá ôùí ÅÓÐÁ, ðñïóðáèþíôáò ôçí üóï
ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñç áîéïðïßçóç ôùí ðüñùí
ãéá ôç âåëôßùóç êáé ôçí áíáâÜèìéóç ôùí Þäç ðá-
ñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Óýã÷ñïíïò Áîïíéêüò ÔïìïãñÜöïò

¹äç Ý÷åé åãêáôáóôáèåß Ýíá óýã÷ñïíï áêôéíï-
óêïðéêü ìç÷Üíçìá êáé Ýíá óýã÷ñïíïò 2ïò Áîï-
íéêüò ÔïìïãñÜöïò 64 ôïìþí óôï ôìÞìá ôçò Å-
ðåìâáôéêÞò Áêôéíïëïãßáò, åíþ ðáñÜëëçëá ðñï-
÷ùñÜ ç áíôéêáôÜóôáóç ôçò ÷ñÞóçò áêôéíïãñá-
öéêïý öéëì ìå øçöéáêÞ áðåéêüíéóç óå CD, áíôé-
ìåôùðßæïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü ôï õðåñâïëé-
êÜ ìåãÜëï êüóôïò ãéá áêôéíïãñáöéêü öéëì óôï
Íïóïêïìåßï ìÝ÷ñé óÞìåñá. Óõíå÷ßæïíôáé ìå ðï-
ëý ãñÞãïñïõò ñõèìïýò ôá Ýñãá ÅÓÐÁ ôïõ åîï-
ðëéóìïý ôïõ Îåíþíá Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò,
ôùí ÈáëÜìùí ÁñíçôéêÞò Ðßåóçò, ôçò äçìéïõñ-
ãßáò ôïõ Îåíþíá Öéëïîåíßáò Óõããåíþí Áóèå-
íþí, ôïõ Óõìâïýëïõ ¸ñãùí ÅÓÐÁ êáé ôçò Ðñï-
ìÞèåéáò Åîïðëéóìïý ãéá ôá íÝá ÔÅÐ.

Åéäéêüôåñá ãéá ôá íÝá ÔÅÐ ïëïêëçñþèçêáí ïé
åñãáóßåò óýìöùíá ìå ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí
Ýñãùí ìå Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò óôéò 15/10/2014
êáé ðáñáäüèçêáí ðñïò ÷ñÞóç ôïõ êïéíïý. Óå
óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò åìðëåêüìåíïõò öï-
ñåßò êáé éäéáßôåñá ìå ôï ÅÊÅÐÕ, ôï ÅÊÁÂ êáé ôçí
1ç ÕÐÅ, áíôéìåôùðßæïíôáé êáé äéá÷åéñßæïíôáé å-
ðéôõ÷þò êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ëåéôïõñãßáò.

Ç äéáèåóéìüôçôá ôùí ïäçãþí êáé ôùí éáôñþí
ðñþçí Íïóïêïìåßùí ÉÊÁ áíôéìåôùðßóôçêå åðé-
ôõ÷þò êáé äåí åðÝöåñå êáìßá äõóëåéôïõñãßá óôï
Íïóïêïìåßï. Ç áíôáðïäïôéêÞ äùñåÜ åíüò áóèå-
íïöüñïõ áðü ôï ÄÞìï Í. Çñáêëåßïõ ãéá ôçí ðá-
ñï÷Þ éáôñéêþí ðñÜîåùí áðü éáôñïýò ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ óå ÊÁÐÇ ôïõ ÄÞìïõ êáé ç äùñåÜ åíüò
öïñôçãïý áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò óõíÝâáëå
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáèçìåñéíþí áíáãêþí
ëåéôïõñãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Åñãáóßåò áðïøß-
ëùóçò êáé êáèáñéóìïý ôïõ äÜóïõò ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ êáé ðñïìÞèåéá ìç÷áíïãñáöéêïý Þ éáôñïôå-
÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý Þ éìáôéóìïý ãéá ôçí êÜ-
ëõøç áíáãêþí ôìçìÜôùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ, Ýãé-
íáí åðßóçò ìå äùñåÝò áðü äéÜöïñïõò öïñåßò.

http://www.life2day.gr/2015/05/to-
nosokomeioi-swtiria-apotelei-upodeigma-

swstis-leitourgias/

Ï ÄéïéêçôÞò 
ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" 
Äñ. ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ

Ôï íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá" áðïôåëåß õðüäåéãìá óùóôÞò ëåéôïõñãßáòÔï íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá" áðïôåëåß õðüäåéãìá óùóôÞò ëåéôïõñãßáò
Ôçò ÍéêïëÝôôáò ÍôÜìðïõ

Tï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá" áðïôåëåß 
õðüäåéãìá óùóôÞò ëåéôïõñãßáò
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ÊÅÍÔÑÉÊÇ ÅÍÙÓÇ
ÄÇÌÙÍ ÅËËÁÄÁÓ

Ðñïò ôïõò
ÄçìÜñ÷ïõò & Äçìïôéêïýò Óõìâïýëïõò
ÐåñéöåñåéáêÞò ¸íùóçò ÄÞìùí ÁôôéêÞò

ÈÝìá: ÓõãêÝíôñùóç öáñìáêåõôéêïý õëéêïý
ãéá ðáñáìåèüñéåò ðåñéï÷Ýò

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,

Ç ÊåíôñéêÞ ¸íùóç ÄÞìùí ÅëëÜäáò, óôï
ðëáßóéï óôÞñéîçò ôùí åõðáèþí êïéíùíéêþí ï-
ìÜäùí, äéïñãáíþíåé áèëçôéêÞ öéëáíèñùðéêÞ
åêäÞëùóç ìå óôü÷ï ôç óõãêÝíôñùóç öáñìÜ-
êùí ãéá ôéò ðáñáìåèüñéåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò.

ÓõãêåêñéìÝíá èá äéåîá÷èåß áãþíáò ðïäï-
óöáßñïõ ôçí ÊõñéáêÞ 5 Éïõëßïõ 2015 óôéò å-
ãêáôáóôÜóåéò ôïõ ãçðÝäïõ ×ïëáñãïý, ôÝñìá
ïäïý Óýñïõ (Ëüöïò ÔóÜêïõ) êáé þñá 19:30
ìåôáîý ôçò ÌåéêôÞò ÏìÜäáò Ðïäïóöáßñïõ
Íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò êáé ÌåéêôÞò ÏìÜäáò
Ðïäïóöáßñïõ Éáôñþí ÁôôéêÞò.

Óáò ãíùñßæïõìå üôé ôï öáñìáêåõôéêü õëéêü
èá óõãêåíôñùèåß óôïí ßäéï ÷þñï áðü ìÝëç ôïõ
Éáôñéêïý Óõëëüãïõ áðü ôéò 18:30 ìÝ÷ñé ôç ëÞîç
ôïõ áãþíá êáé ðáñáêáëïýìå ôç óôÞñéîÞ óáò.

Ìå åêôßìçóç

Ãåþñãéïò Ðáôïýëçò

ÄÞìáñ÷ïò Áìáñïõóßïõ

Ðñüåäñïò ÊåíôñéêÞò ̧ íùóçò ÄÞìùí ÅëëÜäïò

ÃÅÍÍÁÄÉÏÕ 8 & ÁÊÁÄÇÌÉÁÓ 106 78 ÁÈÇÍÁ 
ÔÇË: 2132147500, FAX: 210 3820807 

Web: www.kedke.gr E-mail: info@kedke.gr 

ÓõãêÝíôñùóç öáñìáêåõôéêïý õëéêïý ÓõãêÝíôñùóç öáñìáêåõôéêïý õëéêïý 
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Äçìïóéåýåôáé óå óõíÝ÷åéåò ôï âéâëßï ôïõ
ÉùÜííïõ È. ÍÜêïõ 

ÔÏ ÇÌÅÑÏËÏÐÏÍ ÅÍÏÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕ
Ôï âéâëßï

ôïõ Ðüíïõ êáé ôïõ ¸ñùôá
ÅÊÄÏÔÉÊÏÓ ÏÉÊÏÓ ÄÇÌÇÔÑÁÊÏÕ Á.Å.
ÅÄÑÁ ÅÍ ÁÈÇÍÁÉÓ-ÏÄÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ 4

Äåí ðñüêåéôáé ðåñß öáíôáóßáò. Ôï ðáñüí
âéâëßïí, óôá ïõóéùäÝóôåñá óçìåßá ôïõ åßíáé
áëçèéíÞ Éóôïñßá. Áí óõìâÞ íá ðÝóç óôá ÷Ý-
ñéá áõôþí, ðïý ðáñïõóéÜæù ùò ÞñùÜò
ìïõ, áò ìå óõã÷ùñÞóïõí, äéüôé Ýãñáøá ôï
ìõèéóôüñçìá ôçò æùÞò ôùí. Íá åßíáé üìùò
âÝâáéïé üôé äåí Ýêáìá ôßðïôå Üëëï, ðáñÜ íá
ðáñáäþóù óôçí Éóôïñßá ü,ôé ôçò áíÞêåé.

Ï ãñÜøáò

ÓÔÏÍ ÔÑÏ×Ï ÔÇÓ ÌÏÉÑÁÓ
Ç ìïßñá ìå Ýöåñå ðëçóßïí áíèñþðùí ðá-
ó÷üíôùí åê ôçò áðáéóéùôÝñáò íüóïõ, ôçò
íüóïõ Þôéò áðïäåêáôßæåé ôï áíèñþðéíïí ãÝ-
íïò, ôçò öõìáôéþóåùò.
ÓõíÝæçóá ìå áíèñþðïõò, õðü÷ñåïõò õðü
ôïõ ðåðñùìÝíïõ, íá êáôáâÜëùóé ôïí öü-
ñïí ôïõ áßìáôïò åéò ôçí áóèÝíåéáí áõôÞí, Ü-
îéïõò ðïëý êáëëéôÝñáò ôý÷çò.
Ðëåßóôïé, åî üóùí åãíþñéóá êáé óõíåäÝèçí
ìåô' áõôþí, åßíáé ôá èýìáôá ôçò ëáßëáðïò
ôïõ ðïëÝìïõ, Þôéò ôüóáò êáôáóôñïöÜò åðÝ-
öåñå êáé ôüóïõò åîçöÜíéóå. Oé õðåýèõíïé
áò åßíáé êáôçñáìÝíïé.
ÅôÝñá êáôçãïñßá öõìáôéêþí åßíáé ïé áóèå-
íåßò ïé áíÞêïíôåò åéò ôáò åñãáæïìÝíáò ôÜ-
îåéò, åêåßíáò, ôáò ïðïßáò áö' åíüò ç óêëçñÜ
âéïðÜëç, êáé áö' åôÝñïõ ç åëëéðÞò äéáðáéäá-
ãþãçóéò Þ ç ìüñöùóéò, åîáíáãêÜæåé íá áäéá-
öïñïýí äéÜ ôçí õãåßáí ôùí, íá ìç ëáìâÜ-
íïõí õð' üøéí ôùí ôáò õãéåéíÜò óõíèÞêáò
ôçò æùÞò, åéìÞ ìüíïí üôáí áóèåíÞóïõí Þ ü-
ôáí ï èÜíáôïò êñïýóç ôçí èýñáí ôùí!
Åßäïí êáé ôá èýìáôá ôçò ôáñá÷þäïõò êáé ïñ-
ãéþäïõò æùÞò. Oé Üíèñùðïé áõôïß Ýæùí ðÜ-
íôïôå åéò ôï ðåñéèþñéïí ôçò çóý÷ïõ êïéíùíßáò.
Ç íüóïò, åê ôçò ïðïßáò Ýðáèïí, åíßêçóå, äéü-
ôé åýñå ôïí ïñãáíéóìüí ôùí åîçíôëçìÝíïí
êáé áäýíáôïí íá ðáëáßóç åíáíôßïí ôçò. Ïõ-
äåßò äýíáôáé íá äþóç ÷åßñá âïçèåßáò åéò áõ-
ôïýò, äéüôé ðñï ðïëëïý Ý÷ïõí Þäç êáôáäéêá-
óèÞ. ÓÞìåñïí áíáìÝíïõí, ùò ëõôñùôÞí ôùí
âáóÜíùí ôùí, ôïí èÜíáôïí.

ÁñêåôÜ åßíáé åðßóçò êáé ôá èýìáôá ôçò êïé-
íùíßáò. Ôçò Üóôïñãïõ, ôçò ìåôáðïëåìéêÞò é-
äßá êïéíùíßáò. Ôçò Êïéíùíßáò, ðïõ áäéáöïñåß
åÜí ï ðôù÷üò êüóìïò ðÜó÷ç, áäéáöïñåß åÜí,
ðëÜóìáôá êáé áõôÜ ôïõ äçìéïõñãïý, öÝñù-
íôáé ðñïò ôïí ìáñáóìüí, ôçí åîáöÜíéóéí,
ôïí èÜíáôïí. Åßíáé áñêåôüí äé' áõôÞí, üôé á-
ðïëáìâÜíåé ìüíç ôùí áãáèþí ôçò æùÞò
Ðïßá ðÝííá üìùò èá äõíçèÞ íá ðåñéãñÜøç
ôçí êáôÜóôáóéí ôùí èõìÜôùí åêåßíùí, ôá ï-
ðïßá åëÜôñåõóáí ôïí Ýñùôá, êáé ôïí åðßóôåõ-
óáí ! Ç áöïñìÞ ðïõ ôïõò Ýäùóå ôçí ðñüóêáé-
ñç åõôõ÷ßá Ýãéíå ðçãÞ ôçò äõóôõ÷ßáò ôùí.
¸æçóá êáé ìå ôáò áèþáò áõôÜò õðÜñîåéò.
ÓõíåæÞôçóá, áíôåëÞöèçí ôçí óýíèåóéí ôçò
øõ÷Þò ôùí. Ìïõ áíÝðôõîáí ôáò óêÝøåéò
ôùí ðåñß ôùí áíèñùðßíùí!
Äõóôõ÷þò üìùò ðïëý áñãÜ. Áé íåþôåñáé
óêÝøåéò ôùí, áðüññïéá ôçò ðåßñáò, ôçí ï-
ðïßáí áðÝêôçóáí ðåñß ôùí áíèñþðùí, ôïýò
ïðïßïõò çãÜðçóáí êáé ÷Üñéò åéò ôïýò ïðïß-
ïõò êáôÝêåéíôï åéò ôï êñåââÜôé ôïõ ðüíïõ,
êáèõóôÝñçóáí, Þëèïí ðïëý áñãÜ.
Åãêáôáëåéöèåßóáé áé äõóôõ÷åßò áýôáé õðÜñ-
îåéò, ðñï ðïëëïý, áðü ôïýò áãáðçìÝíïõò
ôùí, åõñßóêïíôáé Þäç åéò ôáò óêåëåôþäåéò
÷åßñáò ôïõ ðõñåôïý, ï ïðïéüò, ðïëëÝò öï-
ñÝò, ôáò ïäçãåß ùò íýìöáò åéò ôïí èÜíáôïí… 
....Êáé äéåâåâáßùóá ôïõò ðÜíôáò, õðåó÷Ýèçí
üôé, êáôåñ÷üìåíïò åéò ôçí ðüëéí, èá èÝóù ôïí
åáõôüí ìïõ åéò ôçí äéÜèåóéí ðáíôüò åðéèõìïý-
íôïò íá óþóç ôçí áíèñùðüôçôá áðü ôçí öï-
âåñÜí áõôÞí íüóïí, Þôéò ëÝãåôáé öõìáôßùóéò.
Õðåó÷Ýèçí íá ãßíù ðáñÞãïñïò ößëïò, áäåë-
öüò åêåßíùí, ðïõ åäÝ÷èçóáí åéò ôïõò ðíåýìï-
íÜò ôùí ôçí óöñáãßäá ôçò áóèåíåßáò áõôÞò.
Ïýôù åñãáæüìåíïé ðÜíôåò èá Ý÷ùìåí ôçí íß-
êçí âåâáßáí. Ôá èýìáôá èá åßíáé åëÜ÷éóôá.
Åéò ôçò ðëáãéÝò ôïõ Êéèáéñþíïò, ôçò ÐÜñíç-
èïò, ôïõ Ðåíôåëéêïý êáé ðáíôïý ôçò ÅëëÜäïò
üðïõ õðÜñ÷åé Ýëáôï, äåí èá óôåíÜæïõí åêá-
ôïíôÜäåò õðÜñîåùí, äåí èá öèßíç, äåí èá
èíÞóêç ôï Üíèïò ôçò ÅëëçíéêÞò íåüôçôïò.
Ç öõìáôßùóéò èá áíÞêåé åéò ôçí éóôïñßáí ôçò
÷þñáò ìáò.
ÁëëÜ, äéá íá öèÜóùìåí åéò ôï åõôõ÷Ýò áõôü
áðïôÝëåóìá, Ý÷ïìåí êáèÞêïí ðÜíôåò, Üí-
äñåò,ãõíáßêåò, ðáéäéÜ, íá âïçèÞóùìåí, Ýêá-
óôïò åéò ï åôÜ÷èç, åéò ôçí åîõãßáíóéí ôçò ÷þ-
ñáò. ¹ äçìïóßá õãåßá åõñßóêåôáé åí êéíäýíù.

É. ÍÁÊÏÓ
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ÅÓÏÄÁ 
7.468,26 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõíßïõ 2015Éïõíßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
2.336,15 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     260,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      487,15 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 1.589,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:
Ôï Ôáîéäéùôéêü Ãñáöåßï Pyramis êáé ôïõò
ÐçãÞ Âõèïýëêá, Ãåþñãéï Äåäïýóç, ÉùÜííç
Äþäï, ¢ííá Ðéôáñïêïßëç - ÊåöáëÜêç, Êáôß-
íá Ôñßðêïõ êáé áíþíõìï äùñçôÞ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ ôçí:áíôß óôåöÜíïõ ôçí: ÏéêïãÝíåéá ÐÝ-

ôñïõ Ãáñæþíç êáé ôçí Ìßôóá Ãåùñãéïðïý-

ëïõ óôçí ÌíÞìç ôïõ Óôáýñïõ ÊÜëôóá.

Ôïõò Êùí/íá ÂáóéëáêÜêïõ, ÄÞìçôñá Ãåùñ-

ãïðïýëïõ, ÁëåîÜíäñá ÃéáííÜêïõ, Ìáñéá Äç-

ìçôñáêïðïýëïõ, Ìáñßæá & Íéêï Äéáìáíôï-

ðïýëïõ, Á. Äïýêá, ÄÝóðïéíá Äïýêá, ËõìðÝ-

ñç ÊïñÝá, ×ñçóôü ÊïôóéñÝá, ÓïõëôÜíá Ìáë-

ëéïý, ÅëåÜííá Ìðïõãéïýñç, ÉùÜííá  Ìðñá-

íÞ, Íßêï Íáíüðïõëï, Ìáñßá Ðáðáäüðïõ-

ëïõ, Íôéíá ÐëáôáíéÜ, ÅììáíïõÞë ÓðáíïõäÜ-

êç, ÁíäñÝá Ôóáðáëßñá, ÄçìÞôñç Ôóáðáëßñá,

óôçí ÌíÞìç ôïõ ¢ñç Èáìâüðïõëïõ.

Ôçí ÏéêïãÝíåéá ÓùôÞñç & ÅëåÜííáò Êáñá-
íôþíç óôç ìíÞìç ÓùêñÜôç ÊáñáêùóôáíôÞ.

Ôçí ÓôÝëëá  ÔïìáñÜ óôç ìíÞìç ôçò ÅéñÞíçò
Ìïõñäïõêïýôá.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÓÔÏ ËÅÙÍÉÄÁ ÂÏÕËÃÁÑÇ 
Ô' ÁÖÉÅÑÙÍÙ ÌÅ ÅÕÃÍÙÌÏÓÕÍÇ

Ôï Óáââáôüâñáäï óôéò 13 Éïõíßïõ 2015
óõíáíôÞèçêáí ìå éäéáßôåñï êÝöé óôçí
ÌðáêáëïôáâÝñíá, óôï ×áëÜíäñé ïé óõíôá-
îéäéþôåò ôçò ðñüóöáôçò åêäñïìÞò ðïõ
äéïñãÜíùóå ï Óýëëïãüò ìáò óôá ÂáëêÜíéá
êáé ôéò ÄáëìáôéêÝò ÁêôÝò. Åêåß ìåôáîý åêëå-
êôïý ìåæÝ êáé åîáéñåôéêïý êñáóéïý áíáðï-
ëÞóáìå ôéò üìïñöåò ìÝñåò ðïõ ðåñÜóáìå
ìáæß. Óôçí ðáñÝá ìáò óõììåôåß÷áí  êáé ïé
êáôáðëçêôéêïß îåíáãïß ìáò Íßêïò êáé ÊéêÞ,
êáèþò êáé óõããåíåßò ìáò ðïõ äåí ìðüñå-
óáí íá åßíáé ìáæß ìáò óôçí åêäñïìÞ…

ÐñïâëÞèçêáí åéêüíåò êáé óôéãìéüôõðá
ðïõ Ýäùóáí ìåãáëýôåñç æùíôÜíéá óôéò
áíáìÞóåéò.

Óõíåóôßáóç Ôáîéäéùôþí Äáëìáôéêþí ÁêôþíÓõíåóôßáóç Ôáîéäéùôþí Äáëìáôéêþí Áêôþí



Ôï 2006 áðïöáóßóáìå íá áíáëÜâïõìå ôçí ïéêïíïìéêÞ õéïèåóßá åíüò 8÷ñïíïõ ôüôå áãïñéïý áðü ôçí Áéèéïðßá. Åß÷å
÷Üóåé êáé ôïõò äýï ãïíåßò ôïõ áðü öõìáôßùóç êáé ç æùÞ ôïõ èá Þôáí ðñïäéáãåãñáììÝíç, æùãñáöéóìÝíç  ìå ôá äõ-
óêïëüôåñá ÷ñþìáôá ëüãù ôçò ïñöÜíéáò, ôçò ðåßíáò êáé ôçò áíÝ÷åéáò. Ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
Ðáôñéáñ÷åßïõ ôçò Áéèéïðßáò, ôïõ Óõëëüãïõ ÂïÞèåéáò Ðáéäéþí Áéèéïðßáò, áëëÜ êáé ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò, ôï ðáéäß áõôü ìåãÜëùóå, áëëÜ êáé ôï óçìáíôéêüôåñï: ðÝñáóå óôéò åéóáãùãéêÝò
åîåôÜóåéò ãéá ôï ÐáíåðéóôÞìéï. Ôþñá åßíáé ðñùôïåôÞò öïéôçôÞò óôçí Áíôßò ÁìðÝìðá êáé
ðñüêåéôáé íá ãßíåé ðïëéôéêüò ìç÷áíéêüò.
¼ëïé ðåñéãñÜöïõí Ýíáí áíèñþðéíï Üèëï, äåäïìÝíùí ôùí äýóêïëùí óõíèçêþí äéáâßùóÞò
ôïõ, ðïõ ìüíï ìå éó÷õñÞ èÝëçóç Ýöåñå åéò ðÝñáò. 
Ï Mulugeta Aklilu Nurga, üðùò åßíáé ôï üíïìÜ ôïõ, ìáò Ýêáíå ðåñÞöáíïõò "ãïíåßò" êáé åõ÷ü-

ìáóôå ïëüøõ÷á íá ãßíåé êáé Ýíáò Üîéïò Üíèñùðïò ãéá ôïõò óõíôïðßôåò ôïõ. 
"¼ðïéïò ãëéôþíåé áðü Ýíá äÜêñõ Ýíáí Üíèñùðï, õøþíåé Ýíá ìÝôñï ôï ìðüé ôçò áíèñùðüôçôáò" ëÝåé ï ÃéÜííçò Ñßôóïò...
Ðüóï äßêéï Ý÷åé ìéêñÝ ìïõ Mulugeta, ðïõ åý÷ïìáé ìå ôçí ðïñåßá ôçò äéêÞò óïõ æùÞò íá îåêïõñÜóåéò ôá ìÜôéá Üëëùí
ðáéäéþí áðü ôá äÜêñõá.... Êé Ýôóé áõôüò ï êýêëïò ôçò åëðßäáò íá óõíå÷ßæåôáé áÝíáá.

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá

ÌõóôÞñéï ç æùÞ. Êé ï Üíèñùðïò ìõóôÞñéï
ìåãÜëï. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êÜðïéåò óôéãìÝò
ðïõ ôï ìõóôÞñéï öùôßæåôáé.
Åßíáé ïé óôéãìÝò ðïõ óõíáíôéïýíôáé êáé óìß-
ãïõí ïé äéáäñïìÝò ôùí áíèñþðùí.
Ôï öùò ãéá ëßãï öáíåñþíåé ôá ðñüóùðá êáé ôï
ìõóôÞñéï îåäéøÜ ôçò øõ÷Þò ôá áíïßãìáôá. Êáé ôü-
ôå óâÞíïíôáé üëåò ïé áðïñßåò êáé ôá åñùôçìáôéêÜ.
Êé Ýóôù ãéá ëßãï áíïßãåé ç èýñá ôïõ ðáñáäåß-
óïõ êáé ç æùÞ ãßíåôáé áëçèéíÞ ãéïñôÞ.
"Ôï Üããéãìá ôïõ Áñ÷Üããåëïõ" ìáò áíïßãåé ãéá
ìéá óôéãìÞ áõôÞí ôç èýñá êáé ìáò êÜíåé ü-
ëïõò ìýóôåò ôçò áèáíáóßáò.

Áðü ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ ðïõ Ýãéíå
óôç ÓôïÜ ôïõ Âéâëßïõ óôéò 13 Éïõíßïõ 2015 

Ç Ýêäïóç åíüò âéâëßïõ, óôïí êüóìï ôïõ âé-
âëßïõ, éóïäõíáìåß  ìå ôç ãÝííçóç åíüò ðáé-
äéïý óôïí êüóìï ôùí áíèñþðùí.

¼ðùò êáé ôï ðáéäß, Ýôóé ôï âéâëßï öÝñíåé
ìÝóá ôïõ - êÜèå öïñÜ -  êé áðü Ýíá äéáöïñå-
ôéêü ìÞíõìá, ðïõ Ýñ÷åôáé íá ôï êáôáèÝóåé
ãéá íá óõìðëçñþóåé ôï ìåãÜëï øçöéäùôü
ôçò ðáíáíèñþðéíçò áíáæÞôçóçò. 

ÁëëÜ, üðùò êáé ôï ðáéäß, Ýôóé êáé ôï âéâëßï
Ý÷åé äýï ãïíåßò êáé ìßá éäéáßôåñç åõëïãßá.

Ï Ýíáò ãïíéüò åßíáé áõôüò ðïõ ãñÜöåé ôï âéâëßï.
Ï Üëëïò ãïíéüò åßíáé áõôüò ðïõ äéáâÜæåé ôï âéâëßï.

Ç éäéáßôåñç åõëïãßá åßíáé ç ÁëÞèåéá ç ïðïß-

á, áð' ôçí ìåãÜëç ôçò ëá÷ôÜñá íá öáíåñù-
èåß, ôáðåéíþíåôáé ðñüèõìá êáé ðåñéïñßæåôáé
ìÝóá óå ëÝîåéò, öñÜóåéò êáé óåëßäåò, áðïëáì-
âÜíåé üëåò ôéò ðåñéðïéÞóåéò (áëëÜ êáé õöß-
óôáôáé üëåò ôéò êáêïðïéÞóåéò), ðñïêåéìÝíïõ
íá áããßîåé ôïí óõããñáöÝá êáé ôïí áíáãíþ-
óôç, íá ôïõò öÝñåé ó åðáöÞ, íá ôïõò êÜíåé
íá åñùôåõôïýí ï Ýíáò ôïí Üëëï, ãéá íá ôïõò
êáôáöÝñåé þóôå íá ãåííçèåß ìÝóá ôïõò êáé
íá âñåèåß áíÜìåóÜ ôïõò, íá ëÜìøåé óôï
âëÝììá ôïõò êáé íá ïìïñöýíåé ôïí ëüãï
ôïõò, íá åéñçíÝøåé ôéò æùÝò ôïõò êáé íá ôïõò
äþóåé îáíÜ ôéò åëðßäåò ôïõ ìÝëëïíôïò!

¸÷ù óÞìåñá ôç ÷áñÜ íá óáò ðù ëßãá ëüãéá
ãéá ôï êáéíïýñãéï  âéâëßï ôïõ Ðáíáãéþôç
ÔóåðåíÝêá: Ôï ¢ããéãìá ôïõ Áñ÷Üããåëïõ.

Ïìïëïãþ ðùò ìïõ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
ðù 'ëßãá ëüãéá' ãéá Ýíá âéâëßï ðïõ ìå ãÝìéóå
ôüóï ðïëý ìå áíåðéôÞäåõôï ëüãï, ìå óõãêß-
íçóç, ìå óôï÷áóìü, ìå áíáæÞôçóç, ìå Ýêðëç-
îç, ... áëëÜ èá êÜíù ôçí ðñïóðÜèåéá.

Êáèþò ôï äéÜâáæá, ðåñíïýóá áðü äéÜöï-
ñåò öÜóåéò êáé êáôáóôÜóåéò:

¢ëëïôå - ëåò êáé ìïõ Üíïéãå Ýíá ôñßôï ìÜôé - êé
Ýâëåðá êáèáñÜ ìéá ðáëéÜ êáëÞ åëëçíéêÞ Þ éôá-
ëéêÞ ôáéíßá, Ýã÷ñùìç Þ ìáõñüáóðñç, äåí Ý÷åé
óçìáóßá. Ôá ðáéäéÜ óôï ÷ùñéü, óôïõò ÷ùìáôÝ-
íéïõò äñüìïõò ìå ôï ðáíÝñé óôï ÷Ýñé, ôï ëåùöï-
ñåßï ðïõ ðåñíïýóå ìéá óôá ôüóá, ôéò ãéáãéÜäåò
ðïõ üëï ìáãåéñåýáíå êáé öéëåýáíå, óôáõñþíá-
íå, îïñêßæáíå êáé ëéâáíßæáíå, ôïõò áãÝñù÷ïõò
ðáððïýäåò ðïõ äåí óçêþíáíå ðïëëÜ ëüãéá,
ôá îýëéíá óðßôéá ìå ôá ðáôþìáôá ðïõ ôñßæá-
íå.... êé Üëëåò ðåñéãñáöÝò, ðÜëé, ôïõ âïõíïý êáé
ôçò ðõêíÞò âëÜóôçóçò, ìÝ÷ñé ðïõ ìýñéæá áðü
ôçí õãñÞ ãç ìÝ÷ñé êáé ôï ñåôóßíé áðü ôá äÝíôñá,
Ýíïéùèá ôçí õãñáóßá êáé ôçí øý÷ñá ôïõ äÜ-
óïõò, ôá ìéêñÜ ÷ùìÝíá, ÷áìÝíá êáé îå÷áóìÝíá
îùêëÞóéá, ôïí áíôßëáëï ôùí âñÜ÷ùí, ôçí ðåæï-
ðïñßá áíÜìåóá óå óôåíÜ ìïíïðÜôéá... (ìïõ Ý-
êáíáí åíôýðùóç üëá áõôÜ ãéáôß äåí Þîåñá ðùò
åß÷á ôñßôï ìÜôé íá ìïõ áíïßîåé. ÁëëÜ ìåôÜ êáôÜ-
ëáâá, Þôáí ôï Üããéãìá ôïõ Áñ÷Üããåëïõ!).

¢ëëïôå, ðÜëé - ëåò êáé ìïõ Üíïéãå Ýíá ôñßôï
áõôß - Ýìðáéíá êé åãþ óôç öéëïóïöéêÞ êïõâÝ-
íôá, ìå äéÜëïãïõò ãéá êáßñéá æçôÞìáôá, Ýîõ-
ðíïõò, óïâáñïýò êáé öùôéóìÝíïõò, ëõôñùôé-
êïýò -èá Ýëåãá. Ôï èõìÜìáé áõôü ôï áßóèçìá êé
áðü ôï ðñþôï óïõ âéâëßï, Ðáíáãéþôç. Íüìéæá
ðùò äéÜâáæá ðëáôùíéêïýò äéáëüãïõò, ìåôá-
öåñìÝíïõò óôï óÞìåñá, ìå ìéá ëßãï äéáöïñåôé-
êÞ, ßóùò áêüìá ðéï Üìåóç ôå÷íéêÞ êáé åî ßóïõ
áðïôåëåóìáôéêÞ. Ôá èÝìáôá óïâáñÜ, êñßóéìá,
ðáãêüóìéá êáé áôïìéêÜ, ìïõ öáéíüôáí ðùò Þñ-
èåò íá êëåßóåéò ðáëáéïýò ëïãáñéáóìïýò êáé åê-
êñåìüôçôåò ìåôÝùñùí, áíåêðëÞñùôùí êáé Ü-
óôï÷ùí óôï÷áóìþí...   (êáé ìïõ Ýêáíáí åíôý-
ðùóç üëá áõôÜ ãéáôß äåí Þîåñá ðùò åß÷á ôñß-

ôï áõôß íá ìïõ áíïßîåé.... áëëÜ ìåôÜ êáôÜëáâá,
Þôáí ôï Üããéãìá ôïõ Áñ÷Üããåëïõ!). êé Üëëïôå,
ðÜëé, Üíïéãå ç øõ÷Þ ìïõ êáé ì Ýöåñíå óôï ¢-
ãéïí ¼ñïò (äåí Ý÷ù ðÜåé áêüìá åêåß ãéá íá îÝ-
ñù) êáé ìýñéæå ï ôüðïò ëéâÜíé. Êáé ó' Ýâëåðá
êáé íá ó' Üêïõãá íá äéáëÝãåóáé ìå Üëëïõò ìï-
íá÷ïýò,  áóêçôÝò êáé áãßïõò, ìå áõôÞí óïõ
ôçí Ýìöõôç åõãÝíåéá êáé óåâáóìü, ìå ìéá èáñ-
ñáëÝá ðßóôç óôçí êáñäéÜ, êáèáñÞ áðü êÜèå
ðñïêáôÜëçøç êáé öáíáôéóìü, äïãìáôéóìü Þ
óêåðôéêéóìü, åßôå õðÝñ åßôå êáôÜ, ëåò êáé åßóáé
(êáé ìÜëëïí åßóáé)  Ýíáò íÝïò ÁðïëïãçôÞò, óõ-
íå÷éóôÞò êé åóý åêåßíçò ôçò áðü áéþíùí ðñï-
óðÜèåéáò ôùí öùôéóìÝíùí - êáé ãé áõôü êá-
ôáäéùãìÝíùí - íá ðáíôñÝøïõí ôçí ðÜìöùôç
áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Óïößá ìå ôçí ìåãáëåéþäç
×ñéóôéêÞ ÁãÜðç, óå áõôüí ôïí ìõóôéêü ãÜìï
ðïõ èá áíáãåííÞóåé ôïí êáéíïýñãéï Üíèñùðï
ôçò Åðï÷Þò ìáò. (êáé ìïõ Ýêáíáí åíôýðùóç ü-
ëá áõôÜ ãéáôß äåí Þîåñá ðüóï åýêïëá Üíïéãå
ç øõ÷Þ ìïõ. ÁëëÜ ìåôÜ êáôÜëáâá, Þôáí ôï
Üããéãìá ôïõ Áñ÷Üããåëïõ!).

ÅðéóôÞìç, ÔÝ÷íç, Èñçóêåßá êáé Öéëïóïößá
óõìöéëéùìÝíåò ÷ïñåýïõí ìÝóá óå áõôü ôï âé-
âëßï, íôõìÝíåò áðëÜ ëåõêÜ,  ðéáóìÝíåò ÷Ýñé-
÷Ýñé óå éåñü êõêëïôåñü ÷ïñü, êÜôù áðü ôçí
áéþíéá âåëáíéäéÜ, îõðüëõôåò, üðùò ðáëéÜ,
ãåìÜôåò öéëüôçôá êáé ÷Üñç. 

Êé üëá áõôÜ, ìÝóá óå ôüóá ëßãá, áëëÜ ôüóï
ðïëëÜ, ôá 'äùóåò ìå ôñüðï áðëü êáé áãíü,
Üìåóï êáé ëéôü. ÌðñÜâï óïõ, Ðáíáãéþôç!

Äåí èÝëù íá ðù Üëëá, ãéá íá ìçí ðáñáóý-
ñù ôïõò áêñïáôÝò ìáò óå ðñïóäïêßåò êáé á-
ðáéôÞóåéò ðïõ äåí èá ôïõò áöÞóïõí íá áðï-
ëáýóïõí áíåðçñÝáóôïé áõôÞí ôçí åîáßñåôç
êáé ôüóï õãéåéíÞ  ðíåõìáôéêÞ ôñïöÞ ðïõ ìáò
ìáãåßñåøåò êáé ìáò ðñïóöÝñåéò.

ÁëëÜ óõã÷áñçôÞñéá áîßæïõí, åðßóçò, êáé
óôïí åêäüôç ðïõ ôüëìçóå íá âãÜëåé ðñïò ôá
Ýîù áõôÜ ðïõ åóý öÝñíåéò áðü ôá ìÝóá.

ÈÝëù íá êëåßóù ôïí óçìåñéíü ìïõ ÷áéñåôé-
óìü, ìå Ýíá óõìðÝñáóìá êáé ìßá óõìâïõëÞ.

ÓõìðÝñáóìá:
Áõôü ôï âéâëßï ôï Üããéîå, óô´ áëÞèåéá, ï Áñ-

÷Üããåëïò, ãé´ áõôü êáé -óô´ áëÞèåéá- ìå áõôü
ôï âéâëßï ï áíáãíþóôçò ìðïñåß íá áããßîåé
ôïí Áñ÷Üããåëï. 

ÓõìâïõëÞ:
Ìçí äéáâÜóåôå áõôü ôï âéâëßï üðùò Ýíá

äéÞãçìá, äçë. üëï ìáæß.
Íá äéáâÜæåôå Ýíá êåöÜëáéï êÜèå öïñÜ, ãéáôß

áõôü åéäéêÜ ôï âéâëßï - üðùò êáé ôá Üëëá ôçò êá-
ôçãïñßáò ôïõ  - åßíáé üðùò êáé ç ôñïöÞ: Áñêïýí
ëßãåò ìðïõêéÝò ãéá íá ÷ïñôÜóïõìå óÞìåñá. Ôï å-
ðß ðëÝïí êáé ìáò âáñáßíåé êáé ðÜåé ÷áìÝíï.... Ôï
õðüëïéðï, áýñéï ðÜëé. ¸÷åé ãéá üëïõò!

Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ ìå áêïýóáôå
ÁíäñÝáò Ðñïêïðßïõ
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Êïéëéüäïõëïé – Âéâëéüäïõëïé…Êïéëéüäïõëïé – Âéâëéüäïõëïé…
Áðáëëáãåßôå ôþñá áðü ôá ðåñéôôÜ… êéëÜ! øõ÷Þ ôå êáé óþìáôéÁðáëëáãåßôå ôþñá áðü ôá ðåñéôôÜ… êéëÜ! øõ÷Þ ôå êáé óþìáôé

Óôï ðñïçãïýìåíï 111ï ôåý÷ïò Éïõíßïõ 2015, ôïõ
ôüóï åíäéáöÝñïíôïò ðåñéïäéêïý "Åðß êïéíùíßá åí
ôýðù" äçìïóéåýôçêå ï Âéâëéïöéëéêüò ÄéÜëïãïò
"ÄáíåéóôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò … á ëá ÅëëçíéêÜ!"
Ï äéÜëïãïò áõôüò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá åðé-
äéþêåé íá åìðíåýóåé ôç äçìéïõñãéêÞ áíçóõ÷ßá
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óïâáñïý áõôïý ðñï-
âëÞìáôïò "…á ëá ÅëëçíéêÜ!" óôç óýã÷ñïíç êá-
ôáíáëùôéêÞ êé åí óõã÷ýóåé êïéíùíßá ìáò, ðïõ
ðïñåýåôáé ÷ùñßò ãíþóç êé åðßãíùóç áëëÜ êáé
ìå ðåñéóóÞ åðéðïëáéüôçôá êáé ðñïêáôáëÞøåéò.
3.000 ôßôëïé åëëçíéêþí ìõèéóôïñçìÜôùí ðÞãáí
óôï "Íåêñïôáöåßï ìõèéóôïñçìÜôùí", áíáðôýó-
óåé óå ó÷åôéêü Üñèñï ôïõ óôçí Åëåõèåñïôõðßá
ï ÅõãÝíéïò Áñáíßôóçò. "ÐÜíù áðü ôï 70% ôùí
ôßôëùí èá ìðïñïýóáí êáé íá ëåßðïõí" óõìöù-
íïýí ïé Áèçíáßïé åêäüôåò ôï 2000. 
"Ç êñßóç óôï âéâëßï áíôéìåôùðßæåôáé Þäç ìå ðáëéÝò
åêäïôéêÝò áñ÷Ýò ôùí ëßãùí äéá÷ñïíéêþí âéâëßùí.
ÅêöñÜæåôáé ìå ôñåéò ëÝîåéò: Ðïéüôçôá, Ðïéüôçôá,
Ðïéüôçôá!..." Random-Shurkamp-Rowohlt ÌåãÜëïé
åêäïôéêïß ïßêïé- ¸êèåóç Öñáíêöïýñôçò 2002. 
Ç ÅëëçíéêÞ ËÝó÷ç ôïõ Âéâëßïõ äåí áñêÝóôçêå óôéò
èëéâåñÝò äéáðéóôþóåéò, áëëÜ áãùíßóôçêå 37 ÷ñüíéá
ôþñá êáé äçìéïýñãçóå 700 ÄáíåéóôéêÝò ÂéâëéïèÞêåò
ìå 95% áíáãíùóéìüôçôá. Êáé ôüôå äéáôýðùóå ãñá-
ðôÜ ôï "…á ëá åëëçíéêÜ!...". Ôé,  ðþò êáé ãéáôß, ôï å-
îçãåß óõíïðôéêÜ êáé ðñáêôéêÜ óôï "Ðïóüôçôá, Ðïéü-
ôçôá -Äçìéïõñãþíôáò ìéá ÄáíåéóôéêÞ ÂéâëéïèÞêç".

(Ðåñéóóüôåñá óôï www.elbi.gr
ðñïãñÜììáôá- ÄáíåéóôéêÞ ÂéâëéïèÞêç)

Ç ôñïöÞ -óùìáôéêÞ êáé
ðíåõìáôéêÞ- åßíáé ðçãÞ
åíÝñãåéáò. Ôï õðåñâïëé-
êü êáé ðñü÷åéñï üìùò
öáãçôü üðùò ôá ðïëëÜ
êáé ìÝôñéá âéâëßá åßíáé ç
åðéäçìßá ôçò åðï÷Þò
ìáò. ÐñïóèÝôïõí âÜ-
ñïò, êïõñÜæïõí ôçí êáñ-
äéÜ, ðá÷áßíïõí ôï ìõá-
ëü, ïäçãïýí óå ðíåõìá-
ôéêÞ ïêíçñßá. Ãéáôß, ü÷é
ìüíï ç ðïëëÞ äïõëåéÜ
êáé ç ðïëëÞ óêÝøç, áëëÜ
êáé ôï ðïëý öáãçôü êáé

ôá ðïëëÜ âéâëßá, ôñþíå ôïí áöÝíôç!
H âéâëéïâïõëéìßá ôùí êáéñþí ìáò âëÜðôåé óï-
âáñÜ ôçí ðíåõìáôéêÞ õãåßá. Ôá fast foods-âé-
âëßá ðïõ êáôáêëýæïõí ôç æùÞ ìáò åßíáé êëáóé-
êü ðáñÜäåéãìá áíèõãéåéíÞò ðíåõìáôéêÞò ôñï-
öÞò ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ðñï÷åéñüôç-
ôá êáé… áíïýóéá óõóôáôéêÜ. ÕðÜñ÷åé ëýóç;
ÉóïññïðçìÝíç «äéáôñïöÞ». Ëßãá êáé êáëÜ âéâëßá!
Ç áðÜíôçóç ãéá êáëÞ õãåßá êáé áêìáßï, äñáóôÞ-
ñéï ìõáëü! Ôï «ðåéíáóìÝíï», áíÞóõ÷ï ìõáëü äåí
îåãåëÜ ôçí ðåßíá ôïõ ìå ü, ôé âéâëßï âñåé ìðñïóôÜ
ôïõ. Ôçí éêáíïðïéåß ìå ðïéïôéêÜ, äéá÷ñïíéêÜ âé-
âëßá, ðëïýóéá óå… èåñìßäåò, áîßåò êé Ýìðíåõóç!

Ðïéüôçôá, ü÷é ðïóüôçôá. ¼÷é óôï Ýëåïò ôùí ðïë-
ëþí, öëýáñùí, êåíþí âéâëßùí. Íáé óôï âéâëßï ôï
Üîéï ôïõ ïíüìáôüò ôïõ! Åêåßíï ðïõ öùôßæåé ôï íïõ,
êáôáêôÜ ôçí êáñäéÜ, åîáíèñùðßæåé, äßíåé öôåñÜ.
Ôá âéâëßá-áóôÝñéá ôçò ËÝó÷çò åßíáé áõôü ðïõ ëÝìå
áëçèéíÜ âéâëßá. ÁðÜíôçóç óôç ëá÷ôÜñá ôïõ óýã-
÷ñïíïõ áíáãíþóôç íá ãëéôþóåé áðü ôïí ùêåáíü
ôùí âéâëßùí êáé íá óõíáíáóôñáöåß ôï âéâëßï ðïéü-
ôçôáò ðïõ èá ãßíåé á÷þñéóôïò ößëïò ôïõ.
Ôï ìÞëï êÜôù áð’ ôç ìçëéÜ… Áí åìåßò Ý÷ïõìå
ìÝôñï, ãüíéìç êáé óõíåéäçôÞ ó÷Ýóç ìå ôï âéâëß-
ï, èá ôçí åìðíåýóïõìå êáé óôá ðáéäéÜ. ×ñÝïò
ìáò íá ìçí ìåãáëþíïõìå ðíåõìáôéêÜ ðá÷ý-
óáñêá ðáéäéÜ, ìéêñïýò á÷üñôáãïõò âéâëéïöÜ-
ãïõò áëëÜ ðáéäéÜ ðïõ, óõíôñïöéÜ ìå ôï äç-
ìéïõñãéêü âéâëßï áðü ôçí ôñõöåñÞ çëéêßá, èá
äþóïõí íüçìá óôç æùÞ ôïõò êáé èá åîåëé-
÷èïýí óå ïëïêëçñùìÝíåò ðñïóùðéêüôçôåò.

Ôï ìÝôñïí Üñéóôïí… 
éó÷ýåé êáé óôïí ÷þñï
ôçò ëïãïôå÷íßáò. Ðå-
ñéïñßæïíôÜò ôçí üðùò
ðñÝðåé ôçí êÜíïõìå
ðéï Ýíôïíç. “Ìéá æùÞ
ìðïñåß íá åßíáé Ýíá
ðïßçìá!” ÌéãÝë íôå

Ïõíáìïýíï Äéáäþóôå ôï! 
ÐñïôÜóåéò ãéá âéâëßá-áóôÝñéá óôï www.elbi.gr

¹âç Óôáõñïðïýëïõ

¼ðùò êáé ðÝñõóé, Ýôóé êáé öÝôïò, ï ÉÐÐÏ-
ÊÑÁÔÇÓ FC êáôÝêôçóå ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ Ü-
íåóç êáé ôïõò 3 ôßôëïõò (ðñùôÜèëçìá-êý-
ðåëëï-óïýðåñ êáð) 2015. Óôï Áèëçôéêü ÊÝ-
íôñï ÃïõäÞ ôçí ÔåôÜñôç 10/6/15, ðáßæïíôáò
åêðëçêôéêü ðïäüóöáéñï, óõíÝôñéøå ôçí ï-
ìÜäá ôïõ "ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ" ìå 5-0 êáé êáôÝ-
êôçóå ôïí äåýôåñï ôßôëï ôçò óåæüí, ðïõ Þ-
ôáí ôï êýðåëëï. Åß÷å ðñïçãçèåß ç êáôÜêôç-
óç ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò Ýíá ìÞíá íùñßôåñá,
ôåñìáôßæïíôáò áðü ôï äåýôåñï "ÉÁÓÙ" ìå 15
âáèìïýò äéáöïñÜ. Óôéò 17/6/15 óôï ãÞðåäï
ôïõ Áðüëëùíá ×áëáíäñßïõ, ç ïìÜäá êáôÝ-
êôçóå êáé ôïí Üôõðï ôßôëï ôïõ óïýðåñ êáð,
óõíôñßâïíôáò êáé ôç ìéêôÞ íïóïêïìåßùí Áô-

ôéêÞò ìå 5-2. Ï ðñïðïíçôÞò ôçò ïìÜäïò ê.
ÂëÜ÷ïò äÞëùóå üôé ç ïìÜäá êáé öÝôïò ðÝôõ-

÷å ôïõò óôü÷ïõò ôçò êáé ôï ßäéï èá ðñÜîåé
êáé ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ. Ï áñ÷çãüò êáé ðñü-
åäñïò ôçò ïìÜäáò ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ FC èÝëåé
íá åõ÷áñéóôÞóåé ôïõò êÜôùèé ðáßêôåò: Óïý-
íôá, ÌåêïëëÜñé, ÍéêïëÜïõ, Ìõöëßäç, Ôóéñþ-
íç, ÊïíôïãéÜííç, Ôóßãêá, ÁëéÜãá, ×ñáíéþôç,
Êïõôóüãéáííï, Íôïõìéôñßïõ, Ìðßôæéï, Ñïõ-
ìåëéþôç, Êáñáâáóßëç, ðïõ Ýäùóáí ôïí êá-
ëýôåñü ôïõò åáõôü êáé åß÷å óáí áðïôÝëåóìá
ôçí êáôÜêôçóç üëùí ôùí ôñïðáßùí. ÅéäéêÞ
ìíåßá èá ðñÝðåé íá ãßíåé êáé ðÜëé óôçí ÅË-

ËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ, ðïõ
óýóóùìï ôï ÄÓ êáé ï ðñüåäñüò ôçò ÔïõìðÞò
Ìé÷Üëçò Þôáí êïíôÜ óôçí ïìÜäá êáé çèéêÜ
êáé ïéêïíïìéêÜ üëç ôç ÷ñïíéÜ. Ðéóôåýïõìå ü-
ôé êáé ôïõ ÷ñüíïõ èá ðáñáìåßíåé ÷ïñçãüò,
ãéá íá ìðïñÝóïõìå êáé ðÜëé íá ðñùôáãùíé-
óôÞóïõìå óôï åñãáóéáêü íïóïêïìåéáêü
ðñùôÜèëçìá ÁôôéêÞò. ÔÝëïò èá ðñÝðåé íá á-
íáöåñèïýìå óôç ãéïñôÞ ðïõ ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêå óôéò 17/6/15 êáé ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõ-
óßá ôïõò ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇ-
ÑÉÁ" Äñ. ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ, ç Áíá-
ðëçñþôñéá ÄéïéêÞôñéá ê. ÂáóéëéêÞ-Êùí/íá
Ãêïãêïæþôïõ, ç Äéåõèýíïõóá ôçò Íïóçëåõ-
ôéêÞò Õðçñåóßáò ê. ÂÜéá ÆáãáíÜ, ï Ðñüåäñïò
ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí ê. Êþóôáò Êïõ-
ôñïìÜíïò, ïé Ä/íôÝò Éáôñïß ðíåõìïíïëüãïé
ê.ê. Ìáñþóçò, ÔïõìðÞò, ËáìðñÜêçò, ï Ðõ-
ñçíéêüò Éáôñüò ê. Âáóßëçò Ãéáííáêüðïõëïò
ìåôÜ ôçò óõæýãïõ ôïõ êáé ðïëëïß Üëëïé åñ-
ãáæüìåíïé ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ. 

Óðýñïò Ðïõñßêçò

Ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ FC ÊÁÔÅÊÔÇÓÅ ÊÁÉ ÔÏÕÓ 3 ÔÉÔËÏÕÓ (ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ-
ÊÕÐÅËËÏ-ÓÏÕÐÅÑ ÊÁÐ) ÓÔÏ ÅÑÃÁÓÉÁÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ ÁÔÔÉÊÇÓ Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ

Ðñïò LDS Charities ÁèÞíá 19/5/2015

Ìå ôçí åðéóôïëÞ ìáò áõôÞ åðéèõìïýìå íá
åêöñÜóïõìå ôéò åõ÷áñéóôßåò ìáò ãéá ôç âïÞ-
èåéÜ óáò óôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Óáò
èåùñïýìå Ýíáí óçìáíôéêü êñßêï óå áõôÞ ôçí
áíèñþðéíç áëõóßäá áëëçëïâïÞèåéáò.

Ìå ôç óõíäñïìÞ ôïõ Andrew and Lesley
Margaret Perry ðáñáëÜâáìå åóþñïõ÷á (áíäñéêÜ
êáé ãõíáéêåßá),  êÜëôóåò, êáé, ôï óðïõäáéüôåñï,
áíáðíåõóôéêÝò óõóêåõÝò ðïõ èá äïèïýí óå á-
íáóöÜëéóôïõò áóèåíåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

ÓõãêåêñéìÝíá, ðáñáëÜâáìå 3 íåöåëïðïé-
çôÝò, ìßá óõóêåõÞ áíáññüöçóçò, ìéá óõ-
óêåõÞ Âi Pap êáé ìßá óõóêåõÞ C-pap.

Åßíáé áíåêôßìçôç ç âïÞèåéÜ óáò, êáé ìå ôç óõìðá-
ñÜóôáóÞ óáò åíéó÷ýåôáé ôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íï-
óïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" éäñýèçêå ìå ðñùôï-
âïõëßá åñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò
óôéò 21 Äåêåìâñßïõ 2005, ìå óêïðü íá óõí-
äñÜìåé çèéêÜ, ïéêïíïìéêÜ êáé êïéíùíéêÜ ðåñé-
èáëðüìåíïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðïõ
âñßóêïíôáé óå êáôÜóôáóç áíÜãêçò. 

Ôá Ýóïäá ôïõ Óõëëüãïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
óõíäñïìÝò, äùñåÝò, ÷ïñçãßåò êáé ðñïãñáì-
ìáôéóìÝíåò åêäçëþóåéò üðùò óõíåóôéÜóåéò,
åêäñïìÝò, Bazaar, ëá÷åéïöüñåò áãïñÝò. 

¢ëëåò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åß-
íáé: ̧ êäïóç ìçíéáßáò åöçìåñßäá ìå ôßôëï "Åðéêïé-
íùíßá åí ôýðù", Áíáêýêëùóç ÷áñôéïý - áëïõìé-
íßïõ êáé ðëáóôéêïý, ÔñÜðåæá ñïõ÷éóìïý, ºäñõóç
îåíþíá ãéá ôç öéëïîåíßá óõããåíþí íïóçëåõïìÝ-
íùí óôï Íïóïêïìåßï ìáò Âñßóêåôáé õðü êáôá-
óêåõÞ ìå äáðÜíåò ôçò ÐåñéöÝñåéáò Áèçíþí. 

Óêïðüò ìáò äåí åßíáé íá õðïêáôáóôÞóïõìå ôçí
êïéíùíéêÞ ìÝñéìíá ôçò ðïëéôåßáò, áíôßèåôá óêï-
ðåýïõìå íá åõáéóèçôïðïéÞóïõìå  êïéíùíéêïýò
öïñåßò êáé éäéþôåò äçìéïõñãþíôáò Ýíá ðñüãñáììá
âïÞèåéáò óå áäýíáìåò ïéêïíïìéêÜ êïéíùíéêÝò ôÜ-
îåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá õãåßáò. 

Ìå ôéìÞ
Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ      ÐÝôñïò Ãáñæþíçò



Ôçí ÐáñáóêåõÞ 12 Éïõíßïõ, ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ãéá ìéá áêüìç öïñÜ ôï êáèéåñùìÝíï ðéá ðáíç-
ãýñé ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí óôç "Óùôçñßá".
Ç óõãêÝíôñùóç óõíáäÝëöùí ìå ïéêïãÝíåéåò êáé öß-
ëïõò Þôáí áèñüá. ÃÝìéóå ï õðáßèñéïò ÷þñïò ìå êá-
ëÞ äéÜèåóç êáé æùíôáíÞ ìïõóéêÞ áðü åêëåêôïýò
ìïõóéêïýò. ÏñãáíùôéêÜ ðïëýôéìç Þôáí ç ðñï-
óöïñÜ ôçò ÏìÜäáò Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ôïõò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ.
Ôï ãëÝíôé êñÜôçóå áóôáìÜôçôá ìÝ÷ñé ôéò ðñþôåò

ðñùéíÝò þñåò êáé åðéâåâáßùóå ðùò ôÝôïéåò äñÜóåéò óõíôåëïýí óôçí êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí,
ìå êïéíü ðáñïíïìáóôÞ ôçí ðïéïôéêÞ äéáóêÝäáóç êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò  áõèåíôéêÞò åëëçíéêÞò ðáñÜäïóçò.
Åõ÷üìáóôå êáé ôïõ ÷ñüíïõ ìå ôçí ßäéá äéÜèåóç êáé óõììåôï÷Þ.

Êþóôáò ÊïõôñïìÜíïò
Ðñüåäñïò ôïõ  Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”

Óôéò 7/6/2015 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç åêäñï-
ìÞ ôùí óõíôáîéïý÷ùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç
Óùôçñßá". Ç áíá÷þñçóç Ýãéíå áðü ôçí åßóï-
äï ôïõ Íïóïêïìåßïõ. óôéò 8ðì.

Ç äéáäñïìÞ Þôáí ïíåéñéêÞ êáèþò áíåâáßíáìå
óôéò êáôáðñÜóéíåò ðëáãéÝò ôïõ ÐÜñíùíá, áíÜìå-
óá óå Ýëáôá, êáóôáíéÝò êáé êåñáóéÝò. Ðñïïñéóìüò
ìáò ç ÌïíÞ ÌáëåâÞò ãéá ðñïóêýíçìá óôç èáõ-
ìáôïõñãÞ åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò ìå ôï Üãéï ìýñï. 

Óýìöùíá
ìå ôçí ðá-
ñÜäïóç ôçí
æùãñÜöéóå
ï Åõáããåëé-
óôÞò Ëïõ-
êÜò êáé é-
ä ñ ý è ç ê å
ôïí 17ï

áéþíá. Ôï ðñþôï ìïíáóôÞñé éäñýèçêå ôï 717,
Þôáí ÷ôéóìÝíï óå õøçëüôåñï ìÝñïò ôïõ Ìáëå-
âïý, ìÝóá óôá áðÜôçôá äÜóç áðïìïíùìÝíï.

Ìéá ÷ñïíéÜ ðÝèáíáí üëïé ïé ìïíá÷ïß áðü ôï ðï-
ëý êñýï êáé ôç âïÞ ôïõ áÝñá. Ï ôåëåõôáßïò Üöçóå
Ýíá óçìåßùìá ðïõ êáôÝëçãå "áðïèíÞóêù åí ìÝóù
ôçò âïÞò ôùí åëÜôùí". 

Ôüôå áðïöá-
óßóôçêå íá ÷ôß-
óïõí Üëëï ìï-
íáóôÞñé ÷áìç-
ëüôåñá.

Áðü ôï 1116
ìÝóá óå ìéá êá-
ôÜöõôç âïõíï-
êïñöÞ âñßóêåôáé ôï íÝï ìïíáóôÞñé óå õøüìåôñï
1100 ìÝôñá. ÊïíôÜ óôç ìïíÞ âñßóêåôáé Ýíá ìï-
íáäéêü óôçí Åõñþðç äÜóïò áðü êÝäñïõò.

Ôï âïõíü ôïõ ÐÜñíùíá ïíïìÜóôçêå “äåý-
ôåñï ¢ãéï ¼ñïò ôçò Íüôéáò ÅëëÜäáò”.

Ç õðïäï÷Þ áðü ôéò ìïíá÷Ýò Þôáí åãêÜñäéá
êáé ðïëý öéëéêÞ, ìáò ðñüóöåñáí ôï ðáñáäï-
óéáêü ëïõêïýìé êáé øùíßóáìå áðü ôá ÷åéñï-
ðïßçôá ðñïúüíôá ôçò ìïíÞò. 

Ôçí ßäéá õðïäï÷Þ åß÷áìå êáé óôç ÌïíÞ Ëïõêïýò
áðü ôéò ìïíá÷Ýò, ðïõ åíþ Þôáí ðñï÷ùñçìÝíç ç
þñá Þôáí
ðñüèõìåò
íá ìáò îåíá-
ãÞóïõí óôçí
ìïíÞ.

Ï Íáüò
ðïõ áíå-
ãÝñèçêå ôï 1117 óôç èÝóç åíüò ÷ñéóôéáíéêïý
íáïý ðïõ êáôáóôñÜöçêå, áöéåñþèçêå óôç
ìåôáìüñöùóç ôïõ ÓùôÞñïò.

Ôåëåõôáßïò ðñïïñéóìüò ôï ðáíÝìïñöï ðá-
ñÜëéï ¢óôñïò, üðïõ êáé ãåõìáôßóáìå, ìå ðå-
íôáíüóôçìá èáëáóóéíÜ.

Ï êáéñüò åß÷å áëëÜîåé äéÜèåóç êáé Üñ÷éóå íá øé-
ëïâñÝ÷åé, áõôü üìùò äåí ìáò åìðüäéóå íá ðåñ-
ðáôÞóïõìå óôçí ùñáßá ðáñáëßá êáé óôï ãñáöé-
êü ëéìáíÜêé ìå ôéò øáñüâáñêåò êáé ôá éóôéïöüñá. 

Óôéò 5,30ìì ðÞñáìå ôïí äñüìï ôçò åðé-
óôñïöÞò ãéá ÁèÞíá, ìå ôçí õðüó÷åóç íá
ðñïãñáììáôßóïõìå êé Üëëåò åêäñïìÝò ãéá íá

ìïéñáóôïýìå ìå áãáðçìÝíïõò ößëïõò êáé óõ-
íáäÝëöïõò ôéò ïìïñöéÝò ôçò ÅëëÜäáò ìáò.

Óïößá ×áñáëáìðÜêç 

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 7

Åßìáóôå åäþ ãéá íá áðï÷áéñåôßóïõìå Ýíáí
óõããåíÞ Þ áãáðçôü ößëï. Åßíáé ìüíï áõôü;
Ï Óôáýñïò äåí Þôáí ìüíï óõããåíÞò Þ ößëïò,
äåí Þôáí Ýíáò Üíèñùðïò áðü áõôïýò ðïõ
êõêëïöïñïýí, êáèçìåñéíÜ êáé áäéÜöïñá,
ðïëëÝò öïñÝò ãýñù ìáò.

Ï Óôáýñïò Þôáí ôï ðñüôõðï ôïõ áíèñþ-
ðïõ, ï êáëïêÜãáèïò, ôï öùò, ç áãÜðç, ç êáëï-
óýíç, ç áíèñùðéÜ, ç åéñÞíç, ç óõãêáôÜâáóç.

Ðüóïé áðü åìÜò Ý÷ïõìå áõôüí ôï øõ÷éêü
ðëïýôï ðïõ ãÝìéæå ôçí øõ÷Þ êáé ôï ìõáëü
ôïõ Óôáýñïõ êáé ôïí ïðïßï ï ßäéïò êáé ç éóÜ-
îéá óýæõãïò ôïõ ÁãÜèç, äéï÷Ýôåõáí üðïõ õ-
ðÞñ÷å áíÜãêç, áíÝ÷åéá, Ýëëåéììá áãÜðçò;

Äåí óõãêñéíüôáí ï Óôáýñïò êáé áõôü ãéíüôáí
áèüñõâá, åõãåíéêÜ, óåìíÜ, ìõóôéêÜ èá Ýëåãá.

Ãéáôß ï Óôáýñïò ðÝñá áðü ôçí âáèåéÜ åõ-
ãÝíåéá êáé ôçí êáôáíüçóç óôï âëÝììá ôïõ,
äåí Üöçíå íá öáíåß ôï Ýñãï ôçò øõ÷Þò ôïõ,
ãéáôß Þôáí åýèñáõóôï êáé ðïëýôéìï.

Ï Óôáýñïò Ýêáíå ôï “áãáðÜôå áëëÞëïõò”,
ôçí ýøéóôç åíôïëÞ ôïõ äçìéïõñãïý ìáò,
êñçðßäùìá ôçò ðßóôçò ôïõ êáé ðçãÞ ôùí
ëüãùí êáé ðñï ðÜíôùí ôùí ðñÜîåùí ôïõ
ðñïò üëïõò ôïõò óõíáíèñþðïõò ôïõ.

ÄÝí ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñá ëüãéá ãéá ôïí
Óôáýñï. ¼óïé åß÷áìå ôçí áãáèÞ ôý÷ç íá ôïí
ãíùñßóïõìå êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôçí Ü-
øïãç ðïñåßá ôïõ, áêüìç êáé óôç äéÜñêåéá ôçò
ðåñéðÝôåéáò ôçò õãåßáò ôïõ, ìÝíïõìå ìå Ýíá
äõóáíáðëÞñùôï êåíü óôïí øõ÷éêü ìáò êüóìï.

ÌÝíåé êïíôÜ ìáò, åîßóïõ ìïíáäéêÞ, ç õðÝ-
ñï÷ç ÁãÜèç, ç áãáèÞ ôïõ óýíôñïöïò óôïí
áãþíá ôçò áëçèéíÞò êáé Ýíôéìçò æùÞò.

Ï Óôáýñïò áíáðáýåôáé ôþñá åêåß ðïõ ï
Èåüò ôïõ åôïßìáóå Üîéï ôüðï.

Èëéâüìáóôå ãéá ôçí åãêüóìéá áðþëåéá ôïõ, ôïí
ìáêáñßæïõìå ãéá ôçí ìåôáèáíÜôéá äéêáßùóç ôïõ.

Áò åßíáé åëáöñý ôï ÷þìá ðïõ èá ôïí óêåðÜ-
óåé, êáôáäåêôéêü, üðùò ç áîÝ÷áóôç ìáôéÜ ôïõ.

Êáôåõüäéï ÁãáðçôÝ Óôáýñï
Ìáñßá Ðáðáäïðïýëïõ.

ÌíÞìç Óôáýñïõ ÊÜëôóá 1927-2015
¸íáò óðïõäáßïò Üíèñùðüò Ýöõãå áèüñõâá

áðü êïíôÜ ìáò, ï Óôáýñïò ÊÜëôóáò Ýíáò óåìíüò
äõíáôüò êáé áìåôáêßíçôïò ìá÷çôÞò ôïõ êáëïý.

Åìåßò ïé ößëïé ôïõ ðïõ åß÷áìå ôçí áãáèÞ ôý-
÷ç íá ôïí ãíùñßóïõìå êáé íá ìïéñáóôïýìå
ìáêñü÷ñïíåò äéáäñïìÝò ôçò øõ÷Þò êáé ôçò
êáèçìåñéíüôçôáò èá èÝëáìå íá êáôáèÝóïõìå
êÜðïéåò åõ÷áñéóôÞñéåò óêÝøåéò ìáò ãéá íá
ôïí óõíôñïöåýïõí óôï ìåãÜëï ôáîßäé êáé äéá-
ôçñïýí ðÜëëïõóåò ôéò ðáñáêáôáèÞêåò æùÞò
ðïõ Üöçóå ðïëýôéìï ïäçãü ãéá êÜèå áãþíá.

¸æçóå óå ìéá åðï÷Þ äýóêïëç êáé áíôéöá-
ôéêÞ êáé êñáôþíôáò  êñõììÝíç ôñõöåñÜ
óôçí êáñäéÜ ôïõ ôçí ìéêñÞ ôïõ ðáôñßäá,
ðñüêïøå óôçí ìåãÜëç ðüëç, äß÷ùò íá ëç-
óìïíÞóåé ðïôÝ ïýôå êáé óôá ðéï ìéêñÜ
ðñÜãìáôá ôéò ðáñáêáôáèÞêåò ôùí êïéíùíé-
êþí áñåôþí ìå ôéò ïðïßåò ôïí ÷áñéôïäüôç-
óáí ç ãç êáé ïé Üíèñùðïé ôïõ íçóéïý ôïõ.

Ìå êüðï, åñãáôéêüôçôá, åíôéìüôçôá êáé äéêáéï-
óýíç äçìéïýñãçóå Ýíá ðåñéâÜëëïí ðñáãìáôéêÞò
áäåëöïóýíçò ìå ößëïõò, óõããåíåßò óõíåñãÜôåò
êáé ðåñáóôéêïýò, üðïõ ÷ùñïýóáí ïé ìéêñïß êáé ïé
ìåãÜëïé ìå ôçí ßäéá áîéïðñÝðåéá êáé óåâáóìü.

ÄïóìÝíïò áðüëõôá óôçí áäõíáìßá êáé ôçí áíÜ-
ãêç ôïõ Üëëïõ ï Óôáýñïò ìå áðüëõôç øõ÷éêÞ áõ-
ôÜñêåéá óÞêùíå ôï âÜñïò üëùí ôùí äõóêïëéþí.

Áí èÝëáìå íá áêïýóïõìå ôïõò øßèõñïõò
ôùí ðñïóðáèåéþí ôïõ, èá áêïýãáìå ôçí óå-
ìíÞ öùíÞ ôïõ íá ìáò ìéëÜ ãéá ôçí áíôáðïäï-
ôéêüôçôá ôïõ êáëïý, ôçò áñ÷ïíôéÜò ôçò áëëç-
ëïâïÞèåéáò,  ôçí åëåõèåñßá ôçò éóüôçôáò, ôçí
ðßóôç ôçò öéëßáò, ôçí óéùðÞ ôçò ðñïóöï-
ñÜò, ôç ìéêñÞ óçìáóßá ôïõ ÷ñÞìáôïò, ôï ìÝ-
ôñï ôùí áíáãêþí, Ýíá ðñáêôéêü ïäçãçôéêü
÷Üñôç ðïëýôéìï êáé áíáãêáßï,  ðåñéóóüôåñï
áðü êÜèå öïñÜ óôïõò óçìåñéíïýò êáéñïýò.

ÊÜèå Ýíáò ìáò êáé üëïé ìáæß óå åõ÷áñé-
óôïýìå áðü êáñäéÜò 

Äéá ÷åéñüò ÅéñÞíçò ÐáðáãáëÜíç

Óôïí Ößëï ðïõ ¸öõãåÓôïí Ößëï ðïõ ¸öõãåÅêäñïìÞ: ÐáñÜëéï  ¢óôñïò  Êõíïõñßáò - ÌïíÞ  ÌáëåâÞ  ÅêäñïìÞ: ÐáñÜëéï  ¢óôñïò  Êõíïõñßáò - ÌïíÞ  ÌáëåâÞ  

Ç ïìÜäá ôïõ ÷ïñåõôéêïý ôçò Óùôçñßáò ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ðïõ Ýêáíå ôïí Áðñßëéï (ôåý÷ïò 109)
óôï ACS ìáò ðáñÝäùóå 100 öüñìåò ðïõ èá êáëýøïõí áíÜãêåò ôùí áóèåíþí ìáò. Åõ÷áñéóôïý-
ìå èåñìÜ üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, üëïõò üóïé ðáñåõñÝèçêáí êáé óõíåéóÝöåñáí, ìá ðÜíù
áð´üëïõò ôïí "äÜóêáëü " ìáò ðïõ ìáò åìðíÝåé êáé áíõøþíåé ôéò øõ÷Ýò ìáò óå áíþôåñá éäáíéêÜ.

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò ÃÍÍÈÁ

Ðáñáäïóéáêü Ðáíçãýñé 2015Ðáñáäïóéáêü Ðáíçãýñé 2015
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES

ÄÅËÔÉÏ ÔÕÐÏÕ 
ÅÍÙÓÇÓ ÄÑÏÓÏÐÇÃÇÔÙÍ ËÁÊÙÍÉÁÓ "Ç ÔÓÅÑÏÂÁ"

ÌÁÕÑÏÊÏÑÄÁÔÏÕ 4 -106 78 ÁÈÇÍÁ - Ôçë. 210 38 03 743 - 6944 55 62 82

ÁèÞíá 11.05.2015

Ôçí 26ç Áðñéëßïõ 2015 Ýãéíáí áñ÷áéñåóßåò ãéá ôçí áíÜäåéîç íÝùí ïñãÜ-
íùí Äéïßêçóçò êáé ÅëÝã÷ïõ óôçí ¸íùóç Äñïóïðçãçôþí Ëáêùíßáò ãéá
ôçí äéåôßá 2015 - 2016. 
Ôçí 5ç  ÌáÀïõ 2015 ïé åêëåãÝíôåò óõãêñïôÞèçêáí óå óþìá üðùò ðáñáêÜôù:

Á) ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ:
ÐÑÏÅÄÑÏÓ: ÃÊÅÍÁÊÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ ôïõ Ãåùñãßïõ
ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ: ÂÁÃÉÁÊÁÊÏÓ ÐÅÔÑÏÓ ôïõ Ãåùñãßïõ
ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ: ÊÁØÁËÁÊÏÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ôïõ Ìé÷áÞë
ÁÍÁÐË. ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ:ÁÕÃÏÕÓÔÁÊÇ-ÊÕÑÉÁÆÁÊÏÕ ÅËÅÍÇ ôïõ ÊõñéÜêïõ
ÔÁÌÉÁÓ: ÐÑÅÆÁÑÁÊÏÕ - ÊÁÍÁÊÇ ÌÁÑÉÁ ôïõ Äçìçôñßïõ
ÁÍÁÐË. ÔÁÌÉÁÓ: ÃÊÅÍÁÊÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ôïõ Äçìçôñßïõ
ÌÅËÏÓ: ÂÁÃÉÁÊÁÊÏÓ ÐÅÔÑÏÓ ôïõ Çëßá

ÁÍÁÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÁ ÌÅËÇ ôïõ Ä.Ó. :
ÊÕÑÉÁÆÁÊÏÕ ×ÑÉÓÔÉÁÍÁ ôïõ ÍéêïëÜïõ. 
ÐÏËÕÄÁÊÇÓ ÁÑÉÓÔÏÃÅÉÔÙÍ (ÁÑÇÓ) ôïõ Ãåùñãßïõ 
ËÁÓÊÁÑÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ôïõ ÐÝôñïõ 
ÐÁÐÁÄÏÈÙÌÁÊÏÓ ÃÑÇÃÏÑÉÏÓ ôïõ Áíôùíßïõ 
ÃÊÅÍÁÊÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ ôïõ Äçìçôñßïõ

Â) ÅËÅÃÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ:
ÂÁÃÉÁÊÁÊÏÕ ÂÁÓÉËÉÊÇ-ÅÕÃÅÍÉÁ (ÂÁÍÉÁ) ôïõ Ãåùñãßïõ - Ðñüåäñïò Å.Å.
ÃÑÉÂÁÊÏÕ - ÌÐÁÓÁÑÁ ËÉÍÁ ôïõ Ãåùñãßïõ - ÌÝëïò Å.Å.
ÂÁÓÉËÁÊÏÕ ÌÁÑÉÁ ôïõ ÍéêïëÜïõ - ÌÝëïò Å.Å.

ÁÍÁÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÁ ÌÅËÇ ôçò Å.Å.:
ÔÓÉÊÍÁÊÏÕ - ÄÑÕÌÙÍÉÔÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ (ÐÏÕËÁ) ôïõ ÉùÜííç 
ÊÁØÁËÁÊÏÕ - ÄÅÐÏÕÍÔÇ ÓÔÁÕÑÏÕËÁ (ËÉÍÁ) ôïõ Ìé÷áÞë 
ÐÁÐÁÅÕÁÃÃÅËÏÕ ÊËÅÏÐÁÔÑÁ ôïõ ÅõáããÝëïõ 
ÊÁËÏÃÅÑÁ ÌÁÑÉÁ ôïõ Êùí/íïõ

Ãéá ôï Ä.Ó.
Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ Ï ÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ

ÃÊÅÍÁÊÏÓ Á. ÊÁØÁËÁÊÏÓ


