
Ç ÷þñá áõôÞ ð  ́ïñìÜ áð  ́ôçí Áóßá ìå êáëðáóìü
êáé ðïõ ðñïâÜëëåé
ô´þñéï êåöÜëé
óáí ôï ðïõëÜñé
ãåìÜôï ÷Üñç
ðñïò ôçò Ìåóüãåéïò ôï íåñü
ç ÷þñ´ áõôÞ åßíáé äéêÞ ìáò
ìå ìáôùìÝíïõò ôïõò êáñðïýò
äüíôéá óöéãìÝíá
ðüäéá ãõìíÜ.

Óá ìåôáîÝíéï ôïýôç ç ãç ìáò
åßíáé ÷áëß ìáò
ôïýôç ç ãç ìáò
ç êüëáóÞ ìáò
ôïýô´ ç ðáñÜäåéóï
åßíáé äéêÞ ìáò.

Ç èÝëçóÞ ìáò
ôþñá ôñáíåýåé
íá ´íáé äéêÞ ìáò
ðáíôïôéíÜ
íá æïýìå ëåýôåñïé óá äÝíôñá
óá ôá äÝíôñá ôïõ éäßïõ äÜóïõ
áäåñöùìÝíá
áãêáëéáóôÜ.

Íáæßì ×éêìÝô 1948

Ï Íáæßì ×éêìÝô Þôáí Ôïýñêïò ðïéçôÞò êáé äñá-
ìáôïõñãüò, ôá Ýñãá ôïõ ïðïßïõ ìåôáöñÜóôç-
êáí óå ðïëëÝò ãëþóóåò. ÃåííÞèçêå óôç Èåó-
óáëïíßêç ôï 1902 êáé ðÝèáíå óôç Ìüó÷á áðü
êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ óå çëéêßá 61 åôþí.

1. Áí ôéò ãëþóóåò ôùí áíèñþðùí ëáëþ êáé
ôùí áããÝëùí, áëëÜ áãÜðç äåí Ý÷ù, Ý÷ù ãßíåé
÷áëêüò ðïõ ç÷åß Þ êýìâáëï ðïõ áëáëÜæåé.  2.
Êáé áí Ý÷ù ðñïöçôåßá
êáé îÝñù ôá ìõóôÞñéá ü-
ëá êáé üëç ôç ãíþóç, êáé
áí Ý÷ù üëç ôçí ðßóôç,
þóôå üñç íá ìåôáêéíþ,
áëëÜ áãÜðç äåí Ý÷ù, ôß-
ðïôá äåí åßìáé. 3. Êáé áí
äþóù ãéá ôñïöÞ üëá ôá
õðÜñ÷ïíôÜ ìïõ êáé áí
ðáñáäþóù ôï óþìá
ìïõ, ãéá íá êáþ, áëëÜ á-
ãÜðç äåí Ý÷ù, ôßðïôá
äåí ùöåëïýìáé.  4. Ç á-
ãÜðç ìáêñïèõìåß, óõ-
ìðåñéöÝñåôáé ìå ÷ñç-
óôüôçôá ç áãÜðç, äå æç-
ëåýåé, ç áãÜðç äå ìåãá-
ëïêáõ÷éÝôáé, äå öïõ-
óêþíåé áðü õðåñçöÜ-
íåéá,  5. äå óõìðåñéöÝñå-
ôáé Üó÷çìá, äå æçôÜ ôá
äéêÜ ôçò, äåí ðáñïîýíå-
ôáé, äå ëïãßæåôáé ôï êáêü,  6. äå ÷áßñåé ãéá ôçí
áäéêßá, óõã÷áßñåé üìùò óôçí áëÞèåéá.  7. ¼ëá

ôá áíÝ÷åôáé, üëá ôá ðéóôåýåé, üëá ôá åëðßæåé,
üëá ôá õðïìÝíåé.  8. Ç áãÜðç ðïôÝ äåí ðÝ-
öôåé. Åßôå üìùò ðñïöçôåßåò èá êáôáñãçèïýí,

åßôå ãëþóóåò èá ðÜ-
øïõí, åßôå ãíþóç èá êá-
ôáñãçèåß.  9. Ãéáôß ìåñé-
êþò ãíùñßæïõìå êáé ìåñé-
êþò ðñïöçôåýïõìå.  10
.¼ôáí üìùò Ýñèåé ôï ôÝ-
ëåéï, ôï ìåñéêü èá êáôáñ-
ãçèåß. 11. ¼ôáí Þìïõí
íÞðéï, ëáëïýóá óáí íÞ-
ðéï, öñïíïýóá óáí íÞ-
ðéï, ëïãéæüìïõí óáí íÞ-
ðéï. üôáí Ýãéíá Üíôñáò,
êáôÜñãçóá ôá íçðéáêÜ
ðñÜãìáôá. 12. Ãéáôß âëÝ-
ðïõìå ôþñá ìÝóá áðü
êÜôïðôñï áéíéãìáôéêÜ,
ôüôå üìùò ðñüóùðï ìå
ðñüóùðï. ôþñá ãíùñß-
æù ìåñéêþò, ôüôå üìùò
èá ãíùñßóù êáëÜ êáèþò
êáé ãíùñßóôçêá êáëÜ.
13. Ôþñá ëïéðüí ìÝíïõí:

ðßóôç, åëðßäá, áãÜðç. ôá ôñßá áõôÜ. Ìåãáëý-
ôåñç üìùò áðü áõôÜ åßíáé ç áãÜðç. 

Ðñéí áðü 100 ÷ñüíéá ðáñïõóßáóå ï Albert
Einstein ôç ÃåíéêÞ èåùñßá ôçò ó÷åôéêüôçôáò ç
ïðïßá áíôéêáôÝóôçóå ôç Íåõôþíåéá èåùñßá
ãéá ôç âáñýôçôá. ÁíáóôÜôùóç êáé áìöéóâç-
ôÞóåéò ôÜñáîáí ôá Þóõ÷á íåñÜ ôçò êáôåóôç-
ìÝíçò öõóéêÞò, ðïõ ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá êÜðïéïé
åðéóôÞìïíåò äåí ôçí áóðÜæïíôáé ðëÞñùò.

Ðñéí áðü 500 ÷ñüíéá ï Galileo Galilei áíÝðôõ-
îå ôçí çëéïêåíôñéêÞ èåùñßá êáé ðáñáëßãï íá
ôïí êÜøïõí æùíôáíü áí äåí äÞëùíå ìåôÜíïéá. 

Ç áíèñþðéíç
äéáíüçóç Ý÷åé ôï
ðñïíüìéï, ìÝóá
áðü âáèéÜ ìåëÝ-
ôç, óêëçñÞ äïõ-
ëåéÜ, Ýìðíåõóç Þ
áðïêÜëõøç, íá
âëÝðåé ìÝñïò ôçò
áëÞèåéáò. Èù-
ñþíôáò ëïéðüí
ëéãüôåñï Þ ðå-
ñéóóüôåñï ðñïò
ôï öùò äéáôõ-
ðþíåé óáí èåù-
ñßá áõôü ðïõ åß-
äå êáé êáôÜëáâå.
Åëëï÷åýåé âÝâáéá

ðÜíôïôå êáé ï êßíäõíïò ôçò ðëÜíçò, äçëáäÞ íá
íïìßæåé êÜðïéïò üôé åßäå êÜôé, ðïõ ïõóéáóôéêÜ
åßíáé ãÝííçìá ôçò öáíôáóßáò ôïõ. 

Ïé èåùñßåò üìùò, åßíáé ôåëéêÜ ç âÜóç ðÜíù
óôçí ïðïßá êôßæïíôáé ïé åðéóôçìïíéêÝò, èñçóêåõ-
ôéêÝò, ðïëéôéêÝò êáé êïéíùíéêÝò äïìÝò. ÊÜðïéåò á-
ðü áõôÝò åðéâåâáéþíïíôáé, åðáëçèåýïíôáé êáé
ëáìâÜíïõí éó÷ý èåùñÞìáôïò, áîéþìáôïò Þ íü-
ìïõ, ðïõ áëëÜæïõí ôç ñïÞ ôçò éóôïñßáò ôçò áí-
èñùðüôçôáò. ÊÜðïéåò Üëëåò áãíïïýíôáé êáé ÷Ü-
íïíôáé óôï äéÜâá ôïõ ÷ñüíïõ ùò ìç åöáñìüóé-
ìåò Þ áðïäåêôÝò. ¢ëëåò ôñïðïðïéïýíôáé, óõ-
ìðëçñþíïíôáé, ðáñáíïïýíôáé Þ áíôéêáèßóôá-
íôáé áðü Üëëåò èåùñßåò ðéï êáôáíïçôÝò Þ ðéï é-
ó÷õñÝò êáé ôï áíèñþðéíï ðíåýìá óõíå÷ßæåé íá
ðïñåýåôáé ðñïò ôçí áëÞèåéá øçëáöþíôáò ôï Ü-
ãíùóôï, ðïõ ôïõ áðïêáëýðôåôáé ëßãï ëßãï ìÝóá
áðü ðüíï, äéáìÜ÷åò, ðïëÝìïõò êáé äõóêïëßåò. 

Ó÷åäüí ðÜíôá ïé íÝåò éäÝåò êáé ïé íÝåò èåùñßåò
êáôáðïëåìÞèçêáí êáé êáôáäéêÜóèçêáí ðñéí äé-
êáéùèïýí. ¸ãéíáí áéôßåò äéáìÜ÷çò ìåôáîý áõôþí
ðïõ ôéò áóðÜæïíôáé êáé åêåßíùí ðïõ ôéò ìÜ÷ï-
íôáé. Ðïëëïß êÜçêáí óôçí ðõñÜ, áðïìïíþèçêáí,
åîïñßóôçêáí, öéìþèçêáí Þ óôáõñþèçêáí ãéá ôï
öùò ðïõ Ýöåñáí óôïí êüóìï êáé ôçí êáéíïôïìßá
ðïõ óõíÝëáâáí. Äåí ìðïñïýìå íá äå÷èïýìå êÜôé
äéáöïñåôéêü áðü áõôü ðïõ äåí êáôáíïïýìå Þ
ðïõ äåí åîõðçñåôåß ôá óõìöÝñïíôá ìáò.  

¼ðùò êáé íá ÷åé ôï èÝìá, üëïé ïé äñüìïé ï-
äçãïýí óôç Ñþìç. ÄçëáäÞ ìÝóá áðü ðüíï,
ðåñéðëÜíçóç, ëÜèïò äñüìï, äõóôõ÷ßá Þ åõç-
ìåñßá ôï áíèñþðéíï ðíåýìá èá ïäçãåßôáé ü-
ëï êáé ðåñéóóüôåñï ðñïò ôï Öùò.

ÕðÜñ÷åé üìùò Ýíáò Üëëïò ðïëý ðéï óýíôï-
ìïò äñüìïò. ¸íá êñõöü åóùôåñéêü ìïíïðÜôé
ðïõ óõíÞèùò ôï áãíïïýìå êáé îïäåýïõìå ôç
æùÞ ìáò õðåñáìõíüìåíïé, õðåñáóðéæüìåíïé,
èõóéáæüìåíïé Þ áñíïýìåíïé êáé êáôáðïëåìþ-
íôáò èåùñßåò, îå÷íþíôáò üôé åßìáóôå áäÝë-
öéá, üôé åßìáóôå óõìðëçñùìáôéêïß, üôé êáèÝ-
íáò ìáò Üó÷åôá ìå ôï ôé ðéóôåýåé åßíáé ðëá-
óìÝíïò áðü ôïí ßäéï Äçìéïõñãü.

Áí ìðïñïýóáìå íá êáôáëÜâïõìå üôé äåí Ý÷åé
êáíÝíá íüçìá ç åðéâïëÞ Þ ç êáôáðïëÝìçóç ôùí
èåùñéþí ðïõ áóðáæüìáóôå Þ áñíïýìáóôå, áë-
ëÜ ç áðïäï÷Þ êáé ï óåâáóìüò ôïõ êÜèå áíèñþ-
ðïõ íá åßíáé åëåýèåñïò íá èåùñåß ôïí êüóìï ìáò
üðùò ï ßäéïò ôïí êáôáëáâáßíåé, ÷ùñßò íá åðéìÝ-
íåé íá äïõí üëïé ôá ðñÜãìáôá ìå ôá äéêÜ ôïõ
ìÜôéá, èá âáóßëåõå ç áãÜðç áíÜìåóá ìáò êáé
óýíôïìá ï êüóìïò ìáò åíùìÝíïò èá Üëëáæå.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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Ìéá ÅðùöåëÞò ÔáêôéêÞÌéá ÅðùöåëÞò ÔáêôéêÞ

Áí êÜèå ¸ëëçíáò êáôáöÝñåé ìÝóá óôï
2015 íá áãïñÜóåé åëëçíéêÜ ðñïúüíôá áîßáò
1.000 åõñþ óôç èÝóç îÝíùí ðñïúüíôùí ðïõ
áãüñáóå ðÝñõóé, ôüôå èá ðñïóôåèåß óôçí
ðñïâëçìáôéêÞ åëëçíéêÞ ïéêïíïìßá ôï áóôñï-
íïìéêü ðïóü ôùí 12 äéóåêáôïììõñßùí åõñþ. 

Ïëüêëçñï ôï ðåñéâüçôï ÅÓÐÁ ðïõ õðïôß-
èåôáé üôé èá áíáæùïãïíïýóå ôç ÷þñá, åßíáé
18 äéóåêáôïììýñéá ãéá ôÝóóåñá ÷ñüíéá. 

ÓôñïöÞ óôï åëëçíéêü ôñüöéìï, óôï åëëçíé-
êü ðïôü, óôñïöÞ óôïí ¸ëëçíá ðáñáãùãü. 

Êáé óéãÜ-óéãÜ, óôñïöÞ óôï åëëçíéêü ñïý÷ï
êáé ôï åëëçíéêü ðáðïýôóé.   

http://ellinikahoaxes.gr/2015/07/08/bar-
code-520/

Ç ÷þñá áõôÞ åßíáé äéêÞ ìáòÇ ÷þñá áõôÞ åßíáé äéêÞ ìáò

Áí ç èåùñßá ôçò ó÷åôéêüôçôáò áðïäåé÷ôåß ðå-
ôõ÷çìÝíç, ïé Ãåñìáíïß èá ìå ðïõí Ãåñìáíü êáé
ïé ÃÜëëïé ðïëßôç ôïõ êüóìïõ. Áí ç èåùñßá ôçò
ó÷åôéêüôçôáò áðïäåé÷ôåß ëÜèïò, ôüôå ïé ÃÜëëïé
èá ìå ðïõí Ãåñìáíü êáé ïé Ãåñìáíïß Åâñáßï.

Albert Einstein

Áí ôá ãåãïíüôá äåí óõìöùíïýí ìå ôç èåù-
ñßá, ôüôå áëßìïíï óôá ãåãïíüôá.

Albert Einstein

ÁðïöèÝãìáôáÁðïöèÝãìáôá
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Ôï äéáäßêôõï üðùò êáé ôï "Ýîõðíï" êéíçôü Ý-
÷åé ãßíåé áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò æùÞò ôïõ
óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ. Ôé ðéï ùñáßï ëïéðüí,
íá "îåôñõðþíïõìå" ôéò óùóôÝò åöáñìïãÝò
ðïõ âïçèïýí ôïí ÷ñÞóôç áíÜ ðåñßóôáóç.

Åí ðñïêåéìÝíù, ï ôáîéäéþôçò ðïõ âñßóêåôáé
óå ìéá Üãíùóôç ÷þñá êáé äåí ìðïñåß íá óõíåí-
íïçèåß ïýôå óôá áããëéêÜ ôé êÜíåé; ÂãÜæåé ôï
smartphone ôïõ êáé "google-Üñåé" áõôÜ ðïõ èÝ-
ëåé íá ìÜèåé, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá óùóôÜ apps.

1. Google Now
×ñçóéìïðïéÞóôå

ôï Google Now ãéá
íá äåßôå ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôçí êßíçóç
óôïõò äñüìïõò
ðñïôïý îåêéíÞóåôå
ãéá ôïí ïðïéïäÞðïôå ðñïïñéóìü óáò. Ãéá íá ãíù-
ñßæåé ðüôå êáé ôé åßäïõò ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá åì-
öáíßæåé, ôï Google Now ÷ñçóéìïðïéåß äåäïìÝíá ìå
âÜóç ôï ðåñéâÜëëïí áðü ôç óõóêåõÞ óáò êáé áðü
Üëëá ðñïúüíôá Google, êáèþò êáé äåäïìÝíá áðü
ðñïúüíôá ôñßôùí êáôáóêåõáóôþí óôá ïðïßá ìðï-
ñåß íá Ý÷åé ðñüóâáóç ôï Google Now. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôï Google Now ÷ñçóéìïðïéåß ôçí þñá ôçò
çìÝñáò, ôçí ôñÝ÷ïõóá ôïðïèåóßá óáò êáé ôï éóôï-
ñéêü ôïðïèåóßáò ãéá íá óáò äåßîåé ôçí êßíçóç óôçí
ðåñéï÷Þ üðïõ âñßóêåóôå üôáí îõðíÜôå ôï ðñùß.
Åôóé, èá îÝñåôå ðüóç þñá èá ÷ñåéáóôåßôå ãéá íá å-
ðéóêåöèåßôå ôï áîéïèÝáôï ðïõ åðéèõìåßôå êáé ôï
êõñéüôåñï: èá ãíùñßæåôå åðáêñéâþò ôçí êßíçóç ìÝ-
÷ñé ôï áåñïäñüìéï þóôå íá ìçí ÷Üóåôå ôï áåñï-
ðëÜíï ôçò åðéóôñïöÞò. Åðßóçò, ìðïñåßôå íá åðé-
âåâáéþóåôå ìÝóù ôçò åöáñìïãÞò áõôÞò ôçí êñÜ-
ôçóÞ óáò óôï îåíïäï÷åßï, áëëÜ êáé ôçí åðéâåâáßù-
óç ôçò áåñïðïñéêÞò óáò ðôÞóçò óå ðåñßðôùóç á-
êýñùóçò Þ êáèõóôÝñçóçò êëð.

2.Google Maps
Åßíáé ç åöáñìï-

ãÞ ðïõ ãßíåôáé ôá
ìÜôéá êáé ôá áö-
ôéÜ óáò óå Ýíáí
Üãíùóôï ôüðï.
Óáò åíçìåñþíåé
óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åôå ÷áèåß ðïý áêñéâþò
âñßóêåóôå áëëÜ êáé ðþò èá ìåôáâåßôå óôïí
ðñïïñéóìü óáò, åßôå áõôüò åßíáé êÜðïéï åóôéá-
ôüñéï, åßôå Ýíá îáêïõóôü áîéïèÝáôï.

3. Field Trip
Åßíáé ç åöáñìï-

ãÞ ðïõ ëåéôïõñãåß
ùò ï "êáôÜóêï-
ðïò" ìéáò ðåñéï-
÷Þò. Ç Google ðå-
ñéãñÜöåé ôçí Field
Trip ùò ïäçãü ãéá "äñïóåñÜ, êñõöÜ êáé ìïíáäéêÜ
ðñÜãìáôá óôïí êüóìï ãýñù óáò", Ý÷ïíôáò ìéá
óåéñÜ áðü ìåãÜëïõò óõíåñãÜôåò ðïõ õðïóôçñß-
æïõí ôçí õðçñåóßá üðùò ïé Zagat, Public Art
Archive êáé Dezeen. Ç Field Trip åöáñìïãÞ åßíáé
óå èÝóç íá ðáñÝ÷åé ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé
óçìåßá åíäéáöÝñïíôïò ìå âÜóç ôçí ôñÝ÷ïõóá
ôïðïèåóßá óáò, üìùò îåðåñíÜåé ôçí áðëÞ ðá-
ñï÷Þ ðëçñïöïñéþí, äßíïíôáí óáò ôç äõíáôüôç-
ôá íá ìÜèåôå ãéá ôïí êüóìï ãýñù óáò üðùò ôçí
éóôïñßá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ äñüìïõ Þ ÷þñïõ. Åß-
íáé êÜôé óáí Ýíáò çëåêôñïíéêüò îåíáãüò.

4. Google Translate
¼óï êáëÜ áããëé-

êÜ êé áí ãíùñßæåôå
åóåßò äåí åßíáé áðá-
ñáßôçôï üôé  óôï ìÝ-
ñïò ðïõ èá åðéóêå-
öèåßôå èá ãíùñß-
æïõí ôç äéåèíÞ
ãëþóóá ôçò åðéêïéíùíßáò. Åôóé, ç åöáñìïãÞ
ìåôÜöñáóçò ôçò Google ìÝóù ôçò ïðïßáò
ìðïñåßôå íá ìåôáöñÜóåôå áõôü ðïõ èÝëåôå
íá ðåßôå óå 70 ãëþóóåò, ìðïñåß íá áðïâåß
ðñáãìáôéêÜ ÷ñÞóéìç êáé ãéá ôï êéíçôü óáò.

5. Google+
ÊÜèå ôáîßäé

ðñÝðåé íá áðáèá-
íáôéóôåß êáé íá
"÷áñá÷ôåß" óôç
ìíÞìç ìáò Þ ãéáôß
ü÷é êáé óôï äéáäß-
êôõï. To ìÝóï êïé-
íùíéêÞò äéêôýùóçò Google+ìðïñåß íá öéëïîå-
íÞóåé ôéò öùôïãñáößåò ìáò êáé ôá âßíôåü ìáò…

Ïäçãßåò áðü ôïí ðñüåäñï ôçò Google, ̧ ñéê Óìéô
Ï åêôåëåóôéêüò ðñüåäñïò êáé ðñþçí äéåõèý-

íùí óýìâïõëïò ôçò Google, ¸ñéê Óìéô, áíáëýåé
ôïõò êáíüíåò ôïõ óùóôïý "emailing" (Þ ìÞðùò
íá ëÝãáìå êáëýôåñá "gmailing;) óå Ýíá íÝï âé-
âëßï ìå ôßôëï "How Google works", ôï ïðïßï õ-
ðïãñÜöåé ìáæß ìå ôïí ðñþçí Áíþôåñï Áíôé-
ðñüåäñï Ðñïúüíôùí, Ôæüíáèáí Ñüæåíìðåñãê.

Ç åðéêïéíùíßá óôïí "áéþíá ôïõ Äéáäéêôý-
ïõ" (ôïõëÜ÷éóôïí ç åðáããåëìáôéêÞ) ðåñéëáì-
âÜíåé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí
ôçí áíôáëëáãÞ ìçíõìÜôùí ìÝóù çëåêôñïíé-
êïý ôá÷õäñïìåßïõ.

Óýìöùíá ìå äçìïóßåõìá óôçí éóôïóåëßäá
ôïõ ðåñéïäéêïý Time, ðáñáêÜôù ðáñáôßèå-
ôáé ïé "÷ñõóïß êáíüíåò" ôïõ óùóôïý emailing:

1. ÁðáíôÞóôå ãñÞãïñá.
ÕðÜñ÷ïõí ïé Üíèñùðïé óôïõò ïðïßïõò ìðï-

ñåßò íá âáóßæåóáé ãéá ìéá Ýãêáéñç áðÜíôçóç. Õ-
ðÜñ÷ïõí üìùò êáé ïé Üëëïé ðïõ äåí ìðïñåßò íá
âáóéóôåßò åðÜíù ôïõò. "Öñïíôßóôå íá áíÞêåôå
óôçí ðñþôç êáôçãïñßá" åðéóçìáßíïõí óôï âé-
âëßï ôïõò ôá "êåöÜëéá" ôçò Google. ¼ôáí áðá-
íôÜåé êáíåßò Ýãêáéñá äçìéïõñãåß èåôéêÞ åðéêïé-
íùíéáêÞ áíáôñïöïäüôçóç, ìå áðïôÝëåóìá ôçí
åðüìåíç öïñÜ ðïõ êÜðïéïò èá ÷ñåéáóôåß íá
ðÜñåé ìéá óïâáñÞ áðüöáóç íá óáò Ý÷åé óôá õ-
ðüøç ôïõ. ÁíÜëïãá ìå ôçí ðåñßóôáóç, äå ÷ñåéÜ-
æåôáé íá ãñÜöåé êáíåßò ìåãÜëá êåßìåíá. Áêüìç
êáé ìéá öñÜóç ôïõ ôýðïõ "åëÞöèç êáé èá äù ôé
ìðïñþ íá êÜíù" ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÞ, ãéá íá
äçìéïõñãçèåß Ýíá óùóôü, åðáããåëìáôéêü êëßìá.

2. ¼ôáí ãñÜöåôå Ýíá email êÜèå ëÝîç ìåôñÜåé.
Ïé "óÜëôóåò" åßíáé Ü÷ñçóôåò. Íá åßóôå üóï

ðéï óýíôïìïé êáé ðåñéåêôéêïß ìðïñåßôå. Áí ðå-
ñéãñÜöåôå êÜðïéï ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôù-
ðßæåôå, íá ðñïóðáèåßôå íá ôï ðåñéãñÜöåôå
áíáëõôéêÜ. Ùóôüóï, áõôü äå óçìáßíåé üôé
÷ñåéÜæåôáé êáé íá ôï "ãåìßóåôå" ìå Ü÷ñçóôåò
ðëçñïöïñßåò. Áðïöýãåôå üóåò ðëçñïöïñßåò
äåí åßíáé ó÷åôéêÝò êáé ÷ñÞóéìåò. Íá åßóôå üóï
ðéï óýíôïìïé êáé ðåñéåêôéêïß ìðïñåßôå.

3. "Êáèáñßæåôå" ôáêôéêÜ ôï öÜêåëï åéóåñ÷ïìÝíùí.
Öñïíôßóôå íá "êáèáñßæåôå" ôáêôéêÜ ôïí öÜêåëï

ôùí åéóåñ÷üìåíùí ìçíõìÜôùí óáò, áðáíôþíôáò
Ýãêáéñá óå üóá ÷ñåéÜæåôáé êáé ìçí áöÞíåôå "ìéóÝò
äïõëåéÝò". ÄéáöïñåôéêÜ, ôï email óáò èá êáôáëÞîåé
íá åßíáé ìéá áôåëåßùôç "to-do" ëßóôá õðï÷ñåþóåùí.

4. Ìçí îå÷íÜôå íá ìåôáâéâÜæåôå êé áëëïý ôéò
ðëçñïöïñßåò.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ ëáìâÜíåôå Ýíá ìÞíõìá, ðïõ èá
ìðïñïýóå íá åíäéáöÝñåé êé Üëëïõò, öñïíôßóôå íá
ôï ìåôáâéâÜæåôå êáé óå åêåßíïõò.

5. Áíáñùôçèåßôå ðüóï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôå ôçí õðçñåóßá bcc (blind copy).

¼ôáí êáíåßò ðñïóðáèåß íá êñýøåé êÜôé,
êáôáëÞãåé áíôéðáñáãùãéêüò êáé óå ôåëéêÞ á-
íÜëõóç, åðçñåÜæåé ôçí êïõëôïýñá äéáöÜ-
íåéáò (ðïõ åßíáé ôï éäáíéêü óå êÜèå ó÷Ýóç).

http://www.iefimerida.gr/news/173891

Ïé Êáëýôåñåò ÅöáñìïãÝò ôçò Google Ïé Êáëýôåñåò ÅöáñìïãÝò ôçò Google 
ãéá  êÜèå Ôáîéäéþôçãéá  êÜèå Ôáîéäéþôç

ÌÝ÷ñé ðñï ëßãùí åôþí ç ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ óôçí Åë-
ëÜäá Þôáí "ÔÁÂÏÏ" üðùò ï "ÊÁÑÊÉÍÏÓ". Ç äå
"ÓÙÔÇÑÉÁ" åèåùñåßôï ãêÝôï öõìáôéêþí. Ìå ôçí
ðïëéôéóìéêÞ åîÝëéîç áõôü Ýðáøå íá õðÜñ÷åé.

Ï ôßôëïò åéäéêüôçôïò üìùò êáé ï åëëçíéêüò
êáé ï åõñùðáúêüò (Éôáëßá - Ãáëëßá - Éóðáíßá
ð.÷) ðáñáìÝíåé ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÏÓ - ÖÕÌÁ-
ÔÉÏËÏÃÏÓ. ¼÷é âÝâáéá ôõ÷áßá. Ðïéá Üëëç åéäé-
êüôçôá áó÷ïëåßôáé ìå Öõìáôßùóç; Ïõäåìßá. Å-
ðïìÝíùò áõôü ìáò äßíåé ôï äéêáßùìá ùò éáôñïß
êáé ùò ÍÍÈÁ íá ôï ÷åéñéóôïýìå óùóôÜ.

Ç çìÝñá ãéá ôçí Öõìáôßùóç, åéäéêÜ ãéáôï ÍÍÈÁ
åßíáé ôï êÝíôñï áíáöïñÜò ãéá ôç Öõìáôßùóç.

Áõôü ôï îÝñïõí êáé ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé
üëïé ïé öïñåßò. Áõôü ôï æïýìå üëïé ìáò (áðü
ôïõò ãéáôñïýò, ôïõò íïóçëåõôÝò, ôï ðáñáúá-
ôñéêü ðñïóùðéêü, ôï öáñìáêåßï).

¼ìùò ôé êÜíïõìå ãé´ áõôü; ÐñÝðåé ôçí çìÝ-
ñá áõôÞ íá ôçí êïéíïðïéÞóïõìå êáé óôïõò
öïñåßò êáé óôï êïéíü.

¢ñá ðñÝðåé üëá ôá èåóìéêÜ üñãáíá êáé ç
ÅËËÇÍÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ íá
óôñáöïýí óå áõôü ôïí óôü÷ï. Ìå äçìïóéï-
ðïßçóç óôá ÌÌÅ óôïõò Öïñåßò ðñïâÜëëï-
íôáò ôï Ýñãï êáé ôï õøçëü êüóôïò áõôïý.

Ôï üöåëïò èá åßíáé ðïëëáðëü. Ãíþóç åðáñ-
êÞò ôïõ ðëçèõóìïý Üñá ìåãáëýôåñç áíáãíþ-
ñéóç êáé óåâáóìüò êáé êõñßùò Ýíáò îå÷ùñéóôüò
ðñïûðïëïãéóìüò ãéá ôï íïóïêïìåßï ìáò êáé óå
ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò êáé áíèñþðéíï äõíáìéêü.

Ìüíï Ýôóé èá ìðïñÝóïõìå íá áíôáðåîÝë-
èïõìå óôç äéáôÞñçóç ôçò ýðáñîçò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

Óáò Åõ÷áñéóôþ
ÉùÜííçò ÍôÜíïò

ÓùóôÞ åðáíÝêäïóç Üñèñïõ ëüãù ôõðïãñá-
öéêïý ëÜèïõò óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò.

ÖõìáôßùóçÖõìáôßùóç
Ìéá Åðßêáéñç Íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñáÌéá Åðßêáéñç Íüóïò ôïõ ×èåò êáé ôïõ ÓÞìåñá
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Ðñïóêýíçìá óôç Âáóéëßäá ôùí ÐüëåùíÐñïóêýíçìá óôç Âáóéëßäá ôùí Ðüëåùí

Ç Êùíóôáíôéíïýðïëç, ç Ðüëç ôïõ Âýæá-
íôïò êáé ôïõ ÌåãÜëïõ Êùíóôáíôßíïõ, ôüðïò
éóôïñßáò êáé ìíÞìçò, ðíåõìáôéêÞò ìáñôõñßáò
êáé ìáñôõñßïõ, Ýìðïíïõ áãþíá êáé åëðßäáò,
åßíáé áäéÜóðáóôï ôìÞìá ôçò Ñùìéïóýíçò,
óÜñêá áðü ôç óÜñêá ôçò. 

Óôïí ðïëýðáèï áõôüí ôüðï ôùí áëáëÞôùí
óôåíáãìþí êáé ôçò åãêáñôÝñçóçò, ôá ìíçìåßá
ôçò ðßóôçò êáé ôçò ôÝ÷íçò, ïé íáïß, ïé ìïíÝò êáé
ôá áãéÜóìáôá, åßíáé ìéá æþóá êáé äéáñêÞò ðá-
ñïõóßá, ðïõ êáé óÞìåñá ìðïñåß íá ôçí øçëá-
öÞóåé ï åðéóêÝðôçò - ðñïóêõíçôÞò. Ç Áãßá ôïõ
Èåïý Óïößá, ï Ðáôñéáñ÷éêüò Íáüò ôïõ Áãßïõ
Ãåùñãßïõ, ç ÐáììáêÜñéóôïò Ðáíáãßá, ç ÕðÝñ-
ìá÷ïò Óôñáôçãüò ôïõ ÃÝíïõò ìáò, ç Ìðáëïõ-
êëéþôéóóá ôùí èñýëùí ìáò,  ç Ìïõ÷ëéþôéóóá
ôçò êáôáíõêôéêÞò óéùðÞò, ç ÖáíåñùìÝíç, ç Ï-
äçãÞôñéá, ç Êáìáñéþôéóóá, åßíáé Üðáñôá êÜ-
óôñá åíüò áíþôåñïõ ðïëéôéóìïý ôïõ ðíåýìá-
ôïò, ðïõ óöñáãßæïõí áíåîßôçëá ôéò øõ÷Ýò, å-
ìðíÝïõí éåñïýò ðüèïõò êáé ïñÜìáôá êáé âå-
âáéþíïõí üôé æåé Êýñéïò êáé ïé æþíôåò åí Áõôþ.

Óôç ÌïíÞ ôçò ×þñáò, ôïõ óçìáíôéêüôåñïõ
ìíçìåßïõ ôçò åðï÷Þò ôùí Ðáëáéïëüãùí, ìå-
ôáîý ôùí êáôáðëçêôéêþí øçöéäùôþí ôá ï-
ðïßá êïóìïýí ôïí íáü, åßíáé êáé ï ×ñéóôüò
ðïõ áðåéêïíßæåôáé  ùò ç ×þñá ôùí Æþíôùí.
Ï á÷þñçôïò Èåüò ðåñé÷ùñåß êáé èåþíåé ôçí
áíèñþðéíç ýðáñîç, ÷ïñçãþíôáò ôçò ôçí ü-
íôùò æùÞ, ðïõ íéêÜ ôç öèïñÜ êáé ôï èÜíáôï.

Óôç Âáóéëßäá ôùí Ðüëåùí ÷ôõðÜ, äåêáåðôÜ
áéþíåò ôþñá, ç êáñäéÜ ôçò Ïñèïäïîßáò. Óôï
ÖáíÜñé åäñåýåé ôï Ïéêïõìåíéêü Ðáôñéáñ÷åßï, ï
ðíåõìáôéêüò ðõñÞíáò üëùí ôùí Ïñèüäïîùí
Åêêëçóéþí, äéá÷ñïíéêü êáé ïéêïõìåíéêü óýìâï-
ëï åíüôçôáò, ðïõ ìå áßóèçìá áëëçëåããýçò Ý÷åé
ôá÷èåß óôïí áãþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá êáé ôç
äéÜäïóç ôçò ïñèüäïîçò ðßóôçò, üðùò Ý÷åé ðá-
ñáëçöèåß áðáñáóÜëåõôç êáé áðáñá÷Üñáêôç
áðü ôïõò ðñþôïõò áðïóôïëéêïýò ÷ñüíïõò. 

Ï ÐñïêáèÞìåíïò ôçò ÌåãÜëçò ôïõ ×ñé-
óôïý Åêêëçóßáò, ï Ïéêïõìåíéêüò ÐáôñéÜñ÷çò
ê.ê. Âáñèïëïìáßïò, ìå ôç ÷áñéóìáôéêÞ ðá-
ñïõóßá ôïõ, ôïí åìðíåõóìÝíï ëüãï êáé ôçí
ðïëýðëåõñç äñÜóç ôïõ ãéá ôçí ðñïþèçóç
ôçò èñçóêåõôéêÞò åëåõèåñßáò êáé ôùí áí-
èñþðéíùí äéêáéùìÜôùí, áëëÜ êáé ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, Ý÷åé áíá-
ãíùñéóèåß ùò õðåñåèíéêÞ ðñïóùðéêüôçôá
ìå ðáãêüóìéá áêôéíïâïëßá. ¼ìùò ôï äéåèíÝò
êýñïò ôïõ ÐáôñéÜñ÷ç äåí óçìáßíåé äüîá êáé
äýíáìç. Áíôßèåôá, åßíáé ýøéóôï ÷ñÝïò êáé åõ-
èýíç. Ï ÐáôñéÜñ÷çò öÝñåé óôïõò þìïõò ôïõ
ôï âÜñïò ôçò ÏéêïõìÝíçò. Ìå Üãéï ðüèï êáé
ðüíï ðïñåýåôáé ðÜíù óôéò ôñáãéêÝò óôéãìÝò
ôçò áíèñùðüôçôáò êáé ôçò Ñùìéïóýíçò êáé
ìÜ÷åôáé ìå ôçí áìåßëéêôç ðñáãìáôéêüôçôá
íá öõëá÷èïýí ïé áîßåò êáé ôá éäáíéêÜ ìáò á-
êáôÜâëçôá, íá ðåñéóùèïýí ôá áôßìçôá ôïõ
ÃÝíïõò, íá äéáöõëá÷èåß ç åíüôçôá ôçò Ïñèï-
äïîßáò, íá ìç óâÞóåé ç åëðßäá. ¸ôóé äéáôñá-
íþíåé óôá ðÝñáôá ôçò ÏéêïõìÝíçò ôá èáõ-
ìáóôÜ ôçò ðßóôçò ìáò êáé óôáèåñÜ ÷áñÜæåé
ôï ðåðñùìÝíï ôïõ ÃÝíïõò, ðïõ ãáëïõ÷åßôáé
áðü ôç ìçôÝñá êáé ôñïöü Åêêëçóßá.

ËÝåé ï Ïéêïõìåíéêüò ÐáôñéÜñ÷çò: 
"Ç ÌçôÝñá üëùí ìáò Áãßá ôïõ ×ñéóôïý Ìå-

ãÜëç Åêêëçóßá æåé áéþíåò ôþñá ùò ìçäÝí Ý-
÷ïõóá êáé ðÜíôá êáôÝ÷ïõóá. ÐïôÝ óôçí é-
óôïñßá Ýíá ìéêñü óôßãìá ôïõ ãåùãñáöéêïý
÷Üñôç äåí íïçìáôïäüôçóå ôïí ðáãêüóìéï
ðíåõìáôéêü ÷Üñôç, üóï ôï Ïéêïõìåíéêü Ðá-
ôñéáñ÷åßï. ÐÜíôïôå ïé äéá ×ñéóôüí íåêñïß êñß-
íïõí ìå ôç æùíôÜíéá ôïõò üóïõò íïìßæïõí ü-
ôé åßíáé æùíôáíïß. Ï ÷ñüíïò, ç öèïñÜ, ôá ÷á-
ëÜóìáôá, äåí êáôßó÷õóáí ðïôÝ ôïõ Öáíáñß-
ïõ, äéüôé áõôü äåí ìÝôñçóå ðïôÝ ôç äýíáìç

ôïõ ìå ôá ìÝôñá ôùí äõíáôþí ôïõ êüóìïõ
ôïýôïõ, ìå ôá ìÝôñá ôùí éó÷õñþí ôçò ãçò. Å-
äþ óôï ÖáíÜñé, ï Óôáõñüò êáé ç ÁíÜóôáóç
åßíáé ïé äõï üøåéò ôïõ éäßïõ íïìßóìáôïò. Óôï
ÖáíÜñé, ðïõ åßíáé óõã÷ñüíùò ìéêñü êáé ìåãÜ-
ëï -ôüóï ìåãÜëï ðïõ íá ÷ùñåß üëç ôçí ïéêïõ-
ìÝíç, ãéáôß ìÝóá óôçí ïéêïõìåíéêüôçôá åíõ-
ðÜñ÷åé ç áãÜðç êáé ï óåâáóìüò ôïõ áëëïý,
ôïõ óõããåíïýò êáé ðëçóßïí ìáò, áëëÜ êáé ôïõ
îÝíïõ êáé ìáêñéíïý. Ôïõ êÜèå áíèñþðïõ.

"Åäþ, áäåëöïß ìïõ, ôßðïôå äåí åßíáé åñåß-
ðéï, ôßðïôå äåí åßíáé ÷áìÝíï. ¼,ôé áãéÜóôçêå
áðü Üóêçóç êáé ðñïóåõ÷Þ, äåí åßíáé ðïôÝ
íåêñü. ¼,ôé åßíáé öôéáãìÝíï ãéá ôïí ×ñéóôü,
äåí ðåèáßíåé. ¼,ôé õðÜñ÷åé ãéá ôïí ×ñéóôü,
äåí ðáãéäåýåôáé áðü ôéò ðýëåò ôïõ ¢äïõ.
Ìåôñþíôáò ôïõò ôÜöïõò, äåí ìðïñïýìå íá
ìåôñÞóïõìå êáé ôïí áñéèìü ôùí íåêñþí. ¼-
óïé ðåèáßíïõí åí ×ñéóôþ, ìåôáâáßíïõí åê
ôïõ èáíÜôïõ åéò ôçí æùÞí. Ðïéïò ìðïñåß íá
êáôáãñÜøåé ðïóïôéêÜ ôçí æùÞ åí ôÜöù;".

Êáé áðåõèýíåôáé ï ÐáôñéÜñ÷çò ôïõ ÃÝíïõò
êáé ôçò ÏéêïõìÝíçò óå üëïõò åìÜò, óôï ðñü-
óùðï ôùí åõëáâþí ðñïóêõíçôþí ðïõ åðé-
óêÝðôïíôáé ôçí Ðüëç, ëÝãïíôáò:

"Íá ìÜò Ýñ÷åóèå óõ÷íÜ! Åäþ åßíáé ôï óðß-
ôé óáò! ¸ôóé íá áéóèÜíåóèå! Íá óáò åßðùìåí
üôé ç Ðüëéò äåí åßíáé ìáêñéÜ óáò. Åßíáé ìáæß
óáò! Óáò Ý÷åé åéò ôçí êáñäéÜ ôçò! 

"Óáò öÝñåé Üñùìá âõæáíôßäïò åõóåâåßáò,
ñùìáßéêçò áñ÷ïíôéÜò, ïóéáêÞò õðïìïíÞò,
ìáñôõñéêÞò åãêáñôåñÞóåùò, áãéáóìÝíçò
÷áñìïëýðçò êáé æùíôáíÞò åëðßäïò.

"Óáò Ý÷ïìå åéò ôçí êáñäéÜ ìáò, üðùò óáò Ý÷ïìå
êáé åéò ôçí ðñïóåõ÷Þ ìáò! ¼ëïõò óáò, üëïí ôïí
åõóåâÞ ëáü, ìå ôïõò ÐïéìÝíåò ôïõ, ôïõò Üñ÷ïíôÝò
ôïõ, ôçí éåñÞ êëçñïíïìéÜ ôïõ, ôïõò êáçìïýò ôïõ,
ôéò ÷áñÝò ôïõ, ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ, ôá ðÜíôá!

"Íá Ýñ÷åóèå, ãéá íá âéþíåôå ôï èåüôåõêôï
ìåãáëåßï êáé ôçí áñ÷ïíôéÜ ôçò Ñùìéïóýíçò.
ÅÜí êÜèå åäþ åðßóêåøÞ óáò äéá óáò èá åßíáé
÷áñÜ êáé éêáíïðïßçóéò êáé ìáèçôåßá, äé´ ç-
ìÜò, ðïõ óçêþíïõìå ôçí éóôïñßá ôüóïí ðïë-
ëþí áéþíùí, èá åßíáé åíßó÷õóéò êáé õðüó÷å-
óéò áðü óáò üôé äåí ìáò áöÞíåôå ìüíïõò ÷ù-
ñßò óõìðáñÜóôáóç, ÷ùñßò áëëçëåããýç, ÷ù-
ñßò åíäéáöÝñïí ãéá ôçí åóôßá ôçí ðñùôïãå-
íÞ, ðïõ äåí ðñÝðåé íá óâÞóåé ðïôÝ".

ÅðéóôñÝöïíôáò áðü ôï ðñïóêýíçìá óôçí Ðü-
ëç, íïéþèù óáí íá Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ðÜíù ìïõ
ìéá óôéãìÞ êáé ìéá áéùíéüôçôá. Êáé ìå óõãêßíçóç
êáé ðåñéóõëëïãÞ ìïéñÜæïìáé ôá ãñáöüìåíá ôïõ
ðïëéïý ÉåñÜñ÷ç ôïõ Ïéêïõìåíéêïý Èñüíïõ: 

"...Óåëßäåò áðü ôçí ïéêåßùóÞ ìïõ ìå ôï Öá-
íÜñé. Áðü ôï öÝããïò ôïõ ÷ñüíïõ ìïõ. Áðü
ôçí ÜóêçóÞ ìïõ óôçí éäéüìïñöç áóêçôéêüôç-
ôÜ ôïõ. ÐÝñáóá ÷ñüíéá ìáæß ôïõò. Ìáæß ìå
ôá êñõðôÜ ôïõ Èåïý êáé ôá åêöáíôïñéêÜ
ôïõ Öáíáñßïõ. Ðïõ Ýãéíáí êáé ôá áãáðçôÜ
ìïõ. ¸óôù êáé óáí ðüíïò êáé óáí èëßøç êáé
óáí áãùíßá. Åßíáé áðü ôéò øé÷Üëåò ôïõ èáý-
ìáôïò ðïõ ðåñéöëÝãåé ôï ìõóôÞñéï.

"...ÐÞñå íá âñáäéÜæåé. Ìéá ïëüêëçñç æùÞ
ôçí ðåñíþ óôï óôáóßäé ìïõ. ÁíÜìåóá ó´ Ýíá
Éåñü êáé óå ìéá Ðýëç. ÁíÜìåóá ó´´ Ýíáí ¼ñ-
èñï êáé ó´ Ýíáí Åóðåñéíü. Ó´ Ýíá ÐÜèïò êáé
óå ìéá ÁíÜóôáóç. ÊïéìÞèçêá êáé îýðíçóá, Ý-
÷ïíôáò óôá ìÜôéá ìïõ åéêüíåò êáé ðéóôïýò,
õðÝñèõñá åêêëçóéþí êáé åðßôéôëá êùäßêùí,
óôïëéóìÝíïõò åðéôÜöéïõò êáé ìéá äéáêéíïý-
ìåíç Ñùìéïóýíç. ¼ëá ìÝóá ó´ Ýíá èÜìâïò.
Ôï èÜìâïò ôçò Ïñèïäïîßáò. Êé üëá ìÝóá óå
ìéá á÷ëý. ÔÞí á÷ëý ôçò Ðüëçò." (Ìçôñïðïëß-
ôïõ ÐÝñãçò ê. ÅõáããÝëïõ, "Åê Öáíáñßïõ...").

Ìïíá÷Þ ÈåïóÝìíç
ÉåñÜ ÌïíÞ Ðáíáãßáò ×ñõóïðçãÞò

×áíéÜ - ÊñÞôç

Ìüëéò Ýöôáóá óôç äéåýèõíóç, ðÜôçóá
ôçí êüñíá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ìïõ. Ðåñßìåíá
ìåñéêÜ ëåðôÜ êáé êüñíáñá îáíÜ. ¹ôáí ç ôå-
ëåõôáßá êïýñóá ôçò âÜñäéÜò ìïõ, ïðüôå
óêÝöôçêá íá óõíå÷ßóù ôçí ðïñåßá ìïõ. Áíôß
íá óõíå÷ßóù üìùò, óôáìÜôçóá, ðåñðÜôçóá
Ýùò ôçí ðüñôá êáé ÷ôýðçóá.

"Ìéóü ëåðôü", áðÜíôçóå ìéá áäýíáìç, çëéêéù-
ìÝíç öùíÞ. Áêïõãüôáí óáí íá óÝñíåé êÜôé óôï
ðÜôùìá. ÌåôÜ áðü ìéá ìéêñÞ ðáýóç, ç ðüñôá
Üíïéîå êáé ìðñïóôÜ ìïõ óôÜèçêå ìéá ãõíáßêá ãý-
ñù óôá 90. Öïñïýóå Ýíá öüñåìá êáé Ýíá êáðÝ-
ëï ìå ðÝðëï, Ýìïéáæå ìå ÷áñáêôÞñá áðü ôáéíßá
ôïõ 1940. Åß÷å äßðëá ôçò ìéá ìéêñÞ ôóÜíôá áðü
íÜéëïí. Ôï óðßôé Ýìïéáæå åãêáôáëåéììÝíï. ¼ëá ôá
Ýðéðëá Þôáí êáëõììÝíá ìå óåíôüíéá. Äåí õðÞñ-
÷áí ðïõèåíÜ ñïëüãéá, äéáêïóìçôéêÜ êáé ãåíéêþò
áíôéêåßìåíá. Óå ìéá ãùíßá õðÞñ÷å Ýíá ÷áñôïíÝíéï
êïõôß ãåìÜôï ðáëéÝò öùôïãñáößåò êáé ãõáëéêÜ.

"Èá ìðïñïýóåò íá ðáò ôçí ôóÜíôá ìïõ óôï
áõôïêßíçôï;" åßðå. ÐÞñá ôçí ôóÜíôá êáé ôçí
ðÞãá ìÝ÷ñé ôï ôáîß, Ýðåéôá ãýñéóá ãéá íá ôç
âïçèÞóù. ÐéÜóôçêå áðü ôï ÷Ýñé ìïõ êáé ðÞ-
ãáìå óéãÜ óéãÜ ðñïò ôï ôáîß. Ìå åõ÷áñéóôïý-
óå äéáñêþò ãéá ôçí êáëïóýíç ìïõ. "Äåí êÜíåé
ôßðïôá" ôçò åßðá. "Ðñïóðáèþ áðëþò íá óõ-
ìðåñéöÝñïìáé óôïõò åðéâÜôåò ìïõ, üðùò èá
Þèåëá íá óõìðåñéöÝñïíôáé óôç ìçôÝñá ìïõ"
óõíÝ÷éóá, "Åßóáé ôüóï êáëü ðáéäß" åßðå.

¼ôáí ìðÞêáìå óôï ôáîß, ìïõ Ýäùóå ìéá äéåý-
èõíóç êáé ìå ñþôçóå áí èá ìðïñïýóáìå íá
ðÜìå ìÝóù ôïõ êÝíôñïõ ôçò ðüëçò. Ôçò åßðá
ðùò äåí Þôáí ç ãñçãïñüôåñç äéáäñïìÞ áëëÜ
ìïõ áðÜíôçóå ðùò äåí Ý÷åé ðñüâëçìá. "Äåí
âéÜæïìáé, ç äéåýèõíóç ðïõ óáò Ýäùóá, åßíáé ç
äéåýèõíóç åíüò áóýëïõ". Êïßôáîá óôïí êáèñÝ-
öôç êáé åßäá ðùò ôá ìÜôéá ôçò Üóôñáöôáí êáé
ðùò Þôáí Ýôïéìç íá êëÜøåé. "¸÷ù ÷Üóåé üëç
ìïõ ôçí ïéêïãÝíåéá", óõíÝ÷éóå ìå ìéá ãëõêéÜ êáé
êïõñáóìÝíç öùíÞ. "Ï ãéáôñüò ìïõ, ìïõ åßðå
ðùò äåí ìïõ Ý÷åé ìåßíåé ðïëýò ÷ñüíïò". Áêïýãï-
íôÜò ôçí Ýêëåéóá äéáêñéôéêÜ ôï ôáîßìåôñï.

"Ðïéá äéáäñïìÞ èá èÝëáôå íá áêïëïõèÞóù;"
ôçí ñþôçóá. Ãéá ôéò åðüìåíåò äýï þñåò ïäçãïý-
óáìå ìÝóá óôçí ðüëç. Ìïõ Ýäåéîå ôï êôßñéï ðïõ
åñãáæüôáí êÜðïôå, ìïõ Ýäåéîå ôï óðßôé ðïõ åêåß-
íç êáé ï óýæõãüò ôçò Ýìåíáí üóï Þôáí íéüðá-
íôñïé, óôáìáôÞóáìå ìðñïóôÜ áðü Ýíá êáôÜ-
óôçìá åðßðëùí ðïõ ðáëéüôåñá Þôáí áßèïõóá
÷ïñïý êáé ðÞãáéíå üóï Þôáí íÝá. ÐïëëÝò öïñÝò
ìïõ æÞôçóå íá åðéâñáäýíù ìðñïóôÜ áðü êÜ-
ðïéï êôßñéï Þ êÜðïéá ãùíßá åíþ åêåßíç êïéôïýóå
ìÝóá áðü ôï óêïôÜäé, ÷ùñßò íá ëÝåé êïõâÝíôá.

Êáèþò ç ðñþôç á÷ôßäá ôïõ Þëéïõ ãåííéüôáí á-
ðü ôïí ïñßæïíôá, ìïõ åßðå áðüôïìá "ÊïõñÜóôç-
êá, áò ðÜìå ôþñá". Ïäçãïýóáìå óôç óéùðÞ. ¼-
ôáí öôÜóáìå, åßäáìå ìðñïóôÜ ìáò Ýíá ÷áìçëü
êôßñéï, óáí ìéêñü áíáññùôÞñéï, ìå Ýíá äñïìÜêé
ðïõ ðåñíïýóå áðü ìéá óôïÜ. Äýï íïóçëåõôÝò
âãÞêáí Ýîù, êáé Þñèáí ðñïò ôï ìÝñïò ìáò. ¹ôáí
ó÷ïëáóôéêïß êáé ðáñáêïëïõèïýóáí ôçí êÜèå
ôïõò êßíçóç. ÕðÝèåóá ðùò ôçí ðåñßìåíáí.

¢íïéîá ôï ðïñôìðáãêÜæ êáé ðÞãá ôçí ôóÜ-
íôá ôçò ìÝ÷ñé ôçí ðüñôá. ¼ôáí Ýöôáóá, ç ãõ-
íáßêá åß÷å Þäç êáèßóåé óå Ýíá áíáðçñéêü êáñï-
ôóÜêé. "Ðüóï óáò ïöåßëù;" ìå ñþôçóå. "Ôßðïôá"
ôçò áðÜíôçóá. Ìïõ åßðå ðùò äïõëåýù ãéá íá
âãÜëù ëåöôÜ, êáé ôçò áðÜíôçóá ðùò õðÜñ-
÷ïõí êáé Üëëïé ðåëÜôåò. Ó÷åäüí ÷ùñßò íá ôï óêå-
öôþ, Ýóêõøá êáé ôçí áãêÜëéáóá. Ìå êñÜôçóå
óöé÷ôÜ êáé ìïõ åßðå ðùò ôçò Ýäùóá ìéá ìåãÜëç
÷áñÜ, "Óå åõ÷áñéóôþ" ìïõ åßðå. ¸óöéîá ôï ÷Ýñé
ôçò êáé Ýöõãá ìÝóá óôï áìõäñü ðñùéíü öùò.

Ðßóù ìïõ Ýêëåéóå ìéá ðüñôá, ç ðüñôá ìéáò æù-
Þò. Äåí ðÞñá Üëëïõò åðéâÜôåò åêåßíç ôçí ìÝñá,
ïäçãïýóá ÷ùñßò ðñïïñéóìü âõèéóìÝíïò óôéò
óêÝøåéò ìïõ. Ãéá ôï õðüëïéðï ôçò ìÝñá äåí ìðï-
ñïýóá êáí íá ìéëÞóù. Óêåöôüìïõí ðüóï åýêïëá
èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé ðåôý÷åé Ýíáí íåõñéêü ïäç-
ãü, Þ êÜðïéïí ðïõ èá âéáæüôáí íá ôåëåéþóåé ôç
âÜñäéÜ ôïõ. Ôé èá óõíÝâáéíå áí åß÷á áñíçèåß ôçí
êïýñóá Þ áí åß÷á êïñíÜñåé Üëëç ìéá öïñÜ êáé åß-
÷á öýãåé. ÊÜíïíôáò ìéá öåõãáëÝá áíáäñïìÞ,
óõíåéäçôïðïßçóá ðùò áõôÞ ç êïýñóá Þôáí ü,ôé
ðéï óçìáíôéêü åß÷á êÜíåé óôç æùÞ ìïõ. Åßìáóôå
ðñïãñáììáôéóìÝíïé íá ðéóôåýïõìå ðùò ïé æùÝò
ìáò óôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôéò ìåãÜëåò ìáò óôéã-
ìÝò. Ïé ìåãáëýôåñåò óôéãìÝò ìáò üìùò óõíÞèùò
Ýñ÷ïíôáé üôáí äåí ôéò ðåñéìÝíïõìå.

Ïäçãüò ôáîß, ÍÝá Õüñêç.
http://enallaktikidrasi.com/2014/05/i-teley-
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Äçìïóéåýåôáé óå óõíÝ÷åéåò ôï âéâëßï ôïõ
ÉùÜííïõ È. ÍÜêïõ 

ÔÏ ÇÌÅÑÏËÏÐÏÍ ÅÍÏÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕ
Ôï âéâëßï

ôïõ Ðüíïõ êáé ôïõ ¸ñùôá
É. Ï ×ÙÑÉÓÌÏÓ

- Åãêáôáëåßðù ôáò ÁèÞíáò äé´ Üãíùóôïí
÷ñïíéêüí äéÜóôçìá.

Ïé éáôñïß ê.ê. Êáñæ... êáé Â…, åßðïí óôç Ìá-
ñéÜííá, ôç ãõíáßêá ìïõ, üôé, ç ðáñáìïíÞ ìïõ åéò
ôçí êëéíéêÞí ïõäåìßáí âåëôßùóéí ôçò êáôáóôÜóå-
ùò ìïõ èá åðéöÝñç. Åéò óôéãìÞí ìÜëéóôá, êáè' çí
áé áéìáôåìÝóåéò Ýðáõóáí, ðáñßóôáôáé áíÜãêç
íá ìåôáöåñèþ áìÝóùò åéò ôçí åîï÷Þí Þ åéò Ýíá
ðñïÜóôåéïí ôùí Áèçíþí êáé åêåß íá ðáñáìåßíù,
ìÝ÷ñé ôçò çìÝñáò ðïõ èá áíáëÜâù äõíÜìåéò.

- ÅÜí áðïìáêñõíèÞ ï ÁíäñÝáò ôùí Áèçíþí êáé
åãêáôáóôáèÞ åéò Ýíá ðñïÜóôåéïí ôçò ÁôôéêÞò
êáé ìåßíç ìüíïò, Üíåõ ïõäåìßáò åðáöÞò ìå ôáò
ðáëáéÜò ôïõ ãíùñéìßáò êáé áíáðáõèÞ - åßðåí ï
äéáêåêñéìÝíïò éáôñüò ê· Â… óôç ãõíáßêá ìïõ - ôü-
ôå ìüíïí èá äõíçèÞ, áðïôåëåóìáôéêþò, ï ïñãá-
íéóìüò ôïõ íá ðáëáßóç êáôÜ ôçò áóèåíåßáò. ¢ë-
ëùò, åíôüò ïëßãïõ ÷ñüíïõ èá ãßíç öèéóéêüò…

Åõôõ÷þò ç ôåëåõôáßá ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóéò
ôùí ðôõÝëùí Þôï áñíçôéêÞ êáé ï éáôñüò åðÝôñå-
øå íá éäù äé' ïëßãáò óôéãìÜò, ðñéí ç áíá÷ùñÞ-
óù äéá ôçí åîï÷Þ, ôï ðáéäß ìïõ, ôçí Ðüëá ìáò…

¸íá áõôïêßíçôïí, ìå ôáò áðáñáéôÞôïõò áðï-
óêåõÜò ìïõ êáé ìå äéÜöïñá ôñüöéìá, ìáò ìåôÝöå-
ñåí, ôçí ÌáñéÜííá êáé åìÝ, Ýíá ùñáßï ðñùéíü ôïõ
Áõãïýóôïõ ôïõ 192… åéò ôçí íÝáí ìïõ êáôïéêßáí.

Áðü ôáò ÁèÞíáò ìÝ÷ñé ôïõ ðñïáóôåßïõ
*** ïõäåìßáí ëÝîéí áíôçëëÜîáìåí. Ôá ÷åßëç
ìáò äåí åêéíÞèçóáí, äåí åéðïí ôßðïôå.

Ôçí Þóõ÷ßáí ìáò åôÜñáóóå ìüíïí ï êôýðïò
ôçò ìç÷áíÞò ôïõ áõôïêéíÞôïõ êáé ç óåéñÞíá
ôïõ, ç ïðïßá åéäïðïßåé åíßïôå ôïõò áñáéïýò
äéáâÜôáò ôçò Ëåùöüñïõ Ê…, íá ðáñáìåñß-
óïõí êáé íá óåâáóèïýí Ýíá óõíÜèñùðüí
ôïõò, ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôï ãïëãïèá ôïõ.

¼ôáí åßìåèá ðñïò ôï ôÝñìá ôïõ ôáîåéäßïõ
ìáò, ç ÌáñéÜííá ìïõ ëÝãåé:

- ÁíäñÝá, ðñÝðåé íá áíôéëçöèÞò ðëÝïí üôé
äé' åóÝ áñ÷ßæåé ìßá æùÞ íÝá, æùÞ ìïíþóåùò,
æùÞ çñåìßáò, äéÜ íá áðïöõãÞò ìßáí íÝáí äõ-
óÜñåóôïí ôñïðÞí ôçò áóèåíåßáò óïõ.

-Íáé, ÌáñéÜííá ìïõ, âëÝðù Þäç, ôçí áñ÷Þ
ìéáò ôñáãùäßáò, ôçò ïðïßáò ç ôåëåõôáßá ðñÜ-
îéò åßíáé Üãíùóôïí ðüôå êáé ðïõ èá äïèÞ…

Ôï áõôïêßíçôïí åóôÜèìåõóåí åéò ôçí Üêñá
ôïõ ðñïáóôåßïõ *** üðïõ åõñßóêåôáé ìßá èáõ-
ìÜóéá, ìßá çëéüëïõóôïò, åõÜåñïò ïéêßá, ìå ù-
ñáßïí êÞðï êáé ðåñéôñéãõñéóìÝíç áðü ðåýêá.

Ôçí ïéêßáí áýôç, óõãêåéìÝíç áðü ôñßá äù-
ìÜôéá, åíïéêßáóå ç ÌáñéÜííá ìïõ, äé' åìÝ.

Ç ÌáñéÜííá áíå÷þñçóå ìå ôï ôñáßíï ôùí
åííÝá, áöïý ðñïçãïõìÝíùò åôáêôïðïßçóå ôá
äùìÜôéá êáé ìå ðáñÝäùóå óôçí åõóðëá÷íßáí
ôçò êõñÜò Óôáõñïýëáò, ôçò ïéêïêõñÜò ìïõ,
óôçí áäåëöéêÞí ðåñéðïßçóéí ôïõ íïóïêüìïõ
ìïõ Ó… êáé åéò ôçí åðéóôçìïíéêÞí ìüñöùóéí
ôïõ éáôñïý ê. P.... ¢ëëï êáèÞêïí, åî ßóïõ åðé-
ôáêôéêüí, ôçí åêÜëåé åéò ôáò ÁèÞíáò…  ¹ôï
ìçôÝñá ìéáò ðáéäïýëáò ÷áñéôùìÝíçò, åíüò
áããÝëïõ, êáé Ýðñåðå íá ìÝíç ðëçóßïí ôïõ.

¹ôï åðßóçò õðï÷ñåùìÝíç íá ðåñéðïéåß-
ôáé êáé ôçí ìçôÝñá ìáò, ìßá áãßá ãõíáßêá å-
âäïìÞíôá ðÝíôå åôþí.

¼ôáí Þëèåí ç óôéãìÞ ôïõ ÷ùñéóìïý, åóôÜ-
èç áäýíáôïí íá óõãêñáôÞóùìåí áìöüôåñïé
ôá äÜêñõá ìáò.

Åý÷ïìáé åéò ôïí Èåüí êáé ï áóðïíäüôåñïò
å÷èñüò ìïõ - åÜí Ý÷ù - íá ìç äïêéìÜóç ðï-
ôÝ, ôáò óõãêéíÞóåéò ìéáò ðáñüìïéáò óôéãìÞò.

¼ôáí Ýìåéíá ìüíïò êáé ï óõñéãìüò ôçò á-
ôìïìç÷áíÞò ôïõ ôñáßíïõ ìå åéäïðïßçóåí üôé
ç ÌáñéÜííá åðéóôñÝöåé óôáò ÁèÞíáò, ôüôå,
êáé ìüíïí ôüôå áíôåëÞöèçí ôçí ìüíùóßí ìïõ,

ôçí èÝóéí ìïõ, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñÜ-
öïñïõ, ôçò ïñãéþäïõò æùÞò ìïõ, ôï ìÝãåèïò
ôçò óõìöïñÜò ìïõ êáé… Ýêëáõóá. ¸êëáõóá
ðïëý… ÓôñÝöùí äå ôá âëÝììáôá ìïõ ðñïò
üëá ôá óçìåßá ôïõ äùìáôßïõ êáé æçôþí âïÞ-
èåéáí áðü ôï Üãíùóôïí, åßäïí åêåß, óôç ãù-
íéÜ êÜðïéï öùò íá ôñåìïóâýíç. ¹ôï ôï
öùò áðü ôï êáíôõëÜêé ôçò Ìåãáëü÷áñçò.

Ðñïò ôï óçìåßïí åêåßíï êÜðïéá äýíáìéò ìå
ùèåß. ÊÜôé ìÝóá ìïõ ìå ðåéèáíáãêÜæåé íá
æçôÞóù ôçí ðñïóôáóßáí Åêåßíçò ðïõ åß÷ïí
ëçóìïíÞóåé üôé õðÜñ÷åé! Óýñïìáé ó÷åäüí,
êÜôù áðü ôçí áãßá åéêüíá êáé åêåß ôá ÷åßëç
ìïõ, áñãÜ áñãÜ, øéèõñßæïõí ëÝîåéò… ðñïóç-
õ÷üìçí... ïõäÝðïôå åß÷ïí ðñïóåõ÷çèÞ…

"Ðáíáãßá ìïõ, ÄÝóðïéíá ìïõ, ôï öùò ôçò
óêïôåéíéáóìÝíçò ìïõ øõ÷Þò, ç åëðßò, ç óêÝ-
ðç, ç êáôáöõãÞ.... âïÞèçóáí ìå..."

Ôï ðñïÜóôåéïí *** üðïõ åãêáôåóôÜèçí, åß-
íáé Ýíá Þñåìï ÷ùñéü, ðëçóßïí ôùí Áèçíþí êáé
åéò ýøïò 400 ìÝôñùí áðü ôçò èáëÜóóçò, ìå á-
ðëÜ êáé ïëüáóðñá óðéôÜêéá ìåôáîý ôùí ï-
ðïßùí êáé ìåãÜëáé ïéêïäüìáé ôçò ôåëåõôáßáò
áñ÷éôåêôïíéêÞò ôÝ÷íçò! ¼ ïñßæùí ôïõ åßíáé
ðïëý åêôåôáìÝíïò êáé ï èåáôÞò âëÝðåé üëïí
ôïí Óáñùíéêüí. Ç áôìüóöáéñá ôïõ åßíáé êáèá-
ñÜ, ôá äÝ íåñÜ ôïõ äñïóåñÜ, äéáõãÞ, ùöÝëéìá
ùò åìðåñéÝ÷ïíôá ðïëëÜ õãéåéíÜ óõóôáôéêÜ.

Ï Þëéïò, ðïõ æùïãïíåß êÜèå ïñãáíéóìüí,
äåí ìáò åãêáôáëåßðåé, äåí ðáýåé íá ìáò äßäç
ôçí ÷áñÜí ôçò æùÞò áðü ôçò áíáôïëÞò ôïõ,
ìÝ÷ñé ôçò äýóåùò.

Áðü áðüøåùò öõóéêþí êáëëïíþí, ôï
ðñïÜóôåéïí *** Ýñ÷åôáé åéò ôçí ðñþôçí
ãñáììÞí. ÐåñéâÜëëåôáé áðü ôï Ðåíôåëéêüí,
ôçí ÐÜñíçèá, áðü åýöïñùôÜôïõò êÞðïõò
êáé áðü êÜìðïí ïëïðñÜóéíïí, ìå ðáíôüò åß-
äïõò ãåííÞìáôá áðü áìðÝëéá êáé åëáéþíá.

Ìå ëßãá ëüãéá ôï *** åßíáé ìßá êùìüðïëéò åéò ôçí
ïðïßáí ï ðáíÜãáèïò å÷Üñéóå üëá ôá áãáèÜ ôïõ.

ÄéáêåêñéìÝíïé õãéåéíïëüãïé, ¸ëëçíåò êáé îÝ-
íïé, éäßá äå éáôñïß ôùí åëâåôéêþí óáíáôïñßùí,
óõíéóôïýí åéò ôïõò áóèåíåßò ôùí íá ìç ìåôá-
âáßíïõí åêåß, áëëÜ íá ìÝíïõí åéò ôçí ÅëëÜäá êáé
íá åãêáèßóôáíôáé åéò *** ôïõ ïðïßïõ ôï êëßìá
åßíáé áðü ðÜóçò áðüøåùò õãéåéíüí, ùöÝëéìïí.

Åéò ôï *** åêáôïíôÜäåò áóèåíþí áðïóôáëÝ-
íôåò õðü ôùí éáôñþí, äéÜ íá áðïèÜíïõí, ùò
âáäßæïíôåò áóöáëþò ðñïò ôï ÷åßëïò ôïõ ôÜ-
öïõ, åðáíåýñïí ôçí æùÞí ôùí, ôçí õãåßáí ôùí!
êáé åðáíÞëèïí ìåôÜ ðÜñïäïí ÷ñüíïõ åéò ôïõò
êüëðïõò ôçò ïéêïãåíåßáò ôùí, åéò ôçí êïéíùíßáí.

ÄåäïìÝíçò ôçò ôïéáýôçò êëéìáôïëïãéêÞò ÈÝ-
óåùò ôïõ *** êáé ôùí Üëëùí õãéåéíþí ôïðïèå-
óéþí ôçò ÅëëÜäïò êáé ôùí äçìéïõñãçèÝíôùí Þäç
áðü åôþí êïéíùíéêïûãéåéíþí üñùí, íïìßæù üôé
áé áñìüäéáé êñáôéêáß õðçñåóßáé åí ôç åõñýôáôç
áõôþí êïéíùíéêÞ áðïóôïëÞ, ëáìâÜíïõóáé õð'
üøéí ôùí ôá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá, èá íïìïèå-
ôÞóïõí ãåíéêÜ ìÝôñá, äéÜ ôùí ïðïßùí èá ÷áñá-
êôçñßóïõí ùñéóìÝíáò ïñåéíÜò ðåñéöåñåßáò ôçò
÷þñáò ìáò ùò êÝíôñá íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí!

ÉùÜííçò È. ÍÜêïò
(óõíå÷ßæåôáé  óôï  åðüìåíï ôåý÷ïò)
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ÅÓÏÄÁ 
460,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõëßïõ 2015Éïõëßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.650,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     630,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      520,15 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 500,00 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:
Êõñßá Ôáóßá Ìáñßíïõ ÊáððÜôïõ êáé Áíþ-
íõìç äùñåÜ.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ: áíôß óôåöÜíïõ: ôïí Öéëéêü ìáò êýêëï,
êáé ôïõò Ìåôáîßá Ìðéæßìç, Êþóôá êáé ÌÜ-
íï Ìðéæßìç óôç ìíÞìç ôïõ ÐÝôñïõ Ìðéæßìç,
ôçí êõñßá ×ñõóïýëá ÐáðáäÜôïõ óôç ÌíÞ-
ìç ôïõ ¢ñç Èáìâüðïõëïõ êáé ôïí ê. Ãåþñ-
ãéï Ñéæüðïõëï óôç ÌíÞìç ôçò ìçôÝñáò ôïõ
Åõáããåëßáò Ñéæïðïýëïõ.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

Ï ðôù÷üò åñãÜæåôáé.
Ï ðëïýóéïò ôïí åêìåôáëëåýåôáé.
Ï óôñáôéþôçò ðñïóôáôåýåé êáé ôïõò äýï.
Ï öïñïëïãïýìåíïò ðëçñþíåé êáé ãéá ôïõò ôñåéò.
Ï áðáôåþíáò åêìåôáëëåýåôáé êáé ôïõò ôÝóóåñåéò.
Ï ìåèýóôáêáò ðßíåé óôçí õãåßá êáé ôùí ðÝíôå.
Ï ôñáðåæßôçò åîáðáôÜåé êáé ôïõò Ýîé.
Ï äéêçãüñïò áãïñåýåé îåãåëþíôáò êáé ôïõò åðôÜ.
Ï ãéáôñüò óêïôþíåé êáé ôïõò ïêôþ.
Ï íåêñïèÜöôçò èÜâåé êáé ôïõò åííÝá.
Ï ðïëéôéêüò æåé óå âÜñïò êáé ôùí äÝêá.

Ç Èåùñßá ôïõÇ Èåùñßá ôïõ
ÊéêÝñùíá...ÊéêÝñùíá...



http://www.lbi.org/2012/09/albert-einstein/#1
¹ôáí ÍïÝìâñéïò ôïõ 1915, üôáí ï ÁëâÝñôïò Á-
úíóôÜéí åêìõóôçñåõüôáí óå ößëï ôïõ ðùò åß÷å
êÜíåé ìéá áíáêÜëõøç ðïõ ãéá çìÝñåò ôïõ åß÷å
ðñïêáëÝóåé ôÝôïéï åíèïõóéáóìü, þóôå íá íéþ-
èåé ôçí êáñäéÜ ôïõ íá "öôåñïõãßæåé". Ï åíèïõ-
óéáóìüò ôïõ áöïñïýóå ìéá áðåéñïåëÜ÷éóôç ìå-
ôáêßíçóç ôçò ôñï÷éÜò ôïõ ðëáíÞôç ÅñìÞ, ç ï-
ðïßá Þôáí áäýíáôïí íá åîçãçèåß óôï ðëáßóéï
ôçò íåõôþíåéáò öõóéêÞò, áëëÜ Ýâñéóêå áðÜ-
íôçóç áðü ìéá íÝá èåùñßá ðïõ åß÷å óôá óêá-
ñéÜ ï ãåñìáíïåâñáúêÞò êáôáãùãÞò öõóéêüò.
Ç èåùñßá áõôÞ ðÞñå ôï üíïìá ÃåíéêÞ Èåùñßá ôçò
Ó÷åôéêüôçôáò êáé "ãåííÞèçêå" åðßóçìá óôéò 2 Äå-
êåìâñßïõ 1915, ìå ôç äçìïóßåõóç åíüò Üñèñïõ
ìüëéò ôåóóÜñùí óåëßäùí, ìå ôï ïðïßï ïõóéáóôéêÜ
Üíïéîáí êáéíïýñãéïé äñüìïé ãéá ôç èåùñçôéêÞ öõ-
óéêÞ, ôçí êïóìïëïãßá êáé ôçí áóôñïíïìßá. ÌåôÜ
ôçí ÅéäéêÞ Ó÷åôéêüôçôá ðïõ äéáôýðùóå ôï 1905,
ç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá åßíáé ç äåýôåñç áíåîßôçëç
"óöñáãßäá" ðïõ Üöçóå ï ÁúíóôÜéí óôçí éóôïñßá
ôçò åðéóôÞìçò. ÖÝôïò êëåßíåé 100 ÷ñüíéá "æùÞò",
óõíå÷ßæïíôáò íá áðïôåëåß ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ
êïéíüôçôá ôçí êáèéåñùìÝíç èåùñßá ãéá ôçí ðåñé-
ãñáöÞ ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï äñá ç âáñýôç-
ôá. "Ç âáóéêÞ éäÝá ôçò åßíáé ðùò ç ãåùìåôñßá ôïõ
÷ùñï÷ñüíïõ êáèïñßæåé ôçí åðßäñáóç ôçò âáñý-
ôçôáò, ìå óõíÝðåéá êÜèå ìÜæá íá ðáñáìïñöþíåé
ôïðéêÜ ôç ãåùìåôñßá ôïõ ÷ùñï÷ñüíïõ êáé íá å-
ðçñåÜæåé ôéò ôñï÷éÝò ôùí óùìáôéäßùí óå ó÷åôéêÜ
ìéêñÝò áðïóôÜóåéò", ëÝåé óôçí "Ê" ï ê. ËÝáíäñïò
Ðåñéâïëáñüðïõëïò, êáèçãçôÞò óôï ÔìÞìá Öõóé-
êÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí.
Êáìðýëùóç ÷ùñï÷ñüíïõ
¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá Üóôñï êáìðõëþíåé ôï
÷ùñï÷ñïíéêü óõíå÷Ýò ìå ôïí ßäéï ôñüðï ðïõ áí
ôïðïèåôïýóáìå ìéá ìðÜëá ðÜíù óå Ýíá ôåíôù-
ìÝíï óåíôüíé, áõôÞ èá Ýêáíå ôï óåíôüíé íá "âïõ-
ëéÜîåé" óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ. ÅðïìÝíùò,
óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ìéá áêôßíá öùôüò ðåñÜóåé
êïíôÜ áðü ôï Üóôñï, ôüôå èá äéáãñÜøåé êáìðý-
ëç ðïñåßá, áêïëïõèþíôáò ôçí êáìðýëùóç ôïõ

÷ùñï÷ñüíïõ. "ÔÝôïéåò ðñïâëÝøåéò Üëëáîáí ôç
ñïÞ ôçò öõóéêÞò êáé ìáò Ýäùóáí ôç äõíáôüôçôá
íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôïí êüóìï ìáò êáé
ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ëåéôïõñãåß ôï óýìðáí óå
ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò", ðñïóèÝôåé ï êáèçãçôÞò.
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ðùò äåí ÷ñåéÜóôçêå íá ðå-
ñÜóåé ðåñéóóüôåñï áðü Ýíáò ìÞíáò áðü ôï Üñ-
èñï ôïõ ÁúíóôÜéí ãéá íá äçìïóéåõèåß ìéá ìáèçìá-
ôéêÞ ëýóç ôùí åîéóþóåùí ôçò ÃåíéêÞò Ó÷åôéêüôç-
ôáò, ç ïðïßá ãéá ðñþôç öïñÜ ðåñéÝãñáöå èåù-
ñçôéêÜ ôéò ìáýñåò ôñýðåò. Ìå áíÜëïãï ôñüðï,
÷Üñéò óôç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá ìðüñåóáí óôçí
ðïñåßá íá åîçãçèïýí ïé éäéüôçôåò ôùí áóôÝñùí
íåôñïíßùí Þ ôùí ðÜëóáñ. "Ç èåùñßá Ýãéíå åðß-
óçò ç âÜóç ðÜíù óôçí ïðïßá áíáðôý÷èçêå ç
êïóìïëïãßá, ðåñéãñÜöïíôáò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
äéáóôåëëüìåíïõ óýìðáíôïò êáé åäñáéþíïíôáò
ôçí êïóìéêÞ äçìéïõñãßá ìÝóù ôçò ÌåãÜëçò Åêñç-
îçò, ç ïðïßá ðñïêýðôåé áðü ôéò åîéóþóåéò ôçò",
óçìåéþíåé óôçí "Ê" ï ê. Ìé÷Üëçò ÔóáìðáñëÞò, á-
íáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò óôï Öõóéêü ÔìÞìá ôïõ
Êáðïäéóôñéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ.
Óôïí Ýíá áéþíá ðïõ ìåóïëÜâçóå áðü ôï 1915,
ðïëëÜ ðåéñÜìáôá êáé áóôñïíïìéêÝò ðáñáôçñÞ-
óåéò Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ôç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôç-
ôá¯îåêéíþíôáò Þäç áðü ôï 1919 êáé ôçí áðï-
óôïëÞ óôï íçóß Ðñßíóéðå áíïé÷ôÜ ôçò ÁöñéêÞò, ç
ïðïßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò çëéáêÞò Ýêëåéøçò
êáôÝãñáøå ìåôñÞóåéò ðïõ óõìöùíïýóáí ìå
ôçí êáìðýëùóç ôïõ öùôüò. Ìéá áðü ôéò ðéï å-
íôõðùóéáêÝò åðéâåâáéþóåéò Ýãéíå ìå ôç ìåëÝôç
åíüò æåýãïõò áóôÝñùí íåôñïíßùí, ç ïðïßá åðá-
ëÞèåõóå Ýììåóá ôçí ýðáñîç ôùí âáñõôéêþí êõ-
ìÜôùí¯ôùí äéáôáñá÷þí ðïõ ðñïêáëåß ç êßíç-
óç óùìÜôùí ìå ðïëý ìåãÜëåò ìÜæåò êáé ôá ï-
ðïßá äéáäßäïíôáé óôïí ÷ùñï÷ñüíï üðùò "ôáîé-
äåýïõí" ôá ìéêñÜ êýìáôá óå ìéá ëßìíç üôáí ðå-
ôÜîïõìå ìéá ðÝôñá. "ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷åé å-
íôïðéóèåß êáíÝíá öáéíüìåíï ðïõ íá åßíáé áóýì-
âáôï ìå ôç èåùñßá, ðáñÜ ìÜëéóôá ôç èåáìáôéêÞ
áýîçóç ôçò áêñßâåéáò ôùí áóôñïíïìéêþí ìå-
ôñÞóåùí", åðéóçìáßíåé ï ê. Ðåñéâïëáñüðïõëïò.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ ç áóôñïíïìßá ðñïóÝöåñå ôç
äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò ÃåíéêÞò Ó÷åôéêüôçôáò, ç
ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá ðñïóÝöåñå íÝá åñãáëåßá ãéá
ôç ìåëÝôç ôïõ óýìðáíôïò, üðùò ôïõò âáñõôé-
êïýò öáêïýò Þ ôç âáñõôéêÞ ìåôáôüðéóç ôïõ öù-
ôüò ðñïò ôï åñõèñü. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé óôçí ðåñß-
ðôùóç ôùí âáñõôéêþí êõìÜôùí, ôá ïðïßá åëðß-
æïõí íá áíé÷íåýóïõí åðéóôÞìïíåò óå ðåéñÜìáôá
ðïõ ãßíïíôáé óÞìåñá óôéò ÇÐÁ êáé ôçí Åõñþðç.
"Åôóé, áí åíôïðéóèåß Üìåóá âáñõôéêÞ áêôéíïâïëß-
á, áðü ôéò éäéüôçôÝò ôçò èá êáôáöÝñïõìå íá åîá-
êñéâþóïõìå áêüìç êáëýôåñá áí üíôùò éó÷ýåé
êáé áõôÞ ç ðñüâëåøç ôçò èåùñßáò", õðïãñáììß-

æåé ï êáèçãçôÞò áðü ôá ÉùÜííéíá.
Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ÷Üñéò óôá âáñõôéêÜ êýìá-
ôá, ïé áóôñïíüìïé èá êáôáöÝñïõí íá "äïõí"
ðéï ðßóù óôïí ÷ñüíï áð' ü,ôé ìðïñïýí óÞìåñá
ìå ôçí çëåêôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá, áðï-
êôþíôáò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï óýìðáí óå áêü-
ìç ðéï "íåáñÞ" çëéêßá áðü ôá 380.000 ÷ñüíéá.
Ôï ìõóôÞñéï ôçò "óêïôåéíÞò" ýëçò
Óýìöùíá ìå ôïí ê. ÔóáìðáñëÞ áðü ôï Ðáíå-
ðéóôÞìéï Áèçíþí, ç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá Ý÷åé
êáé ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò, ìå êõñéüôåñç ôç
äéüñèùóç ðïõ ãßíåôáé óôá óõóôÞìáôá GPS ìå
âÜóç Ýíá ó÷åôéêéóôéêü öáéíüìåíï, þóôå ï-
ðïéáäÞðïôå óõóêåõÞ ðëïÞãçóçò Þ smart-
phone íá ìðïñåß íá âñåé ìå áêñßâåéá ôç ãåù-
ãñáöéêÞ ôïõ èÝóç. "ÐáñÜëëçëá, ãßíïíôáé Ý-
ñåõíåò ìå óêïðü ôçí áîéïðïßçóç öáéíïìÝíùí
ðïõ ðñïâëÝðåé ç èåùñßá óå íÝåò ôå÷íïëïãßåò
ãéá ôïí åíôïðéóìü áðü ôï ÄéÜóôçìá ìåôÜë-
ëùí óôï ãÞéíï õðÝäáöïò", óõìðëçñþíåé.
ÐÜíôùò, óå áðïóôÜóåéò ðïëý ìåãáëýôåñåò áðü
ôéò ôñï÷éÝò ðïõ äéáãñÜöïõí ïé äïñõöüñïé GPS, ç
èåùñßá ôïõ ÁúíóôÜéí Ý÷åé áíïßîåé åðßóçò Ýíá "ðá-
ñÜèõñï" óå Ýíáí Üãíùóôï êüóìï, ìðñïóôÜ óôïí
ïðïßï ìÜëéóôá ç ïñáôÞ ýëç ìïéÜæåé íá ðáßæåé áñ-
êåôÜ õðïäåÝóôåñï ñüëï. Êé áõôü, ãéáôß ïëïÝíá êáé
ðåñéóóüôåñåò ðáñáôçñÞóåéò, ïé ïðïßåò åñìçíåýï-
íôáé ìå ôç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá, äåß÷íïõí ðùò ôï
27% ôïõ óýìðáíôïò êáôáëáìâÜíåôáé áðü óêï-
ôåéíÞ ýëç, Ýíáí Üãíùóôï ôýðï ýëçò ðïõ åðéäñÜ
âáñõôéêÜ óå äïìÝò üðùò ïé ãáëáîßåò, åíþ ôï 68%
áðü óêïôåéíÞ åíÝñãåéá, ìéá ìõóôçñéþäç ìïñöÞ á-
ðùóôéêÞò åíÝñãåéáò ç ïðïßá åßíáé õðåýèõíç ãéá
ôçí åðéôá÷õíüìåíç óõìðáíôéêÞ äéáóôïëÞ. Óôïí á-
íôßðïäá, ç ïñáôÞ ýëç áíôéóôïé÷åß ìüëéò óôï 5%.
Ç öýóç ôçò óêïôåéíÞò åíÝñãåéáò êáé ôçò óêïôåé-
íÞò ýëçò åßíáé ãñßöïò óôïí ïðïßï ïé åðéóôÞìïíåò
äåí Ý÷ïõí êáôáöÝñåé áêüìç íá áðáíôÞóïõí. Ôçí
ßäéá óôéãìÞ, ðÜíôùò, üóï åðéôõ÷çìÝíç êé áí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ç èåùñßá óôéò ðñïâëÝøåéò ôçò, åßíáé
âÝâáéï ðùò äåí áðïôåëåß ôçí ôåëåõôáßá ëÝîç ôçò
öõóéêÞò óôçí ðåñéãñáöÞ ôçò âáñýôçôáò. "Ãíù-
ñßæïõìå ðùò ç ÃåíéêÞ Ó÷åôéêüôçôá åßíáé áôåëÞò,
áöïý ðñïâëÝðåé áðåéñéóìïýò ìåãåèþí üðùò ç
êáìðõëüôçôá ôçò ãåùìåôñßáò ôïõ ÷ùñï÷ñüíïõ
óôï åóùôåñéêü ìéáò ìáýñçò ôñýðáò êáé ïé áðåé-
ñéóìïß åßíáé ìéá ìáèçìáôéêÞ Ýííïéá ðïõ äåí õ-
ðÜñ÷åé óôç öýóç. ÅðïìÝíùò, èá ðñÝðåé íá
âñïýìå ìéá êáéíïýñãéá èåùñßá ðïõ äåí èá åìöá-
íßæåé áõôü ôï ðñüâëçìá", óçìåéþíåé ï ê. Ðåñéâï-
ëáñüðïõëïò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí.

Êþóôáò ÄåëçãéÜííçò 
http://www.kathimerini.gr/808340/article/epikairothta/e

pisthmh/100-etwn-h-genikh-8ewria-ths-sxetikothtas
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100 åôþí ç ÃåíéêÞ Èåùñßá ôçò Ó÷åôéêüôçôáò100 åôþí ç ÃåíéêÞ Èåùñßá ôçò Ó÷åôéêüôçôáò

Ãêñåìßóôå üëç ôçí ÅëëÜäá óå âÜèïò 100 ìÝôñùí.
ÁäåéÜóôå üëá ôá ìïõóåßá óáò, áðü üëïí ôïí êüóìï.
Ãêñåìßóôå êÜèå ôé Åëëçíéêü áðü üëï ôïí ðëáíÞôç.
¸ðåéôá óâÞóôå ôçí ÅëëçíéêÞ ãëþóóá áðü ðáíôïý.
Áðü ôçí éáôñéêÞ óáò, ôç öáñìáêåõôéêÞ óáò.
Áðü ôá ìáèçìáôéêÜ óáò (ãåùìåôñßá, Üëãåâñá).
Áðü ôç öõóéêÞ óáò, ôç ÷çìåßá.
Áðü ôçí áóôñïíïìéêÞ óáò.
Áðü ôçí ðïëéôéêÞ óáò.
Áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò.
ÄéáãñÜøôå ôá ìáèçìáôéêÜ, äéáãñÜøôå êÜèå ó÷Þìá, êÜíôå

ôï ôñßãùíï-ïêôÜãùíï, ôçí åõèåßá-êáìðýëç, óâÞóôå ôç ãåù-
ìåôñßá áðü ôá êôßñéÜ óáò, ôïõò äñüìïõò óáò, ôá ðáé÷íßäéá
óáò, ôá áìÜîéá óáò, óâÞóôå ôçí ïíïìáóßá êÜèå áóèÝíåéáò
êáé êÜèå öáñìÜêïõ, äéáãñÜøôå ôç äçìïêñáôßá êáé ôçí ðï-
ëéôéêÞ, äéáãñÜøôå ôç âáñýôçôá êáé öÝñôå ôï ðÜíù êÜôù,
áëëÜîôå ôïõò äïñõöüñïõò óáò íá Ý÷ïõí ôåôñÜãùíç ôñï÷éÜ,
áëëÜîôå üëá ôá âéâëßá óáò (ãéáôß ðáíôïý èá õðÜñ÷åé êáé Ýóôù ìéá åëëç-
íéêÞ ëÝîç), óâÞóôå áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óáò êÜèå åëëçíéêÞ ëÝîç, áë-

ëÜîôå ôá åõáããÝëéá, áëëÜîôå ôï üíïìá ôïõ ×ñéóôïý ðïõ êáé
áõôü âãáßíåé áðü ôá ÅëëçíéêÜ êáé óçìáßíåé áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï
÷ñßóìá, áëëÜîôå êáé ôï ó÷Þìá êÜèå íáïý (íá ìçí Ý÷åé ôçí åë-
ëçíéêÞ ãåùìåôñßá), óâÞóôå ôïí ÌÝãá ÁëÝîáíäñï, óâÞóôå ü-
ëïõò ôïõò Ìõèéêïýò êáé Éóôïñéêïýò Þñùåò, áëëÜîôå ôçí ðáé-
äåßá óáò, áëëÜîôå ôï üíïìá ôçò éóôïñßáò, áëëÜîôå ôá ïíüìá-
ôá óôá ðáíåðéóôÞìéÜ óáò, áëëÜîôå ôïí ôñüðï ãñáöÞò óáò,
÷ñçóéìïðïéÞóôå ôïí áñáâéêü, äéáãñÜøôå ôç öéëïóïößá, äéá-
ãñÜøôå, äéáãñÜøôå, äéáãñÜøôå…

Èá ðåßôå "äåí ãßíåôáé".
ÓùóôÜ, äåí ãßíåôáé ãéáôß ìåôÜ äåí èá ìðïñåßôå íá óôåñéþ-

óåôå ïýôå ìßá ðñüôáóç! Äåí ãßíåôáé íá óâÞóåé ç ÅëëÜäá, ï ̧ ë-
ëçíáò, ç ðñïóöïñÜ ôïõ ðÜíù óå áõôüí ôïí ðëáíÞôç…

Ç ðñüêëçóç ðÜíôùò éó÷ýåé.
Jean Richepin

http://iscintilladubitare.blogspot.gr/2015/03/blog-post.html

Ï Jean Richepin åßíáé ÃÜëëïò ìõèéóôïñéïãñÜöïò êáé äñáìáôïõñãüò.
ÃåííÞèçêå óôçí Áëãåñßá ôï 1849 êáé áðåâßùóå óôï Ðáñßóé ôï 1926.

ÄéáâÜóôå ôï Åêðëçêôéêü êåßìåíï… (áðü ÃÜëëï ëïãïôÝ÷íç)ÄéáâÜóôå ôï Åêðëçêôéêü êåßìåíï… (áðü ÃÜëëï ëïãïôÝ÷íç)
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2 Áõãïýóôïõ 2006. Óå ôñåéò ìÝñåò áñ÷ßæåé ç
êáëïêáéñéíÞ Üäåéá. ÅðéôÝëïõò îåêïýñáóç, ìðÜ-
íéá, ÷ùñéü êáé âüëôåò ìáæß ìå ôá ðáéäéÜ ìïõ.

Ôï ìåóçìÝñé óôï ãñáöåßï óôçñßæù ôïí ëáé-
ìü ìïõ óôï ÷Ýñé ìïõ êáé... êÜôé ìå åíï÷ëåß. ¸-
íá ðñÞîéìï óôïí ëáéìü.

Ôï ßäéï áðüãåõìá ï ößëïò ãéáôñüò óõóôÞíåé íá
ãßíåé áêôéíïãñáößá. Ðçãáßíù áìÝóùò êáé ôçí
êÜíù. Äåí ôïí âïçèÜ. ×ñåéÜæåôáé õðÝñç÷ïò.

Ôçí åðüìåíç ìÝñá óôï íïóïêïìåßï, áöïý Ýãéíå ï
õðÝñç÷ïò, óõóôÞíïõí óôï÷åõìÝíç ðáñáêÝíôçóç
ìå õðÝñç÷ï. Ñáíôåâïý 17 Áõãïýóôïõ, áðüãåõìá.

Öåýãïõìå áðü ôçí ÁèÞíá ãéá äéáêïðÝò.
17 Áõãïýóôïõ. Öåýãù áðü ôéò äéáêïðÝò êáé

Ýñ÷ïìáé ìüíç ìïõ óôçí ÁèÞíá ãéá ôçí åîÝôáóç.
¸ãéíå ç ðáñáêÝíôçóç êáé
ðåñéìÝíù ôá áðïôåëÝ-
óìáôá. Ç þñá ðåñíÜåé
êáé åãþ äéáìáñôýñïìáé
ãéá ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò
áðÜíôçóçò. Óå ëßãï Ý÷ù
óôá ÷Ýñéá ìïõ Ýíá ÷áñôß
ðïõ ãñÜöåé: ìåôáóôáôé-
êü Ca ñéíïöÜñõããá.

Ðñïóðáèþ íá êáôáëÜ-
âù áí äéáâÜæù óùóôÜ.
"ÌÞðùò Ý÷åé ãßíåé ëÜèïò;
Áðïêëåßåôáé íá åßíáé äéêÞ
ìïõ áõôÞ ç áðÜíôçóç"." Åãþ Ý÷ù ðñÞîéìï óôï
ëáéìü! Áëëïý åßíáé ï ñéíïöÜñõããáò. Óßãïõñá Ý-
÷ïõí êÜíåé ëÜèïò! "

Ç êõôôáñïëüãïò ìå åíçìåñþíåé ãéá ôç äéá-
äéêáóßá ðïõ áêïõëïõèåß êÜðïéïò ðïõ áíôé-
ìåôùðßæåé áõôÞ ôçí áóèÝíåéá. Êáñêßíïò.

ÌÜëéóôá. Ôþñá ðñÝðåé íá ìáæÝøù ôá äéÜ-
óðáñôá êïììÜôéáó ìïõ, íá ïäçãÞóù ìéÜìéóç
þñá êáé íá ðÜù óôïõò äéêïýò ìïõ.

Ïäçãþ óôçí ÅèíéêÞ Ïäü. Ôï ñÜäéï ðáßæåé
ìïõóéêÞ äõíáôÜ. ÔñáãïõäÜù, êëáßù, ïõñëéÜ-
æù êáé ðÜëé áðü ôçí áñ÷Þ, ßóùò êáé ìå äéá-
öïñåôéêÞ óåéñÜ. Áêüìç äåí èõìÜìáé ðþò 
ïäÞãçóá êáé Ýöôáóá óôïõò äéêïýò ìïõ.

Ðþò äéá÷åéñßæåôáé êáíåßò áõôÜ ôá íÝá; Ca
êáñêßíïò, ðüíïò, íïóïêïìåßá, èÜíáôïò. Ç óêÝ-
øç ìïõ óôá ôñßá ðáéäéÜ ìïõ, óôç öñïíôßäá
ôïõò, óôá ó÷ïëåßá ôïõò, óôï ìåãÜëùìÜ ôïõò.

Ðïéïò èá öñïíôßóåé ðïéüí ôþñá! 'Áëëåò ðñïôå-
ñáéüôçôåò ìðáßíïõí óôç æùÞ ìáò. Añ÷ßæïõí ÷ç-
ìåéïèåñáðåßåò êáé áêôéíïâïëßåò. Ðåñßåñãï, áíôéìå-
ôùðßæù ôçí áóèÝíåéá óáí êÜôé óõíçèéóìÝíï. Èá
ìðù óôï íïóïêïìåßï, èá âãù, èá êÜíù åîåôÜóåéò
êáé èá áêïëïõèþ ôéò ïäçãßåò ôùí ãéáôñþí ìïõ.

¼ëá êáëÜ! ¼ëïé åßíáé äßðëá ìïõ! Ç ïéêïãÝ-
íåéá, ïé óõããåíåßò, ïé ößëïé. Äåí ìðïñþ ðÜíôá íá
ôïõò ðù ôï åõ÷áñéóôþ ãéáôß äõóêïëåýïìáé íá
ìéëÞóù. ÃñÜöïõìå üìùò ùñáßá óçìåéþìáôá.

Äõóêïëåýïìáé íá öÜù. ×Üíù 17 êéëÜ. Ôé ùñáßá
áäõíÜôéóá! ÐÜíôá ðáéäåõüìïõíá íá áäõíáôßóù.

Ìïõ ðÝöôïõí êáé ôá ìáëëéÜ. ÌåôÜ ôçí
ðñþôç óôåíï÷þñéá áñ÷ßæåé ôï øÜîéìï ãéá
ðåñïýêåò, ôõñìðÜí, ìáíôÞëéá.

Ôï êñåâÜôé êáé ôï êïìïäßíï ôïõ íïóïêïìåßïõ
èá åßíáé ôþñá ãéá 7 ìå 10 ìÝñåò, áíÜëïãá ôçí
áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí êÜèå öïñÜ
÷çìåéïèåñáðåßá, ï íÝïò ìïõ ÷þñïò. Ñáäéïöù-
íÜêé, áêïõóôéêÜ, âéâëßá êáé âüëôá ìå ôï stand
ôïõ ïñïý óôïí äéÜäñïìï ôïõ íïóïêïìåßïõ.

ÐÜíôá ìå ðáñÝá. ÐïôÝ ìüíç. Ðüóï ôõ÷åñÞ
åßìáé. Ðáßñíù ôüóç áãÜðç áðü üëïõò.

Óôéò ìÝñåò åêôüò íïóïêïìåßïõ ðñïóðáèþ
íá êÜíù ðñÜãìáôá ðïõ ìå åõ÷áñéóôïýí.
Âüëôåò, óõíáõëßåò, ðáñÝá ìå ößëïõò.

Êáé âÝâáéá ðÜíôá äßðëá ìïõ ï Üíäñáò ìïõ, ôá
ðáéäéÜ ìïõ, ïé ãïíåßò ìïõ, ïé óõããåíåßò, ïé ößëïé.

ÌåôÜ áðü åííÝá ìÞíåò ôåëåéþíù ìå èåñáðåßåò
êáé íïóïêïìåßá. ¼ëá èá ðÜíå êáëÜ! Èá êÜíïõìå
ôéò åîåôÜóåéò ìáò êáé èá ðñïóÝ÷ïõìå ôçí õãåßá
ìáò, ôç æùÞ ìáò ðåñéóóüôåñï áðü äù êáé ðÝñá.

ÅðéóôñïöÞ óôç äïõëåéÜ, óôç æùÞ. Êáé üëá
ðçãáßíïõí êáëÜ ãéá ôá åðüìåíá 6 ÷ñüíéá.

Ôï 2012 øçëáöþ Ýíá ïãêßäéï óôï óôÞèïò.
Ï ðñþôïò ãéáôñüò, óôçí ðáñáêÝíôçóç êáé

ôá Üôõðá êýôôáñá, óõóôÞíåé íá ðåñéìÝíù 3
ìÞíåò ðïõ åßíáé ç åðüìåíç ðñïãñáììáôéóìÝ-
íç åôÞóéá ìáóôïãñáößá êáé íá ôï îáíáäïýìå.
Áðåõèýíïìáé óå Üëëïí. Êáé óå ôñßôïí.

Ç ôñßôç ãéáôñüò ìå êåñäßæåé. Ôçí åìðéóôåýïìáé
êáé ðñï÷ùñÜìå Üìåóá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ü-
ãêïõ. ÌáóôåêôïìÞ. Ôþñá ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðéï
äýóêïëá. Ç øõ÷ïëïãßá ìïõ åßíáé ðïëý ðåóìÝíç.

Ìå âáóáíßæïõí ôá åñùôÞìáôá ðïõ Ý÷ïõìå
üëïé, üóïé íïóÞóáìå. Ãéáôß ðÜëé, ãéáôß åãþ,
ãéáôß, ãéáôß... ÎåêéíÜíå ÷çìåéïèåñáðåßåò. ÐÝ-
öôïõí ðÜëé ôá ìáëëéÜ.

Ç âïÞèåéá ðïõ Ý÷ù áíÜãêç ôþñá åßíáé ìå-
ãáëýôåñç áðü ôçí
ðñþôç öïñÜ. Êáé ðÜëé
ìïõ äßíåôáé áðëü÷åñá
áðü üëïõò. Ç óõíäñïìÞ
ôïõ øõ÷ßáôñïõ - øõ÷ï-
ëüãïõ åßíáé ðïëýôéìç.

Óôçí áíáæÞôçóÞ ìïõ
ãéá íá îåðåñÜóù ôï íÝï
äõóâÜóôá÷ôï âÜñïò,
ãíùñßæù ôïí óýëëïãï
êáñêéíïðáèþí ÊÅÖÉ.
ÌïéñÜæïìáé ìå áíèñþ-

ðïõò ðïõ íïóïýí Þ íüóçóáí, ôéò ßäéåò áãùíßåò,
ôïõò ßäéïõò ðñïâëçìáôéóìïýò, ôïõò ßäéïõò öü-
âïõò. Ìáèáßíïõìå ìáæß íá äéá÷åéñéæüìáóôå ôéò
äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõìå.

ÓôÝêïìáé êáé ðÜëé üñèéá. ÅðéóôñïöÞ óôç
äïõëåéÜ, óôç æùÞ. Óõíå÷ßæù íá êÜíù ü,ôé áãá-
ðþ, ü,ôé áãáðïýóá. Ðçãáßíù óôç èÜëáóóá êáé
ìáæåýù ôá êï÷ýëéá ìïõ, áíåâáßíù óôï âïõíü
êáé âñßóêù ôá áãáðçìÝíá ìïõ áãñéïëïýëïõäá.
ÔñáãïõäÜù óôéò óõíáõëßåò ôá áãáðçìÝíá ìïõ
ôñáãïýäéá. Íáé áõôü åßíáé æùÞ!

¸íáí ÷ñüíï áñãüôåñá ç óõëëïãÞ ôùí êáñêß-
íùí ìïõ ðëïõôßæåôáé ìå Ýíáí áêüìç. Ca åíäï-
ìçôñßïõ. ¼ëïé ïé êáñêßíïé ìïõ åßíáé áíåîÜñôç-
ôïé ìåôáîý ôïõò. Äåí õðÜñ÷åé ìåôÜóôáóç.

ÍÝïò êýêëïò áñ÷ßæåé. ×åéñïõñãåßï ãéá ïëéêÞ
õóôåñåêôïìÞ. Äåí èá ÷ñåéáóôåß áõôÞ ôç öï-
ñÜ üìùò ôßðïôá ðáñáðÜíù, áðïöÜóéóå ôï
ïãêïëïãéêü óõìâïýëéï. Íïóçëåßåò ôÝëïò. Ïé
åðéóêÝøåéò óôï íïóïêïìåßï, áðü äù êáé ðÝ-
ñá, èá åßíáé ìüíï ãéá åîåôÜóåéò.

Äåí áíáöÝñèçêá óå ëåðôïìÝñåéåò ôçò áññþ-
óôéáò ìïõ, ôçò íïóçëåßáò ìïõ, ãéáôß äåí Ý÷ïõí
óçìáóßá. Ìßëçóá ãéá ðñÜãìáôá ðïõ ìå âïÞèç-
óáí. Ìå âïÞèçóå ç ãíþóç ôïõ ãéáôñïý, ôïõ
øõ÷ïëüãïõ, ôï âßùìá ôïõ óõíáóèåíÞ ìïõ.

Ìå âïÞèçóå üìùò êáé ç áãêáëéÜ, ôï åéëéêñéíÝò
êïßôáãìá óôá ìÜôéá, ôï êñÜôçìá ôïõ ÷åñéïý...

Ìå âïÞèçóáí ïé ãéáôñïß ìïõ óôïí ¢ãéï ÓÜââá,
ç áêôéíïèåñáðåýôñéá êá Óùôçñïðïýëïõ, ï ï-
ãêïëüãïò ê. ÊïõìÜêçò, ç ÷åéñïõñãüò ìáóôïý êá
ÌçôóÜêá, ï ãõíáéêïëüãïò ê. ÔåñæÜêçò, ïé âïçèïß
ôùí ãéáôñþí ìïõ, ïé íïóçëåýôñéåò, ôï ðñïóùðé-
êü ôïõ íïóïêïìåßïõ, ç êá ÁíäñïõëÜêç, ðáèïëï-
ãïáíáôüìïò óôï "Åëðßò". ÐáñÜ ôéò äõóêïëßåò
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí êáèçìåñéíÜ, äßíïõí ôïí êá-
ëýôåñü ôïõò åáõôü. Åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò.

Óå áõôÞ ôç äéáäñïìÞ ôçò áññþóôéáò ìïõ Üêïõ-
óá, åßäá, óêÝöôçêá, ðñïâëçìáôßóôçêá ãéá ôá
óôñáâÜ êáé ôá óùóôÜ, ôçò ùò ôþñá æùÞò ìïõ.

Æù ãéá ôï óÞìåñá, ãéá ôï ôþñá êáé ü÷é ãéá
ôï ÷èåò êáé ôï áýñéï! ÁöÞíù ôá Üã÷ç ìïõ,
ôá ðñÝðåé ìïõ Ýîù áðü ôç æùÞ ìïõ!

Ðñïóðáèþ íá áëëÜîù, íá èùñáêßóù ôïí å-
áõôü ìïõ. ÊáôÜöåñá êáé óçêþèçêá üñèéá.
ÂãÞêá áðü ôç èëßøç êáé ôç ìáõñßëá ôçò áññþ-
óôéáò êáé åßðá üôé èÝëù íá óõíå÷ßóù íá æù.

Íáé ç æùÞ ìáò ÷áìïãåëÜ êáé åìåßò ôçò ôï
áíôáðïäßäïõìå!

ÃéÜííá ×ñÞóôïõ

Ç æùÞ ìáò ÷áìïãåëÜ êáé åìåßò ôçò ôï áíôáðïäßäïõìåÇ æùÞ ìáò ÷áìïãåëÜ êáé åìåßò ôçò ôï áíôáðïäßäïõìå

ÁíáñùôÞèçêåò ðïôÝ ãéáôß ïé áðïäçìçôéêÝò
÷Þíåò ðåôÜíå óå ó÷çìáôéóìü V;  

¼ðùò ìå ôá ðåñéóóüôåñá æþá êáé ôç óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõò, ç Öýóç Ý÷åé êÜðïéï êáëü
ëüãï ðïõ ôï Ý÷åé âÜëåé óôï Ýíóôéêôü ôïõò. 

¼ôáí ç êÜèå ÷Þíá êôõðÜ ôá öôåñÜ ôçò,
äçìéïõñãåß Ýíá áíïäéêü ñåýìá ãéá ôç ÷Þíá
ðïõ áêïëïõèåß.

Óôïí ó÷çìáôéóìü V, üëï ôï óìÞíïò ðñïóèÝôåé
ôïõëÜ÷éóôïí 71% ðåñéóóüôåñç ðôçôéêÞ åìâÝëåéá
áðü ôï áí ðåôïýóáí ôï êáèÝíá áðü ìüíï ôïõ. 

Áí ìéá áãñéü÷çíá îåöýãåé áðü ôïí ó÷çìá-
ôéóìü, îáöíéêÜ áéóèÜíåôáé ôç äõóêïëßá êáé
ôçí áíôßóôáóç óôçí ðñïóðÜèåéá íá ðåôÜîåé
ìüíç ôçò... êáé ðïëý ãñÞãïñá åðéóôñÝöåé
óôïí ó÷çìáôéóìü ìáæß ìå ôéò Üëëåò. 

¼ðùò êáé ïé áãñéü÷çíåò... Ýôóé êáé ïé Üíèñù-
ðïé ðïõ ìïéñÜæïíôáé ìéá êïéíÞ êáôåýèõíóç êáé
Ýíá ïìáäéêü ðíåýìá ìå ôïõò ãýñù ôïõò ìðï-
ñïýí íá öôÜóïõí ðéï ãñÞãïñá êáé ðéï åýêïëá
åêåß ðïõ ðçãáßíïõí, áíôßèåôá ìå åêåßíïõò ðïõ
ðñïóðáèïýí íá ôá êáôáöÝñïõí ìüíïé ôïõò. 

¼ôáí ìéá áãñéü÷çíá êïõñáóôåß, ðÜåé óôï
ðßóù ìÝñïò ôïõ ó÷çìáôéóìïý êáé ìéá Üëëç á-
ãñéü÷çíá ðáßñíåé ôçí ìðñïóôéíÞ èÝóç. Áí ïé
Üíèñùðïé åß÷áí ôüóç ëïãéêÞ üóï êáé ïé á-
ãñéü÷çíåò, èá óõíåéäçôïðïéïýóáí ðùò ôåëé-
êÜ ç åðéôõ÷ßá ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôç óõíåñ-
ãáóßá ôïõò óáí ïìÜäá, êÜíïíôáò ï êáèÝíáò
ìå ôç óåéñÜ ôïõ ôéò äýóêïëåò äïõëåéÝò êáé á-
íáëáìâÜíïíôáò ôçí áñ÷çãßá.

Ïé áãñéü÷çíåò ðïõ âñßóêïíôáé óôï ðßóù
ìÝñïò ôïõ ó÷çìáôéóìïý öùíÜæïõí ãéá íá åí-
èáññýíïõí åêåßíåò ðïõ âñßóêïíôáé ìðñïóôÜ
þóôå íá áõîÞóïõí ôçí ôá÷ýôçôÜ ôïõò. Åßíáé
óçìáíôéêü ïé "öùíÝò áð' ôá ðßóù" íá åßíáé
åíèáññõíôéêÝò. ÄéáöïñåôéêÜ åßíáé áðëÜ öù-
íÝò êáé ôßðïôá Üëëï.

¼ôáí ìéá áãñéü÷çíá áññùóôÞóåé Þ ôñáõìá-
ôéóôåß, äýï Üëëåò áãñéü÷çíåò áöÞíïõí ôïí ó÷ç-
ìáôéóìü êáé ôçí áêïëïõèïýí ðñïò ôá êÜôù ãéá
ôçí âïçèÞóïõí êáé íá ôçí ðñïóôáôÝøïõí.

ÐáñáìÝíïõí ìå ôï Üññùóôï ìÝëïò ôïõ
óìÞíïõò ìÝ÷ñé íá ìðïñÝóåé íá ðåôÜîåé îáíÜ
Þ íá ðåèÜíåé. ÌåôÜ îáíáðåôÜíå ìå Ýíá Üëëï
óìÞíïò ðïõ ðåñíÜ Þ ðñïóðáèïýí íá ðñï-
ëÜâïõí ôï äéêü ôïõò.

ÌáêÜñé íá åßìáóôå êáé åìåßò ôüóï èõóéá-
óôéêïß, þóôå íá áîßæïõìå ôÝôïéïõò ößëïõò ü-
ôáí ôï Ý÷ïõìå áíÜãêç. 

ÄÅÍ ×ÑÅÉÁÆÅÔÁÉ ÍÁ ÅÉÓÁÉ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÁÓ...
Ãéá íá ìÜèåéò áðü ôçí õðÝñï÷ç äçìéïõñãßá
ôçò Öýóçò, ôï ìüíï ðïõ Ý÷åéò íá êÜíåéò åßíáé
íá óôáìáôÞóåéò ãéá üóç þñá ÷ñåéÜæåôáé ãéá
íá ðáñáôçñÞóåéò êáé íá áöÞóåéò ôç Öýóç íá
óïõ áðïêáëýøåé ôá èáýìáôÜ Ôçò. 

"Ñþôçóå ôá æþá êáé èá óå äéäÜîïõí, êáé ôá
ðôçíÜ ôïõ ïõñáíïý, êáé èá óïõ ìéëÞóïõí Þ
ìßëçóå óôç ãç, êáé èá óå äéäÜîåé, êáé ôá øÜ-
ñéá ôçò èÜëáóóáò èá óïõ åîçãÞóïõí. Ðïéï
áðü üëá áõôÜ äåí ãíùñßæåé ðùò ôï ÷Ýñé ôçò
Öýóçò ôá Ýêáíå;"

ÊÁÐÏÉÏÓ "ÑÙÔÇÓÅ" ÔÉÓ ÁÃÑÉÏ×ÇÍÅÓ 

https://www.youtube.com/watch?v=HpP_Y9lkKAE

¸íá ÌÜèçìá ¸íá ÌÜèçìá 
áðü ôéò Áãñéü÷çíåòáðü ôéò Áãñéü÷çíåò
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1. Ç æùÞ äåí åßíáé äßêáéç, áëëÜ áêüìá êé Ýôóé
åßíáé ùñáßá.
2. ¼ôáí áìöéâÜëëåéò ãéá êÜôé, áðëÜ êÜíå ôï
åðüìåíï ìéêñü âÞìá.
3. Ç æùÞ åßíáé ðïëý ìéêñÞ ãéá íá óðáôáëÜò
÷ñüíï ìéóþíôáò ôïí ïðïéïíäÞðïôå.
4. Ìçí ðáßñíåéò ôïí åáõôü óïõ ôüóï óôá óï-
âáñÜ. ÊáíÝíáò Üëëïò äåí ôï êÜíåé.
5. ÐëÞñùíå ôéò ðéóôùôéêÝò óïõ êÜèå ìÞíá.
6. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá êåñäßæåéò óå êÜèå äéáöù-
íßá. Óõìöþíçóå ìå ôï íá äéáöùíåßò.
7. ÊëÜøå ðáñÝá ìå êÜðïéïí. Åßíáé ðéï åýêï-
ëï íá óõíÝëèåéò áð’ ôï íá êëáéò ìüíïò.
8. Äåí ðåéñÜæåé íá èõìþíåéò ìå ôïí Èåü. Ôï
äÝ÷åôáé.
9. ÂÜæå óôçí Üêñç ÷ñÞìáôá ãéá üôáí èá âãåéò
óôç óýíôáîÞ, îåêéíþíôáò áðü ôïí ðñþôï
óïõ ìéóèü.
10. ÁðÝíáíôé óôç óïêïëÜôá êÜèå áíôßóôáóç
åßíáé ìÜôáéç.
11. Óõìöéëéþóïõ ìå ôï ðáñåëèüí óïõ ãéá íá
ìçí êáôáóôñÝöåé ôï ðáñüí óïõ.
12. Äåí ðåéñÜæåé áí óå äïõí ôá ðáéäéÜ óïõ íá
êëáéò.
13. Ìçí óõãêñßíåéò ôç æùÞ óïõ ìå ôùí Üë-
ëùí. Äåí Ý÷åéò éäÝá ðåñé ôßíïò ðñüêåéôáé ôï
äéêü ôïõò ôï ôáîßäé.
14. Áí ìéá ó÷Ýóç ðñÝðåé íá êñáôéÝôáé ìõóôé-
êÞ, ôüôå äåí ðñÝðåé íá ôçí êñáôÜò.
15. Ôá ðÜíôá ìðïñåß íá áëëÜîïõí ì’ Ýíá áíïé-
ãïêëåßóéìï ôùí ìáôéþí. ÁëëÜ ìçí áíçóõ÷åßò.
Ï Èåüò äåí áíïéãïêëåßíåé ôá âëÝöáñÜ ôïõ.
16. Ç æùÞ åßíáé ðïëý ìéêñÞ ãéá íá êÜèåóáé íá
óôåíá÷ùñéÝóáé. ÆÞóå!
17. Ìðïñåßò íá áíôéìåôùðßóåéò ôá ðÜíôá áí
åðéêåíôñùèåßò óôï óÞìåñá.
18. Ï óõããñáöÝáò ãñÜöåé. Áí èåò íá ãßíåéò
óõããñáöÝáò, ãñÜøå!
19. ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ ãéá íá Ý÷åéò ìéá åõôõ-
÷éóìÝíç ðáéäéêÞ çëéêßá. ÁëëÜ ôç äåýôåñç öï-
ñÜ åîáñôÜôáé áðü óÝíá êáé êáíÝíáí Üëëï.
20. ¼ôáí åßíáé íá êõíçãÞóåéò áõôÜ ðïõ áãáðÜò
óôç æùÞ, ìç äå÷ôåßò ðïôÝ ôï ü÷é óáí áðÜíôçóç.
21. ¢íáøå ôá êåñéÜ, óôñþóå ôá êáëÜ óåíôü-
íéá, öüñåóå ôá áêñéâÜ åóþñïõ÷á. Ìçí ôá
öõëÜò ãéá åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. ÊÜèå ìÝñá åß-
íáé åéäéêÞ ðåñßðôùóç.
22. ÐñïåôïéìÜóïõ ãéá üëá. Êáé ìåôÜ áêïëïý-
èçóå ôï ñåýìá.
23. Ãßíå åêêåíôñéêüò ôþñá. Ìçí ðåñéìÝíåéò íá
ãåñÜóåéò ãéá íá öïñÝóåéò ìïâ ÷ñþìá!
24. To ðéï óçìáíôéêü óåîïõáëéêü üñãáíï åß-
íáé ôï ìõáëü.
25. Êáíåßò äåí åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí åõôõ-
÷ßá óïõ ðáñÜ ìüíï åóý.
26. Óå êÜèå «êáôáóôñïöÞ» óêÝøïõ: «Óå 5
÷ñüíéá, áõôü èá Ý÷åé êáìßá óçìáóßá;».
27. ÐÜíôá íá åðéëÝãåéò ôç æùÞ.
28. Óõã÷þñçóå óå üëïõò ôá ðÜíôá.
29. Ôï ôé ðéóôåýïõí ïé Üëëïé ãéá óÝíá äåí åß-

íáé äéêÞ óïõ äïõëåéÜ.
30. Ï ÷ñüíïò èåñáðåýåé ó÷åäüí ôá ðÜíôá.
Äþóå ÷ñüíï óôïí ÷ñüíï.
31. ¼óï êáëÞ Þ êáêÞ êé áí åßíáé ìéá êáôÜóôá-
óç, èá áëëÜîåé.
32. Áí áññùóôÞóåéò, äå èá óå öñïíôßóåé ç
äïõëåéÜ óïõ. Èá óå öñïíôßóïõí ïé ößëïé êáé
ç ïéêïãÝíåéÜ óïõ. Ìç ÷Üíåóáé.
33. Ðßóôåõå óôá èáýìáôá.
34. Ï Èåüò ó’ áãáðÜåé åðåéäÞ åßíáé áõôüò
ðïõ åßíáé, ü÷é ãéá êÜôé ðïõ Ýêáíåò Þ äåí Ýêá-
íåò.
35. ¼,ôé äå óå óêïôþíåé ðñÜãìáôé óå êÜíåé
äõíáôüôåñï.
36. Ôï íá ãåñíÜò åßíáé êáëýôåñï áðü ôçí å-
íáëëáêôéêÞ ëýóç: Íá ðåèáßíåéò íÝïò.
37. Ôá ðáéäéÜ óïõ èá æÞóïõí ìüíï ìßá ðáéäé-
êÞ çëéêßá. ÊÜíå ôçí áîéïìíçìüíåõôç!
38. ÄéÜâáóå ôïõò Øáëìïýò. Êáëýðôïõí êÜèå
áíèñþðéíï óõíáßóèçìá.
39. Âãåò Ýîù êÜèå ìÝñá. Ôá èáýìáôá ðáñá-
ìïíåýïõí ðáíôïý.
40. Áí üëïé ñß÷íáìå ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò óå Ý-
íá óùñü äßðëá-äßðëá êáé âëÝðáìå áõôÜ ôùí
Üëëùí, èá áñðÜæáìå ôá äéêÜ ìáò ðßóù.
41. Ìçí ðáñáêïëïõèåßò ôç æùÞ. Âãåò ìðñï-
óôÜ êáé æÞóå ôçí óôï Ýðáêñï!
42. Îåöïñôþóïõ ü,ôé äåí åßíáé ÷ñÞóéìï, ü-
ìïñöï Þ ãåìÜôï ÷áñÜ.
43. Ôï ìüíï ðïõ Ý÷åé óçìáóßá ôåëéêÜ åßíáé
ü,ôé áãÜðçóåò.
44. Ç æÞëéá åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ. ¸÷åéò Þäç ü-
ëá üóá ÷ñåéÜæåóáé.
45. Ôá êáëýôåñá Ýðïíôáé.
46. ¼,ôé äéÜèåóç êáé íá Ý÷åéò, óÞêù, íôýóïõ
êáé ðÞãáéíå åêåß ðïõ Ý÷åéò íá ðáò.
47. ÐÜñå ìéá âáèéÜ áíÜóá. Çñåìåß ôï ìõáëü.
48. Áí äåí æçôÞóåéò, äåí èá ðÜñåéò.
49. Íá åíäßäåéò.
50. Ç æùÞ äåí åßíáé ôõëéãìÝíç ìå êïñäÝëá,
äåí ðáýåé üìùò íá åßíáé äþñï.

Regina Brett
AñèñïãñÜöïò óå åöçìåñßäá ôïõ Cleveland

óôï Ohio ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí 
êáé õðïøÞöéá ãéá âñáâåßï Pulitzer ôï 2008

& 2009.

http://www.otherside.gr/2011/09/50-pragma-
ta-pou-mou-emathe-i-zwi/

50 ÌáèÞìáôá ÆùÞò50 ÌáèÞìáôá ÆùÞò

Ðùëåßôáé çëåêôñïêßíçôï êñåâÜôé îýëéíï ìå

áåñüóôñùìá. ×ñçóéìïðïéçìÝíï 2 ìüíï

âñáäéÝò óôç ìéóÞ ôéìÞ áð' ü,ôé ðùëåßôáé óôï

åìðüñéï Þôïé 700 åõñþ ðåñßðïõ.

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò êá ÂáóéëéêÞ 2106779156

ÌéêñÞ ÁããåëßáÌéêñÞ Áããåëßá

ÍÁ ÓÊÅÐÔÅÓÁÉ ÊÁÉ ÍÁ ÅÍÅÑÃÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÄÉÊÏ ÓÏÕ ÊÁËÏ.
ÃÉÁ ÔÏ ÊÁËÏ ÔÇÓ ÐÁÔÑÉÄÁÓ ÓÏÕ!

Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáé ðëïýóéùí
÷ùñþí äåí Ýãêåéôáé óôçí çëéêßá ôçò ÷þñáò.

Áõôü áðïäåéêíýåôáé áðü ÷þñåò üðùò ç
Éíäßá êáé ç Áßãõðôïò, ðïõ Ý÷ïõí éóôïñßá
2.000 ÷ñüíùí üìùò åßíáé öôù÷Ýò. 

Áðü ôçí Üëëç ï ÊáíáäÜò, ç Áõóôñáëßá êáé
ç ÍÝá Æçëáíäßá, ðïõ ðñéí áðü 150 ÷ñüíéá
Þôáí Üíåõ óçìáóßáò, óÞìåñá åßíáé áíåðôõã-
ìÝíåò êáé ðëïýóéåò ÷þñåò.
Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí êáé ðëïýóéùí
÷ùñþí äåí Ýãêåéôáé óôïí öõóéêü ðëïýôï

ðïõ äéáèÝôïõí.
Ç Éáðùíßá åßíáé ÷þñá ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò,

êáôÜ 80% ïñåéíÞ, áíåðáñêÞò ãéá êáëëéÝñãåéá êáé
êôçíïôñïößá, áëëÜ ç ïéêïíïìßá ôçò åßíáé äåýôåñç
óôïí êüóìï. Ç ÷þñá ìïéÜæåé ìå Ýíá áðÝñáíôï
ðëùôü åñãïóôÜóéï, ðïõ åéóÜãåé ðñþôåò ýëåò áð'
üëï ôïí êüóìï êáé åîÜãåé âéïìç÷áíéêÜ ðñïúüíôá. 

¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá åßíáé ç Åëâåôßá, ç ï-
ðïßá äåí Ý÷åé öõôåßåò êáêÜïõ, Ý÷åé üìùò ôçí
êáëýôåñç óïêïëÜôá óôïí êüóìï. Ðáñ' üëç ôç
ìéêñÞ ôçò Ýêôáóç áõôÞ ç ÷þñá Ý÷åé áíáðôýîåé
ôçí êôçíïôñïößá êáé ôï Ýäáöüò ôçò êáëëéåñ-
ãåßôáé 4 ìÞíåò ôïí ÷ñüíï. Óá íá ìçí Þôáí áõ-
ôü áñêåôü, ðáñÜãåé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá
áñßóôçò ðïéüôçôáò. Åßíáé ìéá ÷þñá ðïõ åêðÝ-
ìðåé ìéá åéêüíá áóöÜëåéáò, ôÜîçò êáé ìü÷èïõ. 

Áíþôåñïé õðÜëëçëïé ðëïõóßùí ÷ùñþí ðïõ å-
ðéêïéíùíïýí ìå áíôßóôïé÷ïõò áíþôåñïõò õðáë-
ëÞëïõò öôù÷þí ÷ùñþí äåß÷íïõí üôé äåí õðÜñ-
÷åé óçìáíôéêÞ äéáíïçôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõò. 

Ïýôå êáé ç ñÜôóá Þ ôï ÷ñþìá ôçò åðéäåñ-
ìßäáò Ý÷ïõí êáìéÜ óçìáóßá: ïé ìåôáíÜóôåò,
ðïõ óôéò ÷þñåò ôïõò áðïêáëïýíôáé ôåìðÝ-
ëçäåò, áðïôåëïýí ôçí ðáñáãùãéêÞ äýíáìç
ôùí ðëïýóéùí Åõñùðáúêþí ÷ùñþí. 

Ðïý Ýãêåéôáé ëïéðüí ç äéáöïñÜ; 
Ç äéáöïñÜ Ýãêåéôáé óôç óôÜóç ôùí áí-
èñþðùí, üðùò áõôÞ Ý÷åé äéáìïñöù-
èåß äéá ìÝóïõ ôùí åôþí áðü ôçí ðáé-
äåßá êáé ôçí êïõëôïýñá (êáëëéÝñãåéá). 

Áíáëýïíôáò ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþ-
ðùí óå ðëïýóéåò êáé áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò
âñßóêïõìå üôé ç ðëåéïíüôçôá ôùí áíèñþðùí
áêïëïõèåß ôéò áêüëïõèåò áñ÷Ýò óôç æùÞ ôçò: 
1. ÇèéêÞ ùò âáóéêÞ áñ÷Þ.
2. Áêåñáéüôçôá.
3. Õðåõèõíüôçôá.
4. Óåâáóìüò ðñïò ôïõò íüìïõò êáé ôïõò êáíüíåò.
5. Óåâáóìüò ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí óõìðï-
ëéôþí ôïõò.
6. ÁãÜðç ãéá ôçí åñãáóßá.
7. Áãþíáò ãéá áðïôáìßåõóç êáé åðÝíäõóç.
8. Âïýëçóç ãéá ðïëý ìåãÜëç äñÜóç.
9. Áêñßâåéá.

Óôéò öôù÷Ýò ÷þñåò ìüíï ìéá ìéêñÞ ìåéïíü-
ôçôá áêïëïõèåß áõôÝò ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò
óôçí êáèçìåñéíÞ ôçò æùÞ. 

Äåí åßìáóôå öôù÷ïß åðåéäÞ Ý÷ïõìå Ýëëåé-
øç ðñþôùí õëþí Þ åðåéäÞ ç öýóç åßíáé
óêëçñÞ áðÝíáíôß ìáò. Åßìáóôå öôù÷ïß åðåé-
äÞ ìáò ëåßðåé ç óùóôÞ óôÜóç.

Ìáò ëåßðåé ç âïýëçóç íá óõììïñöùíüìáóôå
êáé íá äéäÜóêïõìå áõôÝò ôéò ëåéôïõñãéêÝò áñ÷Ýò
ôùí ðëïýóéùí êáé áíåðôõãìÝíùí êïéíùíéþí. 

http://slideplayer.gr/slide/2449964/

Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí Ç äéáöïñÜ ìåôáîý öôù÷þí 
êáé ðëïýóéùí ÷ùñþíêáé ðëïýóéùí ÷ùñþí
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES


