
Ç ÊåíôñéêÞ ¸íùóç ÄÞìùí ÅëëÜäïò êáé ï
Éáôñéêüò Óýëëïãïò Áèçíþí, óôï ðëáßóéï
óôÞñéîçò ôùí åõðáèþí êïéíùíéêþí ïìÜäùí,
äéïñãáíþíïõí áèëçôéêÞ öéëáíèñùðéêÞ åê-
äÞëùóç, ìå óôü÷ï ôç óõãêÝíôñùóç öáñìÜ-
êùí ãéá ôéò ðáñáìåèüñéåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þ-
ñáò. ÓõãêåêñéìÝíá, èá äéåîá÷èåß ï áíáâëç-
èåßò ðïäïóöáéñéêüò áãþíáò (ëüãù äçìïøç-
ößóìáôïò), ôçí ÊõñéáêÞ 13 Óåðôåìâñßïõ
2015, óôéò åãêáôáóôÜóåéò ôïõ ãçðÝäïõ ×ï-
ëáñãïý (ôÝñìá ïäïý Óýñïõ, ëüöïò Ôóáêïý)
êáé þñá 7:30 ì.ì., ìåôáîý ôçò ìéêôÞò ïìÜäïò
ðïäïóöáßñïõ íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò (õðåý-
èõíïò êáé áñ÷çãüò: Ðïõñßêçò Óðýñïò) êáé

ìéêôÞò ïìÜäïò ðïäïóöáßñïõ éáôñþí Áôôé-
êÞò (õðåýèõíïò êáé áñ÷çãüò ê. ÔóéìðñÞò Ãå-
þñãéïò). Õðåýèõíç ôçò üëçò åêäÞëùóçò åß-
íáé ç ê. Ãáëáíïðïýëïõ ×ñéóôßíá, ðïõ Ýùò
ôþñá Ý÷åé äþóåé ôïí êáëýôåñü ôçò åáõôü
ãéá ôçí Üñôéá äéåîáãùãÞ áõôÞò ôçò óïâáñÞò
åêäÞëùóçò. Óáò ãíùñßæïõìå üôé ôï öáñìá-
êåõôéêü õëéêü èá óõãêåíôñùèåß óôïí ßäéï ÷þ-
ñï áðü ìÝëç ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ, áðü
ôéò 6:30 ì.ì. ìÝ÷ñé ôç ëÞîç ôïõ áãþíá êáé
ðáñáêáëïýìå ãéá ôç óôÞñéîÞ óáò. 

Ìå åêôßìçóç,
Ãåþñãéïò Ðáôïýëçò

ÄÞìáñ÷ïò Áìáñïõóßïõ
Ðñüåäñïò Ê.Å.Ä.Å.

Ðñüåäñïò Éáôñéêïý Óõëëüãïõ Áèçíþí

Áíá÷þñçóç ôçí ÊõñéáêÞ 13 Óåðôåìâñßïõ
2015 óôéò 08:00 ôï ðñùß áðü ôçí åßóïäï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ãéá KáìÝíá Âïýñ-
ëá. Èá åðéâéâáóôïýìå óôï êáñáâÜêé ãéá íá
åðéóêåöèïýìå ôá Ëé÷áäïíÞóéá, Ýíá óý-
ìðëåãìá ìéêñþí íçóéþí, ôá ïðïßá áíáäýèç-
êáí ìåôÜ áðü ìåãÜëï óåéóìü ðñéí ÷éëéÜäåò
÷ñüíéá. Ôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá êáôïéêïý-
íôáí, óÞìåñá üìùò åßíáé áêáôïßêçôá êáé á-
ðïôåëïýí ðñïóôáôåõìÝíïõò ïéêïëïãéêïýò
÷þñïõò. Ôá ìåãáëýôåñá áðü ôá íçóÜêéá áõ-
ôÜ åßíáé ç ÓôñïããõëÞ êáé ç ÌáíïëéÜ, ëßãï ìé-
êñüôåñá åßíáé ç ÌéêñÞ ÓôñïããõëÞ, ôï Óôåíü,
ç ÂÜãéá êáé ìåñéêÜ áêüìá ìéêñüôåñá ðïõ ï-
íïìÜæïíôáé ÐïíôéêïíÞóéá.

Óôçí ðåñéÞãçóÞ ìáò èá äïýìå ôï íáõÜãéï,
ôéò öþêéåò, áðïìåéíÜñéá áñ÷áßïõ ïéêéóìïý,
ôïí ÖÜñï êáé ãýñù ôïõ óêïñðéóìÝíá åñåßðéá
ôçò ÉåñÜò ÌïíÞò ôïõ 12ïõ áéþíá ì.×, ðïõ
ìüíáóå ï ¼óéïò Ãñçãüñéïò ï ÌõñïâëÞôçò.

Ôá Ëé÷áäïíÞóéá ïöåßëïõí ôï üíïìÜ ôïõò
óôïí õðçñÝôç ôïõ ÇñáêëÞ, Ëß÷á.

Óôç ÌáíïëéÜ âñßóêåôáé ç êáëÜ ïñãáíùìÝ-
íç ðáñáëßá  ìå ôá ôéñêïõÜæ íåñÜ, îáðëþ-
óôñåò êáé ïìðñÝëåò ãéá íá áðïëáýóåôå ôï
ìðÜíéï óáò. (ÕðÜñ÷åé êáíôßíá ðïõ ìðïñåßôå
íá âñåßôå ðñü÷åéñï öáãçôü êáé ìåæåäÜêéá).

Ôï áðüãåõìá áíá÷þñçóç ðÜëé ìå ôï êá-
ñáâÜêé ãéá ÊáìÝíá Âïýñëá. Åðéâßâáóç óôï
ðïýëìáí êáé  åðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá.
Êüóôïò åêäñïìÞò 25 åõñþ ìáæß ìå ôá
íáýëá ìåôÜâáóçò ìå ôï êáñáâÜêé.

ÊùíóôáíôáêÜêç Áíáóôáóßá 6934094599 Þ
2107763638 Äåõô. êáé ÐÝìðôç 11:00-15:00

ÈõìÜìáé ðáéäß, ôç ÷áñÜ ðïõ ðÞñá, üôáí Ý-
óðáóá ôïí êïõìðáñÜ ìïõ óôá åðüìåíá ãåíÝ-
èëéá êáé ìå ôá ÷ñÞìáôá áõôÜ ìïõ áãüñáóáí
ïé ãïíåßò ìïõ ôï ðïëõðüèçôï ðïäÞëáôï...

Öáóïýëé öáóïýëé ãåìßæåé ôï óáêïýëé. Ôï äÜ-
óïò äåí öïâÞèçêå áõôüí ðïõ Þñèå ìéá öïñÜ
êáé Ýêïøå Ýíá ïëüêëçñï äÝíäñï, áëëÜ åêåßíïí
ðïõ åñ÷üôáí  êÜèå ìÝñá êáé ìÜæåõå êëáäéÜ...

Ç áðïôáìßåõóç âïçèÜåé êõñßùò üôáí õ-
ðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíïò óôü÷ïò êáé ü÷é üôáí
ãßíåôáé óáí áõôïóêïðüò.

Ç öéëáñãõñßá äåí åßíáé áðïôáìßåõóç. 
Ï Üöñùí ðëïýóéïò ëõðÞèçêå ðïëý ãéá ôá

áãáèÜ ðïõ ìÜæåøå êáé ôåëéêÜ äåí ôá ãåýèçêå
üôáí âñÝèçêå ãõìíüò ìðñïóôÜ óôïí ÊñéôÞ.

“Ìç èçóáõñßæåôå åéò åáõôïýò èçóáõñïýò
åðß ôçò Ãçò.”

Ç áðïôáìßåõ-
óç óáí éäÝá
êÜëëéóôá ìðï-
ñåß íá åöáñìï-
óôåß óå åóùôå-
ñéêÞ âÜóç. Ç á-
ãáèïåñãßá, ç
ðñïóåõ÷Þ, ç á-
öéÝñùóç ÷ñü-
íïõ óôïõò Üë-
ëïõò êáé üëåò ïé
èåôéêÝò ðñáêôé-
êÝò ðïõ Ý÷ïõí
äïèåß óôçí áí-
èñùðüôçôá êá-
ôáãñÜöïíôáé
êáé óõíõðïëï-

ãßæïíôáé üôáí ðåñíÜìå ôï êáôþöëé ôçò æùÞò.
Ï õëéóìüò Ý÷åé êáôáëÜâåé ôç íïïôñïðßá ôçò

áíèñùðüôçôáò êáé Ý÷åé ôáõôéóôåß ôï Ý÷ù ìå ôï
åßìáé. Îå÷íÜìå üôé ðëïýóéïò äåí åßíáé áõôüò
ðïõ Ý÷åé ðïëëÜ, áëëÜ áõôüò ðïõ äßíåé ðïëëÜ.

Ðëïýóéïò åðßóçò åßíáé "ï åí ïëßãïéò áíá-
ðáõüìåíïò".

Ç óôáèåñÞ êáèçìåñéíÞ ðñïóðÜèåéá åöáñ-
ìïãÞò êáé åîÜóêçóçò ôùí áñåôþí ìáò ëßãï
ëßãï ìáò áëëÜæåé, áíïßãïíôáé Üëëïé ïñßæïíôåò
êáé áíáêáëýðôïõìå êñõììÝíåò äõíáôüôçôåò
ðïõ Ý÷ïõí áôïíÞóåé êÜôù áðü ôçí áíåìåëéÜ
êáé ôç óðáôÜëç ôùí åóùôåñéêþí ìáò èçóáõ-
ñþí. Áîéïðïéþíôáò ôá ôÜëáíôá ðïõ ìáò Ý-
÷ïõí äïèåß âåëôéþíïõìå ôç æùÞ ôùí Üëëùí
êáé áîéïðïéïýìå ôç äéêÞ ìáò æùÞ.

Ç áðïôáìßåõóç ìáò âïçèÜ íá áíáðôýîïõ-
ìå óôáèåñüôçôá, åãêñÜôåéá, üñáìá, áõôïêõ-
ñéáñ÷ßá, åóùôåñéêÞ êáëëéÝñãåéá, ðíåõìáôéêÞ
áíÜôáóç êáé ïëïêëÞñùóç ôçò óêïðéìüôçôáò
ôçò ãÞéíçò æùÞò ìáò áí åðéëÝîïõìå íá áðï-
ôáìéåýïõìå ðíåõìáôéêïýò èçóáõñïýò.

Êáé ìçí îå÷íÜìå… ï ëïãáñéáóìüò Ýñ÷åôáé
óôï ôÝëïò…

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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ÁðïôáìßåõóçÁðïôáìßåõóç
ÇìåñÞóéá ÅêäñïìÞ óôáÇìåñÞóéá ÅêäñïìÞ óôá

Ëé÷áäïíÞóéáËé÷áäïíÞóéá
Öáñìáêåõôéêü Õëéêü Öáñìáêåõôéêü Õëéêü 

ãéá Ðáñáìåèüñéåò Ðåñéï÷Ýòãéá Ðáñáìåèüñéåò Ðåñéï÷Ýò

ÌåôÜ ôçí ðñïóùñéíÞ äéáêïðÞ ôùí åñ-
ãáóéþí âñéóêüìáóôå ðÜëé óôçí åõ÷Üñé-
óôç èÝóç íá âëÝðïõìå ôï Ýñãï íá ðñï-
÷ùñÜ. Ðëçñþèçêå ç ÊáôáóêåõáóôéêÞ
Åôáéñåßá êáé ôï ìåëßóóé Üñ÷éóå íá âïõß-
æåé ðÜëé ìÝóá êáé Ýîù áðü ôïí Îåíþíá.
Ôþñá ðñïÝêõøå Üëëï èÝìá. âãÞêáí Ý-
îïäá ðïõ äåí ðñïâëåðüíôáí óôç ìåëÝ-
ôç êáé íÜóïõ ðÜëé íá ÷ñåéÜæïíôáé íÝåò
äéáðñáãìáôåýóåéò.
¸ãéíå Ýããñáöï ðñïò ôçí ÐåñéöÝñåéá, óõíá-
íôÞóåéò ôïõ ÅñãïëÜâïõ êáé çìþí ìå ôïí êý-
ñéï ËõìðÝñç êáé ôïí êýñéï Öëþñï, ïé ïðïß-

ïé åêôéìþíôáò ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ Ýñãïõ êáé ìå ôç Üïêíç óõìðáñÜóôáóç ô çò êõñßáò Ëéëßêáò ÂáóéëÜêïõ, Ýãéíå íÝá
ìåëÝôç ôùí õðü óõìðëÞñùóç Ýñãùí, åãêñßèçêå áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ õðçñåóßá ôçò ÐåñéöÝñåéáò, ðÝñáóå Ðåñéöåñåéá-
êü Óõìâïýëéï, äåóìåýôçêå ôï ÷ñçìáôéêü ðïóü ðïõ èá ÷ñåéáóôåß ãéá ôçí áðïðåñÜôùóç ôïõ Ýñãïõ. Êáé ôþñá åßìáóôå
ðëÝïí åí áíáìïíÞ ôçò ïëïêëÞñùóçò ôçò äéáäéêáóßáò êáé ôçò âñáäõêßíçôçò ãñáöåéïêñáôßáò… Áò åëðßóïõìå üôé ï Êý-
ñéïò ôïõ Ýñãïõ èá öñïíôßóåé þóôå íá ðÜíå üëá ãñÞãïñá êáëÜ êáé óýíôïìá íá äïýìå ôïí Îåíþíá íá ëåéôïõñãåß.

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ
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ÅëâåôßáÅëâåôßá

Moõ ðñïêáëåß êáôÜðëçîç ðüóç Üãíïéá õ-
ðÜñ÷åé, äéåèíþò, ãéá ôï åëâåôéêü óýóôçìá
äéáêõâåñíÞóåùò. ÕðÜñ÷ïõí êüììáôá, åßíáé
ïõóéáóôéêÜ 4. ÕðÜñ÷åé áñéóôåñÜ, äåîéÜ, êÝ-
íôñï, áêüìç êáé êïììïõíßæïíôåò. ÁëëÜ åßíáé
üëá óýìöùíá ìå ôçí ÁñéóôïôåëéêÞ áñ÷Þ ôçò
Ìåóüôçôïò. ÄÅÍ õðÜñ÷åé öáíáôéóìüò, ÄÅÍ
õðÜñ÷åé "èá  êÜíïõìå êéíçôïðïéÞóåéò åíôüò
êáé åêôüò ôçò ÂïõëÞò ãéá íá ðÝóåé ç êõâÝñíç-
óç". ÄÅÍ õðÜñ÷ïõí äéáäçëþóåéò óôïõò äñü-
ìïõò ðïõ êëåßíïíôáé êÜèå ëßãï ãéá ôïõò öéëÞ-
óõ÷ïõò ðïëßôåò. ÄÅÍ õðÜñ÷ïõí áðåñãßåò êÜ-
èå ôüóï ðïõ ðñïêáëïýí ôá åêôüò åîïõóßáò
êüììáôá. ÄÅÍ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôá
êüììáôá ôá óõíäéêÜôá ãéá íá áíáôñÝøïõí
ôçí êõâåñíçóç. ÄÅÍ õðÜñ÷ïõí êïõêïõëïöü-
ñïé íá âãáßíïõí (ðáñáêéíïýìåíïé áðü ôá
êüììáôá) óôïõò äñüìïõò ìå ìïëüôïö êáé ñü-
ðáëá. ÄÅÍ õðÜñ÷åé ðïëéôéêüò ÄÉ×ÁÓÌÏÓ
ÄÅÍ, ÄÅÍ, ÄÅÍ ...êëð. ÁëëÜ ôé õðÜñ÷åé; Õ-
ðÜñ÷åé ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ. Ðþò ãßíåôáé áõôü; ÃÉ-
ÍÅÔÁÉ ÄÉÏÔÉ ÏËÁ ÔÁ ÊÏÌÌÁÔÁ ÌÅÔÅ×ÏÕÍ
ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÙÓ ÓÔÇÍ ÊÕÂÅÑÍÇÓÇ ç ïðïßá
áðïôåëåßôáé áðü 7 (ÅÐÔÁ) õðïõñãïýò, áíÜ
äýï áðü ôá ôñßá ìåãÜëá êüììáôá êáé Ýíáí á-
ðü ôï ìéêñüôåñï êüììá. ÊáëÜ. èá ìïõ ðåßôå,
ðþò óõìöùíïýí ìåôáîý ôïõò; Áðëïýóôáôá,
äåí óõìöùíïýí. Ôüôå; Ôüôå, áãáðçôïß ìïõ ç
äéáöïñÜ ëýåôáé üðùò óôçí  ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ.
Óôï èÝìá ðïõ äåí óõìöùíïýí, óôï èÝìá ðïõ
äåí êáôáëÞãïõí óå óõìâéâáóìü, å, ôüôå á-
ðåõèõíïíôáé óôïí ËÁÏ. Ãßíåôéá äçìïöÞöé-
óìá ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá êáé ï ëáüò á-
ðïöáóßæåé åßôå õðÝñ ôïõ åíüò, åßôå õðÝñ ôïõ
Üëëïõ ÅÉÔÅ, ôï êõñéüôåñï, óå ðñïôåéíüìåíç
ìÝóç ëýóç. Êáé üëïé æïõí áõôïß êáëÜ êáé åìåßò
êáëýôåñá, üðùò óôá ðáñáìýèéá. 

Êáé Ýôóé Ý÷ïõí öôéÜóåé ôï ÔÅËÅÉÏÔÅÑÏ êñÜ-
ôïò óôïí êüóìï êáé ôï ôåëåéüôåñï ÊÑÁÔÏÓ-
ÐÑÏÍÏÉÁ óôïí êüóìï. Ìå 4 äçìïøçößóìáôá
êÜèå ÷ñüíï êáé ìå ìßá åêëïãÞ ðñïóþðùí êÜ-
èå 4 ÷ñüíéá. Ôüóï áðëÜ. Êáé áöïý åßíáé Ýôóé,
êáé áöïý Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç ðïëéôéêÞ óôá-
èåñüôçôá êáé åßíáé ôï ÔÅËÅÉÏÔÅÑÏ äõíáôüí
ÊÑÁÔÏÓ, ÊÁÍÅÉÓ äåí ìéëÜåé ãé´ áõôü. Åêôüò á-
ðü ôïõò óõíÞèåéò "÷ñÞóéìïõò çëßèéïõò" ðïõ
ëÝíå "áõôá äåí ãßíïíôáé óôçí ÅëëÜäá"!!!! ÁëëÜ
ãßíïíôáé ìéá ÷áñÜ êáé ìåôáîý ÏËÙÍ ôùí Åë-
ëÞíùí ðïõ æïõí óôçí Åëâåôßá!!!

Êáé ãé áõôü, áãáðçôïß ìïõ, ç ÅëëÜò ÄÅÍ
ÅÉÍÁÉ ÅËÂÅÔÉÁ! Åî áéôßáò ôßíùí. Ìá áêñéâþò
åî áéôßáò áõôþí ôùí "÷ñÞóéìùí çëéèßùí".

Dr Nicolas Kaloy-Êáëïãåñüðïõëïò Ph.D.
http://amphiktyon.blogspot.gr/2015/08/blog-post_15.html

ÉùÜííçò ÊáðïäßóôñéáòÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò

Ðüóï èá ðßóôåõåò áí óïõ Ýëåãå êÜðïéïò üôé
ôïí 19ï áéþíá õðÞñîå êÜðïéïò ðïõ ãåííÞèç-
êå êáé ìåãÜëùóå óôçí ÅëëÜäá (¸ëëçíáò) ðïõ:

ÐÞñå ôñßá äéäáêôïñéêÜ äéðëþìáôá óôçí Éôáëßá.
¸öôéáîå ôï Óýíôáãìá ôçò ôüôå Åðôáíçóéá-

êÞò Ðïëéôåßáò (êáé Ýãéíå êõâåñíÞôçò ôçò óå ç-
ëéêßá 26 ÷ñïíþí!).

¸öôéáîå ôï åðéôõ÷çìÝíï Åëâåôéêü Óýíôáã-
ìá (ðïõ éó÷ýåé ìÝ÷ñé óÞìåñá). 

¸óùóå áðü äéáìåëéóìü êáé áðü ðôþ÷åõóç
ôçí çôôçìÝíç ôï 1815 Ãáëëßá. 

¸ãéíå Õðïõñãüò Åîùôåñéêþí (1816) ôçò ìåãáëý-
ôåñçò (ôüôå) ÅõñùðáúêÞò äýíáìçò (ôçò Ñùóßáò).

¸óùóå ôçí ÅëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç. 
Ïìïëïãþ üôé êáôÜ êáéñïýò Üêïõãá ãéá êÜ-

ðïéïí Êáðïäß-
óôñéá ìå ôüóá
áðßèáíá êá-
ô ï ñ è þ ì á ô á
ðïõ ìïõ öáé-
íüíôïõóáí ôï
ëéãüôåñï, õ-
ðåñâïëÝò! 

ÔÝôïéá êáôïñ-
èþìáôá åßìá-
óôå óõíçèéóìÝ-
íïé ìüíï óôá
ìõèéêÜ ÷ñüíéá.
Ðïéïò íá Þôáí
áõôüò ï ¸ëëç-
íáò ôïõ 19ïõ
áéþíá ðïõ,

ôïõëÜ÷éóôïí óå ðïëéôéêïýò Üèëïõò, öÜíçêå á-
íôÜîéïò ôïõ ÇñáêëÞ; Åßíáé üëá áõôÜ áëÞèåéá; 

Ôï üíïìÜ ôïõ: ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò. 
Óôçí áðïêáëõðôéêÞ ôïõ ïìéëßá ï ê. Êïñíé-

ëÜêçò ðáñïõóéÜæåé ôïí "¢ãéï ôçò ðïëéôéêÞò",
ôç óðïõäáßá âéïãñáößá ôïõ óå üëç ôçí Åõ-
ñþðç, ôá åðéôåýãìáôÜ ôïõ, ôéò èõóßåò ôïõ
ãéá ôçí ÅëëÜäá ìÝ÷ñé êáé ôçí ýóôáôç èõóßá
ôïõ íá ðñïóöÝñåé ôçí ßäéá ôïõ ôç æùÞ ãéá
ôçí åíüôçôá ôçò ðáôñßäáò ìáò. 

ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò: 
ÃåíåôéêÝò Ñßæåò: áðü ÊÝñêõñá (ðáôÝñáò) êáé

Êýðñï (ìçôÝñá).
ÓðïõäÝò: ÉáôñéêÞ, ÍïìéêÞ êáé Öéëïóïößá (Éôáëßá).
ÉïíéêÞ ÅðôáíçóéáêÞ Ðïëéôåßá: Äçìéïõñãüò ôïõ Óõ-

íôÜãìáôïò ôçò êáé ÊõâåñíÞôçò (óå çëéêßá 26 ÷ñïíþí). 
Äçìéïõñãüò ôïõ Åëâåôéêïý ðïëéôåéáêïý óõóôÞ-

ìáôïò: Óôçí Åëâåôßá (üôáí õðÜëëçëïò óôçí ÑùóéêÞ
ðñåóâåßá) áíÝëáâå êáé Ýöôéáîå Ýíá íÝï ðïëéôåéáêü
ïìïóðïíäéáêü óýóôçìá ðïõ Ýíùóå ìå åðéôõ÷ßá ôá
äéÜöïñá êáíôüíéá. ¸öôéáîå ôï Åëâåôéêü Óýíôáãìá
ðÜíù óôéò áñ÷Ýò ôçò Üìåóçò Áñ÷áéï - ÅëëçíéêÞò
Äçìïêñáôßáò (ç ÷ñçóéìïðïßçóç äçìïøçöéóìÜôùí
ãéá áðïäï÷Þ ôùí Íüìùí). Èåùñåßôáé áêüìç ï

"ðñþôïò åðßôéìïò ðïëßôçò ôçò Åëâåôßáò". 
ÅëëçíéêÞ íåïëáßá: Ìå äéêÜ ôïõ ëåöôÜ óðïýäáæå 300

Åëëçíïðïýëá óôçí Åõñþðç (Ï Ýíáò áðü ôïõò äõï äï-
ëïöüíïõò ôïõ åß÷å óðïõäÜóåé ìå ôá ëåöôÜ ôïõ). 

Óþæåé ôç Ãáëëßá ôï 1815: ÌåôÜ ôï Âáôåñëü,
åðçñÝáóå ôïí ÔóÜñï ãéá íá ìçí äéáìåëéóèåß ç
Ãáëëßá (óáí çôôçìÝíç ÷þñá) êáé ïé ðïëåìéêÝò
áðïæçìéþóåéò ìåéþèçêáí êáôÜ 99%! (ìå ôï å-
ðé÷åßñçìá üôé "ï ëáüò ôçò äåí åõèõíüôáí"). 

Õð. Åîùôåñéêþí ôçò Ñùóßáò: Ôï 1816 ï Ñþóïò
ÔóÜñïò ôïõ æÞôçóå (ëüãù éêáíüôçôáò êáé ðñïóù-
ðéêüôçôáò) íá ãßíåé Õð. Åîùôåñéêþí ôçò Ñùóßáò! Ï
Êáðïäßóôñéáò äÝ÷ôçêå, áëëÜ åðåéäÞ Þèåëå íá ìåß-
íåé ¸ëëçíáò ìå äéáêáÞ ÅëëçíéêÞ ðéóôüôçôá, åßðå
óôïí ÔóÜñï "Ìåãáëåéüôáôå äÝ÷ïìáé, ìå ôïí üñï íá
ìçí ãßíù õðÞêïïò áëëÜ íá åßìáé õðÜëëçëüò óáò". 

ÅëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç: Ôï 1821 ðáñáéôÞèçêå
áðü ôç ÑùóéêÞ êõâÝñíçóç êáé ðÞãå óôçí Åëâåôß-
á (1821- 1827). ¸äùóå ôá ðÜíôá ãéá ôçí Ðáôñß-
äá. Ç åðáíÜóôáóç äåí èá ðåôý÷áéíå ÷ùñßò ôç
óõìâïëÞ ôïõ Êáðïäßóôñéá. ¸äùóå ðïëéôéêÞ ìÜ-
÷ç ìå Åõñùðáßïõò äéêôÜôïñåò öéëéêÜ ðñïóêåßìå-
íïõò ìå ôçí ÏèùìáíéêÞ Áõôïêñáôïñßá (ð.÷.
ÌÝôôåñíé÷). ÎåóÞêùóå ôï öéëåëëçíéêü êßíçìá
óôçí Åõñþðç. ¸óôåëíå ëåöôÜ, ïðëéóìü êáé ôü-
íïõò ðáîéìÜäé óôçí ÅëëÜäá. Ôï 1827, óôç óõíå-
äñßáóç ôçò Ôñéæßíáò, ï Êïëïêïôñþíçò ðñïôåßíåé
ôïí Êáðïäßóôñéá óáí ôïí "ÇãÝôç ôïõ ¸èíïõò". 

ÏñãÜíùóå ôï Ðïëåìéêü íáõôéêü êáé ãåíéêÜ
ôç íáõôéëßá (ïéêïíïìéêü èÝìá). 

¹èåëå íá êÜíåé ôïõò ¸ëëçíåò íïéêïêõñáß-
ïõò: Íá äþóåé ãç êáé äÜíåéá. 

Áêïëïýèçóå ôï äñüìï ôçò èõóßáò ãéá ôï ¸-
èíïò. Äåí äÝ÷ôçêå áìïéâÞ óáí ÊõâåñíÞôçò:
"¼ôáí âåâáéùèþ üôé ïõäÝí Åëëçíüðïõëï ðåé-
íÜ, ôüôå ßóùò èá äå÷ôþ Ýíáí ïâïëü". 

¸âáëå õðïèÞêç ôá ÷ôÞìáôá ôïõ óôçí ÊÝñêõ-
ñá óå ¸ëëçíá åöïðëéóôÞ ðñïêåéìÝíïõ íá öÝñåé
äõï êáñáâéÝò ôñïöÞ ãéá ôïí ðåéíáóìÝíï ëáü. 

Ôï 1831 äïëïöïíÞèçêå áðü "åëëçíéêÜ" ÷Ýñéá
óôá óêáëïðÜôéá ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíá (Êõ-
ðñéáêÞò êáôáãùãÞò ¢ãéïò) óôï Íáýðëéï. Ï Êï-
ëïêïôñþíçò ôïí ïíüìáóå "ÐáôÝñá ôïõ ¸-
èíïõò". (Áðü ôüôå äåí Ý÷ïõìå êáèïñßóåé óôïí
ÊõâåñíÞôç Êáðïäßóôñéá áõôÞí ôçí ôéìÞ). Ï Êá-
íÜñçò óå ãñÜììá ôïõ ìßëçóå ãéá Ðáôñïêôïíßá. 

Ï Êáðïäßóôñéáò Þôáí ìéá ïéêïõìåíéêÞ
ðñïóùðéêüôçôá. Áêüìç ôïí ôéìïýí óôç Ñù-
óßá, óôç Ãáëëßá, óôçí Åëâåôßá, óôç Óëïâåíßá.
Óôçí ÅëëÜäá ìÜëëïí ôïí áãíïïýìå. 

"Åé o Èåüò ìåè' çìþí, ïõäåßò êáè' çìþí"
É. Êáðïäßóôñéáò 

"Óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ïé ìüíïé ìáò óýììá-
÷ïé åßíáé ïé ðñüãïíïß ìáò".

http://amphiktyon.blogspot.gr/2015/06/19.html

Áí êÜèå ¸ëëçíáò êáôáöÝñåé ìÝóá óôï 2015
íá áãïñÜóåé åëëçíéêÜ ðñïúüíôá áîßáò 1.000
åõñþ óôç èÝóç îÝíùí ðñïúüíôùí ðïõ áãü-
ñáóå ðÝñõóé, ôüôå èá ðñïóôåèåß óôçí ðñï-
âëçìáôéêÞ åëëçíéêÞ ïéêïíïìßá ôï áóôñïíïìé-
êü ðïóü ôùí 12 äéóåêáôïììõñßùí åõñþ. 
Ïëüêëçñï ôï ðåñéâüçôï ÅÓÐÁ ðïõ õðïôßèå-
ôáé üôé èá áíáæùïãïíïýóå ôç ÷þñá, åßíáé 18
äéóåêáôïììýñéá ãéá ôÝóóåñá ÷ñüíéá. 
ÓôñïöÞ óôï åëëçíéêü ôñüöéìï, óôï åëëçíéêü
ðïôü, óôñïöÞ óôïí ¸ëëçíá ðáñáãùãü. 
Êáé óéãÜ-óéãÜ, óôñïöÞ óôï åëëçíéêü ñïý÷ï
êáé ôï åëëçíéêü ðáðïýôóé!!! 

http://ellinikahoaxes.gr/2015/07/08/barcode-520/

ÓôñïöÞ áëÜ ÅëëçíéêÜÓôñïöÞ áëÜ ÅëëçíéêÜ

Ç çèéêÞ åíüò áíèñþðïõ ðñÝðåé íá âáóß-
æåôáé óôç óõìðÜèåéá, óôçí ðáéäåßá, óôéò
êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò. ÊáìéÜ èñçóêåõôéêÞ èå-
ìåëßùóç äåí ÷ñåéÜæåôáé. Åßíáé ðïëý ìéêñï-
ðñåðÝò íá ðñÝðåé íá ðáñáêéíåßôáé ï Üí-
èñùðïò áðü ôï öüâï ôçò ôéìùñßáò ôïõ Þ á-
ðü ôçí åëðßäá ãéá áíôáìïéâÞ ìåôÜ èÜíáôïí.

ÏðïéïóäÞðïôå åõöõÞò âëÜêáò ìðïñåß íá
êÜíåé ôá ðñÜãìáôá ìåãáëýôåñá, ðéï ðåñß-
ðëïêá, ðéï âßáéá. ×ñåéÜæåôáé ôï Üããéãìá ôçò
ìåãáëïöõÀáò -êáé ðïëý èÜññïò- ãéá íá êéíç-
èïýìå ðñïò ôçí áíôßèåôç êáôåýèõíóç.

ÁëâÝñôïò ÁúíóôÜéí

ÓïöÜ ËüãéáÓïöÜ Ëüãéá
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Èõóßåò ºóùò…Èõóßåò ºóùò…
Ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç

Ðüóï áêüìá èá ðáñáêáëÜìå, ãéá íá ìçí ðù
èá  éêåôåýïõìå ôïõò Üëëïõò, ôïõò ðïëëïýò êáé
äéÜöïñïõò "Üëëïõò". Ãéá ÷ßëéá äõï áõôïíüçôá
ôÝëïò ðÜíôùí ìå ôïõò ãíùóôïýò ôñüðïõò ðïõ
åíßïôå èåò íá âïõëþóåéò ôá áöôéÜ óïõ íá ìçí á-
êïýò! Ðüóï èá ôïõò áðïíÝìïõìå ôç äõíáôüôç-
ôá íá åîáíôëïýí ôç óðïõäáéüôçôÜ ôïõò óôï íá
áó÷ïëïýíôáé   ìå ôçí áöåíôéÜ ìáò êáé ôá êáìþ-
ìáôÜ ôçò; Óå óôéãìÝò êñßóéìåò ðïõ ìüíï áí åßìá-
óôå üëïé ÷Ýñé ÷Ýñé, ãéá íá ÷ôßóïõìå Ýíá âéþóéìï
áýñéï, åìåßò, ôÝôïéåò óôéãìÝò, îå÷íÜìå ðùò åßìá-
óôå ¸ëëçíåò êáé ðùò áõôü êáëü åßíáé íá ðáñá-
ìÝíåé ç áñ÷éêÞ ìáò óêÝøç, ôï óçìåßï åêêßíçóçò.
Ãéíüìáóôå êïíôüèùñïé êáé ôÜ÷á ìïõ óðïõäáßïé
ðïëéôéêïß êõñßùò, áìÜí ðéá áõôü ôï "ðïëéôéêïß",
ìáíßá óêÝôç. Ëåò êáé õðÜñ÷åé ìÝëïò ôïõ êïéíï-
âïõëßïõ ðïõ èá äå÷üôáíå ôïí ÷áñáêôçñéóìü
"ìÝôñéïò". Ëåò êáé ìüíï áðü êåé ðñïêýðôåé ç áîß-
á ôïõ áíèñþðïõ, üëá ôá Üëëá åßíáé äåõôåñÜ-
íôæåò. Óáò ôï ìåôáöÝñù üðùò ôï Üêïõóá íá
ëÝãåôáé êáé ôé èá áêïýóïõìå áêüìá, Þôáíå èÝìá
óõæÞôçóçò óôçí ïõñÜ ãéá ôï ðåñéâüçôï ðåíç-
íôÜñéêï ôïõ áßó÷ïõò êÜèå ðñùß, Þôáíå íá ôï
äïýìå êé áõôü! ÊáôÜíôçìá áðáñÜäå÷ôï ðïõ
êáé ìüíï ãé́ áõôü, ôï üôé äçëáäÞ ï ëáüò êÜíåé ïõ-
ñÝò ÷áñÜìáôá ãéá íá ðÜñåé ÷áñôæéëßêé áðü  ôá
äéêÜ ôïõ ôá ëåöôÜ! Êáé ìüíïí áõôü, îáíáëÝù,
èá Ýðñåðå íá Ý÷åé êÜíåé íá ðáñáéôçèåß üëç ç
ÊõâÝñíçóç ôïõëÜ÷éóôïí, üëïé ìá üëïé!

'¸íá áðü ôá ÷ïíôñÜ êïõóïýñéá ìáò êáé ôï
îÝñïõìå ðéóôåýù, åßíáé ðùò ìå ôï ðáñáìéêñü
ìáò êåíü, áíôß íá ôñÝîïõìå íá ôï êáëýøïõìå
ìå ôç Ãíþóç, áðïöáóßæïõìå áðëïýóôáôá,
ðùò ôá îÝñïõìå üëá. Ðùò äåí ÷ñåéáæüìáóôå
äéäáóêáëßåò áðü êáíÝíáí, áëëÜ ôï êåíü ìÝíåé.
×Üóêåé êáé ìåéò äåí áíçóõ÷ïýìå, åìåßò ôá îÝ-
ñïõìå üëá. ÊÜôé ôÝôïéï ëÝãåôáé óõíÞèùò, ôï
ëÝìå äçëáäÞ åìåßò óôïí åáõôü ìáò êáé êáìá-
ñþíïõìå. Ïðüôå  ï äÜóêáëïò ðáßñíåé áîßá
êáé èÝóç ìáèçôÞ óôá ìÜôéá ìáò êáé âñåßôå
ìïõ Ýíáí áíÜìåóÜ ìáò ðïõ íá ìçí ôá îÝñåé ü-
ëá, ðïõ íá ìçí Ý÷åé ëýóåéò ãéá üëá, áêüìá êé
áõôÜ ðïõ äåí îÝñåé êáé ðñùôïáêïýåé.

Ðïëëïß, óå Üðåéñåò ðåñéðôþóåéò, Ý÷ù á-
êïýóåé íá ëÝíå ðùò "öÝñïõí óïößáí åí ôç
êáñäßá" ãéá íá öôéÜîïõìå êáé ìåéò ìéá êáìðá-
íéóôÞ öñÜóç. Äåí áíôéëÝãù, áóöáëþò õðÜñ-
÷åé êé áõôü óå êÜðïéïõò åõôõ÷þò, ãíùóôü êáé
ðïëýôéìï, áëëÜ... '¼ìùò Üëëï ôï  îÝñù ãéáôß
öñüíôéóá íá ìÜèù êáé Üëëï ç íåýñùóç  ôïõ
üëá âñßóêïíôáé öõôåìÝíá óôï êåöáëÜêé ìïõ
êáé äå ÷ñåéÜæåôáé íá êïðéÜóù, ü,ôé èÝëåôå å-
ìÝíá ñùôÞóôå, îÝñù åßðá êáé åëÜëçóá!

Áí ìç ôé Üëëï, áõôÞ üìùò ç íïïôñïðßá áãáðç-
ôÞ êáé åõêïëüâñåôç óå ìðüëéêïõò, äåí ïäçãåß
ðïõèåíÜ. ¹ áí èÝëåôå êÜíåé ôï Üôïìï íá ðéóôåý-
åé ðùò åßíáé óôï äñüìï ôçò áðÜíôçóçò, ó' áõôü
ðïõ ï Üëëïò æçôÜåé êáé ôåëéêÜ äéáðéóôþíïõìå
ðÜìðïëëåò öïñÝò üôé  áõôÞ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí
åñþôçóç. Ôï âëÝðïõìå óõ÷íÜ áêüìá êáé åíôüò
ôïõ Êïéíïâïõëßïõ. ¢ëëï ñùôÞèçêå, Üëëï Ýãéíå êá-
ôáíïçôü êáé Üëëï ëÝåé ç áðÜíôçóç. Óôï ôÝëïò ìçí
áíçóõ÷åßôå, åßìáóôå ìéá ÷áñÜ ðáéäéÜ, Ýôóé èÝëïõ-
ìå íá ðéóôåýïõìå ôïõëÜ÷éóôïí. ÂÝâáéá ôá áðï-
ôåëÝóìáôá, ïé óõíÝðåéåò, äõóôõ÷þò, äåí êñýâï-
íôáé. ¸÷ù, üðùò üëïé áóöáëþò, ðáñáêïëïõèÞ-
óåé êÜôé óõæçôÞóåéò, åíäéáöÝñïõóåò êáôáñ÷Üò,
ðïõ ìåôÜ âëáóôçìÜò ôçí þñá êáé ôç óôéãìÞ êé
áõôü åßíáé ðáëáéÜ êáôÜóôáóç. Ïé áãïñçôÝò, êÜ-
ðïéïé ôïõëÜ÷éóôïí, ãéá íá ðïõí "ìáìÜ" ÷ñåéÜæï-
íôáé ìåñüíõ÷ôá. Ìïõ èõìßæïõí ðïëëïß ôï ðåñéâü-
çôï : ï ìðÝìðçò 18 ÷ñïíþí åßðå ìáìÜ êáé ìåéò á-
ðü ôç ÷áñÜ ìáò êÜíáìå ÷áëâÜ óôï óðßôé!

-Äåí åßíáé üëïé  ßäéïé áóöáëþò, áõôü åßíáé ôï Ý-
íá. Áðü ôçí Üëëç, êÜðïéïò ìéëÜåé êáé ðÜíôá êÜ-
ðïéïò Üëëïò áêïýåé. Áñ÷çãüò âÝâáéá ç ðåñéâüç-
ôç åîïõóßá ðïõ ü,ôé èÝëåé âëÝðåé êáé ü,ôé èÝëåé á-
êïýåé. Ðïõ äåí åßíáé üìùò êáé ôüóï áöåëÞò, Ý÷åé
ôï óýóôçìÜ ôçò. Eäþ ðÞñá Ýíá ôçëåöþíçìá á-
ðü ìéá ößëç ðïõ ìïõ äéçãÞèçêå ìéá ìéêñÞ éóôïñß-
á åîáéñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá ôï ôé óõìâáßíåé
ãýñù ìáò êáé äåí áíôÝ÷ù íá ìçí ôçí ðáñáèÝóù,
áöïý ðñþôá åõ÷áñéóôÞóù èåñìÜ ôçí êáëÞ ößëç.

ÊÜðïôå Ýíáò öôù÷üò ïéêïãåíåéÜñ÷çò, ðïõ
æïýóå óå Ýíá äùìÜôéï ìå ôçí ðïëõìåëÞ ïé-
êïãÝíåéÜ ôïõ, ðÞãå óôïí ×üôæá êáé ôïõ æÞ-

ôçóå Ýíá ðéï ìåãÜëï óðßôé ãéá íá áíáóÜíåé
ëßãï ç ôáëáéðùñçìÝíç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Áðï-
ëáýóôå ôçí éóôïñßá êáé ãù ìáæß óáò. Ãåñü
ìÜèçìá ãéá üðïéïí èåëÞóåé íá ôï ðÜñåé.

- ÁãáðçôÝ ìïõ ×üôæá, èÝëïõìå Ýíá ðéï ìå-
ãÜëï óðßôé, ãéáôß äåí ìðïñïýìå íá æïýìå ç
ãõíáßêá ìïõ êáé åãþ, ôá ôüóá ìáò ðáéäéÜ êáé
ïé óõããåíåßò, üëïé ìáæß ó´ Ýíá äùìÜôéï, Ýêëá-
øå ï äýóìïéñïò Üíèñùðïò.

Ï Íáóôñåíôßí ôïí ñþôçóå áí Ý÷åé æþá
óôçí áõëÞ ôïõ.

- ¸÷ù, ôïõ áðÜíôçóå.
-Ôüôå áðüøå âÜëå êáé ôéò üñíéèåò ìáæß óáò,

ôïí óõìâïýëåøå ï Íáóôñåíôßí. Ôéò âÜæåé ï Üí-
èñùðïò êáé ðÜåé ôï åðüìåíï ðñùß óôïí ×üôæá.

-ÁãáðçôÝ ìïõ ×üôæá, åßìáóôå ÷åéñüôåñá,
óêÜóáìå üëïé ìáæß  åìåßò êáé ôá æþá.

-¸÷åéò êáé Üëëá æþá; ôïí ñþôçóå ï Íáóôñåíôßí.
- ¸÷ù, åßðå ï Üíèñùðïò, óêýëï êáé ãÜôï.
- Áðüøå âÜëå êáé áõôÜ ìáæß.
Ôá âÜæåé ï êáçìÝíïò êáé ðÜåé îáíÜ ôï åðü-

ìåíï ðñùß ãéá íá êëÜøåé áðáñçãüñçôïò.
Ï Íáóôñåíôßí ôïí ñùôÜåé êáé ðÜëé:
-ÌÞðùò Ý÷åéò êáé êáíÝíá ãÜéäáñï óôçí áõëÞ;
- Íáé, ôïõ áðáíôÜ ï Üíèñùðïò.
-Áðüøå âÜëå êáé áõôüí êáé Ýëá áýñéï íá

ìïõ ðåéò.
Ôçí åðïìÝíç ðÜåé áðáñçãüñçôïò ï áí-

èñùðÜêïò, ðþò íá ôá âãÜëåé ðÝñá ç ïéêïãÝ-
íåéá. Ôüôå ï Íáóôñåíôßí ôïõ ëÝåé:

-Áðüøå âãÜëå ôï ãÜéäáñï Ýîù êáé Ýëá áýñéï.
Ôçí åðïìÝíç ï Üíèñùðïò ðÜåé ÷áñïýìå-

íïò êáé ôïõ ëÝåé: Åõ÷áñéóôïýìå ×üôæá ìïõ,
åßìáóôå ëßãï êáëýôåñá.

-Áðüøå âãÜëå ëïéðüí êáé ôéò üñíéèåò, áý-
ñéï ôï óêýëï êáé ìåèáýñéï ôç ãÜôá.

¸ôóé êÜíåé ï Üíèñùðïò êáé ðÜåé ÷áæï÷á-
ñïýìåíïò óôïí ×üôæá. Ôïí åõ÷áñéóôåß èåñìÜ
ãéá ôç âïÞèåéÜ ôïõ êáé ôïõ ëÝåé:

-Íá åßóáé êáëÜ ×üôæá ìïõ, ôþñá áíáóÜíá-
ìå, óå åõ÷áñéóôïýìå, ðïëý÷ñïíïò íá åßóáé,
åõëïãçìÝíïò!

Êáé ôþñá èá Þèåëá ìå êÜèå åéëéêñßíåéá íá ìïõ
ðåßôå: Áõôü ôï ðáé÷íßäé äåí ðáßæåôáé óôçí ðëÜôç
ìáò ôüóá ÷ñüíéá; Ãéáôß èá Þìïõí áöåëÞò êáé êá-
êïðñïáßñåôïò áí öüñôùíá óôïõò þìïõò ìüíï
ôùí óçìåñéíþí ôá óôñáâÜ ôïõ ðáñåëèüíôïò, ôá
îÝñïõìå üëïé. Ôé ãéíüôáíå ôüôå êáé ìÜëëïí óõíå÷ß-
æåôáé, ôþñá. Ôé Üëëï; Ç ìéêñÞ éóôïñßá ðïõ ìüëéò
äéçãçèÞêáìå æåé êáé âáóéëåýåé. Ôç ìéá óïõ ðáßñíù
ôï ðïôÞñé ìå ôï íåñü êáé ôçí Üëëç óå äñïóßæù
ðñïóùñéíÜ. Ôï ôñáãéêü, âñßóêù, üôé ôï êÜíïõìå
êáé åìåßò ïé ßäéïé óôïí åáõôü ìáò êáé óôï ôÝëïò
öáíôáæüìáóôå ðùò êåñäßóáìå ìå áãþíá êáé èõ-
óßåò ðïõ ùóôüóï åßíáé  ôÜ÷á ìïõ õðáñêôÝò, êÜ-
ðïéåò ôïõëÜ÷éóôïí Ýóôù êáé ðñïóùñéíÜ.

Ç ÊáôáóôñïöÞ ôùí Áñ÷áéïôÞôùí ôçò ÓðÜñôçòÇ ÊáôáóôñïöÞ ôùí Áñ÷áéïôÞôùí ôçò ÓðÜñôçò

Èçóáõñïß ôçò
áñ÷áßáò åëëçíéêÞò
ôÝ÷íçò êáôáóôñá-
öÞêáí êáé ëåçëá-
ôçèÞêáí, üðùò åß-
íáé ãíùóôü, áðü
ñùìáßïõò, öñÜ-
ãêïõò óôáõñïöü-
ñïõò, áðü ôïí åíå-
ôü óôñáôçãü Ìïñï-
æéíé êáé áðü ôïí ¢ã-
ãëï (Óêþôï ãéá ôçí
áêñßâåéá) ¸ëãéí.  

Åîßóïõ ìåãÜëç êáôáóôñïöÞ åðÞëèå áðü ðå-
ñéçãçôÝò êáé áðåóôáëìÝíïõò ìïõóåßùí, ðáíå-
ðéóôçìßùí êáé âáóéëéÜäùí ôçò Åõñþðçò, ðïõ
Þëèáí óôçí ÅëëÜäá óôïõò ÷ñüíïõò ôçò ôïõñ-
êïêñáôßáò, ãéá íá áðïèçóáõñßóïõí íïìßóìá-
ôá, ÷åéñüãñáöá, åðéãñáöÝò êáé Ýñãá ôÝ÷íçò.

¼ëïõò áõôïýò õðåñÝâáëå óå áðëçóôßá êáé óå
êáôáóôñïöÝò ðïõ ðñïêÜëåóå óôïõò ðñïãïíé-
êïýò èçóáõñïýò ôçò ÅëëÜäáò ï áâÜò Michel
Fourmont (1690/1746), áðåóôáëìÝíïò ôïõ âáóé-
ëéÜ ôçò Ãáëëßáò Ëïõäïâßêïõ IE". Ï áâÜò Fourmont
îåðåñíÜåé êáé ôïí ¸ëãéí üóï áöïñÜ óôï âÜíáõ-
óï ôñüðï ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí ìíçìåßùí, ðïõ
êõñéïëåêôéêÜ áöÜíéóå, áëëÜ êáé óôïí áðßóôåõôï
áñéèìü ôùí áñ÷áéïôÞôùí ðïõ êáôÜóôñåøå. 

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá öáíåß áñåóôüò óôïí
âáóéëéÜ ôïõ êáé íá åîáóöáëßóåé áðïêëåéóôéêÜ
ãéá åêåßíïí ìüíï ôï äéêáßùìá ôçò ìåëÝôçò êáé ôçò
Ýñåõíáò åðéãñáöþí êáé ìíçìåßùí, ìåôÜ ôçí êá-
ôáãñáöÞ ôïõò åðéäéäüôáí ìå, ðáñáíïúêÞ óôçí
êõñéïëåîßá, ìáíßá óôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò åðé-
÷áßñïíôáò ìÜëéóôá ãé´ áõôÞí. Ï Fourmont áíá-
æÞôçóå åðéãñáöÝò óôçí ÁèçíÜ, óôç Óáëáìßíá,
óôá ÌÝãáñá êáé óôçí Ðåëïðüííçóï, ïðïý äéåßó-
äõóå áêüìç êáé óôá áãñéüôåñá ìÝñç ôçò ÌÜíçò.

Ï ßäéïò ïìïëïãåß óå ÷åéñüãñáöü ôïõ, ðïõ óþ-
æåôáé ìáæß ìå ôï çìåñïëüãéï ôïõ, üôé óõãêÝíôñù-
óå ðÜíù áðü 1.500 åðéãñáöÝò óôçí ðåñéÞãçóç
ôïõ ôï 1729 óôçí ÅëëÜäá. Óå åðéóôïëÞ ôïõ
ðñïò ôïí êüìç Maurepas, o Fourmont êáõ÷éÝôáé
üôé êáôÝóôñåøå(!) ôéò åðéãñáöÝò, ãéá íá ìçí á-
íôéãñáöïýí áðü ìåëëïíôéêü ðåñéçãçôÞ!!! 

¼óá ãñÜöåé ï Fourmont ãéá ôçí êáôá-
óôñïöÞ ðïõ Ýêáíå óôç ÓðÜñôç åîçãïýí êáé
ôç óðáíéüôçôá ôùí áñ÷áéïôÞôùí óÞìåñá
óôç öçìéóìÝíç ðüëç.

Óçìåéþíåé ëïéðüí ï áâÜò ôá åîÞò áðßóôåõ-
ôá: "åðß 30 ìÝñåò êáé ðëÝïí 30, 40 êáé 60
åñãÜôåò åêèåìåëéþíïõí, êáôáóôñÝöïõí, å-
îáöáíßæïõí ôçí ðüëç ôçò ÓðÜñôçò. Ìïõ
õðïëåßðïíôáé 4 ìüíï ðýñãïé íá êáôáóôñÝ-

øù… Ðñïò ôï ðáñüí áó÷ïëïýìáé ìå ôçí
êáôáóôñïöÞ ôùí ôåëåõôáßùí áñ÷áéïôÞ-
ôùí ôçò ÓðÜñôçò. Êáôáëáâáßíåôå (áðïôåß-
íåôáé óôï Maurepas) ôé ÷áñÜ äïêéìÜæù(!)

ÁëëÜ íá ç Ìáíôéíåßá, ç Óôõìöáëßá, ç Ôå-
ãÝá êáé éäéáßôåñá ç ÍåìÝá êáé ç Ïëõìðßá á-
îßæïõí ôçí åê âÜèïõò åêèåìåëßùóç(!!!!!!!!)
¸êáíá ðïëëÝò ðïñåßåò áíáæçôþíôáò áñ÷áß-
åò ðüëåéò áõôÞò ôçò ÷þñáò êáé Ý÷ù êáôá-
óôñÝøåé ìåñéêÝò. ÁíÜìåóÜ ôïõò ôçí ÔñïéæÞ-
íá, ôçí Åñìéüíç, ôçí Ôýñéíèá (tyrins óôï ÷åé-
ñüãñáöï áíôß tiryns), ôç ìéóÞ áêñüðïëç ôïõ
¢ñãïõò, ôç ÖëéáóéÜ, ôïí ÖåíÝï… 

ÅéóÝäõóá óôç ÌÜíç. Åäþ êáé Ýîé åâäïìÜäåò
áó÷ïëïýìáé ìå ôçí ïëïêëçñùôéêÞ êáôáóôñïöÞ
ôçò ÓðÜñôçò! Ãêñåìßæïíôáò ôá ôåß÷ç, ôïõò íá-
ïýò ôçò, ìçí áöÞíïíôáò ðÝôñá óôçí ðÝôñá èá
êÜíù êáé ôçí ôïðïèåóßá ôçò Üãíùóôç óôï ìÝë-
ëïí, ãéá íá ôçí îáíáêÜíù åãþ ãíùóôÞ. ̧ ôóé èá
äïîÜóù ôï ôáîßäé ìïõ. Äåí åßíáé áõôü êÜôé;".

Êáé ðéï êÜôù: "ç ÓðÜñôç åßíáé ç ðÝìðôç
ðüëç ðïõ êáôÝóêáøá. Áó÷ïëïýìáé ôþñá
ìå ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí âáèýôåñùí èåìå-
ëßùí ôïõ íáïý ôïõ Áìõêëáßïõ Áðüëëùíá.
Èá êáôÝóôñåöá êáé Üëëïõò áñ÷áßïõò ôü-
ðïõò ôï ßäéï åýêïëá, áí ìå Üöçíáí. Ôïí
ðýñãï ôïí ãêñÝìéóá ïëïêëçñùôéêÜ.

Ãéá ôçí ÔñïéæÞíá áíáöÝñåé: "ãêñÝìéóá üôé
áðÝìåéíå áðü ôá ï÷õñÜ êáé ôïõò íáïýò
ôçò.". Êáé ìå áðßóôåõôç áöÝëåéá ïìïëïãåß:
"áðü ôïõò ðåñéçãçôÝò ðïõ ðñïçãÞèçêáí
äåí èõìÜìáé íá ôüëìçóå êáíåßò íá êáôåäá-
ößóåé ðýñãïõò êáé Üëëá ìåãÜëá êôßñéá!".

Ðáñáíïúêüò; çìéìáèÞò; öáíáôéêüò å÷èñüò
ôïõ áñ÷áßïõ ðíåýìáôïò; Äåí îÝñåé êáíåßò
ôçí áêñéâÞ áðÜíôçóç. ºóùò ëßãï áðü üëá.Ôï
âÝâáéï ùóôüóï åßíáé ðùò ç êáôáóôñïöÞ
ðïõ ðñïêÜëåóå åßíáé êïëïóóéáßá êáé ó´ áõ-
ôÞí ïöåßëåôáé ç åîáöÜíéóç ôçò áñ÷áßáò
ÓðÜñôçò, ôçò ÔñïéæÞíáò êáé ôçò Åñìéüíçò.

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá, ðïõ ï ßäéïò äßíåé,
ìüíï óôç ÓðÜñôç ðëÞñùóå 1.200 çìåñïìß-
óèéá ãéá ôï ãêñÝìéóìá ôùí ìíçìåßùí êáé
ôùí êôéñßùí ðïõ óþæïíôáí áêüìç. Áíáôñé-
÷éÜæåé êáíåßò ìå ôç óêÝøç üôé èá ìðïñïýóå ï
Fourmont íá ìåôáöÝñåé ôï âáñâáñéêü ìÝíïò
óôçí Ïëõìðßá, ðïõ ôçí åðßóêåøç ôçò ìÜëé-
óôá åß÷å ðñïãñáììáôßóåé. ÁëëÜ áíáêëÞèçêå,
åõôõ÷þò, óôç Ãáëëßá ëßãï áñãüôåñá. 

Ðåñéïäéêï "Áñ÷áéïëïãßá", ôåý÷ïò 9,
Áýãïõóôïò 1983, óåëßäåò 93-94.

http://afriksos.blogspot.gr/2008/06/blog-
post_19.html



Äçìïóéåýåôáé óå óõíÝ÷åéåò ôï âéâëßï ôïõ
ÉùÜííïõ È. ÍÜêïõ 

ÔÏ ÇÌÅÑÏËÏÃÉÏÍ ÅÍÏÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕ
Ôï âéâëßï

ôïõ Ðüíïõ êáé ôïõ ¸ñùôá
ÉÙÁÍÍÏÕ È. ÍÁÊÏÕ

ÉÉ. ÐÏËÕ ÁÑÃÁ…
…Ôï ôõ÷áßïí åíüò ãåãïíüôïò, åíüò åðåéóï-

äßïõ, ìßá áéöíßäéá ìåôáâïëÞ ìéáò êáôáóôÜ-
óåùò ìåôáâÜëëåé ðïëëÝò öïñÝò ôáò óêÝøåéò
êáé ôáò ðåðïéèÞóåéò, ôá üíåéñá êáé ôïõò ðü-
èïõò åíüò áíèñþðïõ.

Ôï áõôü ãåãïíüò åéò Üëëïí Üíèñùðïí ïõ-
äåìßáí åíôýðùóéí ðñïêáëåß. Ôßðïôå áðü ôçí
æùÞí ôïõ äåí ìåôáâÜëëåé.

¼,ôé äéÜ ôïí äåýôåñïí åßíáé ôõ÷áßïí, äéá
ôïí ðñþôïí åßíáé ìïéñáßïí.

Ç áóèÝíåéÜ ìïõ! "Ù! ðüóïí ìå ìåôÝâáëå.
¢ëëïò Üíèñùðïò åãåííÞèç åíôüò ìïõ. Äåí
åßìáé åêåßíïò ðïõ Þìïõí. ¼ ðáëáéüò Üíèñù-
ðïò åîÝëéðå… áðÝèáíå.

Ï ÁíäñÝáò ï ÌÜãíçò, ï ößëïò ôùí ùñáßùí
ãõíáéêþí êáé ôùí äéáóêåäÜóåùí, ï Üíèñù-
ðïò ôïõ Áèçíáúêïý ìåôáìåóïíõêôßïõ, äåí õ-
ðÜñ÷åé ðëÝïí.

Áðü óÞìåñïí õðÜñ÷åé Ýíáò íÝïò ÁíäñÝáò
ÌÜãíçò ìå ôáò ðñáãìáôéêÜò ðëÝïí áíôéëÞ-
øåéò äéÜ ôçí æùÞí, äéÜ ôçí ïéêïãÝíåéáí, äéá
ôçí êïéíùíßáí

....Êïéíùíßá ìåôáðïëåìéêÞ, ößëïé ìåôáðï-
ëåìéêïß... Ïõäåßò åóêÝöèç åÜí æù, åÜí õðÜñ-
÷ù. Ïõäåßò Þëèå ðñïò åðßóêåøßí ìïõ...

ÁëëÜ åÜí äåí ìå åðåóêÝöèçóáí ïé ößëïé, ìÞ-
ðùò ôïõëÜ÷éóôïí ìå åðåóêÝöèç Åêåßíç!... Å-
êåßíç, ðïõ Þôï ç áéôßá ôçò êáôáóôñïöÞò ìïõ!

¸êôïò ìéáò ôõðéêÞò åðéóôïëÞò, äéÜ ôçò ïðïßáò
ìïõ áíÞããåéëå üôé áíá÷ùñåß äéÜ ôçí åðáñ÷ßáí ôïõ
óõæýãïõ ôçò êáé üðïõ èá ðáñáìåßíç ïëßãïõò ìÞ-
íáò, ïõäÝí Üëëï óçìåßïí æùÞò ìïõ Ýäùóå...

¸íáò ìüíïí Üíèñùðïò äåí ìå åãêáôÝëåéøåí,
áö' çò çìÝñáò ìïý åîåäçëþèç ç áóèÝíåéá. ¼
áãáðçôüò***. Ìüëéò åðëçñïöïñÞèç üôé çóèÝ-
íçóá óïâáñþò, åðéêéíäýíùò, Ýóðåõóåí áìÝ-
óùò, áõôïðñïóþðùò íá ìå åìøý÷ùóç, íá á-
íôéìåôùðßóù ôçí íÝáí ìïõ êáôÜóôáóéí ìå èÜñ-
ñïò, ìå øõ÷ñáéìßáí êáé íá ìïõ äçëþóç üôé,
ðñÝðåé íá õðïëïãßæù ðïëý åðß ôçò öéëßáò ôïõ.

Áò åßíáé åõëïãçìÝíïò áðü ôïí Èåüí. Ôïí
ðáñáäßäù åéò ôçí ãåíéêÞí åêôßìçóéí.

Ill- Ç ÊÏÉËÁÓ ÔÏÕ ÐÏÍÏÕ 
ÅÜí ç öéëáíèñùðßá åðéèõìÞ íá ãíùñßóç

ôçí äõóôõ÷ßáí, ôçí áèëéüôçôá, äåí Ý÷åé Þ íá
ìåôáâÞ åéò ôáò ðÝñéî ôçò ÐåíôÝëçò, Ìåëéó-
óéþí, Êéèáéñþíïò êáé ÐÜñíçèïò ôïðïèåóß-
áò, üðïõ áé êáôáóêçíþóåéò ôùí öõìáôéêþí.

Áé õøçëáß áýôáé ðåñéï÷áß, áðïìåìïíùìÝíáé,
êáôÝóôçóáí ôï éäåþäåò êáôáöýãéïí ôùí áðü-
ñùí éäßá áóèåíþí, ôùí Áèçíþí êáé ôïõ Ðåé-
ñáéþò. Ôï çëéáêüí öþò, ôá ÷ñþìáôá ôçò öýóå-
ùò, ç æùçñüôçò êáé ç äéáýãåéá ôïõ áôìïóöáéñé-
êïý áÝñïò, Ý÷ïõí ìåãÜëçí åðßäñáóéí þóôå åîõ-
ãéáßíïõí, ü÷é ìüíïí ôï óþìá áëëÜ êáé ôçí øõ÷Þ·

Åêåß óõíáíôÜ ï åðéóêÝðôçò âáèýóêéá ðåý-
êá êáé Ýëáôá. Åêåß ðßíåé ôï áèÜíáôï íåñü.

Ôï Ðåíôåëéêüí, ï Êéèáéñþí, ôï ÐÞëéïí, ç
ÐÜñíçò, åßíáé ôüðïé ðïëý ãíþñéìïé êáé ôá ï-
íüìáôá ôùí ðñïöÝñïíôáé áðü ÷éëéÜäáò áí-
èñþðùí. ¢ëëïôå åõ÷áñßóôùò êáé Üëëïôå ìå
óôåíáãìïýò. Åêåß åýñïí ðïëëïß ôçí õãåßáí
ôùí, åêåß åýñïí ðëåßóôïé ôïí èÜíáôïí.

Åêåß, åéò ìßáí êïõñåëéáóìÝíç óêçíÞ, óôñáôéùôé-
êÞ, ëåßøáíïí, Üãíùóôïí ðïßïõ áãþíïò Þ åêóôñá-
ôåßáò ðáñáìÝíåé Ýíáò áíèñùðïò… ¢íèñùðïò;…

¸íá ðëÜóìá ôïõ Èåïý. Åéò ôï ðñüóùðïí
ôïõ Ý÷åé ôç óöñáãßäá ôçò ôñïìåñÜò áóèåíåß-
áò, ç ïðïßá ôïõ Ý÷åé áõëáêþóåé ôáò ðáñåéÜò
êáé ôïõ Ý÷åé íåêñþóåé ôá ìáýñá ôïõ ìÜôéá.
Ðïõ åßíáé áé åëðßäåò ôïõ; ôá üíåéñá; Ç öñé-
êôÞ áóèÝíåéá üëá ôïõ ôá Ý÷åé ìáñÜíåé. Åêåß,
åéò ìßáí ðáñÜãêá, äçëáäÞ Ýíá êéâþôéï ðïõ
ðåñéåß÷å Üëëïôå åìðïñåýìáôá, ðïõ ìüëéò
äýíáôáé íá ðåñéëÜâç Ýíá íôéâÜíé, åßíáé îá-
ðëùìÝíç ìéá ãõíáßêá ëáïý. Ç áôìüóöáéñá

ôïõ ìéêñïý áýôïõ ðáñÜãìáôïò åßíáé ðëÞñçò
ìéêñïâßùí. Ðþò æç ç áóèåíÞò åéò ôï ðåñé-
âÜëëïí áõôü ôçò áèëéüôçôïò;… èá ôï áíôé-
ëçöèÞôå üôáí ôçí åðéóêåößèåéôå... Åêåß, õðü
ôáò óõíèÞêáò áõôÜò, æç ôï ðëåßóôïí ôùí á-
óèåíþí. ×ëùìïß, áóèåíéêïß áäõíáôïýí íá
âáäßóïõí, åÜí äåí õðïâáóôÜæùíôáé, åßíáé å-
ãêáôáëåëåéììÝíïé áðü ôïõò ðÜíôáò êáé áðü
ôï êñÜôïò. Ïõäåßò åíäéáöÝñåôáé äé' áõôïýò.

Ïé äéÜöïñïé öéëÜíèñùðïé, ïé áíôéëÞðôïñåò
ôçò äõóôõ÷ßáò, èá ðñïóöÝñïõí ôçí ìåãáëõ-
ôÝñáí õðçñåóßáí óôçí áíèñùðüôçôá, åÜí á-
ðïöáóßóïõí Ýíá ìéêñü ðåñßðáôï êáé åðéóêå-
öèïýí ôïõò áðïêëÞñïõò áýôïõò ôçò ìïßñáò.

ÉV.- ÖÈÉÍÏÐÙÑÏÍ - ÁÍÏÉÎÉÓ
ÐïëëÝò öïñÝò äéåñùôþìáé äéáôß ç öýóéò

íá Ý÷ç ôüóáò ðáñáäüîïõò éäéïôñïðßáò. Ìç
Üñáãå áé éäéïôñïðßáé áýôáé ôçò öýóåùò, íá
åßíáé áõôÞ ç óïößá ôçò;

Ôï Öèéíüðùñï êáé ç ¢íïéîéò åßíáé äýï ðå-
ñßïäïé ôïõ Ýôïõò åê äéáìÝôñïõ áíôßèåôïé

Åêåßíï, åßíáé ç öèïñÜ, ï ìáñáóìüò, ç êá-
ôáóôñïöÞ.

Åêåßíç, åßíáé ç áíáãÝííçóéò.
ÈÜíáôïò åêåßíï, æùÞ ç Üëëç.
Ôïýôï ìáò öÝñåé ôçò ïñìçôéêÝò èýåëëåò

êáé ôï  ÷áëÜæé ðïõ èá ìáóôßóç ôç ãç êáé èá
êáôáóôñÝøç êÜèå áäýíáôç, áíõðåñÜóðé-
óôç ýðáñîéí. Åêåßíç, óå áíáâéâÜæåé óôá ýøç
êáé öéëåßò ôïí ïõñáíü.

Ðüóç ìåãÜëç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ èáíÜ-
ôïõ êáé ôçò æùÞò, ôïõ ìáóôéãþìáôïò êáé
ôïõ ÷áäéïý. Êáé üìùò!

Êáé üìùò, õðÜñ÷ïõí çìÝñáé ôïõ öèéíïðþ-
ñïõ ãëõêåßáé, ìå ìßá æçëåõôÞ ìåëáã÷ïëßá!
Ðñï ôùí çìåñþí áõôþí ù÷ñéïýí ðïëëÝò
öïñÝò êáé áé çìÝñáé ôçò áíïßîåùò ìå ôïí Ü-
ôáêôïí ïñãáóìüí ôçò æùÞò ôçò, ðïõ åðáíá-
óôáôåß ôáò áéóèÞóåéò ìáò.

Ìåôáîý ôçò áíïßîåùò ðïõ åßíáé åêåßíç êáé
ôïõ öèéíïðþñïõ ðïõ åßìáé åãþ ìåóïëáâïýí
äýï Ýðï÷Üß. "Åíáò ÷åéìþí, äé' åìÝ, äéá íá
öèáóù óôç èÝóé ôçò êáé Ýíá èÝñïò äé' åêåßíç
äéá íá öèÜóç óôç äéêÞ ìïõ! Èá äõíçèþ Ü-
ñáãå íá óõíôïìåýóù ôï äéÜóôçìá ðïõ áöï-
ñÜ åìÝ, ìå ìéêñüôåñåò èõóßåò;

¼óïí áöïñÜ Åêåßíç, ðáñ' üëï ôï êáêü
ðïõ ìïõ, ðñïîÝíçóå, äåí åðéèõìþ íá ôçí á-
íôéêñßóù óôï êñåââÜôé ôïõ ðüíïõ.

Ç ÌáñéÜííá ôåëåõôáßùò ìïõ äéçãåßôáé äéÜ-
öïñá íÝá åî Áèçíþí. ÍÝá ðïõ áöïñïýí
ãíùóôïýò êáé ößëïõò. Äåí ðáýåé äå íá ìïõ
ëÝãç üôé, áíôéëáìâÜôáé üôé øéèõñßæåôáé åéò
ôïõò êýêëïõò ìáò êÜôé êáé äé' åìÝ. 'ÁëëÜ åéò
ôáò öÞìáò áýôÜò ïýäåìßáí äßäåé óçìáóßáí,
äéüôé ìå åãíþñéóå -ç äõóôõ÷Þò- áñêåôÜ Ý÷åé
åìðéóôïóýíçí áðüëõôïí åéò åìÝ. Ôß ôñáãéêÞ
åéñùíåßá! ¸÷åé ç ÌáñéÜííá ìïõ åìðéóôïóý-
íçí! ¼ êüóìïò áñ÷ßæåé íá øéèõñßæç... Äéáôß
íá ìç øçèßñéæå êáé ðñï ôñéþí åôþí; ºóùò íá
ìç åõñéóêüìçí óôç êáôÜóôáóç áõôÞ.

Ïé Üôåãêôïé êïéíùíéêïß èåóìïß, ðïëëÝò öï-
ñÝò, äõóôõ÷þò, äåí åîåôÜæïõí ü,ôé ïé íüìïé
ôçò öýóåùò, ïé üðïéïé þèïõí ðñïò Üëëçëá,
äõï äéÜöïñá óþìáôá åãåßñïíôáé ùò êõêëþ-
ðåéá ôåß÷ç êáé åðéâÜëëïõí ôçí èÝëçóßí ôùí,
ôçí áðüöáóßí ôùí êáé êáèéóôïýí ïýôï ôïõò
èåóìïýò, ÷ßìáéñåò, ïõôïðßåò.

Ïé ôáñôïýöïé áò ëÝãïõí ü,ôé èÝëïõí. Ç
êïéíùíßá ïõäÝðïôå èá ðáýóç íá ÷åéñïêñïôÞ
Þñùáò ùò åãþ êáé åêåßíç.

ÓÞìåñïí, ôßðïôå Üëëï äåí êÜìù ç íá æùãñá-
ößæù ìéá êáôÜóôáóéí, Ýóôù êáé ôçí éäéêÞí ìïõ.

Ç çèéêÞ èá ïìéëÞóç áñãüôåñá êáé èá êá-
ôáäéêÜóç Þ ü÷é ôïõò åíü÷ïõò.

Äé' åìÝ ïõäåìßá Üëëç áíÜìíçóéò èá ìÝíç åê
ôçò üëçò áõôÞò éóôïñßáò Þ ôï ãåãïíüò üôé, å-
ãþ êáé åêåßíç åêõëéüìåèá åéò ôïí âïýñêïí! å-
ðß ôñßá óõíå÷Þ Ýôç ìå ôçí áöÝëåéáí ôïõ êôÞ-
íïõò, ôçí ïðïßáí äõóôõ÷þò åìéìïýìåèá áì-
öüôåñïé èáõìÜóéá.

ÉùÜííçò È. ÍÜêïò
(óõíå÷ßæåôáé  óôï  åðüìåíï ôåý÷ïò)
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ÅÓÏÄÁ 
335,14 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áõãïýóôïõ 2015Áõãïýóôïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.449,89 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                     450,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      550,55 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 449,89 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoí:
ÉùÜííç Äþäï.

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ: áíôß óôåöÜíïõ: Åõ÷áñéóôïýìå ôçí ïé-
êïãåíåéá Ðáðáäüðïõëïõ ãéá ôç äùñåÜ óôï
Óýëëïãü ìáò, ìéáò óõóêåõçò C-PAP êáé ìéáò
óõóêåõçò íåöåëïðïßçóçò óôç ìíçìç ôïõ
ÓùêñÜôç Ðáðáäüðïõëïõ. Ôïõò ÄçìÞôñéï
ÆÝñâá, ÉóìÞíç Êáñïýìðáëç êáé Óôáìáôßíá
ÓðõñÜôïõ óôç ìíÞìç ôïõ Ãåùñãßïõ Åõèõìß-
ïõ êáé Ãåñáóéìïýëá Áóçìáêïðïýëïõ óôç
ìíÞìç ôïõ Áóçìáêüðïõëïõ ÄçìÞôñéïõ.
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr



ÐÑÏËÏÃÏÓ

Ìßá óåéñÜ áðü ìéêñÝò áíáñôÞóåéò óôï
Facebook, äåí öùôßæïõí ôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

ÁðëÜ ôçí öïñôßæïõí óáí ìéá ðñïóùðéêÞ,
áôåëÞ áðüðåéñá íá õöÜíïõìå Ýíá íÝï áöÞ-
ãçìá. Ìå áöïñìÞ ôçí ðñïóùðéêÞ Ýãåñóç,
ìå áéôßá ôçí áíÜãêç ìéáò äßêáéçò êïéíùíßáò.
Êáëýðôïõí óðïñáäéêÜ ôçí ðåñßïäï áðü ôéò
ÅõñùåêëïãÝò ôïõ ÌáÀïõ 2014 ìÝ÷ñé ôéò ðá-
ñáìïíÝò ôùí Åèíéêþí åêëïãþí ôïõ Éáíïõá-
ñßïõ 2015.

Ôï Ýñãï åßíáé óõëëïãéêü. Äéáìïñöþèçêå
óå óõæçôÞóåéò ìå ôá ó÷üëéá êáé ôéò ðáñáôç-
ñÞóåéò ôçò Ýîï÷çò ðáñÝáò ôïõ "ðõñçíéêïý".
¢ðåéñåò ïé åõ÷áñéóôßåò ìïõ êáé åõôõ÷Þò ãéá
ôçí öéëßá ôïõò.

Ç áíåêôßìçôç êáé äéáêñéôéêÞ ðñïóðÜèåéá
ôçò ÄÝóðïéíáò, óõ-ãêåíôñþíåé ôïí óåâáóìü
ìïõ êáé ôçí Üðåéñç áãÜðç ìïõ. Ç éäÝá ôçò
Ýêäïóçò áíÞêåé óôçí ÂéïëÝôá. ÁíÞêåé óå Ýíáí
íÝï Üíèñùðï. Êé áõôü ãéá ìÝíá áðïôåëåß
ôçí ýøéóôç ôéìÞ.

ÓôÝöáíïò Ìáíßêáò
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ÊÜèå öïñÜ ðïõ ç åß-
äçóç èáíÜôïõ åíüò åñ-
ãáæïìÝíïõ ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ " Ç Óùôçñßá" á-
ðëþíåôáé óôï ÷þñï, ï
÷ñüíïò óôáìáôÜ. ¢ëëåò
öïñÝò óôáìáôÜ ãéá ëßãï
äéáêüðôïíôáò ôçí ìÜ÷ç
ìåôáîý ôçò áññþóôéáò
êáé ôçò ßáóçò, ôçò æùÞò
êáé ôïõ èáíÜôïõ ðïõ
êáèçìåñéíÜ äßíïõí ïé
åñãáæüìåíïé êáé Üëëåò öïñÝò ï ÷ñüíïò óôáìáôÜ
ãéá ðÜíôá, áðïèçêåýïíôáò óôç ìíÞìç ôïõ ìõá-
ëïý ìáò ôïí ÷þñï êáé ôçí öõóéêÞ ðáñïõóßá.

Ãíùñßæáìå ôïí ÓôÝöáíï Ìáíßêá áðü ìáêñéÜ
êáé ïé êïõâÝíôåò ìáò ëßãåò. ¹ôáí üìùò ðáñþí
óôá äñþìåíá ôïõ óõëëüãïõ ìáò êáé üôáí ôïõ
áíáöÝñáìå êÜðïéá äõóêïëßá óå ó÷Ýóç ìå ôá
ãñáöåéïêñáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôù-
ðßæáìå ìå ôïí Îåíþíá, ìáò êáèçóý÷áæå êáé Ý-
ëåãå, “¢óôï êáé èá äù ôé ìðïñþ íá êÜíù”. Ìå
ôñüðï ìáãéêü êáé áöáíÞ äñïýóå êáôáëõôéêÜ.
ÐïôÝ äåí ðñïâëÞèçêå. ÐïôÝ äåí èåþñçóå üôé
Ýêáíå êÜôé óðïõäáßï, åíþ Ýëõíå áõôïóôéãìÞò
ðñïâëÞìáôá ðïõ ìáò ðáßäåõáí ìÞíåò. 

Ôþñá ìáèáßíïõìå üôé:
Óõììåôåß÷å åíåñãÜ óôï áíôéäéêôáôïñéêü öïé-

ôçôéêü êßíçìá. 
ÅêëÝ÷èçêå ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ Öïéôç-

ôþí ÏäïíôéáôñéêÞò.
ÄéåôÝëåóå ãñáììáôÝáò ôçò Íåïëáßáò ÐÁÓÏÊ. 
¹ôáí ãåíéêüò ãñáììáôÝáò ÍÝáò ÃåíéÜò 
ÕðÞñîå ãñáììáôÝáò ÏñãáíùôéêÞò ÐïëéôéêÞò. 
ÕðÞñîå ãñáììáôÝáò Åðéóôçìüíùí ôïõ ÊéíÞìáôïò.
ßäñõóå ôïí Ïñãáíéóìü êáôÜ ôùí Íáñêùôéêþí

(ÏÊÁÍÁ), ôïõ ïðïßïõ õðÞñîå ï ðñþôïò ðñüåäñïò.
ÅêëÝ÷èçêå äýï öïñÝò âïõëåõôÞò.
ÄéåôÝëåóå õðïõñãüò Åðéêñáôåßáò.
Ç åßäçóç ôïõ èáíÜôïõ üìùò ìáò äçìéïýñ-

ãçóå ôçí áßóèçóç ôçò áðþëåéáò åíüò ðïëý-
ôéìïõ êáé áîéáãÜðçôïõ áíèñþðïõ ðïõ óðÜ-
íéá óõíáíôÜìå óôç æùÞ ìáò. Áíáãíùñßóáìå
óôï ðñüóùðï ôïõ Ýíáí Üíèñùðï åõãåíÞ ìå
ôï ÷Üñéóìá ôçò äçìéïõñãßáò  ôçò êáôáíüçóçò
êáé ôçò ðñïóöïñÜò, Ýíáí Üíèñùðï áîéïðñå-
ðÞ ðïõ ìå ôçí åðéóôÞìç ôïõ áíáêïýöéæå
ôïõò áíèñþðïõò áðü ôïí ðüíï Ýíáí Üíèñù-
ðï ðïõ ïé ößëïé ôïõ ôïí áãáðïýóáí ðïëý.

Êáëü ôáîßäé ÓôÝöáíå  
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

Êáëü ôáîßäé ÓôÝöáíåÊáëü ôáîßäé ÓôÝöáíå ÓôÝöáíïò ÌáíßêáòÓôÝöáíïò Ìáíßêáò

Ï ÓÔÅÖÁÍÏÓ, æïýóå ãéá ôïõò Üëëïõò!
Áãáðïýóå ôïõò áíèñþðïõò êáé ðßóôåõå

óôçí äýíáìç ôùí éäåþí ðïõ êéíïýí ôïí êü-
óìï ðñïò Ýíá êáëýôåñï áýñéï. "ÊÁÍÅÉÓ ÄÅÍ
ÌÐÏÑÅÉ ÍÁ ÅÉÍÁÉ ÊÁËÏÓ ÐÏËÉÔÉÊÏÓ ÁÍ ÄÅÍ
ÅÉÍÁÉ ÊÁËÏÓ ÁÍÈÑÙÐÏÓ,… ÏÕÔÅ ÊÁËÏÓ ÃÉÁ-
ÔÑÏÓ ÓÕÌÐËÇÑÙÍÅ".

OI ÁÍÈÑÙÐÏÉ, Ç ÅËËÁÄÁ, Ç ÓÏÓÉÁËÄÇÌÏ-
ÊÑÁÔÉÁ ÇÔÁÍ Ç ÆÙÇ ÔÏÕ, Ç ÏÄÏÍÔÉÁÔÑÉÊÇ Ç
ÅÐÉÓÔÇÌÇ ÔÏÕ, Ç ÄÏÕËÅÉÁ ÔÏÕ. 

ÏÉ ËÅÎÅÉÓ ÊÁÉ ÏÉ ÓÊÅØÅÉÓ ÔÏÕ ÐÁÍÔÁ ÅÐÉÊÁÉÑÅÓ.
ÅÃÑÁÖÅ ÔÏÍ ÉÏÕÍÉÏ ÔÏÕ 2014 FACEBOOK.

Ôá äÝêá áãêÜèéá ôçò ÊåíôñïáñéóôåñÜò
Ç êåíôñïáñéóôåñÜ äýóêïëá èá ïñèïðïäÞ-

óåé. Ôçí äõóêïëßá íá äéáâåß ôá÷Ýùò ôçí åñç-
ìßá ôçò åðéôåßíïõí: 

1) Ç õðï÷þñçóç ôïõ "óõëëïãéêïý" êáé ç êõ-
ñéáñ÷ßá ôïõ éäéùôéêïý. Ç êñßóç óôçí êïéíùíéêÞ
ôçò áðüëçîç, éäéùôéêïðïéåßôáé, åîáôïìéêåýåôáé.

2) Ôï Ýëëåéììá çãåóßáò. Ïé õðÜñ÷ïõóåò çãåóßåò
áäõíáôïýí êáé áñíïýíôáé íá ó÷åäéÜóïõí ìáêñï-
ðñüèåóìá, íá äñÜóïõí ôáêôéêÜ, íá õðåñâïýí ôéò
åìöáíåßò ç ëáíèÜíïõóåò ìáôáéïäïîßåò ôïõò.

3) Ç áðïõóßá åðåîåñãáóìÝíçò, åíáëëáêôéêÞò êáé
åöáñìüóéìçò óôñáôçãéêÞò åîüäïõ áðü ôçí êñßóç.

4) Ç áõôáðÜôç áñêåôþí óôåëå÷þí ôçò íá áõôü-
ðñïóäéïñßæïíôáé ùò ðñïïäåõôéêïß, åíþ óõíåéäçôÜ
ç áóõíåßäçôá èçôåýïõí óôï íåïöéëåëåõèåñéóìü.

5) Ç áõôáðÜôç áñêåôþí óôåëå÷þí ôçò íá õðåñ-
âïýí ôéò ìý÷éåò ôñéôïäéåèíéóôéêÝò ôïõò åììïíÝò.

6) Ç ìéêñüôçôá êáé ï åê÷õäáúóìüò ôùí å-
óùôåñéêþí áíôéðáñáèÝóåùí ôçò, áðüôïêá
äéáöùíéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò, ôùí äïãìáôé-
êþí áãêõëþóåùí êáé ôçò øõ÷ïëïãßáò ôçò
÷ùñéóôéêüôçôáò ðïõ Ý÷åé êáôáãñáöåß óôï
ðïëéôéêü DNA ôùí óôåëå÷þí ôçò áñéóôåñÜò.

7) Ç ðëåéïøçößá ôùí çãåôéêþí óôåëå÷þí
ôçò åßíáé "ðáñåëèüíôùí åôþí". Óõíïìéëïýí
ìå ôï ÔÙÑÁ êáé ôï ÁÕÑÉÏ ìå ôï âëÝììá
óôñáììÝíï óôï ðáñåëèüí.

8) Ï êõâåñíçôéóìüò ùò óôïé÷åßï óõãêñüôçóçò
ôçò êåíôñïáñéóôåñÜò Ý÷åé îåðåñáóèåß, äåí óõ-
ãêéíåß. ÁöïñÜ ðñüóùðá êáé áôïìéêÝò êáñéÝñåò.

9) Ç Ýëëåéøç ðïëéôéêïý èÜññïõò óôçí á-
íÜëçøç åõèõíþí êáé óôçí áíáãíþñéóç ëá-
èþí óå ðïëéôéêÝò, éäÝåò êáé ðñüóùðá. Áíô´
áõôþí ðáñáôçñåßôáé Ýíáò ðáèïëïãéêïý ôý-
ðïõ "ðïëéôéêüò îåñïëéóìüò".

10) Ç êåíôñïáñéóôåñÜ äåí öëåñôÜñåé êáé
äåí åñùôåýåôáé ôéò íÝåò ãåíéÝò. Ç áðüóõñ-
óç, ç áðïóôñáôåßá êáé ç óõíôáîéïäüôçóç
èá ôçí óõíïäåýïõí.

Åðßêáéñï üóï ðïôÝ!
ÄÝóðïéíá Âïõäïýñç

Ðáñïõóßáóç ÂéâëßïõÐáñïõóßáóç Âéâëßïõ

Ï óðïõäáßïò åêåßíïò êáëëéôÝ÷íçò ìüëéò åß÷å
ôåëåéþóåé ìéá áêüìá åîáéñåôéêÞ åñãáóßá, Ýíá
âÜæï  “êëïõáæïíÝ” ìå õðÝñï÷á ìðëå êáé ôõñ-
êïõÜæ êïóìÞìáôá, äåìÝíá ìå óõñìáôÜêéá áðü
÷ñõóü, áóÞìé êáé êüêêéíï ÷áëêü. ¸êëåéóå ðïëý
åõ÷áñéóôçìÝíïò ôï åñãáóôÞñé ôïõ êáé ðÞãå íá
óõíáíôÞóåé êáé íá ÷áñåß ìå ôïõò ößëïõò ôïõ, íá
áíôáëëÜîïõí éóôïñßåò êáé åìðåéñßåò áðü ôá Ýñ-
ãá ôïõò (Þôáí üëïé Üñéóôïé ôå÷íßôåò) ðßíïíôáò
åêåßíï ôï ðåñßöçìï íôüðéï ãëõêü êñáóß, âïõ-
ôþíôáò ìÝóá -êáôÜ ôï óõíÞèåéï ôïõ ôüðïõ- ôï
æåóôü æõìùôü øùìß, øçìÝíï óôïí öïýñíï ôçò
áõëÞò áðü ôçí ßäéá ôçí êõñÜ ôçò ôáâÝñíáò.

Ôçí þñá ðïõ åêåßíïé ìéëïýóáí êáé ÷áßñïíôáí
êÜôù áðü ôçí êëçìáôáñéÜ, ìÝóá óôï åñãáóôÞñé,
ôï üìïñöï âÜæï, áêïõìðéóìÝíï óôïí ðÜãêï, á-
êüìá áíÜóáéíå óôçí ðíïÞ ôïõ äçìéïõñãïý ôïõ.
Ïé óêÝøåéò êáé ôá üíåéñá ôïõ ôå÷íßôç êõêëïöï-
ñïýóáí ìÝóá óôïõò äéáêüóìïõò êáé æùíôÜíåõáí

ôï äçìéïýñãçìá ôüóï ðïõ ëåò êáé áõôü åß÷å áñ÷ß-
óåé íá êáôáëáâáßíåé, üðùò Ýíá âñÝöïò, ôç óçìá-
óßá ôçò ãÝííçóÞò ôïõ. Ïé óêÝøåéò-öùíÝò ôùí äéá-
êïóìçìÜôùí êõêëïöïñïýóáí ìÝóá áðü ôá óõñ-
ìáôÜêéá áðü ôï Ýíá êüóìçìá óôï Üëëï êáé á-
íôÜëëáóóáí ãíþìåò. Ôï Ýíá èáýìáæå ôï Üëëï êáé
üëá ìáæß êïéôÜæïíôáí óôïí êáèñÝöôç êé Ýâëåðáí
ôïð åáõôü ôïõò, ìéá ðáíÝìïñöç ïëüôçôá îå÷ù-
ñéóôþí êáé éäéáßôåñùí ùñáéïôÞôùí.

ÎáöíéêÜ, ðÜíù áðü ôïí ÷áìçëü øßèõñï
ôïõ ðëÞèïõò ôùí èáõìáóìþí, ôùí ãíùìþí
êáé ôùí åíôõðþóåùí, áêïýóôçêå ìéá óêëçñÞ
öùíÞ, ìéêñÞ ìåí áëëÜ áñêåôÜ äéáðåñáóôéêÞ:
"Åãþ, åßìáé ðéï üìïñöï!"

ÍåêñéêÞ óéãÞ åðáêïëïýèçóå. Ç äÞëùóç åêåßíç
Ýðåóå óáí êåñáõíüò áíÜìåóá óôá íåïãÝííçôá
êïóìÞìáôá ôïõ õðÝñï÷ïõ âÜæïõ, ðïõ Ýìåéíáí
Üöùíá ãéá ðïëëÞ þñá ðñïóðáèþíôáò íá êáôá-
ëÜâïõí ôï íïçìÜ ôùí ëÝîåùí åêåßíùí. ÊÜðïéá

ìïéñáßá óôéãìÞ ãýñéóáí áèÝëçôá, üëá ìáæß, êáé
êïéôÜ÷ôçêáí óôïí êáèñÝöôç. Ôï êáèÝíá ðÜó÷éóå
íá äéáêñßíåé áíÜìåóá óôá Üëëá ôïí åáõôü ôïõ,
ðÜó÷éóå íá îå÷ùñßóåé ãéá íá äåé áí Þôáí áõôü ôï
ðéï üìïñöï áðü ôá Üëëá... Ôçí ßäéá óôéãìÞ ôï
âÜæï ñÜãéóå êé Ýóðáóå êáé óùñéÜóôçêå óôï ðÜ-
ôùìá óå áìÝôñçôá ìéêñÜ êïììÜôéá.

Ôï ðïôÞñé ìå ôï ãëõêü êñáóß, ñÜãéóå êé Ýóðáóå
ìÝóá óôï ÷Ýñé ôïõ ôå÷íßôç, ôçí þñá ðïõ âñéóêü-
ôáí õøùìÝíï ãéá åõ÷Ýò êáé ÷ýèçêå ðÜíù ôïõ êáé
óôï ôñáðÝæé ôçò ÷áñÜò ôùí ößëùí, êáèþò Ýíáò
îáöíéêüò êáé âáèýò ðüíïò óïýâëéóå ôçí êáñäéÜ
ôïõ. Ï ößëïé ôïõ ôñüìáîáí êé Ýóðåõóáí ðñïò ôï
ìÝñïò ôïõ. Åêåßíïò êïíôïóôÜèçêå ãéá ëßãï, Ýêðëç-
êôïò, áëëÜ áìÝóùò ìåôÜ óõíÞëèå, êáôÜëáâå, êáé,
åíôåëþò Þñåìïò áëëÜ óïâáñüò ðéá, åßðå: "Äåí åß-
íáé ôßðïôá. Èá ðåñÜóåé... íá, ðÝñáóå êé üëáò".

ÁÐ Óåðô.2009

ÁíáìíÞóåéò...ÁíáìíÞóåéò...
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Öéëüóïöïò ôçò æùÞò, ìéá îå÷ùñéóôÞ ãõ-
íáßêá ðïõ Ý÷åé ãõñßóåé üëï ôïí êüóìï ç
Bronnie Ware. ÌÝóá áðü ôéò óõæçôÞóåéò ôçò
ìå çëéêéùìÝíïõò óå ïßêïõò åõãçñßáò ìáò ëÝ-
åé ãéá ðïéá ðñÜãìáôá êõñßùò ìåôÜíéùóáí
áõôïß ïé Üíèñùðïé Ýíá âÞìá ðñéí ôï èÜíáôï.

H Bronnie Ware åß÷å ìéá äßøá ãéá ôç æùÞ áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ ãåííÞèçêå. Óáí ðáéäß, Þôáí ôï
ìáýñï ðñüâáôï ôçò ïéêïãÝíåéáò êáèþò åß÷å á-
ðïêôÞóåé ìéá äéáöïñåôéêÞ áíôßëçøç ãéá ôç æùÞ.

Ç åðáããåëìáôéêÞ ôçò æùÞ áíÜóôáôç, íï-
ìáäéêÞ, óå üëá ôá ìÞêç êáé ôá ðëÜôç ôçò
ãçò. Áðü êáëëéåñãçôÞò ëá÷áíéêþí óôç ÌÝóç
ÁíáôïëÞ, ìðáñãïýìáí óå ôñïðéêÜ íçóéÜ…
äéåõèýíôñéá ôñÜðåæáò.

Ç Bronnie äåí öïâÞèçêå ðïôÝ ôéò áëëáãÝò,
âñÞêå ôïí äñüìï ôçò áõôüí ôçò öéëïóïößáò
üðïõ êÜèå Üíèñùðïò åÜí êÜíåé åõ÷Üñéóôá
ðñÜãìáôá ôüôå âñßóêåé ôçí ðñáãìáôéêÞ ãá-
ëÞíç ìÝóá ôïõ, üðùò ëÝåé ç ßäéá.

ÐáñáìÝíåé åõãåíÞò ÷ùñßò íá ÷Üíåé ôçí ðß-
óôç ôçò ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï ìïéñÜæïíôáò
ôéò åìðåéñßåò ôçò ìáæß ìáò.

Ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá åñãÜóôçêå óå ïßêïõò åõ-
ãçñßáò. ¹ôáí ï ôåëåõôáßïò óôáèìüò ôùí áí-
èñþðùí ëßãï ðñéí ôï èÜíáôï. ¼ðùò ëÝåé
ìïéñáæüôáí ðïëëÜ ìáæß ôïõò ôéò ôåëåõôáßåò
åâäïìÜäåò ôçò æùÞò ôïõò.

Ç Bronnie èåùñåß üôé ïé Üíèñùðïé ùñéìÜ-
æïõí üôáí Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå ôïí èÜ-
íáôï. ÁñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êõñéåýïõí
ôïí ðåñéóóüôåñï êüóìï öüâïò, èõìüò, ôý-
øåéò ùóôüóï êÜèå Üíèñùðïò ðñïóðáèåß íá
âñåé ôç ãáëÞíç ëßãï ðñéí öýãåé áðü ôç æùÞ.

Óõíïìéëþíôáò ìå áõôïýò ðÝíôå åßíáé ôá
êýñéá ðñÜãìáôá ãéá ôá ïðïßá ëõðïýíôáí
êáé ìáò ôá ðáñïõóéÜæåé.
1. ÌáêÜñé íá åß÷á ôï èÜññïò íá æÞóù ôç æùÞ
ìïõ üðùò Þèåëá êáé ü÷é üðùò ìïõ åðÝâáëáí.

Áõôü ôï ëÝíå ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé ü-
ôáí óõíåéäçôïðïéïýí üôé ç æùÞ ôïõò Ý÷åé ó÷å-
äüí ôåëåéþóåé êáé êïéôïýí óôï ðáñåëèüí åßíáé
åýêïëï íá äïõí ðüóá üíåéñá Ýìåéíáí áíåêðëÞ-
ñùôá Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé äåí åêðëÞ-
ñùóáí ïýôå ôá ìéóÜ áðü üóï åß÷áí ïíåéñåõôåß.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ëïéðüí íá ðñïóðáèÞ-
óåôå íá åêðëçñþóåôå ìåñéêÜ áðü ôá üíåéñÜ
óáò óôçí ðïñåßá. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áññù-
óôÞóåéò åßíáé ðïëý áñãÜ. Ç õãåßá öÝñíåé ìéá å-
ëåõèåñßá ðïõ ðïëý ëßãïé óõíåéäçôïðïéïýí, Ý-
ùò üôïõ Ýñèåé ï êáéñüò êáé äåí ôç ÷Üíïõí.
2. ÌáêÜñé íá ìçí åñãáæüìïõí ôüóï óêëçñÜ.

Áõôü ôï ëÝíå êõñßùò Üíäñåò áóèåíåßò. Åßíáé
üëïé áõôïß ðïõ äåí ðñüëáâáí íá ÷áñïýí ôá
ðáéäéÜ ôïõò, äåí êáôÜöåñáí íá ôá ðÜñïõí
ìéá áãêáëéÜ, íá ôá ìåãáëþóïõí, íá ÷áñïýí
ôçí åöçâåßá ôïõò. Åßíáé üëïé áõôïß ðïõ äåí
Ýøáîáí áãÜðç áðü ôïí óýíôñïöü ôïõò.

Ç Bronnie áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò ìáò óõì-
âïõëåýåé íá áðëïðïéÞóïõìå ôïí ôñüðï æù-
Þò ìáò êÜíïíôáò óõíåéäçôÝò åðéëïãÝò óôçí

ðïñåßá. Äçìéïõñãþíôáò ðåñéóóüôåñï ÷þñï
óôç æùÞ óáò, ãßíåóôå ðéï åõôõ÷éóìÝíïé êáé
ðéï áíïéêôïß óå íÝåò åõêáéñßåò.
3. ÌáêÜñé íá åß÷á ôï èÜññïò íá åêöñÜóù
ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìïõ.

Ðïëëïß Üíèñùðïé äåí åêöñÜæïõí ôá óõíáé-
óèÞìáôÜ ôïõò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñÞóïõí
éóïññïðßåò ìå ôïõò Üëëïõò. Áõôü Ý÷åé óáí á-
ðïôÝëåóìá íá åßìáóôå ìÝôñéïé ùò ïíôüôçôåò.
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ðéêñßá êáé ôç äõóáñÝóêåéá.

Äåí ìðïñïýìå íá åëÝãîïõìå ôéò áíôéäñÜóåéò
ôùí Üëëùí. Ùóôüóï üôáí áëëÜæåôå ôïí ôñüðï
åðéêïéíùíßáò ìéëþíôáò åéëéêñéíÜ, èá èÝóåôå ôéò
ó÷Ýóåéò óå Ýíá åíôåëþò íÝï êáé õãéÝò åðßðåäï.

4. ÌáêÜñé íá åß÷á äéáôçñÞóåé åðáöÞ ìå
ôïõò ößëïõò ìïõ.

Óõ÷íÜ äåí óõíåéäçôïðïéïýìå ôá ðñáãìáôé-
êÜ ïöÝëç ôçò öéëßáò. Ï ðïëõÜó÷ïëïò ôñü-
ðïò æùÞò öèåßñåé ôç öéëßá. Áõôü üìùò ðïõ
ìÝíåé óôï ôÝëïò åßíáé áõôü, ãé' áõôü äéáöõëÜ-
îåôÝ ôçí ùò êüñç ïöèáëìïý.
5. ÌáêÜñé íá åß÷á áöÞóåé ôïí åáõôü ìïõ
íá åßíáé ðéï åõôõ÷éóìÝíïò.

Ðïëëïß äåí åß÷áí áíôéëçöèåß ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò
æùÞò ôïõò üôé ç åõôõ÷ßá åßíáé ìéá åðéëïãÞ. Åß÷áí
ìåßíåé êïëëçìÝíïé óå ðáëéÜ ðñüôõðá êáé óõíÞ-
èåéåò. Ï öüâïò ôçò áëëáãÞò ôïõò Ýêáíå íá ðñï-
óðïéïýíôáé áêüìá êáé óôïí ßäéï ôïõò ôï åáõôü.

http://www.otherside.gr/2011/06/to-noima-tis-
zwis-se-5-fraseis/#ixzz3gb9lAWy1

Ôï íüçìá ôçò æùÞò Ôï íüçìá ôçò æùÞò 
óå 5 öñÜóåéòóå 5 öñÜóåéò

Ðþò ìðïñåß ç åñãáëåéïèÞêç ôçò åðéóôÞìçò íá ìáò Ðþò ìðïñåß ç åñãáëåéïèÞêç ôçò åðéóôÞìçò íá ìáò 
ìÜèåé íá âñßóêïõìå ëýóåéò óôá ðñïâëÞìáôá ôçò êïéíùíßáò;ìÜèåé íá âñßóêïõìå ëýóåéò óôá ðñïâëÞìáôá ôçò êïéíùíßáò;

Ôï óçìáíôé-
êüôåñï ðïõ
ìáò äéäÜóêåé
ç åðéóôÞìç
åßíáé üôé êá-
ôáöÝñíïõìå
ðåñéóóüôåñá
üôáí åßìáóôå
áíïé÷ôïß óôï
íá êÜíïõìå
ëÜèïò. ¸íá
áðü ôá ðñï-
âëÞìáôá ôïõ
óÞìåñá, åßíáé

üôé ç Üóêçóç ðïëéôéêÞò Ý÷åé áðïìáêñõíèåß á-
ðü ôç ëïãéêÞ ôçò ïñèïëïãéêÞò áíôéðáñÜèåóçò,
åíþ Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ôï "Ý÷ù ôéò áðüøåéò ìïõ
êáé ðáñáìÝíù ðéóôüò óå áõôÝò".

Áíôßèåôá, óôçí åðéóôÞìç êõíçãÜìå ôá ßäéá
ìáò ôá ëÜèç, øÜ÷íïõìå íá âñïýìå åÜí õ-
ðÜñ÷åé êÜôé äéáöïñåôéêü óôï êüóìï ðïõ äåí
ôï ðåñéìÝíáìå. ¸ôóé ïäçãïýìáóôå óõ÷íÜ óå
åêðëÞîåéò êáé åßìáóôå ðñüèõìïé íá áëëÜîïõ-
ìå ãíþìç, íá äïêéìÜóïõìå äçëáäÞ ìßá äéá-
öïñåôéêÞ ðïëéôéêÞ, êáé áêüìá êáé åÜí êÜíïõ-
ìå ëÜèïò, óõíå÷ßæïõìå íá ðåéñáìáôéæüìá-
óôå. Ãéá êÜðïéï ëüãï áõôü ôï ôüóï åðéôõ÷ç-
ìÝíï ìÜèçìá áðü ôçí åðéóôÞìç äåí Ý÷åé ìå-
ôáäïèåß ìå åðéôõ÷ßá óôéò ìåãáëýôåñåò êïéíù-
íßåò êáé óôï ðïëéôéêü óýóôçìá.

Ç åðéóôÞìç ðñïóöÝñåé åðßóçò ìßá ðéèáíï-
ëïãéêÞ êáôáíüçóç ôïõ êüóìïõ. Äåí ãíùñßæïõ-
ìå ìå áðüëõôç óéãïõñéÜ ôéò áðáíôÞóåéò êÜèå
äåäïìÝíç óôéãìÞ, áëëÜ åßìáóôå éêáíïß íá ðï-
óïôéêïðïéÞóïõìå ðüóï óßãïõñïé åßìáóôå. Êáé
áõôü åßíáé ôï äõíáôü ìáò óçìåßï, ç éêáíüôçôÜ
ìáò íá åßìáóôå åõÝëéêôïé êáé íá ãíùñßæïõìå
ðüôå íá áêïëïõèïýìå ôéò ðéèáíüôçôåò êáé
ðüôå õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá åëéãìïýò.

Óôçí ðïëéôéêÞ, ôé åìðïäßæåé ôçí áëëáãÞ ãíþìçò;
Áðü ôïí ôñüðï ðïõ ëåéôïõñãåß ç åðéóôÞ-

ìç, ç áßóèçóÞ ìïõ åßíáé üôé åÜí êáôáðéá-
óôåßò ìå Ýíá äýóêïëï ðñüâëçìá ðñÝðåé íá
õðïèÝóåéò üôé ôá ðñþôá äýï Þ ôñßá ðñÜãìá-
ôá ðïõ èá äïêéìÜóåéò äåí èá ëåéôïõñãÞóïõí.
¼ðùò êáé íá Ý÷åé, üìùò, ÷ñåéÜæåôáé íá ôá
äïêéìÜóåéò, ãéáôß ìüíï Ýôóé èá äéáðéóôþóåéò
ãéáôß äåí ëåéôïõñãïýí. Ïìïëïãþ üôé åßìáé óï-
êáñéóìÝíïò ðïõ êáíÝíáò äåí âëÝðåé ôá êïé-
íùíéêÜ Þ ôá ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ìå ôïí
ßäéï ôñüðï. ÅÜí äåí äïêéìÜóïõìå, äåí åßíáé ü-
ôé áðïöåýãïõìå ôá ëÜèç, êÜíïõìå áðëÜ ëÜ-
èç ÷ùñßò íá ôï îÝñïõìå. Êáé ìç ãíùñßæïíôáò
Ýíáí åýêïëï ôñüðï íá ôá äéïñèþóïõìå, ðá-
íôñåõüìáóôå ìßá óõãêåêñéìÝíç ïðôéêÞ.

Ï ñüëïò ôçò ïìÜäáò
Ãéá êÜðïéïõò äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá áëëá-

ãÞ ãíþìçò, ãéáôß êÜôé ôÝôïéï èá óÞìáéíå üôé
ðáñáäÝ÷ïíôáé üôé ïëüêëçñç ç ðëáôöüñìá
ôïõò äåí âãÜæåé íüçìá êáé üôé ï êüóìïò èá
ðñÝðåé íá øçößóåé ôïí áíôßðáëï. Áíôßèåôá,
åÜí ï ôñüðïò ðïõ êÜíåé êÜðïéïò ðïëéôéêÞ
âáóßæåôáé óå ìßá äéáäéêáóßá, êáôÜ ôçí ïðïß-
á ëÝåé "ðñïóðáèïýìå íá äéáðéóôþóïõìå
ðþò íá öôéÜîïõìå Ýíáí êáëýôåñï êüóìï, êáé
åÜí óõíå÷ßóåôå íá øçößæåôå ãé' áõôÞ ôç äéá-
äéêáóßá, èá ôá êáôáöÝñïõìå êáëýôåñá ìá-
æß", äßíåôáé ÷þñïò ãéá íá åêìåôáëëåõôïýìå
êáëýôåñá ôéò åõêáéñßåò êáé íá äéáðéóôþóïõ-
ìå ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ìáæß, óáí ïìÜäá.

Ôé ìáò äéäÜóêåé ç óõíåñãáôéêÞ öýóç 
ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò;

Ç êáôáíüçóç ôïõ ðþò ëåéôïõñãïýí ïé Üí-
èñùðïé åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêÞ ìå ôçí êáôá-
íüçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ êüóìïõ. Ìßá óõ-
æÞôçóç áíèñþðùí, óôçí ïðïßá ï êáèÝíáò
öÝñíåé óôï ôñáðÝæé ôç äéêÞ ôïõ äéáöïñåôéêÞ
ãíþóç, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé åßôå óôç óõíÝíù-
óç ôçò ãíþóçò, åßôå óôçí áðïìüíùóÞ ôçò.

Ïé äéáäéêôõáêÝò óõæçôÞóåéò ãéá ðáñÜäåéã-
ìá åßíáé öñéêôÝò. ÄéáâÜæåéò Ýíá Üñèñï êáé
ìåôÜ âëÝðåéò ìßá ëßóôá ó÷ïëßùí, ôá ïðïßá ãß-
íïíôáé üëï êáé ðéï åðéèåôéêÜ. Óå áõôÝò ôéò
óõæçôÞóåéò äåí õðÜñ÷åé ß÷íïò ôïõ: "áò äéá-
÷ùñßóïõìå ôá æçôÞìáôá, áò äéáðéóôþóïõìå
ôé êáôáëáâáßíïõìå êáé ôé ü÷é, áò äïýìå ðïý
Ý÷ïõìå ðëçèþñá áðïäåßîåùí êáé ðïý ü÷é".
Äåí õößóôáôáé êÜðïéïò ôñüðïò ïñãÜíùóçò
ôçò óõæÞôçóçò þóôå ïé Üíèñùðïé íá óêå-
öôïýí óïâáñÜ ôá ðñïâëÞìáôá. Óáí áðïôÝ-
ëåóìá, åêåßíïò ðïõ áêïýãåôáé ðéï áðüëõôá
âÝâáéïò ãéá ôïí åáõôü ôïõ, åßíáé åêåßíïò ðïõ
ðáßñíåé ôåëéêÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò óõæÞôçóçò.

Ðïéá åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá 
ôÝôïéùí óõæçôÞóåùí;

Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí åßíáé äýï.
Ôï ðñþôï åßíáé üôé äçìéïõñãåßôáé ðüëùóç. Ïé
Üíèñùðïé êáôáëÞãïõí íá óõæçôïýí ìüíï ìå
ôç äéêÞ ôïõò ïìÜäá êáé íá óõìöùíïýí üëï êáé
ðéï âßáéá ìå ôïõò ïìïúäåÜôåò ôïõò.

Ôï äåýôåñï ðñüâëçìá åßíáé üôé äåí ãåííéïý-
íôáé åíäéáöÝñïõóåò íÝåò éäÝåò, ãéáôß ï Ýíáò
ðáãéäåýåôáé óôï "íçóß" ôùí äéêþí ôïõ éäåþí
êáé ï Üëëïò óôï äéáöïñåôéêü äéêü ôïõ íçóß. º-
óùò üìùò íá õðÜñ÷åé Ýíá Üëëï, óðïõäáßï íç-
óß, óå êÜðïéï Üëëï ìÝñïò, ôï ïðïßï, åÜí ãßíåé
êÜðïéá óõæÞôçóç ìåôáîý ôùí äýï, íá ìðïñÝ-
óïõí ôåëéêÜ íá áíáêáëýøïõí. ºóùò óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá íá õðÜñ÷åé ìßá êáëýôåñç
ëýóç ðïõ äåí Ý÷ïõìå åîåñåõíÞóåé áêüìá.

Óïë ÐåñëìÜôåñ
Áìåñéêáíüò íïìðåëßóôáò áóôñïöõóéêüò 
ÐáíåðéóôÞìéï ÌðÝñêëåú  - Êáëéöüñíéá
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Åêôüò áðü ôç ÖéëïóïöéêÞ Áèçíþí ï ËåõôÝñçò
èá äéåêäéêÞóåé õðïôñïößá ãéá óðïõäÝò óå êÜ-
ðïéï ÁÅÉ ôùí ÇÐÁ, ìåôáîý ôùí Princeton, Yale,
Brown, Harvard, University of Pennsylvania. 

"Ù, ÐáíáãéÜ ìïõ, ü÷é", áíáöùíåß êïöôÜ êáé
ìå áöïðëéóôéêÞ åéëéêñßíåéá óôçí åñþôçóç
ãéáôß åðéëÝãåé íá óðïõäÜóåé Öéëïóïößá êáé ü-
÷é êÜðïéåò óðïõäÝò "ìïäÜôåò" ðïõ ðñïóöÝ-
ñïõí å÷Ýããõá ãéá êáñéÝñá óôï åîùôåñéêü êáé
÷ñÞìáôá. Åßíáé, Üëëùóôå, åîáßñåôïò ìáèçôÞò. 

"ÐïëåìÜù ãéá íá ìÜèù. ÎÝñù üôé åêåß Ýîù õ-
ðÜñ÷åé ãíþóç, åñùôÞìáôá, âéâëßá. Ôï íá ìÜèù
êáé êáôüðéí íá ðñïóèÝóù êé åãþ êÜôé óå áõôü
ôïí ðëïýôï ôçò ãíþóçò ôï èåùñþ ýøéóôï óôü-
÷ï, åßíáé áõôïóêïðüò. Áëëùóôå, åßíáé êÜôé ðïõ
ðçãÜæåé áðü åìÝíá êáé äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìå ìü-
äåò. ÅîáñôÜôáé ìüíï áðü åìÝíá êáé óå áõôü ï
íôåôåñìéíéóìüò äåí åíõðÜñ÷åé óå êáìßá ìïñöÞ",
ëÝåé óôçí "Ê" ï ËåõôÝñçò ×áôæçèåïäùñßäçò. Åßíáé
17 åôþí êáé åßíáé ï öåôéíüò áñãõñüò Ïëõìðéïíß-
êçò óôçí 23ç ÄéåèíÞ ÏëõìðéÜäá Öéëïóïößáò.

Ç óõæÞôçóç ìáæß ôïõ áðïëáõóôéêÞ, ìå ôï
ðñþôï ó÷üëéü ôïõ íá äßíåé Ýíá óôßãìá ôïõ
ËåõôÝñç. Ôïí ñþôçóá ðþò Þôáí ôï ÔÜñôïõ
ôçò Åóèïíßáò -ç äåýôåñç ìåãáëýôåñç ðüëç,
ðíåõìáôéêü êáé ðïëéôéóôéêü êÝíôñï ôçò ÷þñáò
êáé Ýäñá ôïõ ðáëáéüôåñïõ ðáíåðéóôÞìéïõ
ôçò- üðïõ äéåîÞ÷èç ç ÏëõìðéÜäá. "Çôáí Þñå-
ìï ôï êëßìá, ÷ùñßò èïñýâïõò", áðÜíôçóå...

Óôçí ÏëõìðéÜäá äéáãùíßóèçêáí 84 ìáèç-
ôÝò, ïé ïðïßïé ðñïêñßèçêáí áðü ôïõò åèíé-
êïýò ôïõò äéáãùíéóìïýò, áðü 40 ÷þñåò, åíþ
óõììåôåß÷áí éóÜñéèìïé êáèçãçôÝò Öéëïóïöß-
áò êáé áêáäçìáúêïß äéåèíïýò êýñïõò. ÌÜëé-
óôá, ï ËåõôÝñçò óõíå÷ßæåé ìéá ìéêñÞ ðáñÜäï-
óç ðïõ Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ôï ó÷ïëåßï ôïõ -ç
Ó÷ïëÞ ÌùñáÀôç-, áöïý ìáèçôÝò ôçò êáôÝ-
êôçóáí óôéò ôñåéò ðñïçãïýìåíåò åôÞóéåò
äéïñãáíþóåéò Ýíá áñãõñü, Ýíá ÷Üëêéíï êáé ìß-
á åýöçìï ìíåßá. ÊÜèå ÷ñüíï, ïé åíäéáöåñüìå-
íïé ìáèçôÝò óôçí ÅëëÜäá äéáãùíßæïíôáé áñ÷é-
êÜ óôïí ÐáíåëëÞíéï Äéáãùíéóìü Öéëïóïößáò
ðïõ ïñãáíþíåé ôï ÐáíåðéóôÞìéï Ðáôñþí ãéá
üëá ôá ó÷ïëåßá ôçò ÷þñáò êáé êáôüðéí ïé íé-
êçôÝò ðñïêñßíïíôáé ãéá ôçí ÏëõìðéÜäá.

Ï ËåõôÝñçò óôïí ôåëéêü ãýñï ôçò ÏëõìðéÜäáò
åðÝëåîå, áðü ôá 4 èÝìáôá ðïõ äüèçêáí, íá áíá-
ðôýîåé Ýíá áðüóðáóìá áðü êåßìåíï ôïõ
Zhuangzi, ÊéíÝæïõ öéëïóüöïõ ðïõ ôá êåßìåíÜ ôïõ
èåùñïýíôáé áðü ôá èåìåëéþäç ôïõ ôáïúóìïý. 

"Ìå ëßãá ëüãéá, ï Zhuangzi õðïóôçñßæåé üôé
ïé ìåôáâïëÝò óôç æùÞ ôïõ áíèñþðïõ õðïêé-
íïýíôáé áðü ôç ìïßñá êáé Üñá äåí ðñÝðåé íá
áíçóõ÷ïýìå", ëÝåé ï ËåõôÝñçò, ðñïóèÝôï-
íôáò üôé ç èåùñßá ôïõ Zhuangzi óõíäÝåôáé ìå
ôéò áñ÷Ýò ôïõ íôåôåñìéíéóìïý. 

"Ï íôåôåñìéíéóìüò ðñïóðáèåß íá áðáëëÜîåé ôïí
Üíèñùðï áðü ôçí ïäýíç ôçò áðïôõ÷ßáò. ÂÝâáéá,
ìå ôïí ôñüðï áõôü, åêôüò áðü ôçí ïäýíç ôçò áðï-
ôõ÷ßáò, ï Üíèñùðïò ÷Üíåé êáé ôç ÷áñÜ ôçò åðéôõ-
÷ßáò. ÏõóéáóôéêÜ, óôç äéáìüñöùóç ôçò êïéíùíßáò
ï íôåôåñìéíéóìüò áöáéñåß ôçí çèéêÞ åõèýíç. 

Åßíáé êáôáèëéðôéêÞ ç ëïãéêÞ áõôÞ, äéüôé åßíáé óáí
ôï Üôïìï íá Ý÷åé åê÷ùñÞóåé ôçí êõñéáñ÷ßá ôïõ. 

Ìå áõôü ôïí ôñüðï ç äçìïêñáôßá ìðïñåß íá
ìåôåîåëé÷èåß óå ôõñáííßá ôùí ðïëëþí - Ýíá ÷á-
ñáêôçñéóìü ðïõ ôçò áðÝäùóáí óôï ðáñåëèüí
öéëüóïöïé üðùò ï ÐëÜôùíáò êáé ï Ôæïí Óôéïý-
áñô Ìéë", ôïíßæåé ï 17÷ñïíïò ìáèçôÞò. Ôï èÝìá
åßíáé ðÜíôá åðßêáéñï óôçí ÅëëÜäá, êáèþò äåßã-
ìáôá íôåôåñìéíéóìïý åìöáíßæïíôáé êáé óôïí åë-
ëçíéêü ëáü, êáé äç óÞìåñá, üôáí ðéóôåýåé üôé
êÜðïéïò Üëëïò öôáßåé ãéá ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ.

Ï ËåõôÝñçò ìåôÜ ôçí ÏëõìðéÜäá, ðïõ äéïñ-
ãáíþèçêå óôá ôÝëç ÌáÀïõ, Ýäùóå âÜñïò óôéò
ó÷ïëéêÝò åîåôÜóåéò êáé ôþñá Ý÷åé "ðÝóåé ìå ôá
ìïýôñá" óôï öñïíôéóôÞñéï ðñïåôïéìáóßáò ãéá
ôéò åîåôÜóåéò ôçò Ã´ Ëõêåßïõ. ÌÜëéóôá, Ý÷åé
äéáãñÜøåé ôïí ëïãáñéáóìü ôïõ óôï Facebook,
êáèþò "åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ", üðùò ëÝåé. 

Ãéá Ýíá ôåôñÜùñï ôï ðñùß ðñïåôïéìÜæåôáé
óôá åëëçíéêÜ ìáèÞìáôá êáé êáôüðéí ôï áðü-
ãåõìá ãéá Üëëåò ôÝóóåñéò þñåò ðñïåôïéìÜæåôáé
óôá áããëéêÜ, êáèþò åêôüò áðü ôç ÖéëïóïöéêÞ
Áèçíþí ï ËåõôÝñçò èá äéåêäéêÞóåé õðïôñïößá
ãéá óðïõäÝò Öéëïóïößáò óå ðáíåðéóôÞìéï ôùí
ÇÐÁ - ðñþôïò óôü÷ïò ôïõ ôá Princeton, Yale,
Brown, Harvard, University of Pennsylvania.

"Åßíáé êïõñáóôéêü ôï êáèçìåñéíü ìïõ ùñÜ-
ñéï", ðáñáäÝ÷åôáé ï ËåõôÝñçò, áëëÜ ÷ùñßò êá-
èüëïõ íá ôï óêåöôåß ðñïóèÝôåé: "Åßíáé êïõñá-
óôéêü ãéá êÜðïéïí ðïõ äåí Ý÷åé âñåé áíôéóôÜè-
ìéóìá ôï ïðïßï èá õðïêáèéóôÜ ôçí åíÝñãåéÜ
ôïõ. Ðïéï åßíáé áõôü; Ïôé èá êÜíåé ü,ôé ÷ñåéá-
óôåß ãéá íá ðåôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ. Ôï ðñþ-
ôï êñéôÞñéï ãéá ôï åÜí èá ðåôý÷åé êÜðïéïò åß-
íáé ôï ðüóï ôï èÝëåé êáé ôé ðñïôßèåôáé íá èõ-
óéÜóåé óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá ðåôý÷åé".

Áðüóôïëïò ËáêáóÜò 
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Ìéêñüò ¸ëëçíáò Öéëüóïöïò ìå Äéåèíåßò Äéáêñßóåéò êáé Óôü÷ïõòÌéêñüò ¸ëëçíáò Öéëüóïöïò ìå Äéåèíåßò Äéáêñßóåéò êáé Óôü÷ïõò

ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞòÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ÌáèÞìáôá ÁããëéêþíÌáèÞìáôá Áããëéêþí

Óõíå÷ßæïíôáé êáé öÝôïò ôá Ìá-
èÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí Êá-
èçãçôÞ Êáëëéôå÷íéêþí êýñéï
Alessandro De Martino, ðôõ-
÷éïý÷ï Êáëþí Ôå÷íþí Öëùñå-
íôßáò Éôáëßáò, ôá ìáèÞìáôá, ãéá
äéåõêüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝ-
íùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-

óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå
ìå ôïí ê. Alessandro De Martino, 
Ôçë. 6946796750  
e-mail:demsandro28@gmail.com
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí
ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá Áããëé-
êþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ åðé-
èõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôå-

ëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.

Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.

Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

¼óï ðåñíÜåé ï
êáéñüò êáé ìå ôçí
åîÝëéîç ôçò ôå-
÷íïëïãßáò ïé õ-
ðïëïãéóôÝò ãßíï-
íôáé ðéï áñãïß êáé ìðïñïýí íá óáò äõóêï-
ëåýïõí ðïëý ôç æùÞ (åñãáóéáêÞ êáé ìç).

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ìåñéêÜ "ìõóôéêÜ" ãéá ôïõò
áðëïýò ÷ñÞóôåò, ðïõ ìðïñåß íá âåëôéþóïõí
óçìáíôéêÜ ôçí áðüäïóç ôïõ õðïëïãéóôÞ êáé
íá óáò ãëéôþóïõí áðü ìåñéêÝò þñåò… áíá-
ìïíÞò, ìÝ÷ñé íá ðÜñïõí ìðñïò ôá ðñïãñÜì-
ìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå!

Ðñïôïý ëïéðüí ðÜñåôå ôçí áðüöáóç íá
áðï÷ùñéóôåßôå ôï ìç÷ÜíçìÜ óáò êáé íá ôïõ
äþóåôå ôï ôåëåõôáßï öéëß áðï÷áéñåôéóìïý,
äïêéìÜóôå ôá ðáñáêÜôù ìõóôéêÜ êáé… á-
ðïöáóßóôå ìåôÜ ôé èÝëåôå íá êÜíåôå.

1. Öñïíôßóôå íá "ôñÝ÷åôå" ôáêôéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá cleanup

Ôï CCleaner åßíáé ìéá åöáñìïãÞ, ðïõ èá
óáò âïçèÞóåé íá âñåßôå êáé íá äéáãñÜøåôå
caches êáé ðñïóùñéíÜ áñ÷åßá óå ðïëëÝò á-
ðü ôéò åöáñìïãÝò óáò.

2. ÁöáéñÝóôå ðåñéôôÜ ïðôéêÜ åöÝ êáé
animation

Óßãïõñá, êÜðïéá áðü áõôÜ êÜíïõí ôï ëåé-
ôïõñãéêü óáò óýóôçìá íá äåß÷íåé ðéï ùñáßï,
üìùò äå èá ðñïôéìïýóáôå êáëýôåñá Ýíá ðéï
ãñÞãïñï õðïëïãéóôÞ; Óôá Windows 7, äïêé-
ìÜóôå íá áðåíåñãïðïéÞóåôå ôï üìïñöï ìåí,
áëëÜ "âáñý" Aero theme. ÊÜíôå äåîß êëéê óôï
desktop êáé åðéëÝîôå Personalize. Óôç óõíÝ-
÷åéá åðéëÝîôå ôï Window Color tab êáé îå-
ôóåêÜñåôå ôï Enable transparency.

3. Áíáíåþóôå êáé… ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï
antivirus software

Ïé äéÜöïñïé éïß êáé ôá malware ìðïñïýí
íá êÜíïõí -åêôüò áðü êáêü- ðéï áñãü ôïí õ-
ðïëïãéóôÞ óáò. Êáé öõóéêÜ, ç ðñüëçøç åß-
íáé ðÜíôá ç êáëýôåñç ìÝèïäïò.

4. ÁãïñÜóôå ðåñéóóüôåñç RAM ãéá ðéï
ãñÞãïñï multitasking

Ìéá öôçíÞ êáé åýêïëç áíáâÜèìéóç óôç
RAM ìðïñåß íá êÜíåé "èáýìáôá" óôçí ôá÷ý-
ôçôá ôïõ õðïëïãéóôÞ óáò.

5. Ðåñéïñßóôå ôïí áñéèìü ôùí åöáñìï-
ãþí/ðñïãñáììÜôùí ðïõ "ôñÝ÷ïõí" ìå ôçí
åêêßíçóç ôïõ õðïëïãéóôÞ.

Áí ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñéìÝíåôå ìåñéêÜ ëåðôÜ
ìÝ÷ñé íá áíïßîåé ï õðïëïãéóôÞò óáò, ôüôå
ìÜëëïí "ôñÝ÷ïõí" ðïëëÜ ðñïãñÜììáôá ðá-
ñÜëëçëá êáôÜ ôçí åêêßíçóÞ ôïõ. ÁöáéñÝóôå
üóá äå ÷ñåéÜæåóôå.

6. Áí êáèõóôåñåß ï internet browser êá-
èáñßóôå ôçí cache

Áí ï õðïëïãéóôÞò óáò "ðáó÷ßæåé" êáôÜ ôçí
ðåñéÞãçóÞ óáò óôï äéáäßêôõï, ôüôå ôï ðñü-
âëçìá ìðïñåß íá ìçí ôï Ý÷åé ï ßäéïò ï õðïëï-
ãéóôÞò, áëëÜ ï browser. Ìðïñåß êÜèå brows-
er íá Ý÷åé åëáöñþò äéáöïñåôéêÝò ñõèìßóåéò,
üìùò óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ìðïñåßôå íá ðÜôå
óôï ìåíïý Settings êáé áðü åêåß óôï Éóôïñéêü
(History) êáé íá êáèáñßóåôå ôçí cache.

7. Ìçí îå÷íÜôå íá êÜíåôå restart ôáêôéêÜ. 
Áí áöÞíåôå ôïí õðïëïãéóôÞ óáò óõíå÷þò óå

ëåéôïõñãßá, ôá ðñïãñÜììáôá ðïõ Ý÷åé ìðïñåß
íá êáôáëáìâÜíïõí ðåñéóóüôåñç ìíÞìç áð' ü,ôé
÷ñåéÜæïíôáé. Öñïíôßóôå íá áðåíåñãïðïéåßôå
ôïí õðïëïãéóôÞ óáò, üôáí äåí ôïí ÷ñåéÜæåóôå.
http://www.newsbeast.gr/technology/arthro/18538

27/apla-mistika-gia-na-petai-o-ipologistis-sas

ÁðëÜ ìõóôéêÜ ãéá íáÁðëÜ ìõóôéêÜ ãéá íá
"ðåôÜåé" ï õðïëïãéóôÞò óáò"ðåôÜåé" ï õðïëïãéóôÞò óáò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES

Ðáñï÷Þ óõìâïõëåõôéêþí/øõ÷ïèåñáðåõôéêùí õðçñåóéþí, ôçí åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç
ãïíÝùí êáé áíèñþðùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç öñïíôßäá ôùí ðáéäéþí (ðáéäáãùãþí/åê-
ðáéäåõôéêþí/êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí/óõìâïõëþí/åðáããåëìáôéùí øõ÷éêÞò õãåßáò, êôë) 
ÂïçèÜåé êáé äßíåé åöüäéá óôá íÝá æåõãÜñéá êáé ôïõò ãïíåßò, êáèþò êáé üëç ôçí  ïé-
êïãÝíåéá íá äçìéïõñãïýí áñìüíéêåò êáé åõôõ÷éóìÝíåò ó÷Ýóåéò êáé íá áðïëáìâÜíïõí
üëïé ìáæß ôï üìïñöï ðáé÷íßäé ôçò æùÞò ìå áãÜðç, ðïõ åßíáé ç êéíçôÞñéá äýíáìç.
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