
ÊõñéáêÞ 11/9/2015, ìåôÜ áðü ìéá äõóêïëÞ íý÷ôá ìå äõï þñåò ýðíïõ îõðíÞóáìå, ç ìçôÝñá
ìïõ êáé åãþ, ãéá íá ðÜìå åêäñïìÞ ìå ôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "H
Óùôçñßá". Ôçò åß÷á õðïó÷åèåß üôé èá ôçí óõíïäÝøù êáèþò ï ðáôÝñáò ìïõ Ýëåéðå áðü ôçí Á-
èÞíá. Ôüðïò áíá÷þñçóçò Þôáí ôï íïóïêïìåßï Óùôçñßá.

Ç åêäñïìÞ îåêßíçóå óôéò 8 êáé êÜôé. Ç êá ¢ííá, ç îåíáãüò ìáò, ìáò êáëùóüñéóå êáé ìáò Ý-
âáëå ìïõóéêÞ, åíþ åìåßò óõæçôÜãáìå ìå ôïõò ãýñù ìáò. ÊÜðùò Ýôóé öôÜóáìå óôçí ðñþôç
óôÜóç, üðïõ êáôÝâçêå ãéá Ýíá äåêÜëåðôï, ãéá ôïõáëÝôá, êáöÝ Þ êáé ôóéãÜñï. 

ÌåôÜ ôç ëßìíç Õëßêç äéáó÷ßæáìå ôçí ðåäéÜäá ôçò ÊùðáÀäáò
êáé ç êá ¢ííá ìáò ìßëçóå ãéá ôïí áñ÷áßï ðïëéôéóìü ôçò ðåñéï-
÷Þò. ÌÜèáìå üôé ïé êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò åß÷áí áîéïðïéÞóåé
ôéò öõóéêÝò êáôáêüìâåò ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí áðïîÞñáíóç
ôçò ëßìíçò ÊùðáÀäáò êáé ãéá êÜðïéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ôï åß-
÷áí êáôáöÝñåé. Åßäáìå áðü ìáêñéÜ ôï êÜóôñï, ôï õäñáãùãåß-
ï êáé ìÜèáìå üôé ðÜñá ôçí áñ÷áéïëïãéêÞ óðïõäáéüôçôá ôçò
ðåñéï÷Þò äåí õðÜñ÷åé êáìßá ðñüíïéá óõíôÞñçóçò, óõëëïãÞò
ôùí áñ÷áßùí åõñçìÜôùí ôçò.

ËÝãïíôáò üëá áõôÜ ðëçóéÜóáìå óôïí ¢ãéï Êùíóôáíôßíï êáé ç êá ¢ííá îáíáðÞñå ôïí ëüãï
ãéá íá ìáò åíçìåñþóåé ãéá ôçí éóôïñßá ôùí Ëé÷áäïíçóßùí, üðïõ Þôáí êáé ï ðñïïñéóìüò ìáò.
Ìáò åîÞãçóå üôé ôï üíïìÜ ôïõò ôï ïöåßëïõí óýìöùíá ìå ôç ìõèïëïãßá óôïí Ëß÷á, ôïí äïýëï
ôïõ ÇñáêëÞ, ï ïðïßïò ôïõ ðáñÝäùóå ôïí äçëçôçñéáóìÝíï áðü ôç ÄçéÜíåéñá ÷éôþíá ìå ôï áß-
ìá êáé ôï óðÝñìá ôïõ ÊÝíôáõñïõ ÍÝóóïõ. Ç ÄçéÜíåéñá åß÷å âïõôÞîåé ôïí ÷éôþíá óôï äçëçôÞ-
ñéï ãéáôß ï ÇñáêëÞò åß÷å ðïëëÝò åñùìÝíåò êáé ï ÍÝóóïò ôçò åß÷å ðåé üôé áí ôï êÜíåé áõôü èá
ãõñßóåé êïíôÜ ôçò. Óýìöùíá üìùò ìå ôïí ìýèï ï ÇñáêëÞò èåþñçóå õðáßôéï ãé´ áõôü ôïí Ëß÷á
êáé ôïí åêóöåíäüíéóå óôç èÜëáóóá. Áðü ôá êïììÜôéá ôïõ ó÷çìáôßóôçêáí ôá Ëé÷áäïíÞóéá.

ÊÜðùò Ýôóé öôÜóáìå óôá ÊáìÝíá Âïýñëá, üðïõ óôáìáôÞóáìå ìðñïóôÜ óôçí åêêëçóßá ôïõ Á-
ãßïõ ÐáíôåëåÞìïíá. Åêåß ìáò ðåñßìåíáí êáñá-
âÜêéá ãéá íá ìáò îåíáãÞóïõí óôá Ëé÷áäïíÞ-
óéá êáé íá ìáò ðåñÜóïõí óôçí Åýâïéá, üðïõ
üðïéïò Þèåëå èá ìðïñïýóå íá êÜíåé ìðÜíéï
êáé íá öÜåé. Äåí ìáò ÷ùñïýóáí üìùò üëïõò
ìáæß êé Ýôóé ÷ùñéóôÞêáìå óå äýï ïìÜäåò. Åãþ
Þìïõí óôï äåýôåñï ãêñïõð, üðïõ ìÝ÷ñé íá
ðÜíå ôá êáñáâÜêéá ôï ðñþôï ãêñïýð êáé íá
ãõñßóïõí åìåßò êÜíáìå âüëôá óôçí ðáñáëßá. 

Ìüëéò ãýñéóáí ôá êáñáâÜêéá áðü ôç äéá-
äñïìÞ ìå ôç ðñþôç ïìÜäá åðéâéâáóôÞêáìå
êáé ï êáðåôÜíéïò ìáò îåíÜãçóå óôá üìïñöá
ìÝñç ôïõ. Áñ÷éêÜ óôáìáôÞóáìå ìðñïóôÜ
óôçí ÓôñïããõëÞ, ôï ìïíáäéêü óôï êüóìï ç-
öáßóôåéï ìå óêåðáóôü êñáôÞñá. ¸íá íçóÜêé óçìåßï åëÝã÷ïõ ôñéþí èáëáóóþí, ôïõ Âüñåéïõ Åõ-
âïúêïý, ôïõ Áéãáßïõ ÐåëÜãïõò êáé ôïõ Ðáãáóçôéêïý, üðïõ ìüíáóå ï ¼óéïò Ãñçãüñéïò ï Ìõñï-
âëýôçò ôïí 12 áé ì.÷. ¸ðåéôá øÜîáìå ãéá Ýíá æåõãÜñé öþêéåò ðïõ ìÝíïõí óôçí ðåñéï÷Þ, áëëÜ
äõóôõ÷þò äåí ôéò åßäáìå êáé óõíå÷ßóáìå ðçãáßíïíôáò óôï íáõÜãéï. Ôï íáõÜãéï áöïñïýóå Ýíá
ãåñìáíéêü ôóéìåíôÝíéï êáñÜâé ðïõ ôï âýèéóáí ïé áíôÜñôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðïëÝìïõ. 

Åðüìåíïò ðñïïñéóìüò Þôáí ç ÌáíïëéÜ, ôï ìåãáëýôåñï íçóß ôïõ óõìðëÝãìáôïò, üðïõ èáõìÜóáìå ôï
åêêëçóÜêé ôïõ Áãßïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçí ïñãáíùìÝíç ðáñáëßá, ðïõ ëüãù ìéáò âÜöôéóçò ðïõ ãéíüôáí åêåß

Ðïéïò îÝñåé ðþò
ôçò ðÝèáíáí Þ
ðþò ôçò ôá óêü-
ôùóáí; ÐÞñå óôá
äüíôéá ôçò ôï ìï-
íáäéêü  ãáôÜêé
ðïõ ôçò áðÝìåéíå,
êáé ëå÷þíá áêüìá,
óêáñöÜëùóå óôï
ðåýêï êáé ìå õ-
ðåñãÜôéï ðÞäçìá
âñÝèçêå óôïí  äåý-
ôåñï üñïöï, óôï
ìðáëêüíé ôïõ óðé-
ôéïý ìáò.

Äåí Ýöõãå áðü êïíôÜ ôïõ ïýôå óôéãìÞ. Äåí
ìðïñïýóåò íá ôçí ðëçóéÜóåéò, áðïöáóéóìÝ-
íç íá äþóåé êáé ôç æùÞ ôçò ðñïêåéìÝíïõ íá
ìçí ôçò ðåéñÜîïõí ôï ðáéäß ôçò.

Ìå åõãíùìïóýíç, áëëÜ êáé åðéöýëáîç, äå-
÷üôáí ôçí ôñïöÞ êáé ôï íåñü ðïõ ôçò ðñï-
óÝöåñáí ôá ðáéäéÜ.

Ôï ãáôÜêé åîßóïõ öïâéóìÝíï êñõâüôáí ðß-
óù ôçò üôáí Üíïéîå ôá ìáôÜêéá ôïõ êáé Üñ÷é-
óå íá áíôéëáìâÜíåôáé ôïí êüóìï.

ÌåôÜ ôñåéò ìÞíåò ç ìáìÜ óðÜíéá ôï åðéóêåðôü-
ôáí, óßãïõñç üôé ìðïñåß ðéá íá æÞóåé ìüíï ôïõ á-
íáëáìâÜíïíôáò ôçí åõèýíç ôïõ åáõôïý ôïõ.

Ç ìçôñüôçôá, ç áðïöáóéóôéêüôçôá, ç
óôïñãÞ, ç áõôáðÜñíçóç, ç äéåêäßêçóç ôïõ äé-
êáéþìáôïò ôçò æùÞò, ç õðåñÜóðéóç ôùí áäõ-
íÜôùí, ç åõãíùìïóýíç, ç ìç ðñïóðïßçóç, ç
åìðéóôïóýíç, ï óåâáóìüò, ç áðïôáýôçóç åß-
íáé ëßãá áðü ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò óõìðå-
ñéöïñÝò ðïõ äéÝêñéíá óôçí ðéï ðÜíù ó÷Ýóç.

¼ðùò êÜèå öõôü Ý÷åé óõãêåêñéìÝíåò éäéü-
ôçôåò, ó÷Þìá, Üñùìá êáé ÷ñþìá, Ýôóé êáé êÜ-
èå åßäïò æþïõ Ý÷åé óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ, éäéüôçôåò êáé óõìðåñéöïñÝò. Ôï êÜèå
åßäïò "ôñÝ÷åé ôï äéêü ôïõ ðñüãñáììá" êáé åê-
öñÜæåé áõôü ðïõ áðü ôç öýóç ôïõ åßíáé ðñï-
êáèïñéóìÝíï. ÐïôÝ äåí èá äïýìå ìéá ãÜôá íá
öÝñåôáé óáí ðßèçêïò Þ Ýíáí áåôü íá êÜíåé ôï
êïôüðïõëï. Ôá æþá ðïôÝ äåí ðñïóðïéïýíôáé.

Óôïí Üíèñùðï õðÜñ÷ïõí üëåò ïé ðïéüôçôåò
ôïõ öõôéêïý êáé æùéêïý âáóéëåßïõ, óõí ôç äõíá-
ôüôçôá ôçò åðéëïãÞò. ¢ëëïôå öÝñåôáé óáí ëéï-
íôÜñé, Üëëïôå óáí ãåñÜêé, áëåðïý Þ ðïíôéêüò.

Ôá ðñÜãìáôá ìðëÝêïõí áêüìá ðåñéóóüôå-
ñï üôáí åêöñáæüìáóôå, ëüãù êïéíùíéêþí
óõíèçêþí Þ åëáôôùìáôéêüôçôáò, ôåëåßùò
äéáöïñåôéêÜ áðü ôï ðþò áéóèáíüìáóôå.

ÐïëëÝò öïñÝò äåß÷íïõìå êÜôé Üëëï áðü áõ-
ôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßìáóôå, ìå áðïôÝëåóìá
óßãá - óéãÜ íá ÷Üíïõìå ôçí ôáõôüôçôÜ ìáò.

Áí ìðïñÝóïõìå íá åðáíáóõíäåèïýìå êáé
íá ðáñáôçñÞóïõìå ôç öýóç, áõôüí ôï óéù-
ðçëü êáé ìåãÜëï äÜóêáëï êáé íá êÜíïõìå
÷ñÞóç ôùí äéêþí ìáò ìåãÜëùí äùñåþí, ôçò
óïößáò êáé ôçò áãÜðçò èá æïýóáìå óå áðü-
ëõôç áñìïíßá ìå üëåò ôéò õðÜñîåéò ãýñù ìáò
êáé ï êüóìïò ìáò èá Þôáí ðñáãìáôéêü êü-
óìçìá óôï óýìðáí. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 
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Óôç "ÃÝíåóç", ôï âéâëßï ôçò ÐáëáéÜò ÄéáèÞêçò
ðïõ ðåñéãñÜöåé ôç äçìéïõñãßá ôïõ êüóìïõ,
äéáâÜæïõìå: "...êáß Ýëáâå
Êýñéïò ï Èåüò ôïí Üíèñù-
ðïí ïí Ýðëáóå, êáé Ýèåôï
áõôüí åí ôù Ðáñáäåßóù
ôçò ôñõöÞò åñãÜæåóèáé êáé
öõëÜóóåéí áõôüí..." (ÃÝí. 2,
15). Ìå ôçí åõèýíç áõôÞ
ôïõ "åñãÜæåóèáé êáé öõ-
ëÜóóåéí", ôçò öñïíôßäáò
äçëáäÞ êáé ôçò ðñïóôáóß-
áò ôïõ êüóìïõ, ï Üíèñùðïò ãßíåôáé ï óõíäåôé-
êüò êñßêïò áíÜìåóá óôïí Èåü êáé ôçí êôßóç. Ãß-
íåôáé, ìå Üëëá ëüãéá, ï åêðñüóùðïò ôïõ Èåïý
óôïí ðëáíÞôç ìáò, ï äéá÷åéñéóôÞò ôïõ êüóìïõ
ðïõ ôïõ åìðéóôåýèçêå ï Èåüò.

Ç äéáöýëáîç ôçò êôßóçò åßíáé ðñùôáñ÷éêüò
óôü÷ïò êáé åðéäßùîç ôçò Ïñèüäïîçò Åêêëçóßáò.
Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôï Oéêïõìåíéêü Ðá-
ôñéáñ÷åßï, ðñùôïðïñþíôáò áðü üëåò ôßò ÷ñé-
óôéáíéêÝò Åêêëçóßåò, Ý÷åé êáèéåñþóåé ôçí 1ç Óå-
ðôåìâñßïõ -ðñþôç çìÝñá ôïõ åêêëçóéáóôéêïý Ý-
ôïõò- ùò çìÝñá ðñïóåõ÷Þò êáé ìÝñéìíáò ãéá ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ôçí çìÝñá áõôÞ
åõëïãïýíôáé ïé êáñðïß ôçò ãçò êáé ç Åêêëçóßá
ðáñáêáëåß ôïí Èåü, ùò äïôÞñá üëùí ôùí áãá-
èþí: "åýöïñïí ðÜóé ôï Ýôïò ÷ïñÞãçóïí"1. 

Ç èåïëïãßá êáé ç ðáñÜäïóç ôçò Ïñèüäïîçò
Åêêëçóßáò áðïêáëýðôåé óôïí óýã÷ñïíï Üí-
èñùðï ìéá Üëëç èåþñçóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõ ìå
ôçí êôßóç. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá âßùìá êáé óôÜ-
óç æùÞò ðïõ äåí ðåñéïñßæåôáé óôçí áðëÞ öõ-
óéïëáôñßá Þ óôç ìÝñéìíá ãéá åîáóöÜëéóç á-
íþôåñïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ. Åßíáé áõôü ðïõ
Ýîï÷á åêöñÜæåé ï Üãéïò MÜîéìïò ï Ïìïëïãç-
ôÞò: "åê ãáñ ôïõ åõëüãùò Þ ðáñáëüãùò ôïéò
ðñÜãìáóé ÷ñÞóáóèáé, Þ åíÜñåôïé Þ öáýëïé
ãåíüìåèá"2. Êáé ìå ôï ßäéï ðíåýìá ï Üãéïò Éù-
Üííçò ï ×ñõóüóôïìïò ðñïôñÝðåé: "öåýãùìåí
åí Üðáóé ôïéò ðñÜãìáóé ôçí ðëåïíåîßáí êáé
ôï ôçí ÷ñåßáí õðåñâáßíïí"3. Ç ðëåïíåîßá, ôçí
ïðïßá áíáöÝñåé ï éåñüò ×ñõóüóôïìïò, åßíáé
áõôÞ ç ßäéá ç áðáíèñùðßá ðïõ ïäÞãçóå óôç
óçìåñéíÞ ðáãêüóìéá ïéêïíïìéêÞ êñßóç.

Ï óýã÷ñïíïò ¢ãéïò, Ðïñöýñéïò ï Êáõóï-
êáëõâßôçò, áðïêáëïýóå ôç öýóç "ìõóôéêü
EõáããÝëéï", äéäÜóêïíôáò ôïõò áíèñþðïõò ü-
ôé ìÝóá óôç öýóç ìðïñïýìå íá áíáêáëý-
ðôïõìå ôïí Èåü. ̧ ëåãå üôé "üëá ìÝóá óôç öý-
óç åêöñÜæïõí ôçí áãáèüôçôá ôïõ Èåïý ... ü-
ëá ãýñù ìáò åßíáé óôáëáãìáôéÝò ôçò áãÜðçò
ôïõ Èåïý" êáé ðñïÝôñåðå üóïõò ôïí óõìâïõ-
ëåýïíôáí, ÷éëéÜäåò áíèñþðïõò áðü üëï ôïí
êüóìï, íá ðåñðáôïýí óôá âïõíÜ, íá öõôåý-
ïõí äÝíôñá, íá äéáöõëÜôôïõí ôá äÜóç, íá
ìçí øåêÜæïõí ìå ÷çìéêÜ öÜñìáêá ôá öõôÜ
êáé ôá äÝíôñá, íá ðñïóôáôåýïõí ôï íåñü, ôéò
ðçãÝò, ôá ðïôÜìéá êáé ôéò èÜëáóóåò êáé íá á-
ãáðïýí êïíôÜ óôïõò áíèñþðïõò, ôá ðïõëéÜ
êáé ôá æþá. "Ï ðíåõìáôÝìöïñïò Üíèñùðïò,
Ýëåãå, áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï Ðíåýìá ôïõ Èåïý,
ðñïóÝ÷åé üðïõ ðåñíÜåé, åßíáé üëï ìÜôéá, üëï
üóöñçóç. ¼ëåò ôïõ ïé áéóèÞóåéò æïýíå, áëëÜ
æïýíå ìå ôï Ðíåýìá ôïõ Èåïý"4. 

Åßíáé ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç èåñáðåõôéêÞ
ôùí øõ÷þí áðü ôïí Üãéï Ðïñöýñéï ìÝóù ôçò
öýóçò. Ðïëëïýò áíèñþðïõò ðïõ Ýðáó÷áí á-
ðü óùìáôéêÜ êáé øõ÷éêÜ íïóÞìáôá, ôïõò óõì-
âïýëåõå, ìåôáîý Üëëùí, íá æïõí êáé íá åñãÜæï-
íôáé óôç öýóç. Åðßóçò ðñïÝôñåðå áíèñþðïõò
ðïõ åß÷áí èåóìéêÝò èÝóåéò -êáé õðÞñ÷áí ðïëëïß

ðïõ ôïí åðéóêÝðôïíôáí- íá ðáßñíïõí áðïöÜ-
óåéò ðïõ ðñïóôáôåýïõí ôï ðåñéâÜëëïí, ãéáôß

áõôü åßíáé óýìöùíï ìå ôï
èÝëçìá ôïõ Èåïý.

Ïé ëüãïé ôïõ áãßïõ
Ðïñöõñßïõ åíÝðíåõóáí
ôçí áäåëöüôçôÜ ìáò, ôçí
×ñõóïðçãÞ óôá ×áíéÜ
ôçò ÊñÞôçò, ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá åíüò ÷þñïõ ü-
ðïõ ðñïóöÝñåôáé ç äõ-
íáôüôçôá óå íÝïõò íá

óðïõäÜæïõí ôç ó÷Ýóç ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ìå ôçí ïñèüäïîç ðáñÜäïóç êáé
íá åõáéóèçôïðïéïýíôáé óôá ðåñéâáëëïíôéêÜ
æçôÞìáôá. Ôï ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáß-
äåõóçò ôçò ÌïíÞò êáé ôïí ïéêüôïðï ðïõ ôï
ðåñéâÜëëåé åðéóêÝðôïíôáé êáèçìåñéíÜ ðïëëïß
íÝïé - ìáèçôÝò üëùí ôùí âáèìßäùí. Åßíáé åíôõ-
ðùóéáêü üôé ïé íÝïé áõôïß Üíèñùðïé åßíáé äå-
êôéêïß óôï íá ðñïóëáìâÜíïõí ôá ìçíýìáôá
ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ü÷é á-
ðëÜ ùò ôÞñçóç ìéáò öéëéêÞò ðñïò ôï ðåñéâÜë-
ëïí óôÜóçò (ìå ôçí áíáêýêëùóç, ôç ÷ñÞóç âéï-
ëïãéêþí ðñïúüíôùí ê.Ü.) áëëÜ ðñùôßóôùò ùò
óåâáóìü óôç äçìéïõñãßá ôïõ Èåïý êáé õéïèÝ-
ôçóç åíüò ôñüðïõ æùÞò, ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ
óôç äéáöýëáîç ôçò êôßóçò êáé óôç äéÜóùóç
ôçò ðïëéôéóôéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò.

Ç ïñèüäïîç áóêçôéêÞ åìðåéñßá êáé ðáñÜäï-
óç áíïßãåé äñüìïõò ãéá ðíåõìáôéêÞ åãñÞãïñ-
óç êáé áãùíéóôéêüôçôá ìðñïóôÜ óôá öëÝãï-
íôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôï ðåñéâÜë-
ëïí. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí
áõôþí óå ðñáêôéêü åðßðåäï, áóöáëþò áðáé-
ôåßôáé õðåýèõíç ðåñéâáëëïíôéêÞ ðïëéôéêÞ êáé
èåóìéêÞ êáôï÷ýñùóç, ÷ùñßò ôá ïðïßá åßíáé á-
äýíáôï íá õðÜñîåé ïõóéáóôéêÞ äñÜóç êáé á-
ðïôÝëåóìá. ¼ìùò ôï óçìáíôéêüôåñï åßíáé íá
óõíáéóèÜíåôáé ï Üíèñùðïò ôçí åõèýíç ôïõ
óå ðñáêôéêü êáé êõñßùò óå ðíåõìáôéêü åðßðå-
äï. Íá æåé ôç ìõóôçñéáêÞ æùÞ, ðñïóäéïñßæï-
íôáò ôçí ðïñåßá ôïõ óôïí êüóìï óå áðüëõôç
óõìöùíßá ìå áõôÞ, ìå áõôïóõãêñÜôçóç êáé
ðíåýìá áõôïèõóßáò êáé ìåôÜíïéáò.

¼ôáí áãùíéæüìáóôå ìå ôçí ðåðïßèçóç üôé ï
Èåüò ìåñéìíÜ ãéá ôïí êüóìï, äéáôçñïýìå ôçí
áõôïóõíåéäçóßá ìáò ùò ÷ñéóôéáíïß: Ýíáò åðß-
óêïðïò óôçí åðéóêïðÞ ôïõ, Ýíáò éåñÝáò óôçí
åíïñßá ôïõ, ìßá áäåëöüôçôá óôï ìïíáóôÞñé
ôçò, Ýíáò ïéêïãåíåéÜñ÷çò óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ,
Ýíáò õðïõñãüò óôïí èåóìéêü ôïõ ñüëï, Ýíáò
ðïëßôçò óôçí åñãáóßá ôïõ, Ýíá ðáéäß óôï ó÷ï-
ëåßï ôïõ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ðñÜôôïíôáò ìå
óõíÝðåéá êáé õðåõèõíüôçôá ôï èÝëçìá ôïõ
Èåïý ìÝóá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, ìðïñåß
ï êáèÝíáò íá óõíåéäçôïðïéåß ôçí éåñüôçôá ôïõ
êüóìïõ êáé ôçí ýøéóôç óçìáóßá ôçò äéáöýëá-
îÞò ôïõ. Ôüôå ç ðïñåßá ìáò óôç ãç ãßíåôáé ìáñ-
ôõñßá åëðßäáò êáé ÷áñÜò êáé ôá ðñÜãìáôá ôïõ
êüóìïõ áðü åöÞìåñá êáé öèáñôÜ ìðïñïýí íá
ìåôïõóéþíïíôáé óå áèÜíáôá êáé áéþíéá.

Ìïíá÷Þ ÈåïóÝìíç
ÉåñÜ Ðáôñéáñ÷éêÞ êáé ÓôáõñïðçãéáêÞ

ÌïíÞ ×ñõóïðçãÞò 
×áíéÜ - ÊñÞôç

1. Âë. ÊïíôÜêéï êáé Ïßêï Éíäßêôïõ.
2. Áã. Máîßìïõ Ïìïëïãçôï?, KåöÜëáéá ðåñß áãÜðçò 1, 

P.G. 90, 981B.
3. Ïìéëßá ëæ' åéò ôçí ÃÝíåóéí.
4. Áãßïõ Ðïñöõñßïõ Êáõóïêáëõâßôïõ, Bßïò êáé Ëüãïé, 

åêä. É. MïíÞò XñõóïðçãÞò, XáíéÜ12 2014, ó. 461-462.

ÅñãÜæåóèáé êáé ÖõëÜóóåéíÅñãÜæåóèáé êáé ÖõëÜóóåéí

Áíá÷þñçóç 25 Ïêôùâñßïõ 2015 óôéò 08:00 
áðü ôçí åßóïäï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ". 

Êüóôïò åêäñïìÞò 15 åõñþ ôï Üôïìï.
Èá êÜíïõìå ìßá óôÜóç êáè' ïäüí êáé ðåñ-

íþíôáò áðü ôç ÓÞñáããá ôïõ Áñôåìéóßïõ - Ëå-
âßäé, öôÜíïõìå óôç Óôåìíßôóá, Ýíá ïñåéíü ÷ù-
ñéü ÷ôéóìÝíï óå õøüìåôñï 1080 ì. óôéò ðëá-
ãéÝò ôïõ Ìáßíáëïõ. Åßíáé ÷áñáêôçñéóìÝíç ùò
ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò êáé Ýðáéîå óçìáíôéêü
ñüëï óôçí åðáíÜóôáóç ôïõ 1821. ¹ôáí ç Ý-
äñá ôïõ Èåüäùñïõ Êïëïêïôñþíç êáé ôçí á-
ðïêáëïýóå "÷ùñéáôïðïýëá ôïõ ÌùñéÜ". 

Óõíå÷ßæïõìå ãéá ôç ÄçìçôóÜíá ðïõ åßíáé êôé-
óìÝíç ðÜíù óå ëïöïñÜ÷ç óå õøüìåôñï 950 ì.
êáé åßíáé êáé áõôÞ ðáñáäïóéáêüò ïéêéóìüò ìå
èáõìÜóéá èÝá ôçò ðåäéÜäáò ôçò Ìåãáëüðïëçò,
ôïõ Ôáàãåôïõ êáé ôï öáñÜããé ôïõ Ëïýóéïõ ðï-
ôáìïý. Óôçí êåíôñéêÞ ðëáôåßá åßíáé ç Äçìüóéá
ÂéâëéïèÞêç êáé ï áíäñéÜíôáò ôïõ ÐáôñéÜñ÷ç
Ãñçãïñßïõ ôïõ Å .́ Ç éóôïñßá ôçò áñ÷ßæåé êáôÜ
ôïõò Ïìçñéêïýò ÷ñüíïõò, üôáí óôç èÝóç ôçò âñé-
óêüôáí ç ìéêñÞ áñêáäéêÞ ðüëç Ôåýèéò. ÊáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôçò Ôïõñêïêñáôßáò Ýðáéîå óçìáíôéêü
ñüëï ìå ôï "êñõöü ó÷ïëåéü" êáé ôï 1821 ìå ôï
"Äçìçôóáíßôéêï ìðáñïýôé" ðïõ ðáñáóêåýáæå. 

ÌåôÜ ôï ãåýìá èá åðéóêåöèïýìå ôï Õðáß-
èñéï Ìïõóåßï Õäñïêßíçóçò, üðïõ ìå êéíçôÞñéá
äýíáìç, üðùò ôüôå êáé ôþñá, ôá íåñÜ ôïõ
Ëïýóéïõ ðïôáìïý îáíáæùíôáíåýïõí ïé ôñü-
ðïé ðáñáãùãÞò êáé ìåôáðïßçóçò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáí áðü ôïí 16ï Ýùò ôïí 20ï áéþ-
íá. Èá äïýìå ôïí ìðáñïõôüìõëï, ôï ñáêïêÜ-
æáíï, ôï âõñóïäåøåßï, ôç íåñïôñéâÞ ê.ëð. 

ÅðéóôñïöÞ óôçí ÁèÞíá ìå åíäéÜìåóç óôÜóç.
Ç åßóïäïò ãéá ôï ìïõóåßï åßíáé 3 åõñþ ôï

Üôïìï. (ÄùñåÜí åßíáé ãéá ôá Üôïìá Ýùò 18
åôþí êáé Üíù ôùí 65 åôþí).

22/11/15: ÓðÞëáéï ÊÜøéá - Ëåâßäé - Âõôßíá.
21/02/16: Áíäñßôóáéíá-Í.Åðéêïýñåéïõ Áðüëëùíá
13/03/16: Ëßìíç Ôóéâëïý - Æáñïý÷ëá  

äåí ìðïñïýóáìå íá åîõðçñåôçèïýìå êáé Ýôóé ðå-
ñÜóáìå áðÝíáíôé óôïí ÊÜâï Åõâïßáò. 

ÁðïâéâáóôÞêáìå êáé öïñÝóáìå ôá ìáãéü
ìáò ãéá ìéá âïõôéÜ óôá õðÝñï÷á íåñÜ ôçò
ðåñéï÷Þò. Ç èÜëáóóá üìùò ìáò åðéöýëáóóå
ìéá Ýêðëçîç, åß÷å ôüóï äõíáôÜ ñåýìáôá ðïõ
êïëõìðïýóáìå êáé ìÝíáìå óõíå÷þò óôï ßäéï
óçìåßï. Áöïý ëïéðüí ðáëÝøáìå ìå ôá ñåý-
ìáôá Þñèå ç þñá ôïõ öáãçôïý, ôçò îåêïý-
ñáóçò êáé ôçò ïìáäéêÞò öùôïãñÜöéóçò. 

Óôéò 5 ôï áðüãåõìá äüèçêå ôï óÞìá ãéá
ôçí áíá÷þñçóç êáé Ýôóé îåêéíÞóáìå íá ðÜ-
ñïõìå ôïí äñüìï ôçò åðéóôñïöÞò. Åðéâéâá-
óôÞêáìå óôá êáñáâÜêéá ãéá íá ìåôáâïýìå
óôá ÊáìÝíá Âïýñëá, üðïõ ìáò ðåñßìåíå ôï
ðïýëìáí. Óôï ðïýëìáí áöïý áñ÷éêÜ ÷áëá-
ñþóáìå Ýðåéôá îåêßíçóå ìéá åíäéáöÝñïõóá
óõæÞôçóç ãéá ôéò éäéüôçôåò ôçò áëüçò êáé ôùí
âïôÜíùí, ç ïðïßá Ýêáíå ôçí þñá íá ðåñÜóåé
ãñÞãïñá. ¸ôóé ëßãï ðñéí öôÜóïõìå âñÝèçêá
íá ãñÜöù áðü ôïõò ãåùðüíïõò ôçò ðáñÝáò
êáé íá ìïéñÜæù óå ÷áñôÜêéá óõíôáãÝò ãéá
ôçí áðïôïîßíùóç ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ãéá ôï
áäõíÜôéóìá. Ãéá üóïõò äåí Þôáí åêåß, ïñßóôå
ç óõíôáãÞ ðïõ Ýêáíå èñáýóç:

ÐñÜóéíï ôóÜé óå ÷ëéáñÞ èåñìïêñáóßá
½ ëåìüíé
1 êïõôáëéÜ ôçò óïýðáò ìçëüîõäï
1 êïõôáëéÜ ôïõ ãëõêïý ìÝëé
½ êïõôáëéÜ ôïõ ãëõêïý êáíÝëá
¸íá ðïôÞñé ðñùß-âñÜäõ ìå Üäåéï óôïìÜ÷é.

Âéêôùñßá Êýñêïõ

ÇìåñÞóéá ÅêäñïìÞ óôçÇìåñÞóéá ÅêäñïìÞ óôç
ÄçìçôóÜíá -  ÓôåìíßôóáÄçìçôóÜíá -  Óôåìíßôóá

Åðüìåíåò ÊõñéáêÜôéêåò Åðüìåíåò ÊõñéáêÜôéêåò 
ÅêäñïìéêÝò ÅîïñìÞóåéòÅêäñïìéêÝò ÅîïñìÞóåéò
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ºóùò ç ìåãáëýôåñç åðéäçìßá ôçò åðï÷Þò
ìáò, åéäéêÜ óôïí áíåðôõãìÝíï, áëëÜ êáé óôïí
áíáðôõóóüìåíï êüóìï ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,
åßíáé ïé óõíÝðåéåò ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñü-
ìïõ. Ìåôáâïëéêü óýíäñïìï åßíáé ç íïóçñÞ
êáôÜóôáóç ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðá÷õ-
óáñêßá (êõñßùò êïéëéáêÞ), ôçí áõîçìÝíç á-
íôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç (ðñïäéÜèåóç ãéá
óáê÷áñþäç äéáâÞôç), ôçí õðåñëéðéäáéìßá
êáé åíßïôå áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ïëá
ôá ðáñáðÜíù âÝâáéá Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå
ôç äéáôñïöÞ êáé ôçí êáèéóôéêÞ æùÞ.

Ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï ó÷åôßæåôáé Üìåóá
ìå áõîçìÝíï êáñäéáããåéêü êßíäõíï, áõîçìÝíç
èíçôüôçôá áðü ïñéóìÝíïõò ôýðïõò êáñêß-
íïõ, áëëÜ êáé íïóçñüôçôá ðïõ áöïñÜ äéÜ-
öïñá óõóôÞìáôá-üñãáíá. 

ÇðáôéêÞ Ýêöñáóç ôïõ ìåôáâïëéêïý óõí-
äñüìïõ åßíáé ç Ìç ÁëêïïëéêÞ Ëéðþäçò Íü-
óïò ôïõ ¹ðáôïò, ç ïðïßá óÞìåñá áðïôåëåß
ôï 1ï áßôéï ÷ñüíéáò çðáôïðÜèåéáò óôïí äõ-
ôéêü êüóìï, åßíáé ìßá êëéíéêÞ ïíôüôçôá ç ï-
ðïßá ðñïêýðôåé áðü ôç ëßðùóç (óôåÜôùóç)
ôùí çðáôïêõôôÜñùí (óå Üôïìá ÷ùñßò êáôÜ-
÷ñçóç áëêïüë) êáé áíé÷íåýåôáé óõíÞèùò á-
ðåéêïíéóôéêÜ (óõíçèÝóôåñá õðåñç÷ïãñáöé-
êÜ) ìå Ýíá åõñý êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêü
öÜóìá ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé:

o ÁðëÞ óôåÜôùóç FL
o Ìç áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá NASH
o Êßññùóç Þðáôïò

Ç áðëÞ óôåÜôùóç áíé÷íåýåôáé óå 20-40%
óå ðëçèõóìü ìÝóçò çëéêßáò êáé ìÝ÷ñé 70%
óôïõò ðá÷ýóáñêïõò, áëëÜ êáé óôïõò äéáâç-
ôéêïýò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üìùò üôé ïñéóìÝ-
íïé áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò äåí åßíáé ðá-
÷ýóáñêïé áëëÜ ðñïöáíþò õðÜñ÷åé ãåíåôéêÞ
ðñïäéÜèåóç ãéá õðåñëéðéäáéìßá Þ/êáé áíôß-
óôáóç óôçí éíóïõëßíç êáé ëéðþäåò Þðáñ.

Ç Ìç ÁëêïïëéêÞ Ëéðþäçò Íüóïò ôïõ ¹-
ðáôïò äåí óçìáßíåé âÝâáéá üôé üëïé üóïé Ý-
÷ïõí ëéðþäç äéÞèçóç õðåñç÷ïãñáöéêÜ êéí-
äõíåýïõí áðü êßññùóç, áëëÜ áîßæåé íá óç-

ìåéùèåß 10-40% áðü áõôïýò èá Ý÷ïõí ÷ñüíéá
çðáôïðÜèåéá, äçëáäÞ ìç áëêïïëéêÞ Óôåáôï-
çðáôßôéäá NASH ç ïðïßá ìðïñåß íá åîåëé÷èåß
óå êßññùóç Þðáôïò(10-15%). Óôéò ÇÐÁ 39%
ôùí íÝùí ðåñéóôáôéêþí ìå ÷ñüíéá çðáôïðÜ-
èåéá ðÜó÷ïõí áðü óôåáôïçðáôßôéäá NASH.

Óå ìåëÝôç ðïõ êÜíáìå óôçí ÐáèïëïãéêÞ
êëéíéêÞ ôïõ Óùôçñßá (óå óõíåñãáóßá ìå Ê.
Óðáíü ) óå 36 Üôïìá ìå ëßðùóç Þðáôïò äéá-
ðéóôþèçêå óôåáôïçðáôßôéäá óå 21(58%) êáé
êßññùóç óå 2 áðü áõôïýò (9,5%).

×áñáêôçñéóôéêü ôçò óôåáôïçðáôßôéäáò åß-
íáé üôé äåí Ý÷åé óõìðôþìáôá (óðÜíéá Þðéïò
ðüíïò óôï Þðáñ) êáé ãé´ áõôü êáôÜ êáíüíá
ðáñáìÝíåé áäéÜãíùóôç. Ç õðïøßá ôçò äéÜ-
ãíùóçò ôßèåôáé üôáí áíåõñßóêåôáé äéáôáñáã-
ìÝíïò çðáôéêüò Ýëåã÷ïò êáé ç ðåñáéôÝñù å-
êôßìçóç êáé óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ÷ñåéÜ-
æåôáé êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ áîéïëüãçóç
áðü Ýìðåéñï ãéáôñü- çðáôïëüãï, ï ïðïßïò
êñßíåé êáé ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá Þ ìç ôçò é-
óôïëïãéêÞò åîÝôáóçò (âéïøßá Þðáôïò). 

Ðñüóöáôá óå äçìïóéåýóåéò åðéâåâáéþíå-
ôáé üôé ç óôåáôïçðáôßôéäá ðñïäéáèÝôåé óå á-
íÜðôõîç çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (7%), å-
íþ óå Üëëåò ìåëÝôåò åðéâåâáéþíåôáé ï áõîç-
ìÝíïò êßíäõíïò áèçñùìÜôùóçò óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò. ÓõíïëéêÜ Ý÷åé åêôéìçèåß üôé ç
èíçôüôçôá óå áóèåíåßò ìå óôåáôïçðáôßôéäá
åßíáé áõîçìÝíç êáôÜ 11-34% óå ó÷Ýóç ìå ôïí
ãåíéêü ðëçèõóìü.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò óôåáôïçðáôßôéäáò åß-
íáé êáôÜ ðñþôïí ëüãï õãåééíïäéáéôçôéêÞ ìå
äßáôá, óùìáôéêÞ Üóêçóç êáé áðþëåéá âÜ-
ñïõò, áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé áíáãêáßá êáé
ç ÷ñÞóç öáñìÜêùí. Ç óõóôçìáôéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç êáé ç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò
óôçí áãùãÞ áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðáñÜãï-
íôá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
êáé ôçí áðïöõãÞ ôùí óïâáñþí áðþôåñùí
åðéðëïêþí ôéò ïðïßåò ðåñéãñÜøáìå.

Êùíóôáíôßíïò Ãêïñßôóáò
Ðáèïëüãïò - Çðáôïëüãïò

Ôï äåíäñïëßâáíï åíéó÷ýåé ôç ìíÞìç êáôÜ 75%, äéüôé Ý÷åé ôçí "1,8 êéíåüëç", ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôéò ãíùóôéêÝò åðéäüóåéò êáé ôç óõãêÝíôñùóç. Mark Moss. onmed.gr.

Ïé ðôçôéêÝò åíþóåéò (ð.÷. ôåñðÝíéá) ìðïñïýí íá åéóÝëèïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò
ìÝóù ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ Þ ôùí ðíåõìüíùí. Ôï äåíäñïëßâáíï åêôüò áðü ôç âåëôßùóç
ôçò ìíÞìçò, ìðïñåß íá ôï ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôá åîÞò: ÂïçèÜ óôïí ðïíïêÝöáëï êáé ôçí
çìéêñáíßá. ÁíåâÜæåé ôç äéÜèåóç êáé åßíáé áðï÷ñåìðôéêü êáé âïçèÜåé óôïí âÞ÷á, ôï Üóèìá, ôéò
âñïã÷ßôéäåò êáé ôç ãñßðç.

ÐáíåðéóôÞìéï Northumbria, Newcastle, Áããëßáò. http://masternews.gr

"Ëéðþäåò  ¹ðáñ"  ÁóÞìáíôï Ôõ÷áßï Åýñçìá Þ Íüóïò;"Ëéðþäåò  ¹ðáñ"  ÁóÞìáíôï Ôõ÷áßï Åýñçìá Þ Íüóïò;

ÖõôïöáñìáêåõôéêÜ ÍÝáÖõôïöáñìáêåõôéêÜ ÍÝá

Åéò ôïí Èåüêñéôï ðáñáðïíéïýíôáí
ìéá ìÝñá ï íÝïò ðïéçôÞò ÅõìÝíçò:
"Ôþñá äõï ÷ñüíéá ðÝñáóáí ðïõ ãñÜöù
ê' Ýíá åéäýëëéï Ýêáìá ìïíÜ÷á.
Ôï ìüíïí Üñôéüí ìïõ Ýñãïí åßíáé.
Aëëïßìïíïí, åßí' õøçëÞ ôï âëÝðù,
ðïëý õøçëÞ ôçò ÐïéÞóåùò ç óêÜëá
êé áð' ôï óêáëß ôï ðñþôï åäþ ðïõ åßìáé
ðïôÝ äåí è' áíåâþ ï äõóôõ÷éóìÝíïò."
Åßð' ï Èåüêñéôïòo "AõôÜ ôá ëüãéá
áíÜñìïóôá êáé âëáóöçìßåò åßíáé.
Êé áí åßóáé óôï óêáëß ôï ðñþôï, ðñÝðåé
íÜóáé õðåñÞöáíïò ê' åõôõ÷éóìÝíïò.
Åäþ ðïõ Ýöèáóåò, ëßãï äåí åßíáé
ôüóï ðïõ Ýêáìåò, ìåãÜëç äüîá.
Êé áõôü áêüìç ôï óêáëß ôï ðñþôï
ðïëý áðü ôïí êïéíü ôïí êüóìï áðÝ÷åé.
Åéò ôï óêáëß ãéá íá ðáôÞóåéò ôïýôï
ðñÝðåé ìå ôï äéêáßùìÜ óïõ íÜóáé
ðïëßôçò åéò ôùí éäåþí ôçí ðüëé.
Êáé äýóêïëï óôçí ðüëé åêåßíçí åßíáé
êáé óðÜíéï íá óå ðïëéôïãñáöÞóïõí.
Óôçí áãïñÜ ôçò âñßóêåéò ÍïìïèÝôáò
ðïõ äåí ãåëÜ êáíÝíáò ôõ÷ïäéþêôçò.
Åäþ ðïõ Ýöèáóåò, ëßãï äåí åßíáé
ôüóï ðïõ Ýêáìåò, ìåãÜëç äüîá."

Êùíóôáíôßíïò ÊáâÜöçò

Ôï Ðñþôï ÓêáëßÔï Ðñþôï Óêáëß

¢íïéá¢íïéá

Ìåó´ óôï óôñéììÝíï áðü ãåñÜìáôá ìõáëü,
ãßíåóáé Ýíáò âáóéëéÜò, øõ÷þí äõíÜóôçò
íïìßæåéò, ßóùò, ðùò ôï êÜíåéò ãéá êáëü üìùò
áëëéþò ôá åëïãÜñéáóåí ï ÐëÜóôçò.
Ìðáßíåéò óå êüóìï ðïõ óáëåýåé ç ëïãéêÞ êé
áñ÷ßæåé Üãñéá íá êÜíåé ü,ôé èÝëåé
èáññåßò áíþôåñç åíôïëÞ, ôñïìáêôéêÞ, óïõ
ñß÷íåé Üðïíá ôçò Üíïéáò ôá âÝëç.
Êáé óå êïéôþ ðïõ áóõíÜñôçôá ìéëÜò êé
áöïý ôï îÝñù üôé åßóáé ï ãïíéüò ìïõ
êôßæåôáé ôïß÷ïò áäéáðÝñáóôïò óå ìáò êÜíïíôáò
÷åßìáññï ôï ðÝñáóìÜ óïõ ìðñüò ìïõ.
Ìá äåí ìðïñåß íá óïõí åóý ðïõ åßó´ áõôüò,
ðïõ Þìïõí ðåñÞöáíç ÷ñõóÜöé ìïõ ãéá óÝíá!
Ôþñá áíôßðáëïò ìïõ âãáßíåéò å÷èñéêüò êáé
ì´ áíáôñÝðåéò ôçò æùÞò ôá äåäïìÝíá.
ÊÜðïéåò óôéãìÝò ðïõ îáóôåñþíåéò êáé
êïéôÜò ì´ Ýíá ìåéäßáìá ëéãüóôéãìï óôá ÷åßëç
áõôü ôï... áðñüâëåðôï öùôÜêé ôçò ÷áñÜò,
ôï öõëáêßæù ìåó´ óôçò ëÞèçò ôï êáíôÞëé.
Êé áíáñùôéÝìáé êÜèå þñá êáé ëåðôü, üôáí
îåöåýãåé ç êáôÜóôáóç, ôé êÜíù;
¢ñáãå ìåó´ óôï ðåðñùìÝíï íá êñõöôþ Þ íá
äéáâÜóù ìéá öõëëÜäá ðáñáðÜíù;
Á÷, ç ðéêñÞ ç äéáðßóôùóç áñãåß íá ãßíåé
êôÞìá óôï ìõáëü ôïõ êáèåíüò ìáò
êáé üðùò åßíáé ç åîÝëéîç áñãÞ, áêïëïõèåß
óêõöôüò ï ðüíïò ï äéêüò ìáò.

Ìáñßá ×ñõóïý

Áðü Ýíáí ýìíï ôïõÁðü Ýíáí ýìíï ôïõ
ÌéëáñÝðáÌéëáñÝðá

¼ðïéïò ìðïñåß íá êñáôÜåé ôï ìõáëü ôïõ
ÌáêñéÜ áðü öëõáñßåò
Äåí Ý÷åé êáí áíÜãêç íá áêïýåé Þ íá ëÝåé ëÝîåéò
ÌÞôå íá êÜèåôáé áêßíçôïò óáí ðåèáìÝíïò.
Åêåßíïò ðïõ ðñïóðáèåß íá óõãêåíôñþíåôáé 
Ãíùñßæåé üëåò ôéò öÜóåéò ôçò æùÞò.
Ïé ïêôþ ãÞéíåò åðéèõìßåò ðÜíå áëëïý áðü ìüíåò ôïõò
ÊáìéÜ áíÜãêç ãéá ðáéíÝìáôá

î̧ù áð áõôüí, áð' ôçí êáñäéÜ ï ðüèïò êáé ôï ìßóïò.
Ç ìåãÜëç Ýãåñóç ôçò øõ÷Þò äåí ãßíåôáé ðïôÝ
Ìå æÞëåéá.

ÌåôÜöñáóç: Íôßðïò Ð. Óéäåñßäçò (2015)



Äçìïóéåýåôáé óå óõíÝ÷åéåò ôï âéâëßï ôïõ
ÉùÜííïõ È. ÍÜêïõ 

ÔÏ ÇÌÅÑÏËÏÃÉÏÍ ÅÍÏÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕ
Ôï âéâëßï

ôïõ Ðüíïõ êáé ôïõ ¸ñùôá
ÉÙÁÍÍÏÕ È. ÍÁÊÏÕ

V. AÉ ÅËËÇÍÉÄÅÓ
¼ðùò üëïé ðáñáêïëïõèþ êáé åãþ ôáò

êñßóåéò êáé ôá ó÷üëéá êáé ãåíéêþò ôáò óõæç-
ôÞóåéò ôáò ãåíïìÝíáò åó÷Üôùò åéò ôïí Ôý-
ðïí, ðåñß ôçò ¸ëëçíßäïò ãõíáéêüò êáé ðáñá-
ôçñþ, ðüóïí åðéðüëáéá ÷áñáêôçñßæïíôáé áé
ìçôÝñåò ìáò êáé áé óýæõãïé...

ÁëÞèåéá!... ðþò ãñÜöåôáé ç éóôïñßá åäþ
åéò ôçí ÅëëÜäá. Áñêåß Ýíá áóÞìáíôï ãåãïíüò
ç ìßá ãíþìç åíüò áíèñþðïõ ôõ÷áßùò ñé-
öèåßóá åéò ôáò óôÞ ëáò ìéáò åöçìåñßäïò äéá
íá äçìéïõñãÞóç æÞôçìá! Êáé íá äéá÷ùñé-
óèþìåí åéò äýï áíôéìá÷üìåíá óôñáôüðåäá.

Ïé åéäéêïß åêóôñáôåýïõí áìÝóùò ðñïò Üãñáí
óõíåíôåýîåùí êáé, ìßáí ùñáßáí ðñùßáí, ìáæý
ìå ôá ðßðôïíôá öýëëá ôùí äÝíäñùí, ðßðôïõí
ùò öùôïâïëßäåò êáé ïé ãíþìåò Þ ç óïößá ôùí åé-
äéêþí! Êáé åêåßèåí ï ¸ëëçí ðëçñïöïñåßôáé åðé-
óÞìùò üôé, ç óýæõãïò ôïõ, ç ìçôÝñá ôïõ Þ áäåë-
öÞ ôïõ, äåí åßíáé ìßá êáëÞ óýíôñïöïò ç åõ÷Üñé-
óôïò ößëç, ùò åíüìéæå, áëëÜ ìßá êïýêëá, Ýíáò
ôýðïò ðëáóìÝíïò ìüíïí äéá íá ðñïîåíÞ êáêüí.
Êáé äéá íá ðåéóèÞ ï áíáãíþóôçò ðåñß ôçò áëç-
èåßáò êáé ôçò åãêõñüôçôïò ôùí ãñáöïìÝíùí,
äçëáäÞ ðåñß ôïõ ãåãïíüôïò üôé ç ãõíáéêïýëá
ôïõ, åßíáé ìßá áóõíåßäçôïò ýðáñîéò, ç ïðïßá á-
îéïß íôÜíóéãê êáé äéáóêåäÜóåéò êáé ïõäåìßáí Üë-
ëçí õðçñåóßáí ðñïóöÝñåé åéò ôçí ïéêïãÝíåéÜí
ôçò, ôïõ ðáñïõóéÜæïõí ïíüìáôá ãíùóôÜ, êôõ-
ðçôÜ êáé ôïõ ëÝãïõí: áöïý ôï ãñÜöåé ç ôï ëÝãåé
ç êõñßá ×. Ýôóé ðñÝðåé íá åßíáé!! Ôé ðëÜíç!

Åñùôþíôáé åðß åíüò èÝìáôïò, ôüóïí åíäéáöÝ-
ñïíôïò, ìüíïí ïé áíáñìüäéïé íá Ý÷ïõí ãíþìçí.
Êáé äÝí åñùôþìåèá çìåßò ðåñß ôçò Åëëçíßäïò!

Äéüôé çìÜò, ùò èýìáôá ìéáò êáôáóôÜóå-
ùò, ìéáò öïâÝñáò áóèåíåßáò, ôïõò ïðïßïõò
ó÷åäüí ïé ðÜíôåò öïâïýíôáé íá ðëçóéÜ-
óïõí, ìÜò áðïóôñÝöïíôáé êáé äõíáìÝíïõò
íá åêôéìÞóùìåí ôçí Åëëçíßäá, äåí åóêÝöèç-
óáí íá ìÜò åñùôÞóïõí, äéüôé áðü çìÜò èá å-
ðëçñïöïñïýíôï áóöáëþò ôçí áëÞèåéáí…

Åãêáôáëåßðåé -ãñÜöïõí ïé åéäéêïß-  ç ¸ëëç-
íßò æõãüò, ìçôÝñá, áäåëöÞ, ôïí áóèåíÞ ôçò
åéò ôçí ìüíùóßí ôïõ, åéò ôá âïõíÜ ôçò Åëâå-
ôßáò, óôï Íôáâüò êáé åêåßíç åðéóôñÝöåé
óôÜò ÁèÞíáòäéÜ íá ìç ÷Üóç ôç æùÞ ôçò.

Ìåãáëýôåñá áäéêßá, ìåãáëýôåñá ýâñéò äåí
Þôï äõíáôüí íá ñéöèÞ êáôÜ ôïõ ðñïóþðïõ
ôçò ¸ëëçíßäïò. Ç êáûìÝíç ç Åëëçíßò. Ç ìÜñ-
ôõò… ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óôåñåßôáé èÜñ-
ñïõò êáé ðñùôïâïõëßáò êáé èåëÞóåùò, äéüôé
áé êïéíùíéêáß óõíèÞêáé, ôá Þèç ìáò, ôçò Ý-
÷ïõí äçìéïõñãÞóåé ìßáí êáôÜóôáóéí ðáèçôé-
êÞí, åí ôïýôïéò áõôÞ êÜíåé èáýìáôá...

Ôáò âëÝðïìåí êáé 'ìåßò ôáò Åëëçíßäáò, ðïõ
Ý÷ïõí óõæýãïõò, áäåëöïýò áóèåíåßò, ðÜó÷ï-
íôáò áðü öõìáôßùóéí. Ôáò âëÝðïìåí íá åß-
íáé õðïäåßãìáôá áöïóéþóåùò… áöïóéþóå-
ùò ðñïò ôçí åõãåíÞ éäÝáí ôïõ êá èÞêïíôïò,
åéò ôçí ðåñéðïßçóéí ôùí öéëôÜôùí ôùí.

ÂëÝðù êáé åãþ ôáò óõæýãïõò, ôçò êáôùôÝ-
ñáò éäßá ôÜîåùò, íá êáôáóêçíþíïõí åéò ôï
Ðåíôåëéêüí, ôçí ÐÜñíçèá êáé åêåß ìå ìüíçí
óõíôñïöéÜ ôïí áóèåíÞ ôùí, íá ðåñíïýí ôçò
çìÝñåò êáé ôçò íý÷ôåò ðëçóßïí ôïõ, áíáìÝ-
íïõóáé ðüôå èá Ýëèç ôï ðëÞñùìá ôïõ ÷ñüíïõ
äéá íá ðáñáëÜâïõí áõôüí êáé íá öýãïõí, èå-
ñáðåõìÝíïí ïðùóäÞðïôå êáé ÷ñÞóéìïí åéò
ôçí êïéíùíßáí ç íåêñüí åíôüò åíüò öÝñåôñïõ
äéá íá ôüí åíôáöéÜóïõí åêåß üðïõ ðñïÞëèåí.

Ðïßïò Þëèå ðïôÝ íá éäÞ êáé íá ðåñéãñÜøç
ôçò èõóßåò ôçò ¸ëëçíßäïò óõæýãïõ, ôçò ìç-
ôñüò, ôçò áäåëöÞò óôá óáíáôüñéá Þ óôá íï-
óïêïìåßá ôçò ÅëëÜäïò;

ÉùÜííçò È. ÍÜêïò
(óõíå÷ßæåôáé  óôï  åðüìåíï ôåý÷ïò)
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ÅÓÏÄÁ 
1.770,14 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Óåðôåìâñßïõ 2015Óåðôåìâñßïõ 2015

ÅÎÏÄÁ
1.049,07 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                       50,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:       549,18 åõñþ
ÄéÜöïñá Ýîïäá: 449,89 åõñþ

ÄÄÙÙÑÑÅÅÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôoõò:
Ãåþñãéï Ãáëáíüðïõëï, ÇëÝêôñá ÄñõìðÝôç
Èåüäùñï Êïìðüëç êáé Áíþíõìç äùñåÜ. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ:áíôß óôåöÜíïõ: ôïí Ìé÷áÞë êáé Ïëõìðß-

á ÊÜëôóá óôç ìíÞìç Óôáýñïõ ÊáëôóÜ. êáé 

Ôï  Ä.Ó. ôçò Åôáéñåßáò ALTEC, ÐÝôñï Ãáñæþíç,

Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Óïößá ÃéÜãêá êáé Ìé÷áÞë

Ìåæßôç, óôç ìíÞìç ôïõ ÓôÝöáíïõ Ìáíßêá. 

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006
ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ

ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå
ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜ-

ôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ôæßí, ìðïõöÜí êáé
êáé êïõâÝñôåò, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3673 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ðñïúóôáìÝíåò ôùí ôìçìÜôùí ìðïñïýí íá
åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò á-
ðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí íï-
óçëåõüìåíùí áóèåíþí. Ï ê. ÂéôáëÜêçò èá
âñßóêåôáé óôçí ÉìáôéïèÞêç êÜèå ÔåôÜñôç 9-2

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 28/8/2015

Ùò ÄéïéêçôÞò êáé åêðñïóùðþíôáò ôï Íïóï-
êïìåßï “Ç Óùôçñßá”, ìïõ Ýôõ÷å óÞìåñá áõôü ôï
âáñý öïñôßï ôïõ áðï÷áéñåôéóìïý, åíüò êïñõ-
öáßïõ óõíÜäåëöïõ åðéóôÞìïíá êáé ðïëéôéêïý,
áðü ôá ðëÝïí åðßëåêôá ìÝëç ôçò êïéíùíßáò ìáò.

¸íáò  ãåííáßïò, Ýíáò  ìá÷çôÞò ôçò æùÞò,
âñßóêåôáé  ìðñïóôÜ ìáò, áöïý êïíôáñï÷ôõ-
ðÞèçêå ÷ôåò ìå ôïí ×Üñïíôá óôá ìáñìáñÝ-
íéá áëþíéá êáé Ý÷áóå ôç ìÜ÷ç.

Ç êëåøýäñá ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ ìåôñïýóå ôéò
ìÝñåò ôïõ ÓôÝöáíïõ,  äåí åß÷å Üììï. Åß÷å ôç
÷ñõóüóêïíç ôùí ïíåßñùí ìáò. Åß÷å ôéò äñïóï-
óôáëßäåò ôùí åëðßäùí ìáò êáé ôç èåìåëßùóç
åíüò óùóôüôåñïõ ôñüðïõ æùÞò. Áõôü åß÷å
êÜíåé óêïðü ôçò æùÞò ôïõ áðü ôá öïéôçôéêÜ
ìáò ÷ñüíéá. Áõôü ìáò äßäáóêå êáèçìåñéíÜ. 

Èñçíþíôáò óå, ïëüøõ÷á óå áóðáæüìá-
óôå ÓôÝöáíå êáé óå áðï÷áéñåôïýìå ðñïóù-
ñéíÜ êáé óïõ åõ÷üìáóôå ãáëÞíéá åðÜíïäï
ðñïò ôïí Äçìéïõñãü. 

Óôï êáëü íá ðáò êáé ôï ÷þìá ðïõ èá óå
óêåðÜóåé åßèå íá åßíáé ãéá óÝíá åëáöñü êáé
ðÜíôá ìõñùìÝíï.

Êáëü óïõ ôáîßäé.

Äñ. ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôïí ÓôÝöáíï Ìáíßêá
ðïõ æÞôçóå ôá Ýóïäá áðü ôçí ðþëçóç
ôïõ âéâëßïõ ôïõ: “¢êïõ ÓõíôñïöÜêï”
íá áðïäïèïýí óôïí Óýëëïãï ìáò. 

Ôï óáñáíôáÞìåñï Ìíçìüóõíü ôïõ
èá ãßíåé óôï Á’ Íåêñïôáöåßï ôçí 

ÊõñéáêÞ 4 Ïêôùâñßïõ óôéò 12:15.

ÅðéêÞäåéïò ëüãïò êáôÜ ôçí åîüäéïÅðéêÞäåéïò ëüãïò êáôÜ ôçí åîüäéï
áêïëïõèßá ôïõ ÓôÝöáíïõ Ìáíßêá áêïëïõèßá ôïõ ÓôÝöáíïõ Ìáíßêá 



Ìå ðñùôïâïõëßá
ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Êå-
íôñéêÞò ¸íùóçò ÄÞìùí
ÅëëÜäïò êáé ÐñïÝäñïõ
ôïõ Éáôñéêïý Óõëëüãïõ
ê. Ãéþñãïõ Ðáôïýëç,
óôï ðëáßóéï óôÞñéîçò
ôùí åõðáèþí êïéíùíé-
êþí ïìÜäùí, äéïñãá-
íþèçêå ôçí ÊõñéáêÞ
13/9/15 óôï ãÞðåäï
ôïõ ×ïëáñãïý áèëçôé-

êÞ öéëáíèñùðéêÞ åêäÞëùóç ìå óôü÷ï ôç óõãêÝíôñùóç öáñìÜêùí ãéá ôéò ðáñáìåèüñéåò ðåñéï-
÷Ýò ôçò ÷þñáò, óå óõíåñãáóßá êáé ìå ôïí äÞìáñ÷ï ÐáðÜãïõ Ç. Áðïóôïëüðïõëï. ÓõãêåêñéìÝíá
äéåîÞ÷èç ðïäïóöáéñéêüò áãþíáò ìåôáîý ôçò ÌéêôÞò ÏìÜäïò Ðïäïóöáßñïõ Íïóïêïìåßùí Áôôé-
êÞò êáé ôçò ÌéêôÞò ÏìÜäïò Ðïäïóöáßñïõ Éáôñþí ÁôôéêÞò. ÈÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôá íï-
óïêïìåßá "ÁËÅÎÁÍÄÑÁ", "Ã. ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", "ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ", ôç "ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ MEDI
TRANS - ÌÁÑÊÏÐÏÕËÏÓ ×. & ÊÁÑÁÌÁÍÙËÇ Ì.
Ï.Å." êáé üëïõò ôïõò áðëïýò ðïëßôåò ãéá ôï öáñ-
ìáêåõôéêü õëéêü ðïõ ðñïóÝöåñáí. ×ïñçãïß ôçò
åêäÞëùóçò Þôáí ôá "120 ÅíùìÝíá ÅñãïóôÜóéá"
êáé ôï áèëçôéêü êÝíôñï "Soccer ÐáðÜãïõ". ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åêäÞëùóçò ç ÌéêôÞ ÏìÜäá Ðïäï-
óöáßñïõ Íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò âñÜâåõóå ôïí
Ðñüåäñï ôçò Ê.Å.Ä.Å. ãéá ôçí êïéíùíéêÞ ôïõ ðñï-
óöïñÜ óå åõðáèåßò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò óå üëç ôç
÷þñá, ùò ãéáôñü êáé ùò Üíèñùðï. Ôç âñÜâåõóç
Ýêáíå ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" Äñ.
ÌéëôéÜäçò É. Ðáðáóôáìáôßïõ. Èá ðñÝðåé íá áíá-
öÝñïõìå üôé ôçí ïñãÜíùóç, ôïí óõíôïíéóìü êáé ðáñïõóßáóç ôçò åêäÞëùóçò ðñáãìáôïðïßçóå
ç ê. ×ñ. Ãáëáíïðïýëïõ, õðåýèõíç ôïõ Áõôïôåëïýò Ãñáöåßïõ Åèåëïíôéóìïý êáé ÍÝáò ÃåíéÜò ôïõ
ÄçìÜñ÷ïõ Áìáñïõóßïõ Ã. Ðáôïýëç. ÔÝëïò íá óçìåéþóïõìå üôé ç ÌéêôÞ ÏìÜäá Ðïäïóöáßñïõ
Íïóïêïìåßùí ÁôôéêÞò íßêçóå ôç ÌéêôÞ ÏìÜäá Ðïäïóöáßñïõ Éáôñþí ÁôôéêÞò ìå óêïñ 3-1.

Óðýñïò Ðïõñßêçò

Ôï "ÓÙÔÇÑÉÁ" åõáéóèçôïðïéçìÝíï óôçí ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óôïí ðÜó÷ïíôá óõíÜíèñùðü ìáò,
ðñùôïóôÜôçóå óôçí åêäÞëùóç áõôÞ.

Ôï Íïóïêïìåßï åêðñïóþðçóå ï ÄéïéêçôÞò Äñ. ÌéëôéÜäçò É. Ðáðáóôáìáôßïõ.     

Åéêïíéæüìåíïé áðü áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ: ÃéÜííçò Ôåñéëßäçò (ÄçìïóéïãñÜöïò åêäüôçò åöç-
ìåñßäïò "Áèëçôéêü Ðíåýìá"), ÐÝôñïò Êüíéáñçò (Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò Áìáñïõóßïõ), ÅéñÞíç Ìá-
ñßá ×áëéþôç (ÁíôéäÞìáñ÷ïò Áèëçôéóìïý êáé Ðïëéôéóìïý ÄÞìïõ Áìáñïõóßïõ), Ãéþñãïò Ðáôïý-
ëçò (Ðñüåäñïò ÊÅÄÅ, Ðñüåäñïò ÉÓÁ, ÄÞìáñ÷ïò Áìáñïõóßïõ), ÌéëôéÜäçò Ðáðáóôáìáôßïõ (Äéïé-
êçôÞò ÃÍÍÈ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" êáé ô. Ðñüåäñïò Å.Ó. ÅëëçíéêÞò ×åéñïõñãéêÞò Åôáéñåßáò, Ôæßíá Áñâá-
íßôç (ÁíôéäÞìáñ÷ïò Ôå÷íéêþí ¸ñãùí  ÄÞìïõ ÐáðÜãïõ ×ïëáñãïý, ÁíáðëçñùôÞò ÄçìÜñ÷ïò),
ÂëÜ÷ïò Íßêïò (ÄéåõèõíôÞò ÙôïñéíïëáñõããïëïãéêÞò Íïóïêïìåßï Óùôçñßá).

Ç éäÝá ôçò áíáêýêëùóçò îåêßíçóå äñáóôÞñéá êáé ðñùôïðüñá
óôï Íïóïêïìåßï ìáò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ôüíïé
÷áñôéïý, ðëáóôéêïý êáé áëïõìéíßïõ, ðïõ èá ñýðáéíáí ôï ðåñéâÜë-
ëïí ìáò, ðéÜíïõí  ðñïò üöåëïò ôùí óêïðþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 

Åðåêôåßíïõìå ôçí éäÝá ôçò áíáêýêëùóçò êáé óôá ðëáóôéêÜ
êáðÜêéá óõóêåõáóéþí (ìðïõêÜëéá ôåôñáðÜê, äï÷åßá êëð).

Ðáñáêáëïýìå ðñïóêïìßóôå óôï Óýëëïãü ìáò üóá ðåñéóóüôå-
ñá êáðÜêéá ìðïñåßôå. Ìå áõôü ôïí áðëü ôñüðï âïçèÜôå áíÞ-
ìðïñïõò óõìðïëßôåò ìáò.
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ÅÉÊÏÍÁ Êïé.Ó.Ð.Å. ÁÈÇÍÙÍ
(ÔìÞìá Øõ÷éáôñéêÞò ÅöÞâùí êáé ÍÝùí)

6ïõ ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
¸äñá: ÃÍÁ ''Ã. ÃåííçìáôÜò'' 
Ìåóïãåßùí 154 - 115 27
Ôçë: 210 7473951 - Fax: 210 7474072
e-mail: imatzine@otenet.gr

Óáò ãíùóôïðïéïýìå üôé ï ÊïéÓÐÅ ÅÉÊÏÍÁ
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá áðü ôïí ÓåðôÝìâñéï
ôïõ 2015 íá åíôÜîåé óôçí ïìÜäá åêðáßäåõ-
óçò - áðáó÷üëçóçò äýï íÝïõò õðïøÞöéïõò.

Ðñïôåéíüìåíï äéÜóôçìá åêðáßäåõóçò - 
áðáó÷üëçóçò Ýùò 3 ÷ñüíéá.

ÐñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí Ýíôáîç åßíáé: 
á) Ï íÝïò Þ ç íÝá íá âñßóêåôáé óå ýöåóç óõ-

ìðôùìáôïëïãßáò (íá Ý÷åé ìüíï äõóêïëßåò øõ÷éêÞò
õãåßáò êáé ü÷é íïçôéêÝò Þ ÷ñÞóçò ïõóéþí êáé íá
ìçí ðáñïõóéÜæåé äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò), 

ã) íá Ý÷åé óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
áðü èåñÜðïíôá éáôñü,

ä) íá Ý÷åé ïëïêëçñþóåé ôç ó÷ïëéêÞ ôïõ åê-
ðáßäåõóç Þ ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò êáé
íá Ý÷åé Þäç áíáðôýîåé êïéíùíéêÝò äåîéüôç-
ôåò óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü (åðéêïéíùíßá, Ý-
íôáîç óå ïìÜäá, ìåôáêßíçóç, êëð),

å) íá åðéèõìåß íá ðåñÜóåé óôï åðüìåíï
óôÜäéï ôçò áðáó÷üëçóçò êáé íá Ý÷åé åíäéá-
öÝñïí óôï áíôéêåßìåíï åñãáóßáò ôïõ ÊïéÓÐÅ,

óô) ç çëéêßá ôùí õðïøçößùí íá ìçí õðåñ-
âáßíåé êáôÜ ðñïôßìçóç ôá 35 Ýôç,

æ) åðéèõìçôÞ ç ãíþóç ÷ñÞóçò Ç/Õ .
Ïé õðïøÞöéïé ãéá ôçí ÝíôáîÞ ôïõò èá á-

êïëïõèÞóïõí ôéò ïñéæüìåíåò äéáäéêáóßåò ü-
ðùò ðñïâëÝðïíôáé áðü ôï êáôáóôáôéêü
êáé ôïí åóùôåñéêü êáíïíéóìü ëåéôïõñãßáò
êáèþò êáé ôïí Íüìï 2716/99. 

Ïé õðïøÞöéïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáß-
äåõóçò - áðáó÷üëçóÞò ôïõò èá Ý÷ïõí ôç äõíá-
ôüôçôá íá åíôá÷èïýí ùò ìÝëç óôçí Á' êáôçãï-
ñßá ìåëþí ôïõ ÊïéÓÐÅ ýóôåñá áðü ðñüôáóç
ôïõ Ä.Ó. êáé Ýãêñéóç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò.

Ï Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó. ÌðáêëÝæïò Å.
Ç ÃñáììáôÝáò ôïõ Ä.Ó. ÌðïõñåëÜêç Ã

Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞÅõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞ

Ï áóèåíÞò ÅõáããåëÜôïò ×áñÜëáìðïò íï-
óçëåýôçêå áðü 25/5/2015 Ýùò 8/6/2015 óôï
ÌÝãá Ëáúêü óôçí 7ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ.

ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ìÝóá áðü ôçí êáñ-
äéÜ ìïõ ôçí ïìÜäá ôùí ãéáôñþí ôïõ ðíåõ-
ìïíïëïãéêïý ôïí ê.ÆÝñâá, ÓáñäÝëç êáé ôçí
êá. Çëéïðïýëïõ ôçí ðñïúóôáìÝíç êáé üëï ôï
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ãéá ôçí Üøïãç
öñïíôßäá êáé ôçí áíèñùðéÜ ôïõò.

ÌåôáöÝñèçêá óôéò 8/6/2015 Ýùò
19/6/2015 óôçí ðáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ ìå åðéêå-
öáëÞò ôïí ê. ÐåöÜíç, ôçí ê.Áíáóôáóïðïý-
ëïõ êáé Áéãéíßôïõ êáé èá Þèåëá íá ôïõò åõ÷á-
ñéóôÞóù ìÝóá áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ ãéá ôï
ìåãÜëï Ýñãï ðïõ ðñïóöÝñïõí óôïõò áóèå-
íåßò, åðßóçò êáé ôçí Üøïãç óõìðåñéöïñÜ
ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý.

Åðßóçò íá åõ÷áñéóôÞóù ìÝóá áðü ôçí êáñ-
äéÜ ìïõ ôçí ê. Ðáíôéþñá Ê. ãéá ôçí ôüóç áí-
èñùðéÜ êáé áãÜðç ðïõ ìáò Ýäåéîå êáé ü÷é ìüíï.
Íá óáò Ý÷åé ï Èåüò üëïõò êáëÜ êáé íá åßóáóôå
üðùò åßóôå!!! Ìå åêôßìçóç ï áóèåíÞò Åõáããå-
ëÜôïò ×áñÜëáìðïò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ.

Åõãåíßá ÅõáããåëÜôïõ

ÁèëçôéêÞ ÐïäïóöáéñéêÞ ÅêäÞëùóç ãéá ÓõãêÝíôñùóçÁèëçôéêÞ ÐïäïóöáéñéêÞ ÅêäÞëùóç ãéá ÓõãêÝíôñùóç
Öáñìáêåõôéêïý Õëéêïý óôéò Ðáñáìåèüñéåò Ðåñéï÷ÝòÖáñìáêåõôéêïý Õëéêïý óôéò Ðáñáìåèüñéåò Ðåñéï÷Ýò

Áíáêõêëþíïõìå ÐëáóôéêÜ ÊáðÜêéá ÓõóêåõáóéþíÁíáêõêëþíïõìå ÐëáóôéêÜ ÊáðÜêéá Óõóêåõáóéþí



Ðùëåßôáé çëåêôñïêßíçôï êñåâÜôé îýëéíï ìå

áåñüóôñùìá. ×ñçóéìïðïéçìÝíï 2 ìüíï

âñáäéÝò óôç ìéóÞ ôéìÞ áð' ü,ôé ðùëåßôáé óôï

åìðüñéï Þôïé 700 åõñþ ðåñßðïõ.

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò êá ÂáóéëéêÞ 2106779156

6 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ñå Ðáôñßäááá!. . .Ñå Ðáôñßäááá!. . .

Ôïýôïõò ôïõò äýóêïëïõò êáéñïýò, ðïõ ãéá
Üëëç ìéá öïñÜ ôá åëáôôþìáôá ôçò öõëÞò
ìáò âñßóêïíôáé óå Ýîáñóç êáé ôá ãåãïíüôá
ôñÝ÷ïõí äçìéïõñãþíôáò öüâï ãéá ôï ìÝëëïí
ôçò ðáôñßäáò ìáò, Ýöåñá óôï ìõáëü ìïõ êÜ-
ðïéá ðáëéÜ ðåñéóôáôéêÜ, ðïõ äåß÷íïõí êáé
ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ÷áñáêôÞñá ìáò...

ÈõìÞèçêá ôç äéÞãçóç ìéáò ößëçò, üôáí ðñéí
áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá åß÷å ôáîéäÝøåé ìå ôçí ïéêïãÝ-
íåéÜ ôçò ãéá äéáêïðÝò óôçí Éóðáíßá (åðï÷Þ ðïõ
ëßãïé ìðïñïýóáí íá ôáîéäÝøïõí óôï åîùôåñé-
êü). Ìïõ åß÷å ðåé üôé óôá äÝêá ÷éëéüìåôñá ðñéí
öèÜóïõí óôç Ìáäñßôç, ó' Ýíá ôìÞìá ôïõ äñü-
ìïõ, ðïõ åðéóêåõáæüôáí êáé êéíïýíôáí ìå ðïëý
ìéêñÞ ôá÷ýôçôá, áðü ôï áðÝíáíôé äéÜæùìá åß-
äáíå îáöíéêÜ Ýíáí Üíäñá íá êñåìéÝôáé êõñéïëå-
êôéêÜ Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï åíüò áõôïêéíÞôïõ
êáé ìå êßíäõíï ôçò æùÞò ôïõ, êïõíïýóå ôá ÷Ýñéá
ôïõ êáé ÷áéñåôïýóå öùíÜæïíôáò "Ñå Ðáôñßäáá,
Ñå Ðáôñßäáá". ÎáöíéÜóôçêáí êáé ðñïò óôéãìÞí
åíüìéóáí, üôé Þèåëå íá ôïõò åéäïðïéÞóåé ãéá êÜ-
ðïéï êßíäõíï ðïõ ôïõò áðåéëïýóå. ÓôáìÜôçóáí
óôïí êïíôéíü ÷þñï óôÜèìåõóçò êáé Þëåãîáí ôï
áõôïêßíçôü ôïõò. Äåí äéáðßóôùóáí ôßðïôá ôï
áíçóõ÷çôéêü êáé åôïéìÜæïíôáí íá óõíå÷ßóïõí
ôï ôáîßäé ôïõò, üôáí ðßóù ôïõò óôáìÜôçóå ìå
áðüôïìï öñåíÜñéóìá Ýíá áõôïêßíçôï, áðü ôï
ïðïßï ðåôÜ÷ôçêå Ýîù ï ßäéïò Üíôñáò,ðïõ ôñÝ-
÷ïíôáò ðñïò áõôïýò ìå áíïé÷ôÜ ÷Ýñéá öþíáæå
"Ñå Ðáôñßäá, ðþò âñåèÞêáôå åäþ; Ðåò ôå ìïõ
êáíÝíá íÝï,Ý÷ù ÷ñüíéá íá ðÜù óôá ìÝñç ìïõ"
êáé ôïõò êôõðïýóå öéëéêÜ óôçí ðëÜôç, ëåò êáé
ôïõò Þîåñå áðü ÷ñüíéá.

Ç íïóôáëãßá ôïõ ãéá ôçí ÅëëÜäá ôïí åß÷å
ôñåëÜíåé êáé Ýôóé ìüëéò åßäå áõôïêßíçôï ìå åë-
ëçíéêü áñéèìü, åêäçëþèçêå ì' áõôü ôïí åí-
èïõóéþäç ôñüðï...

Ôïí êáôáëáâáßíù ðáñ' üôé äåí Ý÷ù âñåèåß ãéá
êáéñü ìáêñéÜ áð' ôçí ÅëëÜäá, áëëÜ ãéáôß êáé ü-
ôáí áêüìá ðçãáßíù óôç ãåííÝôçñÜ ìïõ, íéþèù
êÜôé äéáöïñåôéêÜ äõíáôü íá äïíåß ôá ìÝóá ìïõ!..

Óôéò 5 Äåêåìâñßïõ ôïõ Ýôïõò 1996 ìéá ìåãÜëç
ðáñÝá áðü ¸ëëçíåò âñåèÞêáìå óôç Óôïê÷üë-
ìç, ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå óôï Óïõçäéêü
Êïéíïâïýëéï ôçí áðïíïìÞ ôïõ Åíáëëáêôéêïý
Nobel* óôïí ¸ëëçíá Ãéþñãï Âõèïýëêá ãéá ôï å-
ðéóôçìïíéêü ôïõ Ýñãï ðÜíù óôçí åíáëëáêôéêÞ
ÏëéóôéêÞ ÉáôñéêÞ ÌÝèïäï ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò.

Åßìáóôáí üëïé ìáæåìÝíïé óôçí éóüãåéï ìå-
ãÜëç áßèïõóá ôïõ îåíïäï÷åßïõ Ceraton, üôáí
Üíïéîáí ïé ðüñôåò êáé üñìçóáí ìÝóá ðïëëïß
Ýöçâïé, üìïñöá êïñßôóéá êáé áãüñéá, ùñáßá
íôõìÝíá ìå ôá ãïýíéíá ðÜëôá ôïõò êáé ôá
êáðÝëá ôïõò, Üëëá îáíèïìÜëëéêá êáé ãáëá-

íïìÜôéêá, áëëÜ êáóôáíïìåëÜ÷ñïéíá ìå ìåãÜ-
ëá êáóôáíÜ êáé ìáýñá ìåóïãåéáêÜ ìÜôéá,
ðïõ ãÝìéóáí ôïí ÷þñï ìå ôç æùíôÜíéá êáé ôá
÷áñïýìåíá ãÝëéá ôïõò. Ôñßá - ôÝóóåñá áð'
áõôÜ Þñèáí êïíôÜ ìáò êáé ðñïò ìåãÜëçí ìáò
Ýêðëçîç, ìå ðïëëÞ ÷áñÜ, Üñ÷éóáí íá ìáò ìé-
ëïýí ìå èáõìÜóéá åëëçíéêÜ ëÝãïíôÜò ìáò
"ÌÜèáìå ðùò èá Ýñèåôå êáé Þñèáìå íá óáò
êáëùóïñßóïõìå, ãéáôß êé åìåßò åßìáóôå Åëëç-
íüðáéäåò, ï Ýíáò ìáò ãïíéüò åßíáé ¸ëëçíáò".

Êáôáëáâáßíåôå ôé áêïëïýèçóå, êåñÜóìá-
ôá, öéëéÜ, åõ÷Ýò üëåò ïé åëëçíéêÝò äéá÷ýóåéò...
Ìáò Ýëåãáí, üôé üëï ôïí ÷ñüíï Ýêáíáí ïéêï-
íïìßåò, ìÜæåõáí ôï ÷áñôæéëßêé ôïõò ãéá íá êÜ-
íïõí ôéò äéáêïðÝò ôïõò óôçí ÅëëÜäá, êïíôÜ
óôïõò ¸ëëçíåò ðáððïýäåò ôïõò. Ìå ðüóç
áãÜðç ìéëïýóáí ãéá ôçí ÅëëÜäá!.. "¸ëåãáí
êáé îáíÜëåãáí "Ôé ôõ÷åñïß ðïõ åßóáóôå íá
æåßôå üëï ôïí ÷ñüíï ó' áõôÞ ôç öùôåéíÞ, ôç
ìáãéêÞ Ðáôñßäá ìå ôïí ïëïãÜëáíï ïõñáíü
êáé ôçí áðÝñáíôç ãáëÜæéá èÜëáóóá, ôá ü-
ìïñöá ÉåñÜ ÂïõíÜ. Åìåßò äåí Ý÷ïõìå âïõíü å-
äþ êïíôÜ. ÈÝëïõìå íá æïýìå, Ýóôù êáé ãéá
ëßãï óôï öùò, íá ìáò ëïýæåé ï Þëéïò, ðïõ óå
áðïãåéþíåé, íá ÷áéñüìáóôå ôç æùÞ". (ÓêÝ-
öôïìáé: Íáé áõôü ôï ðïëý öùò, ðïõ öáßíå-
ôáé ðùò åìÜò ðïõ æïýìå óõíÝ÷åéá åäþ ìáò Ý-
÷åé ôõöëþóåé êáé ó' áõôüí ôïí Þëéï, ðïõ ç
ðïëëÞ ôïõ æÝóôç ìáò Ý÷åé êôõðÞóåé óôï êå-
öÜëé êáé äåí îÝñïõìå ôé êÜíïõìå!..)

Ç áôìüóöáéñá Þôáí ãåìÜôç ÅëëÜäá, ãåìÜ-
ôç óõãêßíçóç. Ëßãåò çìÝñåò Ýëåéðá êáé ìÝóá
ó' áõôü ôï êñýï êëßìá ôçí áíáæçôïýóá!..

Åß÷áí åîáóöáëßóåé ðñïóêëÞóåéò, êé Ýôóé îå-
êéíÞóáìå üëïé ìáæß ãéá ôï Êïéíïâïýëéï.

Ôï ôñßôï óôç óåéñÜ ôáîß óôáìÜôçóå ìðñï-
óôÜ ìáò. ¸íáò åõãåíÝóôáôïò íåáñüò ïäçãüò
ìáò Üíïéîå ôçí ðüñôá. Êáèþò ìðáßíáìå åßðá
óôçí êüñç ìïõ íá ôïõ åîçãÞóåé óôá áããëéêÜ,
ðïý èá ìáò ðÜåé. Äåí åß÷á ôåëåéþóåé ôç öñÜ-
óç ìïõ, üôáí Üðëùóå ôá ÷Ýñéá ôïõ êáé öþíá-
îå "Ñå Ðáôñßäá, åßóáóôå áðü ôïõò ¸ëëçíåò,
ðïõ Þñèáí ãéá ôç âñÜâåõóç ôïõ ÅëëçíÜñá
ìáò; ÐÜìå üðïõ èÝëåôå. Äåí èÝëù ëåöôÜ!.."

Ç ðñïöïñÜ ôïõ Þôáí çðåéñþôéêç êé Ýôóé áõ-
èüñìçôá ï Üíäñáò ìïõ ôïõ ðÝôáîå ìéá ðñåâå-
æÜíéêç öñÜóç ôçò ãéáãéÜò ôïõ - Ìðá ðïõ íá óå
ðÜñù ôï êáêü ëåâÝíôçì! Ðþò âñÝèçêåò åäþ
ðÜíïõ; Ôé áêïëïýèçóå, þñìçóå êáé ôïí áãêÜ-
ëéáóå, ëåò êáé Þôáí ï ðáôÝñáò ôïõ, êé üôáí ï å-
ðüìåíïò ïäçãüò ôáîß åõãåíÝóôáôá ôïõ õðÝäåé-
îå, üôé Ýðñåðå íá îåêéíÞóåé, ãéá íá ðÜñïõí êáé
ïé åðüìåíïé óåéñÜ, Üñ÷éóå íá ôïí óôïëßæåé óôá
åëëçíéêÜ, áöÞíïíôÜò ôïí Üíáõäï. Äåí êáôáëÜ-

âáéíå âÝâáéá ôé ôïõ Ýóïõñíå, áëëÜ Ýöèáíáí ïé
÷åéñïíïìßåò ôïõ. Åß÷å ìå ìéáò åðáíÝëèåé óôï åë-
ëçíéêü êëßìá!.. Ôï ëïýóôñï åõãåíåßáò ôùí âïñåß-
ùí åß÷å äéá ìéáò îåðëõèåß!.. Íá ìç óáò ôá ðïëõ-
ëïãþ ó' üëç ôç äéáäñïìÞ ìáò ìéëïýóå ãéá ôç íï-
óôáëãßá ôïõ ãéá ôçí ÅëëÜäá. ËÝãïíôÜò ìáò ôï å-
ðßèåôü ôïõ, ï Üíäñáò ìïõ âñÝèçêå äåýôåñïò
èåßïò ôïõ êáé ç óõãêßíçóç Þôáí ðïëý ìåãÜëç. Ôï
åëëçíéêü ôáðåñáìÝíôï êáëÜ êñáôïýóå!..

Ðñïôïý ìáò áðïâéâÜóåé Üñ÷éóå ôï ðáñá-
ëÞñçìÜ ôïõ ãéá ôçí ÅëëÜäá êáôáëÞãïíôáò:
"Ñå Ðáôñßäá ñáíôåâïý óôçí ÐñÝâåæá ôïí Äå-
êáðåíôáýãïõóôï. ¼ëïí ôï ÷ñüíï êÜíù ïéêï-
íïìßåò ãéá íá åßìáé êÜèå Áýãïõóôï åêåß. Âïõ-
ôÜù óôïí Áìâñáêéêü êáé áíáíåþíïìáé, îåñï-
øÞíïìáé óôïí Þëéï êáé ãßíïìáé Üôñùôïò. Ìõ-
ñßæù êáé ãåýïìáé ôï øçìÝíï ÷ôáðüäé êáé ôç
óáñäÝëá êáé åõöñáßíïìáé. ÐáôÜù ðÜíù
óôçí êáõôÞ Üììï êáé áðïãåéþíïìáé. Ôé ôõ÷å-
ñïß ðïõ æåßôå óõíÝ÷åéá ó´áõôüí ôïí üìïñöï,
ôïí ìáãéêü ôüðï. ¼ëï ôïí ÷ñüíï óêÝöôïìáé
ôçí ÅëëÜäá, êáé ôç èÜëáóóá. ¸ôóé ðåñíéÝôáé
ç îåíéôéÜ ó' áõôü ôï ìïõ÷ëüôïðï". 

'Ïôáí åðéóôñÝøáìå óôçí ÅëëÜäá, Ýíéùèá,
ðùò åêåß óôïí ìáêñéíü âïññÜ, óôïí ðáãùìÝ-
íï ìïõ÷ëüôïðï, üðùò ôïí åß÷å ÷áñáêôçñßóåé
ï ðñåâåæÜíïò ¸ëëçíáò, ãéïò ìåôáíÜóôç, õ-
ðÞñ÷å Ýíá õãéÝò êïììÜôé ôïõ Åëëçíéóìïý,ðïõ
Ýñ÷åôáé åäþ ìå ëá÷ôÜñá, üðïôå ìðïñåß, ãåìß-
æåé ôéò ìðáôáñßåò ôïõ êáé îáíáöåýãåé ãåìÜ-
ôïò íÝåò äõíÜìåéò,üíåéñá êáé ðåñçöÜíåéá ãéá
ôçí Ðáôñßäá êáé ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ìáò Ý÷åé
âïçèÞóåé óôá äýóêïëá, üôáí ïé åäþ ôá èá-
ëáóóþíïõìå. Ìüíïí üôáí æïýìå ìáêñéÜ áð'
áõôÞ ôçí ôáëáßðùñç Ðáôñßäá êáôáëáâáß-
íïõìå ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí áîßá ôçò!

Áíáëïãßæïìáé, åìåßò ïé Üëëïé ðïõ ìüíéìá ÷áéñü-
ìáóôå ôéò ïìïñöéÝò, ôá ùñáßá áõôïý ôïõ åõëï-
ãçìÝíïõ, ôïõ ìáãéêïý ôüðïõ, ãéáôß êÜíïõìå ü,ôé
ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá ôçí äéáëýóïõìå; 

Ðïéá êáôÜñá Üñáãå ìáò äÝñíåé êáé äåí
ìðïñïýìå íá ìïíïéÜóïõìå ãéá ôï êáëü ìáò;

Ðïéá êáôÜñá ìáò äÝñíåé êáé óôá äýóêïëá
áíåâÜæïõìå óôá áíþôáôá áîéþìáôá ôïõò å-
êÜóôïôå "ÊëÝùíåò" ðïõ óõíÞèùò áðïôåëåéþ-
íïõí ôï Ýñãï ôùí ðñïçãïýìåíùí êáé Ýôóé ãé-
íüìáóôå "ðåñßãåëùò ôùí îÝíùí êáé ôùí Áñ-
÷áßùí ðáëéÜôóïé" üðùò ãñÜöåé ï ìåãÜëïò
ìáò ðïéçôÞò ÊùóôÞò ÐáëáìÜò.

* Ï ê. Ã. Âõèïýëêáò Ý÷åé ðñï åôþí áíáêç-
ñõ÷èåß Åðßôéìïò ÊáèçãçôÞòóôï Ðáí/ìéï Áéãáß-
ïõ óôçí Ýäñá ÏëéóôéêÞò ÉáôñéêÞò óôïí êëÜäï
ôçò ÏìïéïðáèçôéêÞò.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå 

ÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞòÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ÌáèÞìáôá ÁããëéêþíÌáèÞìáôá Áããëéêþí

Óõíå÷ßæïíôáé êáé öÝôïò ôá ìá-
èÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí Êá-
èçãçôÞ Êáëëéôå÷íéêþí êýñéï
Alessandro De Martino, ðôõ÷éïý-
÷ï Êáëþí Ôå÷íþí Öëùñåíôßáò É-
ôáëßáò. Ôá ìáèÞìáôá, ãéá äéåõ-
êüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí,
ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íïóïêï-

ìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç êáé ÐÝìðôç 3 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå
ìå ôïí ê. Alessandro De Martino, 
Ôçë. 6946796750  
e-mail:demsandro28@gmail.com
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 

ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí
ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá Áããëé-
êþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ åðé-
èõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôå-

ëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.

Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÐÝìðôç 4 ìå
6 ôï áðüãåõìá.

Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

ÌéêñÞ ÁããåëßáÌéêñÞ Áããåëßá



Äéþîáìå ôçí áëåðïý êáé ìðÞêå ôï ëéïíôÜ-
ñé. äçëáäÞ, áðü ôï êáêü óôï ÷åéñüôåñï.

Åêôüò ôïõ óêýëïõ, ôï âéâëßï åßíáé ï êáëýôå-
ñïò ößëïò ôïõ áíèñþðïõ. Åíôüò ôïõ óêýëïõ
åßíáé ðïëý óêïôåéíÜ ãéá íá äéáâÜóåéò.

¸íá êüêáëï óôïí óêýëï äåí åßíáé öéëáíèñù-
ðßá. Öéëáíèñùðßá åßíáé ôï êüêáëï ðïõ ìïéñÜ-
æåóáé ìå ôï óêýëï, üôáí ðåéíÜò üóï êé áõôüò.

Ìåôáîý ôùí êÜèå åßäïõò üíôùí ðïõ ðåñ-
ðáôÜíå êáé áíáðíÝïõí åäþ ðÜíù óôç ãç ï
Üíèñùðïò åßíáé ðéï åëååéíüò. ¼ìçñïò.

Ôá æþá äéáèÝôïõí ôï ÷Üñéóìá ôçò åðéêïé-
íùíßáò êáé ôï ÷ñçóéìïðïéïýí… áëëÜ åìåßò
öáßíåôáé íá ôï áãíïïýìå. Alice Walker.

Ôá æþá ôïõ êüóìïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôïõò äé-
êïýò ôïõò ëüãïõò. Äåí öôéÜ÷ôçêáí ãéá ôïõò
áíèñþðïõò, üðùò ïé ìáýñïé Üíèñùðïé äåí
öôéÜ÷ôçêáí ãéá ôïõò ëåõêïýò Þ ïé ãõíáßêåò
ãéá ôïõò Üíäñåò. Alice Walker.

Öáãþóéìï åßíáé ü, ôé ôñþãåôáé êáé åßíáé åý-
ðåðôï, üðùò ôï óêïõëÞêé ãéá ôï âÜôñá÷ï, ï
âÜôñá÷ïò ãéá ôï ößäé, ôï ößäé ãéá ôï ãïõñïý-
íé, ôï ãïõñïýíé ãéá ôïí Üíèñùðï êé ï Üíèñù-
ðïò ãéá ôï óêïõëÞêé. Ambrose Bierce.

Äåí õðÜñ÷åé êáëýôåñïò øõ÷ïèåñáðåõôÞò
óôïí êüóìï áðü Ýíá êïõôÜâé ðïõ ãëåßöåé ôï
ðñüóùðü óïõ. Bernard Williams.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðáñáôçñåßò Ýíá æþï ðïëý ðñï-
óåêôéêÜ, Ý÷åéò ôçí áßóèçóç üôé Ýíá áíèñþðéíï
ðëÜóìá ìÝóá ôïõ óïõ êÜíåé ðëÜêá. Elias Canetti.

¸íáò çèïðïéüò äåí åßíáé ðïôÝ ôüóï êáëüò
üóï üôáí óïõ èõìßæåé êÜðïéï æþï: íá ðñï-
óãåéþíåôáé óáí ãÜôá, íá îáðëþíåé óáí óêý-
ëïò, íá êéíåßôáé óáí áëåðïý. Francois Truffaut.

Ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí áíèñþðùí êáé ôùí
Üãñéùí æþùí åßíáé üôé ïé Üíèñùðïé ðñïóåý-
÷ïíôáé ðñïôïý äéáðñÜîïõí ìéá äïëïöïíßá.
Friedrich Durrenmatt.

Äåí Ý÷ù êáìßá áìöéâïëßá üôé åßíáé ç ìïßñá
ôçò áíèñùðüôçôáò, óôçí åîÝëéîÞ ôçò, íá
óôáìáôÞóåé íá ôñþåé æþá, üðùò áêñéâþò ïé
Üãñéåò öõëÝò óôáìÜôçóáí íá ôñþíå ç ìßá
ôçí Üëëç, üôáí Þñèáí óå åðáöÞ ìå ðéï ðñï-
çãìÝíåò öõëÝò. Henry David Thoreau.

Ôçò öýóçò ôï ìåãáëýôåñï áñéóôïýñãçìá,
Ýíáò åëÝöáíôáò. Ôï ìüíï Üêáêï ìåãÜëï
ðñÜãìá. John Donne.

Ç ÝêöñáóÞ ìáò êáé ôá ëüãéá ìáò ðïôÝ äåí óõ-
ìðßðôïõí êáé áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ ôá æþá
äåí ìáò êáôáëáâáßíïõí. Malcolm de Chazal.

Ôï ãåãïíüò ðùò ï Üíèñùðïò ãíùñßæåé ôï
êáëü êáé ôï êáêü, áðïäåéêíýåé ôçí áíùôåñü-
ôçôá ôçò óêÝøçò ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôá æþá. Ôï
ãåãïíüò ðùò ðáñ' üëá áõôÜ, êÜíåé ôï êáêü,
áðïäåéêíýåé ôçí çèéêÞ êáôùôåñüôçôá óå
ó÷Ýóç ìå ôá æþá. Mark Twain.

Ôá ìÜôéá åíüò æþïõ Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá
ìéëïýí ìéá óðïõäáßá ãëþóóá. Martin Buber.

Ï ðñþôïò ðßèçêïò ðïõ Ýãéíå Üíèñùðïò
äéÝðñáîå Ýãêëçìá åíáíôßïí ôïõ åßäïõò ôïõ.
Mikhail Turovsky.

Ìéá áãñéü÷çíá ðåôÜåé áêïëïõèþíôáò Ýíáí
÷Üñôç ðïõ ç ÂáóéëéêÞ ÃåùãñáöéêÞ Åôáéñåßá äåí
ìðïñåß íá ôñïðïðïéÞóåé. Oliver W. Holmes.

Ôï êõíÞãé äåí åßíáé Üèëçìá. Óå Ýíá Üèëçìá,
êáé ïé äýï ðëåõñÝò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí
üôé ðáßæïõí óôï ðáé÷íßäé. Paul Rodriguez.

Ðéóôåýù ðùò ç ÷ñÞóç ðåéñáìáôüæùùí óå êëéíé-
êÝò Ýñåõíåò åßíáé áðáßóéá éäÝá: üëá ôïõò åêíåõñß-
æïíôáé êáé äßíïõí ëÜèïò áðïôåëÝóìáôá. Peter Kaye.

Ãéá ôï êáñüôï, ôï êïõíÝëé áðïôåëåß ôçí áðü-
ëõôç åíóÜñêùóç ôïõ Êáêïý. Robert Sheckley.

Ï Üíèñùðïò åßíáé ôï ìüíï æþï ðïõ åßíáé ößëïò
ôùí æþùí ðïõ ðñüêåéôáé íá öÜåé. Samuel Butler.

Áí õðÜñ÷åé ìåôåíóÜñêùóç, èá Þèåëá íá å-
ðéóôñÝøù óáí ãåñÜêé. Êáíåßò äåí ôï ìéóåß ïý-
ôå ôï öèïíåß ïýôå ôï èÝëåé ïýôå ôï ÷ñåéÜæå-
ôáé. ÐïôÝ äåí åíï÷ëåßôáé ïýôå êéíäõíåýåé, êáé
ôñþåé ôá ðÜíôá. William Faulkner.

Åßìáé õðÝñ ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí æþùí, ü-
ðùò êáé ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí áíèñþðùí…
Áõôüò åßíáé ï äñüìïò ôïõ ïëïêëçñùìÝíïõ áí-
èñþðïõ. ÁâñáÜì Ëßíêïëí.

Ðñéí ôïí Üíèñùðï õðÞñ÷å æïýãêëá, ìåôÜ
ôïí Üíèñùðï èá Ý÷ïõìå Ýñçìï. ¢ãíùóôïò.

ÌÝ÷ñé íá áãáðÞóåé Ýíá æþï, Ýíá êïììÜôé
ôçò øõ÷Þò åíüò áíèñþðïõ ðáñáìÝíåé êïéìé-
óìÝíï. Áíáôüë Öñáíò.

Áö' üôïõ óõíÝæçóáí ìå ôïí Üíèñùðï, ï óêýëïò
Ýãéíå êüëáêáò, ç ãÜôá øùñïðåñÞöáíç, ï ãÜéäá-
ñïò ãéíáôóÞò, ôï Üëïãï äïõëéêü. Áðïóôïëßäçò Ç.

Ôá öõôÜ ôùí æþùí ÝíåêÝí åóôß êáé ôá æþá
ôùí áíèñþðùí ÷Üñéí. ÁñéóôïôÝëçò.

Ôé åßíáé ï Üíèñùðïò ÷ùñßò ôá æþá; Áí åîá-
öáíßæïíôáí üëá ôá æþá, ï Üíèñùðïò èá ðÝ-
èáéíå áðü ôç ìåãÜëç ìïíáîéÜ ôïõ ðíåýìá-
ôïò. Ãéáôß, ü,ôé óõìâáßíåé óôá æþá, óýíôïìá
óõìâáßíåé êáé óôïí Üíèñùðï. Áñ÷çãüò ÓéÜôë.

Ðïëë' ïßä' áëþðçî, å÷ßíïò äå åí, ìÝãá. (ç á-
ëåðïý îÝñåé ðïëëÜ êáé ï óêáíôæü÷ïéñïò Ýíá
êáé êáëü). Áñ÷ßëï÷ïò.

¼ôáí ôï ðñüâáôï èõìþíåé, åßíáé ÷åéñüôå-
ñï áðü ëýêïò. ÃáëëéêÞ ðáñïéìßá.

Ìüíïí áõôïß ðïõ óöÜæïõí ìå Üíåóç êáé
åõ÷áñßóôçóç Ýíá æþï Ý÷ïõí äéêáßùìá íá åß-
íáé êñåáôïöÜãïé. ÃéÜííçò Ôóáñïý÷çò.

Ôï ìåãáëåßï êáé ç çèéêÞ ðñüïäïò åíüò Ý-
èíïõò ìðïñïýí íá êñéèïýí áðü ôïí ôñüðï
ðïõ öÝñåôáé óôá æþá. ÃêÜíôé Ìá÷Üôìá.

ÅÜí åêôéìÜìå ôïõò áíèñþðïõò áðü ôç äïõ-
ëåéÜ, ôüôå ôï Üëïãï åßíáé êáëýôåñï áðü ôïí
êÜèå Üíèñùðï. Ãêüñêé Ì.

Ôç ãíùñßæù ôçí åõôõ÷ßá ôùí øáñéþí ìåò
óôï ðïôÜìé, ìÝóá áð' ôç äéêÞ ìïõ åõôõ÷ßá, ü-
ôáí êé åãþ óôçí ü÷èç ðåñðáôþ. Æïõáãêôóé.

¸íá óðïõñãßôé êÜèéóå óôïí þìï ìïõ ãéá ìéá
óôéãìÞ, ôçí þñá ðïõ Ýóêáâá êÜðïéïõ ÷ùñéïý Ý-
íáí êÞðï, êé áéóèÜíèçêá áð' áõôü ðéï ôéìçìÝíïò
êé áðü ôï ìåãáëýôåñï ðáñÜóçìï. Èïñü ×Ýíñé.

Ôá ìç ëïãéêÜ æþá ðïõ ðñÝðåé íá áíçóõ÷ïýí
ãéá ôï óþìá ôïõò óõíå÷þò áó÷ïëïýíôáé ìå ôï
íá øÜîïõí ôñïöÞ, üìùò ãéá ôïí Üíèñùðï ðïõ
ôï âáóéêü ôïõ ìÝëçìá åßíáé ï íïõò êáé ç êýñéá
öñïíôßäá ôïõ ðñÝðåé íá åßíáé ç áíáæÞôçóç ôçò
ðñáãìáôéêÞò ôñïöÞò: ôçò óïößáò. ÊáñôÝóéïò Ñ.

Áí ç êáñäéÜ óïõ Ýâëåðå óùóôÜ, êÜèå æþï èá
'ôáí êáèñÝöôçò ôçò æùÞò êáé éåñü âéâëßï. ¼ëá
ôá æþá, üóï ìéêñÜ êé áóÞìáíôá êé áí åßíáé, á-
íôáíáêëïýí ôçí êáëïóýíç Ôïõ. ÊÝìðéò Ôüìáò.

ÕðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ áìÝóùò ãßíïíôáé
êôÞíç üôáí ôïõò óõìðåñéöÝñåóáé áíèñþðé-
íá. ÊëéïõôóÝöóêé Â.

Ç áíèñùðüôçôá åëÜ÷éóôá äéáöÝñåé áðü
ôá æþá êé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áõôü
ôï åëÜ÷éóôï, ôï åêìçäåíßæïõí. Êïìöïýêéïò.

Ï Üíäñáò: ôï ìïíáäéêü áñóåíéêü ðïõ ÷ôõ-
ðÜåé ôï èçëõêü ôïõ. ÊïõñôÝëéí Æ.

Èá Ýñèåé ç åðï÷Þ ðïõ ïé Üíèñùðïé, üðùò
êáé åãþ, èá âëÝðïõí ôç äïëïöïíßá ôùí æþ-
ùí, üðùò ôþñá âëÝðïõí ôç äïëïöïíßá ôùí
áíèñþðùí!. ËåïíÜñíôï Íôá Âßíôóé.

Ç ìåãáëýôåñç äéáöïñÜ ôùí ðïõëéþí ìå ôïí
Üíèñùðï åßíáé ðùò, üôáí ÷ôßæïõí, áöÞíïõí
ôï ôïðßï üðùò Þôáí ðñéí. Ëéíô Ñüìðåñô.

ÓðÜíéá ãåëÜù ìå êÜðïéï æþï êé üôáí ôï
êÜíù, áíáêáëýðôù åê ôùí õóôÝñùí ðùò ãå-
ëïýóá ìå ôïí åáõôü ìïõ, ìå ôïí Üíèñùðï ãå-
ëïýóá, ðïõ ôï æþï ôïí Ýêáíå íá ìïéÜæåé ìå
Üøõ÷ç êáñéêáôïýñá. Ëüñåíôò Ê.

Ãíþñéóá ôïõò áíèñþðïõò êáé áãÜðçóá ôá
æþá. Ì. ËïõíôÝìçò.

Ïé ïéêïëüãïé åßíáé áíôßèåôïé óôï êõíÞãé ôçò
áëåðïýò, ü÷é åðåéäÞ ëõðïýíôáé ôçí áëåðïý,
áëëÜ åðåéäÞ êÜðïéïé Üëëïé ôï ö÷áñéóôéïý-
íôáé. Ìáíþëçò Äïõêßäçò.

¼ëá ôá æþá, åêôüò áðü ôïí Üíèñùðï,
ãíùñßæïõí ðùò óêïðüò ôçò æùÞò åßíáé ç á-
ðüëáõóÞ ôçò. ÌðÜôëåñ ÓÜìïõåë.

Ïé åìðåéñéêïß Üíèñùðïé åßíáé óáí ôá ìõñ-
ìÞãêéá, áðëþò óõëëÝãïõí êáé ÷ñçóéìïðïéïýí.
Ïé ëïãéêïß ìïéÜæïõí ìå ôéò áñÜ÷íåò ðïõ õöáß-
íïõí ôïí éóôü ìå õëéêü áðü ôï óþìá ôïõò. Ç
ìÝëéóóá, üìùò, áêïëïõèåß ôç ìÝóç ïäü: óõë-
ëÝãåé õëéêü áðü ôá Üíèç ôùí êÞðùí êáé ôùí
áãñþí, ôï ïðïßï ç ßäéá ìåôáðëÜèåé êáé åðå-
îåñãÜæåôáé. ÌðÝéêïí ÖñÜíóéò.

Ï Üíèñùðïò ðëÜóôçêå ùò æþï, áëëÜ ç Ü-
ðëçóôç ðåñéÝñãåéá ôïí Ýêáíå íá ðÜøåé íá åß-
íáé æþï. ÄçëáäÞ ï Üíèñùðïò Ýðáøå íá åßíáé
Üíèñùðïò!. Íßôóå.

Êéíäõíåýåéò áðü ôïí Üíèñùðï. Ï Üíèñùðïò
åßíáé èçñßï. Óå ôñþåé ÷ùñßò íá ôïí ðåéñÜîåéò,
÷ùñßò íá ðåéíÜåé! Ôï æþï, ìüíï áí ôï ðåéñÜ-
îåéò Þ ðåéíÜåé ðïëý, èá óïõ åðéôåèåß. ÍôÜëé Ãê.

Ðïëëïß ðïõ ðÝñáóáí ïëüêëçñç ôç æùÞ
ôïõò ìå áãÜðåò, îÝñïõí ëéãüôåñá ðÜíù óôçí
áãÜðç, áðü ôï ðáéäß, ðïõ Ý÷áóå ôï óêýëï
ôïõ ÷èåò âñÜäõ. ÏõÜéëíôåñ È.

Ôá êôÞíç åßíáé ôïõ Èåïý, ç êôçíùäßá åßíáé
ôùí áíèñþðùí. Ïõãêþ Â.

Ç áíèñþðéíç øõ÷Þ Ý÷åé ìåãáëýôåñç áíÜãêç
áðü ôï éäáíéêü, ðáñÜ áðü ôï ðñáãìáôéêü. Ìå
ôï ðñáãìáôéêü æåéò, ìå ôï éäáíéêü õðÜñ÷åéò. Ëïé-
ðüí, èÝëåôå íá ëïãáñéÜóïõìå ôç äéáöïñÜ; Ôá
æþá æïõí, ïé Üíèñùðïé õðÜñ÷ïõí. Ïõãêþ Â.

Ìïõ áñÝóïõí ôá ãïõñïýíéá. Ïé óêýëïé ìáò
èåùñïýí áíþôåñïõò. Ïé ãÜôåò ìáò èåùñïýí
êáôþôåñïõò. Ôá ãïõñïýíéá ìáò öÝñïíôáé
óáí ßóïò ðñïò ßóï. Ïõßíóôïí Ôóþñôóéë.

¼÷é, ü÷é ôá èçñßá. Ôïõò áíèñþðïõò íá öï-
âÜóáé. Éäßùò üôáí îåêéíïýí, ïìáäéêþò, ãéá ôï
êáëü óïõ. ÐáðáäÜêç Á.

ÊïéôÜîôå ôï ìõñìÞãêé, åóåßò ïé ïêíçñïß,
èáõìÜóôå ôç æùÞ ôïõ êáé êåñäßóôå ôç óïöß-
á. Ðáñïéìßåò 6.6.

Ôá æþá ìïéñÜæïíôáé ìå åìÜò ôï ðñïíüìéï
íá Ý÷ïõí øõ÷Þ. Ðõèáãüñáò.

Ï Üíèñùðïò åßíáé áíáìöéóâÞôçôá ôï áíþ-
ôåñï üëùí ôùí ðëáóìÜôùí, ï äå óêýëïò ôï
êáôþôåñï, áëëÜ üëïé ïé óïöïß óõìöùíïýí ü-
ôé åõãíþìùí óêýëïò åßíáé êáëýôåñïò áðü á-
÷Üñéóôï Üíèñùðï. ÓááäÞ.

Ï Üíèñùðïò: ôï ìïíáäéêü æþï ðïõ ðñï-
êáëåß óôïõò Üëëïõò ðüíï êáé ôáõôü÷ñïíá
äåí Ý÷åé Üëëï óêïðü. ÓïðåíÜïõåñ Á.

¼ôáí ï Üíèñùðïò èÝëåé íá óêïôþóåé Ýíáí
ôßãñç áõôü ëÝãåôáé áèëçôéóìüò, üôáí ï ôß-
ãñçò èÝëåé íá óêïôþóåé ôïí Üíèñùðï áõôü
ïíïìÜæåôáé óêëçñüôçôá. ÄçëáäÞ, áõôÞ åßíáé
ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ åãêëÞìáôïò êáé ôçò äé-
êáéïóýíçò. Óù ÌðÝñíáñ.

Óçìáóßá äåí Ý÷åé áí ôá æþá Ý÷ïõí ëïãéêÞ Þ áí
ìéëÜíå, áëëÜ åÜí õðïöÝñïõí. ÔæÝñåìé ÌðÝíèáì.

Ôá æþá åßíáé ößëïé ìïõ…. êáé äåí ôñþù
ôïõò ößëïõò ìïõ. Ôæùñôæ ÌðÝñíáñíô Óù.

Áí ðåñéìáæÝøåéò Ýíáí ðåéíáóìÝíï óêýëï
êáé ôïí ôáÀóåéò, äåí ðñüêåéôáé íá óå äáãêþ-
óåé. ÁõôÞ åßíáé ç âáóéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá
óôï óêýëï êáé ôïí Üíèñùðï. ÔïõÝçí Ìáñê.

Áí ïé óêýëïé ìéëïýóáí, èá äõóêïëåõüìá-
óôáí üóï êáé ìå ôïõò áíèñþðïõò íá ôá ðÜ-
ìå êáëÜ. Ôóáðåê Êáñåë.

Ç áíèñþðéíç øõ÷Þ Ý÷åé ðåñéóóüôåñç áíÜ-
ãêç ôïõ éäáíéêïý ðáñÜ ôïõ ðñáãìáôéêïý. Ìå
ôï ðñáãìáôéêü õðÜñ÷åé, ìå ôï éäáíéêü æåé.
ÈÝëåôå, ëïéðüí, íá äïýìå ôç äéáöïñÜ; Ôá æþ-
á õðÜñ÷ïõí, ïé Üíèñùðïé æïõí. ÔóÜôóïò Ê.

ÊÜðïéïò ðïõ ìéóåß ôïõò óêýëïõò êáé ôá ìé-
êñÜ ðáéäéÜ, åßíáé áäýíáôï íá åßíáé ðïëý êá-
ëüò Üíèñùðïò. Öçëíôò Ã.Ó.

ÈÝëåéò Ýíá ößëï óôçí ÏõÜóéíãêôïí; ÐÜñå
Ýíá óêýëï. ×Üñõ Ôñïýìáí.

ÅÜí èÝëåôå ößëï, áðïêôÞóôå Ýíáí óêýëï.
Ôñïýìáí ×Üñõ.

Äïõëåýïõí óáí ãáúäïýñéá, ôñþíå óáí ãïõ-
ñïýíéá, ÷ïíôñáßíïõí óáí áñêïýäåò, ðçäéïý-
íôáé óáí óêõëéÜ, ãåííïâïëïýí óáí êïõíÝëéá,
ìáëþíïõí óáí êïêüñéá. Áöïý ðñþôá ðñü-
óâáëëáí üëá ôá æþá, ôþñá áõôïáðïêáëïý-
íôáé "Üíèñùðïé". ×ïñüóêåëçò Ä.

Ôá æþá Ý÷ïõí Ýíá áêßíäõíï åîùôåñéêü êáìïõ-
öëÜæ, ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí Ýíá åðéêßíäõíï åóùôå-
ñéêü êáìïõöëÜæ: ôçí õðïêñéóßá. ×ïñüóêåëçò Ä.

Áí ôá óöáãåßá åß÷áí ôæÜìéá áíôß ôïß÷ïõò, ü-
ëïé èá Þôáí öõôïöÜãïé. ×ïñôïöáãéêü ãíùìéêü.

ÐçãÝò: Åýá ÐáêÜêç epakaki@gmail.com
https://el.wikiquote.org/wiki/Æþá_êáé_¢íèñùðïé.
http://pacific.jour.auth.gr/emmeis_old/issues/23/ëüãéá.pdf
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Ðïéïß Eßìáóôå
Ç ÌÅÔÁäñáóç – ÄñÜóç ãéá ôç ÌåôáíÜóôåõóç êáé ôçí ÁíÜðôõîç åßíáé ìéá ïñãÜíùóç ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí, ìç êåñäïóêïðéêïý

÷áñáêôÞñá ç ïðïßá éäñýèçêå ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2009 ìå ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï íá óõìâÜëëåé êõñßùò óå ôïìåßò ïé ïðïßïé êáëýðôïíôáé åëÜ÷éóôá Þ
êáèüëïõ áðü ôïõò áñìüäéïõò äçìüóéïõò öïñåßò êáèþò êáé áðü öïñåßò ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí ôïìÝá ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí.

Ç ÌÅÔÁäñáóç åßíáé åðé÷åéñçóéáêüò åôáßñïò ôçò ¾ðáôçò Áñìïóôåßáò ôïõ ÏÇÅ ãéá ôïõò Ðñüóöõãåò óå ôïìåßò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéåèíÞ
ðñïóôáóßá (äéáäéêáóßá áóýëïõ, åíçìÝñùóç ðÜíù óôï äéêáßùìá óôï Üóõëï ê.á.) êáé óõíåñãÜæåôáé ìå åëëçíéêïýò öïñåßò êáé Üëëïõò
åõñùðáúêïýò êáé äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò. Óôï ðëáßóéï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò, ç ÌÅÔÁäñáóç ðñïóðáèåß íá äéåõñýíåé ôç óõíåñãáóßá ôçò ìå
êñáôéêïýò êáé ìç äñüíôåò ìå óêïðü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç åöáñìïãÞ ôùí äñÜóåùí ôçò êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôçò.

ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÔÅ ÌÁÓ
Ìå ôç óôÞñéîÞ óáò, ç ÌÅÔÁäñáóç èá ìðïñÝóåé íá êáëýøåé ôá Ýîïäá ìåôáêßíçóçò áóõíüäåõôùí áíçëßêùí áðü ÷þñïõò êñÜôçóçò óå îåíþíåò
áíçëßêùí. ÊÜèå åõñþ ðïõ ðñïóöÝñåôå, öÝñíåé Ýíá ðáéäß ðïõ âñßóêåôáé óå åðéóöáëåßò óõíèÞêåò ðéï êïíôÜ óôç äïìÞ öéëïîåíßáò.
Ìðïñåßôå íá ðñïóöÝñåôå ìéá äùñåÜ: ìÝóù êáôÜèåóçò óôïí ôñáðåæéêü ëïãáñéáóìü GR29 0140 1040 1040 0200 2019 320 ôçò Alpha Bank.

¼óïé åðéèõìåßôå íá ðñïóöÝñåôå êÜðïéá áðü ôá ðáñáðÜíù áíáöåñüìåíá åßäç, ìðïñåßôå íá ôá öÝñåôå óôá ãñáöåßá ìáò, Èåóðñùôßáò 8 (4ïò üñïöïò), ðß-
óù áðü ôï Óôáèìü Ëáñßóçò áðü ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ 10:00-18:00, http://www.metadrasi.org/ Þ óôï Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïó.”Ç Óùôçñéá”

ÁõôÜ ðïõ êõñßùò ÷ñåéÜæïíôáé áõôÞí ôçí óôéãìÞ åßíáé:
Ðáðïýôóéá, óáãéïíÜñåò, ðáíôüöëåò (áíäñéêÜ, ãõíáéêåßá, ðáéäéêÜ)

åßäç ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò (áöñüëïõôñá, óáìðïõÜí, ïäïíôüâïõñ-
ôóåò, ïäïíôüêñåìåò, óåñâéÝôåò, ÷áñôß õãåßáò).

Åßäç ãéá ìùñÜ (ðÜíåò, ìùñïìÜíôçëá, ðáéäéêÜ ãÜëáôá & êñÝìåò óå óêüíç).
ÐôóÝôåò, óåíôüíéá, ìïíÝò êïõâÝñôåò, fleece,õðïóôñþìáôá (Carry Mat).
Óáêïýëåò óêïõðéäéþí ìåãÜëåò Óêüíç ðëõíôçñßïõ.

ÅðéðëÝïí, ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ õðïóôçñßæïõìå ìÝóù ôïõ Äéêôýïõ Å-
ðéôñïðåßáò Áóõíüäåõôùí Áíçëßêùí, ÷ñåéáæüìáóôå:

Ñïý÷á åöçâéêÜ, õëéêü áðáó÷üëçóçò ðáéäéþí (ìðëïê æùãñáöéêÞò &
ìáñêáäüñïõò, åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá, ìðÜëåò), ðáéäéêÜ ãÜëáôá êáé
÷õìïýò ðïõ äéáôçñïýíôáé åêôüò øõãåßïõ, ôñüöéìá, üðùò êñïõáóÜí,
ôóïõñÝêéá, ìðéóêüôá ê.Ü. ìáêñÜò äéáñêåßáò, ïôéäÞðïôå Üëëï ðéóôåýå-
ôå üôé èá ìðïñïýóå íá äþóåé ÷áñÜ ó' Ýíá ðáéäß.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ
ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ
ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ
ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:
ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ
ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ
ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES

ÌÅÔÁÄÑÁÓÇ


