
Μια διαχωριστική επιφάνεια, μια λεπτή γραμ-
μή ή ένα πέρασμα ξεχωρίζει το μέσα από το έ-
ξω στο κάθε τι. Η αίσθησή μας είναι τελείως δια-
φορετική αν βρισκόμαστε ή ερευνάμε το μέσα ή
το έξω. Για παράδειγμα έξω από την Αγία Σοφί-
α, στην Πόλη, μας εντυπωσιάζει ο επιβλητικός
όγκος του ναού, η αρχιτεκτονική και η στατική
του δομή. Περνώντας την είσοδο, μας καταλαμ-
βάνει θείο δέος, ανάταση και ευλάβεια.

Το απέραντο γαλάζιο
της θάλασσας μετα-
μορφώνεται σε έναν υ-
πέροχο κόσμο που
σφύζει από ζωή όταν
βουτήξουμε μέσα και
δούμε με τη μάσκα το
βυθό.

Μέσα στο σπίτι μας,
στο αυτοκίνητο, το τρέ-
νο, το πλοίο, το αερο-
πλάνο, οι συνθήκες είναι
τελείως διαφορετικές α-
πό αυτές που είναι όταν
βρισκόμαστε απ' έξω. 

Το μέσα και το έξω
είναι πολύ σχετικό και
εξαρτάται πάντα από το σημείο αναφοράς
που βρισκόμαστε. Πάντα υπάρχει κάτι πιο μέ-
σα και κάτι πιο έξω από τον χώρο που είμα-
στε τη δεδομένη στιγμή.

Με τα σημερινά επιστημονικά εργαλεία μπο-
ρούμε να δούμε τα αλλεπάλληλα μέσα της ύ-
λης μέχρι την υποατομική της δομή και τα αλ-
λεπάλληλα έξω μέχρι τους μακρινούς γαλαξίες.

Κάτι ανάλογο συμβαίνει και σε ένα άλλο
πεδίο που αφορά εμάς τους ίδιους. Αυτό που
βλέπουν οι άλλοι σ' εμάς είναι συχνά πολύ
διαφορετικό από αυτό που αισθανόμαστε και
αυτό που πραγματικά είμαστε.

Αυτό οφείλεται αφενός στο πόσο εμείς εκ-
φράζουμε τις εσωτερικές μας σκέψεις και συ-
ναισθήματα και αφετέρου στο κατά πόσο η
οπτική του άλλου έχει τη δυνατότητα να κα-
τανοήσει τη συμπεριφορά μας.

Με άλλα
λόγια υπάρ-
χει η εξωτε-
ρ ι κ ό τ η τ α
στη ζωή μας
που αφορά

την καθημερινότητα και τον τρόπο που υιοθετούμε
για να συμπεριφερόμαστε και η εσωτερικότητα
που αφορά το πώς αισθανόμαστε και συνειδητο-
ποιούμε τα ερεθίσματα που μας προσφέρει η ζωή.

Συνήθως μας συνεπαίρνει η καθημερινότη-
τα, οι έγνοιες, τα προβλήματα της εξωτερικό-
τητας και δεν ασχολούμαστε καθόλου με τον
εσωτερικό μας εαυτό.

Αυτό το μέσα μας είναι ένας ανεξερεύνητος
θησαυρός που δεν έχει τέλος. Αν καταφέρου-
με και αφιερώσουμε λίγο χρόνο και για εμάς
τους ίδιους και παρατηρήσουμε με αγάπη
τον εσωτερικό μας κόσμο, θα βρούμε πολλά
γιατρικά και θα επουλωθούν πολλές πληγές
και ίσως κάποια στιγμή ανακαλύψουμε και
ποιοι στην πραγματικότητα είμαστε.

Πέτρος Γαρζώνης
Σχέδιο: Ρένα Καραλέκα 
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Έλληνες επιστήμονες, που ανήκουν στην ομά-
δα της Planetek Hellas, ανακοίνωσαν την υπο-
γραφή του μεγαλύτερου μέχρι σήμερα συμβολαί-
ου τους με την ESA, που αφορά την ανάληψη έρ-
γου για την υλοποίηση πληροφοριακού συστήμα-
τος με στόχο την επεξεργασία, την αρχειοθέτηση
και τη διάχυση μέσω του διαδικτύου του τερά-
στιου αρχείου δεδομένων του δορυφόρου
PLANCK. Η αποστολή PLANCK, στην οποία εί-
ναι σημαντική και η συμμετοχή της αμερικάνικης
NASA, χαρτογράφησε κατά την περίοδο ενερ-
γούς δράσης του (2009-2013) την εναπομείνασα
στο σύμπαν κοσμική ακτινοβολία μετά την αρχική
μεγάλη έκρηξη (Big Bang), με απώτερο σκοπό
την ανάλυση και τη σύγκριση των θεωριών για τη
γέννηση του ίδιου του σύμπαντος. Με απλά λό-
για, στόχος του δορυφόρου PLANCK είναι να κα-
τανοήσει ο άνθρωπος το "πώς ξεκίνησαν όλα".

Η ομάδα της Planetek Hellas συνεργάζεται
στο πλαίσιο του έργου με επιστήμονες της απο-
στολής PLANCK από το Ινστιτούτο Θεωρητικής
Αστροφυσικής του Πανεπιστημίου του Όσλο
(Νορβηγία), οι οποίοι συμμετέχουν ως υπεργο-
λάβοι μέσω της εταιρίας XAL, τεχνοβλαστό
(spin-off) του ερευνητικού κέντρου SIMULA.

Το έργο ανατέθηκε στην Planetek Hellas,

μετά την επιτυχή συμμετοχή της σε ανοικτό
διεθνή διαγωνισμό της ESA, ενώ αξίζει να
σημειωθεί ότι η ίδια αποτελεί πλέον τη μονα-
δική Ευρωπαϊκή ιδιωτική εταιρία που δρα-
στηριοποιείται στη διαχείριση των αποτελε-
σμάτων της αποστολής PLANCK.

"Στο έργο αυτό καλούμαστε ουσιαστικά να συν-
θέσουμε όλη τη συσσωρευμένη γνώση των τε-
λευταίων ετών στην Planetek Hellas, στον τομέα
της διαχείρισης δορυφορικών δεδομένων και μα-
ζί με τους Νορβηγούς επιστήμονες της ομάδας
μας να παραδώσουμε στην ESA ένα "διαδικτυα-
κό τεχνολογικό εργαλείο", που θα βοηθήσει τους
ερευνητές ανά τον κόσμο να κατανοήσουν καλύ-
τερα τα μυστικά του σύμπαντος. Είμαστε σίγουρα
ενθουσιασμένοι", ανέφερε ο Στράτος Γερακάκης,
Υπεύθυνος Έργου για την Planetek Hellas.

Από την πλευρά του, ο Συνιδρυτής και Διευ-
θυντής της Planetek Hellas, Στέλιος Μπολλά-
νος, δήλωσε: "Το συμβόλαιο αυτό αποτελεί το
δεύτερο στη σειρά μεγάλο συμβόλαιο που υ-
πογράφουμε με τον Ευρωπαϊκό Κέντρο Δια-
στημικής Αστρονομίας, στη Μαδρίτη. Η εμπι-
στοσύνη της ESA αποτελεί σημαντική επιβρά-
βευση των προσπαθειών μας και μας δίνει
δύναμη για τη συνέχεια".

Τη στιγμή που η είδηση για την ανακάλυψη νερού σε υγρή μορφή στον ΑΡΗ, από την αποστολή της
NASA, κάνει τον γύρο του κόσμου, ενώ στην Ελλάδα της κρίσης προκαλούν αίσθηση τα δημοσιεύματα
που κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για τη συνέχεια της συμμετοχής της χώρας στην Ευρωπαϊκή Υ-
πηρεσία Διαστήματος (European Space Agency / ESA), μια ομάδα Ελλήνων επιστημόνων μας γνωστο-
ποιεί την είδηση που έρχεται για άλλη μια φορά να επιβεβαιώσει πως αυτή η χώρα έχει το ανθρώπινο
δυναμικό που χρειάζεται προκειμένου να καταφέρει με αισιοδοξία να ατενίζει ακόμα το μέλλον της.

Φωτογραφία κατά την κοινή συνάντηση εργασίας (6 Οκτωβρίου, 2015) στο κέντρο της ESA, 
στη Μαδρίτη, κάτω από καλλιτεχνική αναπαράσταση του δορυφόρου PLANCK

Από αριστερά: Γιάν Τάουμπερ*, Μαρία Ιερωνυμάκη**, Στέλιος Μπολλάνος**, Ξαβιέρ Ντουπάκ*,
Στράτος Γερακάκης**, Έιρικ Γκέρλοου***, Άσμουντ Όντεγκαρντ***

*ESA, **Planetek Hellas, ***XAL
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Έλληνες επιστήμονες φέρνουν πιο κοντά το... Big BangΈλληνες επιστήμονες φέρνουν πιο κοντά το... Big Bang

Ανακυκλώνουμε Πλαστικά Καπάκια ΣυσκευασιώνΑνακυκλώνουμε Πλαστικά Καπάκια Συσκευασιών
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Μικρή ΑγγελίαΜικρή Αγγελία
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Αυτά που κυρίως χρειάζονται αυτήν τη στιγμή είναι:
=Παπούτσια, σαγιονάρες, παντόφλες (ανδρικά, γυναικεία, παιδικά)
είδη προσωπικής υγιεινής (αφρόλουτρα, σαμπουάν, οδοντόβουρ-
τσες, οδοντόκρεμες, σερβιέτες, χαρτί υγείας).
=Είδη για μωρά (πάνες, μωρομάντηλα, παιδικά γάλατα & κρέμες σε σκόνη).
=Πετσέτες, σεντόνια, μονές κουβέρτες, fleece,υποστρώματα (Carry Mat).
=Σακούλες σκουπιδιών μεγάλες =Σκόνη πλυντηρίου.
Επιπλέον, για τα παιδιά που υποστηρίζουμε μέσω του Δικτύου
Επιτροπείας Ασυνόδευτων Ανηλίκων, χρειαζόμαστε:
=Ρούχα εφηβικά, υλικό απασχόλησης παιδιών (μπλοκ ζωγραφικής &
μαρκαδόρους, επιτραπέζια παιχνίδια, μπάλες), παιδικά γάλατα και
χυμούς που διατηρούνται εκτός ψυγείου, τρόφιμα, όπως κρουασάν,
τσουρέκια, μπισκότα κ.ά. μακράς διαρκείας, οτιδήποτε άλλο πιστεύετε
ότι θα μπορούσε να δώσει χαρά σ' ένα παιδί.

Ο Σύλλογος Φίλων Περιθαλπομένων Νοσοκομείου "Η Σωτηρία"
συνδράμει το έργο της Μετάδρασης και στα πλαίσια της
συνεργασίας με αυτή, δέχεται κάθε Δευτέρα και Πέμπτη 11:00 με
14:00, μέχρι το τέλος του μήνα, είδη που αναφέρονται ποιο κάτω
συμβάλλοντας στην ανακούφιση χιλιάδων προσφύγων που
έχουν κατακλύσει τα νησιά του ΒΑ Αιγαίου και στην Ειδομένη. Η
κατάσταση παραμένει κρίσιμη, με χιλιάδες ανθρώπους να
φτάνουν από χώρες που πλήττονται από συγκρούσεις και βία,
προσπαθώντας να γλιτώσουν τη ζωή τους και των παιδιών τους. 

Site: www.http://www.metadrasi.org - Τραπεζικός λογαριασμός: 
GR29 0140 1040 1040 0200 2019 320 της Alpha Bank.
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ΕπισκεφθείτεΕπισκεφθείτε

το νέο Site του Συλλόγου μας

http://www.sylfilon.gr

]Ενημερωθείτε για τους σκοπούς του.

]Δείτε τις Ανακοινώσεις και τα Νέα του.

]Συμμετέχετε στις δραστηριότητές του.

]Διαβάστε όλα τα φύλλα της εφημερίδας

"Επι κοινωνία εν τύπω".

]Μελετήστε το καταστατικό του.

]Επικοινωνήστε μαζί μας.

ΜΕΤΑΔΡΑΣΗ


