
"Ç éó÷ýò åí ôç åíþóåé", ðþò üìùò; ¼ôáí ïé
ðïëëÝò ìéêñÝò áíåîÜñôçôåò äõíÜìåéò ðñïóá-
íáôïëéóìÝíåò êáé êáèïäçãïýìåíåò ðñïò Ýíá
óõãêåêñéìÝíï óêïðü, üðùò ï ìáãíÞôçò
óôñÝöåé üëá ôá ìüñéá ôïõ óéäÞñïõ ðñïò ìéá
óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç.

Ôï Ýñãï êÜèå ïñãÜíïõ, üóï óçìáíôéêü êáé áí
åßíáé, äåí ìðïñåß íá åðéöÝñåé êÜðïéï äçìéïõñãé-
êü áðïôÝëåóìá áí äåí óõíôáéñéÜîåé ìå ôï Ýñãï
ôùí õðïëïßðùí ïñãÜíùí ôïõ ïñãáíéóìïý, ðïõ
ìðïñåß íá ëÝãåôáé Üíèñùðïò Þ áíèñùðüôçôá…

ÊéíçôÞñéá äýíáìç ãéá ôçí åðéôÝëåóç åðùöå-
ëïýò óêïðïý åßíáé ç áãÜðç ãéá ôïí óõíÜíèñùðï.

Ðáí ìÝôñïí ¢íèñùðïò
Áíôßèåôá ç åóôßáóç óôçí ýëç, äçëáäÞ ôá õ-

ëéêÜ áãáèÜ, ôï ÷ñÞìá, ôá ðñÜãìáôá, áãíïþ-
íôáò Þ áêüìá ÷åéñüôåñá åêìåôáëëåõüìåíïé
ôïõò Üëëïõò, Ý÷åé ïëÝèñéá áðïôåëÝóìáôá.

Ï Üíèñùðïò, óôï ãÞéíï åðßðåäï, Ý÷åé íá é-
óïññïðÞóåé áíÜìåóá óôçí ýëç êáé ôï ðíåýìá.

Ç ðñïóêüëëçóç óôçí ýëç ôïí áðïêüðôåé
áðü ôïõò Üëëïõò, ç ìç ðñïóêüëëçóç óôçí
ýëç ôïõ åðéôñÝðåé íá äåé ìáêñýôåñá, äßíåé ôçí
åõêáéñßá íá áíáðôýîåé ôï ðíåýìá ôïõ êáé íá
áíáêáëýøåé ôïí ðñáãìáôéêü ôïõ åáõôü êáé ôç
ó÷Ýóç ôïõ ìå ôïõò Üëëïõò.

¸ôóé âñéóêüìáóôå óõíÝ÷åéá áíôéìÝôùðïé ìå
äõÜäåò ïíôïëïãéêþí åñùôçìÜôùí:
=Áôïìéêéóìüò Þ Óõëëïãéêüôçôá;
=ÓõìöÝñïí Þ ÅíäéáöÝñïí;
=Äéáßñåóç Þ Åíüôçôá;
=ÕëéóôéêÞ Þ ÐíåõìáôéêÞ áíôßëçøç;
=ÄÝóìåõóç Þ Åëåõèåñßá;
=ÊáôÜðôùóç Þ Áíýøùóç;

Äýï âïçèçôéêÜ ñÞìáôá êáèïñßæïõí ôçí áí-
èñþðéíç íïïôñïðßá, ôï åßìáé êáé ôï Ý÷ù.

Ôß åðéëÝãïõìå êÜèå öïñÜ; 
ÕðÜñ÷ïõí äýï óõìöùíßåò ðïõ ìðïñïýìå

íá ðñïóõðïãñÜøïõìå: ÁãÜðá ôïí ðëçóßïí
óïõ ùò åáõôüí êáé Ïöèáëìüò áíôß ïöèáëìïý
êáé ïäïýò áíôß ïäüíôïò.

Áí åðéëÝãïõìå ôçí ðñþôç áíïßãåé ï äñüìïò
ãéá ôçí áãÜðç ãéá ôïí óõíÜíèñùðï, ôçí áëëç-
ëåããýç, ôçí áìïéâáéüôçôá êáé ôïí åèåëïíôéóìü. 

Åèåëïíôéóìüò åßíáé ç óõíåéäçôÞ, çèåëçìÝíç
êáé áíéäéïôåëÞò ðáñï-
÷Þ õðçñåóéþí ãéá ôçí
åêðëÞñùóç êÜðïéïõ
ðñïêáèïñéóìÝíïõ êïé-
íùöåëïýò óêïðïý.
Áõôü ðñïûðïèÝôåé ôçí
ÝíôáîÞ ìáò óå êÜðïéá
êïéíùíéêÞ ïìÜäá ðïõ
ìÝóá áðü ôï êáôáóôá-
ôéêü ôçò ðåñéãñÜöåôáé
ï êïéíùöåëÞò óêïðü
ðïõ ìáò åìðíÝåé.

ÐÝñá áðü ôï áí-
èñùðéóôéêü Ýñãï ðïõ
åðéôåëåßôáé, êÜèå ìÝ-
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ëïò ôçò ïìÜäáò Ý÷åé ôçí çèéêÞ éêáíïðïßçóç
ôçò áôïìéêÞò ôïõ óõìâïëÞò êáé êáôáíïåß ôçí
óçìáóßá ôçò óõëëïãéêüôçôáò.

Áí ôï ìïíôÝëï áõôü ôïõ åèåëïíôéóìïý ëåé-
ôïõñãïýóå óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, êÜôù áðü
åìðíåõóìÝíïõò çãÝôåò êáé Ýíèåñìá ìÝëç, äåí
èá õðÞñ÷å äé÷üíïéá, ðüëåìïò êáé äõóôõ÷ßá.
Ðñïûðüèåóç âÝâáéá ãéá áõôÞ ôçí êïéíùíßá åß-
íáé ç óõíåéäçôïðïßçóç ôçò åíüôçôáò ôùí áí-
èñþðùí êáé ôùí óõìðáíôéêþí íüìùí, ç ï-
ðïßá èá åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü ôçí óêÝøç ôï

ëüãï êáé ôçí ðñÜîç óôçí ðáñïýóá óôéãìÞ. Ï
êáèÝíáò èá åñãÜæåôáé áðü êáèÞêïí êáé ü÷é á-
ðü õðï÷ñÝùóç. Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôïí óõ-
íÜíèñùðï êáé ôïí åðéäéùêüìåíï óêïðü èá Þ-
ôáí ðÜíù áðü ôï ïéêïíïìéêü óõìöÝñïí, ôá
÷ñÞìáôá äåí èá Þôáí ôï êßíçôñï ãéá ôçí åõç-
ìåñßá êáé ïëüêëçñç ç áíèñùðüôçôá, óáí Ý-
íáò õãéÞò Üíèñùðïò, èá æïýóå åõôõ÷éóìÝíç.

ÊáëÞ ×ñïíéÜ 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Ó÷Ýäéï: ÑÝíá ÊáñáëÝêá 

Ç êïðÞ ôçò ÊïðÞ Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç
Óùôçñßá” èá ãßíåé ôçí ÊýñéáêÞ 24 Éáíïõáñßïõ 2015, óôéò 1:30 ôï ìåóçìÝñé, óôï Êïóìéêü êÝíôñï Äåäá-
ëßäåò, ÐåëïðïííÞóïõ 77, 15341, Áãßá ÐáñáóêåõÞ. Ôçë.: 210 6542688 - Email: info@daidalides.gr. 

Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ:6977224851 Þ 
ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç: 6948202860.

Ôï ÓÜââáôï 5 Äåêåìâñßïõ Ýëáâå ÷þñá ìå
ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ç åêäÞëùóç: Åðé÷åßñçóç Á-
íïé÷ôÝò Ðüñôåò  "Óùôçñßá" 2015.

Ç äçìéïõñãßá ôçò "Óùôçñßáò" Ýãéíå ìå
ðñïóùðéêÞ åðéìïíÞ ôçò Óïößáò ÓëÞìáí, -
"ìçôÝñáò ôùí öõìáôéêþí" üðùò ôçí ÷áñá-
êôÞñéæáí- ç ïðïßá
ùò åðéêåöáëÞò å-
íüò ïìßëïõ êõñéþí
ôçò åðï÷Þò, êáôá-
öÝñíåé ôï 1903 íá
èåìåëéþóåé óôéò
ðáñõöÝò ôïõ Ãïõ-
äéïý, óå Ýíá ïéêü-
ðåäï 50 óôñåììÜ-
ôùí ðïõ ðáñá÷ù-
ñÞèçêå áðü ôç
ÌïíÞ ÐåôñÜêç, ôï
ðñþôï åëëçíéêü
óáíáôüñéï ãéá ôç íïóçëåßá Üðïñùí öõìáôé-
êþí. ¼ëïé ôüôå, áðü ôïõò áñ÷éôÝêôïíåò ùò
ôïõò ãéáôñïýò, åñãÜæïíôáé áöéëïêåñäþò, åíþ
ôï êüóôïò êáôáóêåõÞò ôïõ ðñþôïõ êôéñßïõ
ôçò ôÜîåùò ôùí 60.000 äñá÷ìþí, êáëýðôåôáé
åî' ïëïêëÞñïõ áðü ôçí ßäéá. Ï ðñþôïò áóèå-
íÞò åéóÞ÷èç óôï óáíáôüñéï äýï ÷ñüíéá ìåôÜ,
óôéò 6 Éïõíßïõ ôïõ 1905.

Ìüíï ôï üíïìá ôçò Óïößáò ÓëÞìáí, Þôáí áñ-
êåôü ãéá íá ïéêïäïìçèïýí ãñÞãïñá êáé Üëëá êôß-
ñéá ìå ÷ñÞìáôá áðü ðñïóöïñÝò, åñÜíïõò êáé
öéëáíèñùðéêïýò ÷ïñïýò, êáé íá ðáñá÷ùñçèåß
åðéðëÝïí Ýêôáóç áðü ôç ÌïíÞ ÐåôñÜêç. ¸ôóé
êôßæïíôáé ôï 1907 ôï Êõñéáæßäåéï, ôï 1908 ôï Á-
ìðÝôåéï, ôï 1911 ôï ÔñéáíôáöõëëÜêé, ôï 1914 ôï

Óðçëéïðïýëåéï, ôï
1915 ôï Ïéêïíüìåéï Þ
ÄéåõèõíôÞñéï êáé ôï
1917 ôï Óôñáôéùôéêü.
Ôáõôü÷ñïíá Ý÷åé áñ-
÷ßóåé êáé ç äåíäñïöý-
ôåõóç ôïõ ãõìíïý á-
ðü äÝíäñá ïéêïðÝ-
äïõ ìå ðåýêá êáé åõ-
êáëýðôïõò êáé ðáñü-
ëç ôç ëåéøõäñßá, ç
Óïößá ÓëÞìáí åðé-
ôõã÷Üíåé ôç ìåôáöï-
ñÜ íåñïý ìå óôñá-
ôéùôéêÜ âõôéïöüñá.

Óå áõôÞ ôçí ðïñåßá ôùí 115 ÷ñüíùí äéá-
äñáìáôßóôçêáí óå áõôü êáôáóôÜóåéò ðïõ äåí
ìðïñåß íá ôéò ðåñéãñÜøåé êáíåßò, ïýôå íá ôéò
÷ùñÝóåé áíèñþðéíïò íïõò. Ùóôüóï ôï "Óù-
ôçñßá" âãÞêå äõíáôü êáé óÞìåñá åßíáé áðü ôá
ìåãáëýôåñá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò, ðñïóöÝ-
ñïíôáò óýã÷ñïíåò êáé õøçëïý åðéðÝäïõ éá-
ôñéêÝò õðçñåóßåò.

Áðüóðáóìá áðü health.in.gr, ÁÐÅ-ÌÐÅ

Ãéá êÜèå ðëçñïöïñßá êáé êñáôÞóåéò èÝóåùí:

Åðé÷åßñçóç Åðé÷åßñçóç ÁÁíïé÷ôÝò Ðüñíïé÷ôÝò Ðüñôåò ôåò "Óù"Óùôçñßá" 2015ôçñßá" 2015



Ãéá äåýôåñç öïñÜ ïñãáíþèçêå ç Åðé÷åßñçóç
Áíïé÷ôÝò Ðüñôåò óôï Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá",
ìßá ðñïóðÜèåéá åîùóôñÝöåéáò ðïõ îåêßíçóå
äåéëÜ-äåéëÜ ðÝñóé êáé ðïõ öÝôïò óõíå÷ßóôçêå
äõíáìéêÜ ìå ðåñéóóüôåñç èÝëçóç êáé åðéìïíÞ. 

Áðü ôéò 9.30
ôï ðñùß ìÝ÷ñé
ôéò 18.30 ôï á-
ðüãåõìá, ïé
43 ïìéëçôÝò Ý-
äùóáí ôïí êá-
ëýôåñï åáõôü
ôïõò êáé ï êá-
èÝíáò êáôÜöå-
ñå óôç óýíôï-
ìç ïìéëßá ôïõ
íá ðáñïõóéÜ-
óåé ìå áðëü
áëëÜ ðåñéåêôé-
êü ôñüðï
óôïõò áêñïá-
ôÝò ôçò åêäÞ-

ëùóçò êÜðïéåò áðü ôéò äñÜóåéò êáé ôéò õðçñå-
óßåò áõôïý ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ïé óõììåôÝ÷ï-
íôåò Ýäåéîáí ìåãÜëï åíäéáöÝñïí êáè' üëç ôç
äéÜñêåéá ôçò çìåñßäáò åíþ êÜðïéïé öÜíçêáí
íá åêðëÞóóïíôáé åõ÷Üñéóôá áðü üëá áõôÜ
ðïõ äéåíåñãïýíôáé óôç "Óùôçñßá" êáé äåí ãíþ-
ñéæáí êáí üôé ãßíïíôáé óå áõôü ôï íïóïêïìåßï. 

ÃåìÜôïé ìå Ýíôïíá óõíáéóèÞìáôá êáé åíôõ-
ðùóéáóìÝíïé ðáñáêïëïýèçóáí ôçí îåíÜãçóç
óôï éáôñéêü êáé éóôïñéêü Ìïõóåßï ôçò "Óùôçñß-
áò" ðïõ óôåãÜæåôáé ðñïóùñéíÜ óôï "Óôñáôéù-
ôéêü Ðåñßðôåñï" ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ï êýñéïò
Öþôçò Âëáóôüò ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ôáîßäåøå
ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôï óõíáñðáóôéêü ôáîßäé
ôçò "Óùôçñßáò" ôùí ôåëåõôáßùí 110 ÷ñüíùí.

ÐáñÜëëçëá ìå ôéò ïìéëßåò, ïé åðéóêÝðôåò åß-
÷áí ôç äõíáôüôçôá åðùöåëçèïýí áðü ôéò äù-
ñåÜí óðéñïìåôñÞóåéò ðïõ ðñïóöÝñèçêáí áðü
ôçí ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ôéò ìå-
ôñÞóåéò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò áðü ôï Óýëëïãï
ÓêåëåôéêÞò Õãåßáò "Ðåôáëïýäá", ôçí åêôßìçóç
áñôçñéþí êÜôù Üêñùí ìå ìç÷Üíçìá áðü ôï
Áããåéïëïãéêü Éáôñåßï ôçò Ã' ÐáíåðéóôçìéáêÞò
ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, ôçí åðßäåéîç áóêÞóåùí
áðïêáôáóôÜóåùò ×ÁÐ êáé äéÜìåóùí íïóçìÜ-
ôùí áðü ôï ÔìÞìá ÐíåõìïíéêÞò ÁðïêáôÜóôá-
óçò êáé ôçí åêôßìçóç ÷ñüíéïõ êáé êáñêéíéêïý
ðüíïõ áðü ôï Éáôñåßï Ðüíïõ. Ôçí ßäéá çìÝñá
ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá. 

Óå áõôÞí ôçí çìåñßäá ðïõ Þôáí áíïé÷ôÞ
ðñïò ôï êïéíü, äåßîáìå Ýíá ìéêñü ìÝñïò áðü
üëá áõôÜ ðïõ óôïé÷åéïèåôïýí ôïí ÷áñáêôÞñá
åíüò ìåãÜëïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ, ôï ïðïß-
ï åßíáé ôï ìåãáëýôåñï ðíåõìïíïëïãéêü êÝ-
íôñï óôçí ÅëëÜäá áëëÜ Ý÷åé ðáñÜëëçëá êáé
ðïëëÝò Üëëåò ðôõ÷Ýò íá åðéäåßîåé. 

Åý÷ïìáé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá íá ãßíåé èå-
óìüò êáé óå ôáêôÜ äéáóôÞìáôá íá ìáò äßíåôáé ç
åõêáéñßá íá áíïßãïõìå ôéò ðüñôåò ìáò ôçò
"Óùôçñßáò" êáé íá äåß÷íïõìå óôïí Ýîù êüóìï
üëá áõôÜ ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé óôïõò ÷þñïõò
ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ðïõ üëïé åìåßò ðïõ
åñãáæüìáóôå óå áõôü åßìáóôå õðåñÞöáíïé.

Áîßæïõí èåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò áõôïýò
ðïõ óôÞñéîáí áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá, óå üëïõò
ôïõò ïìéëçôÝò, óôçí ïñãáíùôéêÞ åðéôñïðÞ, óôçí
êá ÆáãáíÜ êáé ôéò íïóçëåýôñéåò ðáèïëïãéêÞò åéäé-
êüôçôáò ðïõ ìáò âïÞèçóáí óôá äéáäéêáóôéêÜ,
óôïí êïí Ã. Êïýñôç ðïõ ìáò âïÞèçóå óôá ôå÷íï-
ëïãéêÜ, óôïí êïí Ð. Ãåùñãáêüðïõëï ãéá ôçí ïñ-
ãÜíùóç ôïõ áìöéèåÜôñïõ, óôçí åðéôñïðÞ ôïõ
Ìïõóåßïõ "Óùôçñßáò" ðïõ ìáò õðïäÝ÷èçêáí óôï
÷þñï ôïõò, êáé öõóéêÜ óôçí êá Ö. Ôïëßêá êáé ôïí
êïí Ö. ÊáøÜëç ðïõ ÷ùñßò ôçí ðïëýôéìç âïÞèåéá
ôïõò ôßðïôá áðü üëá áõôÜ äåí èá åß÷áí ãßíåé.

ÂáóéëéêÞ-Êùíóôáíôßíá Ãêïãêïæþôïõ
Áíáðëçñþôñéá ÄéïéêÞôñéá

Ïìéëßá Áíáðëçñþôñéáò ÄéïéêÞôñéáò
ÃÍÍÈÁ "Ç Óùôçñßá", 

ÂáóéëéêÞò-Êùíóôáíôßíáò Ãêïãêïæþôïõ
ÊáëçìÝñá! Èá Þèåëá êáé åãþ ìå ôç óåéñÜ

ìïõ íá óáò êáëùóïñßóù óôç "Óùôçñßá"!
Ôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñá-

êïò Áèçíþí "Ç Óùôçñßá" åßíáé Ýíá áðü ôá
ôñßá ìåãáëýôåñá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò, ôï
ìåãáëýôåñï ðíåõìïíïëïãéêü êÝíôñï óôçí Åë-
ëÜäá êáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá óôçí Åõñþ-
ðç. Åßíáé üìùò êáé Ýíá íïóïêïìåßï ìå ìáêñÜ
éóôïñßá êáé îå÷ùñéóôÞ ðñïóùðéêüôçôá. 

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþíá, ü-
ôáí ç éäñýôñéá Óïößá ÓëÞìáí ïñáìáôßóôçêå
ôç äçìéïõñãßá áõôïý ôïõ íïóïêïìåßïõ, ðñù-
ôáñ÷éêüò óôü÷ïò êáé óêïðüò æùÞò Þôáí íá âï-
çèÞóåé, íá ãéáôñÝøåé, íá äþóåé åëðßäá êáé
óùôçñßá óå áóèåíåßò ðïõ ðëÞôôïíôáí áðü
ôçí öõìáôßùóç ôüôå… êáé óôç óõíÝ÷åéá áðü
äéÜöïñåò Üëëåò âáñéÝò êáé "äýóêïëåò" áóèÝ-
íåéåò. Áõôü Üëëùóôå õðïäåéêíýåé êáé ôï üíïìá
"Óùôçñßá" êáé áõôüò ï óôü÷ïò åðéâåâáéþíåôáé
éóôïñéêÜ äéüôé ôï íïóïêïìåßï ìáò åß÷å ðÜíôá
Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôïí ÷þñï ôçò õãåßáò
öñïíôßæïíôáò êáé ðåñéèÜëðïíôáò áóèåíåßò óå
êñßóéìåò êáé äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò ÷þñáò. 

Ç "Óùôçñßá" åäþ êáé 110 ÷ñüíéá áêïëïõèïý-
óå êáé áêïëïõèåß ôçí éóôïñéêÞ åðéêáéñüôçôá ôçò
÷þñáò. ¸æçóå, èá ëÝãáìå óáí Ýíáò ìõóôéêüò
ðáñáôçñçôÞò, 2 âáëêáíéêïýò êáé 2 ðáãêü-
óìéïõò ðïëÝìïõò êáé ðïëëÝò éóôïñéêÝò óôéãìÝò,
êáé ïé Üíèñùðïé ôïõ, ôï éáôñïíïóçëåõôéêü êáé
äéïéêçôéêü ðñïóùðéêü, ðÜíôá óõíÝâáëëáí ìå
üëåò ôïõò ôéò äõíÜìåéò, åðéóôçìïíéêÝò êáé øõ-
÷éêÝò, óôç âïÞèåéá êáé ôçí ðåñßèáëøç áóèå-
íþí óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñéóôÜóåéò. 

ÓÞìåñá áðïôåëåß Ýíá óýã÷ñïíï íïóïêïìåßï
ìå õðïäïìÝò êáé äõíáìéêü ðïõ ìðïñåß íá á-
íôáðïêñéèåß óå äéÜöïñá ðåñéóôáôéêÜ. ¸íá áðü
ôá ìåãáëýôåñá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò, ìå 710
êëßíåò êáé 1.500 åñãáæüìåíïõò,  ãéáôñïýò, íï-
óçëåõôÝò, ðáñáúáôñéêïýò êáé äéïéêçôéêïýò, óôï
ïðïßï ëåéôïõñãïýí 15 êñáôéêÝò êëéíéêÝò, áðü
ôéò ïðïßåò 7 ÐíåõìïíïëïãéêÝò, Ýíá ÊÝíôñï Á-
íáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò, ìßá Èùñáêï÷åé-
ñïõñãéêÞ, ìßá ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ, ìßá Êáñäéï-
ëïãéêÞ êáé ìßá ÐáèïëïãéêÞ, ìßá ÙÑË, ìßá Øõ-
÷éáôñéêÞ êáé ìßá ÏäïíôéáôñéêÞ, áëëÜ êáé 2 Ðá-
íåðéóôçìéáêÝò êëéíéêÝò, ç Ðñþôç Ðíåõìïíïëï-
ãéêÞ êáé ç Ôñßôç ÐáèïëïãéêÞ. Åðßóçò, ëåéôïõñ-
ãïýí 2 ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, ìßá
ÌïíÜäá ÅìöñáãìÜôùí, ìßá ÌïíÜäá Ìåôáíáé-
óèçôéêÞò Öñïíôßäáò êáé ìßá ÌïíÜäá Åéäéêþí
Ëïéìþîåùí ôïõ Áíáðíåõóôéêïý, åíþ ôï íïóï-
êïìåßï äéáèÝôåé êáé Ýíáí ðëÞñç åñãáóôçñéáêü
êáé áêôéíïäéáãíùóôéêü ôïìÝá, êáèþò êáé ìïíÜ-
äåò ÅðåìâáôéêÞò Ðíåõìïíïëïãßáò. ÄéÜöïñá
ôìÞìáôá åìðëïõôßæïõí ôï íïóïêïìåßï ìáò ü-
ðùò ôá Áëëåñãéïëïãéêü, Áéìïäïóßáò, Áíôéõðåñ-
ôáóéêü, Áíôéöõìáôéêü, Âñïã÷ïëïãéêü, Ãáóôñå-
íôåñïëïãéêü, Äéáâçôïëïãéêü, ÄéáêïðÞò êáðíß-
óìáôïò, ÌåëÝôçò ¾ðíïõ, ÐíåõìïíéêÞò Áðïêá-
ôÜóôáóçò, ÖõóéêÞò êáé ÉáôñéêÞò ÁðïêáôÜóôá-
óçò, êáé ôï éáôñåßï Ðüíïõ. Áðïôåëåß ôÝëïò ôï Å-
èíéêü ÊÝíôñï ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí.

Óôç óçìåñéíÞ ìáò çìåñßäá, èá Ý÷åôå ôçí åõ-
êáéñßá íá áêïýóåôå åêðñïóþðïõò áðü ôá ðå-
ñéóóüôåñá ôìÞìáôá ðïõ óáò ðñïáíÝöåñá, ïé ï-
ðïßïé èá óáò ðáñïõóéÜóïõí ôéò õðçñåóßåò ðïõ
ðñïóöÝñïõí êáé èá óáò äþóïõí ìßá ìéêñÞ ãåý-
óç áðü ôéò äñÜóåéò êáé ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò.

Ç åêäÞëùóÞ ìáò áõôÞ åðéèõìïýìå íá õðçñå-
ôÞóåé Ýíá äéôôü óêïðü. Áöåíüò ìåí ôï êïéíü íá
ãíùñßóåé ôéò äõíáôüôçôåò, ôéò åîåëßîåéò êáé ôá ìÝ-
óá ðïõ ìðïñïýìå íá ôïõ ðáñÝ÷ïõìå ôç äåäï-
ìÝíç óôéãìÞ êáé áöåôÝñïõ íá äåßîïõìå üôé ï ÷þ-
ñïò ôçò õãåßáò, ãéá ôïí ïðïßï áêïýìå ðïëëÜ êáé
äéÜöïñá, åßíáé Ýíáò ÷þñïò ðïõ ï êüóìïò ðñÝ-
ðåé íá áéóèÜíåôáé üôé åßíáé ðñïóéôüò óå áõôüí,
÷ùñßò áäéáöáíÞ ðåôÜóìáôá, öéëéêüò, êáé ìå áí-
èñþðéíï äõíáìéêü ðïõ äßíåé ôïí êáëýôåñï åáõ-
ôü ôïõ ãéá íá åîõðçñåôÞóåé êáé íá âïçèÞóåé. 

ÐïëëÝò öïñÝò äçìéïõñãåßôáé Ýíá êëßìá äõóðé-
óôßáò áðÝíáíôé óôïí ôïìÝá ôçò Äçìüóéáò õãåßáò
êáé ßóùò äéêáéïëïãçìÝíá. Ïé áóèåíåßò áéóèÜíï-
íôáé üôé äå ìðïñïýí íá åîõðçñåôçèïýí óôïí êá-
ëýôåñï âáèìü, üôé ôá íïóïêïìåßá õðïëåßðïíôáé
õðïäïìþí êáé ôå÷íéêþí ìÝóùí, êáé áõôÞ ç áíá-

óöÜëåéá åßíáé ôï ëéãüôåñï ðïõ åðéèõìïýí Ý÷ïõí
ìáæß ìå ôï ðñüâëçìá õãåßáò ôïõò. 

ÌÝóá óå áõôü ôï íïóïêïìåßï æïýìå ðïëëÝò
êáèçìåñéíÝò áíèñþðéíåò éóôïñßåò ìå ðïëëÜ êáé
áíÜìåéêôá óõíáéóèÞìáôá. Êáé üóï áíôéìåôùðß-
æïõìå áðü ôç ìßá ðëåõñÜ äõóðéóôßá êáé ðñïâëç-
ìáôéóìü ãéá ôï óýóôçìá õãåßáò áðü ôïõò áóèå-
íåßò, Üëëï ôüóï áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ åßíáé ðïë-
ëÝò ïé åõ÷áñéóôßåò ðïõ áêïýìå êáèçìåñéíÜ áðü
áõôïýò ðïõ áéóèÜíïíôáé éêáíïðïßçóç, åõãíùìï-
óýíç, åìðéóôïóýíç áðÝíáíôé óôïõò ãéáôñïýò êáé
ôï ðñïóùðéêü íïóçëåßáò, êáé ðïõ áíáãíùñß-
æïõí ôç óõìâïëÞ ôïõò óôçí åðßëõóç ôùí èåìÜ-
ôùí õãåßáò ôïõò. ÁõôÝò ôéò óôéãìÝò åðéâåâáéþíå-
ôáé ôï åéäéêü âÜñïò ôïõ áíèñþðéíïõ ðáñÜãïíôá
ðïõ åîïóôñáêßæåé ôéò äõóìåíåßò óõãêõñßåò êáé ôá
ðñïâëÞìáôá, êáé áõôÝò ôéò óôéãìÝò ðñïóùðéêÜ
áéóèÜíïìáé áéóéüäïîç êáé åíèáññýíïìáé íá ãßíï-
ìáé ðéï ìá÷çôéêÞ ãéá íá ìðïñÝóåé ôï íïóïêïìåß-
ï, íá óôçñßîåé ôçí ðñïóðÜèåéá êáé ôï ðïëý óç-
ìáíôéêü Ýñãï áõôþí ôùí áíèñþðùí. 

Äåí åèåëïôõöëïýìå. ÂëÝðïõìå, ãíùñßæïõìå ôá
ðñïâëÞìáôá, ðñïóðáèïýìå íá ôá äéïñèþóïõìå,
êáé Üëëùóôå áõôüò åßíáé êáé ï ñüëïò ôùí äéïéêÞóå-
ùí. Ãíùñßæïõìå ðïëý êáëÜ üôé åßíáé äýóêïëï íá å-
îõðçñåôçèïýí üëåò ïé áíÜãêåò Üìåóá. Ðñïóðá-
èïýìå íá êÜíïõìå ôéò äéåñãáóßåò ðéï áðëÝò ãéá
ôïõò áóèåíåßò êáé íá åîïñèïëïãÞóïõìå ôá ïéêïíï-
ìéêÜ ìáò Ýôóé þóôå ôï áãáèü ôçò äçìüóéáò õãåßáò
íá ðáñÝ÷åôáé óå üëïõò áðñüóêïðôá. ¹äç Ý÷ïõìå
âÜëåé âÜóåéò åêóõã÷ñïíßæïíôáò ìå ôï ëéãüôåñï äõ-
íáôü êüóôïò ðáëéÝò õðïäïìÝò ìå íÝåò çëåêôñïíé-
êÝò ëýóåéò, ïé ïðïßåò áðü ôç ìßá äéåõêïëýíïõí ôéò
åóùôåñéêÝò äéáäéêáóßåò êáé áðü ôçí Üëëç óõíôå-
ëïýí óôçí åîïéêïíüìçóç ðüñùí. Ïé áëëáãÝò äåí
åßíáé ðÜíôá åýêïëï íá åöáñìïóôïýí ìéáò êáé áðáé-
ôïýí "íÝåò ëïãéêÝò äéá÷åßñéóçò", åêìÜèçóç êáé
ðñïóáñìïãÞ óå Ýíáí äéáöïñåôéêü ôñüðï åñãáóß-
áò. Ðáñüëá áõôÜ âëÝðù ìå éêáíïðïßçóç üôé óôï
ôÝëïò, êáé ðáñÜ ôéò ðéèáíÝò äõóêïëßåò ðïõ ìðïñåß
íá ðñïêýøïõí, ç ðñïóáñìïãÞ åðéôõã÷Üíåôáé êáé
ìå áõôÞí ôçí áöïñìÞ, èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù
üëïõò ôïõò áñìüäéïõò êáé åìðëåêüìåíïõò ãéá ôçí
óõìâïëÞ ôïõò óå áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá.  

Ôá Üôïìá óôéò äéïéêÞóåéò ôùí íïóïêïìåßùí
Üëëùóôå Ýñ÷ïíôáé êáé ðáñÝñ÷ïíôáé. Ïé äïìÝò,
ïé äéáäéêáóßåò, ï åêóõã÷ñïíéóìüò, ç êïõëôïý-
ñá ðáñï÷Þò êáëýôåñùí õðçñåóéþí õãåßáò åß-
íáé áõôÜ ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé íá óôçñßîïõìå.

Åðé÷åßñçóç Áíïé÷ôÝò Ðüñôåò… 
ÁõôÞ ôçí ðñùôïâïõëßá ðïõ îåêßíçóå äåéëÜ-äåé-

ëÜ ðÝñóé êáé áãêáëéÜóôçêå èåñìÜ áðü ôï êïéíü,
èÝëïõìå íá ôçí óõíå÷ßóïõìå êáé íá ôçí êÜíïõìå
èåóìü ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò, äéüôé èÝëïõìå ï êü-
óìïò íá îÝñåé üôé üôáí Ýñ÷åôáé óå áõôü ôï íïóï-
êïìåßï äåí Ýñ÷åôáé óå Ýíá áðñüóùðï óýóôçìá
áëëÜ óå ìéá æùíôáíÞ äïìÞ, ôçí ïðïßá óôçñßæïõí
åðéóôÞìïíåò êáé õðÜëëçëïé ðïõ äßíïõí ôïí êáëý-
ôåñï ôïõò åáõôü, ìå ðåßóìá êáé åðéìïíÞ êáé ðïë-
ëÝò öïñÝò åèåëïíôéêÜ, ü÷é ìüíï ãéáôß ðéóôåýïõí
êáé ôéìïýí ôïí üñêï ôïõ ÉððïêñÜôç, áëëÜ ãéáôß
óôÝêïõí óôéò áíÜãêåò êáé öñïíôßæïõí ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ôùí óõíáíèñþðùí ôïõò.

Áðü ôçí ðëåõñÜ ìïõ, ùò ìÝñïò ôçò äéïßêçóçò
áõôïý ôïõ íïóïêïìåßïõ èÝëù íá åêöñÜóù üôé
ðïëëÝò öïñÝò åêðëÞóóïìáé ðïõ, ìÝóá óå áõôÞí
ôç äýóêïëç êáé äýóôñïðç ãéá üëïõò ìáò åðï÷Þ,
üðïõ ï åêóõã÷ñïíéóìüò ãßíåôáé ìå ðïëý áñãïýò
ñõèìïýò ëüãù ôçò ãåíéêüôåñçò êñßóçò êáé üðïõ
ïé äéÜöïñåò äïìéêÝò êáé õëéêÝò åëëåßøåéò åßíáé ìÝ-
ñïò ôçò êáèçìåñéíüôçôÜò ìáò, üëï ôï ðñïóùðé-
êü ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò åðéäåéêíýåé Ýíáí áîéï-
óçìåßùôï æÞëï åñãáóßáò, óå óõíäõáóìü ìå áöï-
óßùóç êáé õðåõèõíüôçôá. Êõñßùò üìùò áíá-
ãíùñßæù ìßá óôÜóç æùÞò óôï "üôé ìðïñïýìå êáé
óôá äýóêïëá íá ôá êáôáöÝñíïõìå, ìðïñïýìå Ý-
óôù êáé ìå ôïõò ëéãüôåñïõò ðüñïõò íá óôçñßîïõ-
ìå, üôé äåí åãêáôáëåßðïõìå ôï Ýñãï ìáò, üôé åßìá-
óôå åäþ… ãéá åóÜò, ðñïóðáèïýìå, äßíïõìå ôïí
êáëýôåñï åáõôü ìáò" êáé óÞìåñá… áíïßãïõìå ôéò
ðüñôåò ìáò ãéá íá ìáò ãíùñßóåôå êáëýôåñá. Äéü-
ôé èÝëïõìå íá ìáò ãíùñßóåôå êáëýôåñá êáé èÝ-
ëïõìå íá îÝñåôå üôé ü÷é ìüíï óÞìåñá áëëÜ êÜèå
ìÝñá åßìáóôå óôï ðëåõñü óáò!

Åëðßæù ç áýñá áõôïý ôïõ ìåãÜëïõ êáé éóôïñé-
êïý íïóïêïìåßïõ íá óáò áããßîåé, üðùò Ý÷åé åðç-
ñåÜóåé üëïõò åìÜò ðïõ åñãáæüìáóôå óå áõôü… 

Óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý ðïõ åßóáóôå óÞìåñá åäþ!

2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù
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Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò ôïõò: Ãéþñãï Áëïãï-
ãéÜííç, ÁèçíÜ Áããåëßäç, Êáßôç Áããåëßäç, Íß-
êï Áíáãíþóôïõ, ÇëéÜíá ÁíäñåÜäç, Íßêç Á-
öåíôïõëßäç, Ëßëéáí ÂáñïõôÜêç, Íôßíá ÂåíéÝ-
ñç, ÍáôÜóá Âåôôïý, ÐÝôñï Ãáñæþíç, ÌÜãäá
ÃéáëåëÞ, Âáóßëåéï Ãéáííáêüðïõëï, Êáôåñßíá
ÃéùôÜêç, ÉùÜííá Ãêñßëëá, Åëåõèåñßá ÃïíéäÜ-
êç, Ãåùñãßá Ãñáâáíç, ÅëÝíç ÃñáâÜíç, Åëðß-
äá ÃñçãïñÜêç, ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, ÇëÝêôñá ÄñõìðÝôç, ¢óðá Æá-
Àìç, Ìáñïýóá Æçêïýëç, ËáìðñéíÞ ÆùÞ, Ôá-
óßá Çëéïðïýëïõ, Ëßíá ºóóáñç, ÅëÝíç Éùáêåé-
ìßäïõ, Ëïõêßá Éùáííßäïõ, Ðáõëßíá Êáêïèþ-
ñïõ, Áíôþíç Êáëáìßäá, Áìáëßá Êáëáíôæï-
ðïýëïõ, Åõãåíßá Êáìáñéíïý, Ìáñßá ÊáíáêÜ-
êç, ×ñéóôßíá ÊÜíôæá, ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ,
Ôæüãéá ÊáððÜôïõ, Ïëõìðßá ÊáñáãéÜííç, ÔÜ-
óï Êáñðïýæç, ¢ííá ÊåöáëÜêç, Áèáíáóßá
Êéóóïýäç, Ãùãþ Êüëëéá, Çëßá Êüëëéá, Èåï-
äþñá Êïëïâïý, Ôïýëá Êïëïâïý, ÖùôåéíÞ
ÊïñìðÜêç, Ñßôóá Êïýêïõ, ÔÜóï Êïõëïõñß-
äç, ¼ëãá Êïõôßãêá, Áíáóôáóßá Êùíóôáíôá-
êÜêç, ÄÞìçôñá ÌÜíåóç, ÅëÝíç ÌáõñïãÝíç,
×ñÞóôï ÌåôóÜíç, Êáôåñßíá ÌéëÜíïõ, ÂáñâÜ-
ñá ÌðáîåâÜíç, ÌÜêç ÌðáîåâÜíç, Áëåîßá
ÌðÜñêá, Íüíá Ìðåôßíç, ×Üñç Ìðéñìðßëç,
Óïýëá Ìðüíéá, ÅëåÜííá Ìðïõãéïýñç, Óïöß-
á Ìðïõëïýãáñç, Ìáßñç Ìõóôáêßäç, Áíôþíç
Ìõóôáêßäç, ÁããåëéêÞ ÍéêïëáÀäïõ, ÄÞìçôñá
ÍéêïëáêÜêïõ, ÑÜíéá ÐáíÜãïõ, ÅëÝíç Ðáðá-
ãåùñãßïõ, ÆùÞ Ðáðáäïðïýëïõ, ×áñÜ Ðá-
ðáæÞæç, ÂÜãéá ÐáðáæÞæç, ÂéâÞ ÐëáíôæÜ, Ìá-
ñßá Ðñüêïõ, ÂáóéëéêÞ ÑÜðôç, Êáôåñßíá Ñáõ-
ôïðïýëïõ, Áäáìáíôßá ÑÝôóïõ, Ðáó÷áëßíá
ÑÞãá, Ðåôñïýëá ÑïæÜêç, Íéêüëáï ÑïæÜêç,
ÐáñáóêåõÞ Ñïýóóïõ, ÁíäñÝá ÓáêêÜ, Ìáñßá
Óéïýóïõñá, ÂÜóù Óéþêá, ¢ííá ÓêïõôåëéÜ,
ÁããåëéêÞ ÓìõñíÞ, Óïößá Óïöéêßôç, Ìáôßíá
ÓðõñÜôïõ, Ìáßñç ÓôÝêïõ, ×ñéóôßíá Óôïýñç,
¢ñç ÓôñáôÜêï, ÂáóéëéêÞ Óþêïõ-Öùôïðïý-
ëïõ, ÂÜãéá Ôáóïýëá, Íôßíá Ôæéïýíç, ÁëåîÜí-
äñá Ôæéïýôç, Âïýëá Ôñõöùíïðïýëïõ, Íßêï
ÔóÜìðá, Óðýñï ÔóÜìðá, ÓôÝöáíï ÔóÜìðá,
ÂáóéëéêÞ Ôóéþôñá, Ðáíáãéþôá ÖáñÜêïõ, ÄÞ-
ìçôñá Öïõñôïýíç, Öëþñá Öïýöá, Áñãõñþ
ÖõíôñéëÜêç, ÍÝëëç Öùôïðïýëïõ, Ìáñßá ×á-
íéùôáêïõ, Ìé÷Üëç ×áôæÜêç, ÑÝíá ×ñéóôïäïý-
ëïõ êáé Êáôåñßíá ×ñõóÜêç.

Åíá áêüìá ×ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar
ïëïêëçñþèçêå áðü ôïí Óýëëïãï Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïïêïìåßïõ “Ç Óù-
ôçñßá”. ¢ëëç ìéá öïñÜ äüèçêå ç åõêáéñßá
íá âñåèïýìå üëïé ìáæß óå ìéá ãéïñôéíÞ á-
ôìüóöáéñá êáé íá ðñïóöÝñïõìå åñãáæü-
ìåíïé Þ áãïñÜæïíôáò óôïõò ðÜó÷ïíôåò êáé
áíÞìðïñïõò óõíáèñþðïõò ìáò.
Óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò áðü êáñäéÜò.

Åõ÷áñéóôïýìå üëùò éäéáéôÝñùò ãéá ôçí
óõìðáñÜóôáóç êáé ôçí ðïëýôéìç âïÞ-
èåéá ôïõò Ïäçãïýò, Äñïìåßò, ÕðáëëÞ-
ëïõò ÉìáôéïèÞêçò, ÕðáëëÞëïõò Ðýëçò 

Êáèþò êáé ôéò Åôáéñåßåò:

ÂéïëïãéêÜ Ðñïúüíôá

ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏ ÃÕÍÁÉÊÙÍ Ä. ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"

ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÌÅÓÏÔÏÐÏÕ ËÅÓÂÏÕ

ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ

ÂÉÏÔÑÏÖÏÓ - Å.ÃÁÍÉÔÉÄÏÕ & ÓÉÁ Å.Å.

ÉÄÁÉÁ ÃÇ ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ

ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇ æõìáñéêÜ

ÌÅÃÁËÁÊÁÊÇÓ Ì.& ÓÉÁ Ï.Å.

ÏÉ ÃÏÕÌÅÍÉÓÓÅÓ (ÄÁÑÔÓÇ ÄÇÌÇÔÑÁ)

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÊÑÏÊÏÕ ÊÏÆÁÍÇÓ ÁÅÂÅ

ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅËÁÌÐÉÁÍÁÊÇ ÅÕÑÕÐÉÄÇ

Åßäç óðéôéïý

ÐÑÏÂÏËÇ

ÔÏÕÍÔÁÓ ÌÁÍÙËÇÓ EURO TOYS

Æá÷áñïðëáóôåßá

DELICATESSEN - GREEK ARTISANS - ÓÔÁÔÇÑ Å.Ð.Å

BOLERO ÆÁ×ÁÑÙÄÇ ÈÑÁÊÇÓ

PASSARELLAA.E. ÊÏÕËÏÕÑÏÐÏÉÚÁ& ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÉÊÇ

ROYAL PASTRY ÁÖÏÉ ÓÁËÔÁÊÏÕËÉÁ Ï.Å.

ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÏ ÊÏËÉÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ

ÃËÕÊÁ ÂÇÑÕÔÏÓ

ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÁÈÇÍÁÉÁ

ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÍÏÕÃÊÁÔ

ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÔÓÉÑÏÓ

ÁÔÔÉÊÇ ÌÅËÉÓÓÏÊÏÌÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÐÉÔÔÁÓ Á.Å.Â.Å

ËÏÕÊÏÕÌÏÐÏÉÚÁ Ð & Á ÊÁÆÁÊÉÄÇÓ ÁÅÂÅ

ÊÜâåò Ïíïðïéåßá

Ó. ËÉÆÁÓ & È. ËÉÆÁÓ

ÁÌÐÅËÙÍÅÓ ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ ÓÙÊÏÓ Á.Å.

Å.È.ÌÙÑÁÚÔÇÓ Á.Å.

ÊÅÍÔÁÕÑÏÓ ÁÅÅÅ - ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÏÉÍÙÍ & ÐÏÔÙÍ

ÊÔÇÌÁ ÊÁÔÙÃÉ ÓÔÑÏÖÉËÉÁ

ÊÔÇÌÁ ÊÏÊÏÔÏÕ

ÊÔÇÌÁ ÌÏÕÓÙÍ ÓÔÅÑÃÉÏÕ ÓÙÔÇÑÉÏÕ

ÊÔÇÌÁ ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ

ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÁÃÃÅËÏÕ ÓÔÁÌÁÔÉÍÁ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÄÁÑÅÌÁ ÊÙÍ/ÍÏÕ & ÓÉÁ Á.Å.

ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ Í.ÆÁ×ÁÑÉÁÓ & ÓÉÁ Ï.Å.

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ Ê. ÌÐÏÕÑÁÍÔÁ & ÕÉÏÉ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ËÁÆÁÑÉÄÇ ÍÉÊÏÕ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÓ ÉÙÁÍ. ÂÁÓÉËÅÉÏÓ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÐÁÍÏÕ

ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÔÑÉÐÏÄÁÊÇ

ÊáëëõíôéêÜ: HEALTH AVENUE

ÊåñáìéêÜ: VIRUS CERAMICUS - ÐÁÔÑÁÌÁÍÇÓ ÌÁÍÙËÇÓ

ËåõêÜ åßäç: ÁÖÏÉ ÌÏÕÔÅÂÅËÇ

Ñïý÷á: MAN & MANETTI

NAVY & GREEN ÁÖÏÉ ÁÄÁÌÁÊÏÕ Á.Å.

ÔÏÉ & ÌÏÉ ÁÂÅÅ

ÐáéäéêÜ ñïý÷á: OTTIMO ÂáóéëéêÞ Êáëïãåñïðïýëïõ

Ðáé÷íßäéá: AS COMPANY A.E.

Óíáê: BINGO ÁÅÂÅ

Öáñìáêåßï: ÌÁÑÁÃÊÏÓ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ & ÓÉÁ ÏÅ

Åõ÷Åõ÷áñéóôáñéóôïýìå üëïýìå üëïõò åóÜò ïõò åóÜò 
ððïõ óõíåéóöÝñáôå óôïõ óõíåéóöÝñáôå óôï ×ñéóôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêïõãåííéÜôéêï Bazaarï Bazaar

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 3

×ñéóô×ñéóôïýãåííáïýãåííá

ÃáëÞíéá ç ðëÜóç ðÝñá ùò ðÝñá,
ôï Üóðñï ðÝðëï ôçí åôýëéîå áðáëÜ,
êáé ô' Üóôñï ô' ïäçãÞôñéï óôïí áéèÝñá,
ðáí' áð' ôï óðÞëáéï ðáýåé íá êõëÜ.

Ç Ãíþóç öôÜíåé, óêýâåé, ðñïóêõíÜåé,
×ñõóü ðñïóöÝñåé, Óìýñíá êáé ËéâÜíé.
Ç ÐáíáãéÜ ôï Èåßï ÂñÝöïò ãáëïõ÷Üåé,
êáé ðáñáóôÝêåé ç öáìßëéá ôïõ ôóïðÜíç.

Ôï èáýìá, ÈåÝ ìïõ, ôçò åíáíèñùðÞóåùò Óïõ,
öáíÝñùóåò óå äõï åéäþí áíèñþðïõò.
Óôïõò Ý÷ïíôåò ðåñßóóéï öùò ôçò ãíþóåùò Óïõ-
óôïõò Üäïëïõò êé áãíïýò óá âïóêüôïðïõò.

ÊÜíå, ÈåÝ ìïõ, ó' üëç ôç æùÞ ìïõ
íá ìïéÜóù ó' Ýíáí áð' áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò.
Êé áí ç óïößá êáé ãíþóç åßíáé öôù÷Þ ìïõ.
áò ìåßíåé áãíÞ ç øõ÷Þ ìïõ óá ôïõò âïóêüôïðïõò. 

ÄçìÞôñéïò Ìáôóïýêáò

ÖõôÖõôÜ ôçò ÅëëçíéêÞòÃçòÜ ôçò ÅëëçíéêÞòÃçò

Óôçí ðåñéï÷Þ, ðïõ ìåôáêüìéóá ôçí ãíþñéæá á-
ðü ðáëéÜ. Åäþ Ýìåíå ìéá öéëéêÞ ïéêïãÝíåéá êáé
ôçí åðéóêåðôüìïõí ðüôå - ðüôå. ¸ôóé åß÷á ôçí
ôý÷ç íá áðïëáýóù ôçí ïìïñöéÜ ôùí êÞðùí
ôùí ðáëáéþí ìïíïêáôïéêéþí ìå ôá ëïõëïýäéá, ôá
äÝíôñá êáé ôá ëá÷áíéêÜ. Ôþñá ëßãåò áð' áõôÝò á-
íôéóôÝêïíôáé áêüìá óôéò óåéñÞíåò ôçò áíôéðáñï-
÷Þò äéáìåñéóìÜôùí, áíÜãêç ôùí êáéñþí ãéá ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôùí ðáéäéþí. Áðñüóùðåò óýã-
÷ñïíåò ðïëõêáôïéêßåò Üëëáîáí ôåëåßùò ôçí ìïñ-
öÞ êáé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò Üëëïôå åîï÷éêÞò ðåñéï-
÷Þò. ÊáëÜ ðïõ ç êñßóç Ýêïøå áõôÞ ôçí ôñÝëá
ìáò íá ôá ôóéìåíôïðïéÞóïõìå. Ïé êÞðïé  ìßêñõ-
íáí, ðïëëÜ äÝíôñá êüðçêáí êáé ëá÷áíéêÜ ôÝëïò.
Ðïéïò íá ôá êáëëéåñãÞóåé ó' Ýíáí ìéóáêü ÷þñï,
êé áí áêüìç êÜðïéïò èá'èåëå íá öõôÝøåé;

Ëßãåò ôñéáíôáöõëëéÝò áíÜìåóá óôï îåíü-
öåñôï õäñïâþñï êáé õäñï÷áñÝò ãêáæüí ëåò
êáé ìáò ðåñéóóåýåé ôï íåñü.

Ðåñðáôþ êáé óêÝöôïìáé âëÝðïíôáò ãýñù
ìïõ üëç áõôÞ ôçí áëëáãÞ.

Êáé íá ðåéò üôé áõôÞ ç ðÜíóïöç öýóç äåí
ðñïßêéóå áöåéäþëåõôá ôïýôç ôçí çëéüëïõóôç
ðáôñßäá ìáò ìå öõôÜ, üðùò ç ñßãáíç, ôï èõìÜ-
ñé, ôç èñïýìðç, ôï öáóêüìçëï, óêßðá, ôá ñýêéá
êáé ôüóá Üëëá, ðïõ ü÷é ìüíïí áíôÝ÷ïõí óôçí
îçñáóßá áëëÜ áêüìç êáé óôçí ðÝôñá öõôñþ-
íïõí. ÁõôÜ ôá öõôÜ äåí Ý÷ïõí áíÜãêç áðü êá-
ìéÜ öñïíôßäá. ¼÷é ìüíïí äåí îåñáßíïíôáé áëëÜ
ñïõöïýí ôéò çëéá÷ôßäåò, ôï öùò, êáé ôéò ìåôïõ-
óéþíïõí óå áéèÝñéá Ýëáéá, áñþìáôá êáé ìåèõ-
óôéêÝò åõùäéÝò, ðïõ áíáóôáßíïõí êáé íåêñïýò.

Ãéáôß íá ìç ôá öõôÝøïõìå óôïõò êÞðïõò ìáò
êáé ôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò íá åõùäéÜóåé üëç ç
ðëÜóç. Áêüìç êáé ôï êáõóáÝñéï èá íéêçèåß. Ëßãç
øõ÷Þ ÷ñåéÜæåôáé êáé íïìßæù üôé áêüìá ôçí Ý÷ïõìå. 

ÖáíÞ Âáëáìüíôå

Åõ÷Åõ÷áñéóôÞñéï - Åõ÷åôÞñéïáñéóôÞñéï - Åõ÷åôÞñéï

Ôï Ðñïóùðéêü êáé ïé Ýíïéêïé ôïõ Øõ÷éáôñéêïý
Îåíþíá Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò, åõ÷áñéóôïýí
ôïõò: êá ÊïõôñïõìðÞ ÌáñéëÝíá, ôéò "Åíáëëáêôé-
êÝò åêäüóåéò " êáé ôçí êßíçóç ðïëéôþí "¢ñäçí -
ÑÞîç", ôéò Åêäüóåéò êáé âéâëéïðùëåßá: "Áñìüò"
Ã. ×áôæçéáêùâ, "Öùò - ×åí", "Ðýñéíïò Êüóìïò",
ôùí ïðïßùí  ç âïÞèåéá êáé ïé ðñïóöïñÝò ôïõò
óõíÝâáëáí êáèïñéóôéêÜ óôï Bazaar ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêå ôçí Ôñßôç 15,12,2015 áðü ôïí
Óýëëïãï ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí óôï ÁìöéèÝá-
ôñï ôïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá".

Åõ÷üìáóôå óå üëïõò 
ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé åõôõ÷Ýò ôï ÍÝï ¸ôïò.



Ï ðñüåäñïò êáé áñ÷çãüò ôçò ïìÜäïò ôïõ
ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ Ðïõñßêçò Óðýñïò, ï ðñïðïíç-
ôÞò Íßêïò ÂëÜ÷ïò ("Ìïõñßíéï") êáé ïé ðáßêôåò
åý÷ïíôáé óôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ äéïéêçôéêïý,
éáôñéêïý, íïóçëåõôéêïý, ðáñáúáôñéêïý, ôå÷íé-
êïý êáé ëïéðïý ðñïóùðéêïý ×ÑÏÍÉÁ ÐÏË-
ËÁ, ÅÕÔÕ×ÉÓÌÅÍÏ ÔÏ 2016, ÌÅ ÄÇ-
ÌÉÏÕÑÃÉÁ ÊÁÉ ÁÃÁÐÇ. ÔÝëïò èÝëïõìå íá îá-
íáåõ÷áñéóôÞóïõìå ôï Ä.Ó. ôçò ÅËËÇÍÉÊÇÓ
ÐÍÅÕÌÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ êáé ôïí ðñü-
åäñü ôçò ÔïõìðÞ Ìé÷Üëç ãéá ôçí áìÝñéóôç
óõìðáñÜóôáóç (ïéêïíïìéêÞ êáé çèéêÞ) óôï
äýóêïëï íïóïêïìåéáêü ðñùôÜèëçìá ÁôôéêÞò.

Äçìïóéåýåôáé óå óõíÝ÷åéåò ôï âéâëßï ôïõ
ÉùÜííïõ È. ÍÜêïõ 

ÔÏ ÇÌÅÑÏËÏÃÉÏÍ ÅÍÏÓ ÖÕÌÁÔÉÊÏÕ
Ôï âéâëßï

ôïõ Ðüíïõ êáé ôïõ ¸ñùôá

ÉÙÁÍÍÏÕ È. ÍÁÊÏÕ
VÉÉÉ.-ÊÁÉ ÁËËÏÓ ÓÔÁ ÂÁÓÁÍÁ...

ÌáñéÜííá ìïõ,
Ç åðéóôïëÞ óïõ, äéá ôçò ïðïßáò ìïõ áíÞã-

ãåéëåò üôé ðëçóéÜæåé ç Þìåñá, ðïõ èá ãßíçò
ìçôÝñá êáé ðÜëéí, ìïõ Ýêáíå ðïëý êáëü, ìå
åý÷áñßóôçóåí. Äåí èÝëù íá íïìßóçò üôé óïõ
ãñÜöù õðåñâïëÝò. Áñêåß íá óçìåßùóçò ôï
ãåãïíüò, üôé êáè' üëçí ôçí çìÝñáí ôçò ÷èåò
ï ðõñåôüò ìïõ êáôÞëèåí åéò ôá 37.

Èá ãßíçò ëïéðüí ìçôÝñá! Ôï åý÷ïìáé åéò ôïí
Èåüí ç ãÝííçóéò ôïõ íÝïõ ìáò ðáéäéïý, íá ãßíç
áðáñ÷Þ íÝáò æùÞò êáé ðçãÞ ÷áñÜò äéá ôçí ïéêï-
ãÝíåéÜí ìáò. Èá ãßíçò ìçôÝñá. Ðüóïí åõôõ÷Þò
ðáñïõóéÜæåóáé óôá ìÜôéá ìïõ. Èá ãßíçò ìçôÝñá.
Èá Ý÷çò ôï äé-êáßùìá íá áðïëáìâÜíçò ôçò ÷á-
ñÜò, ôçò åõôõ÷ßáò ôïõ ðáéäéïý ìáò. Èá Ý÷çò ôçí
åýôõ÷ßáí íá ôï áéóèÜíåóáé ôáò çìÝñáò êáé ôáò
íýêôáò ðëçóßïí óïõ. Íá ôï ÷áúäåýçò, íá ôï öé-
ëÞò. Íá ôï Ý÷çò äéêü óïõ êáé ìüíï äéêü óïõ. Å-
íþ åãþ! Åãþ, ìáêñÜí óáò. Åäþ óôç åñçìßá ôïõ
äÜóïõò, äå èá äýíáìáé, ü÷é ìüíï íá ôï öéëþ, íá
ôï ÷áúäåýù, áëëÜ ïýôå íá ôï âëÝðù ó÷åäüí.

ÅðåéäÞ, ï êáéñüò åðåßãåé êáé ï ôïêåôüò óïõ åßíáé
æÞôçìá åëá÷ßóôïõ ÷ñüíïõ, ðáñßóôáôáé áíÜãêç íá
ìÜèçò ìåñéêÜ ðñÜãìáôá ðñïò çóõ÷ßáí óïõ. ÄéÜ
ôçí õãåßáí ôïõ ðáéäéïý ìáò, ìç öïâåßóáé.

Ìç öïâåßóáé, äéüôé ïõäåßò ãåííÜôáé öõìáôé-
êüò. Åßíáé åðéóôçìïíéêþò áðïäåäåéãìÝíïí
üôé, áðü ãïíåßò öõìáôéêïýò, åßíáé áðïëýôùò
áäýíáôïí íá ãåííçèÞ ðáéäß öÝñïí óôï áßìá
ôïõ ôï ìüëõóìá ôçò öèßóåùò.

Ç åðéóôÞìç ëÝãåé üôé, êáé åÜí ðáñáäå÷èþ-
ìåí üôé, åéò ôçí ïñãáíéêÞí ïõóßáí ôïõ áíäñüò
õðÜñ÷åé ôï ìüëõóìá åßíáé áäýíáôïò ç óýëëç-
øéò êáé ç ãïíéìïðïßçóéò åí ôù ìçôñéêþ ïñãá-
íéóìþ. ¿óôå, ôçí êëç-ñïíïìéêüôçôá åéò ôçí
öõìáôßùóéí, ç åðéóôÞìç äåí ôçí ðáñáäÝ÷åôáé.

Ìüíïí áðü ìçôÝñá ðÜó÷ïõóáí åê öõìáôéþ-
óåùò -êáé ôïýôï ðÜíôïôå õðü óðáíéùôÜôïõò ü-
ñïõò- äýíáôáé íá ãåííçèÞ ðáéäß öõìáôéêü. ÁëëÜ
êáé ç Üðïøéò áýôç, áìöéóâçôåßôáé õðü äéáêåêñé-
ìÝíùí éáôñþí êáé õðïóôçñßæåôáé âáóßìùò õð'
áõôþí üôé, êáôÜ ôçí åíäïìÞôñéïí æùÞí, ìåôáâß-
âáóéò ôïõ âáêßëëïõ ôïõ Êþ÷, åßíáé áäýíáôïò.

Êáé ôþñá åñ÷üìåèá åéò ôï Ýôåñïí æÞôçìá,
ôçò ìïëýíóåùò ìåôÜ ôçí ãÝííçóéí.

ÅðåéäÞ áðü ôçò åìöáíßóåùò ôïõ ðáéäßïõ
åéò ôçí æùÞí, ðáñÝ÷åôáé, êáèçìåñéíþò ç áôõ-
÷Þò åõêáéñßá ôçò ìïëýíóåùò ôïõ, äéá ôïõ ìé-
êñïâßïõ ôïõ Êþ÷, Ý÷ïí êáèÞêïí, çìåßò ïé ãï-
íåßò, íá êáôáöýãù ìåí åéò ôçí åðéóôÞìçí.

Ç åðéóôÞìç ëïéðüí ìáò ëÝãåé üôé, ôá íåï-
ãÝííçôá âñÝöç åßíáé áìüëõíôá, ïðùóäÞðï-
ôå, ìüíïí åðß 14 ìÝñáò áðü ôçò ãåííÞóåùò
ôùí. Êáôüðéí êáé ôá âñÝöç áõôÜ õðüêåéíôáé
Þ Ý÷ïõí ôïí öüâïí ôçò ìïëýíóåùò.

Åéäéêþò, åðß ôçò éäéêÞò ìáò õðïèÝóåùò, åö' üóïí
åßìáé åãþ ï ðÜó÷ùí, óý äå õãéÝóôáôç, ïéïóäÞðïôå
êßíäõíïò Þ öüâïò äéá ôï ðáéäß ìáò, áðïêëåßåôáé.

Óý èá äýíáóáé, ÷ùñßò äéóôáãìïýò íá èçëÜæçò ôï
ðáéäß, áñêåß íá ôçñÞò ôïõò ó÷åôéêïýò üñïõò ôçò õ-
ãéåéíÞò óôï èÞëáóìá, üðùò êáé êáôÜ ôï ðáñåëèüí.

ºíá ìç üìùò óïõ ìåßíç êáé ç ðáñáìéêñÜ áì-
öéâïëßá Þ öüâïò, äåí Ý÷åéò, Þ íá åöáñìüóçò êáé
óý, åýèýò ùò ãåííçèÞ ôï ðáéäß, ôï åìâüëéïí ôïõ
ÊáëìÝô. ÄéÜ ôá åìâüëéá ÊáëìÝô, ìïõ ìßëçóå êáô'
åðáíÜ-ëçøéí ï éáôñüò ê. Ñ. Ôá åìâüëéá ôáýôá åß-
íáé åíôåëþò áêßíäõíá, êáé ü÷é ìüíïí ôïýôï, áëë'
Ý÷ïõí, äéá ôá ðáéäéÜ, èáõìÜóéá áðïôåëÝóìáôá.

ÁìÝóùò ìåôÜ ôïí ôïêåôüí êáé åéäéêþò ôçí
ôñßôçí çìÝñáí, äßäåéò åéò ôï âñÝöïò êáé åíôüò
êï÷ëéáñßïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò, ôï åìâüëéïí.
Ôï åìâüëéïí áõôü (Üìðïõëåò) åéò ôáò ÁèÞíáò,
ôï ðáñáóêåõÜæåé, ôï Åëëçíéêüí Éíóôéôïýôïí
ÐáóôÝñ êáé ôï ÷ïñçãåß äùñåÜí. Ôçí äåõôÝñáí
äüóéí, ôçí ÷ïñçãåßò óôï âñÝöïò, ôçí ðÝ-
ìðôçí çìÝñáí êáé ôçí ôñßôçí, ôçí åâäüìçí.

¼ åìâïëéáóìüò ôùí âñåöþí, åéò ôçí Åýñþ-
ðçí, éäßá äå åéò ôçí Ãáëëßáí, åíåñãåßôáé åéò ìå-
ãÜëçí êëßìáêá. ÐáñÝôçñÞèç äå üôé ç èíçóéìü-
ôçò ôùí âñåöþí êáôÞëèåí åéò ôï åëÜ÷éóôïí.

Ïýôù, ôá åìâïëéáæüìåíá âñÝöç ðáèáßíïõí áíïóß-
áí êáé êáèßóôáíôáé áðñüóâëçôá åê ôçò öõìáôéþóåùò.

ÁõôÜ ëÝãåé ç åðéóôÞìç, áõôÜ áíáöÝñïõí áé
óôáôéóôéêáß. Åéò ôáò åðéôáãÜò áõôþí, çìåßò ïé
ãïíåßò Ý÷ïìåí êáèÞêïí íá õðïôáóóþìåèá.

Ìå öéëéÜ ÁíäñÝáò
ÉùÜííçò È. ÍÜêïò

(óõíå÷ßæåôáé  óôï  åðüìåíï ôåý÷ïò)
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Ï ÅôÞóéïò ÏéêÏ ÅôÞóéïò Ïéêïíïìéêïíïìéêüò Éóïüò Éóïëëïãéóìüò ôïãéóìüò ôïõïõ
ÓõëëÓõëëüãïõ ìáò äçìïóéåýôüãïõ ìáò äçìïóéåýôáé óôçíáé óôçí
Eöçìåñßäá ôçò ÊõâåñíÞóåùò êEöçìåñßäá ôçò ÊõâåñíÞóåùò êáéáé

áíáñáíáñôôÜôÜôáé óôáé óôï site ôï site ôïõ Óõëëïõ Óõëëüãïõ ìáòüãïõ ìáò
wwwwww.sylfilon.gr.sylfilon.gr

ÄÙÑÅÅÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷Åõ÷áñéóôáñéóôïýìå èåñìÜ:ïýìå èåñìÜ:
ÉùÜííç Äþäï êáé Áíþíõìç ÄùñåÜ.

Åõ÷Åõ÷áñéóôáñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ
áíôß óôåöÜíïõ:áíôß óôåöÜíïõ: ÁëåîÜíäñá - ÄÜöíç

ÁñìÝíáêá, Ìáñßá ÊñáóóÜ óôç ìíÞìç ôïõ ÓôÝ-

öáíïõ Ìáíßêá êáé ôï Ðñïóùðéêü ôïõ

Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá óôç ìíÞìç ôçò Ãåùñãßáò

ÓáíôÜ

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ: 6274-040035-006

ÉÂÁÍ: GR7101712740006274040035006

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
Ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò êáé ôçëåöùíéêÜ
ãéá ôçí êáôÜèåóÞ óáò, þóôå íá åêäßäïõìå ìå

ëåðôïìÝñåéåò ôï ðáñáóôáôéêü åßóðñáîçò.

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: Ãéþñãïò Äåäïýóçò, Á-
èçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò ÐáÀóéïò, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Åêôýðùóç: Êùóôüðïõëïò Ãåþñãéïò, Óåëëá-
óßáò 6, ÁèÞíá, Ô.Ê. 10439  Ôçë.: 2108813241 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò
ïé: ÊõñéáêÞ ÄçìçôñïõëÜêç, Âáóßëçò Êáëá-
öÜôçò, ÊáôóéìÞôñïõ ÌðÝóç, ÁèçíÜ ÐÝôóç

êáé ÁíäñÝáò ÓáêêÜò.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÃÉÍÅ ÌÅËÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí

ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

Åõ÷Åõ÷áñéóôÞñéá ÅðéóôáñéóôÞñéá ÅðéóôïëÞïëÞ

¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå áêïýóåé êáé Ý÷ïõìå ðåé ðïë-
ëÝò öïñÝò "Þôáí ôõ÷åñüò óôçí áôõ÷ßá ôïõ", íï-
óçëåýôçêå ôï ðáéäß ìïõ óôï Óùôçñßá êáé
ðñáãìáôéêÜ óôçí áôõ÷ßá ôçò óôÜèçêå ôõ÷åñÞ.
Äõï ðñÜãìáôá óõíÝâçóáí ,ôï ðñþôï üôé åíþ
ìðÞêå ãéá ìéá áðëÞ ðíåõìïíßá âñÝèçêå ìå
êÜôé ðïõ èá ôçí ôáëáéðùñïýóå ãéá ÷ñüíéá.
Ôï äåýôåñï ðïõ óõíÝâç åßíáé üôé âñåèÞêáìå
óå Ýíá Üèëéï íïóïêïìåßï êôçñéáêÜ êáé ìå ìå-
ãÜëåò åëëåßøåéò áëëÜ ìå ðñïóùðéêü -áðü
ôïõò ãéáôñïýò ìÝ÷ñé ôéò êáèáñßóôñéåò- ðïõ
ðÜíù áðü üëá ìáò öÝñèçêå áíèñùðéíÜ.
¸÷ù ôçí áíÜãêç ùò ðáôÝñáò íá ðù äçìüóéá
Ýíá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óå üëïõò óôçí 9ç
ðíåõìïíïëïãéêÞ ðïõ ìáò óôÞñéîáí êáé áðü éá-
ôñéêÞò Üðïøçò áëëÜ êáé áíèñþðéíçò. ÈÝëù
íá åðéóçìÜíù ôçí çñùéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ
êáôáâÜëïõí êáèçìåñéíÜ ãéá íá ëåéôïõñãåß óù-
óôÜ ôï íïóïêïìåßï, Ýíá  íïóïêïìåßï ðïõ èá Ý-
ðñåðå íá åßíáé êüóìçìá ãéá ôçí ÅëëÜäá.
Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ Ýíá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ áðü ü-
ëç ôçí ïéêïãÝíåéá ìïõ, ãéáôß óå ôÝôïéåò äýóêïëåò
óôéãìÝò ãéáôñïß êáé íïóçëåõôÝò óïõ äßíïõí äýíáìç
íá óôáèåßò êáé íá îåðåñÜóåéò ôï ðñüâëçìá óïõ.
Åõ÷áñéóôþ ìå ìåãÜëï óåâáóìü óå áõôü ðïõ
êÜíåôå. Óõíå÷ßóôå Ýôóé "ÌðñÜâï óáò"

ÐáñÜâáò Âáóßëçò

Åõ÷ÝòÅõ÷Ýò
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Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ
ëÜìðåé êáé óôï óêïôÜäé
äåí ôçí öïâßæïõí óýííåöá
óôç èëßøç öÝñíåé ÷Üñç.

Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ
åßí' óáí  æåóôÞ áãêÜëç
óôçí ôñéêõìßá óá âñåèåß 
ðëÝåé üðùò ôï ÷Üäé.

Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ
õðÜñ÷åé åêåß ðïõ ëåßðåé
ôïí ßóêéï óïõ áêïëïõèåß
êáé ôï èåñéü çìåñåýåé
áíôßóôáóç äåí óõíáíôÜ 
óêëçñÜäá ìáëáêþíåé.

Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ 
ôá ìÜôéá ôá èáìðþíåé
êáé ï çëéïäüôçò ï èåüò
ìðñïóôÜ ôçò ÷áìçëþíåé.

Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ
áíïßãåôáé ìðñïóôÜ óïõ 
óáí ôïõ áíÝìïõ ôçí ðíïÞ 
ó' áíÜóá êïõñáóìÝíç.
ÌÝóá óïõ êïßôáîå âáèåéÜ, 
åóÝíá ðåñéìÝíåé, óáí ëÜâá îå÷áóìÝíç.

Ôïõ ìÝóá êüóìïõ ç ïìïñöéÜ 
áð' ôçí øõ÷Þ óïõ âãáßíåé 
êáé áð' ôçí ìïñöÞ óïõ 
áðëþíåôáé, óå üëç ôçí ïéêïõìÝíç. 

Áìáëßá ÍéêïëáêÜêïõ 

¸óùèåí ¸óùèåí 

ÓÓôç ÌíÞìç ôçò ôç ÌíÞìç ôçò ÁèáíáóßáòÁèáíáóßáò

Ðåðüíç ÐáðÐåðüíç Ðáðáâáóéëåßïõáâáóéëåßïõ

Íïóçëåýôñéá ÍÍÈÍïóçëåýôñéá ÍÍÈÁÁ

Óôéò 23-8-2015 Ýöõãå áðü êïíôÜ ìáò ç áãá-
ðçìÝíç èåßá ìïõ. Ðñüôõðï íïóçëåýôñéáò ôçò
ó÷ïëÞò ôïõ éóôïñéêïý ìáò íïóïêïìåßïõ ôçí å-
ðï÷Þ ôïõ 1950. ¹èïò êáé áîéïðñÝðåéá, åñãá-
ôéêüôçôá êáé áãÜðç óôïí ðÜó÷ïíôá Üíèñùðï
Þôáí áõôÜ ðïõ ÷áñáêôÞñéæáí áõôÞí ôçí îå÷ù-
ñéóôÞ ðñïóùðéêüôçôá. Ìå óöñÜãéóå ãéá ðÜ-
íôá óôçí åðéëïãÞ åðáããÝëìáôïò êáé ôñüðï

æùÞò.
ÊáëÞ áíôÜìùóç

Ç áíçøéÜ óïõ Åõñõäßêç Ðýññïõ
Íïóçëåýôñéá 

Ï áíèñþðéíïò åãêÝöáëïò åßíáé Ýíá üñãáíï
ðïõ êáôÜ ôç ãÝííçóç åßíáé áêüìá áíþñéìï. ÌÝ-
÷ñé ôá ðñþôá ãåíÝèëéá èá ôñéðëáóéÜóåé ôï ìÝãå-
èïò ôïõ êáé èá áõîÞóåé ôï ìÝãåèïò ôùí íåõñþ-
íùí êáé ôï ðëÞèïò ôùí óõíÜøåùí äñáìáôéêÜ.
Ôá åðüìåíá ÷ñüíéá èá óõíå÷ßóåé ôï Ýñãï ôïõ "ãå-
ìßæïíôáò" åìðåéñßåò ðëçñïöïñßåò êáé åñåèßóìáôá
ðïõ èá êáèïñßóïõí ôéò äåîéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý.

Ðùò ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ôçí åîÝëéîç
ôïõ åêðëçêôéêïý ðáéäéêïý åãêåöÜëïõ;

Ðïëëïß ãïíåßò áíçóõ÷ïýí ãéá ôçí "åîõðíÜäá"
ôùí ðáéäéþí ôïõò êáé öñïíôßæïõí áðü íùñßò íá
ôïõ ðáñÝ÷ïõí ôçí êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç ãéá íá
áðïêôÞóåé ãíþóåéò. Åßíáé óõ÷íü óôçí åðï÷Þ
ìáò íá óõíáíôÜìå Ýíá 5÷ñïíï ðáéäß ìå ãåìÜôï
ðñüãñáììá êáèçìåñéíÜ: æùãñáöéêÞ ìðáëÝôï
îÝíç ãëþóóá,
áèëçô éóìüò .
Ðñéí üìùò öôÜ-
óïõìå óå áõôü
ôï óôÜäéï õðÜñ-
÷åé êÜôé ðïõ
ìðïñïýìå íá
êÜíïõìå ãéá ôá
ðáéäéÜ ìáò ôï ï-
ðïßï èá êáèïñß-
óåé äñáìáôéêÜ
ôçí åîÝëéîç ôïõ
åãêåöÜëïõ ôïõò
êáé ôéò ìåëëïíôé-
êÝò ôïõ éêáíüôç-
ôåò: ç áãêáëéÜ.

ÁãêáëéÜ êáé
åðáöÞ äÝñìá
ìå äÝñìá

Ôá ïöÝëç ôçò
áãêáëéÜò åßíáé
áìÝôñçôá óå
êÜèå ðåñßïäï ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ êáé óå
êÜèå çëéêßá:

Óôï íåïãÝííçôï:
=Ñõèìßæåé ôç èåñìïêñáóßá óþìáôïò
= Óôáèåñïðïéåß ôïí êáñäéáêü ñõèìü
=Åðéôá÷ýíåé ôçí áíÜðôõîç ôïõ åãêåöÜëïõ
=Âåëôéþíåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåðôéêïý
= Ñõèìßæåé ôçí áíáðíïÞ
= Åíèáññýíåé ôï èçëáóìü
= Åíéó÷ýåé ôï áíïóïðïéçôéêü
=ÐñïóöÝñåé êáëýôåñï ýðíï
= Ëéãüôåñï êëÜìá êáé Üã÷ïò

Óôç ìçôÝñá ðïõ ìüëéò ãÝííçóå:
=Ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá åðéëü÷åéáò êáôÜèëéøçò
=Ìéêñüôåñï äéÜóôçìá áíÜññùóçò
=Êáëýôåñç øõ÷ïëïãßá
=Åíßó÷õóç ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò

Óôá ðñüùñá íåïãíÜ:
Ç ìÝèïäïò Êáãêïõñü õðïóôçñßæåôáé óå

ðïëëÜ ìáéåõôÞñéá ôïõ åîùôåñéêïý êáé äåéëÜ
äåéëÜ êáé óôçí ÅëëÜäá ðëÝïí. Ôá ðñüùñá ìù-
ñÜ ôïðïèåôïýíôáé ðÜíù óôç ìáìÜ ôïõò Þ ôïí
ìðáìðÜ ôïõò äÝñìá ìå äÝñìá ãéá üóï ðåñéó-
óüôåñï ãßíåôáé êé Ýôóé Ý÷ïõí ìåãáëýôåñåò ðéèá-
íüôçôåò åðéâßùóçò, ãñçãïñüôåñç áíÜññùóç
êáé êáëýôåñç øõ÷ïêéíçôéêÞ áíÜðôõîç

Óôï ìùñü:
Ôï ÷Üäé ç ïìéëßá ôï Üããéãìá ç åðáöÞ ç ìõñù-

äéÜ ôá öéëéÜ åßíáé üëá "áóêÞóåéò" ãéá ôïí âñåöéêü
åãêÝöáëï ðïõ ôïõ ðáñÝ÷ïõí åñåèßóìáôá âïç-
èþíôáò ôïí íá áíáðôõ÷èåß ãñçãïñüôåñá êáé óù-
óôüôåñá. Ïé óõíÜøåéò ðïõ èá äçìéïõñãçèïýí á-
ðü áõôÜ ôá åñåèßóìáôá åßíáé ç âÜóç ãéá ôçí áðü-
êôçóç ãíþóåùí. ¼óï ëéãüôåñá åñåèßóìáôá Ý÷åé
ï âñåöéêüò åãêÝöáëïò ìÝ÷ñé ôá 2 ôüóï ðßóù èá
ìåßíåé ç áíÜðôõîç ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõ ãéá ìéá æù-
Þ. ÊáíÝíá ðñüãñáììá åêìÜèçóçò êáé êáíÝíá
óïõðåñ åêðáéäåõôéêü ðáé÷íßäé äåí ðñïóöÝñåé
óôï ìùñü áõôÜ ðïõ ôïõ ðñïóöÝñåé ç áíèñþðé-
íç åðáöÞ. Ç åðáöÞ ôïõ ìùñïý ìå ôç ìçôÝñá êáé
ç Üìåóç áíôáðüêñéóç ôçò èá åðçñåÜóïõí óå
ìåãÜëï âáèìü ôçí ðïéüôçôá ôùí áíèñþðéíùí
ó÷Ýóåùí ôïõ ðáéäéïý üôáí ìåãáëþóåé.

Óôï ðáéäß:
ÌåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí ìå óáñþóåéò åãêåöÜ-

ëùí 3-÷ñïíùí ðáéäéþí Ýäåéîáí ðùò ôá ðáéäéÜ
ðïõ åß÷áí ëéãüôåñç ìçôñéêÞ öñïíôßäá Ýé÷áí êáé
ìéêñüôåñï ìÝãåèïò åãêåöÜëïõ. Óýìöùíá ìå
ôïí êáèçãçôÞ Allan Schore, ôïõ ðáíåðéóôçìß-
ïõ UCLA (University of California, Los
Angeles), "óôá äýï ðñþôá ÷ñüíéá ôá ìùñÜ
óôçñßæïíôáé óå Ýíá éó÷õñü äåóìü ìå ôéò ìçôÝ-
ñåò ôïõò ãéá íá áíáðôýîïõí Ýíáí õãéÞ åãêÝöá-
ëï.Ç áíÜðôõîç ôùí åãêåöáëéêþí êõêëùìÜ-
ôùí åîáñôÜôáé áðü áõôü. Ôï 80% ôùí åãêåöá-
ëéêþí êõôôÜñùí ìåãáëþíïõí óôá äýï ðñþôá
÷ñüíéá æùÞò. Åíäå÷üìåíá ðñïâëÞìáôá êáôÜ
ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ, åðçñåÜæïõí

ôïí Üíèñùðï
óå üëç ôïõ ôç
æùÞ. ÅðéðëÝïí
üóï ìåãáëýôå-
ñç åßíáé ç ðá-
ñáìÝëçóç áðü
ôç ìçôÝñá, ôü-
óï ìåãáëýôå-
ñåò ïé åðéðôþ-
óåéò óôïí åãêÝ-
öáëï."

Ð á ñ Ü ë ë ç -
ëá ,óýìöùíá
ìå ìåëÝôç ðïõ
ðáñïõóéÜóôç-
êå óôï National
Academy of
Sciences Early
Edition, åñåõ-
íçôÝò ôïõ

Washington University School ôïõ St. Louis
áíáêÜëõøáí üôé ôá êáëÜ ìåãáëùìÝíá ðáéäéÜ
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï éððüêáìðï, ôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åßíáé óôïé÷åéþäçò ãéá ôç
ìÜèçóç êáé ãéá ôçí áíôáðüêñéóç óôï óôñåò.

Óôïí Ýöçâï:
Ç áãêáëéÜ óôá ðáéäéÜ êÜèå çëéêßáò åßíáé áðï-

äï÷Þ Ýêöñáóç áãÜðçò êáé ðáñçãïñéÜò êáé ìÝ-
óï åðéêïéíùíßáò. Äßíåé äýíáìç óôéò äýóêïëåò
óôéãìÝò êáé áóöÜëåéá óå êÜèå åßäïò ó÷Ýóçò

Óôïí åíÞëéêá:
Ôá ïöÝëç ôçò áãêáëéÜò äåí óôáìáôïýí

óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Ç áãêáëéÜ Ý÷åé åõåñãåôé-
êÞ äñÜóç óôçí øõ÷ïëïãßá êáé ôçí õãåßáò
ìáò. Ìå ôçí ïñìüíç ùêõôïêßíç -ïñìüíç ôçò
áãÜðçò- ðïõ ðáñÜãåôáé üôáí áãêáëéÜæïõìå
(ç ßäéá ïñìüíç ôïõ èçëáóìïý êáé ôçò ãÝííáò)
ôï óþìá ìáò êáôáðïëåìÜ ôï Üã÷ïò ôçí êáôÜ-
èëéøç ôá Üó÷çìá óõíáéóèÞìáôá êáé ôç ìïíá-
îéÜ. Ç ðßåóç óôï óôÞèïò ìáò êáôÜ ôçí áãêá-
ëéÜ åíåñãïðïéåß ôï èõìïåéäÞ áäÝíá ï ïðïßïò
åðçñåÜæåé ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá ðïõ ìáò
êñáôïýí õãéåßò! ¢ëëåò ïñìüíåò üðùò ç óåñï-
ôïíßíç êáé ç íôïðáìßíç ìáò âïçèïýí íá ÷ôß-
óïõìå õãéåßò ó÷Ýóåéò. Ïé ìýåò ìáò ÷áëáñþ-
íïõí êáé ç êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò áõîÜíåé.

Åêôüò áðü åõåîßá ëïéðüí ç áãêáëéÜ ìáò
ðñïóöÝñåé õãåßá êáèþò êáé ãåñÝò âÜóåéò ãéá
óùóôÝò ó÷Ýóåéò êáé õãéåßò äåóìïýò.Ç Áìåñé-
êáíßäá øõ÷ïèåñáðåýôñéá Virginia Satir Ý÷åé
ðåé: "×ñåéáæüìáóôå ôÝóóåñéò áãêáëéÝò ôçí ç-
ìÝñá ãéá íá åðéâéþóïõìå, ïêôþ áãêáëéÝò ôçí
çìÝñá ãéá íá óõíôçñçèïýìå êáé äþäåêá á-
ãêáëéÝò ôçí çìÝñá ãéá íá áíáðôõ÷èïýìå"

Ôé ëÝôå ëïéðüí; Êáêïìáèáßíïõí ôá ðáéäéÜ á-
ðü ôéò áãêáëéÝò? Åêðáéäåýïíôáé üôáí áöÞíï-
íôáé íá êëÜøïõí Þ üôáí óôÝëíïíôáé ãéá ôéìùñß-
á ìüíá ôïõò; ÕðÜñ÷ïõí üñéá óôéò áãêáëéÝò..;

Ãéáôé üìùò ïé Üíèñùðïé ôéò öïâïýíôáé ôüóï…;

ÐçãÞ: momfatale.gr

ÔÔá üñéá ôçò áãêá üñéá ôçò áãêáëéÜòáëéÜò
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¼ë¼ëùò Îáöíéêùò ÎáöíéêÜ...Ü...

Ìßá ôñáãéêÞ
ä é á ð ß ó ôù ó ç
ðïõ êáèçìåñé-
íÜ åðéâåâáéþ-
íåôáé åßíáé üôé,
ðáñÜ ôçí áë-
ìáôþäç áíÜ-
ðôõîç ôçò åðé-
óôÞìçò êáé ôçò
ôå÷íïëïãßáò,
ï êüóìïò ìáò
âéþíåé áðñï-
óìÝôñçôç èëß-
øç êáé ïäýíç.
Ï óýã÷ñïíïò
Üíèñùðïò, å-

êôåèåéìÝíïò êáé åãêëùâéóìÝíïò óôïí ðáãêü-
óìéï ÷þñï êáé ÷ñüíï, äÝ÷åôáé êáèçìåñéíÜ á-
íåîÝëåãêôåò åðéññïÝò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí á-
íáóöÜëåéá, ôç âéïëïãéêÞ êáôáðüíçóç êáé ôçí
øõ÷éêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç. Åéäéêüôåñá ðïë-
ëïß íÝïé Üíèñùðïé äéáðéóôþíïõí ôçí Ýëëåéøç
íïÞìáôïò æùÞò êáé êáôáöåýãïõí óôç âßá êáé
óôç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí Þ Üëëùí ìÝ-
óùí ðïõ õðüó÷ïíôáé øåýôéêïõò ðáñáäåß-
óïõò êáé ïäçãïýí óôï èÜíáôï. Ôï óôõãíü
ðñüóùðï ôçò âßáò êáé ôçò áðáîßùóçò ôçò
áíèñþðéíçò æùÞò êõñéáñ÷åß, ôï öõóéêü ðåñé-
âÜëëïí êáôáóôñÝöåôáé, ïé áîßåò ÷Üíïíôáé. Ï
êüóìïò ìáò áéìïññáãåß êáé áñãïðåèáßíåé...

Óôçí õìíïëïãßá ôçò Åêêëçóßáò, ôçí ÊõñéáêÞ
ôïõ Áãßïõ Áðïóôüëïõ ÈùìÜ, áíáöÝñåôáé ç
óôáõñéêÞ èõóßá ôïõ ×ñéóôïý êáé óõãêåêñéìÝíá
ç ëïã÷åõìÝíç  ðëåõñÜ "üèåí åîÞëèå ôï áßìá,
ôï ýäùñ, ôï âÜðôéóìá ... åî Þò éÜèç ôï ìÝãá
ôñáýìá ï Üíèñùðïò". Åßíáé óõãêëïíéóôéêü üôé
ï Üíèñùðïò, "ôï ìÝãá ôñáýìá", èåñáðåýåôáé
ìÝóù ôùí ðëçãþí ôïõ Èåáíèñþðïõ, ðïõ ï-
äçãåßôáé óôçí åó÷Üôç ôáðåßíùóç áðü áðñï-
óìÝôñçôç áãÜðç ãéá ôï ðëÜóìá Ôïõ. 

Ôïí äñüìï ôïõ ðüíïõ êáé ôçò èõóßáò ôïõ
×ñéóôïý áêïëïýèçóáí êáé üëïé ïé ¢ãéïé ôçò
Åêêëçóßáò ìáò, ðáëáéïß êáé óýã÷ñïíïé,  ìå å-
îïñßåò, åãêëåéóìïýò, âáóáíéóôÞñéá, èáíáôþ-
óåéò, áëëÜ êáé ìå ôï åêïýóéï ìáñôýñéï ôçò Ü-
óêçóçò êáé ôçò íÝêñùóçò ôùí ðáèþí. 

¸íáò áðü ôïõò Áãßïõò ðïõ âÜäéóå ôïí
äñüìï ôïõ öÝñïíôáò óôï óþìá ôéò áíïé÷ôÝò
ðëçãÝò ìéáò óêëçñÞò áóèÝíåéáò åßíáé ï Üãéïò
Íéêçöüñïò ï ëåðñüò. 

ÃåííÞèçêå óôá 1890, ó´ Ýíá ÷ùñéü ôùí ×á-
íßùí ôçò ÊñÞôçò, ôï ÓçñéêÜñé. Ïé ãïíåßò ôïõ
Þôáí áðëïß êáé åõëáâåßò ÷ùñéêïß. Åíþ ï Íé-
êüëáïò ?áõôü Þôáí ôï êáôÜ êüóìïí üíïìÜ
ôïõ? Þôáí ìéêñü ðáéäß, Ý÷áóå ôïõò ãïíåßò ôïõ
êé Ýìåéíå ïñöáíüò. ¸ôóé óå çëéêßá 13 ÷ñïíþí
Ýöõãå áðü ôï óðßôé ôïõ, ðÞãå óôá ×áíéÜ êé
Üñ÷éóå íá åñãÜæåôáé ó? Ýíá êïõñåßï.

Ôüôå åìöáíßóôçêáí ôá ðñþôá óçìÜäéá ôçò
ëÝðñáò. ¹ôáí ç åðï÷Þ ðïõ ç áññþóôéá áõôÞ
äåí ìðïñïýóå íá èåñáðåõôåß. Áíôéìåôùðéæü-
ôáí ìå öüâï êáé ðáíéêü, åíþ ôïõò ëåðñïýò
ôïõò áðïìüíùíáí óôï íçóß Óðéíáëüãêá.

Ï Íéêüëáïò, üôáí Ýãéíå 16 ÷ñïíþí êáé ôá
óçìÜäéá ôçò áóèÝíåéáò Üñ÷éóáí íá ãßíïíôáé
ðéá öáíåñÜ, ãéá íá áðïöýãåé ôïí åãêëåéóìü
ôïõ óôç Óðéíáëüãêá, Ýöõãå ìå êáñÜâé ãéá ôçí
Áßãõðôï. Åêåß åñãÜóôçêå óôçí ÁëåîÜíäñåéá,
ðÜëé ó? Ýíá êïõñåßï. ¼ìùò ôá óçìÜäéá ôçò
áññþóôéáò ãßíïíôáí üëï êáé ðéï åìöáíÞ, êõ-
ñßùò óôá ÷Ýñéá êáé óôï ðñüóùðï. Ãé´ áõôü,
ìå ôç ìåóïëÜâçóç åíüò êëçñéêïý, êáôÝöõãå

óôç ×ßï, üðïõ õðÞñ÷å ôüôå Ýíá ëåðñïêïìåß-
ï,  óôï ïðïßï Þôáí éåñÝáò ï Üãéïò ¢íèéìïò ôçò
×ßïõ (ìíÞìç 15 Öåâñïõáñßïõ). 

Ï Íéêüëáïò Ýöèáóå óôç ×ßï ôï 1914, óå ç-
ëéêßá 24 åôþí. Óôï ëåðñïêïìåßï ôçò ×ßïõ,
ðïõ Þôáí Ýíá óõãêñüôçìá ìå ðïëëÜ ïìïéü-
ìïñöá óðéôÜêéá, õðÞñ÷å ôï åêêëçóÜêé ôïõ Á-
ãßïõ ËáæÜñïõ, üðïõ öõëáóóüôáí ç èáõìá-
ôïõñãÞ åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò ôçò ÕðáêïÞò.
ÌÝóá óå äýï ÷ñüíéá ï Üãéïò ¢íèéìïò, ðïõ å-
êôßìçóå éäéáßôåñá ôá ÷áñßóìáôá êáé ôéò áñåôÝò
ôïõ ëåðñïý íÝïõ, ôïí Ýêñéíå Üîéï íá ãßíåé ìï-
íá÷üò, ìå ôï üíïìá Íéêçöüñïò. 

Ï ìïíá÷üò Íéêçöüñïò æïýóå ìå áäéÜêñéôç,
ãíÞóéá õðáêïÞ, ìå íçóôåßá êáé ðñüèõìç åñ-
ãáóßá. Éäéáßôåñá ôïõ Üñåóå íá öñïíôßæåé ôïõò
êÞðïõò. Ðñïóåõ÷üôáí áôåëåßùôåò þñåò, êÜ-
íïíôáò ðïëëÝò ìåôÜíïéåò, ôçñïýóå áõóôçñÜ
ôéò íçóôåßåò êáé Þôáí ï êýñéïò øÜëôçò ôïõ íá-
ïý. Åîáéôßáò ôçò áóèÝíåéÜò ôïõ, üìùò, óéãÜ
óéãÜ Ý÷áóå ôï öùò ôïõ. ¸ôóé Ýøáëëå ôá ðå-
ñéóóüôåñá ôñïðÜñéá êáé áðÞããåéëå áðïóðÜ-
óìáôá ôïõ Åõáããåëßïõ áðÝîù.

Ôï 1957 Ýêëåéóå ôï Ëåðñïêïìåßï ôçò ×ßïõ êáé
ôïõò áóèåíåßò ôïõò Ýóôåéëáí óôïí Áíôéëåðñéêü
Óôáèìü Áãßáò ÂáñâÜñáò Áèçíþí, óôï ÁéãÜëåù.
Ôçí åðï÷Þ åêåßíç ï ¢ãéïò Þôáí ðåñßðïõ 67 åôþí.
Ôá ìÝëç ôïõ êáé ôá ìÜôéá ôïõ åß÷áí ôåëåßùò áë-
ëïéùèåß êáé ðáñáìïñöùèåß áðü ôçí áññþóôéá.

Åêåß, óôïí Áíôéëåðñéêü Óôáèìü, æïýóå êáé ï
ðáôÞñ ÅõìÝíéïò, ï ïðïßïò åß÷å êáé áõôüò ðñï-
óâëçèåß áðü ôç íüóï, áëëÜ ìå åðéôõ÷Þ öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ èåñáðåýôçêå ôåëåßùò. ÁðïöÜóé-
óå üìùò íá ìåßíåé üëï ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõ
óôïí Áíôéëåðñéêü Óôáèìü êïíôÜ óôïõò óõíáóèå-
íåßò ôïõ, ôïõò ïðïßïõò öñüíôéæå ìå ðïëëÞ áãÜ-
ðç. Ç áöïóéùìÝíç äéáêïíßá ôïõ óôïí Üãéï Íéêç-
öüñï, ôïí ïðïßï åß÷å ðíåõìáôéêü ðáôÝñá êáé ï-
äçãü, Þôáí ãé´ áõôüí ðçãÞ ÷áñÜò êáé åõëïãßáò. 

Ï Èåüò åß÷å äþóåé óôïí ëåðñü ¢ãéï ðïëëÜ
÷áñßóìáôá. ÐëÞèïò êüóìïõ óõíÝññåå  óôï ôá-
ðåéíü êåëëÜêé ôïõ, ãéá íá ðÜñåé ôçí åõ÷Þ ôïõ. Å-
íþ ï ßäéïò Þôáí êáôÜêïéôïò, ìå ðëçãÝò êáé ðü-
íïõò, åß÷å ìåãÜëç õðïìïíÞ êáé ÷áñÜ. ¸ëåãå:
"ÐáéäéÜ ìïõ, ðñïóåý÷åóèå; Êáé ðþò ðñïóåý-
÷åóèå; ... Ìå ôçí åõ÷Þ ôïõ Éçóïý íá ðñïóåý÷å-
óèå, ìå ôï ÊÕÑÉÅ ÉÇÓÏÕ ×ÑÉÓÔÅ, ÅËÅÇÓÏÍ
ÌÅ. ¸ôóé íá ðñïóåý÷åóèå. ¸ôóé åßíáé êáëÜ!".

Ï Üãéïò Íéêçöüñïò ðÜíôïôå óôÞñéæå êáé
ðáñçãïñïýóå ôïõò èëéììÝíïõò. Ôá ìÜôéá ôïõ
Þôáí ìïíßìùò åñåèéóìÝíá, ç üñáóÞ ôïõ åëÜ-
÷éóôç, åß÷å áãêõëþóåéò óôá ÷Ýñéá êáé ðáñÜ-
ëõóç óôá êÜôù Üêñá. Ðáñüë? áõôÜ Þôáí ãëõ-
êýôáôïò, ÷áìïãåëáóôüò êáé ðïëý áãáðçôüò
óå üëïõò, ðïõ ôïí ðëçóßáæáí êáé Ýíïéùèáí
ìåãÜëç ãáëÞíç êáé ÷áñÜ êïíôÜ ôïõ. Ôï ðñü-
óùðü ôïõ, öáãùìÝíï áðü ôá óôßãìáôá ôçò á-
óèÝíåéáò êáé ôéò ðëçãÝò, Ýëáìðå üôáí Ýëåãå:
"Áò åßíáé äïîáóìÝíï ôï Üãéï ¼íïìÜ Ôïõ!".

Óôá 1964 ï Üãéïò Íéêçöüñïò åêïéìÞèç. ÌåôÜ
ôçí åêôáöÞ, ôá ÜãéÜ ôïõ ëåßøáíá åõùäßáæáí, åíþ
ðëÞèïò åßíáé ôá èáýìáôá ðïõ óõíå÷þò åíåñãåß
óå üëïõò üóïõò ôïí åðéêáëïýíôáé ìå ðßóôç.

Ç áãéïêáôÜôáîÞ ôïõ áðü ôï Ïéêïõìåíéêü
Ðáôñéáñ÷åßï Ýãéíå ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 2012.

Ç ìíÞìç ôïõ Áãßïõ Íéêçöüñïõ ôïõ ëåðñïý
åïñôÜæåôáé óôéò 4 Éáíïõáñßïõ.

Ìïíá÷Þ ÈåïóÝìíç
ÉåñÜ Ðáôñéáñ÷éêÞ êáé ÓôáõñïðçãéáêÞ

ÌïíÞ ×ñõóïðçãÞò 
×áíéÜ - ÊñÞôç

¢¢ãéïò Íéêçöüñïò ï ãéïò Íéêçöüñïò ï ËåðñüòËåðñüò

Ðñùß óôï Ìåôñü. Ïé óõíåðéâÜôåò, Üíèñùðïé êÜèå
ôÜîåùò, óõíôáîéäåýïõí -Üëëïé êáèéóôïß, Üëëïé üñ-
èéïé- ï êáèÝíáò ðñïò ôïí ðñïïñéóìü ôïõ. ¼ëïé
ìáò, âáñåßò, áìßëçôïé, "êïõìðùìÝíïé", "îÝíïé" ï Ý-
íáò ðñïò ôïí Üëëïí, ðáñ' üëï ðïõ æïýìå óôçí ßäéá
ìéêñÞ ðüëç áð' ôéò ôüóåò ìéêñÝò ðüëåéò ôçò ìåãá-
ëïýðïëçò ÁèÞíáò, ðáñ' üëï ðïõ óêïíôÜöôïõìå ï
Ýíáò ðÜíù óôïí Üëëïí óôá óêáëéÜ ôçò ðïëõêáôïé-
êßáò, óôïõò äéáäñüìïõò ôïõ Óïýðåñ-ÌÜñêåô Þ óõ-
íáèñïéæüìáóôå êÜôù áðü ôïí ßäéï èüëï ìå ôïí Ðá-
íôåðüðôç-ÐáíôïêñÜôïñá ôá ðñùéíÜ ôçò Êõñéá-
êÞò. ÌÝóá ìáò ç ðáãùìÜñá ôç… ðïëéêÞò (åê ôçò
ðüëåùò) áäéáöïñßáò, äåí êÜíåé ôßðïôá Üëëï áðü
ôï íá ìåãáëþíåé ôï êåíü ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá ìáò.
Óôçí åðüìåíç óôÜóç, ìðáßíåé ìéá ìçôÝñá ì´ Ý-
íá ìéêñü ìðüìðéñá óôçí áãêáëéÜ ôçò. ÊÜèåôáé
äßðëá. Ç ìçôÝñá ìéá ãõíáßêá ãýñù óôá ôñéÜíôá,
áðëÜ íôõìÝíç, ìïéÜæåé ìÜëëïí ìå áëëïäáðÞ. Ôï
ìéêñü îáíèü áãïñÜêé åßíáé íôõìÝíï êÜðùò âá-
ñåéÜ ãéá ôï ãëõêü öèéíïðùñéíü ðñùéíü.
¼ëùò îáöíéêÜ, ôá ãëáñùìÝíá ìÜôéá ôùí ðåñéó-
óïôÝñùí óõíåðéâáôþí ðïõ ìðïñïýóå íá "ðéÜ-
óåé" ç ìáôéÜ ìïõ, Üñ÷éóáí í' áíïßãïõí. Ôá óïâá-
ñÜ, áìßëçôá êáé ãåìÜôá Ýãíïéåò ðñüóùðá áñ÷ß-
æïõí íá îáíïßãïõí, êáé ìéêñÝò ÷áñáêéÝò óôéò Ü-
êñåò ôùí ìáôéþí êáé ôïõ óôüìáôïò áñ÷ßæïõí íá
äéáêñßíïíôáé, ùò ðñïïßìéï êÜðïéïõ áüñáôïõ
÷áìüãåëïõ. Ôá êëåéóôÜ óôüìáôá -ãéá üóïõò äåí
÷áóìïõñéþíôïõóáí- áñ÷ßæïõí äåéëÜ-äåéëÜ íá
ðëáôáßíïõí, ôá ìÜôéá íá ìéêñáßíïõí êáé ôá ìÜ-
ãïõëá, õðáêïýïíôáò óå ìéá åóùôåñéêÞ åíôïëÞ,
íá ôñáâéïýíôáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôùí áõôéþí.
¸íá áìõäñü ÷áìüãåëï æùãñáöéæüôáí åêåß ðïõ
ðñéí âáóßëåõå ìßá áðáèÞò øõ÷ñüôçôá.
Ôï ÷áìüãåëï, óáí óå áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç, á-
ðëþèçêå óå üëïõò ãýñù êáé óáí ìéêñÞ çëéá-
÷ôßäá Üñ÷éóå íá ëéþíåé ôçí åóùôåñéêÞ ðáãùíéÜ
ìáò. Ç áöïðëéóôéêÞ éêáíüôçôá ðïõ äéáèÝôåé,
ìåôáëáìðÜäåõóå ìéá áéóéïäïîßá ãýñù óáí
èáëðùñÞ ôïõ áíáììÝíïõ ôæáêéïý. ÆåóôáìÝíïé
áðü ôçí íïåñÞ áõôÞ öëüãá, Ýóôñåöå ðëÝïí, ï
Ýíáò ðñïò ôïí Üëëïí, óáí ðáëçüò ößëïò êáé:
"ôé ÷áñéôùìÝíïò..", "ôé ãëõêïýëçò...", "íá óáò
æÞóåé...". ×Ýñéá áðëùíüíôïõóáí íá ÷áúäÝøïõí
ôá ñïäáëÜ ìáãïõëÜêéá ôïõ ðáéäéïý. Ç åìöÜíé-
óç ôçò ìéêñÞò êáé áèþáò áõôÞò ýðáñîçò, åíåñ-
ãþíôáò ùò êáôáëýôçò, êáôÜöåñå í' áëëÜîåé ôçí
áôìüóöáéñá ó' áõôÞí ôç ãùíéÜ ôïõ âáãïíéïý.
Ï ìðüìðéñáò Ýóôñåöå ôá ãáëáíÜ ôïõ ìáôÜêéá
ôñéãýñù êáé êïßôáæå áäéÜöïñá, ìç ìðïñþ-
íôáò íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ôéò äéåñãáóßåò ðïõ
åðÝöåñå óôïí êáèÝíá ìáò, ç ðáñïõóßá ôïõ.
Êáé üôáí ãéá ìßá óôéãìÞ, óôï ìéêñü óôñïããõëü
ôïõ óôïìáôÜêé "Ýóêáóå" Ýíá èåúêü ÷áìüãåëï, å,
ôüôå, ðùò íá ðåñéãñÜöåéò ôï ôé åðáêïëïýèçóå.
Ëåò êé Üíïéîáí ïé ïõñáíïß. Ôá ÷áìüãåëá ãéíÞêáí
ãÝëéá. ÃÝëéá ôñáíôá÷ôÜ. ÃÝëéá ðçãáßá, ðñùôü-
öáíôá. Ôá ðñüóùðá ëÜìðáíå áðü ÷áñÜ. Ïé
êõñôùìÝíåò -áð' ôéò Ýãíïéåò- ðëÜôåò ïñèþíï-
íôáí. ¼ëïé ìáò ìåôáëáìâÜíáìå ìéá êïéíùíßá áé-
óéïäïîßáò ãéá ôç æùÞ, ìéáò áéóéïäïîßáò ðïõ ìü-
íï ç Ýëåõóç ìéáò íÝáò åëðßäáò äçìéïõñãåß.
Ìéá åõöïñßá åß÷å êáôáëÜâåé ôï ìéóü -ðñïò
ôçí ðëåõñÜ ìáò- âáãüíé, êÜíïíôáò ôïõò óõ-
íåðéâÜôåò ôïõ Üëëïõ ìéóïý í' áðïñïýí êáé í'
áíáñùôéïýíôáé, "ôé óõìâáßíåé;"
Ôé, óõìâáßíåé; ÁðëÜ. Ìßá íÝá åëðßäá åß÷å ðñïâÜë-
ëåé. Ìéá åëðßäá ãéá Ýíáí êáëýôåñï êüóìï. ¸íáò
ìéêñüò ×ñéóôïýëçò Þñèå êáé èñïíéÜóôçêå áíÜìå-
óÜ ìáò êé Ýíá áèþï âëÝììá êé Ýíá ãëõêü ÷áìüãå-
ëï, Þôáí áñêåôÜ ãéá íá äéþîïõí ôá óýííåöá ôçò
êáèçìåñéíüôçôáò, íá ìáò áíáóôÞóïõí îáíÜ ôïí
"Üíèñùðï" ìÝóá ìáò, íá íïéþóïõìå "æåóôÜ" ï Ý-
íáò ãéá ôïí Üëëï íá ãßíïõìå ìéá ðáñÝá.
"ÓÕÍÔÁÃÌÁ! Äéáóôáýñùóç ìå " Óýíôáãìá;
ÁðïññïöçìÝíïò áðü ôá
óõìâáßíïíôá åß÷á îå÷áóôåß. Ï óõñìüò, âëÝ-
ðåéò, áäéÜöïñïò ãéá ôéò ìéêñïëåðôïìÝñåéåò ðïõ
äéáäñáìáôßæïíôáé óôá "óùèéêÜ ôïõ" êáèçìåñé-
íÜ, óõíå÷ßæåé øõ÷ñÜ ôçí ðïñåßá ôïõ, óáí ôçí
áÝíáç ðïñåßá ôùí Üóôñùí Þ ôçí áóôáìÜôçôç
ñïÞ ôïõ ðïôáìïý êáé ôïõ ÷ñüíïõ, óáí ôçí ßäéá
ôç æùÞ.... ÐåôÜãïìáé üñèéïò. ×áúäåýù ôá óãïõ-
ñÜ ÷ñõóáöÝíéá ìáëëÜêéá ôïõ áãïñéïý. Ôïõ øé-
èõñßæù "ó' åõ÷áñéóôþ". ×áìïãåëþ óå üëç ôçí
"ðáñÝá" êáé ôçí þñá ðïõ ïé ðüñôåò êëåßíáí åñ-
ìçôéêÜ ðßóù ìïõ, ðñïëáâáßíù íá öùíÜîù:

"ÊÁËÇÌÅÑÁ ÓÅ ÏËÏÕÓ ÓÁÓ"
ÄçìÞôñéïò Ìáôóïýêáò



ÊáèçãÞôñéá Áããëéêþí
ðáñáäßäåé ìáèÞìáôá Áããëé-
êþí óå ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò êáé åñãáæïìÝíïõò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ åðé-
èõìïýí íá ìÜèïõí Þ íá ôå-

ëåéïðïéÞóïõí ôá áããëéêÜ ôïõò.

Ôá ìáèÞìáôá èá ãßíïíôáé óå áßèïõóá ôçò Íïóç-
ëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êÜèå ÔåôÜñôç óôéò 4 ìì.

Ðáñáêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá åðéêïé-
íùíÞóïõí ìå ôçí êõñßá Ìáñßá ×áíéùôÜêïõ
óôá ôçëÝöùíá:2106047773 êáé 6944526094.

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ðïëý ìåãÜëç åðéôõ-
÷ßá ãéá ðñþôç öïñÜ  ç äéÞìåñç åêäñïìÞ ôïõ
Óýëëïãïò ÅñãáæïìÝíùí ôïõ íïóïêïìåßïõ
ìáò ôï Óáââáôïêýñéáêï 28-29 Íïåìâñßïõ
2015 ìå ðñïïñéóìü ôï ÊáñðåíÞóé, Ðáíáãßá
Ðñïõóéþôéóóá, Êïñõó÷Üäåò êáé   Ìéêñü  ÷ù-
ñéü. Ìå êÝöé êáé äéÜèåóç îåêßíçóå ç ìåãÜëç
ðáñÝá åñãáæïìÝíùí áðü ôçí åßóïäï ôïõ íï-
óïêïìåßïõ. ¾óôåñá á-
ðü ôéò áðáñáßôçôåò
óôÜóåéò êáè´ ïäüí, ç
ðñþôç åðßóêåøç Ýãéíå
óôïí áñ÷áéïëïãéêü
÷þñï ôùí  Èåñìïðõ-
ëþí, üðïõ óôï  ÊÝ-
íôñï ÉóôïñéêÞò ÅíçìÝ-
ñùóçò, áõôü ôï êáéíï-
ôüìï ìïõóåßï,  åß÷áìå
ôç äõíáôüôçôá íá ðëç-
ñïöïñçèïýìå  ìå Ýíá ôáîßäé óôï ÷ñüíï ôá é-
óôïñéêÜ ãåãïíüôá ôçò åðï÷Þò. Óõíå÷ßóáìå
ãéá ôç  Ãç ôçò Åõñõôáíßáò ðïõ ìáò ðåñßìåíå
ðåñéôñéãõñéóìÝíç áðü ðõêíü åëáôüäáóïò ìå
ôï ÊáñðåíÞóé, óôçí êáñäéÜ ôçò Ñïýìåëçò,
ðñùôåýïõóá ôïõ íïìïý Åõñõôáíßáò, ÷ôéóìÝ-
íï óôéò íüôéåò ðëáãéÝò ôïõ Âåëïõ÷éïý óå õøü-
ìåôñï 1000ì óå ìéá êáôÜöõôç ðåñéï÷Þ áðü
Ýëáôá, ðåýêá êáé êáóôáíéÝò, ìéá ðüëç óôçí ï-
ðïßá ôï ðáñáäïóéáêü óõíáíôÜ ôï óýã÷ñïíï. 

Ç åðüìåíç óôÜóç ãéá ìåóçìåñéáíü öáãçôü
óôï Êåöáëüâñõóï üðïõ Ýãéíå ç ãíùóôÞ ìÜ-
÷ç ôïõ Êáñðåíçóßïõ ôï 1823 ìåôáîý ÅëëÞ-
íùí êáé Ôïýñêùí êáôÜ ôçí ïðïßá óêïôþèçêå
ï ÌÜñêïò Ìðüôóáñçò.

Íùñßò ôï áðüãåõìá ôá÷ôïðïéçèÞêáìå  óôï
õðÝñï÷ï îåíïäï÷åßï Hotel Spa Montana  êáé
äþóáìå ñáíôåâïý ôï âñÜäõ ìåôÜ ôï äåßðíï óå
ìéá îå÷ùñéóôÞ
âñáäéÜ ìå æù-
íôáíÞ ìïõóé-
êÞ óôï îåíï-
äï÷åßï êáé äéá-
ó ê å ä Ü ó á ì å
ìÝ÷ñé ðñùßáò. 

Äåýôåñç ìÝ-
ñá ìåôÜ ôï
ðñùéíü ðÞñá-
ìå ôï äñüìï
ãéá ôï Ìïíá-
óôÞñé ôçò Ðá-
íáãßáò Ðñïõ-
ó é þ ô é ó ó á ò .
ÌÝóá áðü êáôáðëçêôéêÞ äéáäñïìÞ ðïõ åíáë-
ëáóóüôáí áðü ôéò êáôáðñÜóéíåò âïõíïðëá-
ãéÝò ìå Ýëáôá êáé áðüêñçìíåò ÷áñÜäñåò, ðëá-
ôÜíéá êáé ðïôÜìéá öèÜóáìå óôï ìïíáóôÞñé ôï
ïðïßï éäñýèçêå ôï 829 áðü ôïõò ìïíá÷ïýò
Äéïíýóéï êáé Ôéìüèåï ðïõ Ýöåñáí ìáæß ôïõò
ôçí åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò áðü ôçí Ðñïýóá ôçò
Ì. Áóßáò, áëëÜ ç ðéèáíüôåñç åêäï÷Þ åßíáé üôé é-

äñýèçêå áíÜìåóá óôïí 12ï êáé 14ï áé. ÕðÞñ-
îå êáôáöýãéï áìÜ÷ùí êáôÜ ôçí Ôïõñêïêñáôßá,
åíþ åäþ íïóçëåýôçêå êáé ï Ã. ÊáñáúóêÜêçò H
ìïíÞ êáôáóôñÜöçêå êáé ëåçëáôÞèçêå ðïëëÝò
öïñÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ôïõñêïêñáôßáò êáé
ðõñðïëÞèçêå áðü ôïõò Ãåñìáíïýò ôï 1944.

ÐñïóêõíÞóáìå ôçí Üãéá åéêüíá ôçò Ðáíáãßáò
êáé åðéóêåöèÞêáìå ôï óêåõïöõëÜêéï üðïõ õðÜñ-

÷åé ç óôïëÞ ôïõ Ãåùñãß-
ïõ ÊáñáúóêÜêç. Åðüìå-
íç åðßóêåøç óôï éóôïñé-
êü ÷ùñéü Êïñõó÷Üäåò
üðïõ óõíÞëèå êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ Â  ́ Ðáãêï-
óìßïõ ÐïëÝìïõ, ýóôåñá
áðü ðáíåëëÞíéåò ìõóôé-
êÝò åêëïãÝò, ôï Åèíéêü
Óõìâïýëéï , ôï ïðïßï á-
ðïôåëïýóáí áíôéðñü-

óùðïé ôùí ðåñéóóïôÝñùí ðåñéï÷þí ôçò ÅëëÜ-
äáò ùò ÊõâÝñíçóç ôïõ âïõíïý. Óôéò óõíåäñßåò
ôïõ Åèíéêïý Óõìâïõëßïõ óõììåôåß÷áí ðÝíôå êá-
èçãçôÝò ðáíåðéóôçìßïõ, äýï ìçôñïðïëßôåò, ïêôþ
óôñáôçãïß, åßêïóé äçìüóéïé õðÜëëçëïé, ðÝíôå âéï-
ìÞ÷áíïé, äÝêá äçìïóéïãñÜöïé, äåêáðÝíôå ãéáôñïß,
åßêïóé ðÝíôå äéêçãüñïé, åßêïóé ôñåéò áãñüôåò, äÝêá
êáèçãçôÝò ãõìíáóßïõ, åßêïóé äýï åñãÜôåò ê.Ü. Ç
ðñþôç óõíÝäñéá ôïõ Åèíéêïý Óõìâïõëßïõ ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêå óôéò 7 ÌáÀïõ 1944 êáé óôéò 27 Ìá-
Àïõ øçößóôçêå ôï ðñüãñáììÜ ôïõ, óôï ïðïßï
ðñïôÜóóåôáé ç äéáêÞñõîç: "Ôï Åèíéêü Óõìâïýëéï,
óõãêñïôçìÝíï áðü áíôéðñïóþðïõò ïëüêëçñïõ
ôïõ Åëëçíéêïý ëáïý ðïõ óõíÞëèáí ãéá íá äéáêç-
ñýîïõí ôçí áêáôÜâëçôç èÝëçóÞ ôïõ íá ðïëåìÞóåé
ùò ôçí ôåëåõôáßá ôïõ ðíïÞ ãéá ôçí áðåëåõèÝñù-
óç ôçò ×þñáò, ôçí ðëÞñç óõíôñéâÞ ôïõ öáóé-
óìïý êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò åèíéêÞò åíüôçôáò

êáé ôçò ëáúêÞò
êõñéáñ÷ßáò" 

Áêïëïýèçóå
ãåýìá êáé ãëÝ-
íôé ìÝ÷ñé áñãÜ
ôï áðüãåõìá
óå ðáñáäï-
óéáêÞ ôáâÝñíá
óôï Ìéêñü ÷ù-
ñéü, åðéóôñÝ-
øáìå ãåìÜôïé
ìå ôéò êáëýôå-
ñåò åíôõðþ-
óåéò êáé ôç æå-
óôáóéÜ óôçí

êáñäéÜ  ðïõ ìáò Üöçóå áõôÞ ç óõíÜíôçóç.
Ôï Ä.Ó ôïõ óõëëüãïõ   åõ÷áñéóôåß üëåò êáé

üëïõò ôïõò óõíáäÝëöïõò ãéá ôç óõììåôï÷Þ
ôïõò êáé ãéá ôçí óõìâïëÞ ôïõò óôçí ðñùôï-
ðüñá áõôÞ  äñáóôçñéüôçôá êáé  óôçí åðéôõ÷ß-
á ôçò åêäñïìÞò êáé áíáíåþíåé ôï ñáíôåâïý
ãéá ìéá íÝá åêäñïìÞ… ôçí Üíïéîç.

Åê ìÝñïõò ôïõ Ä.Ó ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí

Ðùëåßôáé çëåêôñïêßíçôï êñåâÜôé îýëéíï ìå
áåñüóôñùìá. ×ñçóéìïðïéçìÝíï 2 ìüíï
âñáäéÝò óôç ìéóÞ ôéìÞ áð' ü,ôé ðùëåßôáé óôï
åìðüñéï Þôïé 700 åõñþ ðåñßðïõ.

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò êá ÂáóéëéêÞ

2106779156
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ÅêÅêäñïìÞ ôäñïìÞ ôïõ óõëëïõ óõëëüãïõ åñãáæüãïõ åñãáæïìÝíùí óôïìÝíùí óôï Êï ÊáñáñðåíÞóé,ðåíÞóé,
Ðáíáãßá ÐñïõóéþÐáíáãßá Ðñïõóéþôéóóá, Êôéóóá, Êïñõó÷ïñõó÷Üäåò Ìéêñü ÷Üäåò Ìéêñü ÷ùñéü. ùñéü. 

ÌéêñÞ ÌéêñÞ ÁÁããåëßáããåëßá

Ç éäÝá ôçò áíáêýêëùóçò îåêßíçóå äñáóôÞñéá êáé ðñùôïðüñá
óôï Íïóïêïìåßï ìáò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ôüíïé
÷áñôéïý, ðëáóôéêïý êáé áëïõìéíßïõ, ðïõ èá ñýðáéíáí ôï ðåñéâÜë-
ëïí ìáò, ðéÜíïõí  ðñïò üöåëïò ôùí óêïðþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 

Åðåêôåßíïõìå ôçí éäÝá ôçò áíáêýêëùóçò êáé óôá ðëáóôéêÜ êá-
ðÜêéá óõóêåõáóéþí (ìðïõêÜëéá, ôåôñáðÜê, äï÷åßá êëð).

Ðáñáêáëïýìå ðñïóêïìßóôå óôïí Óýëëïãü ìáò üóá ðåñéóóü-
ôåñá êáðÜêéá ìðïñåßôå. Ìå áõôü ôïí áðëü ôñüðï âïçèÜôå áíÞ-
ìðïñïõò óõìðïëßôåò ìáò.

ÁÁíáêõêëíáêõêë þíïõìå Ðëþíïõìå Ðë áóôéêáóôéêÜ ÊÜ ÊáðáðÜêéá ÓõóêåõáóéþíÜêéá Óõóêåõáóéþí

Ìå Þ ÷ùñßò óýìöùíï óõìâßùóçò,

ìå Þ ÷ùñßò capital controls, ìå Þ ÷ù-

ñßò ôçí ôñïìïëáãíåßá ôçò êëéìáôéêÞò

áëëáãÞò, ôïõ ðñïóöõãéêïý æçôÞìá-

ôïò, ôçò éóëáìéêÞò åðÝëáóçò, ôùí

öõóéêþí êáôáóôñïöþí, ôçò ðåíßáò,

ôùí áóôÝãùí, ôùí ðïëÝìùí, õðÜñ÷åé

ðÜíôá ÷þñïò êáé ÷ñüíïò ãéá íá åðé-

äïèïýìå åðéôÝëïõò ìå ïëïÝíá áõîá-

íüìåíï æÞëï óôï "ãíþèé óáõôüí" êáé

óôï "ìçäÝí Üãáí".

Áò îåêéíÞóïõìå óÞìåñá! ¼÷é ôï á-

ðüãåõìá, áëëÜ ôþñá!

ÌáèÞìáôÌáèÞìáôá ÆùãñáöéêÞòá ÆùãñáöéêÞò

ÌáèÞìáôÌáèÞìáôá á ÁÁããëéêããëéêþíþí

Óõíå÷ßæïíôáé êáé öÝôïò ôá ìá-
èÞìáôá ÆùãñáöéêÞò ìå ôïí
ÊáèçãçôÞ Êáëëéôå÷íéêþí êýñéï
Alessandro De Martino, ðôõ-
÷éïý÷ï Êáëþí Ôå÷íþí Öëùñå-
íôßáò Éôáëßáò. Ôá ìáèÞìáôá, ãéá
äéåõêüëõíóç ôùí åíäéáöåñïìÝ-
íùí, ãßíïíôáé óå ÷þñï ôïõ Íï-

óïêïìåßïõ êÜèå ÔåôÜñôç 2 - 4 ì.ì. 
Ãéá êÜèå åðéðëÝïí ðëçñïöïñßá åðéêïéíùíÞóôå
ìå ôïí ê. Alessandro De Martino, 6946796750
e-mail:demsandro28@gmail.com
www.alessandrodemartino.blogspot.gr 

21/02/16: ×éïíïäñïìéêü ÊÝíôñï Ðáñíáóóïý
- ÊåëÜñéá - Áãüñéáíç 
13/03/16: Ëßìíç Ôóéâëïý - Æáñïý÷ëá  
17/04/2016:Áíäñßôóáéíá - Íáü.Åðéêïýñåéïõ
Áðüëëùíá

Ìåèåðüìåíåò ÊõñéáêÌåèåðüìåíåò ÊõñéáêÜôéêåòÜôéêåò
ÅêÅêäñïìéêÝò ÅîäñïìéêÝò ÅîïñìÞóåéòïñìÞóåéò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï íÝï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

]Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

]Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

]ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

]ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò

"Åðé êïéíùíßá åí ôýðù".

]ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

]ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

PHYSIOiasis

ÊÅÍÔÑÏ 

ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ & 

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ

Ì.ÃÅÑÏÕËÁÍÏÕ 147 ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ

ÔÇË.2109902913

WWW.physioiasis-therasuit.gr

ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ: ÌÅÈÏÄÏÓ TheraSuit

ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÐÁÑÁËÕÓÇ

ÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

ÍÅÕÑÏÌÕÉÊÅÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

ÅÍÇËÉÊÙÍ:

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ ÐÁÈÇÓÅÙÍ

ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ

ÁÈËÇÔÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

ÙÔÏÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÙÔÏÂÅËÏÍÉÓÌÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ PILATES


