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Ôñßá ñÞìáôá ðïõ ç åðáíÜëçøç ôïõò ìðï-
ñåß íá êáôåõèýíåé óõíåéäçôÜ ôçí ðïñåßá ôçò
æùÞò ìáò. Óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò óõíÞ-
èùò åßíáé ëßãï ðïëý ôá ðñÜãìáôá ÷ýìá. Ôéò
ðéï ðïëëÝò öïñÝò, üðùò ðÜíå êáé üðùò Ýñ-
èïõí…. Ãéá áëëïý îåêéíÜìå êáé áëëïý âñéóêü-
ìáóôå, Üëëá óêåðôüìáóôå, Üëëá ëÝìå êáé Üë-
ëá êÜíïõìå. Ìáò ðáñáóýñåé ôï ñåýìá ôùí
ãåãïíüôùí êáé îå÷íÜìå ôïõò óôü÷ïõò ìáò. Áí
üìùò åðéëÝîïõìå ôïõò óôü÷ïõò ìáò, ðñï-
ãñáììáôßóïõìå ôçí åðßôåõîç ôïõò êáé äéï÷å-
ôåýóïõìå ôçí äýíáìç ìáò óôçí åðéôÝëåóç
ôïõ óêïðïý ìáò, óßãïõñá èá åßìáóôå ðéï á-
ðïôåëåóìáôéêïß. Óßãïõñá èá ðñï÷ùñÞóïõìå
ðñïò ôçí óùóôÞ êáôåýèõíóç, ÷ùñßò íá êÜ-
íïõìå ôåñÜóôéïõò êýêëïõò êáé íá ÷Üíïõìå
ðïëýôéìï ÷ñüíï.

Óôçí æùÞ ìáò õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ìéêñïß óôü-
÷ïé, áëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé ëßãïé ìåãÜëïé. Áí ïé
ðïëëïß êáé ìéêñïß óôü÷ïé Ý÷ïõí ôïí ßäéï ðñï-
óáíáôïëéóìü ìå ôïí Ýíá êáé ìåãáëýôåñï óôü-
÷ï ìáò äéåõêïëýíåôáé ðïëý ôï áðïôÝëåóìá.

ÂÝâáéá áí îÝñáìå ôé ðñÝðåé íá êÜíïõìå èá
Þôáí ôá ðñÜãìáôá ðéï åýêïëá, áëëÜ óõíÞ-
èùò äåí îÝñïõìå… ôá ðñÝðåé ìáò äéáìïñöþ-
íïíôáé áðü ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò ìáò êáé êé-
íïýíôáé ó' Ýíá ïñéæüíôéï åðßðåäï åíþ áëëÜ-
æïõí óõíÝ÷åéá. ÓÞìåñá ðñÝðåé íá êÜíù áõôÜ,
áýñéï åêåßíá ê.ï.ê. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé êÜ-
ðïéá ðñÝðåé ðïõ êéíïýíôáé ó' Ýíá êÜèåôï Ü-
îïíá ðïõ ÷Üíåôáé óôïí ïõñáíü. ÁõôÜ ôá ðñÝ-
ðåé õðáãïñåýïíôáé áðü ôïõò çèéêïýò íüìïõò
êáé áðü ôçí áíÜãêç ìáò ãéá ðíåõìáôéêÞ åîÝ-
ëéîç. ÁõôÜ ôá ðñÝðåé äåí ôá áíôéëáìâáíüìá-
óôå åýêïëá êáé íùñßò óôçí æùÞ ìáò. ¼ôáí ü-
ìùò ôá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå, êÜôé ìÝóá ìáò
áëëÜæåé. Áó÷ïëïýìáóôå ëéãüôåñï ìå ôá êáèç-
ìåñéíÜ ðñÝðåé ðïõ äåí âïçèïýí óôçí ðñáã-
ìÜôùóç ôïõ íÝïõ ìáò óôü÷ïõ.

Ôï íá óõíåéäçôïðïéÞóåé ï Üíèñùðïò ôïí
ðñïïñéóìü ôïõ äåí åßíáé áðü ìüíï ôïõ áñêå-
ôü ãéá íá áëëÜîåé êáôåýèõíóç. ×ñåéÜæåôáé íá

êáëëéåñãÞóåé ôçí èÝëçóç
ôïõ ìå ðïëý êüðï êáé
ðïëëÞ ðñïóðÜèåéá. Ôï
èÝëù äåí Ý÷åé ðÜíôá ó÷Ý-
óç ìå ôï ôé ìïõ áñÝóåé Þ
ôé åðéèõìþ. Èá Ýëåãá üôé
áí ôï ðñÝðåé åßíáé ï óôü-
÷ï, ôï èÝëù åßíáé ç öëü-
ãá, ç äýíáìç êáé ç åíÝñ-

ãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá
íá åðéôåõ÷èåß ï óôü÷ïò
êáé ôï ìðïñþ áíôéðñï-
óùðåýåé ôá õëéêÜ ìÝóá
ðïõ äéáèÝôïõìå ãéá ôïí
óêïðüáõôü. ¸éôóé äé-
êáéïëïãåßôáé ôï ëáúêü
ñÞìá ðïõ ëÝåé: "üðïéïò
èÝëåé ìðïñåß!".

ÐÑÅÐÅÉ, ÈÅËÙ ÊÁÉÐÑÅÐÅÉ, ÈÅËÙ ÊÁÉ
ÌÐÏÑÙ!!ÌÐÏÑÙ!!

ÐÝñáóå êáé öÝôïò ç Ðáó÷áëéÜ! Óôçí êáñäéÜ
ôçò Üíïéîçò ãéïñôÜóáìå êáé ðÜëé ôï ¢ãéï ÐÜ-
ó÷á êáé èõìçèÞêáìå ôï Èåßï ÐÜèïò ãéáôß "åí
áñ÷Þ çí ï Ëüãïò" êáé ï Ëüãïò åßíáé ðñïò ôï
Èåü êáé Èåüò åßíáé ï Ëüãïò. Êáé ï Ëüãïò Ýãéíå
Üíèñùðïò ãéá íá äþóåé ôïí Åáõôü ôïõ ëýôñï
áíôß ðïëëþí. Åêïýóéá ï Äçìéïõñãüò ôïõ Êü-
óìïõ ïäçãÞèçêå óôï ìáñôýñéï êáé óôï èÜíá-
ôï áðü ôá äçìéïõñãÞìáôá ôïõ. Áöïý èåñÜ-
ðåõóå êáé áíÝóôçóå ðïëëïýò, ï ×ñéóôüò ðÝ-
èáíå êáé áíáóôÞèçêå ãéá íá íéêÞóåé ôï èÜíá-
ôï êáé íá ÷áñßóåé ôçí åëðßäá ôçò áéþíéáò æùÞò

óå üóïõò ðéóôÝøïõí óôï ¼íïìÜ ôïõ.
Ðïëëïß áðü ìáò ðéóôåýïõí, Üëëïé ü÷é, áëëÜ

üëïé æÞóáìå áõôÝò ôéò ìÝñåò ôï êëßìá ôçò ìå-
ãÜëçò ãéïñôÞò ôçò ×ñéóôéáíïóýíçò. ÊÜðïéïé
óõíÜíèñùðïé ìáò ðÝñáóáí ôéò Üãéåò ìÝñåò
óôï íïóïêïìåßï íïóçëåõüìåíïé êáé Üëëïé åñ-
ãáæüìåíïé óôéò åðÜëîåéò ôïõ Óùôçñßá óôá å-
ðåßãïíôá, óôá åñãáóôÞñéá êáé óôéò êëéíéêÝò.
Åõ÷üìáóôå êáëü êïõñÜãéï óå üëïõò êáé óôïõò
áóèåíåßò ãñÞãïñç áíÜññùóç áðü ôá ðñïâëÞ-
ìáôá ôçò õãåßáò ôïõò.

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ.

ÔÏ ÁÃÉÏ ÐÁÓ×ÁÔÏ ÁÃÉÏ ÐÁÓ×Á

Óôéãìéüôõðá áðü ôçí ðåñéöïñÜ ôïõ Åðéôáößïõ êáé öÝôïò ôçí ÌåãÜëç ÐáñáóêåõÞ óôçí "Óùôç-
ñßá". ÊÜèå ÷ñüíï, ôÝôïéá ìÝñá, óôéò 6:30 ôï áðüãåõìá ìå ôçí óõíïäåßá ôçò öéëáñìïíéêÞò ôçò ÷ù-
ñïöõëáêÞò êáé ÷ïñùäßáò ãßíåôáé ç ðåñéöïñÜ ôïõ Åðéôáößïõ óå üëá ôá ÔìÞìáôá ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ ìáò êáé äßíåôáé ç åõêáéñßá óå íïóçëåõüìåíïõò êáé åñãáæüìåíïõò íá ôïí ðñïóêõíÞóïõí. 

Ï ÓÕËËÏÃÏÓ ÅÑÃÁÆÏÌÅ-
ÍÙÍ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò
ïñãÜíùóå öÝôïò åêäÞëùóç
ãéá üëïõò åìÜò, ôá ìÝëç ôïõ,
óôï áìöéèÝáôñï ôçí ÐÝ-
ìðôç óôéò 29/32007. ÌÝóá
óå Ýíá óõíáäåëöéêü êëßìá
ìßëçóáí ï Ðñüåäñïò ôïõ
Óõëëüãïõ ê. ÃéÜííçò ÌðñéÜ-
íáò, ç Äéåõèýíôñéá ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ìáò êõñßá Åõáã-
ãåëßá ÊñáóáãÜêç, ç Äéåõèý-
íôñéá ôçò ÉáôñéêÞò Õðçñåóß-
áò êõñßá Íßêç ÃåùñãÜôïõ, ç
Äéåõèýíôñéá ôçò Íïóçëåõôé-
êÞò  Õðçñåóßáò êõñßá ÅëÝíç
ÌðáëôæÞ, ï ÄéïéêçôÞò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò ê. ÉùÜííçò
ÌõëùíÜêçò êáé ï ÄéïéêçôÞò
ôçò Á' ÄÕÐÅ ê. Ãåþñãéïò ÓáñåéäÜêéò êáé áðÞõèõíáí åõ÷Ýò ãéá Ýíá ÊÁËÏ ÐÁÓ×Á. Óôçí óõíÝ÷åéá
áêïëïýèçóå ðëïýóéï öáãïðüôé ìå êÝöé êáé ãéïñôéíÞ áôìüóöáéñá. 

ÌÅÃÁËÇ ÂÄÏÌÁÄÁ ÓÔÇÍ ÓÙÔÇÑÉÁ

ÐÁÓ×ÁËÉÍÇ ÅÊÄÇËÙÓÇ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ
ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÌÁÓ
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DEBATE ! ÐÁÉÄÅÉÁ - ÕÃÅÉÁDEBATE ! ÐÁÉÄÅÉÁ - ÕÃÅÉÁ

ÄéÜâáóá Ýíá åîáéñåôéêü Üñèñï óôï ðñïç-
ãïýìåíï ôåý÷ïò ôçò åöçìåñßäáò ìáò ãéá üóá
äéáäñáìáôßæïíôáé óôï ÷þñï ôçò ðáéäåßáò êáé
äåí áíôéóôÜèçêá óôïí ðåéñáóìü íá áðáíôÞ-
óù ìå ìéá äéáöïñåôéêÞ Üðïøç. Åßíáé öáíåñü
üôé ç óõããñáöÝáò åßíáé Üñéóôïò ãíþóôçò ôùí
æçôçìÜôùí ôçò ðáéäåßáò êáé üôé îÝñåé ôá
ðñÜãìáôá áðü "ìÝóá" üóá äéáäñáìáôßæïíôáé
ôüóï óå åðßðåäï äåõôåñïâÜèìéáò üóï êáé ôñé-
ôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. ÅðåéäÞ áíÞêù óôïí
êëÜäï ôçò õãåßáò Ýêáíá ìåñéêïýò åíäéáöÝñï-
íôåò óõíåéñìïýò ïé ïðïßïé åßíáé ïé áêüëïõèïé.

Óôç ÷þñá ìáò, ðáñüôé ç õãåßá åßíáé äçìüóéï
áãáèü êáé èá Ýðñåðå íá ðáñÝ÷åôáé ìå ôá ßäéá
ìÝóá êáé êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï óå üëïõò, õðÜñ-
÷ïõí ôá äçìüóéá êáé ôá éäéùôéêÜ íïóïêïìåßá.
Óôá ðñþôá ðáñÝ÷åôáé éáôñéêÞ êáé íïóçëåõôéêÞ
ðåñßèáëøç äùñåÜí óå üëïõò ôïõò áóöáëéóìÝ-
íïõò, åíþ óôá äåýôåñá Ýíáíôé áäñÜò áìïéâÞò.

Óôçí õãåßá äåí õðÜñ÷åé "Üñèñï 16". Áí êÜ-
ðïéïò áíÞêåé óôá áíþôåñá êïéíùíéêÜ êáé ïé-
êïíïìéêÜ óôñþìáôá ìðïñåß íüìéìá íá åðéëÝ-
îåé ôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò ðáñáêÜìðôïíôáò
ôçí ôáëáéðùñßá ôçò áíáìïíÞò ôùí åðåéãü-
íôùí . Óôçí ðáéäåßá, áí óõíÝâáéíå ôï ßäéï, Ý-
íáò õðïøÞöéïò öïéôçôÞò ìå ôçí åããñáöÞ
ôïõ óå Ýíá éäéùôéêü ðáíåðéóôÞìéï èá áðÝ-
öåõãå ôï åîïíôùôéêü Üã÷ïò êáé ôïí êüðï ôùí
åéóáãùãéêþí åîåôÜóåùí. 

Ôá éäéùôéêÜ íïóïêïìåßá öçìßæïíôáé ãéá ôéò
áíÝóåéò ôïõò, ôá åõñý÷ùñá ìïíüêëéíá êáé äß-
êëéíá äùìÜôéá ôïõò, ôçí åõãÝíåéá ôïõ ðñï-
óùðéêïý ôïõò êáé ãéá ôá óçìáíôéêÜ ïíüìáôá
åðéóôçìüíùí õãåßáò ðïõ åíôÜóóïõí óôï äõ-
íáìéêü ôïõò. Êáô' áíáëïãßá ôá éäéùôéêÜ ðáíå-
ðéóôÞìéá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Üñôéåò êôé-
ñéáêÝò õðïäïìÝò, öñïíôéóìÝíï åêðáéäåõôéêü
êáé åñåõíçôéêü ðñüãñáììá êáèþò êáé êáôáñ-
ôéóìÝíï äéäáêôéêü ðñïóùðéêü.

Áò óõíå÷ßóïõìå ôïõò óõíåéñìïýò. Ôï óýóôç-
ìá öáßíåôáé êáô' áñ÷Üò Üäéêï ãéáôß ïé ¸ëëç-
íåò ðïëßôåò ìå ÷áìçëü êáé ìÝôñéï åéóüäçìá ü-
ðùò åßíáé ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äåí Ý÷ïõí
ðñüóâáóç óôéò ßäéåò õðçñåóßåò õãåßáò. Óõì-
âáßíåé üìùò óô áëÞèåéá áõôü; Åßíáé êïéíü ìõ-
óôéêü üôé ôá éäéùôéêÜ íïóïêïìåßá äåí åßíáé êá-
ëýôåñá áðü ôá äçìüóéá óå åðßðåäï ðáñï÷Þò
õðçñåóéþí õãåßáò. Äåí èåñáðåýïíôáé êáëý-
ôåñá ïé áóèåíåßò óôïõò éäéþôåò. Ôá äýóêïëá
ðåñéóôáôéêÜ ìåôáöÝñïíôáé ó÷åäüí ðÜíôïôå
áðü ôá éäéùôéêÜ óôá äçìüóéá íïóïêïìåßá êáé
óðÜíéá íá óõìâåß ôï áíôßèåôï . Óå åðéóôçìï-
íéêü åðßðåäï ôá íïóçëåõôéêÜ ìáò éäñýìáôá õ-
ðåñâáßíïõí ôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò ãéáôß ðïëý
áðëÜ êáëýôåñï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá å-
ðéôõã÷Üíåôáé ìå ðïëý ìéêñüôåñï êüóôïò ãéá

ôïí áóèåíÞ, óå ðïëý ëéãüôåñï ÷ñüíï, áðü åê-
ðáéäåõôÝò êáé åêðáéäåõüìåíïõò, óêëçñÜ åñ-
ãáæüìåíïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò.

Äåí íïìßæù üôé õðåñâÜëù. Ç ãåíéêÞ åéêüíá
åßíáé áõôÞ áêüìá êáé áí õðÜñ÷ïõí åîáéñÝóåéò
ðïõ åðéâåâáéþíïõí ôïí êáíüíá. Êáô áíôé-
óôïé÷ßá èá ñùôÞóù. Èá åßíáé ïé áðüöïéôïé
ôùí éäéùôéêþí ðáíåðéóôçìßùí ïðùóäÞðïôå
éóÜîéïé ìå ôïõò áðüöïéôïõò ôùí äçìüóéùí
ðáíåðéóôçìßùí; Ç ãéá íá ôï èÝóù áëëéþò ïé
ìáèçôÝò ôùí éäéùôéêþí ó÷ïëåßùí Ý÷ïõí êáëý-
ôåñåò åðéäüóåéò óôéò ÐáíåëëÞíéåò åîåôÜóåéò
áðü ôá ðáéäéÜ ôùí äçìüóéùí ó÷ïëåßùí; Ï-
ðùóäÞðïôå ü÷é. Ôï áíôßèåôï óõìâáßíåé.

Ïé áíôéóôïé÷ßåò ðéèáíüí íá ïöåßëïíôáé óôï
ãåãïíüò üôé ôüóï ç õãåßá üóï êáé ç ðáéäåßá á-
íÞêïõí óôéò áíèñùðéóôéêÝò åðéóôÞìåò, ç áíÜ-
ðôõîç êáé åöáñìïãÞ ôùí ïðïßùí åíþ óõíåðé-
êïõñåßôáé áðü ôéò ôå÷íïëïãéêÝò êáé êôéñéáêÝò
õðïäïìÝò äåí êáèïñßæåôáé ïõóéáóôéêÜ áðü
áõôÝò. Ïé èåñáðåõôÝò êáé ïé äéäÜóêáëïé ðá-
ñÝ÷ïõí õðçñåóßåò ðïõ îåöåýãïõí ôïõ õëéêïý
êüóôïõò, ìå ôçí Ýííïéá üôé åßíáé áíåêôßìçôåò
êáé äåí éäéùôéêïðïéïýíôáé. Áíôßèåôá ü,ðïõ õ-
ðÜñ÷åé ç ëïãéêÞ ôïõ óôõãíïý êÝñäïõò åê ôùí
ðñáãìÜôùí ç ðáñï÷Þ ôïõ áãáèïý ôçò õãåßáò
êáé ôçò ðáéäåßáò õðïíïìåýåôáé. 

¼ðïéïò Ý÷åé ëåöôÜ ðéèáíüí íá åðéëÝîåé ôï
éäéùôéêü ðáíåðéóôÞìéï üðùò êáé ôï éäéùôéêü
íïóïêïìåßï. Óôçí ðáñïýóá öÜóç üìùò áì-
öéâÜëëù áí áõôü èá ôïí êÜíåé ðéï ìïñöùìÝ-
íï Þ ðéï õãéÞ áíôßóôïé÷á. Áðü ôçí Üëëç åßíáé
êñßìá êé Üäéêï ðïõ ðëÞèïò ÅëëÞíùí öïéôç-
ôþí îåíéôåýåôáé ãéá íá óðïõäÜóåé óå éäéùôé-
êÜ ðáíåðéóôÞìéá Üëëùí ÷ùñþí. Ãíùñßæïõìå
üëïé üôé ôï öáéíüìåíï åßíáé åêôåôáìÝíï êáé ôï
êüóôïò äõóâÜóôá÷ôï. Ôé èá ãéíüôáí áí êáô'
áíôéóôïé÷ßá ïé áóèåíåßò ðïõ åðéëÝãïõí ôçí é-
äéùôéêÞ ðåñßèáëøç Ýðñåðå íá öýãïõí üëïé
óôï åîùôåñéêü ãéá íá ôçí åðéôý÷ïõí;

Áõôü ðïõ áíáíôßññçôá ðñÝðåé íá ãßíåé åß-
íáé ôï êñÜôïò íá ìåñéìíÞóåé ãéá ôïõò ðïëßôåò
ôïõ åðåíäýïíôáò óôïõò ôïìåßò ôçò äçìüóéáò
õãåßáò êáé ôçò ìüñöùóçò óå üëá ôá åðßðåäá
(ðñüóëçøç êáé êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý, Ý-
ñåõíá, ôå÷íïëïãéêÜ ìÝóá, êáíüíåò ëåéôïõñãß-
áò, åêóõã÷ñïíéóìüò). ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ åêåß
èá Ýðñåðå íá ðáßæåôáé ôï ðáé÷íßäé ôùí äéåê-
äéêÞóåùí, þóôå íá óôçñé÷èåß ï äçìüóéïò ÷á-
ñáêôÞñáò êáé ôï õøçëü åðßðåäï ôùí åèíéêþí
íïóçëåõôéêþí êáé ðáíåðéóôçìéáêþí éäñõìÜ-
ôùí, ÷ùñßò ðáñÜëëçëá íá óôåñåßôáé ôï äéêáß-
ùìá óå üóïõò ôï åðéèõìïýí íá åðéëÝãïõí
ôïí éäéùôéêü ôïìÝá, ôüóï üóïí áöïñÜ ôçí õ-
ãåßá ôïõò üóï êáé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

Êáëëéåñãþíôáò ôï óõíáßóèçìá óôçí áíáôñïöÞ
ôùí ðáéäéþí ìáò.

Ïé ó÷Ýóåéò ôùí ãïíéþí ìå
ôá ðáéäéÜ ôïõò, ç óùóôÞ á-
íáôñïöÞ êáé äéáðáéäáãþãç-
óç êáèþò êáé ç áðïöõãÞ
ôùí åíäï-ïéêïãåíåéáêþí óõ-
ãêñïýóåùí áðïôåëïýí ìåãÜ-
ëç áíçóõ÷ßá êáé ðñïâëçìáôé-
óìü üëùí ôùí ãïíÝùí. 

ÊÜèå çëéêßá ôùí ðáéäéþí áðü ôçí âñåöéêÞ ìÝ÷ñé
êáé ôçí ìåôåöçâéêÞ ðñïêáëåß Üã÷ïò êáé áãùíßá
óôïõò ãïíåßò. 

Ôï êõñéüôåñï ðñüâëçìá åóôéÜæåôáé óôïí ôñüðï áíôé-
ìåôþðéóçò ôùí ðáéäéþí ôïõò, üôáí áõôÜ åßíáé áíôéäñá-
óôéêÜ êáé ôá ðíåýìáôá åßíáé ïîõììÝíá. ÌÝèïäïé äéáðáé-
äáãþãçóçò, üðùò ç ôéìùñßá áñíçôéêþí óõìðåñéöïñþí
êáé ç åíßó÷õóç èåôéêþí ðñÜîåùí, ç áðüðåéñá äéáëüãïõ
åóôéáóìÝíç óôçí óêÝøç êáé óôçí ëïãéêÞ, ïé íïõèåóßåò, á-
ðïäåéêíýïõí ìÝñá ìå ôç ìÝñá ðùò ôçí óôéãìÞ ôçò óý-
ãêñïõóçò äåí åðéöÝñïõí Üìåóç áðïêáôÜóôáóç êáé åðß-
ëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Áõôü ðïõ ëåßðåé áðü ôéò ðáñá-
ðÜíù ìåèüäïõò åßíáé ôï óõíáßóèçìá. 

Óôéò ìÝñåò ìáò, ç äéáðáéäáãþãçóç ôùí ðáéäéþí
áðáéôåß óõíáßóèçìá.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ìÝóá
áðü Ýñåõíåò ç áîßá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò íïçìï-
óýíçò (EQ), ç ïðïßá õðåñôåñåß ôåëéêÜ áðü ôçí
ãíùóôéêÞ íïçìïóýíç (IQ), óôçí åðéôõ÷ßá êáé åõôõ-
÷ßá ôïõ áôüìïõ óôçí æùÞ. ÓõíáéóèçìáôéêÞ íïçìï-
óýíç åßíáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ åðßãíùóç êáé éêáíü-
ôçôá ôïõ áôüìïõ íá ÷åéñßæåôáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ
ôïõ ìå ôÝôïéïí ôñüðï, þóôå íá äéÜãåé åðéôõ÷þò. 

Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç êáëëéåñãåßôáé óôá ðáé-
äéÜ êõñßùò ìÝóá áðü ôçí ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïõò ãïíåßò
ôïõò. ̧ ôóé, ôá ðáéäéÜ ìå áõîçìÝíç óõíáéóèçìáôéêÞ íïç-
ìïóýíç åßíáé éêáíÜ íá åëÝã÷ïõí ôéò ðáñïñìÞóåéò ôïõò,
íá áíáâÜëëïõí ãéá áñãüôåñá ôçí éêáíïðïßçóÞ ôïõò, íá
âñßóêïõí ãéá ôïí åáõôü ôïõò êßíçôñá, íá êáôáíïïýí ôá
êïéíùíéêÜ óÞìáôá ôùí Üëëùí áíèñþðùí êáé íá áíôéìå-
ôùðßæïõí ôá ''óêáìðáíåâÜóìáôá'' ôçò æùÞò (Gottman,
J.,1997). 

Ïé ãïíåßò ðïõ ðñïóðáèïýí íá êáëëéåñãÞóïõí
ôï óõíáßóèçìá óôçí ó÷Ýóç ôïõò ìå ôá ðáéäéÜ
ôïõò äåí åðéêñßíïõí ôéò áñíçôéêÝò óõìðåñéöïñÝò,
ïýôå áðïäïêéìÜæïõí ôéò åêöñÜóåéò èõìïý, ôçò ëý-
ðçò Þ ôïõ öüâïõ, áëëÜ ïýôå êáé ôéò áãíïïýí. Á-
ðëþò, áðïäÝ÷ïíôáé ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá
óáí ìéá ðñáãìáôéêüôçôá ôçò æùÞò. Ôá áðïäÝ÷ï-
íôáé êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýí óáí ïõóéáóôéêÜ óôïé-
÷åßá ìéáò äéáëåêôéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôá ðáéäéÜ ôïõò.
¸ñåõíåò ãéá ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ãïíÝùí-ðáéäéþí
Ýäåéîáí ðùò ç äéáäéêáóßá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò á-
ãùãÞò áêïëïõèåß ðÝíôå óôÜäéá. 

Ïé ãïíåßò:
÷̧ïõí åðßãíùóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõ ðáéäéïý ôïõò.

ÂëÝðïõí ôï óõíáßóèçìá ùò ìéá åõêáéñßá ãéá ïé-
êåéüôçôá êáé äéäáóêáëßá.

Áêïýí ðñïóåêôéêÜ, äåß÷íïõí åíóõíáßóèçóç êáé áíáãíùñßæïõí
ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ôïõ ðáéäéïý.

Âïçèïýí ôï ðáéäß íá âñåé ëÝîåéò ãéá íá êáôïíï-
ìÜóåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ.

ÔÝëïò, èÝôïõí üñéá êáé ôáõôü÷ñïíá åîåôÜæïõí êÜðïéåò
óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí åðßëõóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò. (Gottman, J.,1997

Ïé ãïíåßò ÷ñåéÜæåôáé íá ìÜèïõí ðùò íá ìåãá-
ëþíïõí ðáéäéÜ ìå óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç, Ý-
ôóé þóôå íá ðåñéïñßóïõí ôéò åíäï-ïéêïãåíåéáêÝò
óõãêñïýóåéò êáé ôá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò
ôùí ðáéäéþí ôïõò. Ôá ðáéäéÜ ðïõ íéþèïõí ôçí á-
ãÜðç, ôçí õðïóôÞñéîç êáé áðïäï÷Þ ôùí ãïíÝùí
ôïõò åßíáé êáëýôåñá ðñïóôáôåõìÝíá áðü ôïõò
êéíäýíïõò ôçò íåáíéêÞò âßáò, ôçò áíôéêïéíùíéêÞò
óõìðåñéöïñÜò, ôïõ åèéóìïý óôá íáñêùôéêÜ, ôçò
ðñþéìçò óåîïõáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. ¸÷ïõí êá-
ëÞ ó÷Ýóç ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé ôïí åáõôü ôïõò,
ãéáôß Ý÷ïõí ìÜèåé íá áêïýí êáé íá ÷åéñßæïíôáé ôá
óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò.

Åëåõèåñßá ÁñáâáíÞ Øõ÷ïëüãïò
(Óýìâïõëïò Ê.Ï.Ä )

Õðåýèõíç ÏìÜäùí ÃïíÝùí

ÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇÓÕÍÁÉÓÈÇÌÁÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
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ÌåãÜëç ÐÝìðôç, ìáæß ìå ôéò åõ÷Ýò ìáò,
ìïéñÜóôçêáí óå üëïõò ôïõò íïóçëåõüìåíïõò
áóèåíåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Ðáó÷áëéíÝò
ëáìðÜäåò ðïõ ìå ðïëý áãÜðç êáé öñïíôßäá
óôüëéóáí êÜðïéá áðü ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò. Åõ÷üìáóôå ôï åðüìåíï ÐÜó÷á íá ìáò
âñåé üëïõò óôá óðßôéá ìáò ãåìÜôïõò õãåßá
êáé ÷áñÜ, áëëÜ áò ìçí îå÷Üóïõìå åêåßíïõò
ðïõ èÜ÷ïõí  óåéñÜ íá ðëçñþóïõí ôïí "öüñï"
ôïõ ðüíïõ êáé ôçò èëßøçò.

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò åóáò ðïõ áöéåñþóáôå
ôïí ÷ñüíï êáé ôçí êáëÞ óáò äéÜèåóç ãéá ôçí

Ê Á Ô Á Ó Ê Å Õ Ç
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÓÏÖÉÁ
ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÆÁÍÁÊÇ ÅÕÁ
ÊÁÆÇ ÄÁÍÁÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÊÁÓÙÔÁÊÇ ÂÏÕËÁ
ÊÏÕÔÑÁ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ËÕÓÉÌÁ×ÏÕ ÍÉÔÓÁ
ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
ÌÐÁÑÄÇ ÓÏÕËÁ
ÓÉÏÕÓÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÔÓÉÏÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ

êáé ôçí Ä É Á Í Ï Ì Ç
ÁÄÁÌÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÕ ÍÁÔÁÓÁ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÐÁÐÁÆÇÓÇ ×ÁÑÁ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAARÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR
14 Éïõíßïõ 200714 Éïõíßïõ 2007 ÐÑÙÔÏÌÁÃÉÁÐÑÙÔÏÌÁÃÉÁ

Åí üøåé ôïõ êáèéåñùìÝíïõ ðéá åôÞóéïõ êáëïêáéñéíïý BAZAAR óôïí õðáßèñéï
÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ èá ãßíåé öÝôïò ôçí ÐÝìðôç 14 Éïõíßïõ, æçôÜ-
ìå êáé ôç äéêÞ óáò óõíäñïìÞ ðñïêåéìÝíïõ íá óõëëÝîïõìå áíôéêåßìåíá ðïõ èá
ìðïõí óôïõò ðÜãêïõò ðñïò ðþëçóç, üðùò: ÁîåóïõÜñ Ýíäõóçò (Æþíåò, êïóìÞ-
ìáôá…), Âéâëßá, ÄéáêïóìçôéêÜ, ÇëåêôñéêÝò ìéêñïóõóêåõÝò, ÏéêéáêÜ åßäç, Ðáé÷íß-
äéá, Ðßíáêåò æùãñáöéêÞò, ÖõôÜ êáé Üëëá ìéêñïáíôéêåßìåíá. 

Ôá Ýóïäá èá êáëýøïõí áíÜãêåò áóèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò

×þñïò óõãêÝíôñùóçò áíôéêåéìÝíùí: Ãñáöåßï ôïõ Óõëëüãïõ 
(Ãñáöåßï ÊéíÞóåùò 1ïò üñïöïò) êáèçìåñéíÜ 12-2:30ì.ì. ìÝ÷ñé 30 ÌáÀïõ

Ãéá íá óõììåôÜó÷åôå óôçí ÏñãáíùôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ BAZAAR:
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá 210 7763149 êáé Äïýóïõ ÁèçíÜ 2107763116 

×ÅÉÑÏÐÏÉÇÔÅÓ ËÁÌÐÁÄÅÓ 
ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÍÏÓÇËÅÕÏÌÅÍÏÕÓ

ÁÁÁÁ ÍÍÍÍ ÁÁÁÁ ÊÊÊÊ ÕÕÕÕ ÊÊÊÊ ËËËË ÙÙÙÙ ÓÓÓÓ ÇÇÇÇ

ÅÊÄÑÏÌÇ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕÅÊÄÑÏÌÇ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ
ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ

2 Éïõíßïõ 2007 
ÌïíïÞìåñç êñïõáæéÝñá óôïí Íüôéï Åõâïúêü.
08:00 Áíá÷þñçóç áðü Óùôçñßá ìå ðïýëìáí.
09:30 Áíá÷þñçóç ìå ôï óêÜöïò áðü Ùñùðü.
ÌåôÜ áðü ðëåýóç 1:30 þñáò èá êÜíïõìå ìðÜ-
íéï óôçí ðáñáëßá ðïõ ëÝãåôáé "ôïõ ãÝñïõ ïé óõ-
êéÝò" óôçí Åýâïéá. Óôçí óõíÝ÷åéá èá ðÜìå ãéá
öáãçôü óôïí Áëìõñïðüôáìï, ðïõ Ý÷åé ðáñá-
äïóéáêÝò ôáâÝñíåò. Ôï ãåýìá óõìðåñéëáìâÜíå-
ôáé óôï êüóôïò óõììåôï÷Þò êáé áðïôåëåßôáé á-
ðü: ÓáëÜôá, ðáôÜôåò, ôæáôæßêé áíÜ 4 Üôïìá êáé
óáí êýñéï ðéÜôï åíáëëáêôéêÜ ôá åîÞò: Ãáýñï Þ
êáëáìÜñé Þ êïôüðïõëï Þ ìðñéæüëá Þ  ìðéöôÝêé
Þ óïõâëÜêé. ÓõìðåñéëáìâÜíåôáé ôï êñáóß êáé ôï
öñïýôï. ÌåôÜ ôï öáãçôü ðåñßðáôïò óôçí ðå-
ñéï÷Þ. ¸÷åé ìßá ãÝñéêç åëéÜ çëéêßáò 3.000 åôþí
êáé Ýíá ãñáöéêü åêêëçóÜêé 300 åôþí. 
Áðïãåõìáôéíü ìðÜíéï óôï ÁóðñïíÞóé Þ óôçí
Áã. ÔñéÜäá, áðÝíáíôé áðü ôçí ÅñÝôñéá. 
ÅðéóôñïöÞ óôïí Ùñùðü ãýñù óôéò 8 êáé áíá-
÷þñçóç ãéá ôçí Óùôçñßá ìå ðïýëìáí.

Óôï óêÜöïò ðñïóöÝñåôáé ïõæÜêé...
Ï áñéèìüò ôùí áôüìùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò
Óõììåôï÷Þ: 50 Å ìå öáãçôü ãéá (50 èÝóåéò).

Äçëþóôå ôçí óõììåôï÷Þ óáò Ýãêáéñá!!
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá: 2107763149

Äïýóïõ ÁèçíÜ: 2107763116

¸äùóáí ôçí æùÞ ôïõò 
ãéá Ýíá êáëýôåñï áýñéï.

Êáé ï áãþíáò óõíå÷ßæåôáé…
Ï ìåãÜëïò áãùíéóôÞò Ìáñßíïò Áíôýðáò ãåí-
íÞèçêå ôï 1872 óôá ÖåñåíôéíÜôá ôçò ÐõëÜ-
ñïõ. Óðïýäáóå
ÍïìéêÞ êáé ôï
1897 óõììåôåß-
÷å óôïí Êñçôé-
êü áãþíá. Öõ-
ëáêßóôçêå óôçí
Áßãéíá êáé ôï
1900 åðÝóôñå-
øå óôçí Êåöá-
ëïíéÜ. ¢ñ÷éóå
íá åêäßäåé ôçí
åöçìåñßäá "Á-
íÜóôáóç" ç ï-
ðïßá üìùò óý-
íôïìá áíáãêÜ-
óôçêå íá êëåßóåé ãéá íá åðáíåêäïèåß áñãüôå-
ñá êáé íá îáíáêëåßóåé…
Ôï 1906 ìåôáêïìßæåé óôïí Ðõñãåôü óôçò
Èåóóáëßáò üðïõ áñ÷ßæåé íá áó÷ïëåßôáé ìå ôï
áãñïôéêü æÞôçìá. Ïé ðñïôÜóåéò ôïõ Þôáí ü-
ðùò ðÜíôá ñçîéêÝëåõèåò, ìå áðïôÝëåóìá íá
ãßíåé ðïëý áãáðçôüò óôïí ëáü êáé ðïëý ìé-
óçôüò óôïõò ãáéïêôÞìïíåò. Ôï ó÷Ýäéï äïëï-
öïíßáò ôïõ äåí Üñãçóå íá åîõöáíèåß êáé Ýôóé
óôéò 8 Ìáñôßïõ 1907 äïëïöïíÞèçêå ìå ìéá
óöáßñá ðéóþðëáôá.
Ï Ìáñßíïò Áíôýðáò, åêåßíïò ðïõ ïíüìáóå
ôçí ìéá ôïõ âáöôéóçìéÜ Áíáñ÷ßá êáé ôçí Üë-
ëç ÅðáíÜóôáóç, ðÝèáíå óå çëéêßá ìüëéò 35 å-
ôþí, ðñïëáâáßíïíôáò üìùò íá áöÞóåé êëç-
ñïíïìéÜ Ýíá óðéíèçñïâüëï ðíåýìá êáé ôï á-
óßãáóôï ðÜèïò ôçò åîÝãåñóçò.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç  

O Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ

Íïóïêïìåßïõ  "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 
áðü äéåôßáò äéåíåñãåß ìå

åðéôõ÷ßá áíáêýêëùóç ÷áñôéïý.

Óôá ðëáßóéá ôçò åíáñìüíéóçò ìå ôçí
êåßìåíç íïìïèåóßá  ðïõ áöïñÜ ôçí

äéá÷åßñéóç ôùí áíáêõêëþóéìùí õëéêþí, èá
ðñïâåß óôçí åðÝêôáóç áíáêýêëùóçò

óõóóùñåõôþí, áëïõìéíßïõ, ðëáóôéêïý êëð.

Ç óõììåôï÷Þ üëùí óáò åßíáé ðïëýôéìç

¼óïé èÝëåôå íá âïçèÞóåôå  åíåñãÜ
ìðïñåßôå íá åðéêïéíùíåßôå óôï ôçë.

2107719978 ê.Äïýóïõ Þ ôçí õðåýèõíç
ïìÜäáò áíáêýêëùóçò Äçì. ÍéêïëáêÜêïõ
9ç êëéíéêÞ  Ôñßôç êáé ÐÝìðôç 12.00 14.00.
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ,  ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá,  ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá ÅëÝíç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
310 åõñþ 

ÅÎÏÄÁ
1084.25 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2007Áðñéëßïõ 2007

ÄÄ ÙÙ ÑÑ ÇÇ ÔÔ ÅÅ ÓÓ
Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å  è å ñ ì Ü  Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å  è å ñ ì Ü  

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ôïõò:
Áõãåñéíïðïýëïõ ÁèçíÜ, Åõèõìßïõ Ìáñßá,

Ðïëõìåñüðïõëï Íßêï, ÑÞãá Ðáó÷áëéÜ
êáé

Ìáóïýñá ÂÜíá 
äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ óôçí ìíÞìç ôçò 

ÁããÝëáò Ðõñíïêüêç
êáé

ÔïìáñÜ ÁëÝêá êáé ÔïìáñÜ ÅëÝíç
äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ óôçí ìíÞìç ôùí

Óõæýãùí ôïõò

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò 
óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

åðéâåâáéþíåôáé ìå óðéñïìÝôñçóç êáé ìåôñÞóåéò
ôçò ÌÝãéóôçò ÅêðíåõóôéêÞò ÑïÞò. ÁíÜëïãá ìå ôï
åðßðåäï åëÝã÷ïõ ôïõ Üóèìáôïò ÷ïñçãïýíôáé ïé
êáôÜëëçëïé öáñìáêåõôéêïß óõíäõáóìïß ñõèìéóôé-
êþí êáé áíáêïõöéóôéêþí öáñìÜêùí. 

ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðéäåéíþíïõí
ôï Üóèìá

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ôï åðßìïíï Üóèìá ÷ñåéÜæå-
ôáé óõíå÷þò áãùãÞ ìå ñõèìéóôéêÜ öÜñìáêá êáé
åõôõ÷þò, ôá öáñìáêá ãéá ôï Üóèìá åßíáé åýêïëá
óôç ÷ñÞóç ÷ùñßò éäéáßôåñåò ðáñåíÝñãåéåò óå áíôß-
èåóç ìå Üëëá ÷ñüíéá íïóÞìáôá üðùò ï äéáâÞôçò
êáé ç õðÝñôáóç. ¼ôáí ôï Üóèìá ðáñáìÝíåé áóõ-
ìðôùìáôéêü êáé åëåã÷üìåíï ãéá ôïõëÜ÷éóôïí
ôñåéò ìÞíåò ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôçò áãù-
ãÞò. Áíôßèåôá, üôáí ôï Üóèìá äåí åëÝã÷åôáé êáëÜ,
åðé÷åéñåßôáé áýîçóç ôùí äüóåùí Þ/êáé ðñïóèÞêç
íÝáò êáôçãïñßáò öáñìÜêùí. Åðßóçò, ðáñÜëëçëá
ìå ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá åðé÷åéñåß-
ôáé áðïöõãÞ ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ðõñïäïôïýí
ôï Üóèìá, óôï ìÝôñï ðïõ áõôü åßíáé äõíáôü. ×ï-
ñçãåßôáé ãéá ðáñÜäåéãìá ôï áíôéãñéððéêü åìâüëéï
þóôå íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôçôá éþóåùí ðïõ ðõñï-
äïôïýí ôï Üóèìá. Áðïöåýãåôáé ôï êÜðíéóìá êáé
ïé ÷þñïé üðïõ õðÜñ÷åé êáðíüò. Óå ðåñßðôùóç
ðïõ õðÜñ÷ïõí áëëåñãßåò, óõóôÞíåôáé áðïöõãÞ
ôùí áëëåñãéïãüíùí. Áí õðáñ÷åé áëëåñãßá óå ãÜ-
ôåò, êáëü åßíáé íá ìçí õðÜñ÷ïõí ãÜôåò ìÝóá óôï
óðßôé. Áðü ôçí Üëëç, áí õðÜñ÷åé åõáéóèçóßá óå
ãýñåéò, äåí åßíáé äõíáôï íá ìåßíåé êáíåßò ìÝóá óôï
óðßôé üëç ôçí Üíïéîç! Èá ðñÝðåé üìùò ðéèáíÜ íá
áõîçèïýí ïé äüóåéò ôùí öáñìÜêùí. 

¢óèìá êáé åãêõìïóýíç
Ôá óõíÞèùò ÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá äçëáäÞ åé-

óðíåüìåíïé â2-äéå-
ãÝñôåò êáé óôåñïåéäÞ
êáèþò êáé áíôéëåõêï-
ôñéåíéêÜ, åßíáé áóöá-
ëÞ ãéá ÷ñÞóç êáôÜ
ôçí åãêõìïóýíç, óôç
äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò ç
óùóôÞ èåñáðåßá êáé
ç ðñüëçøç ôùí êñß-
óåùí åßíáé áðáñáßôç-
ôç êáé åîáóöáëßæåé ìçôÝñá êáé ìùñü. Óôçí åãêõ-
ìïóýíç ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò åßíáé ç õðïîõãï-
íáéìßá ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóèåß óå ìç åëåã÷üìå-
íï Üóèìá êáé óå óïâáñÝò êñßóåéò Üñá, åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ óçìáíôéêü ïé åãêõìïíïýóåò íá ëáìâÜíïõí
ôáêôéêÜ êáé óõíå÷þò ôçí áãùãÞ ôïõò. 
Ðáéäéêü Üóèìá

Óôá ðáéäéÜ ìáò åíäéáöÝñåé éäéáßôåñá ï êáëüò
Ýëåã÷ïò ôïõ Üóèìáôïò êáé ç äõíáôüôçôÜ ôïõò
íá áèëïýíôáé êáé íá æïõí áíÝìåëá, åëåýèåñá á-
ðü óõìðôþìáôá. Óôç èåñáðåßá ôïõ ðáéäéêïý Ü-
óèìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðßóçò ôá ßäéá öÜñ-
ìáêá, üìùò äßíïíôáé óå ÷áìçëüôåñåò äüóåéò êáé
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç åéóðíåüìåíç êïñôéæü-
íç åßíáé ôï âáóéêü öÜñìáêï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
Üóèìáôïò êáé äåí äçìéïõñãåß ðáñåíÝñãåéåò. 

ÓÞìåñá ôï Üóèìá åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðïý ìðï-
ñåß íá åëåã÷èåß êáé ïé áóèåíåßò íá Ý÷ïõí öõóéïëïãé-
êÞ êáé ðëÞñç äñáóôçñéüôçôá êáé êáëÞ ðïéüôçôá æù-
Þò. ×ñåéÜæåôáé üìùò íá ãßíåé ç äéÜãíùóç êáé íá äï-
èåß ç êáôÜëëçëç áãùãÞ Ýôóé þóôå íá åðéôåõ÷èåß ï Ý-
ëåã÷ïò. ¢ëëùóôå, áò èõìçèïýìå üôé óôïõò Ïëõìðéá-
êïýò Áãþíåò, ðåñéóóüôåñïé áðü 90 Ïëõìðéïíßêåò á-
èëçôÝò ðïõ óõììåôåß÷áí Þôáí áóèìáôéêïß!

Áóçìßíá ÃêÜãêá, Éáôñüò - Ðíåõìïíïëüãïò
Äéåõèýíôñéá 7çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ÍÍÈÁ

Ôé åßíáé ôï Üóèìá;
Ôï âñïã÷éêü Üóèìá åß-

íáé ìéá áðü ôéò ðéï óõ-
÷íÝò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò
ôïõ áíáðíåõóôéêïý.
Ðåñßðïõ 300 åêáôïììý-
ñéá Üôïìá ðÜó÷ïõí óå
üëï ôïí êüóìï êáé ç óõ-
÷íüôçôÜ ôïõ Ý÷åé áõîç-
èåß ôá ôåëåõôáßá 20
÷ñüíéá, éäéáßôåñá óôá
ðáéäéÜ. Óôç ÷þñá ìáò
õðïëïãßæåôáé üôé ìéóü å-
êáôïììýñéï ðáéäéÜ êáé
åíÞëéêåò Ý÷ïõí Üóèìá.

Óõìðôþìáôá Üóèìáôïò
Ôá óõìðôþìáôá ôïõ Üóèìáôïò åßíáé äýóðíïéá,
âÞ÷áò Þ âÜñïò óôï óôÞèïò êáé ïöåéëïíôáé óôï
üôé ïé âñüã÷ïé ôùí Üóèìáôéêþí åßíáé õðåñáíôé-
äñáóôéêïß, äçë. áíôéäñïýí åýêïëá óå åñåèßóìá-
ôá áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé óôåíåýïõí, äõóêï-
ëåýïíôáò ôçí áíáðíïÞ. (Ïé âñüã÷ïé åßíáé ïé á-
ãùãïß ìÝóá áðü ôïõò ïðïßïõò ï áÝñáò ðÜåé á-
ðü ôç ìýôç êáé ôï óôüìá óôïýò ðíåýìïíåò ãéá
íá äþóåé ïîõãüíï óôï áßìá). Ôá åñåèßóìáôá áõ-
ôÜ ìðïñåß íá åßíáé áëëåñãéïãüíá (ð.÷. ãýñåéò á-
ðü öýôá), éïãåíåßò ëïéìþîåéò, Ýíôïíåò ìõñùäéÝò
üðùò âåíæßíç Þ ëÜäé óôï ôçãÜíé, õãñáóßá áëëÜ
êáé Ýíôïíá óõíáéóèÞìáôá, ïñìïíéêÝò áëëáãÝò,
öÜñìáêá üðùò ç áóðéñßíç êáé ïñéóìÝíá áíôé-
õðåñôáóéêÜ êáèþò êáé ôñïöÝò. Ôá åñåèßóìáôá
äåí åßíáé ôá ßäéá ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé ç
êëéíéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá åßíáé åðßóçò ëßãï äéá-
öïñåôéêÞ óå êÜèå Üôïìï. ÌåñéêÝò öïñÝò, ïé á-
óèåíåßò áéóèÜíïíôáé êüðùóç Þ áäõíáìßá êáé
óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ ìå Üóèìá äåí Ý÷ïõí äéÜèåóç
íá ðáßîïõí, äåí åßíáé æùçñÜ Þ Ý÷ïõí õðíçëßá.
Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò óôÝíùóçò åßíáé äýï, âñï÷ü-
óðáóìïò äçë. óðáóìüò ôùí ìõþí ãýñù áðü
ôïõò âñüã÷ïõò êáèþò êáé öëåãìïíÞ êáé ïßäçìá
(ó÷Þìá 1). ¸ôóé ç èåñáðåßá ôïõ Üóèìáôïò âá-
óßæåôáé ôüóï óå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ üóï êáé óå
öÜñìáêá ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôç öëåãìïíÞ. 

Áîéïëüãçóç åëÝã÷ïõ ôïõ Üóèìáôïò 
Ôï Üóèìá åßíáé ÷ñüíéï íüóçìá ìå åîÜñóåéò êáé

õöÝóåéò. Ôá óõìðôþìáôá åðçñåÜæïõí ü÷é ìüíï
ôçí õãåßá ôïõ áóèåíïýò áëëá êáé ôçí ðïéüôçôá
ôçò æùÞò ôïõ. Ïé áóèåíåßò åßíáé óõ÷íÜ ðáéäéÜ Þ
íåáñïß åíÞëéêåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ðáßîïõí Þ
íá áèëçèïýí. Ìå ôçí êáôÜëëçëç üìùò öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ, ôï âñïã÷éêü Üóèìá ìðïñåß íá å-
ëåã÷èåß, Ýôóé þóôå ï áóèåíÞò íá æåé ìéá öõóéïëï-
ãéêÞ æùÞ ÷ùñßò óõìðôþìáôá êáé ÷ùñßò ðåñéïñé-
óìü ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ. Óýìöùíá ìå ôéò
Ïäçãßåò ôçò Ðáãêüóìéáò ÓôñáôçãéêÞò ãéá ôç Èå-
ñáðåßá ôïõ ¢óèìáôïò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöá-
óéóôåß ôï ÷ïñçãïýìåíï öáñìáêåõôéêü ó÷Þìá
ðñÝðåé ðñþôá íá åðéâåâáéùèåß ç äéÜãíùóç êáé
íá óôáäéïðïéçèåß ôï Üóèìá áíÜëïãá ìå ôï åðß-
ðåäï åëÝã÷ïõ ôùí óõìðôùìÜôùí óå Åëåã÷üìå-
íï, Ìåñéêþò Åëåã÷üìåíï êáé Ìç Åëåã÷üìåíï. 

ÖáñìáêåõôéêÞ ÁãùãÞ
ÓÞìåñá, ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôï Ü-
óèìá, äéáêñßíïíôáé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò óôá áíá-
êïõöéóôéêÜ öÜñìáêá, ðïõ äñïõí Üìåóá ãéá ôçí
áíáêïýöéóç ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ êáé ôçò äý-
óðíïéáò êáé óôá ñõèìéóôéêÜ öÜñìáêá, ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óõóôçìáôéêÜ êáé ìáêñï÷ñüíéá ãéá
íá åðéôåõ÷èåß êáé íá äéáôçñçèåß ï Ýëåã÷ïò ôïõ å-
ðéìÝíïíôïò Üóèìáôïò êáé íá ðñïëçöèïýí ïé êñß-
óåéò. Ç äéÜãíùóç ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò ãßíå-
ôáé ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò êáé
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Âáóßëéóóá ÷ùñßò Âáóßëåéï

Ðáñáêïëïõèïýóá ÷áëáñÜ óôï ÍôéóêÜâåñé
ìßá åêðïìðÞ ãéá ôï üñáìá ôçò êáôáóêåõÞò
ôçò ãÝöõñáò óôï Âåñßããåéï ðïñèìü ðïõ èá å-
íþóåé Áóßá ìå ÁìåñéêÞ. Åîçãïýóå ï ðáñïõóéá-
óôÞò ðüóï äýóêïëï åßíáé íá ãßíåé ëüãù âÜ-
èïõò, ìÞêïõò êáé óåéóìéêüôçôáò. Êáé åêåß ðïõ
ìáò åß÷å ðåßóåé üôé åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá
êáôáóêåõáóôåß ëååé : "Ç ëýóç óå áõôÜ ôá ðñï-
âëÞìáôá Ý÷åé âñåèåß óôçí Üëëç ìåñéÜ ôçò ãçò.
Óôçí ÅëëÜäá"!

Ôá ìÜôéá ìïõ ãïýñëùóáí, ôá áõôéÜ ìïõ ôå-
íôþèçêáí êáé ôï ìõáëü ìïõ ðñïóðáèïýóå íá
åðåîåñãáóôåß áõôü ðïõ Üêïõóá. Êáé åêåß ðïõ
íüìéæá üôé åß÷á ðáñáêïýóåé íá êáé ôï âßíôåï.
ÐáíïñáìéêÜ áðü åëéêüðôåñï ï Êïñéíèéáêüò
êüëðïò êáé ç ãÝöõñá Ñßïõ - Áíôéññßïõ. Áêï-
ëïýèçóå Ýíá çìßùñï üðïõ ðåñéÝãñáöå ôéò
ðáãêüóìéåò êáéíïôïìßåò ôçò êáôáóêåõÞò ôçò.
¼÷é ìüíï üôé åßíáé ç ìáêñýôåñç êáëùäéáêÞ ãÝ-
öõñá óôï êüóìï, üôé Ý÷åé ôïõò ìåãáëýôåñïõò
ðõëþíåò áëëÜ üôé êáé ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôçò Ýãéíáí ó÷ï-
ëÞ ãéá ôéò ãÝöõñåò ôïõ ìÝëëïíôïò. ¢êïõãá êáé
Ýâëåðá Üíáõäç.

¸ôñåîá óôï åëëçíéêü óÜéô íá äù ìå ëåðôï-
ìÝñåéá üëá áõôÜ ôá õðÝñï÷á ðïõ åßäá óôçí
îÝíç åêðïìðÞ êáé äéáâÜæù: Ôï Ýñãï áõôü ôï
åìðíåýóôçêå ï ×áñßëáïò Ôñéêïýðçò… Êáé êÜ-
ôù äåîéÜ ãñÜöåé. "Ôï óÜéô åßíáé õðü êáôá-
óêåõÞ"!!! Ãéáôß ×áñßëáå ìïõ äåí åìðíåýóôçêåò
êáé óÜéô êáé âßíôåï;

Äåí ðÝñáóáí ðïëëÝò çìÝñåò êáé ôé âëÝðù;
Ôï ÍÜóéïíáë ÔæåïãêñÜöéê íá áöéåñþíåé ìéá
þñá åêðïìðÞ ãéá ôç ãÝöõñá Ñßïõ-Áíôßññéïõ!

ÂëÝðù óôï ßíôåñíåô üôé åðéôñïðÞ ìç÷áíé-
êþí óôçí ÁìåñéêÞ ôçí Ý÷ñéóå ôï ìåãáëýôåñï
ìç÷áíïëïãéêü åðßôåõãìá ôï 2005. Âñáâåßï
ðïõ áðü ôï 1960 äåí ðÞñå ðïôÝ ìç áìåñéêá-
íéêÞ êáôáóêåõÞ. ÁõôÜ ëåíå ïé îÝíïé. Åìåßò ôé
ëåìå; Ôßðïôá. Óáí íá ìçí õðÜñ÷åé. ¸íá Ýñãï
ðïõ èáõìÜæåé üëïò ï êüóìïò, ðïõ èá ìðïñïý-
óå íá ãßíåé óýìâïëï ôçò óõíÝ÷åéáò áíÜìåóá
óôá áñ÷áßá êáé íÝá åëëçíéêÜ ìíçìåßá êáé óç-
ìåßï áíáöïñÜò êáé ãéá ôïí ôïõñéóìü, ðñïâÜë-
ëåôáé ìüíï üôáí õðÜñ÷åé èÝìá áýîçóçò ôùí
äéïäßùí. Ìéá âáóßëéóóá ÷ùñßò âáóßëåéï.

Ôï ßäéï áðüãåõìá ðÞãá ìå ôï ãéï ìïõ óôï
Åõãåíßäåéï ãéá íá ìÜèù ôüôå üôé âñßóêïìáé
óôï ìåãáëýôåñï êáé êáëýôåñá åîïðëéóìÝíï
øçöéáêü ÐëáíçôÜñéï óôïí êüóìï! ÓêÝøïõ åß-
ðá ìÝóá ìïõ íá åß÷å êÜôé ôÝôïéï ìéá Üëëç ÷þ-
ñá... Èá ôï åß÷å ìÜèåé üëïò ï êüóìïò… Êáé
óáí íá ìçí Ýöôáíáí üëá áõôÜ Þñèå êáé ç ÷á-
ñéóôéêÞ âïëÞ…

ÄéáâÜæù üôé: "ì' Ýíá Ýñãï óôáèìü óôçí é-
óôïñßá ôïõ êëáóéêïý ìðáëÝôïõ, ôç "Ëßìíç ôùí
Êýêíùí", åãêáéíéÜæåôáé óôçí ÁèÞíá ôï ÌðÜ-
íôìéíôïí Èßáôåñ, ôï ìåãáëýôåñï õðåñóýã÷ñï-
íï ðïëõôåëÝò èÝáôñï äéåèíþí ðñïäéáãñáöþí
êáé ÷ùñçôéêüôçôáò 2.400 èÝóåùí".

ÁõôÜ áíáêÜëõøá ðáñåìðéðôüíôùò êáé åðß-
óçò ðáñåìðéðôüíôùò áíáñùôÞèçêá: Ðüóá
Üëëá ôÝôïéá åðéôåýãìáôá Ý÷ïõìå ðïõ åßôå å-
ðéìåëþò, åßôå áðü áìÝëåéá ÷áìçëþíïõìå; Ãéá-
ôß ìáò êñýâïõí áõôÞ ôçí ÅëëÜäá; Ãéáôß ìáò
óåñâßñïõí ìüíï ôçí êáêïìïéñéÜ êáé ôç ìéæÝñéá
ãéá ôç ÷þñá ìáò; Ìüíï ðüóï áêñßâõíå ôï áã-
ãïõñÜêé ðñÝðåé íá ìáèáßíïõìå; Êáé êáëÜ, ôá
êáíÜëéá ôï ðáßæïõí åðåéäÞ ðïõëÜåé. Ç Ðïëé-
ôåßá ãéáôß äåí áíáäåéêíýåé ôéò ðñùôéÝò ìáò;
ÌÞðùò åðåéäÞ ìáæß ìå ôï Ýñãï ôåëåéþíïõí êáé
ôá êïíäýëéá êáé êáôÜ óõíÝðåéá êáé ôá ðñïóù-
ðéêÜ óõìöÝñïíôá ôùí Ìáõñïãéáëïýñùí;
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ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí áãþíùí
ðïõ Ýãéíáí óôïí éððéêü üìéëï üðïõ äïõëåýù,
óõíÝâç Ýíá ðåñéóôáôéêü, ðïõ ìå Ýâáëå óôéò áêü-
ëïõèåò óêÝøåéò. Áðïöåýãù íá ãñÜøù ïíüìáôá
êáé ãåãïíüôá, ãéáôß ðåñéóóüôåñï ãñÜöù ãéá ü-
ëïõò ìáò êáé ü÷é ìüíï ãéá áõôïýò ðïõ Þôáí ç áé-
ôßá ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Óêïðüò ìïõ äåí åßíáé ïý-
ôå íá êáôçãïñÞóù êÜðïéïõò, ïýôå íá ôï êÜíù
ìåãáëýôåñï èÝìá.

Ìáò áñÝóåé íá íïìßæïõìå êáé íá ëÝìå üôé áãá-
ðÜìå êáé óåâüìáóôå ôá Üëïãá. ÈÝëïõìå íá ôá
íéþèïõìå ü÷é óáí åñãáëåßá ìáò, áëëÜ óáí Ýìøõ-
÷á üíôá ðïõ Ý÷ïõí äéêÞ ôïõò èÝëçóç  êáé ðñïï-
ñéóìü. Åìåßò áõôÞ ôïõò ôç èÝëçóç - ìå óåâáóìü
êáé ìå áãÜðç - ðñïóðáèïýìå íá ôçí êÜíïõìå
íá óõíåñãÜæåôáé ìå ôçí äéêÞ ìáò. Ôñüðïé õðÜñ-
÷ïõí ðïëëïß. ¼óá åßíáé ôá Üëïãá, ßóùò ôüóïé åß-
íáé êáé ïé ôñüðïé ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá âñïýìå ãéá
íá ôï ðåôý÷ïõìå… áëëÜ ç âÜóç êáé ôï êßíçôñï
ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá ï óåâáóìüò êáé ç áãÜðç.
×ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ êáé ðñïóðÜèåéá
ãéá íá ìÜèïõìå ôç "ãëþóóá" ôïõò êáé íá êáôá-
ëÜâïõìå ôç øõ÷Þ ôïõò üóï ìðïñïýìå.

Ç ïìïñöéÜ ôïõ Üëïãïõ áêôéíïâïëåß ôçí åëåõ-
èåñßá êáé ôç äýíáìç ôçò øõ÷Þò ôïõ, ðñÜãìáôá
ðïõ êáé åìåßò ðñïóðáèïýìå íá áðïêôÞóïõìå

óôç äéêÞ ìáò æùÞ… ðïëëÝò öïñÝò ìå ëÜèïò ôñü-
ðï. Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ç éððáóßá ìáò ìáãíç-
ôßæåé êáé ìáò êÜíåé íá ôçí åðéëÝãïõìå óáí Üèëç-
ìá. ¸÷ïõìå ðïëëÜ íá ìÜèïõìå áðü áõôÞí ôçí
ó÷Ýóç, ðïõ ìáò âïçèÜíå êáé óôéò áíèñþðéíåò
ó÷Ýóåéò ìáò, ãåíéêÜ óôç ÆùÞ. ÈÝëïõìå íá ìáò á-
ãáðÜíå êáé íá ìáò óÝâïíôáé, áëëÜ äåí îÝñïõìå
ôé åßíáé ðñáãìáôéêÞ ÁãÜðç, äåí îÝñïõìå ôé åßíáé
ðñáãìáôéêüò Óåâáóìüò.

ÓÝâïìáé ôï Üëïãü äåí óçìáßíåé áðëÜ üôé ôï
êáèáñßæù êáé ôïõ äßíù ôñïöÞ. Áõôü ìðïñþ íá
ôï êÜíù êáé ìå óåâáóìü êáé ÷ùñßò. Óåâáóìüò åß-
íáé íá ôï êáôáëáâáßíù, íá êáôáëáâáßíù ôéò á-
íÜãêåò ôïõ, ôé èÝëåé ç øõ÷Þ ôïõ êáé ìå ôç äéêÞ
ìïõ èÝëçóç êáé áãÜðç íá ôïõ ôéò êáëýðôù.

Ðéóôåýù üôé ÷ùñßò áãÜðç äåí õðÜñ÷åé óåâá-
óìüò - êáé ïýôå óåâáóìüò ÷ùñßò áãÜðç. Äåí
ìðïñïýìå íá ìéëÜìå ãéá óåâáóìü üôáí áõôüò å-
îáñôÜôáé áðü ôá êÝöéá ìáò êáé áðü ôéò óôéã-
ìéáßåò äéáèÝóåéò ìáò. Êáé äåí ìðïñïýìå íá ìéëÜ-
ìå ãéá ðñáãìáôéêÞ áãÜðç üôáí ìå ôéò ðñÜîåéò
ìáò åðéäéþêïõìå íá êáëýøïõìå ôéò äéêÝò ìáò á-
íáóöÜëåéåò.

Ôá Üëïãá êáé ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé Ýíá åðéðëÝ-
ïí âïÞèçìá óôï Äñüìï ìáò, ðïõ ìðïñåß íá ìáò
öÝñíåé ðéï êïíôÜ óôï áëçèéíü ìáò óêïðü…  Á-
ðü ìáò åîáñôÜôáé ðüóç äéÜèåóç Ý÷ïõìå íá ôï
áíáêáëýøïõìå. Ðéóôåýù üôé ÷ñåéÜæåôáé íá êÜ-
íïõìå ü,ôé êáëýôåñï ìðïñïýìå ÷ùñßò íá êïëëÜ-
ìå óôï áðïôÝëåóìá. ÐïëëÜ ðñÜãìáôá óôçí æù-
Þ ìáò äåí îÝñïõìå ãéáôß ãßíïíôáé, áëëÜ ðéóôåýù
ðùò üëá Ý÷ïõí ôï óêïðü ôïõò. Ïé åðéäñÜóåéò
ôùí ãåãïíüôùí áõôþí êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò åîáñôþíôáé áðü ìáò êáé ãéá áõôÜ åßìáóôå
õðåýèõíïé. ÊÜèå ôé êáëü êáé áíþôåñï ðïõ ìðï-
ñåß áí Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò ìðïñåß åýêïëá íá êá-
èñåöôßæåôáé óå êÜèå ëüãï Þ ðñÜîç ìáò, üðùò á-
íôßóôïé÷á öáßíåôáé êáèáñÜ êáé ïôéäÞðïôå êÜ-
íïõìå ðïõ ìðïñåß íá åßíáé ìáêñéÜ áðü ôçí Ýí-
íïéá ôïõ óåâáóìïý.

Éëüíá ÓôÜéêïõ

EÍÁ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÉÊÏ ÅÐÉÔÅÕÃÌÁ ÐÏÕ ÄÅÍ ÐÑÏÂËÇÈÇÊÅEÍÁ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÉÊÏ ÅÐÉÔÅÕÃÌÁ ÐÏÕ ÄÅÍ ÐÑÏÂËÇÈÇÊÅ Ó Å Â Á Ó Ì Ï ÓÓ Å Â Á Ó Ì Ï Ó

Ó õ ã ã í þ ì çÓ õ ã ã í þ ì ç

Åßíáé ç éóôïñßá äýï ößëùí ðïõ ðåñðáôïýí óôçí Ýñçìï. ÊÜðïéá óôéãìÞ ôóáêþèçêáí êáé
ï Ýíáò áðü ôïõò äýï Ýäùóå Ýíá ÷áóôïýêé óôïí Üëëïí.
Áõôüò ï ôåëåõôáßïò, ðïíåìÝíïò, áëëÜ ÷ùñßò íá ðåé ôßðïôá, Ýãñáøå óôçí Üììï:
ÓÇÌÅÑÁ Ï ÊÁËÕÔÅÑÏÓ ÌÏÕ ÖÉËÏÓ ÌÅ ×ÁÓÔÏÕÊÉÓÅ.
ÓõíÝ÷éóáí íá ðåñðáôïýí ìÝ÷ñé ðïõ âñÞêáí ìéá üáóç üðïõ áðïöÜóéóáí íá êÜíïõí
ìðÜíéï. ÁëëÜ áõôüò ðïõ åß÷å öÜåé ôï ÷áóôïýêé ðáñáëßãï íá ðíéãåß êáé ï ößëïò ôïõ ôïí
Ýóùóå. ¼ôáí óõíÞëèå, Ýãñáøå ðÜíù óå ìéá ðÝôñá:
ÓÇÌÅÑÁ Ï ÊÁËÕÔÅÑÏÓ ÌÏÕ ÖÉËÏÓ ÌÏÕ ÅÓÙÓÅ ÔÇ ÆÙÇ.
Áõôüò ðïõ ôïí åß÷å ÷áóôïõêßóåé êáé óôç óõíÝ÷åéá ôïõ Ýóùóå ôç æùÞ, ôïí ñþôçóå: üôáí
óå ÷ôýðçóá, Ýãñáøåò ðÜíù óôçí Üììï, êáé ôþñá Ýãñáøåò ðÜíù óôçí ðÝôñá. Ãéáôß?
Ï Üëëïò ößëïò áðÜíôçóå: "üôáí êÜðïéïò ìáò ðëçãþíåé, ðñÝðåé íá ôï ãñÜöïõìå óôçí Üììï ü-
ðïõ ïé Üíåìïé ôçò óõãíþìçò ìðïñïýí íá ôï óâÞóïõí. ÁëëÜ üôáí êÜðïéïò êÜíåé êÜôé êáëü ãéá
ìáò, ðñÝðåé íá ôï ÷áñÜæïõìå óôçí ðÝôñá, üðïõ êáíÝíáò Üíåìïò äåí ìðïñåß íá ôï óâÞóåé".

ÌÁÈÅ ÍÁ ÃÑÁÖÅÉÓ ÔÁ ÔÑÁÕÌÁÔÁ ÓÏÕ ÓÔÇÍ ÁÌÌÏ ÊÁÉ 
ÍÁ ×ÁÑÁÆÅÉÓ ÔÉÓ ×ÁÑÅÓ ÓÏÕ ÓÔÇÍ ÐÅÔÑÁ.
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Å… ëïéðüí åäþ åßìáóôå åìåßò.

¼ðùò áêñéâþò, ÷ñüíéá ôþñá ìáò ãíùñßæåôå.

Ìå ôïí ßäéï åíèïõóéáóìü, ìå ôéò ßäéåò åõáéóèçóß-
åò, ôçí öñåóêÜäá ìáò, ôéò ðÝíåò, ôá ðéíÝëá êáé
ôéò ìðïãéÝò ìáò, Ýôïéìïé ãéá ðñïóöïñÜ Ýñãïõ.

Ìéá ðñïóöïñÜ ðñïò ôïõò áóèåíåßò óõíáí-
èñþðïõò ìáò áëëÜ êáé óõíáäÝëöïõò ìáò, å-
íôåëþò Üäïëç, áöéëïêåñäÞ êá áíéäéïôåëÞ êÜôé
ðïõ ßóùò óðáíßæåé óôïí øõ÷ñÜ õðïëïãéóôéêü
êáéñü ìáò.

¸ëá ëïéðüí ìáæß ìáò!!!

Óå ÷ñåéáæüìáóôå äßðëá ìáò, óõìðáñáóôÜôç
óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ.

Óå èÝëïõìå áíÜìåóÜ ìáò, íá ìáò óõìðëçñþ-
óåéò ìå ôéò åìðåéñßåò óïõ, ìå ôéò áíçóõ÷ßåò
óïõ, ìå ôéò ãíþóåéò óïõ, ìå ôá üðïéá "÷üìðé"
äéáèÝôåéò.

Ï ÷þñïò ìáò áíïé÷ôüò êáé öéëüîåíïò ãéá ü-
ëïõò. Ç æùãñáöéêÞ, ç ðïßçóç, ç ìïõóéêÞ, ï
÷ïñüò, ï áèëçôéóìüò êáé ç èåìáôïëïãßá ðïõ á-
öïñÜ ôéò êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò üðùò ç øõ÷ï-
ëïãßá, êïéíùíéïëïãßá, áíèñþðéíç óõìðåñéöï-
ñÜ, æçôïýí ôçí äéêÞ óïõ åíåñãü óõììåôï÷Þ.

Ç ïìÜäá èåÜôñïõ êáé êñéôéêÞò êéíçìáôïãñá-
öéêþí ôáéíéþí ôçò ðáñÝáò ìáò, óå èÝëïõí
óôÝëå÷ïò êáé åèåëïíôÞ óõíåñãÜôç ôïõò.

¸ìðåéñïé ðÜíù óå èÝìáôá ðåñéâÜëëïíôïò êáé
ðñïóôáóßáò ôùí ïéêïóõóôçìÜôùí, åßìáóôå åäþ.

ÅñáóéôÝ÷íåò öùôïãñÜöïé, êïìðéïõôåñßóôåò
ðïõ äçìéïõñãïýí êáëëéôå÷íéêÞò õöÞò Ýñãï, õ-
ðÜñ÷åé ÷þñïò äçìéïõñãßáò óôçí ðáñÝá ìáò.

ÌÇÐÙÓ ÎÅ×ÁÓÁÌÅ ÊÁÍÅÍÁ;;;

Ìá êáé âÝâáéá…

ÅÓÅÍÁ ôïí åêëåêôü óõíÜäåëöï ðïõ ôá ðïéêßëá
ðñïâëÞìáôá ôçò æùÞò êáé ç Ýëëåéøç ÷ñüíïõ
óå ðéÝæïõí äõóâÜóôá÷ôá.

ÅÓÅÍÁ ðïõ åßóáé ï ìåãÜëïò êáé áõóôçñüò êñé-
ôÞò óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ êáé óßãïõñá ï
Ýíèåñìïò õðïóôçñéêôÞò ìáò óôçí áõñéáíÞ
ìáò ðñüïäï.

ÅÓÅÍÁ ðïõ äåí áöÞíåé áäéÜöïñï ç ðñïóðÜ-
èåéÜ ìáò áõôÞ êáé ìáò óößããåéò êáèçìåñéíÜ
ôï ÷Ýñé, ìáò ÷áìïãåëÜò êáé ìáò äßíåéò êïõñÜ-
ãéï ãéá íá óõíå÷ßæïõìå ôçí Ýêäïóç áõôÞ ôïõ
ðåñéïäéêïý ìáò. 

ÅÓÅÍÁ ðïõ ãíùñßæåéò ðùò äåí óôáìáôÜìå
óôéò äõóêïëßåò êáé âñßóêïõìå ðÜíôá ôïí ÷ñü-
íï íá åßìáóôå äßðëá óïõ óôçí åíçìÝñùóç.

Ðñï÷ùñÜìå ëïéðüí áãáðçôÝ ìáò ößëå êáé óõ-
íÜäåëöå. Ðñï÷ùñÜìå áñãÜ áëëÜ óôáèåñÜ.

¢ëëùóôå ìç îå÷íÜìå ðùò åßìáóôå ÅÑÁÓÉÔÅ×ÍÅÓ.

Êáé óáí ÅÑÁÓÉÔÅ×ÍÅÓ äåí åðéæçôïýìå ÷ñÞìá-
ôá, ôéìÝò êáé äüîåò.

Ôï ÷üìðõ ìáò êÜíïõìå ôéò åëÜ÷éóôåò åëåýèå-
ñåò þñåò ìáò, ìéá üìïñöç äçìéïõñãéêÞ åêôü-
íùóç, Ýíá îÝóðáóìá öõãÞò áðü ôçí ñïõôßíá
ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, áëëÜ êáé óõã÷ñüíùò
ìéá ïëüøõ÷ç ðñïóöïñÜ áãÜðçò óôïí áóèå-
íïýíôá óõíÜíèñùðü ìáò.

Ìßìçò Öñáãêïýëçò

ÊÁËÙÓ ÏÑÉÓÁÔÅÐÁÃÊÏÓÌÉÅÓ   ÇÌÅÑÅÓÐÁÃÊÏÓÌÉÅÓ   ÇÌÅÑÅÓ ÁÃÁÐÇÁÃÁÐÇ

ÁÈÁÍÁÔÇ ÁÈÁÍÁÔÇ 
Ç Ç ÁÃÁÐÇ ÌÁÓÁÃÁÐÇ ÌÁÓ

ÄÉÊÁÉÁ ÏÐÙÓ ÐÁÍÔÁ… óôç æùÞ ôçòÄÉÊÁÉÁ ÏÐÙÓ ÐÁÍÔÁ… óôç æùÞ ôçò

Åßíáé ôñÝëá áõôü ðïõ ìïõ óõìâáßíåé. ØÜ÷íù ôç äéêáéïóýíç óå Ýíá êüóìï Üäéêá öôéáãìÝíï.
Áò ðÜñïõìå Ýíá ðáñÜäåéãìá:
ÐïëåìÜìå ãéá ôï ýøéóôï éäáíéêü ôçí åëåõèåñßá. Âñéóêüìáóôå óôï óôñáôçãéêü ýøùìá 301100.

Ï óôñáôçãüò äéáôÜæåé åðßèåóç êáé ïñìÜíå üëïé ðñïò êáôÜëçøç ôïõ. ¼ëïé åêôüò áðü åìÝíá êáé
ìåñéêïýò ïìïßïõò ìïõ. Ôá ðïëõâüëá ôïõ å÷èñïý áðïäåêáôßæïõí ôïõò "óõíáãùíéóôÝò" ìïõ. Ìå-
ôÜ áðü áñêåôÝò þñåò ìéá áðßóôåõôç çóõ÷ßá áêïëïõèåß ôïí áëáëáãìü ôùí áãùíéóôþí. ÂãÜæù
ôï êåöÜëé ìïõ áðü ôï ëáãïýìé ðïõ åß÷á êñõöôåß, óöõñßæù äåéëÜ êáé óõíèçìáôéêÜ. ÁñêåôÜ êå-
öÜëéá ïìïßùí ìïõ îåôñõðþíïõí, ðñï÷ùñÜìå áñãÜ ðñïò ôï ýøùìá. Åßìáóôå ïé ìüíïé "æùíôá-
íïß" áíÜìåóá óå ðïëëïýò "íåêñïýò".

ÇÑÙÅÓ áêïýù ôï óôñáôçãü íá ìáò öùíÜæåé. ÅìâáôÞñéá, ðáñåëÜóåéò åßìáóôå åðéôÝëïõò "åëåýèåñïé"
Õ.Ã.: Áí óôï óôñáôçãéêü ýøùìá 301100 äþóïõìå ôïí êùäéêü ó÷Ýóåéò, äéêáéïóýíç, åñãáóßá,

ðïëéôéêÞ ê.á., åóåßò, óôéò ìÜ÷åò ðïõ äþóáôå, æåßôå áíÜìåóá óôïõò "íåêñïýò" Þ "æùíôáíïß" èñç-
íåßôå…. ôï ýøùìá 301100;

Ixnilatis2006@yahoo.com

14 ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÕ   
8 ÌÁÑÔÉÏÕ          

15 ÌÁÑÔÉÏÕ
21 ÌÁÑÔÉÏÕ
22 ÌÁÑÔÉÏÕ
23 ÌÁÑÔÉÏÕ
24 ÌÁÑÔÉÏÕ
27 ÌÁÑÔÉÏÕ
30 ÌÁÑÔÉÏÕ

2 ÁÐÑÉËÉÏÕ
5 ÁÐÑÉËÉÏÕ
7 ÁÐÑÉËÉÏÕ

22 ÁÐÑÉËÉÏÕ
23 ÁÐÑÉËÉÏÕ
24 ÁÐÑÉËÉÏÕ
1 ÌÁÚÏÕ
3 ÌÁÚÏÕ
9 ÌÁÚÏÕ

11 ÌÁÚÏÕ
15 ÌÁÚÏÕ
17 ÌÁÚÏÕ
18 ÌÁÚÏÕ
21 ÌÁÚÏÕ
31 ÌÁÚÏÕ

5 ÉÏÕÍÉÏÕ
16 ÉÏÕÍÉÏÕ
17 ÉÏÕÍÉÏÕ
21 ÉÏÕÍÉÏÕ
26 ÉÏÕÍÉÏÕ

5 ÉÏÕËÉÏÕ
11 ÉÏÕËÉÏÕ

9 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ
8 ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ

16 ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ
21 ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ
26 ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ
27 ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÕ

1 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ
4 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ
9 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ

16 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ
31 ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ
20 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ
21 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ

1 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ
3 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ
4 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ

10 ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ

Áã. Âáëåíôßíïõ (ôùí åñùôåõìÝíùí)
Ôçò Ãõíáßêáò
Ôïõ ÊáôáíáëùôÞ
Ôçò Äáóïðïíßáò
Ôïõ Íåñïý
Ôçò  Ìåôåùñïëïãßáò
ÊáôÜ ôçò Öõìáôßùóçò 
Ôïõ ÈåÜôñïõ
Ôçò Áíôéóýëëçøçò
Ôïõ Ðáéäéêïý Âéâëßïõ
Ôùí Ðñïóöýãùí
Ôçò Õãåßáò
Ôçò Ãçò
Ôïõ Âéâëßïõ
Ôçò ÊáôÜñãçóçò ôùí ÐåéñáìÜôùí óôá Æþá
Ôïõ ¢óèìáôïò (Ðñþôç Ôñßôç êÜèå ÌáÀïõ)
Ôçò Åëåõèåñßáò ôïõ Ôýðïõ
Ôçò Åõñþðçò
Ôçò ÌçôÝñáò
Ôçò ÏéêïãÝíåéáò
Ôùí Ôçëåðéêïéíùíéþí
Ôùí Ìïõóåßùí
Ôçò ÐïëéôéóôéêÞò ÁíÜðôõîçò
ÊáôÜ ôïõ Êáðíßóìáôïò
Ôçò Ðñïóôáóßáò ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò
Ôïõ ÐáôÝñá
ÊáôÜ ôçò Åñçìïðïßçóçò  êáé ôçò Îçñáóßáò
Ôçò ÌïõóéêÞò 
ÊáôÜ ôùí Íáñêùôéêþí
Ôùí Óõíåôáéñéóìþí 
Ôçò ÇìÝñáò ôùí Ðëçèõóìþí
Ôùí Áõôï÷èüíùí Ëáþí ôïõ Êüóìïõ
ÅîÜëåéøçò ôïõ Áíáëöáâçôéóìïý
Ðñïóôáóßá ôçò Æþíçò ôïõ ¼æïíôïò
ÇìÝñá ÷ùñßò Áõôïêßíçôï
Ôçò Íáõôéëßáò
Ôïõ Ôïõñéóìïý
Ôùí Ãçñáôåéþí
Ôùí Æþùí
Ôùí Ôá÷õäñïìåßùí
Ôçò ÄéáôñïöÞò
Ôçò Áðïôáìßåõóçò
Ôïõ Ðáéäéïý 
Ôçò Ôçëåüñáóç
ÊáôÜ ôïõ AIDS
Ôùí Áôüìùí ìå ÅéäéêÝò ÁíÜãêåò
ÊáôÜ ôùí Íáñêþí
Ôçò Äéåèíïýò Áìíçóôßáò 

ÔÑÉÐÔÏËÅÌÏÓ

ÃëõêéÜ áãÜðç, 
óå âñÞêá óôï îÝãíïéáóôï 
öôåñïýãéóìá ôïõ ðïõëéïý 
êáèþò ôï óçìÜäåõá, 
åóý ìå óôáìÜôçóåò ! 
Óôçí éêåóßá ôïõ ðáíþñéïõ
äÝíôñïõ, 
ôïõ ÷Üñéóá ôç èùñéÜ ôïõ ! 
Óôïí ðáñáêëçôéêü øßèõñï, 
ôïõ áãñéïëïýëïõäï, 
ô' Üöçóá óôïí êüóìï ôïõ ! 
Óô' üíåéñï ôçò áíÜëáöñçò 
ðïëý÷ñùìçò ðåôáëïýäáò, 
ðÝôáîå åëåýèåñç ! 
ÃëõêéÜ áãÜðç, 
Óå âñÞêá óôá ðïíåìÝíá 
ìÜôéá ôùí áíèñþðùí, 
Ýíéùóá ôïí ðüíï ôïõò, 
ôïí Ýêáíá èëßøç ìïõ ! 
ÁãÜðç, âÜëóáìï ãëõêü, 
óå âñÞêá ìÝóá 
óôçí êáñäéÜ ìïõ 
ðïíåìÝíç á÷ôßíá 
óôçí øõ÷Þ ìïõ ! 

ÆùÞ Æùéôïðïýëïõ

Êõêëïöïñåßò óôï áßìá ìïõ,
Åßó' ç æùÞ ìïõ.
Æåéò ìÝóá óôï "åßíáé ìïõ",   
Åßó' ç øõ÷Þ ìïõ.   

Ðüôå äå èá 'ìáóôå ÷þñéá êáé ìüíïé,  
ÐÜíôá ç ÁÃÁÐÇ ìáò èá ìáò åíþíåé.

Ðüôå ï èÜíáôïò äå èá ôïëìÞóåé   
ôéò äýï õðÜñîåéò ìáò íá ôéò ÷ùñßóåé!
Ìå äÝïò èá  ìáò ðñïóêõíÞóåé,   
ì' Ýêóôáóç èá ïðéóèï÷ùñÞóåé.   

Ìðñïò óôçí "ÁÃÁÐÇ ÌÁÓ"…
èá õðï÷ùñÞóåé,  

¸êèáìâïò áð' ôçí ËÜìøç Ôçò 
è' áðï÷ùñÞóåé 

ÔÝëïò, ôïí Íüìï ôïõ èá êáôáñãÞóåé.

Ç Èåßá ×Üñéò èá ìáò âïçèÞóåé,   
ôï ×Üñï íá êáôáêñçìíßóåé.

Äßðïë' ç  Ïíôüôçò Ìáò èá ðñï÷ùñÞóåé  
Óôïõò Èåßïõò Êüëðïõò íá åéó÷ùñÞóåé. 

¸ëëç Ãáñæþíç
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¸íáò ðáôÝñáò ðåñíþ-
íôáò áðü ôç êñåâáôï-
êÜìáñá ôïõ ãéïõ ôïõ Ý-
ìåéíå êáôÜðëçêôïò üôáí
åßäå ôï êñåâÜôé ôïõ ù-
ñáßá óôñùìÝíï êáé üëá
ôáêôïðïéçìÝíá êáé êá-
èáñÜ. ÌåôÜ åßäå Ýíá
öÜêåëï ôïðïèåôçìÝíï
óå ðåñßâëåðôç èÝóç óôï
ìáîéëÜñé. ¼íïìá ðáñá-
ëÞðôç "ÌðáìðÜò". Ìå

ôï ÷åéñüôåñï ðñïáßóèçìá, Üíïéîå ôï öÜêåëï
êáé äéÜâáóå ôï ãñÜììá ìå ôñåìÜìåíá ÷Ýñéá:

ÁãáðçìÝíå ìïõ ðáôÝñá,
Ìå ìåãÜëç ìïõ ëýðç êáé èëßøç óïõ ãñÜöù,
ãéáôß êëÝöôçêá ìå ôçí êáéíïýñãéá ìïõ öéëå-
íÜäá êáé Þèåëá Ýôóé íá áðïöýãù ôç óý-
ãêñïõóç ìå åóÝíá êáé ôç ìáìÜ. ¸÷ù âñåé ôï
ðñáãìáôéêü ðÜèïò ìå ôçí Ôæßíá êáé åßíáé ôü-
óï óõìðáèçôéêÞ.
¹îåñá üôé äåí èá ôçí åãêñßíáôå åîáéôßáò
ôùí óêïõëáñéêéþí óôç ìýôç êáé óôç ãëþó-
óá, ôùí ôáôïõÜæ, ôùí êïëëçôþí äåñìÜôé-
íùí ñïý÷ùí ìïôïóéêëÝôáò áëëÜ êáé åðåéäÞ
åßíáé áñêåôÜ ìåãáëýôåñç ìïõ. 
ÁëëÜ äåí åßíáé ìüíï ôï ðÜèïò, ìðáìðÜ. Åß-
íáé Ýãêõïò. Ç Ôæßíá ëÝåé üôé èá åßìáóôå ðï-
ëý åõôõ÷éóìÝíïé ìáæß. 
¸÷åé äéêü ôçò ôñï÷üóðéôï êáé ìÝíåé óôï äÜ-
óïò. ¸÷åé ìáæÝøåé áñêåôÜ êáõóüîõëá ãéá ü-
ëï ôï ÷åéìþíá.
Ïíåéñåõüìáóôå íá áðïêôÞóïõìå ðïëëÜ
ðáéäéÜ. Ç Ôæßíá ìïõ Üíïéîå ôá ìÜôéá, ìå Ýêá-
íå íá êáôáëÜâù ðùò ç ìáñé÷ïõÜíá äåí âëÜ-
ðôåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáíÝíá. Èá ôçí
êáëëéåñãïýìå êáé èá ôçí áíôáëëÜóóïõìå ìå
Üëëá Üôïìá óôç êïéíüôçôá ãéá üóç êïêáÀíç
êáé Ecstasy èÝëïõìå. Åíôùìåôáîý èá ðñï-
óåõ÷üìáóôå þóôå ç åðéóôÞìç íá âñåé ôç èå-
ñáðåßá ãéá ôï AIDS êáé Ýôóé ç Ôæßíá íá åßíáé
êáëýôåñá, åîÜëëïõ ôï áîßæåé! 
Ìçí áíçóõ÷åßò ãéá åìÝíá ìðáìðÜ, åßìáé 15
÷ñïíþí êáé îÝñù íá öñïíôßæù ôïí åáõôü
ìïõ. ÊÜðïéá ìÝñá, åßìáé óßãïõñïò ðùò èá
Ýñèïõìå ðßóù íá óáò åðéóêåöôïýìå ãéá íá
ãíùñßóåéò ôá åããüíéá óïõ.
Ï Ãéïò óïõ, Ðéô

Õ.Ã. ÌðáìðÜ, ôßðïôá áðü ôá ðñïçãïýìåíá
äåí åßíáé áëÞèåéá. Åßìáé ðÝñá óôï óðßôé ôïõ Íéê.
ÁðëÜ Þèåëá íá óïõ èõìßóù ðùò õðÜñ÷ïõí
÷åéñüôåñá ðñÜãìáôá óôç æùÞ áðü ôïí Ýëåã-
÷ï ðïõ åßíáé óôï óõñôÜñé ôïõ ãñáöåßïõ ìïõ. 
Ó' áãáðþ ðïëý!
ÐÜñå ìå üôáí èá åßíáé áóöáëÝò ãéá ìÝíá íá
ãõñßóù óðßôé.

Ôõ÷áßá Ýðåóå óôá ÷Ýñéá
ìáò ç ðáñáêÜôù áóôõíïìé-
êÞ äéáôáãÞ. Ðéóôåýïõìå üôé
áðåéêïíßæåé ðñáãìáôéêüôç-
ôá ôçò åëëçíéêÞò åðáñ÷ßáò
ôïõ 1907.

¸÷ïõìå áöáéñÝóåé ôá ïíü-
ìáôá ãéá åõíüçôïõò ëüãïõò.
Ôá ó÷üëéá äéêÜ óáò…

ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÇ ÄÉATÁÃÇ
Ðñïò áðÜóáò ôáò áñ÷Üò ðïõ äéïéêïýí ôï

÷ùñßïí (ïíïìá ÷ùñéïý) Êáñäßôóçò:  ÄÞìáñ÷ï,
éåñÝá ôïõ ÷ùñéïý, ÄÜóêáëï êáé Üðáíôáò ôïõò
ðñïý÷ïíôáò ôïõ ÷ùñéïý.

¹ëèá åéò (üíïìá ÷ùñéïý) êáôüðéí äéáôáãÞò
ôïõ Äéïéêçôïý ìïõ ìåôÜ åíüò ÷ùñïöýëáêá
ðñïò åðéâïëÞí ôçò -ôÜîåùò áðü Üêñïõ åéò Ü-
êñïí ôïõ ÷ùñßïõ Üíåõ ÷ñïíïôñéâÞò êáé Üìåóá.
Äéüôé ðñï÷èÝò óôï óéñãéÜíç ìåôÜ ôçí èßáí êáé
ÉåñÜí Ëéôïõñãßáí åí ôï Íáü üôáí Ýðåæáí ôá
êëáñßíá êáé ôá üñãáíá ï Êþóôáò (áò ìçí áíá-
öÝñï ôï üíïìá ôïõ) ÷üñåõå óõíÝ÷éá ìðñïóôÜ
÷ïñßò íá áößíç êáé ôïõò Üëïõò íá ÷ïñÝøïõí
ìðñïóôÜ ìå êáôÜ óéíÝðéá íá ðáñáîéãéèéêáôå
êáé, ðëáêïèßêáôå. óôï îßëï ìå ôá ðáëïýêéá êáé
ôá ìá÷Ýñéá ìå áðáôÝëåóìá êáé êáôÜ óßíåðéá íá
ôñáâìáôéóôïýí ðïëïß Üíèñïðïé.

Ðáñáöôá íá åöáñìüóåôå áðÜóáò ôáò åîßò
äéáôáãÜò ìïõ:

1) Áí îáíáóéìâÞ ôéáöôç ðñÜîçò åí ôù ÷ùñß-
ï íï ãíïñßæåôå üôé -èá óáò óõëëÜâù êáé Üíåö
÷ñïíïôñéâÞò Üìåóïò èá óáò êëåßóï óôç öõëá-
êÞ. ¼ôáí ðÝæïõí ôá êëáñßíá êáé ôá ìïõóéêÜ
üñãáíá óôï óéñãéÜíç óôï ðáíéãßñç êáé óôï ãÜ-
ìï ðñåðç íá ÷ïñÝâïõí ìðñïóôÜ Üðáíôåò ðïõ
åðéèéìïýí íá ÷ïñÝøïõí êáé ü÷é ìüíï ï ßäéïò Üí-
èñïðïò. Áöôü åßíáé ãáçäïõñéÜ.

2) Ìïõ áíáöÝñèéêå üôé. ï ãÜçäáñïò ôïõ ÷á-
íôæüðïõëïõ ôïí Óåðôåìâñßï ìðßêå óôï êáëá-
ìðüêé ôïõ ÂÜÀïõ (áò ìçí áíåãñÜøï ôï åðßèå-
ôï) êáé ï ÂÜÀïò åêíåâñßóôéêå êáé êÜñöïóå ôïí
ãáçäáñï ìå ôçí áîÜëç óôï Ýíá êáðïýëç. Êá-
ôáëáâåíåôå ï ãÜçäáñïò äåí åßíáé ï üíïò áëÜ ï
ÂÜÀïò. Áíåö ðïëüí óêÝøåïí êáôáëáâÝíç êÜ-
íçò üôé ôï êåöáëÞ äåí Ý÷ç ìßáëü áëÜ êïëïêéèü-

ÃÉÁÔÉ ÏÉ ÃÏÍÅÉÓ Å×ÏÕÍ 
ÁÓÐÑÁ ÌÁËËÉÁ

ÁÓÔÕÍÏÌÉÊÇ ÄÉATÁÃÇÁÓÔÕÍÏÌÉÊÇ ÄÉATÁÃÇ
(Éóôïñéêü íôïêïõìÝíôï)(Éóôïñéêü íôïêïõìÝíôï)

óðïñï. Áðáãïñåýåôå íá îáíáãßíç åê íåïõ ôÝ-
ôéï áðáñÜäåêôï ç ðáñüìéï ðñÜãìá.

3) Ðßãá óôï ìáãáæÞ ãéá êáöÝ êáí áðü Ýîï
âñïìïýïå êáôñïõëéü. Áðáãåñåýåôå íá êáôïõ-
ñÜôå åîù óôïí ôß÷ï ôïõ ìáãáæéïý.

4) Áðáãïñåýåôå ôï âñéóßäéí ôï öïíáóêßí êáé
åíôüò ôïõ êáöåíßïõ ôï áíåìßæéí äéüôé åßíáé ÷é-
ìüíáò êáé åóèÜíåôå ôéò áðïöïñÜ áðï ôé âñü-
ìá. ¼óôéò åðéèéìç íá áíåìéóôÞ íá åîÝñ÷åôå Ý-
îïèåí ôïõ êáöåíßïõ.

5) ºäá ðïëåò ãõíÝêåò íá ðéÜíïõí ôç óéããïý-
íá ìåôÜ ôïõ õðïêáìßóïõ íá ôï ôñáâïýí ðñïò
ôá Ýìðñïóèåí íá áíßãïõí ôá ðüäéá êáé íá ïõ-
ñïýí ïñèßïò. Ôï ôéïýôïí åßíáé áðáñÜäåêôï
êáé ðñÝðåé Üíåö ÷ñïíïôñéâßò íá ôéò âñáêüóå-
ôå áðáæ êáé äéáðáíôüò.

6) ¼ôáí ëßáí ðñïßáí ðÜôå ôá ãåëÜäéá óôï
ãåëáäÜñç êáé ãéñßæïíôáò ðñåðç áíéðåñèÝôïò
íá ìáæÝâåôå ôéò âïíéÝò ôùí æþïí áðü ôï äñü-
ìï, ôï ßäéï íá êÜíåôå êáé ôï âñÜäé äéüôé äåí Ý-
÷ç ðïõ íá ðáôßóç üóôéò âáäßæç åéò ôáò ïäïýò
ôïõ ÷ùñßïõ. Êáé å÷ôüò ôïõ ôéïõôï óáò ÷ñéüæï-
íôå áé âïíéÝò íá æåóôÝíåóôå óôï ìðïõ÷áñß ôï
÷éìüíá ìå ôá êñßá.

7) Óå êÜèå ðáíéãßñé áðïêñéÝò ðÜó÷á êáé ãÜ-
ìïõò ðïõ âáäßæç êáëïíôéìÝíïò ï êüóìïò êáé
ðÜé óôçí Åêëéóßá êáé ìåôÜ ÷ïñÝâç óôï óéñãéÜ-
íé êáé óôïõò ãÜìïõò ðñÝðç Üðáíôá ôá óêõ-
ëéÜ íá åßíáé äåìÝíá äéá ÷ïíäñüí áëéóßäåïí êáé
ó÷éíßïí ðñïò áðïöéãßí áôé÷éìÜôùí åê ôïí óêé-
ëïäáêïìÜôùí. 

8) Íá ìßí ðßíåôå ðïëß éíïðíåìáôüäç ðïôÜ
ôóßðïõñá êáé ßíïõò êáé ìåôÜ îåñíïâïëÜôå êáé
êÜíåôå ÷áæáìÜñåò.

9) Íá ôéñßóåôå Üíåö áíôéñßóåïò êáé ÷ñïíï-
ôñéâÞò ôçí Üíïèåí ôÜöôçí äéáôáãÞí ìïõ Üí-
èñïðç óêýëç êáé ãéíÝêåò äéüôé üðéïò óõëçöèç
ðáñáâÜôéò èá ôïí óéëÜâï èá ôïí êëßóï óôï
ó÷ïëßï êáé áëßìïíü ôïõ èá ôïí ôáñÜîï êáé ìá-
âñßóï óôï îßëï.

Íá ìå óõí÷ïñßôå áí Ýêáí êÜðéï óéíôáêôéêü
ëÜèïò êáèüôé ôåëßïóá êáé åãþ Ôñßôç Äçìïôé-
êïý ó÷ïëßïõ äéüôé äåí ìå Ýóôéëå ï ðáôÝñáò
ìïõ áðü ôï ÷ùñßïí óôéí ËÜñéóóáí ãéá íá ìÜ-
èï ðåñéóóüôåñá ãñÜììáôá óáí ãêáñáãêïýíéò
ðïõ åßìáé êáé åãï ëÜâåôå Üðáíôåò ôáò
ãñáö'áò ìïõ ôá ïðßáò èÝëåôå äåí èÝëåôå èá
ôáò ôéñßóåôå åñèÝôïò.

Åí (÷ùñéü) ôç 8ç Äåêåìâñßïõ 1907
Ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ×ùñéïý

(ÏÍÏÌÁ) 
ÕðïíùìïôÜñ÷çò

ÔÏ ÖÕËËÏ ÁÕÔÏ ÅÊÔÕÐÙÍÅÔÁÉ ÌÅ ÔÇÍ
ÅÕÃÅÍÇ ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÔÏÕ ÁÔÔÉÊÏ ÌÅÔÑÏ
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäé-

êüôçôá óïõ êáé ôçí åõáéóèçóßá

óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñá-

óôåßò ìå ôïõò Üëëïõò ãéá ôï ãå-

íéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ "Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ",
Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ",

ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ, "ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

ÏÌÁÄÅÓ ÃÏÍÅÙÍ 
ÃÉÁ ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ & ÐÑÏËÇØÇ

Øõ÷ïëïãßá ãÜìïõ- óõæýãùí.
ÅîåëéêôéêÜ óôÜäéá ôçò ïéêïãÝíåéáò.
ÂñåöéêÞ-íçðéáêÞ çëéêßá
ÐáéäéêÞ- ÅöçâéêÞ çëéêßá.
ÄéáôñïöÞ êáé ðáéäéêÞ óõìðåñéöïñÜ.
Ó÷Ýóåéò óôçí ïéêïãÝíåéá. 
Áíôéìåôþðéóç óõãêñïýóåùí.
Äéáìüñöùóç êáé áíôéìåôþðéóç ìéáò 
ðñïâëçìáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò.
Äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò.
Ó÷Ýóç ïéêïãÝíåéáò-ó÷ïëåßïõ.
Åíßó÷õóç ãïíåúêïý ñüëïõ.

Äçëþóåéò óõììåôï÷Þò 2109609060
Éáóùíßäïõ 43 Åëëçíéêü

Õðåýèõíç ÐñïãñÜììáôïò
ÁñáâáíÞ Åëåõèåñßá

Øõ÷ïëüãïò (Óýìâïõëïò ÊÏÄ)
Ôçë: 2109609060


