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Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíá åõãåíÝò åõáßóèçôï êáé óõ-
íÜìá ðïëý áíèåêôéêü üñãáíï ðïõ åíôïðßæåôáé
óôï êÝíôñï ðåñßðïõ ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôç-
ôáò. Áðïôåëåß êïìâéêü óçìåßï ôïõ áããåéáêïý
ìáò óõóôÞìáôïò êáé ëåéôïõñãåß óáí áíáññï-
öçôéêÞ êáé óõíèëéðôéêÞ áíôëßá ðïõ äéáêéíåß ôï
áßìá áðü êáé ðñïò ôçí ìéêñÞ êáé ìåãÜëç êõ-
êëïöïñßá. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò å-
êôåëåß ðåñßðïõ ôñßá ôñéóåêáôïììýñéá äéðëïýò
êôýðïõò êáé êáèïñßæåé ôçí âéïëïãéêÞ ìáò çëéêß-
á, áöïý áõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí ðïéüôçôá
ôïõ êáñäéáããåéáêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

¼ôáí óõæçôþíôáò áíáöÝñïõìå ôçí ëÝîç "ÅÃÙ"
óõíÞèùò ôçí óõíïäåýïõìå ìå ìéá êßíçóç ôïõ
äåîéïý ìáò ÷åñéïý ðïõ äåß÷íåé ôçí èÝóç ôçò
êáñäéÜò. Èåùñïýìå åðßóçò ôçí êáñäéÜ ôï åðß-
êåíôñï ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. (ËõðÜôáé Þ
÷áßñåôáé ç êáñäéÜ ìïõ, ãÝëáóá Þ Ýêëáøá ìå
ôçí êáñäéÜ ìïõ…). ¼ôáí èÝëïõìå íá åðéêå-
íôñùèïýìå óôçí êåíôñéêÞ éäÝá êÜðïéïõ èÝìá-
ôïò, ëÝìå: ç êáñäéÜ ôïõ ðñïâëÞìáôïò Þ ôïõ
èÝìáôïò... Ãéá ôïí Üóðëá÷íï ëÝìå: äåí Ý÷åé
êáñäéÜ, ãéá ôïí ãåííáßï ëÝìå: ôï ëÝåé ç êáñäéÜ
ôïõ... ¢êáñäïò êáé êáëüêáñäïò ÷ñùìáôßæïõí
ôïí âáèìü áãÜðçò. Áðü áõôÜ ôá ëßãá êáé Üë-
ëá ðïëëÜ, åýêïëá âãáßíåé ôï óõìðÝñáóìá üôé
ç êáñäéÜ åßíáé ç ÷þñá ôùí óõíáéóèçìÜôùí,
äçëáäÞ ç êáôïéêßá ôçò øõ÷Þò ìáò. Ç äéáðß-
óôùóç ôïõ èáíÜôïõ ãßíåôáé üôáí çëåêôñïêáñ-
äéïãñáöéêÜ âåâáéùèåß éóïçëåêôñéêÞ ãñáììÞ,
äçëáäÞ ìüíéìç ðáýóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò
êáñäéÜò. Áõôü ðïõ áõèüñìçôá åðéèõìïýìå,
èÝëïõìå Þ äéáëÝãïõìå ðçãÜæåé áðü ôçí êáñäéÜ
ìáò, Üó÷åôá áí áìÝóùò ìåôÜ ðáñåìâáßíåé ôï
ìõáëü êáé öñåíÜñåé, ôñïðïðïéåß Þ áëëÜæåé áõ-
ôÞ ìáò ôçí ðñþôç áßóèçóç (ðïõ åßíáé óõíÞ-
èùò êáé ç óùóôÞ). Ç êáñäéÜ äåí îÝñåé íá äé-
óôÜæåé Þ íá õðïëïãßæåé, áëëÜ åýêïëá åëÝã÷åôáé
áðü ôçí óêÝøç ðïõ îÝñåé ðïëý êáëÜ áðü õ-
ðïëïãéóìïýò… Äåí åßíáé ðåñßåñãï ðïõ óôïí
"ðïëéôéóìÝíï" êüóìï ìáò ôçí ðñþôç èÝóç èá-
íÜôùí êáôÝ÷ïõí ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìá-
ôá… Áõôü ßóùò åßíáé ìßá Ýíäåéîç ôïõ ðüóï êá-
êïðïéïýìå ôçí êáñäéÜ ìáò êáé äåí èá ðñÝðåé
íá áðïäßäïõìå ìüíï óôçí êáêÞ äéáôñïöÞ ôçí
áéôßá ôïõ êáêïý. Áò áíáëïãéóôïýìå ëßãï ôçí
ðïéüôçôá ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ êáëëéåñ-
ãïýìå êáé ðüóï óõìöÝñïíôïëïãéêÜ óêåöôüìá-
óôå, áãíïþíôáò ôïõò Üëëïõò ðïõ ãýñù ìáò õ-
ðïöÝñïõí… Áò ðÜøïõìå íá ôá âëÝðïõìå üëá
ìå õðïëïãéóìïýò êáé áò áêïýóïõìå êáé ëßãï
ôçí êáñäéÜ ìáò, ðïõ ôçí Ý÷ïõìå öéìþóåé. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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ÅðéôñïðÞ ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò - Å.Õ.Á.Å.ÅðéôñïðÞ ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò - Å.Õ.Á.Å.

¼ðùò Þäç ãíùñßæåôå áðü ðñïçãïýìåíá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò ìáò óçìáíôéêüò óêïðüò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åßíáé ç
ßäñõóç êáé ëåéôïõñãßá åíüò Îåíþíá ãéá ôçí öéëïîåíßá óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí óôï Íïóïêïìåßï ìáò.
Ç éäÝá ôïõ Îåíþíá ãåííÞèçêå ðïëý íùñßò óôçí êáñäéÜ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé âñÞêå ìåãÜëç áðÞ÷çóç ôüóï óôçí

Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, üóï êáé óôïõò åñãáæüìåíïõò óå áõôü. ÓôñáöÞêáìå ðñïò ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ç
èåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðïõ åß÷áìå åíßó÷õóå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò. ÓõóôÞóáìå ìéá ïìÜäá åñãáóßáò áðü ìÝëç ôïõ Óõëëü-
ãïõ ìáò ôçí "ÅðéôñïðÞ Îåíþíá" ãéá íá ìåëåôÞóåé, óõíôïíßóåé êáé õëïðïéÞóåé ôï üñáìá ðïõ èá áíáêïõößóåé ðïëëïýò
óõíáíèñþðïõò ìáò. ¸÷åé Þäç åðéëåãåß ôï êôßñéï. Åßíáé Ýíá åãêáôáëåëåéììÝíï åôïéìüññïðï ïßêçìá óå ðïëý êåíôñéêü óç-
ìåßï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ôï "Êõñéáæßäåéï", ôï ïðïßï áîßæåé íá óùèåß êáé íá äþóåé ìéá Üëëç íüôá æùÞò óôïí ÷þñï.
¸ãéíáí ðïëëÝò óõæçôÞóåéò ìå ôçí Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ôçí 1ç ÕãåéïíïìéêÞ ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò, Áñ÷é-

ôÝêôïíåò, Ðïëéôéêïýò Ìç÷áíéêïýò, Íïìéêïýò, ôçí Ôå÷íéêÞ êáé ÍïìéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ÐÞñáìå ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôïõ ÍéÜñ÷åéïõ Îåíþíá ðïõ ëåéôïõñãåß óôï Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí
êáé áðü ôçí "ÌÝñéìíá" ôçò Áñ÷éåðéóêïðÞò Áèçíþí, üðïõ ëåéôïõñãåß ðåíôáüñïöï êôßñéï ãéá ôïí óêïðü áõôü.
Óôéò 21/2/07 ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, Óôñïããõëü ÔñáðÝæé ìå èÝìá: “ºäñõóç Îåíþíá

ãéá óõããåíåßò íïóçëåõïìÝíùí”. Áêïýóáìå ìå åíäéáöÝñïí ðïëëïýò ïìéëçôÝò ðïõ ï êáèÝíáò, áðü ôçí äéêÞ ôïõ óêïðéÜ, åðå-
óÞìáíå ôçí áíáãêáéüôçôá äçìéïõñãßáò Îåíþíá Óõããåíþí, õðïãñáììßæïíôáò üôé ç öñïíôßäá áõôþí ðïõ öñïíôßæïõí åßíáé èÝ-

ìá æùôéêÞò óçìáóßáò.
ÌåôÜ ôçí óõæÞôçóç ôïõ óôñïããõëïý áõôïý ôñáðåæéïý,

ï ÄéïéêçôÞò ôçò 1ç Õ.ÐÅ. ÁôôéêÞò ê. ÓáñåéäÜêçò, êáé
ï ÄéïéêçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ê. ÌõëùíÜêçò,

ðñïÝâçóáí óôéò áðáñáßôçôåò äéïéêçôéêÝò ðá-
ñåìâÜóåéò êáé ôï èÝìá âñßóêåôáé Þäç óôï
Õðïõñãåßï Õãåßáò, üðïõ áíáìÝíåôáé ç á-
ðüöáóç Ýíôáîçò ôïõ "Îåíþíá" óôïí
Ïñãáíéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðñï-
êåéìÝíïõ íá áñ÷ßóåé ç õëïðïßçóç ôïõ.

Ï ðñïûðïëïãéóìüò ôïõ îåðåñíÜ
ðïëý áõôÜ ðïõ ìáò äéáèÝôåé ç Äéïß-
êçóç êáé ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò. Èá
÷ñåéáóôïýí ðïëëÜ ÷ñÞìáôá, ìåñÜêé
êáé ðïëý äïõëåéÜ, ðéóôåýïõìå üìùò
üôé  áîßæåé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá.
ÌÝóá áðü ôï öýëëï áõôü ôçò å-

öçìåñßäáò ìáò êÜíïõìå Ýêêëçóç
óôá öéëáíèñùðéêÜ óáò áéóèÞìáôá
êáé óáò êáëïýìå íá åíþóåôå ôéò äõ-
íÜìåéò óáò ìå ôéò äéêÝò ìáò ðñïêåé-

ìÝíïõ óýíôïìá íá äïýìå íá ãßíåôáé
ðñáãìáôéêüôçôá êáé íá ëåéôïõñãåß ï Îå-

íþíáò Óõããåíþí óôï Íïóïêïìåßï “Ç Óù-
ôçñßá”. Ôüôå ßóùò áêïëïõèÞóïõí ôï ðáñÜ-

äåéãìÜ ìáò êáé Üëëá Íïóïêïìåßá êáé ßóùò äïý-
ìå óéãÜ óéãÜ êáé Üëëá ðñÜãìáôá íá âåëôéþíïõí

ôçí ðïéüôçôá ôçò ðáñå÷üìåíçò Äçìüóéáò Õãåßáò.

Ôçí ÄåõôÝñá 2 Áðñéëßïõ 2007 óõóôÞèçêå óå óþìá ç ÅðéôñïðÞ ÕãéåéíÞò êá ÁóöÜëåéá ôçò Åñãáóßáò.
Óêïðüò ôçò (Å.Õ.Á.Å) åßíáé  íá ðñï÷ùñÞóåé óå: 

ÊáôáãñáöÞ êáé óôáäéáêÞ åðßëõóç ôùí ðñïâëçìÜôùí 
Âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò 
ÐñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ìå ôç óõíåñãáóßá êáé ôç óõíå÷Þ åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ïìüöùíá áðïöáóßóáìå óõíÜíôçóç ìå ôç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ þóôå íá óõæçôçèïýí
ðñïâëÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí åðéóçìáíèåß êáé åíçìÝñùóç ôçò (Å.Õ.Á.Å) áðü ôç Äéïßêçóç ãéá
ðñïâëÞìáôá ðïõ åêêñåìïýí.

ÊÜèå åñãáæüìåíïò óôá Íïóïêïìåßá áíôéìåôùðßæåé åðáããåëìáôéêïýò êéíäýíïõò äéáöüñùí
ìïñöþí ðïõ áðåéëïýí ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõ.

Óáò êáëïýìå ãéá ïðïéïäÞðïôå ðñüâëçìá íá áðåõèýíåóôå óôçí ÅðéôñïðÞ ÕãéåéíÞò êáé
ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò óõììåôÝ÷ïíôáò åíåñãÜ óôçí åðßëõóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ìáò.

Åêðñüóùðïò ôçò (Å.Õ.Á.Å) èá âñßóêåôå êÜèå ÔåôÜñôç áðü ôéò 9ðì - 10:30ðì óôï ãñáöåßï
ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí.

Ç óýíèåóç ôçò ÅðéôñïðÞò ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò åßíáé:
ÊÏÕÔÓÏÈÁÍÁÓÇÓ  ÃÅÙÑÃÉÏÓ: ÐÑÏÅÄÑÏÓ (ÌÅÈ/ÅÌÖ/ÔÙÍ - Ôçë.2107763396)
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ   ÁÌÁËÉÁ:         ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ (ÔÅÐ - Ôçë. 2107763416)
ÄÅÄÏÕÓÇÓ  ÃÅÙÑÃÉÏÓ:             ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ(ÃÑÖ. ÄÉÁÔÑÏÖÇÓ - Ôçë. 2107763641)
ÅÑÉÖÁÊÇ  ÌÁÃÄÁËÇÍÇ:           ÌÅËÏÓ (ÅÌËÁ  - Ôçë. 2107763556)
ÊÁÊÁÑÇÓ  ÓÔÁÌÁÔÉÏÓ:            ÌÅËÏÓ  (Á/È× - Ôçë. 2107763333)
ÐÉÁÍÏÕ  ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ:          ÌÅËÏÓ  (ÁÉÌÏÄÏÓÉÁ  - Ôçë. 2107763282)
ÓÕÃÃÏÕÍÁ ËÁÌÐÑÉÍÇ:             ÌÅËÏÓ  (ÊÅÊ - Ôçë. 2107763162) 
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BUTTERFLY ÃÕÍÁÉÊÅÉÁ ÅÍÄÕÌÁÔÁ
DIA 
PEPSI CO
ELECTRONET 
FROIKO AE
PALLET STORES
PITTI PIU ÓÐ.ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÐÏÕËÏÓ
RILKEN AE
TRES JOLIE AEBE
VEFAS HOUSE 
ÁÊÔÉÍÁ
ÁËÇÆÉÙÔÇÓ Â.
ÁÔÔÉÊÇ ÐÉÔÔÁÓ
ÁÖÏÉ ÂÅÑÏÐÏÕËÏÉ ÁÅÂÅ
ÁÖÏÉ ÌÐÅËÓÇ ÏÅ
ÂÁÌÂÁÎ
ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÖÉËÉÐÐÏÓ
ÂÉÂËÉÏÐ.ÁÃÉÏÊÁ ÊÉÌÐÏÕÑÇ
ÂÉÂËÉÏ×ÁÑÏÐÙËÅÉÏ ÁÑÔÅÌÉÓ
ÂÉÊÁË
ÃÅÙÐÏÍÉÊÇ Ó×ÏËÇ
ÃÊÁÌÐËÉÁÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ-ÔÌÇÌÁ
ÐÑÁÓÉÍÏÕ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÁÓÔÁÍÉÙÔÇÓ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÅÄÑÏÓ 
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÙÓÔÏÐÏÕËÏÓ
É.Ã.Å. 
ÊÁÑÁÃÉÁÍÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÊÉÏÓÐÅ ÑÏÕËÁ
ÏÉÊÏÓ ÁËÇÆÙÔÇ
ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏÐÁÉ×ÍÉÄÉ (ÊËÅÉÄÁ)
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ
ÐÁÐÁÔÓÏÃËÏÕ ÑÏÕËÁ
ÐÁÐÐÁ ÉÙÁÍÍÁ
ÐÑÏÂÏËÇ
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑÁÓ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÓÁÂÁËËÁÓ 
ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ ÁÅÅ
ÓÔÅÑÃÉÏÓ ÉÙÁÍÍÏÕ
ÔÏ ÌÁÃÉÓÓÁÊÉ
ÖÕÔÙÑÉÏ ÌÏÕÍÔÁÍÏÓ
ÖÕÔÙÑÉÏ ÐÏÍÇÑÁÊÇÓ 
×ÁÔÆÇÄÉÁÊÏÓ ÊÙÍ/ÍÏÓ
×ÅÑÏÊÁÌÙÔÏ

Á Ô Ï Ì ÁÁ Ô Ï Ì Á
ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ
ÁÍÁÓÔÁÓÁÊÏÕ ÅÕÃÅÍÉÁ
ÁÑÃÅÉÔÁÊÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÁÑÃÕÑÏÐÏÕËÏÕ ÂÁÓÙ
ÁÔÓÏÃËÏÕ ÍÉÊÏÓ
ÁÕÃÅÑÉÍÏÐÏÕËÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÁÕËÙÍÉÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÁÖÅÍÔÏÕËÉÄÇ ÍÉÊÇ
ÂÁÌÂÏÕÑÁÓ ÍÏÊÏËÁÏÓ
ÂÁÑÄÇ ÌÁÑÉÁ
ÂÁÑÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÂÁÑÏÕÔÁÊÇ ËÉËÉÁÍ
ÂÁÓÁËÏÓ ÁÐÏÓÔÏËÇÓ 
ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏÓ
ÂÁÖÏÐÏÕËÏÕ ÍÔÁÉÆÇ
ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÂËÁ×ÁÊÇ ÊÁÉÔÇ
ÂÏÕÑÅÊÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ
ÃÁÑÉÄÁÊÇ ÅËÉÓÁÂÅÔ
ÃÉÁÆÉÔÆÇ ÅËÅÍÁ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÓÏÖÉÁ
ÃÊÁÃÊÁ ÌÉÍÁ
ÃÑÁÂÁÍÇ ÅËÅÍÇ
ÃÑÉÂÁ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÄÁÌÉÃÏÕ ÓÏÕËÁ
ÄÁÑÅÉÙÔÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
ÄÅÄÏÕÓÇ ÔÆÅÍÇ
ÄÅËÁÂÉÍÉÁ ÌÁÑÃÁÑÉÔÁ
ÄÅËËÇÃÉÁÍÏÐÏÕËÏÕ ËÏÕÊÉÁ 
ÄÇÌÁÊÇ ÌÇËÉÔÓÁ 
ÄÇÌÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÄÉÁÊÁÊÇ ÌÁÑÉÁ
ÄÉÁÌÁÍÔÉÄÇ ËÉÔÓÁ
ÄÉÁÌÁÍÔÉÄÇÓ ÔÁÓÏÓ 
ÄÉÏÍÕÓÁÔÏÓ ÂËÁÓÇÓ
ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÅÑÌÉÄÏÕ ÌÁÑÉÁ 
ÆÁÖÅÉÑÁÊÇ ÁÍÁÓÔ.
ÇËÉÏÕ ÊÁÉÔÇ Ê ÍÉÊÏÓ
ÈÁÍÏÐÏÕËÏÕ ÅËÅÍÇ
ÉÂÏÕ ÊÙÓÔÁÓ
ÊÁËÔÓÁÓ ÌÉ×ÁÇË
ÊÁËÔÓÁÓ ÓÔÁÕÑÏÓ
ÊÁÍÁÂÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ

ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ  ÈÅÙÍÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÁÊÑÉÂÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÌÁÑÈÁ
ÊÁÐÐÁÔÏÕ ÔÆÏÃÉÁ
ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇ ÁÑÔÅÌÉÓ
ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇ ÅËÅÍÇ
ÊÁÑÁÍÔÙÍÇ ÊÁÉÔÇ
ÊÁÑÁÍÔÙÍÇ ÊÙÍ/ÍÁ
ÊÏÕËÉÁ ÐÏÐÇ
ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
ÊÏÕÊÇ ÐÏËÕÎÅÍÇ
ÊÏÕÔÉÊÁ ÏËÃÁ
ÊÙÓÔÁÍÔÏÐÏÕËÏÓ ÖÙÔÇÓ
ËÁÉÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ËÁËÉÙÔÇ ÂÁÓÙ
ËÕÓÉÌÁ×ÏÕ ÍÉÔÓÁ
ÌÁÊÑÇÓ ÖÙÔÇÓ
ÌÁÍÙËÁÔÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÌÁÑÙÓÇÓ ÊÙÍ
ÌÇËÉÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
ÌÇËÉÏÕ ËÉËÇ
ÌÉ×ÁÓ ÈÅÏÖÁÍÇÓ
ÌÏÕËÏÕ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÌÏÕÑÁÔÉÄÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
ÌÐÁÑÄÇ ÓÔÅËËÁ
ÌÐÁÑÊÏÕËÁ ÌÁÑÉÁ
ÌÐÁÓÔÁÍÇ ÓÔÅËËÁ
ÌÐÉÑÌÐÉËÇÓ ×ÁÑÁËÁÌÐÏÓ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÌÁÑÉÁ
ÌÐÏÕËÏÕÃÁÑÇ ÓÏÖÉÁ
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÍÉÔÓÁ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ 
ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ ÊÙÓÔÁÓ
ÐÁÃÁÍÏÓ ÇËÉÁÓ
ÐÁÃÊÁËÇ 
ÐÁÃÙÍÁ ÍÏÔÁ
ÐÁÈÉÁÊÇ ×ÑÕÓÏÕËÁ
ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ
ÐÁÍÔÉÙÑÁ  ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ ÆÙÇ
ÐÁÐÁÆÇÓÇ ×ÁÑÁ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ  ÌÁÑÉÁ

ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÍÔÁÉÆÇ
ÐÁÐÁÓÔÅÖÁÍÏÕ ÁÖÑÏÄÉÔÇ
ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
ÐÅÔÓÇ ÁÈÇÍÁ
ÐÉÁÍÏÕ ÍÔÉÍÁ
ÐÏÕËÉÏÕ ÅËÅÍÇ
ÐÕÑÏÕ ÂÉÊÕ
ÑÁÌÁÍÔÁÍÇ ÁÃÃÅËÉÊÇ
ÑÇÃÁ ÐÁÓ×ÁËÉÍÁ
ÓÁÑÉÌÉ×ÁÇËÉÄÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
ÓÉÁÖÁÊÁ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÓÉÍÔÑÏÕ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ
ÓÊÅÌÐÇÓ ÂÁÃÃÅËÇÓ
ÓÌÐÏÍÉÁ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÓÔÁÕÑÉÁÍÁÊÏÕ ÂÁÓ.
ÓÔÁÕÑÉÁÍÁÊÏÕ Ì.
ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ ÂÁËËÕ
ÓÔÅÖÁÔÏÕ ÍÉÊÇ
ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÉÓÔ.
ÔÁÑËÏÕÊÇÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
ÔÏÑÍÁÆÁÊÇ ÔÆÉËÍÔÁ
ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ
ÔÓÁÃÃÁÑÉÄÏÕ ÉÑÉÓ
ÔÓÁÑÏÕ×Á ÁÉÌÉËÉÁ
ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÔÓÉÔÓÅ ÍÅÊÔÁÑÉÁ
ÔÓÏÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
ÔÓÏÕÍÁÊÏÕ ÅËÅÍÇ
ÔÓÙÍÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÖÅÔÓÇ ÐÏÐÇ
ÖÉËÉÐÐÏÕ ÍÉÊÇÖÏÑÏÓ
ÖÏÕÖÁ  ÖËÙÑÁ
ÖÑÁÃÊÉÁ ÊÙÍ/ÍÁ
×ÁÔÆÁÊÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÖÑÉÍÔÁ
×ÑÕÓÁÊÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ØÉÍÁÊÇ ÌÁÑÉÁ

ÔÌÇÌÁÔÁÔÌÇÌÁÔÁ
ÉÌÁÔÉÏÈÇÊÇ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ
ÊÁÍÔÉÍÁ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ 
ÓÕÍÅÑÃÅÉÏ ÅÑÃÁÔÙÍ
ÄÑÏÌÅÉÓ
ÏÄÇÃÏÉ
ÇËÅÊÔÑÏËÏÃÏÉ

ÌåñéêÜ óôéãìéüôõðá áðü ôï öåôåéíü Bazaar. ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá, “êÜèå ÷ñüíï êáé êáëýôåñï”. ÐÝñá áðü ôï ïéêïíïìéêü
üöåëïò ðñïò åêðëÞñùóç ôùí óêïðþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé ôçí áíáêïýöéóç ðåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ç
åêäÞëùóç áõôÞ ìáò Ýöåñå, åìÜò ôïõò åñãáæüìåíïõò óôï Íïóïêïìåßï, ðéï êïíôÜ ìÝóá óå ìéá ãéïñôéíÞ áôìüóöáéñá, ìå
ðïëý êÝöé êáé ÷áëÜñùóç, ðïõ ôüóï ìáò Ý÷ïõí ëåßøåé ìÝóá óôçí êïõñáóôéêÞ ìáò êáé ãåìÜôç Ýãíïéåò êáèçìåñéíüôçôá.
Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå üëïõò åêåßíïõò ðïõ åñãÜóôçêáí êáé ðñïóÝöåñáí åßäç êáé ðñïóùðéêÞ åñãáóßá ãéá ôï BAZAAR.

Óßãïõñá Ý÷ïõìå ðáñáëåßøåé ðïëëïýò. Áò ìáò óõã÷ùñÝóïõí êáé íá ãíùñßæïõí üôé ôïõò åõ÷áñéóôïýìå åî ßóïõ ìå ôïõò:
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H åìðåéñßá ôü-
óï áðü ôç óõì-
ìåôï÷Þ ìáò óôï
÷ïñåõôéêü, ôìÞ-
ìá ðáñáäïóéá-
êþí  , ôïõ
ÃÍÍÈÁ, üóï
êáé áðü ôç óõì-
ìåôï÷Þ ìáò
óôçí åêäÞëùóç
ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôéò 5
ÌáÀïõ 2007
óôï ÁìöéèÝá-
ôñï ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"  Þôáí  ÌÏÍÁÄÉÊÇ!!! 

Åõ÷áñéóôïýìå  äçìïóßùò ôïí ÷ïñïäéäÜ-
óêáëï Äçì. ÆÝñâá ãéá ôçí ðñùôïâïõëßá
ôïõ íá ïñãáíþóåé êáé íá óõíôïíßóåé ôüóï
Üñôéá áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá. Ç åêäÞëùóç
áðïôÝëåóå ôï åðéóôÝãáóìá ôïõ åã÷åéñÞìá-
ôüò ôïõ  ãéá äéäá÷Þ-ìåôÜäïóç ìÝñïõò ôùí
ãíþóåùí ôïõ ãýñù áðü ðáñáäïóéáêÜ ôñá-
ãïýäéá êáé ÷ïñïýò ôçò ÅëëÜäáò.. 

Èá èÝëáìå, åðßóçò íá óõã÷áñïýìå ôç Äéïß-
êçóç êáé ôï Óýëëïãï ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ, ðïõ óôçñßæïõí åíåñãÜ ôÝôïéïõ
åßäïõò ðñùôïâïõëßåò ðïõ ïé ïðïßåò ðñïÜ-
ãïõí ôï áíèñþðéíï ðíåýìá êáé ôïíþíïõí
ôç äýíáìç ôçò øõ÷Þò. 

Åëðßæïõìå íá óõíå÷éóôåß áõôÞ  ç ðñïóðÜ-
èåéá  êáé êÜèå ÷ñüíï íá áðïëáìâÜíïõìå
óõììåôÝ÷ïíôáò êáé ùò èåáôÝò óôéãìÝò óáí êé
áõôÝò  ðïõ ìáò ÷Üñéóå ç  öåôéíÞ åêäÞëùóç.

Êáôåñßíá -ÔÜóïò  (áðü Óéóìáíüãëåéï)
ÔìÞìá Áñ÷áñßùí 

Ð Ñ Ï Ó Å × Ù ÓÐ Ñ Ï Ó Å × Ù Ó
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÆÅÔÁÉ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÆÅÔÁÉ 

ãåýìá 
÷ïñüò

ôñáãïýäé

ÄéáóêÝäáóç
Óýíôïìá èá åíçìå-

ñùèåßôå ãéá åêäÞëùóç
ðïõ ðñïãñáììáôßæå-
ôáé ðñïò ôéìÞí ôùí
óõíôáîéïý÷ùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò! 

Èá ðñïóêëçèïýí
óå ãåýìá üóïé Ýöõ-
ãáí ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ìå óýíôáîç!!

Èåùñïýìå ìåãÜëç ìáò ÷áñÜ êáé ôéìÞ íá ìðïñÝ-
óïõìå íá öÝñïõìå ðÜëé êïíôÜ áíèñþðïõò ðïõ
ìïéñÜóôçêáí ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ôçí æùÞ ôïõò
ìáæß ìå åìÜò (ôïõò åñãáæüìåíïõò áêüìá óôï
Íïóïêïìåßï) êáé ðïõ âñÝèçêáí óå ìéá Üëëç
ðñáãìáôéêüôçôá.

Èá áíáâéþóïõí áíáìíÞóåéò, èá ôñáãïõäßóïõ-
ìå êáé èá ãåëÜóïõìå ìáæß, èá èõìçèïýìå ôá ðá-
ëéÜ êáé èá åíçìåñùèïýìå ãéá ôá êáéíïýñãéá.

Ï óýëëïãïò Ý÷åé áíÜãêç ôçí åìðåéñßá ôïõò êáé
ðéóôåýïõìå üôé èá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá ãåìß-
óïõí äçìéïõñãéêÜ ôïí åëÝõèåñï ÷ñüíï ôïõò.

ÅðåéäÞ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá âñïýìå äéåõèýí-
óåéò êáé ôçëÝöùíá ôùí õðáëëÞëùí ðïõ âãÞêáí
óå óýíôáîç, âïçèÞóôå ìáò íá ôá óõëëÝîïõìå.
Áí åßóôå óõíôáîéïý÷ïò ôïõ Óùôçñßá Þ áí îÝñå-
ôå óõíáîéïý÷ïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ óôåßëôå ôá
óôïé÷åßá ôçëåöùíéêÜ óôçí ÁèçíÜ Äïýóïõ óôï
2107763116 Þ ìå FAX óôï 2107707211

Ê Ñ Ï Õ Á Æ É Å Ñ Á  Ó Ô Ï Í  Á Ë Ì Õ Ñ Ï Ð Ï Ô Á Ì ÏÊ Ñ Ï Õ Á Æ É Å Ñ Á  Ó Ô Ï Í  Á Ë Ì Õ Ñ Ï Ð Ï Ô Á Ì Ï

ÌÏÍÁÄÉÊÇ  ÅÌÐÅÉÑÉÁ

ÊÁÔÁÐËÇÊÔÉÊÇ  ÐÁÑÅÁ

ÈÁÕÌÁÓÉÏÓ  ÊÁÉÑÏÓ

ÖÑÅÓÊÏ  ÁÅÑÁÊÉ  

ÈÁËÁÓÓÁ  ËÁÄÉ

ÓÁÍÔÏÕÉÔÓ  -  ÏÕÆÁÊÉ    

ÐËÏÕÓÉÏ  ÃÅÕÌÁ  

×ÏÑÏÓ  -  ÐÅÑÉÐÁÔÏÓ

ÊÁÔÁÍÕÎÇ

Áí  îáíáãßíåé  ìçí  ôï  ÷Üóåôå  !

Å Í Á ÓÅ Í Á Ó Ì Ç Í Á Ó   Ã Å Ì Á Ô Ï Ó   Ä Ñ Á Ó Ç   Ì Ç Í Á Ó   Ã Å Ì Á Ô Ï Ó   Ä Ñ Á Ó Ç   
Ê Á É   Å Ê Ä Ç Ë Ù Ó Å É ÓÊ Á É   Å Ê Ä Ç Ë Ù Ó Å É Ó

Óôéò 14 Éïõíßïõ Ýëáâå ÷þñá óôï
áìöéèÝáôñï ôïõ íïóïêïìåßïõ "Ç 

ÓÙÔÇÑÉÁ" åêäÞëùóç óå ñõèìïýò Ëá-
ôéíéêÞò ÁìåñéêÞò. Ôçí åêäÞëùóç åðéìåëÞèçêå ç
Êá Óôáõñïýëá Ìïõëïõ÷Üêïõ, ç ïðïßá ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áíáëÜâåé ôçí äéäáóêáëßá
÷ïñþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ËáôéíéêÞ Á-
ìåñéêÞ. Ùò ðñùôïåôåßò ìáèçôÝò ôçò Óôáõñïý-
ëáò åß÷áìå ôçí ôý÷ç íá óõììåôÝ÷ïõìå óôçí åí
ëüãù åêäÞëùóç, íá óõíåñãáóôïýìå óôåíüôå-
ñá ìáæß ôçò êáé íá ðÜñïõìå ìßá ãåýóç ôçò ìá-
ãåßáò êáé ôïõ åêðëçêôéêïý ôáðåñáìÝíôïõ ôùí
÷ïñþí áõôþí êáèþò áõôÜ åêöñÜæïíôáé ìå
ôïí êáëýôåñï ôñüðï ìÝóá áðü ôçí ðñïóùðé-
êüôçôá êáé ôçí øõ÷Þ ôçò äáóêÜëáò ìáò, äß÷ùò
ôç óõìâïëÞ ôçò ïðïßáò üëá áõôÜ èá Þôáí äý-
óêïëï Ýùò áäýíáôï íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. 

Ó´ åõ÷áñéóôïýìå ðïëý Óôáõñïýëá ãéá ôï
÷ñüíï ðïõ ìáò áöéÝñùóåò êáé åëðßæïõìå ôÝ-
ôïéåò üìïñöåò óôéãìÝò íá Ý÷ïõí êáé óõíÝ÷åéá.
Ãé' áõôü... Êáëü Êáëïêáßñé êáé êáëü áíôÜìùìá
áðü ÓåðôÝìâñç!!

Êáôåñßíá - ÔÜóïò 

ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÏÉ ×ÏÑÏÉÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÏÉ ×ÏÑÏÉ×ÏÑÏÉ LATIN×ÏÑÏÉ LATIN
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ,  ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá,  ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá ÅëÝíç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
15.378,00 åõñþ 

ÅÎÏÄÁ
3.689,14 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõíßïõ 2007Éïõíßïõ 2007

ÄÄ ÙÙ ÑÑ ÇÇ ÔÔ ÅÅ ÓÓ
Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å  è å ñ ì Ü  Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å  è å ñ ì Ü  

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:
ÓùôÞñéï ÃïõóÝôç, Âáóßëåéï Äåäïýóç,

ÉùÜííç ÄïõâïãéÜííç, Ôæüãéá ÊáððÜôïõ,
Íßá Êáñäáìðßêç, ×ñéóôßíá ÊáôæÜ, ÉùÜííç

ÊïôóáíÜ, Ñßôóá Êïýêïõ, Áéêáôåñßíç
Ìáêáôïýíç, Êùíóôáíôßíï ÌÜêï, Âáóéëåßá

ÎõíïìçëÜêç, ÅéñÞíç Ðáðáëéâåñßïõ,
Ðåñéï÷Þ ðëáôåßáò ÁìåñéêÞò, ÁããåëéêÞ

ÑáìáíôÜíç, Íßêç ÓåñÝôç, Óïößá ÔÜóéïõ,
ÉùÜííç ÔïõñëÜêç êáé ÁíäñÝá ÔóéãáñÜ.

ê á é   ä ù ñ å Ý ò   á í ô ß   ó ô å ö Ü í ï õê á é   ä ù ñ å Ý ò   á í ô ß   ó ô å ö Ü í ï õ
Ïéê. ×ñÞóôïõ Ìçëßôóáò ÌðáæéÜíá

óôç ìíÞìç ÅõáããÝëïõ Êßóóá
Ëßôóá ÁðïëùíÜôïõ óôç ìíÞìç

ÊõñéáêÞò Êáñïýôóïõ,
Óðýñï ÊáôùìÝñç óôç ìíÞìç

Áñãõñþò Óõìåùíßäïõ
ÓôÝëëá ÔïìáñÜ åéò ìíçìç ÁãçóéëÜïõ ÑÞãá

êáé ÊõñéáêÞ Êáñïýôóïõ óôç ìíÞìçí
Äçìçôñßïõ Êáíôüðïõëïõ 

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò 
óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá
11527

Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÕðÝñëáìðñïò åéò êïóìéêÞí óõãêÝíôñùóéí åê
ôùí èáõìáóéùôÝñùí ôïéïýôùí, õðÞñîåí ï äïèåßò
ôçí ÷èåóéíÞí åóðÝñáí ÷ïñüò åí ôç áéèïýóç ôïõ
Âáóéëéêïý èåÜôñïõ êáé ôïõ ïðïßïõ áé åéóðñÜ-
îåéò, áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêáß, ðñïùñßóèçóáí õ-
ðÝñ óêïðïý åîü÷ùò åõåñãåôéêïý, ôïõ èåñáðåõ-
ôçñßïõ ç "Óùôçñßá".

Êáé ìïëïíüôé ç ðëÞèïò ôùí ÷ïñåõôþí êáé ôùí
÷ïñåõôñéþí äåí Þôï ïéá áíåìÝíåôï åí ôïýôïéò ç
æùçñüôçò äåí õóôÝñçóå óõíôåëïýíôïò åéò ôïýôï
ôïõ äéåõèýíïõíôïò ôïí ÷ïñüí áíèõðïðëïéÜñ÷ïõ
ôïõ Íáõôéêïý ê. Êñßôóá.

Ôçí ÷ïñïåóðåñßäá åëÜìðñõíå äéÜ ôçò ðáñïõóß-
áò ôçò ðñïóåëèïõóá ïëüêëçñïò ç ÂáóéëéêÞ Ïéêï-
ãÝíåéá ðåñß ôçí 10çí êáé ó÷çìáôßóáóá äýï êáññÝ
åéò ôïí ðñþôïí êáé ôïí äåýôåñïí ôåôñÜ÷ïñïí.

Ï Âáóéëåýò åéò ôïí ðñþôïí ôåôñÜ÷ïñïí å÷ü-
ñåõóå ìåôÜ ôçò óåâáóôÞò êõñßáò Óïö. ÓëÞìáí, ï
ðñßãêçø ÁíäñÝáò ìåôÜ ôçò äåóðïéíßäïò Äçì.
Áñãõñïðïýëïõ, ï ðñßãêçø ×ñéóôüöïñïò ìåôÜ
ôçò ê. ×áñéëÜïõ.

Ç ðñéãêÞðéóóá Óïößá å÷üñåõóå ìåôÜ ôïõ åðé-
ôåôñáììÝíïõ ôçò Ãåñìáíßáò.

Ç ìåãÜëç Äïýêéóóá Ìáñßá ìåôÜ ôïõ ëï÷áãïý
ôïõ ðõñïâïëéêïý ê. Ëåâßäïõ, ç ðñéãêÞðéóóá Á-
ëßêç ìåôÜ ôïõ éëÜñ÷ïõ ê. Êáëëßíóêç.

Ôïí äåýôåñïí ôåôñÜ÷ïñïí å÷üñåõóåí ï Âáóé-
ëåõò ìåôÜ ôçò ê. Í. ÔñéáíôáöõëëÜêïõ, ï ÄéÜäï-
÷ïò ìåôÜ ôçò äåóðïéíßäïò Áñãõñïðïýëïõ, ï ðñß-
ãêçø Íéêüëáïò ìåôÜ ôçò êõñßáò ÌåôáîÜ ôïõ é-
ëÜñ÷ïõ, ï ðñßãêçø ÁíäñÝáò ìåôÜ ôçò ê. Áã.
Ó÷ëÞìáí, ç ðñéãêÞðéóóá Óïößá ìåôÜ ôïõ ê. Êáë-

ëßíóêç êáé ç ÌåãÜëç Äïýêéóóá

Ìáñßá ìåôÜ ôïõ ê. Áã. ÓëÞìáí, ç ðñéãêÞðéóóá
Óïößá ìåôÜ ôïõ ê. Êáëëßíóêç êáé ç ÌåãÜëç
Äïýêéóóá Ìáñßá ìåôÜ ôïõ ê. Áã. ÓëÞìáí. Ç Âá-
óßëéóóá äåí Ýëáâå ìÝñïò åéò ôïí ÷ïñüí.

Åõèýò ìåôÜ ôïí äåýôåñïí ôåôñÜ÷ïñïí ïé Âáóé-
ëåßò áðå÷þñçóáí êáé ç ìïõóéêÞ ôïõ Íáõôéêïý õ-
ðü ôïí ê. ÊáëáìÜí áíÝêñïõóå ôïõò ãïñãïýò Þ-
÷ïõò ôïõ âáëò.

Êáé ôüôå åéò ôá óôñïâéëéæüìåíá æåýãç äéåêñß-
íáìåí ìåôáîý Üëëùí ôáò êõñßáò êáé äåóðïéíßäáò
ÌÜíïõ, Åìðåéñßêïõ, Äïýìá, ÔæÞñï ôï ãÝíïò Ñá-
ãêÜâç, ÔïìðÜæç ìå ùñáéïôÜôçí ëåõêÞí ôïõá-
ëÝôôáí, Ìáñ. Ëåâßäïõ ìå ñïæ, Êùóôïðïýëïõ
ëåõ÷åéìïíïýóáí, ÔñéáíôáöõëëÜêïõ åí ñïäï-
÷ñüù áìöéÝóåé, Äñáãïýìç, ÉùÜííïõ ÑÜëëç ìå
öüñåìá ìÝëáí, Óôáúêïõ ôïõ õðéëÜñ÷ïõ, ÐÞñóïí
åí èáõìáóßá åóèÞôé, Äåñëý, êïìøïôÜôç ìå Ü-
óðñá, ÓôñÜôïõ, ÌðÝìðç Ëåâßäïõ ñïäü÷ñïõò
Éù. ÓìõñëÞ ìå ñïæ ðáë, "×áñéëÜïõ åí ëåõêÞ Ý-
óèçôé, ÔóïõêáëÜ ôïõ õðïðëïéÜñ÷ïõ Ìéë. ÑÜëëç,
Ôñýöïõ, ÉããëÝóç, ÐáíïõñãéÜ, ÁíáóôáóéÜäïõ,
ÄáìáëÜ, Êáðïäßóôñéá êáé Ìðåñéãéüí.

Åê ôùí õðïõñãþí ðáñÝóôçóáí åéò ôçí ÷ïñïå-
óðåñßäá ïé åðß ôùí Åóùôåñéêþí êáé ôùí Íáõôé-
êþí ê.ê. Ëåâßäçò êáé ¸ðé Åìðåßñéêïò. Ðëïõ-
óéþôáôïí êõëéêåßïí, ìå æýèïõò, åêëåêôïýò ïß-
íïõò êáé ðáãùôÜ åõñßóêåôï åéò ôçí äéÜèåóçí
ôùí ÷ïñåõôþí.

Ï ÷ïñüò äéåîÞ÷èç åí Üêñá ôÜîåé ìÝ÷ñé ôÝëïõò
ìå åí ìüíïí êñïýóìá ðôþóåùò êïìøïôÜôçò ÷ï-
ñåýôñéáò.
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Áãáðçôïß ößëïé Þ óõíÜäåëöïé.

¸÷åé äéáôõðùèåß ç óêÝøç ãéá äçìéïõñãßá åíüò ôìÞìáôïò ãéüãêá óôï Íïóï-
êïìåßï ìáò ðïõ èá äþóåé ôçí åõêáéñßá óôïõò åñãáæüìåíïõò íá ÷áëáñþíïõí
êáé íá áðáëëáãïýí áðü ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëïýí ïé áõîçìÝíåò õðï÷ñåþóåéò
óôçí åñãáóßá óôï óðßôé Þ ãåíéêÜ ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò, áëëÜ êáé ôç äõ-
íáôüôçôá êáëýôåñçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò.

ÁëëÜ ôé åßíáé ãéüãêá; - Ãéüãêá åßíáé Ýíá ðáíÜñ÷áéï óýóôçìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
öéëïóïößá, ôñüðï æùÞò, ôå÷íéêÝò ðïõ âïçèïýí ôï óþìá ôç æùôéêüôçôá ôïõ
íïõ ôá óõíáéóèÞìáôá.

Óå êáèçìåñéíü åðßðåäï ÷áëáñþíåé Þ áðïâÜëëåé ôçí óõóóùñåõìÝíç Ýíôá-
óç. ÂïçèÜ ãéá øõ÷éêÞ éóïññïðßá Þ ãáëÞíç, ãéá íïçìáôéêÞ äéáýãåéá, êáëÞ öõ-

óéêÞ êáôÜóôáóç,  óùóôÞ áíáðíïÞ áëëÜ êõñßùò êáëëéåñãåß ôçí åðßãíùóç ìå óôü÷ï íá æïýìå ôçí
êÜèå óôéãìÞ. ¢íèñùðïé êÜèå çëéêßáò, öõóéêÞò êáôÜóôáóçò Þ óùìáôüôõðïõ ìðïñïýí íá  áóêçèïýí
óôç ãéüãêá.

ÅÜí åíäéáöÝñåóôå ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò ôÝôïéïõ ôìÞìáôïò ÷áëÜñùóçò Þ Üóêçóçò ðáñáêá-
ëïýìå íá äçëþóåôå óõììåôï÷Þ  óôá åîÞò ôçëÝöùíá: 

3454 Þ 2107763454 ìå ôçí ê.Ìáñãáñßôá Êïëïêïýñç êáé Ìáñßá Ðáðá÷ñÞóôïõ
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ÕðÜñ÷ïõí 5 óðßôéá äéáöïñåôéêþí ÷ñùìÜ-
ôùí. Óå êÜèå óðßôé æåé Ý-
íáò äéáöïñåôéêüò Üíèñù-
ðïò äéáöïñåôéêÞò åèíéêü-
ôçôáò. Ïé 5 éäéïêôÞôåò ðß-
íïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï åß-
äïò ðïôïý, êáðíßæïõí ìéá
óõãêåêñéìÝíç ìÜñêá ôóé-
ãÜñùí êáé Ý÷ïõí Ýíá óõ-
ãêåêñéìÝíï êáôïéêßäéï. ¼-
ëïé Ý÷ïõí ìåôáîý ôïõò äéáöïñåôéêÜ êáôïéêß-
äéá äéáöïñåôéêÝò ìÜñêåò ôóéãÜñùí äéáöïñå-
ôéêÜ åßäç ðïôþí.
"Ç åñþôçóç åßíáé ðïéïò Ý÷åé ôï øÜñé ;"
ÓÔÏÉ×ÅÉÁ Ï ¢ããëïò ìÝíåé óôï êüêêéíï óðßôé
Ï Óïõçäüò Ý÷åé Ýíá óêýëï
Ï Äáíüò ðßíåé ôóÜé
Ôï ðñÜóéíï óðßôé åßíáé áñéóôåñÜ áðü ôï Üóðñï
Ï éäéïêôÞôçò ôïõ ðñÜóéíïõ óðéôéïý ðßíåé êáöÝ
Áõôüò ðïõ êáðíßæåé Pall Mall åêôñÝöåé ðïõëéÜ
Ï éäéïêôÞôçò ôïõ êßôñéíïõ óðéôéïý êáðíßæåé Dunhill
Áõôüò ðïõ ìÝíåé óôï ìåóáßï óðßôé ðßíåé ãÜëá
Ï Íïñâçãüò ìÝíåé óôï ðñþôï óðßôé
Áõôüò ðïõ êáðíßæåé Blends ìÝíåé äßðëá óå

áõôüí ðïõ Ý÷åé ãÜôåò
Áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï Üëïãï ìÝíåé äßðëá óå áõ-

ôüí ðïõ êáðíßæåé Dunhill
Ï éäéïêôÞôçò ðïõ êáðíßæåé Blue Masters ðß-

íåé ìðýñá
Ï Ãåñìáíüò êáðíßæåé Prince
Ï Íïñâçãüò ìÝíåé äßðëá óôï ìðëå óðßôé
Áõôüò ðïõ êáðíßæåé Blends Ý÷åé Ýíá ãåßôïíá

ðïõ ðßíåé íåñü
ÓÇÌÅÉÙÓÇ ¼ôáí ï ÁÚÍÓÔÁÉÍ Ýãñáøå áõôü

ôï ãñßöï õðïóôÞñéîå üôé ôï 98% ôùí áíèñþ-
ðùí (óå ðáãêüóìéï åðßðåäï ôçí åðï÷Þ åêåß-
íç) äåí ìðïñïýí íá ôïí ëýóïõí. 

Ï ãñßöïò ôïõ ÁúíóôÜéíÄÉÁÑÑÏÉÁ ÔÁÎÉÄÉÙÔÙÍÄÉÁÑÑÏÉÁ ÔÁÎÉÄÉÙÔÙÍ
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ÊÉÔÑÉÍÏ ÌÐËÅ ÊÏÊÊÉÍÏ ÐÁÓÉÍÏ ÁÓÐÑÏ ÓÐÉÔÉ
ÃÁÔÅÓ ÁËÏÃÏ ÐÏÕËÉÁ ØÁÑÉ ÓÊÕËÏ
ÍÅÑÏ ÔÓÁÕ ÃÁËÁ ÊÁÖÅ ÌÐÕÑÁ
DUNHILL BLENDS PALL MALL PRINCE BLUE MASTER

Äçìïóéåýèçêå óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï. 
Ôïí åðáíáäçìïóéåýïõìå ìáæß ìå ôçí ëýóç ôïõ

ãéá üóïõí ðñïóðÜèçóáí êáé äåí ôï Ýëõóáí. 
Ðñéí ôçí äéáâÜóåôå, îáíáðñïóðáèÞóôå!

ÍÏÑÂÉÃÏÓ   ÄÁÍÏÓ ÁÃÃËÏÓ ÃÅÑÌÁÍÏÓ ÓÏÕÇÄÏÓ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá Ý÷åé áõîçèåß óç-
ìáíôéêÜ ï áñéèìüò
ôùí áôüìùí ðïõ
ôáîéäåýïõí, êáé êõ-
ñßùò áõôþí ðïõ å-
ðéëÝãïõí íá åðéóêå-
öèïýí ÷þñåò ôïõ
"Ôñßôïõ Êüóìïõ".
Ôáîßäéá óå åîùôé-
êïýò ðñïïñéóìïýò
ôùí Ôñïðéêþí, Þ

ìáêñéíÜ ôáîßäéá ðïëéôéóôéêïý åíäéáöÝñï-
íôïò… ÊÜðïéïé ðñïïñéóìïß åîáóöáëßæïõí
ðïëý êáëÝò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé áóöÜ-
ëåéáò, åíþ ãéá Üëëïõò, åßíáé áðáñáßôçôç ç
ëÞøç ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí ðñïêåéìÝíïõ íá
äéáóöáëéóôåß ç õãåßá ôïõ ôáîéäéþôç. Ï êÜèå
ôáîéäéþôçò ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ãéá ôéò
áóèÝíåéåò ðïõ åíäçìïýí êáé, ãåíéêüôåñá, ãéá
ôïõò êéíäýíïõò õãåßáò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá á-
íôéìåôùðßóåé óôéò ÷þñåò ðñïïñéóìïý ôïõ,
þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá äéá÷åéñéóôåß áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ìßá ôÝôïéá êáôÜóôáóç. 

Ôï óõ÷íüôåñï ðñüâëçìá õãåßáò ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí ïé ôáîéäéþôåò åßíáé ç "äéÜññïéá
ôùí ôáîéäéùôþí" ç ïðïßá óõíáñôÜôáé Üìåóá
ìå ôç ÷þñá Þ ôçí ðåñéï÷Þ ðñïïñéóìïý ôïõò.
Ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé Ýùò êáé ôï 80% ôùí
áôüìùí ðïõ êáôåõèýíïíôáé óå ðñïïñé-
óìïýò "õøçëïý êéíäýíïõ", óôïõò ïðïßïõò õ-
ðÜãïíôáé ïé õðü áíÜðôõîç ÷þñåò ôçò Ëáôé-
íéêÞò ÁìåñéêÞò, ôçò Áóßáò êáé ôçò ÁöñéêÞò.  

Ðïý ïöåßëåôáé ç äéÜññïéá ôùí ôáîéäéùôþí; 
Ç ðñùôïãåíÞò ðçãÞ ìüëõíóçò åßíáé ç ðñü-

óëçøç ðåñéôôùìáôéêþò åðéìïëõóìÝíïõ íå-
ñïý êáé ôñïößìùí. Ç äéÜññïéá ôùí ôáîéäéù-
ôþí ïöåßëåôáé êõñßùò óå äéÜöïñïõò ëïéìï-
ãüíïõò ðáñÜãïíôåò. 

Ôá åíôåñïðáèïãüíá âáêôÞñéá åêôéìÜôáé ü-
ôé ðñïêáëïýí ôï 80% ôùí óõíïëéêþí ðåñé-
óôáôéêþí äéÜññïéáò ôùí ôáîéäéùôþí, ìå óõ-
÷íüôåñá ðáèïãüíá ôï åíôåñïôïîéíïãüíï êï-
ëïâáêôçñßäéï (Enterotoxinogenic Escherichia
Coli), ôç óáëìïíÝëëá (Salmonella
Gastroenteritis), ôç óõããÝëëá (Shigellae), ôï
êáìðõëïâáêôçñßäéï (Campylobacter Jejuni)
êáé óðáíéþôåñá ôç Yersinia Enterocolytica,
äéÜöïñá äïíÜêéá üðùò ôï äïíÜêéï ôçò ÷ïëÝ-
ñáò (Vibrio Cholerae), ôï Vibrio
Paraemolyticus, ôï Vibrio Fluvialis ê.á. 

Ïé åíôåñïðáèïãüíïé éïß, ìå óõíçèÝóôåñïõò
ôïõò ñïôáúïýò, ðáñüôé óõ÷íÜ ðñïóâÜëëïõí
ôïõò ôáîéäéþôåò, åíôïýôïéò äåí áðïôåëïýí
óõ÷íÞ áéôßá åêäÞëùóçò äéÜññïéáò óôïõò å-
íçëßêïõò, åö' üóïí ç ðñïóâïëÞ ðáñáìÝíåé
óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêÞ. 

Ôá ðáñáóéôéêÜ åíôåñéêÜ ðáèïãüíá, üðùò ç
ãéÜñäéá (Giardia Lamblia), ïé áìïéâÜäåò
(Entamoeba Histolytica), ôï Cryptosporidium
Parvum êáé ôï Cyclospora Cayetanensis, áðï-
ôåëïýí ëéãüôåñï óõ÷íÞ áéôßá äéÜññïéáò ôùí
ôáîéäéùôþí, êáé ó÷åôßæïíôáé óõíÞèùò ìå
÷ñïíéêÜ ðáñáôåôáìÝíç êáé åðßìïíç äéÜñ-
ñïéá. 

Óðáíéþôåñá, ç äéÜññïéá ôùí ôáîéäéùôþí
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìõêçôéÜóåéò êáèþò
êáé óå âéïëïãéêÝò ôïîßíåò ðïõ áðáíôþíôáé
óå ïñéóìÝíá åßäç øáñéþí êáé ïóôñáêïåéäþí
(ð. ÷. ôïîßíç ciguatera), åíþ Ýíá óçìáíôéêü
ðïóïóôü åðåéóïäßùí ðáñáìÝíåé áãíþóôïõ
áéôéïëïãßáò, áðïäéäüìåíï óå ìç ëïéìïãüíïõò
ðáñÜãïíôåò, üðùò ìåôáâïëÝò óôéò äéáôñï-
öéêÝò óõíÞèåéåò, jet lag, êüðùóç ê.á. 

Ðüôå êáé ðþò åêäçëþíåôáé;
ÓõíÞèùò åêäçëþíåôáé ìÝóá óôçí ðñþôç å-

âäïìÜäá ôïõ ôáîéäéïý, áëëÜ åíäÝ÷åôáé íá
åìöáíéóôåß áñãüôåñá, áêüìá êáé ìåôÜ ôçí å-
ðéóôñïöÞ áðü ôï ôáîßäé. 

ÁíÜëïãá ìå ôçí áéôéïëïãßá êáé ôç âáñýôç-
ôá, ùò óõìðôþìáôá óõíïäåõôéêÜ ôçò äéÜñ-
ñïéáò (õäáñåßò êåíþóåéò ìå Þ ÷ùñßò áßìá
Þ/êáé âëÝííç), áíáöÝñïíôáé ôï êïéëéáêü Üë-
ãïò, ç íáõôßá, ïé Ýìåôïé, ï ìåôåùñéóìüò, ï
ðõñåôüò, êáé ç êáêïõ÷ßá. . ¸íá ôõðéêü åðåé-
óüäéï äéÜññïéáò ôáîéäéùôþí åêäçëþíåôáé
áéöíéäßùò, ìå 4-5 õäáñåßò êåíþóåéò çìåñçóß-
ùò, äéáñêåß 3-4 çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá áõ-
ôïðåñéïñßæåôáé. Ôï 15% ôùí áóèåíþí ðá-
ñïõóéÜæåé åìÝôïõò, åíþ ôï 2%-10% åêäçëþ-
íåé ðõñåôü Þ/êáé áßìá óôéò êåíþóåéò. 

Ðþò áíôéìåôùðßæåôáé; 
Ç äéÜññïéá ôùí ôáîéäéùôþí áðïôåëåß óõ-

íÞèùò áõôïðåñéïñéæüìåíç äéáôáñá÷Þ êáé
äåí áðáéôåß åéäéêÞ èåñáðåßá. Åíôïýôïéò,
ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï óõíéóôÜ ç áðïöõãÞ ôçò
áöõäÜôùóçò, êáé ùò åê ôïýôïõ åíäåßêíõôáé
ç áðü óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç õãñþí üðùò êá-
èáñü íåñü Þ ôóÜé, ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò åíõäÜôùóçò êáé ôçò åîéóïññüðçóçò ôùí
çëåêôñïëõôþí. ÅÜí ôá åðåéóüäéá äéÜññïéáò
äéáñêÝóïõí ðÝñáí ôçò ìßáò çìÝñáò, óõíé-
óôÜôáé ç ÷ïñÞãçóç Ýôïéìïõ åéäéêïý äéáëýìá-
ôïò íåñïý êáé çëåêôñïëõôþí, åíþ óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ áõôü äåí åßíáé äéáèÝóéìï, åßíáé
äõíáôÞ ç ðáñáóêåõÞ ôïõ ìå 6 êïõôáëÜêéá
ôïõ ãëõêïý æÜ÷áñçò êáé Ýíá êïõôáëÜêé ôïõ
ãëõêïý áëÜôé, äéáëõìÝíá óå 1 ëßôñï êáèáñïý
íåñïý. ÅÜí ï áóèåíÞò åêäçëþóåé ôñßá Þ ðá-
ñáðÜíù äéáññïúêÜ åðåéóüäéá óå ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá 8 ùñþí, éäéáéôÝñùò äå åÜí áõôÜ
óõíïäåýïíôáé áðü íáõôßá, åìÝôïõò, êïéëéáêü
Üëãïò, ðõñåôü Þ áßìá óôá êüðñáíá, èá ðñÝ-
ðåé íá æçôÞóåé éáôñéêÞ óõìâïõëÞ. Óå ðåñß-
ðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá äåí Ý÷åé Üìåóç ðñü-
óâáóç óå éáôñéêÝò õðçñåóßåò, ìðïñåß íá ëÜ-
âåé áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ãéá 3 - 5 çìÝñåò. Ç á-
íôéâßùóç åêëïãÞò åßíáé ïé öëïõïñïêéíïëüíåò
(500mg óéðñïöëïîáóßíçò áíÜ 12ùñï Þ
400mg íïñöëïîáóßíçò áíÜ 12ùñï, ãéá 3 - 5
çìÝñåò). Ç Trimethoprim-sulfamethoxazole
êáé ç äïîõêõêëßíç äåí óõíéóôþíôáé ðëÝïí,
ëüãù ôçò, óå ìåãÜëï âáèìü, áíÜðôõîçò áí-
èåêôéêüôçôáò ðïëëþí ðáèïãüíùí óå áõôÝò.
ÅÜí ðáñÜ ôç èåñáðåßá ç äéÜññïéá åðéìÝíåé,
ôüôå ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá
åðéóêåöèåß éáôñü, êáé åíäå÷ïìÝíùò íá áñ÷ß-
óåé áãùãÞ ãéá ðáñáóéôéêÞ ëïßìùîç. Ôá áíôé-
äéáññïúêÜ öÜñìáêá (ð. ÷. ëïðåñáìßäç) ðñÝ-
ðåé ãåíéêþò íá áðïöåýãïíôáé, êáé éäéáéôÝ-
ñùò óå ðåñéðôþóåéò ðéï óïâáñÞò äéÜññïéáò
(ðáñïõóßá ðõñåôïý Þ/êáé áßìáôïò óôéò êå-
íþóåéò). Åí ôïýôïéò, åíäÝ÷åôáé íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí - óõíäõáæüìåíá ìå ëÞøç õãñþí -
áðü ôïõò åíÞëéêåò ìüíïí (ü÷é áðü ðáéäéÜ)
ãéá óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç, åö' üóïí
áõôÞ êñßíåôáé áðáñáßôçôç (ð. ÷. áí ï áóèå-
íÞò ðñÝðåé íá ôáîéäÝøåé êëð).

ÐïéÝò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý 
åßíáé ðéï åõðáèåßò;

Ïé ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò ìå áõîçìÝíï êßí-
äõíï ðñïóâïëÞò åßíáé
ïé íÝïé åíÞëéêåò, ôá áíï-
óïêáôåóôáëìÝíá Üôï-
ìá, ïé äéáâçôéêïß, ïé ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü öëåãìï-
íþäç íüóï ôïõ åíôÝñïõ
êáèþò êáé üóïé ëáìâÜ-
íïõí öÜñìáêá ðïõ êá-
ôáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñé-
óç ôïõ ãáóôñéêïý ïîÝ-
ïò Þ áíôéüîéíá.  

Ðþò ìðïñåß íá ðñïëçöèåß 
ç äéÜññïéá ôùí ôáîéäéùôþí;

Ç ðñüëçøç ôçò äéÜññïéáò ôùí ôáîéäéùôþí
åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ôÞñçóç êáíüíùí õãéåé-
íÞò. Âáóéêü ìÝôñï ðñïóôáóßáò óõíéóôÜ ôï
óõ÷íü êáé ó÷ïëáóôéêü ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí,
êáé ç áóöáëÞò êáôáíÜëùóç íåñïý êáé öáãç-
ôïý. ÏðïéáäÞðïôå ùìÞ ôñïöÞ ìðïñåß íá á-
ðïôåëÝóåé åóôßá ìüëõíóçò. Éäéáßôåñá óå ðå-
ñéï÷Ýò üðïõ ïé óõíèÞêåò õãéåéíÞò åßíáé áíå-
ðáñêåßò, ï ôáîéäéþôçò ðñÝðåé íá áðïöåýãåé
ôéò óáëÜôåò êáé ôá ùìÜ ëá÷áíéêÜ êáèþò êáé
öñïýôá ôá ïðïßá äåí Ý÷åé ï ßäéïò êáèáñßóåé.
Åðßóçò äåí ðñÝðåé íá êáôáíáëþíåé ãáëá-
êôïêïìéêÜ ðñïúüíôá åÜí äåí ãíùñßæåé üôé åß-
íáé ðáóôåñéùìÝíá (ãÜëá, ôõñß êëð). Ôá ùìÜ
Þ ü÷é êáëÜ øçìÝíá êñÝáôá, øÜñéá êáé èá-
ëáóóéíÜ åíäÝ÷åôáé íá ìåôáöÝñïõí äéÜöïñá
åíôåñïðáèïãüíá. Åðßóçò, óôéò "÷þñåò õøç-
ëïý êéíäýíïõ", áíôåíäåßêíõôáé ç áãïñÜ öá-
ãçôïý, ðïôþí Þ ðáãùôþí áðü ðëáíüäéïõò
ðùëçôÝò. ÁóöáëÞ ðñïò êáôáíÜëùóç åßíáé
ôï åìöéáëùìÝíï íåñü êáé ôá áíèñáêïý÷á á-
íáøõêôéêÜ, ï æåóôüò êáöÝò êáé ôï ôóÜé, ç
ìðýñá êáé ôï êñáóß. Áíôßèåôá, ïé öñÝóêïé
÷õìïß öñïýôùí, ôá ðáãÜêéá óå ðïôÜ Þ áíá-
øõêôéêÜ êáé ôï íåñü ôçò âñýóçò - áêüìá êáé
áí áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ðüóéìï áðü
ôïõò êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò- ðñÝðåé ï-
ðùóäÞðïôå íá áðïöåýãïíôáé. ÔÝëïò, ðñï-

ëçðôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ äåí åíäåßêíõ-
ôáé ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò äéÜññïéáò ôùí ôá-
îéäéùôþí. ÐñÝðåé ðÜíôá íá èõìüìáóôå ôçí
ðáñáóôáôéêÞ áããëéêÞ Ýêöñáóç: "cook it,
boil it, pill it or forget it" (ìáãåßñåøÝ ôï, âñÜ-
óå ôï, êáèÜñéóÝ ôï Þ îÝ÷áóÝ ôï). 

Èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õð' üøéí üôé ðïëëÝò
õðü áíÜðôõîç ÷þñåò ðïõ èåùñïýíôáé "õ-
øçëïý êéíäýíïõ" ãéá ôçí åêäÞëùóç äéÜñ-
ñïéáò ôùí ôáîéäéùôþí, äåí äéáèÝôïõí ôçí
êáôÜëëçëç éáôñéêÞ õðïäïìÞ, þóôå íá áíôé-
ìåôùðéóôåß ìå áóöÜëåéá Ýíá ôõ÷üí óïâáñü
ðåñéóôáôéêü. Ôï ãåãïíüò áõôü êÜíåé áêüìá
ðéï åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç ëÞøçò üëùí ôùí
áðáñáßôçôùí ðñïóôáôåõôéêþí ìÝôñùí. Á-
êüìá êáé ìßá áéöíßäéá äéáêïðÞ ôïõ ôáîéäéïý
èá áðïôåëÝóåé Ýíáí äõóÜñåóôï åðßëïãï. 

Óêïðüò áõôïý ôïõ Üñèñïõ äåí åßíáé ïýôå
íá ôñïìÜîåé ôïí ôáîéäéþôç, ïýôå íá ôïí á-
ðïôñÝøåé áðü ôï íá åðéóêåöèåß ìáêñéíïýò
ðñïïñéóìïýò. Áíôßèåôá, áðïóêïðåß óôï íá
ôïí åíçìåñþóåé þóôå íá ìðïñåß íá ôáîéäÝ-
øåé ìå áóöÜëåéá. Ôá ôáîßäéá, êáé åéäéêüôåñá
áõôÜ ðïõ ìáò áíïßãïõí ðáñÜèõñá óå êÜ-
ðïéïõò êüóìïõò äéáöïñåôéêïýò, ðÝñá áðü
ôç ãïçôåßá ôïõò, ìáò êÜíïõí ðéï óïöïýò,
ðéï åõáßóèçôïõò, ðåñéóóüôåñï "áíèñþ-
ðïõò". Ìáò ðñïóöÝñïõí åìðåéñßåò æùÞò,
ìáò êÜíïõí "Ðïëßôåò ôïõ Êüóìïõ". 

×áñÜëáìðïò Ìðéñìðßëçò
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áñíçôéêü êëßìá çãåóßáò èÝôåé óå êßíäõíï ôïí á-
óèåíÞ êáé åêèÝôåé ôïõò íïóçëåõôÝò óôçí åðáããåë-
ìáôéêÞ åîïõèÝíùóç êáé ôïí áðïõóéáóìü. 

ÏìáäéêÞ åñãáóßáÏìáäéêÞ åñãáóßá
¸÷åé äïèåß ðñüóöáôá Ýìöáóç óôç óðïõäáéü-

ôçôá ôçò ïìáäéêÞò åñãáóßáò óôçí óõíÝ÷åéá ôçò
ðáñåñ÷üìåíçò öñïíôßäáò 

Ç óõëëïãéêÞ åñãáóßá êáé ç áëëçëïûðïóôÞñéîç
ìáò êÜíåé íá åìðéóôåõüìáóôå êáé íá âáóéæüìáóôå
óôïõò óõíåñãÜôåò ìáò.

ÓõíåñãáóßáÓõíåñãáóßá
Ç óõíåñãáóßá ìáò ìå ôïõò õðüëïéðïõò åðáã-

ãåëìáôßåò õãåßáò åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÞ. ÕðÜñ÷åé
ðëçèþñá åñåõíþí ðïõ Ý÷ïõí äéåíåñãçèåß ó÷åôéêÜ
ìå ôçí åðéâëáâÞ êáé áíôáãùíéóôéêÞ ó÷Ýóç ç ïðïß-
á óõ÷íÜ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôïõò éáôñïýò êáé ôïõò
íïóçëåõôÝò. Óå Ýíá å÷èñéêü Þ áõóôçñÜ éåñáñ÷éêü
ðåñéâÜëëïí, ïé íïóçëåõôÝò ìðïñåß íá öáßíïíôáé
öïâéóìÝíïé Þ íá áìöéóâçôïýí ãñáðôÝò Þ ðñïöï-
ñéêÝò ïäçãßåò, ðïõ áðïôåëïýí ëÜèç Þ äåßãìáôá
êáêÞò åðéêïéíùíßáò (Éíóôéôïýôï ÉáôñéêÞò 2000)

ÐñïôÜóåéòÐñïôÜóåéò
ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç åãêáèßäñõóç õðïóôçñéêôé-

êïý åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò èá óõíå÷ßóåé íá
áðïôåëåß Ýíá ðñüãñáììá - ðñïôåñáéüôçôá óôá å-
ðüìåíá ÷ñüíéá, ôüóï ãéá ôï ÄéåèíÝò óõìâïýëéï
Íïóçëåõôþí (ICN), üóï êáé ãéá ôï ðñïóöÜôùò é-
äñõèÝí ÄéåèíÝò ÊÝíôñï Áíèñùðßíùí Ðüñùí óôç
ÍïóçëåõôéêÞ (ICHRN).

Ðþò üìùò êáé åìåßò ìðïñïýìå íá åãêáôáóôÞ-
óïõìå Ýíá õðïóôçñéêôéêü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí
óôï ÷þñï ìáò:

Áñ÷éêÜ, êÜèå ìïíÜäá õãåßáò ðñÝðåé íá áíá-
ðôýîåé Ýíá ó÷åäéÜãñáììá ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñï-
óùðéêïý, óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé åêôéìÞóåéò,
üðùò ôá ðïóïóôÜ óõóôçìáôéêÞò áðï÷Þò áðü ôçí
åñãáóßá, ïé Üäåéåò êáé ôï êõêëéêü ùñÜñéï, êáèþò
åðßóçò êáé äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò
åßíáé ç çëéêßá, ôï öýëëï êáé ç åìðåéñßá. Ïé ðëçñï-
öïñßåò áõôÝò ðáñÝ÷ïõí ìéá óôáèåñÞ âÜóç ãéá ôç
ëÞøç ôïí áíáãêáßùí áðïöÜóåùí.

Íá äçìéïõñãÞóåé åõíïúêÝò óõíèÞêåò ðñüóëç-
øçò êáé ðáñáìïíÞò ôùí íïóçëåõôþí óôç èÝóç ôïõò.

Íá áðïìáêñýíåé ôá åìðüäéá ðïõ äåí åðéôñÝ-
ðïõí óôïõò ÍïóçëåõôÝò íá äïõëåýïõí ôüóï êá-
ëÜ üóï èá Þèåëáí.

Íá áíáèÝôåé ôéò åõèýíåò óå áõôïýò ðïõ ôéò
èÝëïõí êáé ôéò áîßæïõí.

Íá åëÝã÷åé ôáêôéêÜ ôï åðßðåäï éêáíïðïßçóçò
ôùí åñãáæïìÝíùí.

Íá åßíáé óå åôïéìüôçôá ãéá ôéò ìåôáâáëëüìå-
íåò ðñïóäïêßåò ôïõ ðñïóùðéêïý. 

Íá åöáñìüóåé ôï íïìéêü ðëáßóéï õãéåéíÞò êáé
áóöÜëåéáò óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò.

Ðñïò ôï óêïðü áõôü ïé Óýíäåóìïé Ðñïò ôï óêïðü áõôü ïé Óýíäåóìïé 
Íïóçëåõôþí íá åíçìåñþíïõíÍïóçëåõôþí íá åíçìåñþíïõí

Ôïõò õðåýèõíïõò ãéá ôéò ðïëéôéêÝò óôï ÷þñï
ôçò õãåßáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ðïõ áóêåß ôï
õðïóôçñéêôéêü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí óôçí áíÜ-
ðôõîç ðïéïôéêþí åñãáóéáêþí ÷þñùí, ðïõ ïäç-
ãïýí ôåëéêÜ óôç ðïéïôéêÞ öñïíôßäá ôùí áóèåíþí. 

Íá åíèáññýíïõí êáé íá ðáñÝ÷ïõí ó÷åôéêÝò
åõêáéñßåò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò êáé åñåõ-
íçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Íá äéáóöáëßóïõí ôçí ðëçñïöüñçóç ôùí
íïóçëåõôþí ó÷åôéêÜ ìå ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò (ùò
åñãáæüìåíïé) óå Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí êáé ôéò
õðï÷ñåþóåéò ôïõò óå üôé áöïñÜ óôçí ðñïóôáóßá
êáé ðñïáãùãÞ ôçò áóöÜëåéáò ôùí Üëëùí .

Åìåßò ïé íïóçëåõôÝò, ìðïñïýìå íá ðñïùèÞ-
óïõìå ôçí áíÜðôõîç õðïóôçñéêôéêïý åñãáóéáêïý
ðåñéâÜëëïíôïò ìå ôïõò åîÞò ôñüðïõò: 

Ôç óõíå÷Þ ðñïþèçóç ôïõ íïóçëåõôéêïý ìáò
Ýñãïõ.

Ôçí Üóêçóç ðéÝóåùí ãéá éêáíïðïéçôéêÝò áìïéâÝò.
Ôçí åíèÜññõíóç êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò ïìá-

äéêÞò åñãáóßáò. 
Ôç äéáóöÜëéóç ôçò óõíåñãáóßáò ìå ôïõò Üë-

ëïõò åðéóôÞìïíåò õãåßáò.
Ôç óõììåôï÷Þ ìáò óôá ðñïãñÜììáôá áíïóï-

ðïßçóçò.
Ôç äçìéïõñãßá åðéôñïðÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí ðå-

ñéðôþóåùí âßáò óå üëåò ôéò õãåéïíïìéêÝò ÌïíÜäåò. 
Ôç óõììåôï÷Þ óôç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç.
Ôçí êáèéÝñùóç èåôéêÞò óôÜóçò óôçí åöáñ-

ìïãÞ ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò. 
Ôçí ÊáèéÝñùóç ôùí õðçñåóéþí õãéåéíÞò êáé

áóöÜëåéá óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò.
Ìå ôåëéêü óôü÷ï ôçí ðáñï÷Þ ðïéïôéêÞò íïóç-

ëåõôéêÞò öñïíôßäáò óôïõò áóèåíåßò.

Ðåñßëçøç ïìéëßáò êáôÜ ôçí ÇìÝñá ôïõÍïóçëåõôÞ
áðü ôçí Áìáëßá ÍéêïëáêÜêïõ 

Íïóçëåýôñéá ÔÅÐ

ôùí ðôçíþí, ôï áõîáíüìåíï êüóôïò öñïíôßäáò õ-
ãåßáò êáé ïé ïéêïíïìéêÝò ðåñéêïðÝò ðïõ ïäçãïýí
óôï íïóçëåõôéêü Ýëëåéììá.

Ìéêñüôåñïò áñéèìüò íïóçëåõôþí áíáëïãéêÜ ìå
ôïõò áóèåíåßò ïäçãåß óå åðéðëïêÝò êáé óå ÷åéñüôåñç
Ýêâáóç ôçò õãåßáò ôùí áóèåíþí (Kovner & Gergen
1998, Lancaster 1997, Shullanberger 2000).

"Ç åããõçìÝíç óôåëÝ÷ùóç óþæåé æùÝò" ôïõ
ICN (ICN 2006) åíéó÷ýåé ôçí Üðïøç üôé õøçëüôåñá
åðßðåäá ðñïóùðéêïý óõíäÝïíôáé ìå êáëýôåñá á-
ðïôåëÝóìáôá (Aiken êáé óõíåñãÜôåò 2002,
Lancaster 1997). 

Ïñãáíùôéêü êëßìáÏñãáíùôéêü êëßìá
Ôï ïñãáíùôéêü êëßìá áíáöÝñåôáé óôéò áíôéëÞ-

øåéò ðïõ Ý÷ïõí ïé íïóçëåõôÝò ãéá ôï åñãáóéáêü
ðåñéâÜëëïí ôïõò, ðåñéãñÜöåé ôéò áîßåò, ôéò ðåðïé-
èÞóåéò, ôç öéëïóïößá êáé ôç êïõëôïýñá ðïõ õ-
ðÜñ÷åé óå Ýíáí ïñãáíéóìü - íïóïêïìåßï 

×áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ïñãáíùôéêïý êëßìáôïò
1)  Ç áóöÜëåéá ãéá ôïõò íïóçëåõôÝò êáé ôïõò áóèåíåßò,
2) Ç åðéêïéíùíßá êáé ç óõíåñãáóßá 
3) Ç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç êáé
4) Ç õðïóôçñéêôéêÞ çãåóßá 

ÁóöáëÝò ðåñéâÜëëïí ãéáóöáëÝò ðåñéâÜëëïí ãéá
ôïõò íïóçëåõôÝò êáé ôïõò áóèåíåßòôïõò íïóçëåõôÝò êáé ôïõò áóèåíåßò

Ç åíßó÷õóç ôçò áóöÜëåéáò ôïõ áóèåíïýò ðåñé-
ëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá åíåñãåéþí ðïõ áöïñÜ
óôçí ðñüóëçøç, åêðáßäåõóç êáé äéáôÞñçóç ôùí
Íïóçëåõôþí, ôç äéá÷åßñéóç ôùí êéíäýíùí, óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ åëÝã÷ïõ ëïéìþîåùí, ôçò á-
óöáëïýò ÷ïñÞãçóçò öáñìÜêùí, ôçò áóöÜëåéáò
ôïõ åîïðëéóìïý, ôçò áóöáëïýò êëéíéêÞò Üóêçóçò,
ôïõ áóöáëïýò ðåñéâÜëëïíôïò ðáñï÷Þò öñïíôß-
äáò êáé óôçí õðïäïìÞ ðïõ èá õðïóôçñßîåé áõôÞ
ôçí ðñïóðÜèåéá

Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç ïé íïóçëåõôÝò ãéá
ðáñÜäåéãìá

Ðñïùèïýí áõóôçñÜ ðñïãñÜììáôá åëÝã÷ïõ
ëïéìþîåùí 

Áíáðôýóóïõí êáé åöáñìüæïõí ðñùôüêïëëá
íïóçëåõôéêþí äéáäéêáóéþí 

ÁóöÜëåéá ÍïóçëåõôþíÁóöÜëåéá Íïóçëåõôþí
Ôï ÄéåèíÝò óõìâïýëéï Íïóçëåõôþí (ICN) ðñï-

ùèåß óå äéåèíÝò, åèíéêü êáé ôïðéêü åðßðåäï ôçí á-
íÜðôõîç êáé ôçí åöáñìïãÞ ðïëéôéêþí ðïõ èá äéá-
óöáëßóïõí ôï äéêáßùìá ôùí íïóçëåõôþí ãéá åñ-
ãáóßá óå Ýíá áóöáëÝò ðåñéâÜëëïí. 

Ç ÓõíèÞêç 149 ôïõ Äéåèíïýò Ïñãáíéóìïý Åñ-
ãáóßáò (ILO) ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðáó÷üëçóç, ôïõò ü-
ñïõò ôçò åñãáóßáò êáé ôç æùÞ ôïõ íïóçëåõôéêïý
ðñïóùðéêïý êáëåß ôá êñÜôç ìÝëç "íá âåëôéþóïõí
ôïõò éó÷ýïíôåò íüìïõò êáé ôïõò êáíïíéóìïýò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí õãéåéíÞ êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò åñãáóßáò ìå ôçí
ðñïóáñìïãÞ ôïõò óôçí éäéáßôåñç öýóç ôçò íïóçëåõôé-
êÞò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôï ïðïßï áóêåßôáé êáèþò
êáé ôçí åöáñìïãÞ ôçò óå êÜèå ÷þñï åñãáóßáò"

Ç âßá óôï ÷þñï ôçò åñãáóßáòÇ âßá óôï ÷þñï ôçò åñãáóßáò
Ç âßá óôï ÷þñï åñãáóßáò êõñéáñ÷åß óå ðáãêü-

óìéï åðßðåäï êáé ôïðïèåôåß ôïýò íïóçëåõôÝò óå
áõîçìÝíï êßíäõíï.

Ïé åðéðôþóåéò ôçò âßáò åðåêôåßíïíôáé ðÝñá áðü
ôï ÷þñï åñãáóßáò, êáé åðçñåÜæïõí ôï ïéêïãåíåéá-
êü ðåñéâÜëëïí ôùí íïóçëåõôþí.

Ï õðåñâïëéêüò öüñôïò åñãáóßáò, ïé åðéêßíäõ-
íåò óõíèÞêåò åñãáóßáò êáé ç áíåðáñêÞò õðïóôÞ-
ñéîç ôùí íïóçëåõôþí ìðïñïýí íá èåùñçèïýí
ìïñöÝò âßáò êáé áóõìâßâáóôåò ìå ôçí Üóêçóç
ôïõ íïóçëåõôéêïý Ýñãïõ.

Óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç íïóçëåõôþíÓõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç íïóçëåõôþí
Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé üóï õøç-

ëüôåñï åßíáé ôï åðßðåäï åêðáßäåõóçò ôùí íïóç-
ëåõôþí, ôüóï êáëýôåñç åßíáé ç Ýêâáóç ôçò êáôÜ-
óôáóçò ôùí áóèåíþí.

Ïé Blegen, Goode êáé Reed (1998) âñÞêáí üôé
áõîçìÝíá ðïóïóôÜ óõíäõáóìïý êáëÜ êáôáñôé-
óìÝíùí íïóçëåõôþí, áíôéóôïé÷ïýí óå ìéêñüôåñç
åðßðôùóç óöáëìÜôùí óôç ÷ïñÞãçóç ôçò öáñìá-
êåõôéêÞò áãùãÞò, óå ëéãüôåñåò êáôáêëßóåéò êáé óå
õøçëüôåñç éêáíïðïßçóç ôùí áóèåíþí.

ÕðïóôçñéêôéêÞ çãåóßáÕðïóôçñéêôéêÞ çãåóßá
Ç ðñáãìáôéêÞ çãåóßá åßíáé ìüíïí åíüò åßäïõò

- õðïóôçñéêôéêÞ Êáèïäçãåß ôïõò áíèñþðïõò.
Ôïõò ðåñéëáìâÜíåé. Äåí îå÷íÜ ðïôÝ ôçí óçìá-
íôéêüôåñç áñ÷Þ ðïõ äéÝðåé ïðïéïäÞðïôå Ýñãï
ìå áíèñþðïõò " ðùò ïé Üíèñùðïé åßíáé óçìáíôé-
êüôåñïé ôùí ðñáãìÜôùí" (J. Donald Walterso).

Åßíáé äéáäéêáóßá åíèÜññõíóçò, Ýìðíåõóçò êáé
âïÞèåéáò óôïõò Üëëïõò ãéá íá äïõëÝøïõí ìå åí-
èïõóéáóìü óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí óôü÷ùí.

ÂïçèÜåé ôçí ïìÜäá íá åíôïðßóåé "ðïõ ðçãáßíåé" 
Ôá óõóôÞìáôá õãåßáò êáé ïé áóèåíåßò ùöåëïý-

íôáé üôáí ïé íïóçëåõôÝò äéáèÝôïõí éó÷õñÝò çãåôé-
êÝò éêáíüôçôåò. 

Óôïõò íïóçëåõôéêïýò ÷þñïõò åñãáóßáò, Ýíá

Ðñïþèçóç Õðïóôçñéêôéêïý Ðñïþèçóç Õðïóôçñéêôéêïý 
ÐåñéâÜëëïíôïò ÅñãáóßáòÐåñéâÜëëïíôïò Åñãáóßáò

ÓÞìåñá ôá ÓõóôÞìá-
ôá Õãåßáò ðáãêïóìßùò
áíôéìåôùðßæïõí Ýíá áõ-
îáíüìåíï öÜóìá õãåéï-
íïìéêþí áíáãêþí êáé ïé-
êïíïìéêþí äõó÷åñåéþí.

Ç ðáãêüóìéá êñßóç
õãåéïíïìéêïý ðñïóù-
ðéêïý ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ìßá êñßóéìç Ýëëåéøç íïóçëåõôþí.
Ïé ëüãïé ãéá ôçí Ýëëåéøç åßíáé ðïëëïß êáé óýí-

èåôïé, ï âáóéêüôåñïò ùóôüóï, åßíáé ôï áíèõãéåéíü
ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí åëëé-
ðÞ óôåëÝ÷ùóç, ôïí áíåðáñêÞ åîïðëéóìü, ôéò ðñï-
âëçìáôéêÝò åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò êáé ôéò ÷áìçëÝò
áìïéâÝò, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí áðüäïóç, áëëïôñéþ-
íåé ôïõò íïóçëåõôÝò êáé ðïëý óõ÷íÜ ôïõò áðïìá-
êñýíåé åßôå áðü óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò åñãáóßáò åß-
ôå áðü ôï ßäéï ôï íïóçëåõôéêü åðÜããåëìá. 

Ðáñüëá áõôÜ, õðÜñ÷ïõí ðåñéâÜëëïíôá åñãáóß-
áò ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí ôç äýíáìç íá
ðñïóåëêýïõí êáé íá êñáôïýí ôïõò íïóçëåõôÝò. ÔÝ-
ôïéá ðåñéâÜëëïíôá ÷áñáêôçñßæïíôáé "Õðïóôçñéêôé-
êÜ ÐåñéâÜëëïíôá Åñãáóßáò". Åíôïýôïéò, ÷ñåéÜæåôáé
ðïëëÞ ðñïóðÜèåéá áêüìá, þóôå íá êáèéåñùèïýí. 

"Ðéóôåýïõìå üôé ïé áóèåíåßò êáé ôï êïéíü Ý÷ïõí
äéêáßùìá óôçí õøçëüôåñç áðüäïóç ôùí íïóç-
ëåõôþí êáé ôùí ëïéðþí åðáããåëìáôéþí õãåßáò. Áõ-
ôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìüíï óôá ðëáßóéá åíüò
åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ åíèáññýíåé êáé õ-
ðïóôçñßæåé Ýíá êáëÜ ðñïåôïéìáóìÝíï äõíáìéêü,
ìå ôçí áíÜëïãç õðïêßíçóç, äÞëùóå ç Hiroko
Minami, ðñüåäñïò ôïõ ICN Äéåèíïýò Óõìâïõëßïõ
Íïóçëåõôþí âáóéóìÝíç óôçí ðåðïßèçóç, üôé
ðïéïôéêÜ åñãáóéáêÜ ðåñéâÜëëïíôá õãåßáò óõíåðÜ-
ãïíôáé ðïéüôçôá óôç öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò.

Ôé ÷áñáêôçñßæåé üìùò Ôé ÷áñáêôçñßæåé üìùò 
ôï õðïóôçñéêôéêü ôï õðïóôçñéêôéêü ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò;ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò;
Ôï õðïóôçñéêôéêü ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò ÷áñá-

êôçñßæåôáé áðü;
ÅðáããåëìáôéêÞ Éêáíïðïßçóç 
ÁóöáëÞò ÓôåëÝ÷ùóç 
Ïñãáíùôéêü Êëßìá
ÁóöÜëåéá Áóèåíþí 
ÁóöÜëåéá Íïóçëåõôþí
ÏìáäéêÞ Åñãáóßá
Óõíåñãáóßá
ÕðïóôçñéêôéêÞ Çãåóßá
Óõíå÷éæüìåíç Åêðáßäåõóç Íïóçëåõôþí.
ÊáôÜëëçëåò ÏéêïíïìéêÝò Ðáñï÷Ýò.
Õëéêïôå÷íéêÞ ÕðïäïìÞ
¸íá ÁóöáëÝò Åñãáóéáêü ÐåñéâÜëëïí

ÅðáããåëìáôéêÞ éêáíïðïßçóçÅðáããåëìáôéêÞ éêáíïðïßçóç
Ï P.Spector (1997) ïñßæåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ é-

êáíïðïßçóç ùò "ìéá óõíáéóèçìáôéêÞ áíôßäñáóç
óôçí åñãáóßá Þ óå äéÜöïñåò üøåéò ôçò åñãáóßáò" 

Ç éêáíïðïßçóç ðïõ áíôëåß ï ÍïóçëåõôÞò áðü ôçí
åñãáóßá ôïõ, áðïôåëåß óôçí ïõóßá ìßá óõìðåñéöï-
ñÜ Þ óôÜóç ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìå Üëëåò óçìáíôéêÝò
óõìðåñéöïñÝò Þ óôÜóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò.

Ç åëåõèåñßá äñÜóçò ìå Ýíáí áõôüíïìï êáé õ-
ðåýèõíï ôñüðï, ó÷åôéêü ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñ-
ãáóßáò, ç óõíåéóöïñÜ ôçò çãåóßáò, êáé ôçò ïìáäé-
êÞò åñãáóßáò, ôï ðñïößë ôùí óõíåñãáôþí, ïé ðñï-
ïðôéêÝò åîÝëéîçò, ôï áíôéêåßìåíï ôçò èÝóçò åñãáóß-
áò, ï ìéóèüò êáé ïé ãåíéêüôåñåò ðáñï÷Ýò åßíáé Ýíôï-
íá óõó÷åôéóìÝíá ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ éêáíïðïßç-
óç ôùí íïóçëåõôþí. (Âaguley 1999)

ÅðáããåëìáôéêÞ ÄõóáñÝóêåéáÅðáããåëìáôéêÞ ÄõóáñÝóêåéá
Ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí äõ-

óáñÝóêåéá ïöåéëüìåíç óôçí åñãáóßá åßíáé, ïé ðñï-
âëçìáôéêÝò åñãáóéáêÝò óõíèÞêåò, ç Ýëëåéøç åîï-
ðëéóìïý, ç áíåðáñêÞò åêðáßäåõóç, ç Ýëëåéøç êé-
íÞôñùí, ïé ÷áìçëÝò áìïéâÝò, ïé áõîçìÝíåò þñåò
êáé ïé âÜñäéåò êáé ôÝëïò ïé èåóìéêÝò áíåðÜñêåéåò óå
õëéêü êáé áíèñþðéíïõò ðüñïõò 

Ìå áõôüí ôï ôñüðï öáßíåôáé üôé ç ðáñáãùãéêü-
ôçôá ôùí Íïóçëåõôþí äåí ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôá
êßíçôñá üóï ìå ôï  ðüóï êáëÜ åêðáéäåõìÝíïé êáé
ðñïåôïéìáóìÝíïé åßíáé ãéá ôç äïõëåéÜ ôïõò. Åðßóçò
åîáñôÜôáé áðü ôç äéÜèåóç ôïõ  áðáñáßôçôïõ åîï-
ðëéóìïý ôá öÜñìáêá êáé ôçí ôå÷íïëïãßá. Ùò åê’
ôïýôïõ, ôá êßíçôñá åðçñåÜæïõí ôçí áðüäïóç,
ðáñüëï ðïõ ç ôåëåõôáßá åîáñôÜôáé, åðßóçò, áðü
ôç äïìÞ ôïõ ïñãáíéóìïý êáé áðü ôï õðïóôçñéêôé-
êü åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí (Kanfer 1999).

ÁóöáëÞò ÓôåëÝ÷ùóçÁóöáëÞò ÓôåëÝ÷ùóç
Ç óðïõäáéüôçôá ôçò áóöáëïýò óôåëÝ÷ùóçò Ý-

÷åé ðñïêýøåé ùò áðïôÝëåóìá ôùí áëëáãþí óôá
óõóôÞìáôá öñïíôßäáò êáé óõíäÝåôáé ìå èÝìáôá á-
óöÜëåéáò ðñïóùðéêïý êáé áóöÜëåéáò áóèåíþí.
ÁõôÝò ïé áëëáãÝò Ý÷ïõí ðõñïäïôçèåß áðü êñßóåéò
üðùò ç ðáíäçìßá ôïõ AIDS, ôïõ SARS, ç ãñßðç

ÕÐÏÓÔÇÑÉÊÔÉÊÏ  ÅÑÃÁÓÉÁÊÏ  ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ: ÕÐÏÓÔÇÑÉÊÔÉÊÏ  ÅÑÃÁÓÉÁÊÏ  ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ: 
ÐÏÉÏÔÉÊÏÉ ×ÙÑÏÉ ÅÑÃÁÓÉÁÓ = ÐÏÉÏÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ ÐÏÉÏÔÉÊÏÉ ×ÙÑÏÉ ÅÑÃÁÓÉÁÓ = ÐÏÉÏÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÁÓÈÅÍÏÕÓ 
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ÁËÇÈÅÉÁ

ËÞèïìáé = ëáíèÜíù (îå÷íþ). 
Ôï óôåñçôéêü á + ëÞèç = áëÞèåéá

ðñïóäéïñßæåé áñ÷éêÜ “äåí îå÷íþ”. ÁõôÜ
ðïõ äåí ìðïñïýí íá îå÷áóôïýí (íá ëç-
óìïíçèïýí). Áñãüôåñá ðÞñå ôç óçìáóßá
êáé áõôïý ðïõ äåí ìðïñåß íá êñõöôåß,
Üñá ïñáôü, äéÜöáíï, áëçèéíü (ìå ôçí
óçìåñéíÞ Ýííïéá). 

¢ëëåò ëÝîåéò: ËáíèÜíù (áüñéóôïò:
Ýëáèïí): ëÜèïò - ëÞèáñãïò - ëÞèç - ëá-
èñáßïò.  

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Áíáêõêëùóç

Ôçí ôåëåõôáßá äéåôßá ïñãáíþèçêå êáé ëåé-
ôïýñãçóå óôï Íïóïêïìåßï ìáò ç áðïêïìéäÞ
ðáëáéïý ÷áñôéïý ðñïò áíáêýêëùóç. Ôï åã-
÷åßñçìá îåêßíçóå áðü ìßá ïìÜäá åñãáæïìÝ-
íùí ìå ðñùôåñãÜôç ôçí ÄÞìçôñá Íéêïëá-
êÜêïõ. Ìå áãùíßá êáé áíçóõ÷ßá ãéá ôï ìÝë-
ëïí ôçò ýðáñîçò ìáò óôïí ðëáíÞôç (áíôá-
ãùíéóìüò - õðåñêáôáíÜëùóç - óêïõðßäéá -
ìüëõíóç) êáé ìå ôçí ðßóôç üôé áõôüò ï êü-
óìïò áõôü ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé äáíåéêüò á-
ðü ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò êáé ïöåßëïõìå íá ôï
äéáôçñÞóïõìå êáé íá ôïí ðñïóöÝñïõìå å-
ìðëïõôéóìÝíï êáé âéþóéìï, áöéÝñùóå ðïëý
÷ñüíï, åñãáóßá êáé ÷ñÞìá ðñïêåéìÝíïõ ï
÷þñïò ðïõ ëÝãåôáé (Íïóïêïìåßï Óùôçñßá)
íá ãßíåé ôï ðñþôï Íïóïêïìåßï óôçí ÅëëÜäá
ðïõ ìå ðñùôïâïõëßá ôùí åñãáæïìÝíùí
óôÞèçêå êáé ëåéôïýñãçóå ç ðåñéóõëëïãÞ ðá-
ëáéïý ÷Üñôïõ ðñïò áíáêýêëùóç.

Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ ôÝèçêå õðü ôçí áéãßäá
ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðåñéèáëðüìåíùí êáé
ôá Ýóïäá äéáôßèåíôáé ðñïò åîõðçñÝôçóç
óõìðïëéôþí ìáò ðïõ åß÷áí ôçí áôõ÷ßá íá
êëïíéóôåß ç õãåßá
ôïõò êáé ïéêïíïìé-
êÜ êáé êïéíùíéêÜ íá
âñßóêïíôáé óå ðïëý
äõóÜñåóôç èÝóç.
Ðëáéóéþèçêå äå á-
ðü ðÜñá ðïëëïýò
óõíáäÝëöïõò. Èå-
ùñïýí üôé åßíáé
ðñïóùðéêÞ õðüèå-
óç ôïõ êáèåíüò íá
öñïíôßóïõí êáé íá
ðñïóôáôÝøïõí ôï
ðåñéâÜëëïí.

ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò ôï öáéíüìåíï áðü
êÜðïéïõò áðáßäåõôïõò êáé áêïéíþíçôïõò
áíèñþðïõò íá âñùìßæïõí (ìå áêáèáñóßåò,
ðÜíåò ìßáò ÷ñÞóçò ãåìÜôåò ðåñéå÷üìåíï, á-
ðïöÜãéá, ïñïýò ÷ñçóéìïðïéçìÝíïõò êáé äéÜ-
öïñåò Üëëåò áêáèáñóßåò) ôïõò êÜäïõò ðåñé-
óõëëïãÞò. Ãéáôß;

Ãéáôß ßóùò âáñéïýíôáé Þ ðåñéìÝíïõí ôïõò
äïýëïõò ôïõò Þ ãéáôß íïìßæïõí üôé áõôïß åß-
íáé ôï êÝíôñï ôïõ êüóìïõ. ÍÔÑÏÐÇ ÔÏÕÓ.

ÔÝëïò óáò ðëçñïöïñïýìå üôé 200,000 êéëÜ
÷áñôéïý ðÞñå ôï äñüìï ôçò áíáêýêëùóçò
340 äÝíôñá óþèçêáí, íÝåò èÝóåéò åñãáóßáò
äçìéïõñãÞèçêáí êáé ï üãêïò ôùí óêïõðé-
äéþí ìåéþèçêå êáôÜ 85%.

Åíåñãïß ðïëßôåò åßíáé ôï ìüíï óýóôçìá ðïõ
ìðïñåß íá äþóåé ëýóåéò óå üëá ôá öáéíüìåíá.

Ãéþñãïò Äåäïýóçò

¸íáò Üíôñáò, ôï Üëïãï êáé ï óêýëïò ôïõ
ðåñðáôïýóáí óå Ýíáí äÜóïò. Êáèþò ðåñ-
íïýóáí  êÜôù áðü Ýíá ôåñÜóôéï äÝíôñï Ýðå-
óå Ýíáò êåñáõíüò êáé ôïõò Ýêáíå êáé ôïõò
ôñåéò óôÜ÷ôç.

¼ìùò ï Üíôñáò äåí êáôÜëáâå üôé åß÷å åãêá-
ôáëåßøåé áõôüí ôïí êüóìï, êáé óõíÝ÷éóå ôçí
ðïñåßá ôïõ ìå ôá äõï ôïõ æþá (êÜðïéåò öï-
ñÝò ðåñíÜåé êÜðïéïò ÷ñüíïò ìÝ÷ñé íá óõíåé-
äçôïðïéÞóïõí ïé íåêñïß ôçí êáéíïýñéá ôïõò
êáôÜóôáóç…

Ï äñüìïò Þôáí ðïëý ìáêñýò êáé áíÝâáéíáí
óå Ýíá ëüöï. 

Ï Þëéïò Þôáí ðïëý äõíáôüò êé áõôïß ßäñù-
íáí êáé äéøïýóáí 

Óå ìéá óôñïöÞ ôïõ
äñüìïõ åßäáí ìßá ðáíÝ-
ìïñöç ìáñìÜñéíç ðýëç
ðïõ ïäçãïýóå óå ìéá
ðëáôåßá óôñùìÝíç ìå
ðëÜêåò áðü ÷ñõóÜöé.

Ï äéáâÜôçò ìáò êá-
ôåõèýíèçêå ðñïò ôïí
Üíèñùðï ðïõ öýëáãå
ôçí åßóïäï êáé åß÷å ìáæß
ôïõ ôïí åîÞò äéÜëïãï:

- ÊáëçìÝñá.
- ÊáëçìÝñá, áðÜíôçóå ï öýëáêáò 
- Ðþò ëÝãåôáé áõôü ôï ôüóï üìïñöï ìÝñïò; 
- Áõôüò åßíáé ï ÐÁÑÁÄÅÉÓÏÓ
- Ôé êáëÜ ðïõ öôÜóáìå óôïí ÐáñÜäåéóï,

ãéáôß äéøÜìå!
- Ìðïñåßôå Êýñéå íá ìðåßôå êáé íá ðéåßôå üóï

íåñü èÝëåôå, êáé ï öýëáêáò ôïõ Ýäåéîå ôçí ðçãÞ. 
- Êáé ôï Üëïãï êáé ï óêýëïò ìïõ äéøïýí åðßóçò…
- ËõðÜìáé ðïëý, åßðå ï öýëáêáò, áëëÜ åäþ

áðáãïñåýåôáé ç åßóïäïò óôá æþá.
Ï Üíôñáò áñíÞèçêå ìå ìåãÜëç äõóêïëßá,

ìéáò êáé äéøïýóå ðïëý, áëëÜ äåí Þèåëå íá
ðéåé ìüíï áõôüò. Åõ÷áñßóôçóå ôïí öýëáêá
êáé óõíÝ÷éóå ôçí ðïñåßá ôïõ.

Áöïý ðåñðÜôçóáí ãéá áñêåôÞ þñá óôçí á-
íçöïñéÜ, åîáíôëçìÝíïé ðëÝïí êáé ïé ôñåéò, Ý-

öôáóáí óå Ýíá Üëëï ìÝñïò, ç åßóïäïò ôïõ ï-
ðïßïõ îå÷þñéæå áðü ìéá ðáëéÜ ðüñôá ðïõ ï-
äçãïýóå óå Ýíáí ÷ùìáôüäñïìï ðåñéêõêëùìÝ-
íï áðü äÝíôñá...

Óôç óêéÜ åíüò äÝíôñïõ êáèüôáí Ýíáò Ü-
íôñáò, êáé åß÷å ôï êåöÜëé ôïõ óêåðáóìÝíï ìå
Ýíá êáðÝëï. ÌÜëëïí êïéìüôáí.

- ÊáëçìÝñá, åßðå ï äéáâÜôçò.
Ï Üíôñáò Ýãíåøå óå áðÜíôçóç ìå ôï êåöÜëé ôïõ.
- ÄéøÜìå ðïëý, ôï Üëïãü ìïõ, ï óêýëïò ìïõ êé åãþ 
- ÕðÜñ÷åé ìéá ðçãÞ áíÜìåóá óå åêåßíá ôá

âñÜ÷éá, åßðå ï Üíôñáò, äåß÷íïíôáò ôï ìÝñïò.
Ìðïñåßôå íá ðéåßôå üóï íåñü èÝëåôå.

Ï Üíèñùðïò, ôï Üëïãï êáé ï óêýëïò ðÞãáí
óôçí ðçãÞ êáé êáôåýíá-
óáí ôç äßøá ôïõò.

Ï äéáâÜôçò ãýñéóå ðß-
óù íá åõ÷áñéóôÞóåé ôïí
Üíôñá. 

- Ìðïñåßôå íá îáíÜñ-
èåôå üðïôå èÝëåôå, ôïõ
áðÜíôçóå åêåßíïò.

- Åðß ôç åõêáéñßá, ðþò
ïíïìÜæåôáé áõôü ôï ìÝ-
ñïò; ñþôçóå ï Üíôñáò.

- ÐÁÑÁÄÅÉÓÏÓ.
- Ï ÐáñÜäåéóïò; Ìá, ï öýëáêáò ôçò ìáñ-

ìÜñéíçò åéóüäïõ ìïõ åßðå üôé åêåßíï Þôáí ï
ÐáñÜäåéóïò! 

- Åêåßíï äåí Þôáí ï ÐáñÜäåéóïò. ¹ôáí ç Êü-
ëáóç, áðÜíôçóå ï öýëáêáò.

Ï äéáâÜôçò Ýìåéíå óáóôéóìÝíïò.
- Èá Ýðñåðå íá ôïõò áðáãïñåýóåôå íá ÷ñç-

óéìïðïéïýí ôï üíïìÜ óáò! ÁõôÞ ç ëÜèïò ðëç-
ñïöïñßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåãÜëï ìðÝñ-
äåìá, åßðå ï äéáâÜôçò. 

- Óå êáìßá ðåñßðôùóç! áíôÝôåéíå ï Üíôñáò.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ìáò êÜíïõí ìåãÜëç
÷Üñç, äéüôé åêåß ðáñáìÝíïõí üëïé üóïé åßíáé
éêáíïß íá åãêáôáëåßøïõí ôïõò êáëýôåñïýò
ôïõò ößëïõò…                                                

Paulo Coelho.

Ìéá éóôïñßá ôïõ Paulo CoelhoÌéá éóôïñßá ôïõ Paulo Coelho
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åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí åõáé-

óèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-

ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ,

"ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ


