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Ï Åèåëïíôéóìüò, ç åèåëïíôéêÞ êïéíùíéêÞ
ðñïóöïñÜ, åßíáé Ýíá óôïé÷åßï ôçò êïéíùíéêÞò
ìáò óõìðåñéöïñÜò ðïõ åêöñÜæåé ìéá âáèý-
ôåñç áíÜãêç ôçò áíèñþðéíçò ìáò ýðáñîÞò.
Ôçí áíÜãêç íá óðÜóïõìå ôï êÝëõöïò ôçò á-
ôïìéêüôçôÜò ìáò êáé íá åðéêïéíùíÞóïõìå
ìå ôïí óõíÜíèñùðü ìáò. Ôï åíäéáöÝñïí êáé
ç äéÜèåóÞ ìáò íá ðñïóöÝñïõìå óôá êïéíÜ
êáé íá óõìðáñáóôáèïýìå óôá ðñïâëÞìáôá
ôùí óõíáíèñþðùí ìáò, åßíáé ï áóöáëÝóôå-
ñïò êáé ï áðïôåëåóìáôéêüôåñïò ôñüðïò Ýê-
öñáóçò ôçò êïéíùíéêÞò ìáò õðüóôáóçò.

Ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëç-
ëåããýçò ßäñõóå ðñüóöáôá ôïí Ïñãáíéóìü Å-
èåëïíôþí Êïéíùíßá, ìå ôïí ïðïßï ç åðßóçìç
ðïëéôåßá Ýñ÷åôáé íá óôáèåß áñùãüò êáé íá
óôçñßîåé åíåñãÜ ôçí åèåëïíôéêÞ äñÜóç.

Ï Õðïõñãüò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåã-
ãýçò ê. ÄçìÞôñçò Áâñáìüðïõëïò áíáêïßíù-
óå óôéò 5 Éïõíßïõ, óôï ÌÝãáñï ÌïõóéêÞò, ôçí
ðïëéôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ Kïéíùíéêïý
Eèåëïíôéóìïý, ðáñïõóßá ìåãÜëïõ áñéèìïý
Ìç Êõâåñíçôéêþí Ïñãáíþóåùí. 

Óôéò 2, 3 êáé 4 Éïõëßïõ ðáñáêïëïõèÞóáìå
äçìüóéá äéáâïýëåõóç ðñïêåéìÝíïõ íá áíá-
ëáìâÜíåé ôï Õðïõñãåßï ôï Ýñãï ôïõ óõíôïíé-
óìïý ôçò Ýìðñáêôçò óôÞñéîçò êáé ðñïâïëÞò
ôïõ Ýñãïõ ôçò êïéíùíßáò ôùí ðïëéôþí óôçí
õãåßá êáé óôçí êïéíùíéêÞ öñïíôßäá.  ÓõæçôÞ-
èçêáí ç ×ñçìáôïäüôçóç ôùí ìç Êõâåñíçôé-
êþí Ïñãáíþóåùí áðü ôï öïñÝá "Åèåëïíôþí
Êïéíùíßá", ôï  Èåóìéêü ðëáßóéï ôùí ÌÊÏ

ðïõ ðñïóöÝñïõí óôçí Õ-
ãåßá êáé óôçí ÊïéíùíéêÞ
Áëëçëåããýç êáé  Ðñüãñáì-
ìá äñÜóåùí ôïõ Ïñãáíé-
óìïý "Åèåëïíôþí Êïéíùíßá".

Ìå ôçí ßäñõóç ôïõ Ïñãá-
íéóìïý Åèåëïíôþí Êïéíùíßá,
ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ñõè-
ìßæåé ìå óõãêñïôçìÝíï
ôñüðï ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôçí êïéíùíßá ôùí
ðïëéôþí êáé ôéò åèåëïíôéêÝò ïñãáíþóåéò. Á-
ðïóôïëÞ ôçò "Åèåëïíôþí Êïéíùíßá" åßíáé ç
ðñïóÝëêõóç íÝùí åèåëïíôþí, ç ðéóôïðïßçóç
ôùí ÌÊÏ ðïõ áíÞêïõí óôïí ÷þñï ôçò õãåß-
áò êáé ôçò êïéíùíéêÞò áëëçëåããýçò, ç äéáóýí-
äåóç ôùí åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí ìå ôçí å-
ôáéñéêÞ êïéíùíéêÞ åõèýíç. 

ÓÞìåñá, 750 ÌÊÏ êáé ðåñéóóüôåñïé áðü
250.000 åèåëïíôÝò, ðñïóöÝñïõí áíåêôßìçôï
êïéíùíéêü Ýñãï êáé õðçñåóßåò óôïí ÷þñï ôçò
áéìïäïóßáò, ôùí éáôñéêþí õðçñåóéþí, ôçò
ðñüëçøçò, ôçò êáôáðïëÝìçóçò ôïõ êïéíùíé-
êïý óôéãìáôéóìïý, ôçò õðåñÜóðéóçò ôùí äé-
êáéùìÜôùí ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åõðáèþí
êïéíùíéêþí ïìÜäùí, ôçò ðñïÜóðéóçò ôçò ïé-
êïãÝíåéáò.

Ï Ïñãáíéóìüò Åèåëïíôþí Êïéíùíßá èá äç-
ìéïõñãÞóåé Ýíá ïñãáíùìÝíï äßêôõï êïéíùíé-
êþí õðçñåóéþí, ðïõ èá ëåéôïõñãåß óõìðëç-
ñùìáôéêÜ óôéò õðçñåóßåò ôéò ïðïßåò ðñï-
óöÝñåé óÞìåñá ôï ÅÓÕ.

Íá óáò åíçìåñþóïõìå üôé ç äéáäéêáóßá "õéïèåóßáò" ôïõ ðáéäéïý áðü ôçí Áéèéïðßá ïëïêëç-
ñþèçêå êáé ðëÝïí Ýíá 8÷ñïíï áãüñé åßíáé óå ðñïóôáôåõüìåíï ðåñéâÜëëïí ìå ôçí óõíäñïìÞ
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Åßíáé 1 áðü ôá 3 ðáéäéÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ, ïé ãïíåßò ôïõ ðÝèáíáí áðü
áíáéìßá êáé öõìá-
ôßùóç. Ìáò óõãêß-
íçóå üôé ðáñÜ ôéò
äõóêïëßåò ôïõ, äåí
Ý÷åé óôáìáôÞóåé íá
ïíåéñåýåôáé. Èá Þ-
èåëå íá ãßíåé ðéëü-
ôïò ãéá íá ãíùñßóåé
ôïí êüóìï. ¼ðïéïò
åðéèõìåß íá ðñáã-
ìáôïðïéÞóåé áíÜ-
ëïãç õéïèåóßá ìðï-
ñåß íá åðéêïéíùíÞ-
óåé ìå ôï Óýëëïãï
ÂïÞèåéáò Ðáéäéþí
Áéèéïðßáò (ôçë.
2 1 0 - 3 2 2 7 4 7 8  
Þ óôçí éóôïóåëßäá
www.scea.gr) 

Ôé áíÜãêç Ý÷ïõìå ôïõò å÷èñïýò, áöïý ôá ìá-
ôÜêéá ìáò ôá âãÜæïõìå ìüíïé ìáò …

ÖïâåñÞ ïéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ… 1456 öù-
ôéÝò óå ìßá âäïìÜäá! Ç ÅëëÜäá ìáò êáßãåôáé
êáé ìáæß êáßãåôáé êáé ç êáñäéÜ ìáò… Ðïëý óý-
íôïìá äåí èá Ý÷ïõìå ðïõ íá óôáèïýìå. Ôï
ìðåôüí Ý÷åé êáôáêëýóåé ôéò ðüëåéò ìáò êáé ôï
ðñÜóéíï åîáöáíßæåôáé. Êáýóùíåò, ðëçììýñåò,
ôóïõíÜìéá êáé ôõöþíåò åßíáé ç äéáìáñôõñßá
ôçò öýóçò áðÝíáíôé óôçí âÜñâáñç ìåôá÷åßñé-
óç ðïõ ôçò áóêïýìå. Åßìáóôå õðüëïãïé ãéá ôï
áðïôóßãáñï ðïõ ðåôÜìå óôçí ðáñáëßá ìÝ÷ñé
ôçí áëüãéóôç ïéêïëïãéêÞ êáôáóôñïöÞ ðïõ Ý-
÷ïõìå ðñïêáëÝóåé óôïí ðëáíÞôç ìáò. Æïýìå
÷Üñç óôï èáýìá ôçò ÷ëùñïöýëëçò. ÊÜèå öõë-

ëáñÜêé áðü
êÜèå äÝíôñï,
áÝíáá êáé
óéùðçëÜ ìáò
ðñïóöÝñå é
ôï ïîõãüíï
ðïõ ÷ùñßò
áõôü äåí èá
õðÞñ÷å æùÞ.
Ïé áíôéññïðé-
óôéêïß ìç÷áíé-

óìïß ôçò öýóçò äåí åßíáé áíåîÜíôëçôïé. Ôá ôå-
ëåõôáßá ðåíÞíôá - åîÞíôá ÷ñüíéá, ìå ôçí âéïìç-
÷áíéêÞ áíÜðôõîç êáé ôçí êáôÜ÷ñçóç ôùí áíá-
êáëýøåùí, ìÝóá áðü ôï õðåñêáôáíáëùôéêü
ðíåýìá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ, êéíäõíåý-
ïõìå íá áõôïêáôáóôñáöïýìå… Ôï 2070, ïé å-
ðéóôÞìïíåò õðïëïãßæïõí, üôé äåí èá Ý÷ïõìå íå-
ñü. Ðïéïò ôïõò áêïýåé; Ôé êÜíïõìå ãéá áõôü;
Ãéáôß ï êáèÝíáò
ìáò êïéôÜ ôüóï
êïíôüöèáëìá á-
ä éáöïñþíôáò
ãéá ôïõò ãýñù
ôïõ êáé ôï ðåñé-
âÜëëïí, ëåò êáé
Ý÷ïõìå ôçí äõíá-
ôüôçôá íá æÞ-
óïõìå ìüíïé ìáò
óôïí êüóìï… 

Ôï øõ÷ñü ôóé-
ìÝíôï, ïé Üøõ÷åò
ìç÷áíÝò, ç á-
öèïíßá ôùí õëéêþí áãáèþí, ç äýíáìç ôçò å-
îïõóßáò, ç áðëçóôßá ãéá ôï ÷ñÞìá Ý÷ïõí ðïëý
óêëçñýíåé ôçí êáñäéÜ ìáò êáé ìáò Ý÷ïõí êÜíåé
áðüìáêñïõò êáé áíôéêïéíùíéêïýò. Ç äéáóêÝäá-
óç ìáò åßíáé ç áíõðüöïñá äõíáôÞ "ìïõóéêÞ",
ôï ðïôü, ôï öáãçôü, ôï êïõôóïìðïëéü êáé ôá
íáñêùôéêÜ... 

Ìéá êáôáêåñìáôéóìÝíç áíèñþðéíç ìÜæá, Ýñ-
ìáéï ôçò "ìüäáò" êéíåßôáé ÷ùñßò íá îÝñåé ðïõ
ðÜåé, ôé èÝëåé, ôé êÜíåé... ¸ëåïò. Êáíåßò ðéá äåí
áêïýåé; Áí óïõ ãñáôæïõíßóïõí ôï áõôïêßíçôï
ìðïñåß êáé íá ôïí óêïôþóåéò… Ôá äÜóç ãéáôß
ôá êáßíå êáé äåí ìáò êáßãåôáé êáñöß; 

ºóùò ôá ðáñáëÝù… ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ öùôåé-
íÜ ðáñáäåßãìáôá ðïõ ãåìßæïõí ìå åëðßäá ôçí
øõ÷Þ ìáò. ÕðÜñ÷ïõí áêüìç  ¢ í è ñ ù ð ï é
óôïí ðëáíÞôç ìáò êáé ÷Üñç óå áõôïýò äåí Ý-
÷ïõìå åîáöáíéóôåß óáí åßäïò. ¼ëá áëëÜæïõí
áí îåêáèáñßóïõìå ìÝóá ìáò “ãéáôß æïýìå” êáé
óåâáóôïýìå áõôü ðïõ ëÝãåôáé ÆùÞ óå üëá ôçò
ôá åðßðåäá. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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ÊÜèå åñãáæüìåíïò ãíùñßæåé üôé ïé ìçíéáßåò
åéóöïñÝò ôïõ ãéá ôç óýíôáîÞ ôïõ, èá ðñÝðåé
íá ôïõ åîáóöáëßóïõí Ýíá áîéïðñåðÝò åðß-
ðåäï äéáâßùóçò óôçí áðïìá÷ßá êáé óôá ãç-
ñáôåéÜ ôïõ. 

Åî ïñéóìïý, ç óýíôáîç åíÝ÷åé ôï óôïé÷åßï
ôçò áíôáðïäïôéêüôçôáò êáé ôçò áíáëïãéêü-
ôçôáò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò êñáôÞóåéò.

Ç ôñéìåñÞò ÷ñçìáôïäüôçóç ôïõ áóöáëéóôé-
êïý ìáò óõóôÞìáôïò (ÊñÜôïò-Åñãïäüôçò-Åñ-
ãáæüìåíïò), äßíåé ôï äéêáßùìá óôïõò áóöáëé-
óìÝíïõò (ùò êïéíùíéêïýò åôáßñïõò) íá åëÝã-
÷ïõí, íá ðñïóìÝíïõí êáé íá äéåêäéêïýí êáëý-
ôåñç óýíôáîç, Üíåôç äéáâßùóç, ãéá íá ëÝãï-
íôáé ôåëéêÜ, “ðåñÞöáíá ãçñáôåéÜ”.

Áõôü üìùò ðïõ óõìâáßíåé óôçí ÅëëçíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá, êÜèå Üëëï ðáñÜ áóöáëé-
óôéêü óýóôçìá ëïãßæåôáé êáé áõôü ïöåßëåôáé
óå ðïëëïýò ëüãïõò. Ôï èÝìá ôï ðñïóåããßæù,
óýìöùíá ìå ôéò äéêÝò ìïõ áðüøåéò, ðïõ ðé-
óôåýù áðç÷ïýí êáé ôéò áðüøåéò ðïëëþí åñ-
ãáæïìÝíùí ôçò ÷þñáò ìáò.

ÌáãéêÝò ëÝîåéò, üðùò âéùóéìüôçôá ôïõ Åë-
ëçíéêïý Áóöáëéóôéêïý óõóôÞìáôïò, ÷ñçìá-
ôïäüôçóç, ìåôáññõèìßóåéò, ëýóåéò, êïéíùíé-
êüò äéÜëïãïò, áêïýãïíôáé óôá áõôéÜ ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí êáé êÜèå ðñï-
óðÜèåéá åîõãßáíóÞò ôïõ åß÷å ðñïóùñéíü ÷á-
ñáêôÞñá, äéïñèùôéêü, áëëÜ ü÷é ìüíéìï (ìßíé
áóöáëéóôéêü).

Åãþ èá Ýëåãá üôé ôï Åëëçíéêü Áóöáëéóôéêü
óýóôçìá, åßíáé Üäéêï, ìå ðñïêëçôéêÜ áíçìÝ-
ñùôï ôï ëáü, ìå ðñïíïìéïý÷ïõò êáé åõãåíÞ
Ôáìåßá, ìå êáôáêåñìáôéóìü ôùí Ôáìåßùí, ìå
Ýëëåéøç äéáöÜíåéáò, ÷ùñßò áñ÷Ýò êïéíùíéêÞò
áëëçëåããýçò, Ýíá ÷Üïò êáé ìéá æïýãêëá.

Ïé ðáñáðÜíù ëüãïé åßíáé áõôïß ðïõ ðñï-
êáëïýí êáé áðåéëïýí, êõñßùò, ôç âéùóéìüôç-
ôá ôïõ óõóôÞìáôïò êáé ü÷é ìüíï ç ãÞñáíóç
ôïõ ðëçèõóìïý. 

Ç áýîçóç ôïõ ëüãïõ ôùí óõíôáîéïý÷ùí
ðñïò ôïõò åñãáæüìåíïõò êáé ç áýîçóç ôïõ
ðñïóäüêéìïõ ôçò æùÞò ôùí ðïëéôéóìÝíùí
ëáþí, óå ó÷Ýóç ìå ôï äçìïãñáöéêü ðñüâëç-
ìá ôçò õðïãåííçôéêüôçôáò (ðåñéóóüôåñïé
èÜíáôïé áðü ôéò ãåííÞóåéò) êáèéóôïýí åðéâå-
âëçìÝíç ôçí áíáæÞôçóç ëýóåùí, ðïõ èá Ýë-
èïõí ìÝóá áðü ôç ìåëÝôç êáé ôç öýóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò.

Óáí ôÝôïéá ëýóç èá ìðïñïýóå íá Þôáí ç
ìåôáññýèìéóç ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò, ðïõ åßíáé:

á) Ôá üñéá çëéêßáò óõíôáîéïäüôçóçò
â) Ôï ýøïò ôùí óõíôÜîåùí êáé 
ã) Ôï ýøïò ôùí áóöáëéóôéêþí åéóöïñþí 
Äåí íïìßæù íá åßìáóôå ôï ìüíï åðß ãçò ÊñÜ-

ôïò, ðïõ êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé, ñéæéêÜ
ðéá, ôï êáõôü áõôü èÝìá. 

ÊÜèå ìåôáññýèìéóç êáé êÜèå óýóôçìá
“êëùôóÜåé”, áíôéäñÜ, áðü ôïõò áíèñþðïõò
åêåßíïõò, ðïõ óôï óýóôçìá åßíáé âïëåìÝíïé,
åß÷áí êÜðïéá ðñïíüìéá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí âá-
ðôéóôåß ùò “êåêôçìÝíá äéêáéþìáôá” êáé ôá
ïðïßá äéáôçñïýíôáé, êáôÜ ôñüðï óêáíäáëþ-
äç, óå âÜñïò ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ. Èõìß-
æù ôéò óêáíäáëþäåéò áíáðçñéêÝò óõíôÜîåéò
(áíÜðçñïé ôåñìáôïöýëáêåò), ìåéùìÝíåò óõ-
íôÜîåéò, ðñüùñåò óõíôáîéïäïôÞóåéò, âáñÝá
êáé áíèõãéåéíÜ, äéðëÝò êáé ìáúìïý óõíôÜîåéò
ê.ë.ð.

Ôé èá ðåé áõôïôÝëåéá Äéïßêçóçò ôùí Ôáìåß-
ùí ìå äéïñéóìÝíåò ÄéïéêÞóåéò áðü ôï ÊñÜôïò;
ÕðÜñ÷åé äéáöÜíåéá óôç äéá÷åßñéóç ôùí áðï-
èåìáôéêþí, óôçí ðåñéïõóßá ôùí Ôáìåßùí; Á-
ëÞèåéá, óáò Ýñ÷åôáé óôï íïõ êÜôé; 

Ãéáôß íá õðÜñ÷åé áõôüò ï êáôáêåñìáôéóìüò
ôùí Ôáìåßùí (ðÜíù áðü 100 Ôáìåßá), ìÞ-
ðùò áõôü óõìöÝñåé ôïõò ðïëéôéêïýò, äéüôé
èÝëïõí êÜðïéá óõìâïýëéá íá äéïñßæïõí êáé
êÜðïéï ðëçèõóìü íá åëÝã÷ïõí;

Ãéáôß íá õðÜñ÷ïõí ôüóá ÅðéêïõñéêÜ Ôáìåß-
á, ðïõ óôçí ïõóßá êáôáíôïýí ãñáöåßá ÷ïñÞ-
ãçóçò ìéêñþí åðéäïìÜôùí, ìå óõíôáîéïäïôé-
êÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïéêßëåò, áõèáßñåôåò êáé
ðïëëÜêéò ðñïêëçôéêÝò;

Ãéáôß äåí äçìïóéåýïõí éóïëïãéóìïýò ôá Ôá-
ìåßá; Ïé üðïéåò åðåíäýóåéò ðïõ ãßíïíôáé (ìå
ôïí ôñüðï ðïõ ãßíïíôáé) êáé ïé áðïäüóåéò
áõôþí ôùí êåöáëáßùí, ãéáôß íá åßíáé Üãíù-
óôåò óôïõò áóöáëéóìÝíïõò ôïõò; 

ÊÜðïéá åõíïçìÝíá Ôáìåßá, ãéáôß íá Ý÷ïõí
ðüñïõò áðü Üëëïõò åñãáæïìÝíïõò Üëëùí
ôáìåßùí ìå ôç ìÝèïäï “ôùí öüñùí õðÝñ ôñß-
ôùí” üðùò ôá ôáìåßá ôùí äçìïóéïãñÜöùí,
ôùí äéêçãüñùí ê.ë.ð.

¼ëá áõôÜ ôá íïóçñÜ öáéíüìåíá èÝëïõí
èåñáðåßá ïñéóôéêÞ êáé ôï êñÜôïò íá ìçí åì-
öáíßæåé ôçí áíï÷Þ ôïõ (üðùò åêôÝèçêå ðá-
ñáðÜíù) ìå áðåéëçôéêÝò äéáèÝóåéò êáé ðñéí
êáí äþóåé óôç äçìïóéüôçôá êÜðïéåò óõãêå-
êñéìÝíåò ðñïôÜóåéò, íá áíáãêÜæåé êÜðïéïõò
åñãáæüìåíïõò óå Üôáêôç Ýîïäï áðü ôéò õðç-
ñåóßåò, ðïõ Þäç ãßíåôáé êõñßùò óôï Äçìüóéï,
áðü ôï öüâï áýîçóçò ôïõ ïñßïõ çëéêßáò; 

Ôá ÷ñüíéá õðçñåóßáò äåí èá ðáßæïõí ñüëï
êáé ðùò èá õðïëïãßæïíôáé;

ÅðåéäÞ ôï èÝìá åßíáé åðßêáéñï, êáëü èá åß-
íáé üëïé ïé êïéíùíéêïß åôáßñïé íá êÜíïõí óï-
âáñÞ åñãáóßá, íá ìç ÷ñåéáóôåß íá åöáñìü-
óïõìå îÝíåò óõíôáãÝò (ÄÍÔ-ÏÏÓÁ).

Èá Ý÷åé êáëü áðïôÝëåóìá, åíþ èá õðÜñ÷åé
åíçìÝñùóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò, ãéá êáèïëéêÞ
óõíáßíåóç, ìå èÜññïò, ôüëìç êáé äéêáéïóýíç.

Äåí ðñüêåéôáé íá åöåýñïõìå êáé ðÜëé ôçí
ðõñßôéäá, ôçí ôáõôüôçôÜ ìáò íá äéáôçñÞ-
óïõìå êáé ôï ïéêïíïìéêü ìáò-óõíôáîéïäïôéêü
ìÝëëïí íá ïéêïäïìÞóïõìå. Ïé åñãáæüìåíïé íá
ìç æïõí óå êáèåóôþò áíáóöÜëåéáò. 

Äåí åßíáé áñãÜ… áò ôïëìÞóïõìå.

ÃéÜííçò ×áíôæÞò

O ¼ñêïò O ¼ñêïò 
ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ

Ëüãéá óôáñÜôá ãéá Ëüãéá óôáñÜôá ãéá 
Áóöáëéóôéêü êáé… ÁíáóöÜëåéáÁóöáëéóôéêü êáé… ÁíáóöÜëåéá

Ì å ã Ü ë á  Ë ü ã é áÌ å ã Ü ë á  Ë ü ã é á

¸íá ìïíáäéêü êïììÜôé ôçò Ðáãêüóìéáò
Éóôïñßáò, ôï áõèåíôéêü êåßìåíï áðü ôçí
ÁëåîÜíäñïõ ÁíÜâáóç ôïõ Áññéáíïý äü-
èçêå ôï 324 ð.÷. óôçí ¿ðç ôçò Áóßáò å-
íþðéïí 9.000 áîéùìáôïý÷ùí êáé ðñïõ-
÷üíôùí êÜèå öõëÞò, ÅëëÞíùí - Ðåñóþí
êáé ÌÞäùí.

¸íáò ýìíïò ãéá ôçí åíüôçôá üëùí
ôùí áíèñþðùí, åðßêáéñïò üóï ðïôÝ! 

“Óáò åý÷ïìáé, ôþñá ðïõ ôåëåéþíïõí ïé
ðüëåìïé íá åõôõ÷Þóåôå ìå ôçí åéñÞíç. ¼ëïé
ïé èíçôïß áðü åäþ êáé ðÝñá, íá æÞóïõí óáí
Ýíáò ëáüò, ìïíéáóìÝíïé ãéá ôçí êïéíÞ ðñïêï-
ðÞ. Íá èåùñåßôå ôçí ïéêïõìÝíç ðáôñßäá
óáò, ìå êïéíïýò íüìïõò,  üðïõ èá êõâåñíïýí
ïé Üñéóôïé, áíåîáñôÞôùò öõëÞò. Äå ÷ùñßæù
ôïõò áíèñþðïõò, üðùò êÜíïõí ïé óôåíü-
ìõáëïé, óå ¸ëëçíåò êáé ÂÜñâáñïõò. Äåí ìå
åíäéáöÝñåé ç êáôáãùãÞ ôùí ðïëéôþí, ïýôå
ç ñÜôóá ðïõ ãåííÞèçêáí. Ôïõò êáôáìåñßæù
ìå Ýíá ìüíï êñéôÞñéï, ôçí áñåôÞ. Ãéá ìÝíá
êÜèå êáëüò îÝíïò åßíáé ¸ëëçíáò, êáé êÜèå
êáêüò ¸ëëçíáò åßíáé ÷åéñüôåñïò áðü ÂÜñâá-
ñï. Áí ðïôÝ óáò ðáñïõóéáóôïýí äéáöïñÝò,
äåí èá êáôáöýãåôå óôá üðëá, ðáñÜ èá ôéò
ëýóåôå ÅéñçíéêÜ. Óôçí áíÜãêç èá óôáèþ å-
ãþ äéáéôçôÞò óáò. Ôïí Èåü äåí ðñÝðåé íá
ôïí íïìßæåôå ùò áõôáñ÷éêü êõâåñíÞôç, áë-
ëÜ ùò êïéíü ðáôÝñá üëùí, þóôå ç äéáãùãÞ
óáò íá ìïéÜæåé ìå ôç æùÞ ðïõ êÜíïõí ôá
áäÝëöéá óôçí ïéêïãÝíåéá. Áðü ìÝñïõò ìïõ
èåùñþ üëïõò ßóïõò, ëåõêïýò Þ ìåëáøïýò
êáé èá Þèåëá íá ìçí åßóôå ìüíï õðÞêïïé ôçò
êïéíïðïëéôåßáò ìïõ, áëëÜ ìÝôï÷ïé üëïé êáé
óõíÝôáéñïé. ¼óï ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé ìïõ
èá ðñïóðáèÞóù íá óõíôåëåóôïýí áõôÜ
ðïõ õðüó÷ïìáé. 

Ôïí üñêï ôïýôï ðïõ äþóáìå ìå ôç óðïí-
äÞ áðüøå êñáôÞóôå ôïí óáí óõìâüëáéï á-
ãÜðçò...”

Ìðïñåß íá îåãåëÜóåéò üëïõò ôïõò áíèñþ-
ðïõò ãéá Ýíá äéÜóôçìá êáé ìåñéêïýò ãéá
ðÜíôá, áëëÜ ðïôÝ äåí ìðïñåßò íá îåãåëÜ-
óåéò üëïõò ôïõò áíèñþðïõò ãéá ðÜíôá. 

ÁâñáÜì Ëßíêïë

Áí êÜíåéò áõôü ðïõ ðÜíôá Ýêáíåò, èá óõ-
íå÷ßóåéò íá ðáßñíåéò áõôü ðïõ ðÜíôá
Ýðáéñíåò.

W.Bateman
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Ðåò ìïõ êÜôé óå ðáñáêáëþ. Äåí íïéþèåéò
ðéï üìïñöá ôþñá ðïõ Ýöõãå áõôüò ï ðá-
ëéï÷åéìþíáò ìå ôá êñýá êáé ôá ÷éüíéá ôïõ;
Ìå ôéò óõíå÷åßò âñï÷Ýò êáé ôá áóôñáðïâñü-
íôéá ôïõ; Äåí íïéþèåéò ðéï áíÜëáöñïò ÷ù-
ñßò áõôÜ ôá ðáíùöüñéá, ôïõò óêïýöïõò êáé
ôéò ïìðñÝëåò; 

Íáé èá ìïõ ðåßò, ôï îÝñù. Ôþñá åßóáé ðéï
áíÜëáöñá íôõìÝíïò, ç äéÜèåóÞ óïõ Ý÷åé êá-
ëõôåñÝøåé êáôÜ ðïëý êáé Ý÷åéò üñåîç ãéá
ðåñðÜôçìá äßðëá óôçí ðáñáëßá Þ ãéá êïõ-
âåíôïýëá ìå ôïõò ößëïõò óïõ óå êÜðïéï Þ-
óõ÷ï êáöÝ. ×áßñåóáé ôïí Þëéï ðïõ óïõ ÷áú-
äåýåé ôï ðñüóùðï êáé íïéþèåéò ôïí åáõôü
óïõ ðéï áéóéüäïîï. 

¼ìùò åìÝíá êáé ðÜëé êÜôé ìïõ ëåßðåé. ÊÜ-
ôé, ðïõ ðñïóìÝíù ìå ëá÷ôÜñá áõôÝò ôéò ìÝ-
ñåò íá åðéóêåöôþ. Áõôü ðïõ ÷ñüíéá ôþñá
ìïõ êñáôÜ ðáñÝá ôá áíïéîéÜôéêá êáé êáëï-
êáéñéíÜ âñáäÜêéá êáèéóìÝíïò äßðëá óå óõ-
óôÜäåò áðü ãéáóåìß êáé ìðïõêáâßëéåò, ìáæß
ìå ôéò áíáìíÞóåéò ìïõ áðü ôï ðáñåëèüí. Ìå
ìéá öïý÷ôá ðáóáôÝìðï Þ çëéüóðïñï êáé
ìéá ðïñôïêáëÜäá óöçíùìÝíç áíÜìåóá óôá
ãüíáôá. Ìå ôá ìÜôéá êáñöùìÝíá óôçí ìå-
ãÜëç ïèüíç ôïõ êáëïêáéñéíïý óéíåìÜ, íá á-
öÞíïìáé óôçí ìáãåßá ôùí óôéãìþí. Êá-
ëïêáéñéíÜ óéíåìÜ! 

¼óá ëßãá êáé áí Ý÷ïõí áðïìåßíåé. ¼óá êáé
áí áêüìç áíôéóôÝêïíôáé ëõóóáëÝá óôçí ôóé-
ìåíôïðïßçóç ôçò êÜèå ëåýôåñçò óðéèáìÞò
ãçò. 

ÊáëïêáéñéíÜ óéíåìÜ! 
Ñáíôåâïý ëïéðüí åêåß. Ìüíïé ìáò Þ ìå ôçí

óõíôñïöéÜ ìáò, áò âïçèÞóïõìå íá áíôÝîïõí
óôïí ÷ñüíï, íá óõíå÷ßóïõí íá ìáò ÷áñßæïõí
áõôÞ ôç äñïóåñÞ áðüëáõóç, íá ìáò èõìß-
æïõí ôá üìïñöá åöçâéêÜ ìáò ÷ñüíéá.

Ìßìçò Öñáãêïýëçò

Ç Ãç ìáò åßíáé æùíôáíÞ, 
Üíèñùðïé, æþá, öõôÜ, ïñõêôÜ, 
üëá åôïýôá åßí' æùíôáíÜ 
êé Ý÷ïõíå ìÝóá ôïõò üëá øõ÷Þ.

¼ìùò, ëõðÜôáé ðÜñá ðïëý 
ãéáô' ïé ðåñóüôåñïé åßíáé... êáêïß. 
ÐïëÝìïõò êÜíïõíå... êëáßåé, èñçíåß... 
áßìáôá ÷ýíïíôáé ðÜíù óôç Ãç...

Ôá êáôáðßíåé óôá óéùðçëÜ,
ìá, óõãêëïíßæåôáé ôüóï âáèéÜ, 
ðïõ ôñÝ÷åé ç ëÜâá ôçò, áãêïìá÷Ü 
êé Ýôóé, åðÝñ÷åôáé... êáôáóôñïöÞ!

Öïõóêþíïõí ôá óôÞèç ôçò óôïõò ðïôáìïýò,
Íá! îå÷åéëßæïõíå ìå ôïõò ëõãìïýò,
ôõöþíåò öèáíïõíå... óôïõò Ïõñáíïýò, 
âïÞ õøþíåô'  áðü óôåíáãìïýò.

Ôá äÜóç êáßíå, ñõðáßíïõí ôç Ãç! 
Íá! ÊáõóáÝñéá áð' ôçí áõãÞ! 
Ç áôìüóöáéñá åßíáé ãåìÜôç ôñýðåò, 
üæïíôïò, ìáýñåò...

ÁëÞèåéá; Ô' åßðåò;
Íáé! ìá ôïí ¢ãéï! ìéëÜù óùóôÜ, 
ðñÝðåé íá ëåßøïõíå ðéá üë' áõôÜ!
Íá ãßíïõìå ÈÅÅ ìïõ ¼ëïé Êáëïß
íá ìçí êáôáóôñÝöïõìå ôçí ïìïñöéÜ
Íá æïýìå ¼ëïé ìáò åéñçíéêÜ
Ó' Ýíáí ÐáñÜäåéóï... ðñáãìáôéêÜ!

¸ëëç Óð. Ãáñæþíç
áðü ôçí óõëëïãÞ “Ïé Ñõèìïß ôçò ÊáñäéÜò ìïõ”

Ð Ñ Ï Ó Å × Ù ÓÐ Ñ Ï Ó Å × Ù Ó
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÆÅÔÁÉ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÆÅÔÁÉ 

ãåýìá 
÷ïñüò

ôñáãïýäé

ÄéáóêÝäáóç
Óýíôïìá èá åíçìå-

ñùèåßôå ãéá åêäÞëùóç
ðïõ ðñïãñáììáôßæå-
ôáé ðñïò ôéìÞí ôùí
óõíôáîéïý÷ùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò! 

Èá ðñïóêëçèïýí
óå ãåýìá üóïé Ýöõ-
ãáí ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ìå óýíôáîç!!

Èåùñïýìå ìåãÜëç ìáò ÷áñÜ êáé ôéìÞ íá ìðïñÝ-
óïõìå íá öÝñïõìå ðÜëé êïíôÜ áíèñþðïõò ðïõ
ìïéñÜóôçêáí ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ôçí æùÞ ôïõò
ìáæß ìå åìÜò (ôïõò åñãáæüìåíïõò áêüìá óôï
Íïóïêïìåßï) êáé ðïõ âñÝèçêáí óå ìéá Üëëç
ðñáãìáôéêüôçôá.

Èá áíáâéþóïõí áíáìíÞóåéò, èá ôñáãïõäßóïõ-
ìå êáé èá ãåëÜóïõìå ìáæß, èá èõìçèïýìå ôá ðá-
ëéÜ êáé èá åíçìåñùèïýìå ãéá ôá êáéíïýñãéá.

Ï óýëëïãïò Ý÷åé áíÜãêç ôçí åìðåéñßá ôïõò êáé
ðéóôåýïõìå üôé èá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá ãåìß-
óïõí äçìéïõñãéêÜ ôïí åëÝõèåñï ÷ñüíï ôïõò.

ÅðåéäÞ åßíáé ðïëý äýóêïëï íá âñïýìå äéåõèýí-
óåéò êáé ôçëÝöùíá ôùí õðáëëÞëùí ðïõ âãÞêáí
óå óýíôáîç, âïçèÞóôå ìáò íá ôá óõëëÝîïõìå.
Áí åßóôå óõíôáîéïý÷ïò ôïõ Óùôçñßá Þ áí îÝñå-
ôå óõíáîéïý÷ïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ óôåßëôå ôá
óôïé÷åßá ôçëåöùíéêÜ óôçí ÁèçíÜ Äïýóïõ óôï
2107763116 Þ ìå FAX óôï 2107707211

ÐÅÔÁËÏÕÄÁÐÅÔÁËÏÕÄÁ

Óôïõò ðïñôïêáëïêüêêéíïõò áíèïýò 
ôçò íéáò ñïäéÜò ìéá ðåôáëïýäá åñùôéêÞ 

äõï áíõðÝñâëçôá öôåñÜ áðëþíåé, 
ôïõò óôÞìïíåò ãëõêïöéëÜ 
êáé ôïõò åîáßóéïõò ÷õìïýò 
ìå ôÝ÷íç ðåñéóóÞ ñïõöÜ! 
Êé üóï áãáðéÝôáé ç ñïäéÜ 
ìïñöáßíïõíå ïé êëþíïé.

Áéêáôåñßíç É. ÄçìçôñïõëÜêç

Ôéò ðñïÜëëåò ðáñáêïëïõèïýóá ìéá åêðï-
ìðÞ óå Ýíá ôçëåïðôéêü êáíÜëé ìå èÝìá áí-
èñþðïõò ïé ïðïßïé åß÷áí åðáíÝëèåé óôç æùÞ
ìåôÜ áðü Ýíá èáíÜóéìï óõìâÜí, êáôÜ ôï ï-
ðïßï ðáñÝìåéíáí êëéíéêÜ íåêñïß ãéá Ýíá ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá. Ïé Üíèñùðïé áõôïß åß÷áí ìå-
ôáèáíÜôéåò åìðåéñßåò, ðïõ ôéò áöçãïýíôáí
ïé ßäéïé, åíþ åðéóôÞìïíåò ðñïóðáèïýóáí íá
äþóïõí ëïãéêÝò åîçãÞóåéò ãéá ôï öáéíüìåíï,
ìå âÜóç éáôñéêÝò ðáñáôçñÞóåéò, áëëÜ êáé
ôïõò íüìïõò ôçò öõóéêÞò.

Êïéíü óôïé÷åßï ôùí áöçãÞóåùí áõôþí Þôáí
üôé ï èÜíáôïò óáí åìðåéñßá äåí õðÞñîå åðþ-
äõíïò, ïýôå ôñïìáêôéêüò. Áõôïß ðïõ åðÝ-
óôñåøáí óôç æùÞ ìéëïýóáí ãéá Ýíá ôïýíåë,
óôçí Üêñç ôïõ ïðïßïõ óõíÜíôçóáí öùò êáé
äõíáôÝò ðíåõìáôéêÝò ðáñïõóßåò. Öáßíåôáé
üôé õðÜñ÷åé Ýíáò ðíåõìáôéêüò êüóìïò, ôïõ
ïðïßïõ ôçí ýðáñîç ç óýã÷ñïíç õëéóôéêÞ êïé-
íùíßá ìáò áñíåßôáé ðåéóìáôéêÜ. Êé üìùò, ç
ìïíôÝñíá öõóéêÞ óôçñßæåé ôçí èåùñßá ôçò
óõíýðáñîçò ýëçò êáé åíÝñãåéáò óå ìéá åíü-
ôçôá (ôï ìåôáöïñéêü áíÜëïãï ìáò ëÝåé üôé ç
ýëç êáé ç åíÝñãåéá åßíáé ïé 2 ðëåõñÝò ôïõ ß-
äéïõ íïìßóìáôïò). ÌÜëéóôá, óôçí ßäéá åêðï-
ìðÞ Áìåñéêáíïß öõóéêïß ðáñáäÝ÷ïíôáí üôé ç
ýëç åßíáé ìéá ðáñïäéêÞ êáé ìåôáâáëëüìåíç
Ýêöñáóç ôçò åíÝñãåéáò êáé üôé êé åìåßò, óáí
Üíèñùðïé, áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü
ìáò, âéþíïõìå ôçí õëéêÞ õðüóôáóç ôçò ðéï
ïõóéáóôéêÞò êáé áÝíáçò ìïñöÞò ýðáñîçò
ìáò, ðïõ åßíáé ç øõ÷Þ.

Ïé Üíèñùðïé ðïõ âßùóáí ôï èÜíáôï êáé å-
ðÝóôñåøáí óôç æùÞ åðçñåÜóôçêáí âáèåéÜ
áðü áõôÞ ôçí åìðåéñßá. Ðïëëïß áöéÝñùóáí
÷ñüíï óå áíèñùðéóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò,
óõìöéëéþèçêáí ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôïõò êáé Ý-
èåóáí Üëëåò ðñïôåñáéüôçôåò óôç æùÞ ôïõò.
¼ëïé äÞëùóáí üôé äåí öïâïýíôáé ôï èÜíáôï
ðéá, ãéáôß îÝñïõí üôé äåí èá ôïõò ïäçãÞóåé
óôçí áíõðáñîßá, áëëÜ óå Ýíá Üëëï êüóìï,
óôç Âáóéëåßá ôùí Ïõñáíþí. ÓõíåéñìéêÜ ôüôå
èõìÞèçêá ôç óêçíÞ áðü ôï ÅõáããÝëéï, üðïõ
ï ÐéëÜôïò ñùôÜåé ôï ×ñéóôü áí åßíáé âáóé-
ëéÜò, üðùò ôïí êáôçãïñïýóáí üôé äÞëùíå ïé
Öáñéóáßïé. Åêåßíïò áðÜíôçóå üôé ç äéêÞ ôïõ
Âáóéëåßá äåí Þôáí áðü ôïí êüóìï ôïýôï, ãéá-
ôß áí óõíÝâáéíå áõôü ïé õðçñÝôåò ôïõ èá Ý-
äéíáí ìÜ÷ç ãéá íá ôïí óþóïõí. Ç ýðáñîç
ôçò Âáóéëåßáò ôùí Ïõñáíþí áíáöÝñåôáé å-
ðáíåéëëçìÝíá óôï ÅõáããÝëéï, åíþ ïé Üíèñù-
ðïé êáëïýíôáé íá æÞóïõí ìå ôÝôïéï ôñüðï,
þóôå íá êáôáöÝñïõí íá ôçí êåñäßóïõí.

Óôç óçìåñéíÞ êïéíùíßá üëïé ðñïóðáèïýìå
íá êåñäßóïõìå ìéá èÝóç óôïí Þëéï, ìå ôçí Ýí-
íïéá ôçò åðáããåëìáôéêÞò êáé êïéíùíéêÞò á-
ðïêáôÜóôáóçò. Äïõëåýïõìå óêëçñÜ, ðñï-
óðáèïýìå íá ëýíïõìå ðñïâëÞìáôá äéêÜ ìáò
êáé ôùí ïéêåßùí ìáò, áíôéìåôùðßæïõìå ôç
ñïõôßíá áëëÜ êáé ôéò ÷áñÝò ôçò êáèçìåñéíü-
ôçôáò óáí íá ðñüêåéôáé íá êñáôÞóïõí ãéá
ðÜíôá. ¸ñ÷åôáé üìùò êÜðïéá óôéãìÞ ðïõ á-
íáñùôéüìáóôå ðïõ ïäçãïýí üëá áõôÜ. Ðïë-
ëïß óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæïõí êé Ýíá óïâáñü
ðñüâëçìá õãåßáò, ðïõ ôïõò áíáãêÜæåé íá
öñåíÜñïõí ôçí ðïñåßá ôïõò êáé íá øÜîïõí
ìå áãùíßá ôé õðÜñ÷åé ðáñáêÜôù. Íïìßæù ü-
ôé ôï óçìáíôéêü ìÞíõìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé
üôé õðÜñ÷åé "ðáñáêÜôù" êáé áõôü ìáò ðåñé-
ìÝíåé üëïõò, íùñßôåñá Þ áñãüôåñá, óå áõôÞ
ôç æùÞ.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

Ç ÂÁÓÉËÅÉÁ ÔÙÍ ÏÕÑÁÍÙÍÇ ÂÁÓÉËÅÉÁ ÔÙÍ ÏÕÑÁÍÙÍ Ï ÐËÁÍÇÔÇÓ ÌÁÓÏ ÐËÁÍÇÔÇÓ ÌÁÓ ÍÏÓÔÁËÃÉÁÍÏÓÔÁËÃÉÁ
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ,  ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá,  ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá ÅëÝíç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
1.553 åõñþ 

ÅÎÏÄÁ
2.174,03 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõëßïõ 2007Éïõëßïõ 2007

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ 

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:
Ãåþñãéï ÃêïëÝôóç, ÅëÝíç ÄÞìïõ, 

ÁëÝêá ÔïìáñÜ, ÅëÝíç ÔïìáñÜ 

êáé  äùñåÝò  áíôß  óôåöÜíïõêáé  äùñåÝò  áíôß  óôåöÜíïõ
¢ãíùóôç 500 Åõñþ óôç ìíÞìçí

Äçìçôñßïõ Êáíôüðïõëïõ 
ÓôÝëëá ÔïìáñÜ åéò ìíçìç

ÁãçóéëÜïõ ÑÞãá êáé ÊõñéáêÞò Êáñïýôóïõ

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò
óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

"èá ðåèÜíù ìéÜí áõãïýëá
ìåëáã÷ïëéêÞ ôïõ Áðñßëç"

Ðïéïò äåí èá èõìÜôáé ôá áðáëÜ êáé ðáñáðï-
íåìÝíá ôñáãïýäéá ôçò ùñáßáò ðïéÞôñéáò, ðïõ Ý-
óâõóå ìéá áðñéëéÜôéêçí áõãÞ, üðùò ôï ðñïöÞôå-
øå, ìåó' óôï óáíáôüñéï ôçò "Óùôçñßáò".

"üôáí áíôßêñõ è' áíïßãç 
ìåó' óôç ãÜóôñá ìïõ äåéëÜ
Ýíá ñüäï - ìéá æùïýëá…

ÐÝèáíå êé Ýóâõóå ç ãëõêåéÜ ê' åõãåíéêÞ ýðáñîç
ôçò Ìáñßáò Ðïëõäïýñç, ôçò ôñáãéêÞò ðïéÞôñéáò,
ðÜíù ðïõ Üíèéæå ôï ìðïõìðïýêé ôïõ ñüäïõ ðïõ-
ôáí üîù áðü ôï ðáñÜèõñï ôçò. Êáé ðÝñáóáí ðïë-
ëïß Áðñßëçäåò êáé ÌÜçäåò ê' ç "Óùôçñßá", ôñáãé-
êüò áõôüò ôüðïò ôïõ ìáñôõñßïõ êáé ôïõ èáíÜôïõ,
äÝ÷ôçêå êé Üëëïõò ôñáãïõäéóôÜäåò ôæßôæçêåò…

Áðü êáéñü óå êáéñü, ç áññùóôéÜñéêç áôìü-
óöáéñá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðëçììõñßæåé áð' ô' á-
ðáëÜ êé áñìïíéêÜ ôñáãïýäéá ôùí ðïéçôþí êáé
ëïãïôå÷íþí, ðïõ ç æùÞ ôïõò óôÜèçêå ìáñôýñéï.

Ðñéí áðü ôçí Ðïëõäïýñç, ï ÉùóÞö Ñáõôüðïõ-
ëïò, ï Êþóôáò Ôñéêïãëßäçò, ï ÁíäñÝáò ï Æá÷á-
ñüðïõëïò, ï ÁíäñÝáò ï Ðåñéâïëéþôçò… - ìéá
ðëåéÜäá áðü ðïéçôÝò êáé ëïãïôÝ÷íåò, ðïõ ôï ôá-
ëÝíôï ôïõò õðïó÷üôáíå ðïëëÜ Ýóâõóáí íÝïé.
ÁëëÜ ìÞðùò ëßãïé åßíå êáé óÞìåñá åêåßíïé ðïõ
óéãïëõþíïõí óôá èëéâåñÜ êñåââÜôéá ôçò "Óùôç-
ñßáò"; Íá ï Ãéþñãïò ï Äåíäñéíüò, Ýíá ôáëÝíôï
ðåæïãñÜöïõ, ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå ãéá ðñþôç öï-
ñÜ áðü ôá "ÅëëçíéêÜ ÃñÜììáôá" óôá 1929 êé Ý-
âãáëå áñãüôåñá ôüìï äéçãçìÜôùí ôïõ ìå ôïí ôß-
ôëï ï "Üíèñùðïò ðïõ ôá äÝ÷ïíôáí üëá" ðïõ Ýêá-
íå ôüóé åíôýðùóé êé Üëëïé êé Üëëïé… ðïéçôáß êáé
ëïãïôÝ÷íáé, æùãñÜöïé êáé ìïõóéêïß, üëïé ôïõò
ëßãï ðïëý, îå÷áóìÝíïé áðü ôïõò áíèñþðïõò ðïõ
ïé áó÷ïëßåò ôçò æùÞò äåí ôïõò áöÞíïõí óôéãìÞ å-
ëåýèåñç íá èõìçèïýí ðáëéïýò ößëïõò êáé óõíá-
äÝëöïõò ðïõ ÷èåò áêüìá å÷áßñïíôï ôï ãÝëéï
ôïõò êáé ôï ôñáãïýäé ôïõò…

Åêåßíïé ðïõ Ýöõãáí êé åêåßíïé ðïõ ìÝíïõí, üóï
ôïõò êñáôÜåé áêüìç ç ìÜíôñá ôçò "Óùôçñßáò"…

Ôþñá ôçí Üíïéîé, ðïõ ç öýóé åßíå óôïëéóìÝíç ìå
ôá ãéïñôéíÜ ôçò, ðïõ ôá ëïõëïýäéá ìåèÜíå ôéò êáñ-
äéÝò ìå ôá ÷ñþìáôá êáé ôá áñþìáôá, ðïõ êÜèå ëå-
öôü êáé ìéá æùïýëá îåðåôéÝôáé, óôç "Óùôçñßá" áñ-
÷ßæåé ï ìáñáóìüò… Ôþñá ôçí Üíïéîé éäßùò…

ÊÜðïõ - êÜðïõ îåöåýãïõí ìåñéêïß áð' ôï ìïé-
ñáßï - íá ï Ëáìðßêç, íá ï Ñßôóïò - êáé öèÜíåé á-
ðü ìáêñõÜ óôïõò ìåëëïèÜíáôïõò ï ÷áñìüóõíïò
áíôßëáëïò ôçò íÝáò ôïõò æùÞò…

Áðü ôçí Åöçìåñßäá Ç×Ù ÔÇÓ ÅËËÁÄÏÓ 
4 Ìáúïõ 1935

29o Ðïéçôéêü ÂÞìá 
Ìáñßá Ðïëõäïýñç

...ìéáò äõíáôÞò æùÞò ôá ìõóôéêÜ
Ç ÓôïÜ ôïý Âéâëßïõ áöéÝñùóå ôï 29 ï Ðïé-

çôéêü ÂÞìá óå Ý-
íáí áíôéðïéçôéêü
êüóìï óôç Ìáñß-
á Ðïëõäïýñç ìå
áöïñìÞ ôá 75
÷ñüíéá áðü ôïí
èÜíáôü ôçò. 

Ç Ðïëõäïýñç,
ìßá áðü ôéò ðéï
óçìáíôéêÝò ãõ-
íáéêåßåò öùíÝò
ôÞò íåïåëëçíéêÞò
ðïßçóçò, ãåííÞ-
èçêå ôï 1902
óôçí ÊáëáìÜôá.
Ðïëý íùñßò åãêáôáóôÜèçêå óôçí ÁèÞíá,
öïßôçóå óôç ÍïìéêÞ Ó÷ïëÞ ôïý Ðáíåðéóôçìß-
ïõ Áèçíþí êáé óå ÄñáìáôéêÞ Ó÷ïëÞ. Ç ó÷Ýóç
ôçò ìå ôïí Êþóôá ÊáñõùôÜêç óçìÜäåøå ôç
æùÞ êáé ôçí ðïßçóÞ ôçò. ¸æçóå ãéá äýï ðåñß-
ðïõ ÷ñüíéá óôï Ðáñßóé áðü üðïõ ãýñéóå öõ-
ìáôéêÞ êáé íïóçëåýôçêå óôï íïóïêïìåßï Óù-
ôçñßá. ÐÝèáíå åêåß ôïí Áðñßëéï ôïý 1930, ìü-
ëéò åéêïóéïêôþ åôþí. 

Ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôÞò ðïéÞôñéáò ìßëç-
óå ç óõããñáöÝáò, åðßêïõñç êáèçãÞôñéá ôïý
Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò ×ñéóôßíá ÍôïõíéÜ. 

ÐïéÞìáôá ôÞò Ìáñßáò Ðïëõäïýñç äéÜâÜ-
óáí ïé ðïéÞôñéåò: 

Êáôåñßíá ÁããåëÜêç-Ñïõê, Ìðßëõ ÂÝìç, Âå-
ñïíßêç Äáëáêïýñá, ÆÝöç ÄáñÜêç, 

ÊéêÞ ÄçìïõëÜ, ÉùÜííá Æåñâïý, Ñïýëá Êá-
êëáìáíÜêç, Ìáñßá Êïýñóç, 

Ìáñßá ÊõñôæÜêç, Ðáõëßíá Ðáìðïýäç, Áèç-
íÜ ÐáðáäÜêç, 

ËÝíá ÐáððÜ êáé ËéÜíá Óáêåëëßïõ. 
ÌïõóéêÝò ãÝöõñåò ìå êïíôñáìðÜóï Ýðáéîå

ï ÓôñÜôïò Óôñáôçãüðïõëïò. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôÞò åêäÞëùóçò ðñïâëÞ-

èçêáí áðïóðÜóìáôá äñáìáôïðïéçìÝíïõ
íôïêéìáíôÝñ ãéá ôç æùÞ ôÞò Ìáñßáò Ðïëõ-
äïýñç óå óêçíïèåóßá Öñßíôáò ËéÜðá. Óôïí
ïìþíõìï ñüëï ç Ãéþôá ÖÝóôá, ç ïðïßá êáé
åñìÞíåõóå Ýíá ðïßçìá. 

ÐÑÙÔÏÂÏÕËÉÁ - ÏÑÃÁÍÙÓÇ: 
ÓÔÏÁ ÔÏÕ ÂÉÂËÉÏÕ

22 Éïõíßïõ 2005 

ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÍÔÏÊÏÕÌÅÍÔÏÉÓÔÏÑÉÊÏ ÍÔÏÊÏÕÌÅÍÔÏ

Ïé ëïãïôÝ÷íáé ôçò "Óùôçñßáò"  ðïõ öåýãïõí íÝïéÏé ëïãïôÝ÷íáé ôçò "Óùôçñßáò"  ðïõ öåýãïõí íÝïé

Áãáðçôïß ößëïé Þ óõíÜäåëöïé.

¸÷åé äéáôõðùèåß ç óêÝøç ãéá äçìéïõñãßá åíüò ôìÞìáôïò ãéüãêá óôï Íïóï-
êïìåßï ìáò ðïõ èá äþóåé ôçí åõêáéñßá óôïõò åñãáæüìåíïõò íá ÷áëáñþíïõí
êáé íá áðáëëáãïýí áðü ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëïýí ïé áõîçìÝíåò õðï÷ñåþóåéò
óôçí åñãáóßá óôï óðßôé Þ ãåíéêÜ ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò æùÞò, áëëÜ êáé ôç äõ-
íáôüôçôá êáëýôåñçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò.

ÁëëÜ ôé åßíáé ãéüãêá; - Ãéüãêá åßíáé Ýíá ðáíÜñ÷áéï óýóôçìá ðïõ ðåñéÝ÷åé
öéëïóïößá, ôñüðï æùÞò, ôå÷íéêÝò ðïõ âïçèïýí ôï óþìá ôç æùôéêüôçôá ôïõ
íïõ ôá óõíáéóèÞìáôá.

Óå êáèçìåñéíü åðßðåäï ÷áëáñþíåé
Þ áðïâÜëëåé ôçí óõóóùñåõìÝíç Ýíôáóç. ÂïçèÜ ãéá
øõ÷éêÞ éóïññïðßá Þ ãáëÞíç, ãéá íïçìáôéêÞ äéáýãåéá,
êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç,  óùóôÞ áíáðíïÞ áëëÜ êõ-
ñßùò êáëëéåñãåß ôçí åðßãíùóç ìå óôü÷ï íá æïýìå
ôçí êÜèå óôéãìÞ. ¢íèñùðïé êÜèå çëéêßáò, öõóéêÞò êá-
ôÜóôáóçò Þ óùìáôüôõðïõ ìðïñïýí íá  áóêçèïýí óôç
ãéüãêá.

ÅÜí åíäéáöÝñåóôå ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò ôÝôïéïõ
ôìÞìáôïò ÷áëÜñùóçò Þ Üóêçóçò ðáñáêáëïýìå íá
äçëþóåôå óõììåôï÷Þ  óôá åîÞò ôçëÝöùíá: 

3454 Þ 2107763454 ìå ôçí ê.Ìáñãáñßôá
Êïëïêïýñç êáé Ìáñßá Ðáðá÷ñÞóôïõ
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Ãéáôß Çëéïðñïóôáóßá;
Ôï êáëïêáßñé ç åëëçíéêÞ ïéêïãÝíåéá áðïëáìâÜ-

íåé ôéò ÷áñÝò ôçò õðáßèñïõ óå èÜëáóóá êáé âïõ-
íü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðáñáäïóéáêÜ èåñéíþí
äéáêïðþí ôçò. Ç áðïìÜêñõíóç áõôÞ ðáéäéþí
êáé åíçëßêùí áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá ôùí õðï-
÷ñåþóåùí ôïõò, åðéäñÜ èåôéêÜ óôçí øõ÷ïëïãßá
ôïõò êáé óôçí áðüäïóÞ ôïõò óôï ó÷ïëåßï Þ óôï
÷þñï åñãáóßáò óôç äéÜñêåéá ôïõ ÷ñüíïõ. Åñåõ-
íçôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ïé çëéüëïõ-
óôåò ìÝñåò äçìéïõñãïýí óôïí Üíèñùðï áßóèçìá
÷áëÜñùóçò, åõåîßá êáé ãåíéêÜ êáëÞ øõ÷ïëïãßá
ðáñåìâáßíïíôáò óôçí ðáñáãùãÞ ïñìïíþí Þ åé-
äéêþí ïõóéþí -óåñïôïíßíçò- êáé äñáóôçñéïðïéþ-
íôáò èåôéêÜ ôçò ëåéôïõñãßåò ôïõ ìåôáâïëéóìïý.
Åßíáé ãíùóôü åðßóçò üôé ï Þëéïò óõìâÜëëåé ìå ôï
ìç÷áíéóìü ôçò öùôïóýíèåóçò óôçí ðáñáãùãÞ
ôïõ ïîõãüíïõ áðáñáßôçôïõ ãéá ôç æùÞ êáé ôçí
êáëÞ õãåßá ôùí áíèñþðùí, åíþ ôáõôü÷ñïíá å-
îáóöáëßæåé ôçí êáëÞ üñáóç êáé ôç óùóôÞ áýîç-
óç ôùí ïóôþí ôïõ óêåëåôïý óõìâÜëëïíôáò óôç
óýíèåóç êáé óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí âéôáìé-
íþí Á êáé D áíôßóôïé÷á.

Åíôïýôïéò, åéäéêïß åðéóôÞìïíåò åðéóçìáßíïõí
ôïõò êéíäýíïõò áðü ôçí ÷ùñßò ìÝôñï Ýêèåóç ôïõ
áíèñþðïõ óôïí Þëéï êáé áðü ôçí åëëéðÞ Þ ëáí-
èáóìÝíç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí çëéïðñïóôáóßáò:
ðñüùñç ãÞñáíóç, ðñüùñïò ïöèáëìéêüò êáôáñ-
ñÜêôçò, êáñêéíïãÝíåóç, öùôïåõáóèçóßá äÝñìá-
ôïò, äéáôáñá÷Ýò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò. ÐåñéâáëëïíôéêÝò ìåôáâïëÝò ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá Ý÷ïõí óõìâÜëëåé óôçí åðßôáóç ôùí öáé-
íïìÝíùí âëáðôéêÞò äñÜóçò óôï áíèñþðéíï äÝñ-
ìá áüñáôùí áêôéíïâïëéþí ôïõ Þëéïõ, ôçò õðå-
ñéþäïõò (UV) êáé ôçò õðÝñõèñçò (IR). 

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç
êáôÜ äéáóôÞìáôá õðåñâïëéêÞ Ýêèåóç åíüò áí-
èñþðïõ óôï Þëéï -éäéáßôåñá üôáí óõíäõÜæåôáé
ìå éóôïñéêü óïâáñþí çëéáêþí åãêáõìÜôùí êá-
ôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá- ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëÜíù-
ìá, ôç óïâáñüôåñç ìïñöÞ äåñìáôéêïý êáñêßíïõ
ðïõ ìðïñåß íá åßíáé êáé èáíáôçöüñïò, áí äåí
äéáãíùóèåß Ýãêáéñá êáé äåí åîáéñåèåß ÷åéñïõñãé-
êÜ Ýãêáéñá êáé óùóôÜ. 

Ç äéÜãíùóç ìåëáíùìÜôùí óå Üôïìá ïëïÝíá
êáé ìéêñüôåñçò çëéêßáò åðéâÜëëåé ôçí áíÜãêç
ðñïóôáóßáò ôïõ ðáéäéêïý êáé åöçâéêïý äÝñìá-
ôïò áðü ôçí áëüãéóôç ÝêèåóÞ ôïõ óôçí õðåñéþ-
äç êõñßùò áêôéíïâïëßá ôïõ Þëéïõ Þ ìéÜò åéäéêÞò
óõóêåõÞò ôå÷íéêïý ìáõñßóìáôïò (solarium), üôáí
åßíáé áðïäåäåéãìÝíï üôé ï Üíèñùðïò ðïõ äåí Ý-
÷åé 'êáåß' áðü ôïí Þëéï ìÝ÷ñé ôá 18 ÷ñüíéá ôçò æù-
Þò ôïõ Ý÷åé åëáôôþóåé êáôÜ 78% ôçí ðéèáíüôçôá
áíÜðôõîçò äåñìáôéêïý êáñêßíïõ óôçí õðüëïéðç
æùÞ ôïõ, åíþ åêåßíïò ðïõ Ý÷åé éóôïñéêü åíüò 'âá-
ñÝïò çëéáêïý åãêáýìáôïò' ìÝ÷ñé ôá 15 ÷ñüíéá
ôçò æùÞò ôïõ Ý÷åé äéðëáóóéÜóåé ôïí êßíäõíï áíÜ-
ðôõîçò ìåëáíþìáôïò óôï ìÝëëïí.

Çëéïðñïóôáóßá êáé "ÌÁÃÉÊÏ ÑÏËÏÚ"
ÓÞìåñá, ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé ôáõôßæïõí

ôçí çëéïðñïóôáóßá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ áíôçëéáêïý
êáé ìÜëéóôá ìüíï óôç èÜëáóóá. Äåí ãíùñßæïõí
üôé ôï äÝñìá ôïõò ìðïñåß íá 'êáåß' åõêïëüôåñá
óôï ÷éüíé êáé óôï âïõíü óå óýãêñéóç ìå ôç èÜ-
ëáóóá áëëÜ êáé üôé ôï áíôçëéáêü äåí ìðïñåß íá
ðñïóôáôåýóåé áðüëõôá ôï äÝñìá ìáò áðü ôçí
õðåñéþäç [UV] áêôéíïâïëßá, åíþ äåí ôï ðñï-
óôáôåýåé êáèüëïõ áðï ôçí õðÝñõèñç [IR] áêôé-
íïâïëßá. Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá ãíùñßæåé êÜðïéïò
üôé ôï áíôçëéáêü áðïôåëåß Ýíá ìüíï áðü ôá å-
îáñôÞìáôá ôçò çëéïðñïóôáóßáò ðïõ êùäéêï-
ðïéïýíôáé ìå ôç öñÜóç
"ÌÁÃÉÊÏ ÑÏËÏÚ". 

Ç ëÝîç ÌÁÃÉÊÏ ìå ôá
áñ÷éêÜ ôùí ëÝîåùí
Ìðëïýæá, Áíôçëéáêü,
ÃõáëéÜ, Éóêéïò, ÊáðÝëï,
ÏìðñÝëá íá ìáò èõìßæåé
ôï óýíïëï ôùí åîáñôç-
ìÜôùí ôçò çëéïðñïóôá-
óßáò êáé ôï ÑÏËÏÚ íá ìáò
õðïäåéêíýåé ôéò þñåò ðïõ

èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôçí Ýêèåóç óôïí Þ-
ëéï ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 20-30 ëåðôÜ (10.30-
4.30ìì Þ 11.00-5.00ìì áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ).

Çëéïðñïóôáóßá êáé ôá ìõóôéêÜ ôçò
ÐñïôéìÜôå ìðëïýæåò ìå ìáêñý ìáíßêé, ðõêíÞ

ýöáíóç êáé óêïýñï ÷ñþìá. Ñïý÷á åöáñìïóôÜ,
áíïé÷ôü÷ñùìá Þ âñåãìÝíá èá ðñÝðåé íá áðï-
öåýãïíôáé áöïý Ý÷ïõí ìéêñüôåñç éêáíüôçôá ç-
ëéïðñïóôáóßáò. Ôá áíïé÷ôïý ÷ñþìáôïò ñïý÷á
èá ðñÝðåé íá ðñïôéìþíôáé ðÜíôùò óå ðåñéü-
äïõò êáýóùíá ùò äñïóåñüôåñá.

Ðáßîôå ìå ôïí ßóêéï óáò. ¼ôáí åßíáé ìáêñýò åß-
íáé ïé êáôÜëëçëåò þñåò ãéá äñáóôçñéüôçôåò
óôïí Þëéï. ¼ôáí åßíáé êïíôüò, ðëçóéÜæåé êïíôÜ
ìáò Þ åîáöáíßæåôáé ôåëåßùò, äåí èá ðñÝðåé íá
êáèüìáóôå óôïí Þëéï ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 20-
30 ëåðôÜ.

Ðñïìçèåýóôå ìå ãõáëéÜ çëßïõ üëá ôá ìÝëç
ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå çëéêßá ìåãáëýôåñç ôïõ 1 Ý-
ôïõò. Èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýïõí ôá ìÜôéá
óáò áðü ôéò UVA êáé UVB áêôéíïâïëßåò êáé íá Ý-
÷ïõí ôï äéáêñéôéêü óÞìá ðïõ óáò äéáâåâáéþíåé
üôé áðïññïöïýí Þ êáé áíôáíáêëïýí ôï 98-100%
ôùí áêôéíïâïëéþí. ÄéáëÝîôå íá Ý÷ïõí åéäéêÞ êá-
ôáóêåõÞ ðïõ åããõÜôáé ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìá-
ôéþí åíüò ðáéäéïý óå ðåñßðôùóç ðôþóçò ôïõ 

ÐñïôéìÞóôå ôï ðëáôýãõñï êáðÝëï ðïõ ðñï-
óôáôåýåé ìáæß ìå ôï êåöÜëé êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
áõ÷Ýíá 

×ñçóéìïðïéÞóôå ôç óêéÜ ìéÜò ïìðñÝëáò Þ åíüò
äÝíäñïõ ãéá çëéïðñïóôáóßá ôéò êáôÜëëçëåò þ-
ñåò Ýêèåóçò óôïí Þëéï. Èõìçèåßôå üìùò äåí óáò
ðñïóôáôåýïõí áðü ôïí Þëéï ôéò áêáôÜëëçëåò þ-
ñåò. ÐñïôéìÞóôå íá 'óôÞóåôå' ôçí ïìðñÝëá óáò
óå ÷þìá ìå ÷üñôï 'ãêáæüí' êáé ü÷é óå Üììï Þ óå
ôóéìÝíôï ãéá íá áðïöýãåôå ôï êÜøéìï ôïõ äÝñ-
ìáôïò áðü ôçí áíôáíÜêëáóç ôùí áêôéíïâïëéþí.

Çëéïðñïóôáóßá êáé áíôçëéáêü
Ôï áíôçëéáêü äåí ðñïóôáôåýåé áí äåí åðéëÝãå-

ôáé êáé åöáñìüæåôáé óùóôÜ êáé áí äåí óõíäõÜ-
æåôáé ìå ôá õðüëïéðá ìÝôñá ôçò çëéïðñïóôáóß-
áò (âë ÌÁÃÉÊÏ ÑÏËÏÚ).

Ç ÷ñÞóç áíôçëéáêïý äåí õðåñÝ÷åé ôçò öõóé-
êÞò ðñïóôáóßáò ôïõ öõóéïëïãéêïý ðñïïäåõôé-
êïý ìáõñßóìáôïò êáé äåí õðïêáèéóôÜ ôïõò êá-
íüíåò çëéïðñïóôáóßáò. Èá ðñÝðåé íá åðáëåßöå-
ôáé óôï óþìá êáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ðñïúüíôùí áõ-
ôïìáõñßóìáôïò (self tanners).

Áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç áíôçëéáêïý óå ìùñÜ
ìÝ÷ñé 6 ìçíþí.Èõìçèåßôå üôé óå áõôÞ ôçí çëéêßá
ôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá åêôßèåíôáé ãõìíÜ óôïí
Þëéï. Ôá åéäéêÜ êýôôáñá ôïõ äÝñìáôüò ôïõò äåí
óõíèÝôïõí ìåëáíßíç êáé åðïìÝíùò äåí ìðïñïýí
íá ìáõñßóïõí êáé äåí Ý÷ïõí öõóéêÞ ðñïóôáóßá
áðü ôïí Þëéï óôï äÝñìá ôïõò êáé óôïõò ïöèáë-
ìïýò ôïõò. ( Óçìåßùóç: áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ
ôï ÷ñþìá ôùí ìáëëéþí êáé ôùí ìáôéþí åíüò ìù-
ñïý óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï ìðïñåß íá áëëÜîåé êáé
íá ãßíåôáé óôáäéáêÜ ðéü óêïýñï).

ÁãïñÜóôå ôï áíôçëéáêü áðü öáñìáêåßï áöïý
åëÝãîôå ôçí çìåñïìçíßá ëÞîçò ôïõ. Èõìçèåßôå
åßíáé öÜñìáêï êáé ü÷é êáëëõíôéêü. Óå ðåñßðôù-
óç ðïõ ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðáñáôçñÞóåôå
óôï äÝñìá óáò áëëåñãéêïý ôýðïõ áíôéäñÜóåéò ü-
ðùò êïêêéíßëá, ôóïýîéìï, êíçóìü [öáãïýñá] Þ
ìéêñïôóéìðÞìáôá, äéáêüøôå ôç ÷ñÞóç ôïõ(áêü-
ìá êáé áí ôï Ý÷åôå ÷ñçóéìïðïéÞóåé ðïëëÝò öï-
ñÝò óôï ðáñåëèüí), îåðëýíåôå ôï äÝñìá êáëÜ

êáé óõìâïõëåõôåßôå áëëåñãéïëüãï ãéá ôçí áãïñÜ
Üëëïõ ðñïúüíôïò öéëéêüôåñïõ ðñïò ôï äÝñìá
óáò.

Ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå áíôçëéáêÜ ðïõ Ý÷ïõí ðå-
ñéóóÝøåé áðü ôçí ðåñáóìÝíç ÷ñïíéÜ. Ìðïñåß
íá Ý÷ïõí õðïóôåß áëëïéþóåéò ðïõ åðçñåÜæïõí
áñíçôéêÜ ôç äñÜóç ôïõò óáí ößëôñá ôùí åðéêßí-
äõíùí áêôéíïâïëéþí

Áðëþóåôå ôï áíôçëéáêü óå üëï ôï óþìá (êáé
êÜôù áðü ôçí ìðëïýæá) 30-60 ëåðôÜ ðñïôïý
öýãåôå áðü ôï óðßôé ãéá ôç èÜëáóóá, ôï âïõíü,
ôçí ðéóßíá, ôá øþíéá óôçí áãïñÜ Þ ãéá åñãáóßá
óôçí ýðáéèñï, áí ðñüêåéôáé íá ðáñáìåßíåôå
óôïí Þëéï ãéá ðåñéóóüôåñï ôùí 30 ëåðôþí. Åðá-
íáëÜâåôå ôçí åðÜëåéøç áíÜ 2ùñï. Áí éäñþóåôå
Þ óêïõðéóôåßôå ìå ðåôóÝôá âãáßíïíôáò áðü ôï
íåñü ôçò èÜëáóóáò Þ ôçò ðéóßíáò, èá ðñÝðåé íá
áðëþóåôå ôï áíôçëéáêü ðÜëé, óå ëéãüôåñç þñá
áðü ôï 2ùñï. Ôï áíôçëéáêü ÷åßëïõò èá ðñÝðåé
íá ôï áíáíåþíåôå êÜèå 1 þñá.

ÄéáëÝîôå áíôçëéáêü ðïõ áíáãñÜöåé üôé ðñï-
öõëÜóóåé ôï äÝñìá óáò áðü ôéò UVA êáé UVB á-
êôéíïâïëßåò. 

ÄéáëÝîôå áíôçëéáêü ìå äåßêôç ðñïóôáóßáò 15-
30. Èõìçèåßôå üôé ï õðïëïãéóìüò ôïõ äåßêôç
ðñïóôáóßáò [Ä.Ð./SPF] áöïñÜ ìüíïí óôç UVB
áêôéíïâïëßá (êáé ü÷é óôç UVA ðïõ ðñïêáëåß
ðñüùñç ãÞñáíóç êáé êáñêéíïãÝíåóç) êáé âïçèÜ
íá õðïëïãéóèåß ï ÷ñüíïò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé Ýíá
äÝñìá ãéá íá 'êáåß' (êïêêéíÞóåé) óôïí Þëéï. 

Ðñïúüíôá ìå äåßêôç ðÜíù áðü 30 (SPF 30+ Þ
SPF 30 plus), õðüó÷ïíôáé ðñïóôáóßá ãéá ìåãá-
ëýôåñï ÷ñüíï Ýêèåóçò óôïí Þëéï êáé ü÷é ìåãáëý-
ôåñç ðñïóôáóßá óôï ÷ñüíï ôùí 2 ùñþí ðïõ ìå-
óïëáâåß ìåôáîý 2 óõíå÷üìåíùí åðáëåßøåùí ôïõ
áíôçëéáêïý. 

Ãéá åõáßóèçôá äÝñìáôá ðñïôéìÞóôå ôç äéðëÞ å-
ðÜëåéøç ìå áíôçëéáêü óôéò åõáßóèçôåò ðåñéï÷Ýò
(ð.÷. ðñüóùðï), óå óýãêñéóç ìå ôç ÷ñÞóç ðñïú-
üíôïò ìå äåßêôç 30+ . Ç ÷ñÞóç áíôçëéáêïý êñá-
ãéüí óõíéóôÜôáé óå öùôüôõðïõò É êáé ÉÉ. Ôï áíôç-
ëéáêü êñáãéüí ðñÝðåé íá áíáíåþíåôáé ðïëý óõ-
÷íÜ êáé ìðïñåß íá Ý÷åé ìéêñü äåßêôç ðñïóôáóßáò.

Ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï ßäéï áíôçëéá-
êü óôï óþìá êáé óôï ðñüóùðï. 

Ðñïúüíôá ðïõ äéáöçìßæïíôáé ùò áäéÜâñï÷á Þ
áíèåêôéêÜ óôï íåñü, óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç äåí
öáßíåôáé íá ðáñÝ÷ïõí ôçí õðïó÷üìåíç ðñï-
óôáóßá êáé èá ðñÝðåé íá åðáëåßöïíôáé áíÜ 2ù-
ñï Þ êáé óõíôïìüôåñá áí éäñþóåôå.

ÅðéëÝîôå ôï áíôçëéáêü êáé ôï äåßêôç ðñïóôá-
óßáò [Ä.Ð.] ôïõ áíÜëïãá ìå ôï öùôüôõðü óáò
êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ äÝñìáôïò. Óå öõóéïëïãéêü
äÝñìá óõíéóôÜôáé ç ìïñöÞ êñÝìáò, óå ëéðáñü
äÝñìá ç ìïñöÞ óðñÝú Þ gel, óå îçñü äÝñìá ôï õ-
äáôéêü ðñïúüí êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò ôá
ñáâäßá (stick). ËÜâåôå õðüøç óôçí åðéëïãÞ ôõ-
÷üí ðñïâëÞìáôá ôïõ äÝñìáôïò (ð.÷ áêìÞ).

É ÉÉ ÉÉÉ ÉV V          VI
Öùôüôõðïò   ÊÜøéìï      Ìáýñéóìá         Ä.Ð. 

áíôçëéáêïý
É åýêïëá ðïôÝ 30
ÉÉ åýêïëá äýóêïëá 30
ÉÉÉ áñêåôÜ åýêïëá åýêïëá 25
ÉV äýóêïëá åýêïëá 20

V êáé VI ðïëý äýóêïëá öõóéêü 15

ÐñïôéìÞóôå áíôçëéáêÜ ìå öõóéêÜ ößëôñá áí
åßóôå öùôüôõðïé É êáé ÉÉ, ìå éóôïñéêü áëëåñãßáò Þ
÷ñÞóçò öáñìÜêùí (çñåìéóôéêÜ, áíôéóõëëçðôéêÜ,
áíôéåðéëçðôéêÜ êëð)

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Ï Ößëïò ìïõ ï ¹ëéïò. Ê.ÖñáãêéÜ [Åêäüóåéò

ÅëëçíéêÜ ÃñÜììáôá, 2000]
2. Ðáßæïíôáò ìå ôïí ¹ëéï ìå ðëáóôåëßíç êáé ðçëü.

Ê.ÖñáãêéÜ . Óõíåñãáóßá Ì.ÖñáãêéÜ (õðü Ýêäïóç)
Äñ. Êùíóôáíôßíá ÖñáãêéÜ

Ðáèïëïãïáíáôüìïò



Ìçí êáßôå óêïõðßäéá Þ îåñÜ ÷üñôá êáé êëá-
äéÜ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí èåñéíþí ìçíþí. 

Ìçí áíÜâåôå ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò õðáß-
èñéåò øçóôáñéÝò óôá äÜóç Þ óå ÷þñïõò ðïõ
õðÜñ÷ïõí îåñÜ ÷üñôá. 

Áðïöýãåôå ôéò õðáßèñéåò åñãáóßåò ðïõ
åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí ðõñêáãéÜ (ïîõ-
ãïíïêïëëÞóåéò, ÷ñÞóç ôñï÷ïý Þ Üëëïõ åñãá-
ëåßïõ ðïõ äçìéïõñãåß óðéíèÞñåò). 

Ìçí ðåôÜôå ðïôÝ áíáììÝíá ôóéãÜñá üôáí
âñßóêåóèå óå õðáßèñéïõò ÷þñïõò. 

Ìçí áöÞíåôå óêïõðßäéá óôï äÜóïò. Õ-
ðÜñ÷åé êßíäõíïò áíÜöëåîçò. 

Óåâáóèåßôå ôá áðáãïñåõôéêÜ ðñüóâáóçò
óå ðåñéüäïõò õøçëïý êßíäõíïõ.

Áí ôï óðßôé óáò âñßóêåôáé ìÝóá Þ 
êïíôÜ óå äÜóïò Þ äáóéêÞ Ýêôáóç

ÄçìéïõñãÞóôå ìéá áíôéðõñéêÞ æþíç ãýñù
áðü ôï óðßôé óáò êáèáñßæïíôáò êáé áðïìá-
êñýíïíôáò óå áêôßíá ôïõëÜ÷éóôïí 10 ìÝ-
ôñùí ôá îåñÜ ÷üñôá, ôéò ðåõêïâåëüíåò, ôá
îåñÜ öýëëá, ôá êëáäéÜ êëð. 

ÊëáäÝøôå ôá äÝíäñá ìÝ÷ñé ôï ýøïò ôùí 3
ìÝôñùí, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôïõò êáé ôçí
êáôÜóôáóç ôùí êëáäéþí ôïõò. 

Áðïìáêñýíåôå üëá ôá îåñÜ êëáäéÜ áðü
ôá äÝíôñá êáé ôïõò èÜìíïõò. 

Ìçí áöÞíåôå ôá êëáäéÜ ôùí äÝíäñùí íá
áêïõìðïýí óôïõò ôïß÷ïõò ôç óôÝãç êáé ôá
ìðáëêüíéá. ÊëáäÝøôå ôá Ýôóé þóôå íá õ-
ðÜñ÷åé áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 5 ìÝôñùí á-
ðü ôï óðßôé óáò. 

Áñáéþóôå ãýñù áðü ôï êôßóìá ôçí äåíäñþ-
äç âëÜóôçóç Ýôóé þóôå ôá êëáäéÜ ôïõ åíüò
äÝíäñïõ íá áðÝ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÝôñá á-
ðü ôá êëáäéÜ ôïõ Üëëïõ. Ãéá ëüãïõò áêüìç ìå-
ãáëýôåñçò áóöÜëåéáò êáé üôáí ïé óõíèÞêåò ôï
åðéôñÝðïõí, áðïìáêñýíåôå ôçí äåíäñþäç êáé
èáìíþäç âëÜóôçóç ãýñù áðü ôï êôßóìá óå á-
ðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 10 ìÝôñùí. 

Ìçí ôïðïèåôåßôå ðëáóôéêÝò õäñïññïÝò Þ
ðëáóôéêïýò ï÷åôïýò íåñïý óôïõò ôïß÷ïõò
ôïõ êôßóìáôïò. 

ÐñïöõëÜîåôå, åîùôåñéêÜ, ôá ðáñÜèõñá
êáé ôéò ãõÜëéíåò ðüñôåò, ôïðïèåôþíôáò
ðáíôæïýñéá áðü ìç åýöëåêôá õëéêÜ. 

Êáëýøôå ôéò êáìéíÜäåò êáé ôïõò áãùãïýò
åîáåñéóìïý ôïõ êôßóìáôïò ìå åéäéêü, ìç åý-
öëåêôï, óõñìÜôéíï óýñìá Ýôóé þóôå ïé óðß-
èåò íá ìçí ìðïñïýí íá äéåéóäýóïõí óôï å-
óùôåñéêü ôïõ êôéñßïõ. 

Ìçí áðïèçêåýåôå åýöëåêôá áíôéêåßìåíá
êïíôÜ óôï óðßôé. 

Áðïöýãåôå ôçí êáôáóêåõÞ áêÜëõðôùí
äåîáìåíþí êáõóßìïõ êïíôÜ óôï óðßôé óáò. 

Ôïðïèåôåßóôå ôá êáõóüîõëá óå êëåéóôïýò
êáé ðñïöõëáãìÝíïõò ÷þñïõò. 

Ðñïìçèåõôåßôå ôïõò êáôÜëëçëïõò ðõñïóâå-
óôÞñåò êáé ìåñéìíÞóôå ãéá ôç óõíôÞñçóç ôïõò. 

Åîïðëéóôåßôå ìå óùëÞíá ðïôßóìáôïò ìå
ìÞêïò áíÜëïãï ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ èÝëåôå íá
ðñïóôáôåýóåôå óå ðåñßðôùóç ðõñêáãéÜò. 

ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß óôçí ðëåõñÜ ôïõ
êôéñßïõ ðïõ âñßóêåôáé áíôßèåôá áðü ôçí êá-
ôåýèõíóç ðïõ Ýñ÷åôáé ç ðõñêáãéÜ. 

ÓõíäÝóôå ôïõò óùëÞíåò ðïôßóìáôïò ìå
ôéò âñýóåò ðïõ Ý÷åôå óôï åîùôåñéêü ôïõ
êôßóìáôïò êáé áðëþóôå ôïõò óùëÞíåò Ýôóé
þóôå íá êáëýðôåôáé üëç ç ðåñßìåôñïò ôïõ. 

ÅÜí ç ïñáôüôçôá åßíáé ìåéùìÝíç áíÜøôå
ôüóï ôá åóùôåñéêÜ üóï êáé ôá åîùôåñéêÜ
öþôá ôïõ êôéñßïõ ãéá íá ãßíåé ðåñéóóüôåñï
ïñáôü ìÝóá áðü ôïõò êáðíïýò. 

Áí ç ðõñêáãéÜ åßíáé óôï êáôþöëé óáò
Ìçí åðé÷åéñåßôå ôçí åãêáôÜëåéøç ôïõ ÷þ-
ñïõ óáò, åêôüò åÜí ç äéáöõãÞ óáò åßíáé ðëÞ-
ñùò åîáóöáëéóìÝíç.
Ç ðéèáíüôçôá åðéâßùóçò óå Ýíá ïéêïäüìç-
ìá êáôáóêåõáóìÝíï áðü Üöëåêôá õëéêÜ åß-
íáé ìåãÜëç, åíþ áíôßèåôá åßíáé ìéêñÞ ìÝóá
óå áõôïêßíçôï ôï ïðïßï âñßóêåôáé óå êá-
ðíïýò êáé öëüãåò.

Ìðåßôå ìÝóá óôï óðßôé ìáæß ìå üëç ôçí ïé-
êïãÝíåéá óáò êáé ôá êáôïéêßäéá æþá óáò. 

Êëåßóôå êáëÜ üëåò ôéò ðüñôåò êáé ôá ðá-
ñÜèõñá êáé öñÜîôå üëåò ôéò ÷áñáìÜäåò ìå
âñåãìÝíá ðáíéÜ ãéá íá ìçí ìðåé êáðíüò óôï
åóùôåñéêü ôïõ êôéñßïõ. 

Áðïìáêñýíåôå ôéò êïõñôßíåò áðü ôá ðá-
ñÜèõñá. 

Áðïìáêñýíåôå ðñïò ôï åóùôåñéêü ôùí
äùìáôßùí ôá Ýðéðëá ðïõ âñßóêïíôáé êïíôÜ
óôá ðáñÜèõñá êáé ôéò åîùôåñéêÝò ðüñôåò. 

Êëåßóôå üëåò ôéò åíäéÜìåóåò ðüñôåò ãéá íá
åðéâñáäýíåôå ôçí åîÜðëùóç ôçò ðõñêáãéÜò
óôï åóùôåñéêü ôïõ êôéñßïõ. 

Ãåìßóôå ôéò ìðáíéÝñåò, ôéò ëåêÜíåò êáé
ôïõò êïõâÜäåò Ýôóé þóôå íá õðÜñ÷åé Üìåóá
åöåäñéêü íåñü.

Óõãêåíôñùèåßôå üëïé ìáæß óå Ýíá ÷þñï. 
ÐñïâëÝøôå íá Ý÷åôå Ýíá öáêü êáé åöåäñé-

êÝò ìðáôáñßåò äßðëá óáò óå ðåñßðôùóç
ðïõ äéáêïðåß ôï çëåêôñéêü ñåýìá. 

Áí ôï óðßôé óáò åßíáé îýëéíç êáôáóêåõÞ, áíá-
æçôÞóôå êáôáöýãéï óå ãåéôïíéêü êôéóôü óðßôé. 

Áí äéáôá÷èåß åêêÝíùóç ôçò ðåñéï÷Þò áêï-
ëïõèÞóôå ðéóôÜ ôéò ïäçãßåò êáé ôéò äéáäñï-
ìÝò ðïõ èá óáò äïèïýí.

Ìüëéò ðåñÜóåé ç ðõñêáãéÜ
Ìüëéò ðåñÜóåé ç ðõñêáãéÜ âãåßôå Ýîù á-

ðü ôï óðßôé óáò êáé óâÞóôå áìÝóùò ôéò ìé-
êñïåóôßåò ðïõ ðáñáìÝíïõí. 

ÅëÝã÷åôå ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 48 þñåò, áíÜ
ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ôçí ðåñßìåôñï
êáé üëïõò ôïõò åîùôåñéêïýò ÷þñïõò ôïõ
êôßóìáôïò ãéá ðéèáíÝò ìéêñïåóôßåò êáé áíá-
æùðõñþóåéò.
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ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×ÅÔÅÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÑÏÓÅ×ÅÔÅ
ÃÉÁ ÍÁ ÁÐÏÔÑÅØÅÔÅ ÔÇÍÃÉÁ ÍÁ ÁÐÏÔÑÅØÅÔÅ ÔÇÍ

ÅÊÄÇËÙÓÇ ÐÕÑÊÁÃÉÁÓÅÊÄÇËÙÓÇ ÐÕÑÊÁÃÉÁÓ

Ìßá äåîáìåíÞ íåñïý, ìéá áðëÞ áíôëßá ðïõ
ëåéôïõñãåß ÷ùñßò çëåêôñéêü ñåýìá êáé Ýíáò
óùëÞíáò íåñïý, ìðïñåß íá óáò ðñïóôáôåý-
óïõí áðü ôçí ðõñêáãéÜ. Ìçí áðïèçêåýåôå
åýöëåêôá áíôéêåßìåíá êïíôÜ óôï óðßôé. 

Áðïöýãåôå ôçí êáôáóêåõÞ áêÜëõðôùí
äåîáìåíþí êáõóßìïõ êïíôÜ óôï óðßôé óáò. 

Ôïðïèåôåßóôå ôá êáõóüîõëá óå êëåéóôïýò
êáé ðñïöõëáãìÝíïõò ÷þñïõò. 

Ðñïìçèåõôåßôå ôïõò êáôÜëëçëïõò ðõñïóâå-
óôÞñåò êáé ìåñéìíÞóôå ãéá ôç óõíôÞñçóç ôïõò. 

Åîïðëéóôåßôå ìå óùëÞíá ðïôßóìáôïò ìå
ìÞêïò áíÜëïãï ôçò ðåñéï÷Þò ðïõ èÝëåôå íá
ðñïóôáôåýóåôå óå ðåñßðôùóç ðõñêáãéÜò. 

Ìßá äåîáìåíÞ íåñïý, ìéá áðëÞ áíôëßá ðïõ
ëåéôïõñãåß ÷ùñßò çëåêôñéêü ñåýìá êáé Ýíáò
óùëÞíáò íåñïý, ìðïñåß íá óáò ðñïóôáôåý-
óïõí áðü ôçí ðõñêáãéÜ.

Ðþò ðñÝðåé íá åíåñãÞóåôå 
ìüëéò áíôéëçöèåßôå ðõñêáãéÜ

ÔçëåöùíÞóôå ÁÌÅÓÙÓ óôï ÊÝíôñï ôçò
ÐõñïóâåóôéêÞò (óôïí áñéèìü êëÞóçò 199)
êáé äþóôå óáöåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ôï-
ðïèåóßá êáé ôï áêñéâÝò óçìåßï ðïõ âñßóêå-
óèå, êáèþò êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ôïðï-
èåóßá êáé ôï áêñéâÝò óçìåßï ðïõ âëÝðåôå
ôçí ðõñêáãéÜ. 

ÐåñéãñÜøôå ôï åßäïò ôçò âëÜóôçóçò ðïõ
êáßãåôáé. 

Ðñïóäéïñßóôå ôçí êáôåýèõíóç ôçò ðõñêáãéÜò. 
Ìçí êëåßóåôå ôï ôçëÝöùíï ðñïôïý äþóå-

ôå üëåò ôéò áðáñáßôçôåò ðëçñïöïñßåò

Áí ç ðõñêáãéÜ ðëçóéÜæåé
Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå Ýîù áðü ôï óðßôé óáò

ÄéáôçñÞóôå ôçí øõ÷ñáéìßá óáò. 
Áðïìáêñýíåôå áìÝóùò üëá ôá åýöëåêôá õëé-

êÜ áðü ôïí ðåñßãõñï ôïõ êôßóìáôïò êáé ìåôá-
öÝñåôÝ ôá óå êëåéóôïýò êáé ðñïöõëáãìÝíïõò
÷þñïõò. Ç áíÜöëåîÞ ôïõò ìðïñåß íá óõìâÜëåé
óôçí ìåôÜäïóç ôçò ðõñêáãéÜò óôï êôßñéï. 

Êëåßóôå üëåò ôéò äéüäïõò (êáìéíÜäåò, ðá-
ñÜèõñá, ðüñôåò, êëð) Ýôóé þóôå íá åìðïäß-
óåôå ôéò êáýôñåò íá äéåéóäýóïõí óôï åóùôå-
ñéêü ôïõ êôéñßïõ. 

Êëåßóôå üëåò ôéò ðáñï÷Ýò óôéò óõóêåõÝò
öõóéêïý áåñßïõ êáé õãñþí êáõóßìùí ìÝóá
êáé Ýîù áðü ôï êôßóìá. 

ÌáæÝøôå Üìåóá üëåò ôéò ôÝíôåò ðïõ Ý÷å-
ôå áíïßîåé óôá ìðáëêüíéá êáé ôá ðáñÜèõñá
ôïõ êôßóìáôïò. 

Áíïßîôå ôçí ðüñôá ôïõ êÞðïõ ãéá íá äéåõ-
êïëýíåôå ôçí ðñüóâáóç ôùí ðõñïóâåóôé-
êþí ï÷çìÜôùí. 

Ôïðïèåôåßóôå óêÜëá óôçí åîùôåñéêÞ
ðëåõñÜ ôïõ êôéñßïõ Ýôóé þóôå íá áíÝâåé êÜ-
ðïéïò Üìåóá óôç óôÝãç ôïõ. Ç óêÜëá èá
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Ö Ù Ô É Á
ÖÜïò - Öþò åßíáé ç áñ÷áéïåëëçíéêÞ ëÝîç ðïõ åê-

öñÜæåé ôç öùôåéíüôçôá, ôç ëáìðñüôçôá. Ï ÖáÝ-
èùí ïäçãïýóå ôï Üñìá ôïõ ¹ëéïõ êáé öáåéíÞ åß-
íáé ìéá ðïëý êáëÞ éäÝá ðïõ ìáò öùôßæåé îáöíéêÜ. 

ÖùôéÜ - öùôßæù - öùôåéíüò ðáñÜãïíôáé áðü
ôï öùò. Êáé ï öþóöïñïò ïìüññéæï åßíáé (= öÝ-
ñåé öùò. ¼ôáí ôïí öùôßóïõìå ãéá ëßãï, óõíå÷ß-
æåé íá åêðÝìðåé öùò). 

Ç ìåôï÷Þ öÜùí - öùí êÜðïéïõ áñ÷áéüôåñïõ
ñÞìáôïò óõíáíôÜôáé óáí â´ óõíèåôéêü ïñéóìÝ-
íùí ïíïìÜôùí êáé óçìáßíåé üôé ëÜìðåé áõôü
ðïõ äçëþíåé ôï Ü óõíèåôéêü ð. ÷. Îåíïöþí. Å-
ðßóçò, óáí â´ óõíèåôéêü, ìå ôç ìïñöÞ -öùò êáé
-öùôïò áðáíôÜôáé óå ëÝîåéò üðùò: -öùò > ëõ-
êüöùò - óåëçíüöùò . Ìå ôçí êáôÜëçîç -öùôïò
> áóôåñüöùôïò - åôåñüöùôïò - ðïëýöùôïò. 

Ðõñ åßíáé ç öùôéÜ óôá áñ÷áßá. ¼ôáí ôï ðõñ
ãßíåé áíåîÝëåãêôï, ìáßíåôáé ç ðõñêáãéÜ êáé
óðåýäïõí ïé ðõñïóâÝóôåò ìå ôéò ðõñïóâåóôé-
êÝò áíôëßåò óôï ðé êáé öé (ð. ö. = ðõñïóâåóôé-
êÞ öùëåÜ). ÌåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõìå áíáæùðý-
ñùóç ôçò ðõñêáãéÜò. Ðïõ êáé ðïõ áêïýìå üôé
ðõñïôå÷íïõñãïß ðõñïäïôïýí Ýíáí åêêñçêôéêü
ìç÷áíéóìü õðü Ýëåã÷ï. Ðõñ êáé ìáíßá ãéíüìá-
óôå üôáí èõìþíïõìå ðïëý. Ðõñïìáíåßò åõôõ-
÷þò ëßãïé õðÜñ÷ïõí. 

Ðõñßìá÷á åßíáé ôá õëéêÜ ðïõ áíôÝ÷ïõí óå õ-
øçëÝò èåñìïêñáóßåò. 

Ðõñåôü Ý÷ïõìå üôáí áññùóôáßíïõìå êáé ðõ-
ñåôþäåéò åßíáé ïé ñõèìïß ìáò üôáí åôïéìÜæïõìå
êÜôé âéáóôéêÜ. Áò ôåëåéþóïõìå üìùò ìå ðéï ù-
ñáßá åéêüíá êáé áò öáíôáóôïýìå Ýíáí üìïñöï
áãêáèùôü èÜìíï ìå êáôáêüêêéíïõò óáí öùôéÜ
êáñðïýò: ôïí ðõñÜêáíèï. 

¢ëëåò ëÝîåéò:
Ðõñ: ðõñóüò - ðõññüò (= áõôüò ðïõ Ý÷åé ôï

÷ñþìá ôçò öùôéÜò). Áðü ôïí ðõññü ðáñÜãåôáé
êáé ôï üíïìá Ðýññïò (=êïêêéíïìÜëëçò) (ï ãíù-
óôüò âáóéëéÜò ôçò Çðåßñïõ) êáé áðü áõôüí ç
“ðýññåéïò íßêç” (íßêç ìåí, áëëÜ ìå ìåãÜëåò êá-
ôáóôñïöÝò) - ðõññß÷éïò (ï ðïëåìéêüò ÷ïñüò).

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

ÓÕÌÂÏÕËÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÁÑÍÇÈÁ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÃÉÁ ÔÉÓ ÐÑÏÓÖÁÔÅÓ ÐÕÑÊÁÃÉÅÓÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÃÉÁ ÔÉÓ ÐÑÏÓÖÁÔÅÓ ÐÕÑÊÁÃÉÅÓ

Áãáðçôïß ößëïé.
¼ëïé ìáæß êáé ï êáèÝíáò ðñïóùðéêÜ èñçíïýìå ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ óôçí ÐÜñíçèá.
¼ëïé ìáæß êáé ï êáèÝíáò ðñïóùðéêÜ èÝëïõìå åäþ êáé ôþñá íá êÜíïõìå êÜôé ãéá íá îáíá-

äïýìå ôïí Åèíéêü Äñõìü õãéÞ êáé æùíôáíü.
¼ëïé ìáæß êáé ï êáèÝíáò ðñïóùðéêÜ ðñÝðåé ìå øõ÷ñáéìßá íá êÜíïõìå ü,ôé êáëýôåñï ãéá íá âïçèÞóïõìå.
ÁõôÞ ôç óôéãìÞ, ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åßíáé:

- Íá ìçí áíÝâïõìå óôçí ÐÜñíçèá. Ôï ïéêïóýóôçìá åßíáé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôï êáé ç áõîçìÝíç áí-
èñþðéíç ðáñïõóßá óôá êáìÝíá èá ôï åðéâáñýíåé áêüìá ðåñéóóüôåñï, åíþ óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí
Ý÷ïõí êáåß ç áíèñþðéíç ðáñïõóßá ìðïñåß íá åíï÷ëÞóåé ôá æþá ðïõ Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß åêåß.

- Íá ìçí ôáßæïõìå ôá åëÜöéá. Ôï Äáóáñ÷åßï Ý÷åé áíáëÜâåé ðëÞñùò ôç óßôéóç ôùí åëáöéþí, üðïõ
áõôü áðáéôåßôáé êáé ôï WWF ÅëëÜò Ý÷åé îåêéíÞóåé ðñüãñáììá ðåñßèáëøçò óå óõíåñãáóßá ìå ôï
ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíßêçò. Ôï áíåîÝëåãêôï ôÜéóìá Ýëêåé ôá åëÜöéá óôéò êáìÝíåò ðåñéï÷Ýò, áðü
ôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá áðïìáêñõíèïýí ðñïóùñéíÜ, åíþ ðéèáíüôáôá ìðïñåß íá ôá âëÜøåé óïâáñÜ.

- Íá ìç öõôåýïõìå äÝíôñá. Ïé áíåîÝëåãêôåò öõôåýóåéò äÝíôñùí êáé èÜìíùí ÷ùñßò êáíÝíá
ó÷Ýäéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðïëý ìåãÜëç åðéâÜñõíóç,  ó÷åäüí áíôßóôïé÷ïõ ìåãÝèïõò ìå
áõôÞí ðïõ ðñïêÜëåóå ç ðõñêáãéÜ, óôï ïéêïóýóôçìá ðïõ ðñïóðáèåß íá áíáêÜìøåé.

Ìðïñåßôå íá ìåßíåôå êïíôÜ ìáò ãéá íá åíçìåñþíåóôå ôéò íÝåò åîåëßîåéò êáé íá åããñáöåßôå óôï site
ìáò (http://www.wwf.gr) ãéá íá ðñïóöÝñåôå åèåëïíôéêÞ åñãáóßá óôéò ìåëëïíôéêÝò åñãáóßåò áðïêáôÜ-
óôáóçò. Ìðïñåßôå åðßóçò íá õðïãñÜøåôå ôçí Ýêêëçóç ôïõ WWF ÅëëÜò http://www.politics.wwf.gr)
ðñïò ôïí Ðñùèõðïõñãü ãéá áðïêáôÜóôáóç ôçò ÐÜñíçèáò êáé ðñïóôáóßá ôùí äáóþí ôçò ÷þñáò.

Ãåþñãéïò Êáöñßôóáò www.georythmiki.gr

Ìå áöïñìÞ ôéò ðñüóöáôåò ðõñêáãéÝò ôùí Åë-
ëçíéêþí äáóþí ôï ÃÅÙÔÅÅ åêöñÜæåé ôçí óõìðá-
ñÜóôáóÞ ôïõ óå üóïõò áãùíßæïíôáé íá óþóïõí
ôá ðïëýðáèá äÜóç ìáò êáé åëðßæåé áõôÞ ç äïêé-
ìáóßá íá ëÜâåé ãñÞãïñá Ýíá áßóéï ôÝëïò.

¼ìùò, ôï ÃÅÙÔÅÅ ùò óýìâïõëïò ôçò ÊõâÝñíç-
óçò, óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðáíáëáìâáíüìåíç êÜèå
êáëïêáßñé êáôáóôñïöÞ ôùí Åëëçíéêþí äáóþí, é-
äßùò äå ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý ÐÜñíçèáò, Ý÷åé íá
ðáñáôçñÞóåé ôá åîÞò:

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáôáóôïëÞò ôùí ðõñêá-
ãéþí áðü ôçí ÐõñïóâåóôéêÞ õðçñåóßá èá Þôáí
êáëýôåñç, åÜí õðÞñ÷å êáëýôåñç ïñãÜíùóç ôùí õ-
ðçñåóéþí, êáëýôåñïò óõíôïíéóìüò êáé åß÷áí ðñïç-
ãçèåß üëá ôá áðáéôïýìåíá Ýñãá ðñüëçøÞò ôïõò.

Ç óõíå÷Þò áíáâïëÞ óýíôáîçò ôùí Äáóéêþí
÷áñôþí, ç Ýëëåéøç Äáóïëïãßïõ, ïé åðé÷åéñïýìå-
íåò íïìéêÝò ñõèìßóåéò êáé ðáñåìâÜóåéò åíôüò äá-
óþí êáé äáóéêþí åêôÜóåùí, õðïíïìåýïõí ôçí ü-
ðïéá ðñïóðÜèåéá êáé äçìéïõñãïýí åõíïúêü ðåñé-
âÜëëïí ãéá ôïõò åìðñçóôÝò, ôïõò êáôáðáôçôÝò
êáé ôïõò åêìåôáëëåõôÝò ôùí äáóéêþí åêôÜóåùí.
Ïé áíáãêáßåò åíÝñãåéåò ðïõ ðñÝðåé íá õëïðïéç-
èïýí Üìåóá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí äáóþí åßíáé:

Äçìéïõñãßá êáé óõíôÞñçóç ôùí õðïäïìþí á-
íôéðõñéêÞò ðñïóôáóßáò óå üëá ôá åõáßóèçôá äÜ-
óç, þóôå íá ðñïóôáôåõèïýí áðü ôçí öùôéÜ

¢ìåóç ðñïóôáóßá ôùí åäáöþí êáé áíáäÜóùóç
ôùí êáìÝíùí åêôÜóåùí, ìå ôñüðï ðïõ èá åîáóöá-
ëßæåé ôçí åðéôõ÷ßá ôùí Ýñãùí êáé ôùí åðéëïãþí.

Áðüóõñóç üëùí ôùí äáóïêôüíùí íüìùí êáé
äéáôáãþí üðùò ôïõ íüìïõ 3208/2003 êáé ôùí
åãêõêëßùí åöáñìïãÞò ôïõ êáé êáôÜñãçóç üëùí
ôùí ðáñáíüìùí ó÷åäßùí ðüëçò åíôüò äáóþí.

ÁíáâÜèìéóç ôçò ÄáóéêÞò Õðçñåóßáò, ç ïðïßá
ôåëåß õðü äéÜëõóç êáé áíÜäåéîç ôïõ ñüëïõ ôçò
óôçí ðñïóôáóßá êáé äéá÷åßñéóç ôùí äáóþí.

ÕðïâïëÞ ÅèíéêÞò ðñüôáóçò ãéá ôçí Ä  ́ÐÐ ãéá
ôçí ÷ñçìáôïäüôçóç ôùí áíáãêáßùí äñÜóåùí êáé
Ýñãùí ÁíôéðõñéêÞò ðñïóôáóßáò êáé ÁíáäÜóùóçò.

ÏëïêëçñùìÝíç äéá÷åßñéóç ôùí äáóþí, éäßùò
ôùí ðõñüðëçêôùí ðåñéï÷þí, þóôå íá ìåéþíå-
ôáé êÜèå ÷ñüíï ï áñéèìüò ôùí ðõñêáãéþí êáé ç
êáìÝíç Ýêôáóç.

ÅéóáãùãÞ íÝùí ìåèüäùí áíôéìåôþðéóçò ôùí
ðõñêáãéþí êáé åéóáãùãÞ íÝùí ôå÷íïëïãéþí
óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÜðëùóçò êáé ôïí
ó÷åäéáóìü ôçò êáôáóôïëÞò.

Ç áîßá ôùí äáóþí ôçò ÷þñáò ìáò, üðùò êáé ü-
ëïõ ôïõ êüóìïõ, ðïõ åßíáé ôï áíôßäïôï óôï ðñü-
âëçìá ôçò ÊëéìáôéêÞò ÁëëáãÞò, ðñÝðåé íá áíá-
ãíùñéóôåß Üìåóá áðü ôçí êõâÝñíçóç, ìå ôçí å-
îáããåëßá åíüò ãåííáßïõ ÐñïãñÜììáôïò Áíáäá-
óþóåùí åõñÝùí ðåñéï÷þí, áëëÜ êáé ìå ôçí ðñï-
ôñïðÞ ôùí ðïëéôþí íá óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñü-
ãñáììá áíáäÜóùóçò ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí
(UNEP - Plant for planet).

Ôï ÃÅÙÔÅÅ áðïäïêéìÜæåé êÜèå ðñïóðÜèåéá ï-
ðïéïõäÞðïôå ðñïóðáèåß íá äþóåé Üöåóç áìáñ-
ôéþí óå üóïõò êáôáóôñÝöïõí äÜóç êáé äáóéêÝò å-
êôÜóåéò êáé áðáéôåß ìÝôñá ðïõ èá ëýíïõí ôá ðñï-
âëÞìáôá, üðùò ôï Åèíéêü ÷ùñïôáîéêü Ó÷Ýäéï, ç å-
íåñãïðïßçóç ôùí ÖïñÝùí Äéá÷åßñéóçò ôùí ðñï-
óôáôåõüìåíùí ðåñéï÷þí, ç êáôÜñôéóç Åèíéêïý
Ó÷åäßïõ äñÜóçò ãéá ôçí ÊëéìáôéêÞ ÁëëáãÞ, ç ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò Âéïðïéêéëüôçôáò,
ãéá ôçí óùôçñßá êéíäõíåõüíôùí åéäþí êáé öõëþí.

ÅéäéêÜ ãéá ôï ðñüâëçìá ôçò êáôáóôñïöÞò ôïõ
Åèíéêïý Äñõìïý ôçò ÐÜñíçèáò, ìå ôéò ôñïìáêôéêÝò
åðéðôþóåéò óôï êëßìá ôçò ÁôôéêÞò, ôï ÃÅÙÔÅÅ Ý÷åé
Þäç áíáëÜâåé ðñùôïâïõëßá ãéá ôçí êáëýôåñç å-
ðïýëùóç ôçò ðëçãÞò êáé èá ðñïôåßíåé ìÝôñá á-
ðïôñïðÞò ðáñüìïéùí êáôáóôñïöþí. ¸÷åé ïñß-
óåé åðôáìåëÞ ÅðéôñïðÞ, ðïõ èá åêôéìÞóåé ôçí
êáôÜóôáóç, èá ðñïôåßíåé ôá åíäåéêíõüìåíá ìÝ-
ôñá ãéá ôçí åðïýëùóç ôçò ðëçãÞò êáé èá êÜíåé
ðñïôÜóåéò ãéá íá ìçí åðáíáëçöèïýí ðáñüìïéá
êáôáóôñåðôéêÜ öáéíüìåíá.

Ìå ôçí óõíáßíåóç ôçò ÊõâÝñíçóçò êáé ôïí åéëé-
êñéíÞ äéÜëïãï, ôï ÅðéìåëçôÞñéï, ìå ôá üñãáíÜ
ôïõ êáé ôá ìÝëç ôïõ, ìðïñåß íá óõìâÜëåé áðï-
öáóéóôéêÜ óôçí ëýóç ôùí ðáñáðÜíù èåìÜôùí.

ÃÅÙÔÅ×ÍÉÊÏ ÅÐÉÌÅËÇÔÇÑÉÏ ÅËËÁÄÁÓ 
Ï Ðñüåäñïò
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åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí åõáé-

óèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-

ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ,

"ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".
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ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211
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