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«ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ "Η  Σ Ω Τ Η Ρ Ι Α"» 
 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ    ΧΑΡΤΙΟΥ 
(ΜΕΡΟΣ  1Ο ) 

Η ανάγκη προέκυψε διότι στο Νοσοκομείο συχνά 
εξετάζονται ή και νοσηλεύονται άνθρωποι άποροι, 
ανασφάλιστοι, αλλά ακόμη και αν έχουν κάποιο τα-
μείο δεν  αρκεί σε ορισμένες περιπτώσεις να καλύψει 
κάποιες εξετάσεις που δεν γίνονται στο «Σωτηρία» ή 
ακόμη αδυναμία παραμονής στην Αθήνα για ιατρι-
κούς λόγους, όπως ακτινοθεραπεία.  
Η όλη διαδικασία έπρεπε να ενταχθεί σε κάποιο 

φορέα – νομικό πλαίσιο και έτσι με τη συνεργασία 
κάποιων εργαζομένων – ιδρυτικών μελών αποτέλεσε  
έναν από τους πυρήνες συστάσεις του Συλλόγου 
Φίλων Περιθαλπόμενων Νοσοκομείου «H Σωτηρία». 
Το πρόγραμμα ανακυκλώσεως χαρτιού έχει αρχί-

σει από τον Ιούνιο του 2005. 
Στην προσπάθεια αυτή βοήθησε σημαντικά η Διοί-

κηση του Νοσοκομείου την οποία ευχαριστούμε, 
όπως και το Σ.Σ.Ε.Δ (Συλλογικό Σύστημα Εναλλακτι-
κής Διαχείρισης), που μας διέθεσε τους κάδους. Τα 
έσοδα δεν είναι μεγάλα, αλλά και οι ποσότητες χαρ-
τιού δεν είναι όσες θα μπορούσαν να συγκεντρω-
θούν. Αυτό γίνεται διότι στην προσπάθεια αυτή συμ-
μετέχει μόνο το μισό Νοσοκομείο, αλλά και η αδυνα-
μία διαχωρισμού του χαρτιού σε ποιότητες. Πολλοί 
εργαζόμενοι βοήθησαν σημαντικά σ’ αυτή την προ-
σπάθεια αν και υπάρχουν πολλοί που άσκεφτα πε-
τούνε σκουπίδια στους ΜΠΛΕ ΚΑΔΟΥΣ ΑΝΑΚΥ-
ΚΛΩΣΗΣ.  
Η συνειδητοποίηση της αξίας της ανακύκλωσης 

πρέπει να αρχίζει από μικρή ηλικία γι’ αυτό έχει το-
ποθετηθεί και ένας κάδος στον παιδικό σταθμό με 
πολύ καλή ανταπόκριση από τα παιδιά. 
Μπορούμε να φέρνουμε ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΧΑΡΤΙ 

και από το σπίτι μας. 
Την όλη προσπάθεια πέρα από τους εργαζομέ-

νους στήριξε ο πρώην Πρόεδρος του Επιστημονικού 
Συμβουλίου κ. Πολυζωγόπουλος, η Διευθύντρια Ια-
τρικής Υπηρεσίας κ Γεωργάτου, ο Σύλλογος Εργαζο-
μένων, η Προϊσταμένη του συνεργείου καθαριότητας 
και οι εργαζόμενοι σ’ αυτό και την Υπηρεσία Επι-
στασίας του Νοσοκομείου. Σταδιακά ο Σύλλογος 
μέσα από μικρές ομάδες εργασίας θα προχωρήσει 
σε ανακύκλωση και άλλων υλικών, όπως μπαταριών, 
αλουμινίου κ.τ.λ . 
Η ανακύκλωση που στη συγκεκριμένη περίπτωση 

έχει ανθρωπιστικό χαρακτήρα έχει και τεράστια οι-
κολογική σημασία για την οποία θα γίνει αναφορά σε 
επόμενο φύλλο. 

                             Δήμητρα Νικολακάκου, 
                                                     ιατρός 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗ 
 

Η εποχή μας χαρακτηρίζεται ως η εποχή της πλη-
ροφορίας. Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, internet, 
εφημερίδες, περιοδικά, έρευνες, γνώση, πληροφορί-
ες, πληροφορίες όπου και να βρεθείς, όπου και να 
στρέψεις την προσοχή σου. Καταιγισμός από πλη-
ροφορίες. 
Τί τις χρειαζόμαστε τόσες πολλές; Οι περισσότερες 
μάς είναι άχρηστες, πολλές από αυτές επιζήμιες και 
άλλες αντιφατικές. Τι ζητάμε μέσα από την πληροφό-
ρηση;  
Οι πληροφορίες έχουν κατακλύσει τόσο πολύ τον 
κόσμο μας, ώστε ήταν απαραίτητη η δημιουργία ενός 
νέου κλάδου της επιστήμης, αυτής της πληροφορι-
κής. Αυτή αποτελεί το σύνολο μεθόδων για τη συλλο-
γή, διαλογή, απομνημόνευση, μετάδοση και χρησι-
μοποίηση πληροφοριών, τις οποίες επεξεργάζονται 
αυτόματα, με τη βοήθεια προγραμμάτων, ηλεκτρονι-
κοί υπολογιστές. 
Αν προσπαθήσουμε να ετυμολογήσουμε την λέξη 

«πληροφορία» θα μπορούσαμε να πούμε ότι προέρ-
χεται από το «φέρω» το «πλήρες» δηλαδή ολοκλη-
ρώνω, διαμορφώνω. Η αντίστοιχη λέξη στα αγγλικά 
information θα μπορούσε να αποδοθεί σαν εσωτερι-
κή (in) διαμόρφωση (formation), δηλαδή εσωτερική 
ολοκλήρωση. Δεν ξέρω αν διαφωνούν οι γλωσσολό-
γοι, αλλά πράγματι μια πληροφορία μπορεί να παίξει 
ρόλο καταλύτη και να δώσει τη δυνατότητα μια νέας 
ανακάλυψης που θα αλλάξει τελείως το οπτικό μας 
πεδίο και θα ανοίξει μπροστά μας νέοι ορίζοντες. 
Ο Νεύτωνας πήρε την πληροφορία από το μήλο που 
του έπεσε στο κεφάλι, ενώ σκεπτόταν και προσπα-
θούσε να βρει λύση για τα παγκόσμια φαινόμενα. 
Ένα τόσο κοινό γεγονός την κατάλληλη στιγμή, στον 
κατάλληλο χώρο, κάτω από κατάλληλες συνθήκες, 
μπορεί να έρθει και να αλλάξει την πορεία ενός συ-
γκεκριμένου ανθρώπου, γιατί αυτή ακριβώς την πλη-
ροφορία χρειαζόταν για να ολοκληρωθεί, να βρει 
αυτό που χρειαζόταν και να προχωρήσει. 
Η ελεημοσύνη θα μπορούσε να ήταν ένα μήνυμα, 
μία πληροφορία; Εξαρτάται για ποια ελεημοσύνη 
μιλάμε (Ό,τι δίνεται αφού ζητηθεί είναι πολύ αργά 
"Bell"). Η ελεημοσύνη δεν είναι μόνο η παρεχόμενη 
στους φτωχούς βοήθεια, είναι ένα πολύ βαθύ συναί-
σθημα, μια ανάγκη μέσα μας που όσο εκφράζεται 
τόσο και περισσότερο γίνεται αντιληπτή και ανα-
γκαία. Όσο ο άνθρωπος συνειδητοποιεί ότι δεν είναι 
το επίκεντρο του κόσμου, αλλά είναι ένα κυτταράκι 
του οργανισμού που λέγεται ανθρωπότητα τόσο πιο 
πολύ ενδιαφέρεται για τον διπλανό του, γιατί τον 
αισθάνεται σαν ένα κομμάτι του ίδιου του του εαυ-
τού. Δεν είναι μόνο οι φτωχοί που χρειάζονται ελεη-
μοσύνη. Είμαστε όλοι που έχουμε ανάγκη ο ένας τον 
άλλο και η ελεημοσύνη είναι μία φυσική κίνηση που 
εξισορροπεί τα κενά και τα πλεονάσματα μεταξύ των 
ανθρώπων. Πέρα όμως από τον υλικό της χαρακτήρα 
εμπεριέχει μια πολύ σπουδαία πληροφορία. Ο α-
πελπισμένος, αυτός που βρίσκεται σε απόγνωση, 
μπορεί να αναστηθεί, να αλλάξει κατάσταση, να ξα-
ναβρεί την χαμένη του ελπίδα για τη ζωή, όταν νοιώ-
σει ότι δεν είναι μόνος του, αλλά με τον ένα ή άλλο 
τρόπο του συμπαραστέκεται κάποιος. Η ελεημοσύνη 
είναι πράγματι μια σωτήρια πληροφορία που ολο-
κληρώνει και βοηθά σε υψηλές συνειδητοποιήσεις 
τόσο τον ελεούμενο όσο και τον ελεήμονα. Ίσως είναι 
η μόνη πρακτική που οδηγεί στην συνειδητοποίηση 
της ζωής, της ίδιας μας της ύπαρξης.  

 

Πέτρος Γαρζώνης 

 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
 

Του κύκλου τα γυρίσματα π’ ανεβοκατεβαίνουν 
και του τροχού π’ώρες ψηλά κι’ώρες στα βάθη πιένουν 

με του καιρού τ’αλλάματα π’αναπαημό δεν έχουν  
και στο καλό και το κακό περιπατούν και τρέχουν. 

 

Με τους στίχους αυτούς ο Βιτσέντζος Κορνάρος ξεκίνησε το 
λογοτεχνικό έπος  ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΣ. Οι ίδιοι στίχοι ήρθαν στο 
νου μου την Πέμπτη 6 Απριλίου  ώρα 12.00 βλέποντας εξαιρε-
τικούς ανθρώπους να ανεβαίνουν τις σκάλες για τον πρώτο 
όροφο του Γραφείου Κίνησης Ασθενών, φωτίζοντας με την 
παρουσία τους τα εγκαίνια του Γραφείου του συλλόγου μας. 
Σε μια ατμόσφαιρα  προσδοκίας για την εξέλιξη του συλλόγου,  
περισυλλογής για το τι  μπορεί να μας φέρουν οι κύκλοι της 
ζωής, πίστης ότι συλλογικά μπορούμε να αντιμετωπίσουμε 
πολλά δύσκολα προβλήματα, φιλίας και σεβασμού μεταξύ μας, 
έψαλλαν το τρισάγιο ο πατήρ  Πρόδρομος του ναού της Αγίας 
Σοφίας του νοσοκομείου μας, επικουρούμενος  από τον πατέρα 
Νικόλαο και τον ιεροψάλτη μας. 

 
Την κορδέλα των εγκαινίων έκοψε ο Διοικητής  του νοσοκο-
μείου μας Ιωάννης Πυρνοκόκης και ο Υποδιοικητής Ευάγγελος 
Τριανταφύλλης  

 
Ακολούθησε μπουφές. 
Επίσης νοερά παρευρέθησαν και πολλοί άλλοι που η ασχο-
λία τους δεν τους επέτρεψε να βρίσκονται εκεί. 
 

 
  Γ.Δ.  

 
 

θα γίνει στις 7 Ιουνίου 2006 και ώρες 12-6 μ.μ.  
B A Z A A R  στον χώρο έξω από το αμφιθέατρο 
του Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 

"Η Σωτηρία" 

Η εκδήλωση οργανώνεται από τον 
Σύλλογο Φίλων Περιθαλπομένων του 

Νοσοκομείου "Η Σωτηρία" 
 

Τα έσοδα θα καλύψουν ανάγκες  
ασθενών  του Νοσοκομείου μας 

 

mailto:sylfilon@yahoo.gr
http://www.sotiria.gr/


   

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΣΘΜΑ 
Την Τρίτη 2 Μαΐου 2006 εορτάσθηκε η πα-

γκόσμια Ημέρα Άσθματος σε όλες τις χώρες 
του κόσμου και οργανώθηκαν εκδηλώσεις που 
σκοπό έχουν την ευαισθητοποίηση του κόσμου 
πάνω στο Άσθμα, ένα ιδιαίτερα συχνό νόσημα 
που ταλαιπωρεί ένα μεγάλο μέρος του πληθυ-
σμού της Γης. Στην Ελλάδα, πάσχουν 6% των 
ενηλίκων και ένα στα 10 παιδιά έχει άσθμα. 
Η κατανόηση του Άσθματος και η εξοικείωση 

με την πάθηση συμβάλλει ουσιαστικά στην 
έγκαιρη και αποτελεσματική αντιμετώπιση με 
αποτέλεσμα βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ασθενών.  
Οι γιατροί της Ομάδας Άσθματος της Ελλη-

νικής Πνευμονολογικής Εταιρείας και επίσης η 
Ομάδα Άσθματος του Νοσοκομείου Νοσημά-
των θώρακος «Η Σωτηρία», γιόρτασαν την 
Παγκόσμια Ημέρα Άσθματος την Τρίτη 2 Μαΐου 
2006 με τρεις εορταστικές εκδηλώσεις. 
Η πρώτη εκδήλωση έγινε στο 7ο  Γυμνάσιο 

Νέας Ιωνίας την Τρίτη 2 Μαΐου 2006. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η δεύτερη εκδήλωση έγινε στο Νοσοκομείο 

Νοσημάτων θώρακος « Η Σωτηρία» την Τρίτη 2 
Μαΐου 2006. 
Η τρίτη εκδήλωση έγινε την ίδια μέρα στο 

χώρο του νέου Κέντρου Υγείας Αστικού τύπου 
του Δήμου Καλυβιών. 

 
 

Οικονομικά του συλλόγου (28-4-06) 
 

Έσοδα από εγγραφές μελών        804,00              
Έσοδα από συνδρομές             1.920,00              
Έσοδα από δωρεές                   2.211,00              
Έσοδα από Bazaar 2OO5         6.525,00              
Έσοδα από ημερολόγια             2.407,00             
Έσοδα από ανακύκλωση       ___ 650,00__
                           ΣΥΝΟΛΟ       14.517,00 ευρώ 
 

Έξοδα για εκτύπωση ημερολογίων     1.119,00  
Έξοδα για κατασκευή πλέξιγκλας           833,00 
Έξοδα για ΕΛΤΑ                                     230,00 
Έξοδα για στήριξη περιθ/μένων          3.283,00 
                                      ΣΥΝΟΛΟ      5.465,00 

 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ Κ.Υ. ΚΑΛΥΒΙΩΝ 
 

Με μεγάλη επιτυχία τελέστηκαν την Τετάρτη 5 Απρι-
λίου 2006 τα εγκαίνια του Κ.Υ. Καλυβίων Αστικού 
τύπου το οποίο υπάγεται Διοικητικά στο Νοσοκομείο 
μας. 
Πρόκειται για έργο κόσμημα για την πόλη των Καλυ-
βίων και την ευρύτερη περιοχή που έχει ως στόχο την 
ενίσχυση της πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας, με έμ-
φαση στην αρχή της πρόληψης, ώστε να επιτευχθεί 
αποτελεσματική θεραπεία. 

Στο κέντρο θα λειτουργήσουν είκοσι τρία εργαστήρια 
και ιατρεία, καθώς και τμήματα φυσικοθεραπείας, παι-
διατρικό και οδοντιατρικό. 
Επίσης θα υπάρχει μονάδα τηλεϊατρικής και βραχείας 
νοσηλείας (αίθουσα μικροεπεμβάσεων και θάλαμος 
νοσηλείας). 

Το Κ.Υ. εγκαινίασε ο Υπουργός Υγείας & Κοινωνι-
κής Αλληλεγγύης κ. Δημήτρης Αβραμόπουλος 

ΔΩΡΗΤΕΣ: 
 

 Δογάνη Χριστίνα, Κουτζάς Στέλιος, 
Μπάρλου- Πανοπούλου Ειρήνη, Χρύσης 
Γεώργιος,  Χατζής Ιωάννης 
Ευχαριστούμε την εταιρία  GENESIS  για την 
προσφορά του μπουφέ στα εγκαίνια του Συλ-
λόγου 

 

Κρίνω ως εξαιρετικό το γεγονός ότι μέσα από τους σκοπούς 
του Συλλόγου, ο καθένας μας βρίσκει τρόπο να εκφράσει ό,τι 
καλύτερο διαθέτει και να διοχετεύσει τις ικανότητές του, το 
μεράκι του και τις ευαισθησίες του. 

                                              Ελεάννα Μπουγιούρη 
                                                  Κοινωνική Λειτουργός                     

 

ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΕΡΙΑ 
ΕΙΔΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΕΡΙΩΝ 
• Πεπιεσμένος αέρας 4 bar 
• Πεπιεσμένος αέρας 4 bar 
• Οξυγόνο (Ο2) 
• Πρωτοξείδιο του αζώτου (Ν2Ο) 
• Κενό 
• Εδικά αέρια ή μίγματα αερίων (N2, CO2, He) 
α) Πεπιεσμένος αέρας 4-8 bar ιατρικής χρήσης. 
Συμπιεσμένος αέρας περιβάλλοντος, άχρωμος, άοσμος. 
β) Οξυγόνο (Ο2) 
Ιδιότητες 
• Άοσμο, άχρωμο, άγευστο. 
• Δεν είναι διαβρωτικό ή τοξικό. 
• Όχι εύφλεκτο, συντελεί στην καύση. 
• Συγκέντρωση 20,94% στον ατμοσφαιρικό αέρα. 
• Απαραίτητο για την αναπνοή. 
Κίνδυνοι προφυλάξεις 
• Εισχωρεί εύκολα σε πορώδη σώματα → βίαιη καύση. 
• Υγρό Οξυγόνο (Ο2) σε επαφή με πορώδη σώματα → έκρη-

ξη. 
• Επαφή οξυγόνου (Ο2) με έλαια, γράσα, άσφαλτο, → έκρηξη. 
• Επαφή υγρού οξυγόνου (Ο2) με το δέρμα, → έκρηξη. 
• Απόλυτη απαγόρευση λιπαντικών και γράσων σε εξαρτήμα-

τα και δίκτυο οξυγόνου. 
• Απαγόρευση χρήσης φλόγας ή καπνίσματος σε χώρους 

αποθήκευσης ή χρήσης οξυγόνου. 
γ) Πρωτοξείδιο του Αζώτου (Ν2Ο) 
Ιδιότητες 
• Άοσμο, άχρωμο, άγευστο. 
• Όχι εύφλεκτο, συντελεί στην καύση. 
• Δεν συντηρεί τη ζωή. 
• Σε αέρια μορφή είναι βαρύτερο από τον αέρα του περιβάλ-

λοντος. 
Κίνδυνοι προφυλάξεις 
• Εισχωρεί εύκολα σε πορώδη σώματα → καύση. 
• Επαφή (Ν2Ο) με έλαια, γράσα, άσφαλτο, → έκρηξη. 
• Σε μεγάλες συγκεντρώσεις, → ασφυξία. 
• Εισπνεόμενο, → γέλιο. 
• Απόλυτη απαγόρευση λιπαντικών και γράσων σε εξαρτήμα-

τα και δίκτυο Πρωτοξείδιο του Αζώτου (Ν2Ο). 
• Απαγόρευση χρήσης φλόγας ή καπνίσματος σε χώρους 

αποθήκευσης ή χρήσης Πρωτοξείδιο του Αζώτου (Ν2Ο). 
δ) Άζωτο (Ν2) 
Ιδιότητες 
• Άοσμο, άχρωμο, άγευστο. 
• Δεν είναι διαβρωτικό ή τοξικό. 
• Όχι εύφλεκτο, δεν συντηρεί στην καύση. 
• Συγκέντρωση 78,03 στον ατμοσφαιρικό αέρα. 
• Δεν συντηρεί τη ζωή. 
ε) Διοξείδιο του άνθρακα (CO2) 
• Άοσμο, άχρωμο. 
• Δεν είναι διαβρωτικό, είναι ελαφρώς τοξικό. 
• Όχι εύφλεκτο, δεν συντηρεί την καύση. 
• 300-400 ppm κατά όγκο στον ατμοσφαιρικό αέρα. 
• Δεν συντηρεί τη ζωή. 
ΣΗΜΑΝΣΗ ΣΩΛΗΝΩΣΕΩΝ 
Οι σωληνώσεις περιλαμβάνουν το όνομα του αερίου ή το σύμ-
βολο με γράμματα, ένδειξη της κατεύθυνσης ροής και χρωματική 
σήμανση (σύμφωνα με την οδηγία ΕΝ 739) 

Δίκτυο Σύμβολο Χρώμα 
• Πεπιεσμένος αέρας αναπνοής. 
• Πεπιεσμένος αέρας κίνησης. 
• Οξυγόνο 
• Πρωτοξείδιο του αζώτου 
• Άζωτο κίνησης 
• Διοξείδιο του άνθρακα  
• Κενό 
• Εδικά αέρια ή μίγματα αερίων 

 (O2/Ν2Ο, 50%-50%) 

Air 
Air-800 

O2

(Ν2Ο) 
Ν2-800 

CO2

Vac 
O2/Ν2Ο 

Μαύρο –Λευκό 
Μαύρο –Λευκό 
Λευκό 
Μπλε 
Μαύρο 
Γκρι 
Κίτρινο 
Λευκό-Μπλε 

ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΥΓΡΟΥ (O2) 
Οι δεξαμενές υγροποιημένου οξυγόνου προσδιορίζουν το μέγε-
θός τους από την επιθυμητή αυτονομία τους.  
Οι χώροι τοποθέτησής τους υποδεικνύονται από την αρμόδια 
τεχνική υπηρεσία του Νοσοκομείου ώστε να συνδέονται με τα 
υπάρχοντα δίκτυα και κέντρα τροφοδοσίας αερίων (αποθέματα 
φιαλών για να καλύπτουν έκτακτες ανάγκες του Νοσοκομείου) 
και για να διευκολύνεται η πρόσβαση τόσο του τεχνικού προ-
σωπικού όσο και των βυτιοφόρων μεταφοράς. 
Οι δεξαμενές αυτές έχουν όλα τα απαραίτητα όργανα για την 
ομαλή και ασφαλή  λειτουργία τους.  Επιθεωρούνται και συντη-
ρούνται καθημερινά για την αποφυγή τυχόν βλαβών.  

                                          Σταύρος Δαγρές, 
                                           Τεχνικός Ιατρικών Αερίων – Συντηρητής 

                                     Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 



 
 

ΟΜΑΔΑ “LATIN” ΧΟΡΩΝ 
ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ «Η 

ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Για  άλλη μια χρονιά σας προσκαλούμε στην 
εκδήλωση 

που διοργανώνει η Χορευτική Ομάδα στις 7 
Ιουνίου 2006 ημέρα Τετάρτη και ώρα 20.00 στο 

Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου. 
 

Η εκδήλωση περιλαμβάνει LATIN  χορούς 
από τη Χορευτική μας 

 
 

ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ  
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 

ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
 

Για άλλη μια χρονιά έγινε η εκδήλωση που 
διοργάνωσε  η Χορευτική Ομάδα του Νοσοκομείου 
στις 14 Απριλίου 2006 ημέρα Παρασκευή και ώρα 
21.00 το Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου. 
 

 
Η εκδήλωση περιλάμβανε παραδοσιακούς χορούς 
από τη Χορευτική Ομάδα του Νοσοκομείου, ην 
χορευτική των Εν Αθήναις Κυψελιωτών Άρτας και το 
χορευτικό του συλλόγου Ράμιας Αρτας. 

 
Η χορευτική ομάδα του Νοσοκομείου έχει ξεκινήσει 
από το 2001 με 5-6 συναδέλφους και φέτος 
γράφτηκαν περίπου 70 συνάδελφοι. 

 
Υπεύθυνος της χορευτικής ομάδας είναι ο Δ. Ζέρβας. 
Ο σύλλογος των εργαζομένων του ΓΝΝΘΑ « Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» βοήθησε στο να πραγματοποιηθεί 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
Β΄ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

Ταχ. Δ/νση: Μεσογείων 152  ΤΚ 11527 
Τηλ.: 210-7472902-4  και  210-7704748 
FAX: 210-7751489 
www.sotirkek.gr 
e-mail: sotirkek@otenet.gr
Πληροφορίες: Λαμπρινή  Συγγούνα  -  Πετροπούλου Μαρία 
 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος
 
Σας γνωστοποιούμε ότι το Κ.Ε.Κ. του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» στα πλαίσια του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «ΥΓΕΙΑ – ΠΡΟΝΟΙΑ 2000-2006» Άξονας 
Προτεραιότητας 4, θα υλοποιήσει τις παρακάτω Ενέργειες 
Συνεχιζόμενης Κατάρτισης Εργαζομένων, οι οποίες 
συγχρηματοδοτούνται κατά 75% από το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο και κατά 25% από το Υπουργείο Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
Ενέργειες Κατάρτισης Εργαζομένων 
• ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΩΝ 
ΣΧΕΔΙΩΝ ΓΙΑ ΦΟΡΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ (Αιτήσεις συμμετοχής από 7-
2-06 έως  7-4-06 
• ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΔΟΜΩΝ 
HOSPICE ΓΙΑ ΑΡΡΩΣΤΟΥΣ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΝΟΣΟ 
(Αιτήσεις συμμετοχής από 7-2-06 έως  7-4-06) 
• ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ (Αιτήσεις 
συμμετοχής από 7-2-06 έως  28-4-06) 
Οι  καταρτιζόμενοι  επιδοτούνται, όπως ορίζει η Υπουργική 
Απόφαση ΔΥ2γ/84059/17-08-2005 που αναφέρεται στο 
Σύστημα Διαχείρισης, με  μικτό ανά ώρα κατάρτισης 
Εκπαιδευτικό Επίδομα: 5,30 €  

                                  Ο Υπεύθυνος Κατάρτισης 
                                του ΚΕΚ 

                                                   Γεώργιος Κούρτης 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Με Ιδιαίτερη Χαρά σας προσκαλούμε στην 3η 
ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ με Έργα Ασθενών της 
Ψυχιατρικής Κλινικής που θα γίνει στο Αμφιθέατρο του 
Νοσοκομείου «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» στις 15 & 16 Μαΐου 2006 
και ώρες 10:00πμ-18:00 μμ. 
Η παρουσία σας θα είναι ιδιαίτερη τιμή για εμάς. 

                      ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
                        Νοσοκομείου «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

                                       Νοσηλευτική Υπηρεσία 

 

 

 

«ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ» ΣΤΗΝ ΚΟΥΒΑ 
 

Παρασυρμένα από τη μουσική Latin και τους 
ρυθμούς της, τα μέλη του Τμήματος Latin της 
Χορευτικής Ομάδας του Νοσοκομείου μας 
σκεφθήκαμε, πριν από περίπου τρία χρόνια, πόσο 
ωραίο θα ήταν αν επιδιώκαμε να τα βιώσουμε με μία 
επίσκεψη στη χώρα που γεννήθηκε και εξακολουθεί 
να παράγεται ένα σημαντικό κομμάτι της, την Κούβα. 
Μετά τις απαραίτητες αναβολές και ματαιώσεις των 

σχεδίων μας, η μεγάλη απόφαση πάρθηκε και το 
όνειρο πήρε σάρκα και οστά. 
Έτσι, στα τέλη του Μάρτη η αξέχαστη εμπειρία 

ξεκίνησε, κάτω από την εμπνευσμένη καθοδήγηση 
του ταξιδιωτικού γραφείου Exclusive Tours, με πρώτο 
προορισμό την Μαδρίτη και στη συνέχεια την Αβάνα, 
όπου φτάσαμε μετά από 1lωρη πτήση. 
Η πρωτεύουσα της Κούβας μάς μάγεψε. Μία πόλη 

στολίδι, με έντονα τα σημάδια των περασμένων 
μεγαλείων της, με ανθρώπους χαμογελαστούς, 
πρόθυμους και περήφανους, με αίσθημα ασφάλειας 
όλες τις ώρες της μέρας και σε όλα τα μέρη και, 
βέβαια, με τη ζωντανή μουσική της να ξεχειλίζει από 
παντού, παιγμένη από συγκροτήματα που σε 
καλούσαν να παρασυρθείς στους ρυθμούς της. 

Σε μία τέτοια ατμόσφαιρα, τα μέλη της ομάδας δεν 
μπορούσαμε, παρά να λειτουργήσουμε άψογα, με 
απόλυτο πνεύμα ομαδικότητας, κατανόησης και 
συνεργασίας, τόσο μεταξύ μας, όσο και προς τον 
ακούραστο και πάντα πρόθυμο και χαμογελαστό 
αρχηγό μας, Κώστα Παγώνη. 
Τελικό αποτέλεσμα, η χαρά και το κέφι δεν 

τελείωναν με τίποτα. Τί να πρωτοθυμηθεί κανείς τη 
βραδιά στο μπαράκι της κεντρικής πλατείας της 
Σάντα Κλάρα, με τα Μοχίτο να πηγαινοέρχονται και 
τους χορούς από Salsa μέχρι χασάπικο και νησιώτικα, 
το ξεκοκάλιασμα υπό βροχήν του γουρουνόπουλου εν 
ριπή οφθαλμού, μπροστά στους έκπληκτους πωλητές 
του, κατά την επιστροφή στην Αβάνα, την ηλικιωμένη 
πιανίστα στο Σιενφουέγος, που ο έρωτάς της ήταν 
ένας Έλληνας, ο Λεωνίδας, τους καφέδες στο 
ξενοδοχείο που σύχναζε ο Χέμινγουέη, το δείπνο στο 
φημισμένο Cafe del Oriente, το φανταστικό χορευτικό 
υπερθέαμα στην Tropicana, τις ατέλειωτες παραλίες 
του Βαραδέρο, το γραφικό Τρινιδάδ, τις 
χαρακτηριστικές φυσιογνωμίες, όπως η γριούλα με το 
ντυμένο στα άσπρα σκυλάκι της και τα μακριά πούρα 
ή ο ποδηλάτης, που έκανε νούμερα με τα σκυλάκια 
του ή ο φευγάτος, κοκκινοντυμένος γεράκος στο 
Καπιτώλιο, που δεν ήθελε να του πληρώσουμε τις 
φτιαγμένες από κουτιά αναψυκτικών φωτογραφικές 
μηχανές...  
Η ευχαρίστηση και η ικανοποίηση που νοιώσαμε σ΄ 

αυτό το ταξίδι, ήταν τέτοια, που στο τέλος όλοι μαζί 
βάλαμε τον επόμενο στόχο μας: Περού - Βολιβία - 
Βενεζουέλα, τον άλλο χρόνο!  

                                         Αντώνης Μυστακίδης 

 
Ο δαίμων του τυπογραφείου χτύπησε στην 2η και 3η σελίδα 

του 1ου τεύχους. Ζητάμε την κατανόησή σας. 

Έπι κοινωνία 
έν τύπω 

Μηνιαία εφημερίδα 
Ιδιοκτησία: «Σύλλογος φίλων περιθαλπομένων  Νοσοκομείου 
¨Η ΣΩΤΗΡΙΑ¨» 
Έδρα: Π.Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Μεσογείων 152, Αθήνα 
Συντακτική επιτροπή:, Γαρζώνης Πέτρος, Δεδούσης 
Γιώργος, Κολοβός Ε., Κουτζάς Στέλιος, Παΐσιος Νικ, Παυλίδης 
Βασίλης, Στρατάκος Αριστείδης. 
Οι αρθρογράφοι φέρουν την ευθύνη των κειμένων τους. 

 

mailto:sotirkek@otenet.gr


 

Αντιμετώπιση του εντόμου 
Marchalina hellenica στα πεύκα 

Μετά την διενέργεια πειραμάτων 
αντιμετώπισης του εντόμου Marchalina 
hellenica στα πεύκα, τον ΙΟΥΝΙΟ του 2005  
σε περιοχές της Αττικής, δοκιμάστηκαν 
διάφορα σκευάσματα ανά κατηγορία με 
επιτυχία. Από αυτά ο θερινός πολτός, τα  
Applaud, Insegar, Admiral και  το Savona 
επιτρέπεται να χρησιμοποιηθούν σύμφωνα με 
τις οδηγίες της επιστημονικής επιτροπής, που 
διενήργησε την έρευνα.  
Η επιτροπή που διενήργησε τις δοκιμαστικές
εφαρμογές προτείνει: 
 Διενέργεια μίας μόνο επέμβασης την
περίοδο κατά την οποία το ποσοστό των
ερπουσών είναι γύρω στο 70% και το έντομο
βρίσκεται στο πιο ευπρόσβλητο βιολογικό
στάδιο.  
Την περίοδο αυτή οι μέλισσες δεν
επισκέπτονται τα πεύκα επειδή δεν υπάρχει
μελίτωμα. ( Άρα δεν κινδυνεύει να μολυνθεί το
μέλι ή να πεθάνουν μέλισσες ) 
• Ο ακριβής προσδιορισμός του ποσοστού
εκκόλαψης για τον κατάλληλο χρόνο
επέμβασης να γίνεται από τους γεωπόνους.
Αυτό αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για
την αποτελεσματικότητα του ψεκασμού. 

• Δεν συνιστάται εξαφάνιση του εντόμου από
τα αστικά και περιαστικά περιβάλλοντα
αλλά η μείωση της πληθυσμιακής
πυκνότητας αυτού ώστε να επανέλθει η
ισορροπία. 

• Να μη γίνει καταπολέμηση του εντόμου στα
δασικά οικοσυστήματα που θα είναι
ενέργεια αρνητική για τη μελισσοκομία και
επικίνδυνη για την οικολογική ισορροπία. 

Άλλες κατάλληλες περιόδους καταπολέμησης
του εντόμου έχουμε όταν βρίσκεται εκτεθειμένο
(εκτός ρυτιδωμάτων) δηλαδή: 
• Μέσα Απριλίου 
• Τέλος Οκτωβρίου – Αρχές Νοεμβρίου 
 Στις περιόδους αυτές όμως λόγω ύπαρξης
μελιτωδών εκκριμάτων και δραστηριοποίησης
των μελισσών δεν ενδείκνυται η καταπολέμηση
του εντόμου προς αποφυγή του μεγάλου
κινδύνου ύπαρξης υπολειμμάτων των
φυτοπροστατευτικών  προϊόντων στο μέλι. 

Α. ΣΤΡΑΤΑΚΟΣ   
 ΓΕΩΠΟΝΟΣ

 

«ΠΟΝΕΜΕΝΗ ΡΩΜΙΟΣΥΝΗ» 
Η ΠΟΛΙΣ ΕΑΛΩ! 

 

 Από το βιβλίο του Φώτη Κόντογλου "Η ΠΟΝΕΜΕΝΗ ΡΩΜΙΟΣΥΝΗ" εκδοτικός 
οίκος ΑΣΤΗΡ  Α έκδοση 1963. Η ΠΟΛΙΣ ΕΑΛΩ!  διαβάστηκε τον Μάιο του 1998 
από τον ζωγράφο και δάσκαλο Χρίστο Παπαδάκη σε ακροατήριο στο Δήμο 
Καλλιθέας.                                                                                   Γ.Δ. 

4 
«στη χώρα των αμαρτωλών το μήνα Μάη 

βρέχει» 
Τώρα το Μάη μεταφυτεύουμε ό,τι είχαμε σπείρει 
το Μάρτη, όπως μπιγκόνιες, αγριοβιολέτες, 
νυχτολούλουδα, πανσέδες, πετούνιες. 
Φυτεύουμε βασιλικούς σε χώμα που 
φροντίζουμε να είναι δροσερό με συχνά 
ποτίσματα. 
Ο βασιλικός πρέπει να ξέρουμε ότι θέλει σκιά. Ο 
ήλιος μαραίνει τα φύλλα του. 
Για όσους έχουν κήπο σπέρνουν μπάμιες, 
φυτεύουν λάχανα, πράσα. Επίσης φυτεύουν 
μελιτζάνες, σέλινα, βλίτα, σπαράγκια. 
Θειαφίζουμε αγγουριές κολοκυθιές κ.α. 

Αντωνίου Μερόπη.  

ΔΔΙΙΑΑΦΦΗΗΜΜΙΙΣΣΤΤΕΕΙΙΤΤΕΕ    
ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ 

 

ΜΕ ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ ΣΑΣ ΘΑ ΚΑΛΥΦΤΟΥΝ 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΠΟΥ 
ΠΕΡΝΟΥΝ ΤΡΑΓΙΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ. 

 

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΕΙΝΑΙ ΜΗΝΙΑΙΑ ΚΑΙ ΕΚΔΙΔΕΤΑΙ ΣΕ 2000 ΦΥΛΛΑ (ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΓΙΑ 
5000) ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΝΑΙ 8ΣΕΛΙΔΗ. ΜΟΙΡΑΖΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΟΥ 
Β' ΥΠΕ (Γ.Κ.Α ΑΘΗΝΩΝ "Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ", Π.Γ.Ν.Ν.Θ.Α. "Η ΣΩΤΗΡΙΑ", ΕΡΥΘΡΟΣ 

ΣΤΑΥΡΟΣ, "ΕΛΠΙΣ", "ΑΓ. ΣΑΒΒΑΣ", "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ", "ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ", ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ, "ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ", ΚΑΙ ΤΑ ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΑ. 

 

Το κόστος της διαφημίσεις ανέρχεται σε 100  ευρώ για το ¼ της σελίδας το μήνα και ανάλογα αυξομειώνεται. 
 

 

ΑΠΟΨΕΙΣ - ΓΝΩΜΕΣ 
Νίκαια 29/4/06 

Αγαπητοί φίλοι,  
Με συγκίνηση έλαβα και με αληθινό 
ενδιαφέρον διάβασα το πρώτο 
πανηγυρικό τεύχος του περιοδικού μας.  
 Η συγκίνηση έγκειται στο γεγονός ότι 
εσείς, μια φούχτα άνθρωποι, καταφέρατε 
να πραγματοποιήσετε σε σύντομο χρονικό 
διάστημα αυτό που άλλοι κλώθουν και 
υφαίνουν χρόνια, βυζαντινολογούν και 
περί άλλων τυρβάζουν συνεχώς, 
αναβάλλουν ή ματαιώνουν και 
αποτέλεσμα ποτέ δεν είχαν.  
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ λοιπόν για την έκδοση 
του πρώτου τεύχους του περιοδικού και να 
είναι καλοτάξιδο! Ακόμη καλή δύναμη και 
καλό κουράγιο για να καμαρώσουμε και 
το όμοιο, της πρώτης χιλιάδας τεύχος, με 
την αυτή ποιότητα.  
Όσον αφορά το ενδιαφέρον μου (και 
παρακαλώ πολύ όπως το εκλάβετε ως ΄΄το 
ζωηρό ενδιαφέρον μου΄΄) διαβάζοντας το 
πρώτο τεύχος, επικεντρώνεται στις 
αληθινές αξίες τις οποίες εύστοχα 
επικαλείσθε, αξίες με τις οποίες 
μεγαλώσαμε και αντρωθήκαμε. Αξίες 
αναλλοίωτες στον χρόνο, που καλούμαστε 
να υπερασπισθούμε, όπως αλτρουισμός, 
φιλαλληλία, ανθρωπισμός, μεγαλοψυχία, 
εθελοντισμός. Αξίες που ποτέ μας δεν 
προδώσαμε.  
Ποιος αλήθεια θα μπορούσε να αρνηθεί 
την συστράτευσή του στο τίμιο κάλεσμα 
που επιχειρείται; Ποιος ειδικότερα εντός 
του νοσοκομειακού χώρου που 
εργαζόμαστε, ένα χώρο δύσκολο γεμάτο 
ανθρώπινο πόνο και δοκιμασία, ένα 
πρόσφορο και ένδοξο πεδίο Τιμής για να 
αποδείξουμε στον εαυτό μας και μόνο, 
πως παραμένουμε ακόμη ΑΝΘΡΩΠΟΙ;  
Αγαπητοί φίλοι,  
Αισιοδοξώ πως την προσπάθεια αυτή, θα 
την πλαισιώσουν σύντομα και άλλοι φίλοι, 
ώστε να απαλυνθεί λίγο το δύσκολο 
φορτίο που έχετε επωμισθεί στους ώμους 
σας.  
Και πάλι θερμά συγχαρητήρια!  

Φιλικά 
                     Μίμης Φραγκούλης 

                       Νοσοκομείο Νίκαιας 
_________________________________ 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 
ΤΗΛ: 210 7763638 & 21077007211 

FAX: 2107707211 

 

 

                     HONDA CBR 600F ‘98 
• Συναγερμός 
• Αλυσίδα – Γρανάζια racing 
• Καινούργια ελαστικά 
• Racing φίλτρο αέρος 
• Φυλάσσεται σε κλειστό γκαράζ 
• 50.000km               
Τιμή: 3.800 €                      Τηλ.: 2107752336 
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