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Ç æùÞ ìáò åßíáé ãåìÜôç áíôéèÝóåéò. Ç ìßá êáôÜóôáóç äéáäÝ÷åôáé ôçí

Üëëç óå Ýíá áôÝñìïíï êýêëï ãåãïíüôùí. ̧ ÷ïõìå óõíçèßóåé íá ôéò äéá÷ù-
ñßæïõìå óå êáëÝò êáé êáêÝò áíÜëïãá ìå ôçí åõ÷áñßóôçóç Þ ôïí ðüíï ðïõ
ìáò ðñïêáëïýí. Áõôü åßíáé ìéá ðïëý óôåíÞ Üðïøç, áí êáé ðïëëÝò öï-
ñÝò Ý÷ïõìå äéáðéóôþóåé, üôé êÜôé ðïõ èåùñïýóáìå ìåãÜëç ìáò äõóôõ-
÷ßá, áðïäåéêíýåôáé ìåôÜ áðü ÷ñüíéá, ïöÝëçìç åìðåéñßá. "ÏõäÝí êáêü á-
ìéãÝò êáëïý". ÐïëëÝò öïñÝò áõôü ðïõ åßíáé êáëü ãéá ìáò åßíáé êáêü ãéá
ôïõò Üëëïõò… Áõôü ðïõ åßíáé ôñïöÞ ãéá êÜðïéá æþá Þ öõôÜ åßíáé äç-
ëçôÞñéï ãéá ôïí Üíèñùðï.

Ôïí ðüëåìï äéáäÝ÷åôáé ç åéñÞíç, ôçí êáôáéãßäá äéáäÝ÷åôáé ç ãáëÞíç,
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íïõí êáé íá ðåñÜóïõìå áíÜìåóá ôïõò. Íá ìçí ôïõò åðéôñÝøïõìå äçëá-
äÞ íá ìáò ðáñáóýñïõí óõíáéóèçìáôéêÜ.

Åß÷á áêïýóåé ðáëéÜ ìéá éóôïñßá ðïõ ðïëý ìïõ Üñåóå, ãéá Ýíá ãÝñï ÷ù-
ñéêü, ðïõ ðáñ' üëç ôïõ ôçí öôþ÷éá äåí ðáñáðïíéüôáí ðïôÝ. ÊÜðïéá
ìÝñá Þñèå óôï êôÞìá ôïõ Ýíá Üãñéï Üëïãï ðïõ äÝ÷ôçêå íá ôï åîçìåñþ-
óåé. ¼ñãùíå ìå áõôü ôï ÷ùñÜöé ôïõ êáé üëïé ôïí èáýìáæáí êáé ôïí èå-
ùñïýóáí ðïëý ôõ÷åñü. Ï ßäéïò áðëÜ äÝ÷ôçêå êáé áîéïðïßçóå ôï ãåãï-
íüò. ÌåôÜ áðü êÜðïéåò ìÝñåò Ýðåóå ï ãéïò ôïõ áðü ôï Üëïãï êáé Ýóðá-
óå ôï ÷Ýñé ôïõ. ¼ëïé óôåíï÷ùñÞèçêáí êáé ôïí èåùñïýóáí ðïëý Üôõ÷ï.
Ï ßäéïò óôïñãéêÜ öñüíôéæå ôï ðáéäß ôïõ. Ôçí Üëëç ìÝñá îÝóðáóå ðüëå-
ìïò êáé äåí åðéóôñÜôåõóáí ôï ôñáõìáôéóìÝíï ðáéäß. Åíþ üëïé ÷áéñü-
íôïõóáí ï ßäéïò Ýìåíå áôÜñá÷ïò ãíùñßæïíôáò, üôé Ýôóé åßíáé ç æùÞ, ìéá
áÝíáç åíáëëáãÞ ãåãïíüôùí. Ôçí åðüìåíç ôï Üëïãï Ýöõãå îáöíéêÜ. ×ù-
ñßò íá ôáñá÷èåß ï ãåñï÷ùñéêüò áðü ôï ãåãïíüò, óõíÝ÷éóå íá äïõëåýåé
óôï êôÞìá ôïõ áðëÜ ÷ùñßò ôï Üëïãï. ÌåôÜ ìéá âäïìÜäá ãýñéóå ðßóù
ôï Üëïãï ìáæß ìå ôï ôáßñé ôïõ êáé ç æùÞ óõíå÷ßæåôáé…

Ôéò ðõñêáãéÝò äéáäÝ÷ïíôáé ïé ðëçììýñåò êáé ôéò ðëçììýñåò ç áíáäÜ-
óùóç êáé ç æùÞ óõíå÷ßæåôáé… Åìåßò ðùò ìðïñïýìå íá åîéóïññïðÞóïõ-
ìå ìÝóá ìáò ôï êáëü êáé ôï êáêü; ÐñÝðåé íá ÷áéñüìáóôå áíÝìåëá ìå ôéò
äùñåÝò ðïõ ìáò äßäïíôáé; ¹ íá êëáßìå áôÝëåéùôá ãéá áõôÜ ðïõ ÷Üíïõ-
ìå; Ïýôå ôï Ýíá ïýôå ôï Üëëï. ÐñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïõìå ôá ãåãïíü-
ôá, ü÷é õðü ôï ðñßóìá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò öüñôéóçò, áëëÜ åíåñãçôéêÜ,
ðñïóðáèþíôáò íá êÜíïõìå ü,ôé ðåñíÜ áðü ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá ëýíïõìå
ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìáò ðáñïõóéÜæïíôáé. ÁíôéèÝôùò åìåßò  åðáíáðáõ-
ìÝíïé óôá õëéêÜ áãáèÜ ðïõ áðëü÷åñá ìáò ðñïóöÝñïíôáé, îå÷íÜìå ôá
êáèÞêïíôÜ ìáò, óðáôáëÜìå ü,ôé Ý÷ïõìå êáé äåí Ý÷ïõìå êáé ìåôÜ êëáßìå
óáí ôïí Üóùôï õéü. ÌÞðùò ðáñáâïëåõôÞêáìå óôçí Üíåóç êáé ôçí áíå-
ìåëéÜ; ¸ôóé öáßíåôáé, ãéáôß ðáãêüóìéá ðñïâëÝðïíôáé ðïëý äýóêïëåò ç-
ìÝñåò êáé äåí êÜíïõìå ôßðïôá ãéá íá    á ð ï ê á ô á ó ô Þ ó ï õ ì å
ôçí êáôáóôñïöÞ ðïõ ìüíïé ìáò ðñïêáëïýìå óôçí Öýóç, ôïõò åáõôïýò
ìáò êáé ôá ðáéäéÜ ìáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÌåôÜ áðü Ýíáí ìåãÜëï áãþíá äñüìïõ, ãéá-
ôß ôï ôñéöýëëé Ýãéíå äõóåýñåôï êáé ç ôéìÞ ôïõ
ìÝñá ìå ôçí ìÝñá ðáßñíåé ôá ðÜíù ôçò, êá-
ôáöÝñáìå íá óõíïäåýóïõìå (ï Ãéþñãïò Äå-
äïýóçò êáé ç Íôßíá ÂåíéÝñç áðü ôï Óýëëïãï)
Ýíá öïñôçãü ìå 10 ôüíïõò ôñéöýëëé óôéò ðõ-
ñüðëçêôåò ðåñéï÷Ýò. Ôï ôñéöýëëé áãïñÜóôç-
êå ìå ôá Ýóïäá ðïõ ìáæåýôçêáí áðü ôçí ëá-
÷åéïöüñï áãïñÜ (4.000 åõñþ).

Ôï ôñéöýëëé ìïéñÜóôçêå óå áãñüôåò ôùí
÷ùñéþí ¢ãíáíôá êáé Êïõôóï÷Ýñá, üðùò ìáò
ãíùóôïðïéÞèçêå áðü õðáëëÞëïõò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ìáò êáé äéáðéóôþèçêå áðü ìÝëç
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ðïõ åðéóêÝöèçêáí ôçí
ðåñéï÷Þ êáé óõíïìßëçóáí ìå ôïõò ßäéïõò ôïõò
áãñüôåò êáé åêðñïóþðïõò ôùí êïéíïôÞôùí
ôùí ÷ùñéþí ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõò. Ç êßíçóç
áõôÞ Þôáí ìéá áðüäåéîç áíèñùðéÜò êáé áë-
ëçëåããýçò ðïõ ìáò ãåìßæåé åëðßäá êáé äýíá-
ìç ãéá ôá åðüìåíá âÞìáôá. Åõ÷áñéóôïýìå ü-
ëïõò åóÜò ðïõ ìå ôçí êáñäéÜ óáò óõìâÜëáôå
óôçí õëïðïßçóç ìéáò áêüìá ÷åéñïíïìßáò óõ-
ìðáñÜóôáóçò.

¸íá ìåãÜëï "åõ÷áñéóôþ" ðñïò ôïõò åñãá-
æüìåíïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ 'Ç ÓÙÔÇÑÉÁ',
âãÞêå áðü ôéò êáñäéÝò êáé ôá óôüìáôá ôùí
áíèñþðùí áðü ôá ÷ùñéÜ ¢ãíáíôá êáé Êïõ-
ôóï÷Ýñá.

Ìå ñáêüìåëï ðïõ Ýöôéá÷íå ç êõñßá Ìáñßá,
ìå ôõñß öÝôá ðïõ åß÷å ôõñïêïìÞóåé ï Ðñüå-
äñïò êïò Èåüäùñïò êáé Ýíá êáñâÝëé åîáéñåôé-
êïý øùìéïý ìéëïýóáìå ãéá ôç ìåãÜëç óõìöï-
ñÜ ðïõ Ýðáèå ï ôüðïò ôïõò... ÊÜðïéåò óôéã-
ìÝò âïõñêþíáíå êáé ç ìáôéÜ ôïõò ôáîßäåõå
óôï Üðåéñï, óôï ÷ñüíï, óôç óéùðÞ.

Ç Ãç åêåß êáôáóôñÜöçêå êáé ôá ðáéäéÜ ôçò
ðïíÜíå.

ÐáñÜêëçóÞ ôïõò íá ìçí ôïõò îå÷Üóïõìå...
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Ïé åíÝñãåéåò êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí ßäñõóç ôïõ "Îåíþíá Óõããåíþí" ãéá ôçí öéëïîåíßá
óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, óõíå÷ßæïíôáé ìå ìåãÜëåò äõóêïëßåò.
ÆçôÞèçêå áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò íá áðáíôÞóïõìå óå åñùôÞ-
ìáôá ðïõ áöïñïýí ôá Ýîïäá êáôáóêåõÞò, ôïõ îåíïäï÷åéáêïý åîïðëéóìïý, ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ, êáèþò êáé ðñïó÷Ýäéï Åóùôåñéêïý Êáíïíéóìïý Ëåéôïõñãßáò êáé ðñïó÷Ýäéï ÅóùôåñéêÞò
Äéáññýèìéóçò.

ÊáôáôÝèçêáí óå ÷ñüíï ñåêüñ üëá ôá óôïé÷åßá ðïõ æçôÞèçêáí êáé ôþñá ôï åðüìåíï óêáëï-
ðÜôé åßíáé íá âñåèåß ôï Íïìéêü Ðëáßóéï âÜóåé ôïõ ïðïßïõ èá åíôá÷èåß ï "Îåíþíáò Óõããåíþí"
óôïí Ïñãáíéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Öáßíåôáé üôé ðñïóðáèïýìå íá îåðåñÜóïõìå Ýíá ôåñÜóôéï
åìðüäéï, ðïõ áí ôï êáôáöÝñïõìå, èá áíïßîåé ï äñüìïò êáé ãéá Üëëá ÍïóçëåõôéêÜ Éäñýìáôá.

ÆçôÜìå áðü ôïõò áíáãíþóôåò ìáò áí Ý÷ïõí õðüøç ôïõò ðáñüìïéá ðñïóðÜèåéá êáé áðü Üë-
ëïõò ÷þñïõò íá ìáò öÝñïõí óå åðáöÞ ìáæß ôïõò, þóôå íá åíþóïõìå ôéò äõíÜìåéò ìáò êáé ôçí
öùíÞ ìáò.

Åí ôù ìåôáîý ôï "Êõñéáæßäåéï", ôï êôßñéï ðïõ ðñïïñßæåôáé ãéá ôïí óêïðü áõôü, üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï êáôáññÝåé…



"Áíáêáëýðôïíôáò ôïí Èåü "Áíáêáëýðôïíôáò ôïí Èåü 
óôï Harvard"óôï Harvard"

Óõíáíôþíôáò ôçí åõãÝíåéá, ôçí áíèñþðéíç áîéïðñÝðåéá
êáé ôçí áãÜðç ôïõ Èåïý óå ìéá áìåñéêáíéêÞ ìåãáëïýðïëç.

Êáèþò ôï ìåãáëïðñåðÝò Jumbo äéÝó÷éóå ôïõò áéèÝñåò
ðÜíù áðü ôïí Áôëáíôéêü êõíçãþíôáò ôïí Þëéï, íéêþíôáò ôïõò
íüìïõò ôçò âáñýôçôáò, óå õøüìåôñï 27000 ðüäéá êáé ìå ôá-
÷ýôçôá 1050 ÷éëéüìåôñá ôçí þñá, ìåôÜ áðü ðïëýùñï ôáîßäé,
ìåôáöÝñïíôáò ôåôñáêüóéïõò ôáîéäéþôåò, êïõñáóìÝíï ðéá,
êüâåé ôá÷ýôçôá êáé ÷áìçëþíåé ðÜíù áðü ôçí Âïóôüíç, Ýôïé-
ìï íá õðïêëéèåß óôï ëáìðñü öùò êáé óôçí áñ÷ïíôéêÞ ðüëç.
Âïóôüíç, ç áðüëõôç ïìïñöéÜ, ç ãáëÞíç, ç ôÜîç êáé ç ìï-

íáäéêüôçôÜ ôçò. Ïé Üíèñùðïé ðïõ äå âéÜæïíôáé, ôá åðéâëçôé-
êÜ êôßñéá ÂéêôùñéáíÞò åðï÷Þò, üëá êõëïýí Þóõ÷á, üëá êõ-
ëïýí ãáëçíåìÝíá. Ïé äñüìïé ðåíôáêÜèáñïé, óõíáíôéÝóáé ìå
ôïõò áíèñþðïõò êáé óïõ ÷áìïãåëïýí. Ôï ðñÜóéíï êõñéáñ-
÷åß ðáíôïý, ç áñ÷éôåêôïíéêÞ, ç áñ÷ïíôéÜ, ç ðáñáäïóéáêÞ åõ-
ãÝíåéá ôùí êáôïßêùí ôçò. ÕðÜñ÷åé êÜôé óôçí Âïóôüíç ðïõ
äåí áããßæåé ôçí ôåëåéüôçôá ;
Ôá áõôïêßíçôá óôáìáôïýí áìÝóùò ìüëéò åêäçëþóåéò ðñü-

èåóç íá äéáó÷ßóåéò ôïí äñüìï, ïé ïäçãïß åêðëÞóóïíôáé ü-
ôáí óå âëÝðïõí íá ðåñíÜò âéáóôéêÜ, åßíáé óá íá óïõ ëÝíå,
åìåßò Ý÷ïõìå ðáñÜäïóç åêáôü åôþí, ðñþôá ï Üíèñùðïò.
Óôçí Âïóôüíç êïõñÜæåóáé íá áêïýò ôï "sir". "Are you ok sir?"

"More coffee sir" êëð. ÁéóèÜíåóáé ðñáãìáôéêÜ üôé åßóáé êÜ-
ðïéïò, ïé Üíèñùðïé óÝâïíôáé ôïí Üíèñùðï, ðñþôá ï ðïëßôçò.
Ðñþôç ìÝñá óôï Boston Common êáé óôïí äçìüóéï êÞ-

ðï. Ðáíôïý âáóéëåýåé ç ÷áñÜ, óôá ðÜñêá ôá ðáéäÜêéá ðáß-
æïõí ÷áñïýìåíá, ôá ëïõëïýäéá áíèéóìÝíá, ïé êáéñéêÝò óõí-
èÞêåò Üñéóôåò, ïé ëßìíåò ìå ôéò âÜñêåò êáé ôïõò êýêíïõò,
ïé Üíèñùðïé åðéäåéêíýïõí ìéá áñéóôïêñáôéêÞ áíï÷Þ, ìéá åõ-
ãÝíåéá ðïõ óå åêðëÞóóåé, êáíåßò äåí ðñïêáëåß, áñ÷ßæåéò
óéãÜ-óéãÜ íá ãáëçíåýåéò.
ÈÝëïõìå íá åðéóêåöôïýìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Cambridge

(üðïõ ôï îáêïõóôü Harvard êáé ôï MIT) êáé Üëëá áîéïèÝá-
ôá ôçò ðüëçò, ôï ìïõóåßï êáëþí ôå÷íþí, ôï åíõäñåßï, ôï
Trinity Church êáé Üëëá.
Ç Âïóôüíç Ý÷åé ôá ðåñéóóüôåñá ðáíåðéóôÞìéá êáé ôá ðéï

îáêïõóôÜ áðü üëåò ôéò ðüëåéò ôïõ êüóìïõ, åßíáé ç êáñäéÜ
ôçò áêáäçìáúêÞò êïéíüôçôáò. Ðåñíþíôáò ôï Charles River
áðü ôçí Harvard Bridge, åðéóêåðôüìáóôå ôï MIT, êáôáðëç-
êôéêÜ êôßñéá, ôåëåéüôáôá åñãáóôÞñéá. Óå êÜèå êôßñéï õðÜñ-
÷ïõí áñ÷áßá åëëçíéêÜ ñçôÜ, üðùò ôï Áßåí Áñéóôåýåéí êáé
Üëëá. ¼ëá åäþ åìðíÝïõí óåâáóìü, óõíáßóèçìá åõèýíçò
êáé ïìïñöéÜò.
¢ëëç ìÝñá: åðéóêåðôüìáóôå ôï ìïõóåßï êáëþí ôå÷íþí, ü-

ðïõ õðÜñ÷ïõí Ýñãá ôÝ÷íçò áðü üëïí ôïí êüóìï. Éäéáßôåñï
èáõìáóìü ðñïîåíïýí ïé åìðñåóéïíéóôÝò óôïí ðñþôï üñï-
öï, ï Manet, Renoir, Gaughen, Van Gogh êáé Üëëïé. áóýë-
ëçðôç ïìïñöéÜ, çóõ÷ßá, åðéóêÝðôåò ìéëïýí ÷áìçëüöùíá,
Üëëïò êüóìïò, Üëëï åðßðåäï. ¢ëëåò áßèïõóåò åßíáé ãåìÜ-
ôåò áðü Ýñãá ôïõ El Greco ôïõ êñçôéêïý áðü ôçí ÅëëÜäá,
üðùò ãñÜöïõí.
Ðçãáßíïíôáò ðñïò ôçí Harvard Square, ðåñðáôþíôáò äß-

ðëá óôï Charles River ìå ôïõò êùðçëÜôåò, õðÜñ÷ïõí äñü-
ìïé ãéá ðïäçëÜôåò, äñüìïé ãéá ðåñéðáôçôÝò êáé ìçôÝñåò ìå
ðáéäéÜ, äñïìåßò êáé áíÜìåóá ôï ðñÜóéíï. Óôñßâïõìå äåîéÜ
óôç Kennedy Avenue ðïõ ïäçãåß óôçí Harvard Square, êáé
åêåßíç ôçí óôéãìÞ ðåñíÜåé Ýíá áóôéêü ëåùöïñåßï óôï äñü-
ìï êáé ìüëéò ï ïäçãüò âëÝðåé ôïõò ðåæïýò, áëëÜæåé ôçí ðé-
íáêßäá ðïõ ðñïçãïõìÝíùò Ýãñáöå ôïí ôüðï ðñïïñéóìïý
ìå Üëëç åðéãñáöÞ, "Have a Good Day, Enjoy", ãñÜöåé ôþ-
ñá ç åðéãñáöÞ. Áíáñùôéüìáóôå áëÞèåéá áõôÜ ôá ãñÜöïõí
ãéá ôïõò ðåæïýò; Áðßèáíï, íá êÜôé ðïõ äåí èá ôï óêåöôü-
ìáóôå ðïôÝ. Íá óå ÷áéñåôïýí ôá ëåùöïñåßá óôï äñüìï;
Ôüóï ðïëý Ý÷ïõí ðñïâëÝøåé ãéá íá äéåõêïëýíïõí ôçí æù-
Þ ôïõ ðïëßôç. ÓêÝöôïìáé, áëßìïíï, ÁèÞíá, ìå ôï ëáìðñü ðá-
ñåëèüí, ìå ôïí áôôéêü ãáëÜæéï ïõñáíü, ôïí Ðáñèåíþíá, ðü-
ëéò ôùí áñ÷áßùí óïöþí, ëßêíï ôçò äçìïêñáôßáò, ðüóï âÜñ-
âáñá óïõ óõìðåñéöåñüìáóôå; ¸öõãá áðü ôç ÁèÞíá üôáí
êáéãüôáí ç ÐÜñíçèá, ðïý íá Þîåñá, üôáí èá åðÝóôñåöá, ü-
ôé èá êáéãüôáí üëç ç ÅëëÜäá. Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò óößã-
ãåôáé ç êáñäéÜ ìïõ. Ãéáôß ïé îÝíïé áãáðïýí ôüóï ðïëý ôçí

ðáôñßäá ìáò êáé åìåßò ü÷é;
ÖôÜíïíôáò óôçí Harvard Square, öïéôçôÝò êáé áò åßíáé

êáëïêáßñé, êáèçãçôÝò, åðéóêÝðôåò, âéâëéïðùëåßá, ôï ôìÞìá
ôïõ Medical Harvard School. Ðáíôïý ðñÜóéíï, ôá åðéâëçôé-
êÜ êôßñéá, ç åßóïäïò óôï Harvard, ïé ðáíÝìïñöïé êÞðïé, ôá
ïéêïôñïöåßá, ïé âéâëéïèÞêåò, äçìéïõñãïýí áôìüóöáéñá óï-
âáñüôçôáò, ïìïñöéÜò êáé ãáëÞíçò. ÐëçóéÜæïõìå óôï Üãáë-
ìá ôïõ Harvard, ôïõ éåñÝá áðü ôçí Áããëßá ðïõ ôï ßäñõóå
êáé ðÞñå ôï üíïìÜ ôïõ êáé, êáèþò ðëçóéÜæåé Ýíá group á-
ðü ÃéáðùíÝæïõò, áêïýìå ôïí îåíáãü öïéôçôÞ íá ôïõò åîç-
ãåß üôé ï ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôçò éäñýóåùò Þôáí íá ãßíåé
ãíùóôÞ ç áëÞèåéá ôïõ Èåïý ìÝóù ôçò åðéóôÞìçò. Áõôü
ðñáãìáôéêÜ äåí ôï åß÷áìå öáíôáóôåß. Ðéï êÜôù åßíáé ôï
Ìïõóåßï ÖõóéêÞò Éóôïñßáò, ðïõ ìðïñåß íá äåé êáíåßò üëá
ôá åßäç ôçò ãçò óôéò áôåëåßùôåò áßèïõóåò, áðü Ýíôïìá ìÝ-
÷ñé äåéíüóáõñïõò. Êáé åäþ Üëëç Ýêðëçîç, åðåéäÞ åßìáóôå
áðü ôçí ÁèÞíá, ðëçñþíïõìå ìåéùìÝíï åéóéôÞñéï. ÕðÜñ÷ïõí
ðÜñá ðïëëÜ ãéá íá äåé êáíåßò ôçí Âïóôüíç, üðùò ôï
Aquarium, ðïõ Ý÷åé Ýíá ôåñÜóôéï áñéèìü èáëáóóßùí åéäþí
ìéá âüëôá óôïí ùêåáíü ìå âáðïñÜêé ãéá íá äåéò ôéò öÜëáé-
íåò êáé ôüóá Üëëá.
ÅðéóôñÝöïõìå óôï îåíïäï÷åßï ìáò. Êáèþò ïé ìÝñåò ðåñ-

íïýí, ïé áñ÷éêÝò åíôõðþóåéò áìâëýíïíôáé, áñ÷ßæåé íá ó÷ç-
ìáôßæåôáé Ýíá êåíü ìÝóá ìáò, êÜôé ëåßðåé óå üëç áõôÞ ôçí
õðïäåéãìáôéêÞ åîùôåñéêüôçôá, Ýíá êåíü ðïõ áñ÷ßæåé íá ìå-
ãáëþíåé. Óå ìéá åðßóêåøÞ ìáò óôï ãíùóôü âéâëéïðùëåßï
ôïõ Coop óôçí Harvard Square, áíïßãïõìå Ýíá âéâëßï ìå
ôïí ôßôëï, "Áíáêáëýðôïíôáò ôïí Èåü óôï Harvard" êáé äéá-
âÜæïõìå óôçí åéóáãùãÞ ôïõ. Ðïéï åßíáé ôï êõñéüôåñï ðñü-
âëçìá ôùí öïéôçôþí ðïõ åßíáé áðü ôá ðéï ëáìðñÜ ìõáëÜ
ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü üëï ôïí êüóìï íá óðïõäÜóïõí, åñùôÜ-
ôáé ï ðñïçãïýìåíïò ðñüåäñïò ôïõ Harvard. Ç áðÜíôçóç åß-
íáé ôï 'emptiness', ç êåíüôçò, ôï êåíüí êáé êÜôé ðñÝðåé íá
êÜíïõìå ãéá áõôü. 
Êáé üìùò, ï ðñùôáñ÷éêüò óêïðüò ôïõ éäñõôïý îå÷Üóôçêå,

óêïíßóôçêå, ðåôÜ÷ôçêå óôç ëÞèç ôçò éóôïñßáò, áëëÜ óôá ðá-
ñáêÜôù êåöÜëáéá ôïõ âéâëßïõ ãñÜöïõí óçìáíôéêÝò ðñïóù-
ðéêüôçôåò üðùò ï Solzhenitsyn êáé Üëëïé êáé óå Üëëï êåöÜ-
ëáéï ç "áðïêÜëõøç". Ç ïìéëßá ôçò ìçôÝñáò ÔåñÝæáò ðïõ äü-
èçêå ôï 1985 óôï Harvard, üôáí åêëÞèç áðü ôïõò êáèçãç-
ôÝò íá ìéëÞóåé óôï áìöéèÝáôñï, óá íá ôçí ñùôïýóáí íá õ-
ðïóôçñßîåé ôçí äéäáêôïñéêÞ ôçò äéáôñéâÞ.
Ôé ôï íÝï óôçí åðéóôÞìç ðñïóêïìßæåôå; ÌåôáöñÜæïõìå

ëïéðüí ôçí ïìéëßá.

ÌÇÔÅÑÁ ÔÅÑÅÆÁ Äßøá ãéá ôïí Èåü.
"Ãéá ôïí Èåü, äåí åßíáé ðüóï ðïëý ôï

íá äßíïõìå, áëëÜ ðüóç áãÜðç âÜæïõìå
óå áõôü ðïõ äßíïõìå. Ðüóï áîéïèáý-
ìáóôï åßíáé áõôü; Åìåßò üëïé åðéèõìïý-
ìå, üëïé èÝëïõìå, áêüìç êáé áõôïß ðïõ
äåí ðéóôåýïõí, íá áãáðÞóïõìå ôïí
Èåü ìå ôïí Ýíá ç ôïí Üëëï ôñüðï. Áë-
ëÜ ðïý åßíáé ï Èåüò; Ðþò ìðïñïýìå íá
áãáðÞóïõìå ôïí Èåü, áöïý äåí ôïí Ý-
÷ïõìå äåé; Ãéá íá ôï êÜíåé åýêïëï áõôü
ãéá ìáò, ãéá íá ìáò âïçèÞóåé íá áãáðÞóïõìå, Ýêáíå ôïí å-
áõôü ôïõ ðåéíáóìÝíï, ãõìíü, ÷ùñßò óðßôé. Èá èåëÞóåôå íá
ìå ñùôÞóåôå, åßìáé âÝâáéç ãéá áõôü. ÕðÜñ÷åé ðåéíáóìÝíïò
åäþ; Íáé õðÜñ÷åé ðåßíá. ºóùò ü÷é ðåßíá ãéá Ýíá êïììÜôé øù-
ìß, áëëÜ ìéá ôñïìåñÞ áíÜãêç ãéá áãÜðç. ÕðÜñ÷åé ìéá ôñïìå-
ñÞ ðåßíá ãéá ôïí ëüãï ôïõ Èåïý. 
ÐïôÝ äåí èá îå÷Üóù üôáí ðÞãá óôï Ìåîéêü êáé åðéóêÝ-

öôçêá ìéá öôù÷Þ ïéêïãÝíåéá. Äåí åß÷áí äñáìáôéêÜ ôßðïôá
óôï óðßôé ôïõò êáé êáíÝíáò äåí æçôïýóå ôßðïôá. Åêåßíïé ìáò
æÞôçóáí. äßäáîÝ ìáò ôïí ëüãï ôïõ Èåïý. Åäþ åðßóçò, óå
üëïí ôïí êüóìï, õðÜñ÷åé ìéá öïâåñÞ äßøá ãéá ôïí Èåü, åé-
äéêüôåñá áíÜìåóá óôïõò íÝïõò. ÐñÝðåé íá âñïýìå ôïí ×ñé-
óôü, ãéá íá éêáíïðïéÞóïõìå ôçí ðåßíá ìáò.
Ïé ãõìíïß äåí åßíáé ìüíïí áõôïß ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç ãéá Ý-

íá êïììÜôé ýöáóìá. Ãõìíüôçò åßíáé ç áðþëåéá ôçò áíèñþ-
ðéíçò áîéïðñÝðåéáò, ç Ýëëåéøç óåâáóìïý, ç Ýëëåéøç ôçò á-
èùüôçôáò ðïõ åßíáé ôüóï üìïñöç, ç áðþëåéá ôçò áãíüôç-
ôáò ãéá Ýíá íÝï Üíäñá êáé ìéá íÝá ãõíáßêá, ôï ðéï üìïñ-
öï ðïõ ìðïñåß íá äþóåé ï Ýíáò óôïí Üëëïí ãéá ÷Üñç ôçò
áãÜðçò ôïõò. Ç Ýëëåéøç áõôÞò ôçò ðáñïõóßáò, ôïõ ôé åßíáé
üìïñöï, ôïõ ôé åßíáé ìåãÜëï, áõôÞ åßíáé ç ãýìíéá.
Êáé ï Üóôåãïò äåí åßíáé ìüíï áõôüò ðïõ äåí Ý÷åé óðßôé

öôéáãìÝíï áðü ôïýâëá, áëëÜ ôï óõíáßóèçìá üôé Ý÷åé áðïñ-
ñéöèåß ðïõ äåí ôïí èÝëåé êáíåßò, áõôüò ðïõ äåí Ý÷åé êáíÝ-
íáí äéêü ôïõ Üíèñùðï. Äåí èá îå÷Üóù ðïôÝ ìéá ìÝñá êá-
èþò ðåñðáôïýóá óôïõò äñüìïõò ôïõ Ëïíäßíïõ êáé åßäá Ý-
íáí Üíèñùðï ðïõ öáéíüôáí ôüóï ëõðçìÝíïò, ôüóï ìüíïò.
¸ôóé ðÞãá êáôåõèåßáí óå áõôüí, ôïõ ðÞñá ôï ÷Ýñé êáé ôïí
÷áéñÝôçóá. Ìå êïßôáîå êáé ìïõ åßðå: ðþ ðþ, ìåôÜ áðü ôüóï
ðïëýí êáéñü áéóèÜíïìáé ôçí æåóôáóéÜ åíüò ÷åñéïý. ÁõôÞ ç

ìéêñÞ äñáóôçñéüôçôá Þôáí ôüóï ìéêñÞ êáé üìùò Ýöåñå Ýíá
áêôéíïâüëï ÷áìüãåëï áðü Ýíá ðñüóùðï ðïõ åß÷å îå÷Üóåé
íá ÷áìïãåëÜåé. Áõôü åßíáé ðïõ ðñÝðåé íá âñïýìå óå áõôÞí
ôçí ÷þñá êáé óå üëåò ôéò Üëëåò ÷þñåò ãýñù óôïí êüóìï. 
Êáé áðü ðïý èá áñ÷ßóïõìå; Óôï óðßôé. Êáé ðþò èá áñ÷ß-

óïõìå íá áãáðÜìå; Ìå ôçí ðñïóåõ÷Þ. Ç ðñïóåõ÷Þ ðÜíôá
ìáò äßíåé ìéá êáèáñÞ êáñäéÜ êáé ìéá êáèáñÞ êáñäéÜ ìðï-
ñåß íá äåé ôïí Èåü. Êáé áí äïýìå ôïí Èåü ï Ýíáò óôïí Üë-
ëïí, èá áãáðÜìå öõóéêÜ ï Ýíáò ôïí Üëëïí. ÐñÝðåé íá âï-
çèÞóïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí íá ðñïóåý÷åôáé. 
Êáé ðïý ïé áäåëöÝò ìáò âñßóêïõí ôçí äýíáìç íá öñï-

íôßóïõí ôïõò ëåðñïýò êáé ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ðåèáßíïõí
óôïõò äñüìïõò ôçò Êáëêïýôáò, óôçí ÍÝáò Õüñêç, óôï Ëïí-
äßíï, êáé óå üëïí ôïí êüóìï. Áðü ôçí ÝíùóÞ ôïõò ìå ôïí
×ñéóôü, ôïí Üñôï ôçò æùÞò ðïõ ìáò èñÝöåé êáé ìáò äßíåé
æùÞ. Öñüíôéóå íá Ý÷åéò ÷ñüíï íá âñåèåßò ìüíïò óïõ ìå
ôïí ×ñéóôü, êáé èá âñåéò ôç äýíáìç, ôçí ÷áñÜ êáé ôçí áãÜ-
ðç, ðïõ ç êáñäéÜ óïõ ðåéíÜåé ãéá áõôÞí. Ç áãÜðç, ãéá íá åß-
íáé áëçèéíÞ, ðñÝðåé íá ðïíÜåé. ÊÜðïéá öïñÜ óôï ðáñåëèüí
óôçí Êáëêïýôá, åß÷áìå äõóêïëßá ãéá íá âñïýìå æÜ÷áñç êáé
Ýíá ìéêñü áãüñé ôåóóÜñùí ÷ñïíþí Üêïõóå, ðùò ç ìçôÝ-
ñá ÔåñÝæá äåí Ý÷åé æÜ÷áñç. ÐÞãå óðßôé ôïõ êáé åßðå óôïõò
ãïíåßò ôïõ. Äåí èá öÜù æÜ÷áñç ãéá ôñåéò ìÝñåò. Èá äþ-
óù ôç æÜ÷áñç óôçí ìçôÝñá ÔåñÝæá. ÌåôÜ ôñåéò ìÝñåò ïé
ãïíåßò ôïõ Ýöåñáí áõôÞ ôçí ëßãç æÜ÷áñç óôï óðßôé ìáò. Äå
ìáò åß÷áí îáíáäåß ðïôÝ ðñéí êáé ðïôÝ äåí åß÷áí îáíáäþ-
óåé êÜôé. ÁëëÜ ìå áõôü ôï ëßãï, ìå ôï ìéêñü ìðïõêáëÜêé æÜ-
÷áñçò óôá ÷Ýñéá ôïõò Ýöåñáí ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò óôï óðß-
ôé ìáò. Áõôü ôï ëßãï ôï Ýäùóå ìå ìåãÜëç áãÜðç. ¼÷é ãéáôß
Ýäùóå ôüóï ðïëý. Ãéá ôïí Èåü, äåí åßíáé ðüóï ðïëý äßíïõ-
ìå, áëëÜ ðüóç áãÜðç âÜæïõìå óå áõôü ðïõ äßíïõìå. ÁõôÞ
ç áãÜðç íá áñ÷ßóåé óôï óðßôé ìáò, áìÝóùò ôþñá.
Ëßãåò ìÝñåò ðñéí öýãù áðü ôçí Êáëêïýôá, Ýíáò íÝïò Üí-

äñáò êáé ìéá íÝá ãõíáßêá Þñèáí óðßôé ìáò ìå Ýíá ìåãÜëï
ðïóü ÷ñçìÜôùí. Ôïõò ñþôçóá ðïý âñÞêáôå áõôÜ ôá ÷ñÞ-
ìáôá; ãéáôß Þîåñá üôé áõôÜ ôá ÷ñÞìáôá ôá Ýäùóáí ãéá ôçí
ôñïöÞ ôùí öôù÷þí. ( Óôçí Êáëêïýôá ôáÀæïõìå ðåñßðïõ å-
öôÜ ÷éëéÜäåò áíèñþðïõò ôçí Þìåñá). Ìïõ Ýäùóáí ôçí ðéï
ðáñÜîåíç áðÜíôçóç. "Ðñéí áðü ôïí ãÜìï ìáò, áðïöáóßóá-
ìå íá ìçí áãïñÜóïõìå íõöéêÜ ñïý÷á, íá ìç äéïñãáíþóïõ-
ìå ãëÝíôé, áëëÜ íá äþóïõìå ôá ÷ñÞìáôá ãéá íá ôñáöïýí ïé
öôù÷ïß". ÌåôÜ ôïí ñþôçóá áêüìç ìéá öïñÜ. ÁëëÜ ãéáôß ôï
êÜíáôå áõôü; Åßíáé óêÜíäáëï óôçí Éíäßá, íá ìçí Ý÷åôå ãéïñ-
ôÞ óôïí ãÜìï êáé ôéò áíÜëïãåò åéäéêÝò åíäõìáóßåò. Êáé ìïõ
Ýäùóáí áõôÞí ôçí üìïñöç áðÜíôçóç. Ç áãÜðç áíÜìåóá
ìáò, ðïõ èÝëïõìå íá äþóïõìå ï Ýíáò óôïí Üëëïí, åßíáé
êÜôé ôï óçìáíôéêü êáé áõôü Þôáí èõóßá, áõôü ôï áîéïèáýìá-
óôï êÜôé. Ðüóï üìïñöï åßíáé íá áãáðÜåé ï Ýíáò ôïí Üëëïí
ìå ôüóï áãíÞ êáñäéÜ! Óôçí çìÝñá ôïõ ãÜìïõ ôïõò äéÜëåîáí
íá äþóåé ï Ýíáò óôïí Üëëïí êÜôé üìïñöï.
Ôï ðéï üìïñöï ðñÜãìá åßíáé íá äþóåéò ìéá áãíÞ êáñäéÜ,

Ýíá áãíü óþìá, ìéá áãíÞ øõ÷Þ. Áõôü ôï õðÝñï÷ï äþñï
ðïõ ìðïñåß íá äþóåé óå ìéá íÝá ãõíáßêá Ýíáò íÝïò Üí-
äñáò êáé ìéá íÝá ãõíáßêá óå Ýíáí íÝï Üíäñá. Ç ÷áñÜ ôçò
áãÜðçò äßíåé ÷áñÜ óôçí èõóßá. Êáé áí ãßíåé Ýíá ëÜèïò, Ý-
÷åé ãßíåé. ÕðÜñ÷åé èåñáðåßá áðü ôçí áãÜðç ôïõ Èåïý ðïõ
ìáò áíáíåþíåé. ÊáèÝíáò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôï èÜññïò íá äÝ-
÷åôáé ôçí áãÜðç åíüò ðáéäéïý êáé ü÷é íá êáôáóôñÝöåé ôï
ðéï üìïñöï äçìéïýñãçìá ôïõ Èåïý, áõôÞ åßíáé ç æùÞ. Áò
ðñïóåõ÷çèïýìå ãéá ôïí êáèÝíáò ìáò, ãéá íá ìðïñÝóïõìå
íá áãáðÞóïõìå ôïí Èåü, üðùò åêåßíïò ìáò áãáðÜ. 
Åßíáé ç óåéñÜ ìáò íá äþóïõìå áõôÞí ôçí éóüâéá ðéóôÞ

ôñõöåñüôçôá êáé ðñïóùðéêÞ öéëßá óå Áõôüí ï êáèÝíáò
ìáò. Áò åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Èåü. Äåí Ý÷ù ÷ñõóü ç áóÞìé
íá äþóù óôïõò Áìåñéêáíïýò, áëëÜ äßíù ôéò áäåñöÝò ìïõ.
Åëðßæù ìáæß ìå áõôÝò èá óðåýóåôå, üðùò ç Ìáñßá, íá âñåß-
ôå ôïõò öôù÷ïýò. Êáé áí ôïõò âñåßôå, êáé áí ðÜôå íá ôïõò
ãíùñßóåôå, èá ôïõò áãáðÞóåôå. Êáé áí ôïõò áãáðÞóåôå, èá
êÜíåôå êÜôé ãéá áõôïýò. Ìðïñåß íá öÝñåôå ôïõò öôù÷ïýò
óôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò. ̧ ÷ïõìå ðïëëïýò íÝïõò óôçí Êáëêïý-
ôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óôï ìÝñïò ìáò íá ìïéñáóôïýí ôçí ÷áñÜ
ôçò áãÜðçò, êáé åßíáé üìïñöï íá âëÝðåéò ðüóï áöéåñùìÝ-
íïé õðçñåôïýí ôïõò öôù÷üôåñïõò ôùí öôù÷þí, ìå ôüóç
ðïëëÞ áãÜðç, ôüóç ðïëëÞ öñïíôßäá. ÁëëÜ ðïëëÝò ïéêïãÝ-
íåéåò áíáãêÜæïíôáé íá äïõí óôç äéêÞ ôïõò ïéêïãÝíåéá, ôï
ðüóï õðïöÝñïõí, ôïí ðüíï, ôçí ìïíáîéÜ.
Äåí èá îå÷Üóù ðïôÝ, üôáí ðÞãá íá åõ÷áñéóôÞóù ìéá ïéêï-

ãÝíåéá óôçí Venezuela ãéá Ýíá ïéêüðåäï ðïõ ìáò Ýäùóáí
ãéá íá ÷ôßóïõìå Ýíá óðßôé ãéá ðáéäéÜ. Äåí åß÷á îáíáäåß óôï
ðáéäß ôïõò ôÝôïéá áíáðçñßá, ôüóï ðëÞñç óùìáôéêÞ áíéêáíüôç-
ôá êáé åß÷å ôüóï üìïñöá ìáýñá öùôåéíÜ ìÜôéá, ðïõ áêôéíï-
âïëïýóáí ÷áñÜ. Ñþôçóá ôçí ìçôÝñá, ðéï åßíáé ôï üíïìá ôïõ
ðáéäéïý óïõ; Êáé ç ìçôÝñá áðÜíôçóå. Ôïí ïíïìÜæïõìå "êá-
èçãçôÞ ôçò áãÜðçò", ãéáôß ìáò äéäÜóêåé ðþò íá áãáðïýìå!
Ôüóï áîéïèáýìáóôï ðíåýìá ÷áñÜò óå áõôÞí ôçí ïéêïãÝíåéá,
ãéáôß åß÷áí êÜðïéïí ðïõ ôïõò äßäáóêå ðþò íá áãáðïýí.
¸ôóé áò åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí Èåü, ãéá ôá üìïñöá ðñÜã-
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ìáôá ðïõ Ýäùóå ï Èåüò óôá ðáéäéÜ óáò, êáé ìå ôçí âïÞ-
èåéÜ óáò, ìå ôéò ðñïóåõ÷Ýò óáò, áõôïß êáôÜöåñáí íá óôá-
èïýí óôá ðüäéá ôïõò êáé óåéò óôÝëíåôå óå áõôïýò, üðùò
ï ×ñéóôüò Ýóôåéëå óôïõò áðïóôüëïõò ôïõ: "Ðçãáßíåôå êáé
êçñýîáôå ôá êáëÜ íÝá". ÓÞìåñá, áò ðñïóåõ÷çèïýìå üôé
áõôïß èá ðÜíå íá ìåôáäþóïõí ôá êáëÜ íÝá, ü÷é ìå ëüãéá,
áëëÜ ìå ôï ðáñÜäåéãìá, ìå ôçí áãÜðç ðïõ äßíåé ï Ýíáò
óôïí Üëëïí, åéäéêüôåñá óå áõôïýò ðïõ äåí èÝëïõí, ðïõ
äåí ôïõò áãÜðçóå êáíåßò, ðïõ äåí ôïõò öñüíôéóå.
¸÷åôå ðïëëïýò öôù÷ïýò åäþ. ÂñÝóôå ôïõò, áãáðÞóôå

ôïõò, äþóôå ôçí áãÜðç óáò óå æùíôáíÞ äñÜóç, ãéáôß áãá-
ðþíôáò áõôïýò, åóåßò áãáðÜôå ôïí Èåü. Óá íÝïé ðôõ÷éïý-
÷ïé ðçãáßíåôå ìÝóá óôïí êüóìï ìáæß ìå ôïí ×ñéóôü, åñ-
ãáóôåßôå ãéá ôïí ×ñéóôü êáé õðçñåôÞóôå Áõôüí, ìÝóù ôçò
èëéâåñÞò åéêüíáò ôùí öôù÷þí.
"ÁãáðçìÝíå ìáò Éçóïý ×ñéóôÝ, âïÞèçóÝ ìáò íá áðëþ-

óïõìå ôï Üñùìá Óïõ üðïõ êáé íá ðÜìå. Ðëçììýñéóå ôéò
øõ÷Ýò ìáò ìå ôï ðíåýìá óïõ êáé ôçí æùÞ óïõ. ÄéáðÝñá-
óå êáé êÜíå êôÞìá üëï ôï åßíáé ìáò, ôüóï þóôå üëç ç æù-
Þ ìáò íá åßíáé ìüíï ìéá áêôßíá áðü ôçí äéêÞ Óïõ. ËÜìøå
ìå ìáò êáé ìåßíå ìÝóá ìáò þóôå êÜèå øõ÷Þ ðïõ èá óõ-
íáíôÜìå íá ìðïñåß íá áéóèáíèåß ôçí ðáñïõóßá Óïõ ìÝóá
ìáò. ÅðßôñåøÝ ôïõò, üôáí êïéôÜæïõí åðÜíù ìáò, íá ìçí
âëÝðïõí åìÜò, áëëÜ ìüíï ôïí Éçóïý. Ìåßíå ìáæß ìáò êáé
ôüôå èá áñ÷ßóïõìå íá ëÜìðïõìå, üðùò ëÜìðåéò êáé åóý.
Íá ëÜìøïõìå þóôå íá åßìáóôå öùò ãéá ôïõò Üëëïõò. Ôï
öùò èá åßíáé üëï áðü åóÝíá, áãáðçìÝíå ìáò Éçóïý. Ôß-
ðïôå áðü áõôü ôï öùò äåí èá åßíáé äéêü ìáò, èá åßóáé å-
óý ðïõ ëÜìðåéò óôïõò Üëëïõò. Áò Óå äïîÜóïõìå ìå ôïí
ôñüðï ðïõ óïõ áñÝóåé ðåñéóóüôåñï, äçëáäÞ, ìå ôï íá ëÜ-
ìðåéò óå áõôïýò ðïõ åßíáé ãýñù ìáò. Áò Óå êçñýôôïõìå
÷ùñßò íá êçñýôôïõìå, ü÷é ìå ëüãéá, áëëÜ ìå ôï ðáñÜäåéã-
ìÜ ìáò. Ìå ôçí åðéññïÞ áõôïý ðïõ êÜíïõìå, ìå ôçí öáíå-
ñÞ ðëÞñùóç ôçò áãÜðçò ðïõ ç êáñäéÜ ìáò Ý÷åé ãéá óÝíá".
Ïé ãïíåßò öñïíôßæïõí þóôå ïé ãéïß ôïõò êáé ïé êüñåò

ôïõò íá åßíáé ïé öïñåßò ôçò áãÜðçò ôïõ Èåïý. ÓÞìåñá ï
Èåüò áãáðÜåé ôïí êüóìï ìÝóá áðü ôïí êáèÝíá ìáò, äéü-
ôé ãíùñßæïõìå üôé óôéò ãñáöÝò åßíáé ãñáììÝíï üôé ï Èåüò
áãÜðçóå ôïí êüóìï ôüóï ðïëý þóôå Ýäùóå ôïí Õéü ôïõ,
ôïí Éçóïý (ÉùÜííçò 8:16),ï ïðïßïò Ýãéíå óáí åìÜò óå ü-
ëá ôá ðñÜãìáôá, åêôüò áðü ôçí áìáñôßá. Êáé Þñèå íá ìáò
äþóåé êáëÜ íÝá. ¹ñèå óôïõò öôù÷ïýò, óå óÝíá êáé óå
ìÝíá, íá ìáò äþóåé ôá êáëÜ íÝá, üôé ï Èåüò ìáò áãáðÜ-
åé, üôé ìáò Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ãéá ìåãáëýôåñá ðñÜãìáôá,
íá áãáðÞóïõìå êáé íá áãáðçèïýìå. Êáé äéáâÜæïõìå óôïí
ÇóáÀá üðïõ ï Èåüò ìéëÜåé: "Óå Ý÷ù áðïêáëÝóåé ìå ôï ü-
íïìá óïõ. Åßóáé äéêüò ìïõ. Åßóáé ðïëýôéìïò óáí óå âëÝ-
ðù. Åßóáé ôéìçìÝíïò êáé óå áãáðÜù". Êáé ãéá íá ôï áðï-
äåßîåé áõôü ëÝåé: Áêüìç êé áí ìéá ìçôÝñá ìðïñïýóå íá îå-
÷Üóåé ôï ðáéäß ôçò, åãþ äå èá óå îå÷Üóù. Óå Ý÷ù âÜëåé
óôçí ðáëÜìç ôïõ ÷åñéïý ìïõ. Åßíáé êáëü íá ôï èõìÜóáé áõ-
ôü, åéäéêÜ áõôÝò ôéò ìÝñåò ðïõ õðÜñ÷åé ôüóïò öüâïò, ôü-
óïò ðüíïò, üôáí õðïöÝñåé ôüóï ðïëý ï êüóìïò. Åßíáé êá-
ëü íá èõìÜóáé üôé äå èá óå îå÷Üóåé, üôé óå áãáðÜåé, á-
ãáðÜåé åìÝíá êáé üôé ï Éçóïýò Þñèå íá äþóåé áõôÜ ôá êá-
ëÜ íÝá. ¼ôáí êïéôÜæïõìå ôïí óôáõñü, èá êáôáëÜâïõìå
ðùò ìáò áãáðïýóå ìå ôéò ðñÜîåéò ôïõ êáé èÝëåé íá áãá-
ðïýìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, üðùò áõôüò ìáò áãáðÜåé.
Êáé üôáí åéóÞëèå óôçí Ìáñßá, áõôÞ Ôïí äÝ÷ôçêå ùò õðç-

ñÝôçò ôïõ Èåïý êáé äåí ìßëçóå, áëëÜ ôé Ýêáíå; ÁìÝóùò êáé
ìÜëéóôá ãñÞãïñá, ðÞãå óôï óðßôé ôçò îáäÝñöçò ôçò, ãéá íá
êÜíåé ôé; Ãéá íá õðçñåôÞóåé. Íá êÜíåé ôéò ìéêñÝò äïõëåéÝò
ìéáò õðçñÝôñéáò. Êáé êÜôé ðïëý ðáñÜîåíï Ýãéíå, ôï áãÝííç-
ôï ðáéäß óôçí ìÞôñá ôçò ÅëéóÜâåô, Ýîé ìçíþí, óêßñôçóå á-
ðü ÷áñÜ, áõôü ôï ðáéäß áíáãíþñéóå ôçí ðáñïõóßá ôïõ ×ñé-
óôïý. ¹ôáí ï ðñþôïò Üíèñùðïò ðïõ êáëùóüñéóå ôïí Éç-
óïý êáé ÷Üñçêå óôïí åñ÷ïìü ôïõ Õéïý ôïõ Èåïý.
Êáé óÞìåñá åßíáé áðßóôåõôï üôé öïâüìáóôå íá èñÝøïõ-

ìå áêüìç Ýíá ðáéäß, öïâüìáóôå íá ìïñöþóïõìå áêüìç
Ýíá ðáéäß. ̧ íá Ýèíïò, Üíèñùðïé, ç ïéêïãÝíåéá ðïõ åðéôñÝ-
ðåé ôïí èÜíáôï åíüò ðáéäéïý, åßíáé ïé öôù÷üôåñïé ôùí
öôù÷þí, ãéáôß öïâïýíôáé áêüìç ãéá ôï ðáéäß ôïõò.
Åóåßò êáé åãþ äéäá÷ôÞêáìå íá áãáðïýìå, íá áãáðïýìå

ï Ýíáò ôïí Üëëïí, ü÷é ìå ëüãéá, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêÞ æù-
Þ. Íá áðïäåßîïõìå áõôü óôçí ðñÜîç üðùò ôï áðÝäåéîå ï
×ñéóôüò ãéá áõôü äéáâÜæïõìå óôï åõáããÝëéï üôé ï Éçóïýò
Ýêáíå ôïí åáõôü ôïõ ôïí ¢ñôï ôçò ÆùÞò, ãéá íá éêáíïðïé-
Þóåé ôçí ðåßíá ìáò ãéá áãÜðç. Ãéá áõôü ëÝåé "ïôéäÞðïôå êÜ-
íåôå ó´ Ýíáí åê ôùí åëá÷ßóôùí, ôï êÜíåôå óå ìÝíá". 
Ç ðñïóåõ÷Þ ìïõ ãéá óáò åßíáé íá ìåãáëþóåé ç áãÜðç

ðïõ Ý÷åôå ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëïí. ¸ôóé èá ãßíåóôå ôÝëåéïé
êáôÜ ôçí åéêüíá ôïõ ×ñéóôïý êáé êáôÜ ôçí áãéïóýíç Ôïõ.
Ç Áãéïóýíç äåí åßíáé ðïëõôÝëåéá ôùí ëßãùí, åßíáé áðëþò
ôï êáèÞêïí ãéá óÝíá êáé ãéá ìÝíá. Êáé áðü ðïý áõôü áñ-
÷ßæåé; ÌÝóá óôï óðßôé. Ï Èåüò íá óáò åõëïãåß".

Êþóôáò ÌÜêïò - Ãéáôñüò 
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ÆçôÜìå óõãíþìç áðü ôçí ößëç ìáò ÉùÜííá, ðïõ åê ðáñáäñïìÞò äåí
äçìïóéåýèçêå ôï ãñÜììá ôçò óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò

ìáæß ìå ôùí Üëëùí ðáéäéþí.

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç
Ï ÓÕËËÏÃÏÓ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ 

ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

Óáò ðñïóêáëåß óå óõíåóôßáóç 
óôï Îåíïäï÷åßï ATHENS ATRIUM

ôçí ÐáñáóêåõÞ óôéò 30 Íïåìâñßïõ 2007, 
óôéò 8:30 ìì.

Ç ðñüóêëçóç ðåñéëáìâÜíåé ðëÞñåò äåßðíï, ðïôü, ìïõóéêÞ, ÷ïñü êáé
ðïëëÝò åêðëÞîåéò... Óáò ðåñéìÝíïõìå ìå ðïëëÞ ÷áñÜ.

ãåýìá 
÷ïñüò

ôñáãïýäé
ÄéáóêÝäáóç

ÐñïóêëÞóåéò ìðïñåßôå íá ðñïìçèåõèåßôå áðü ôá
ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ ôçë. 2107763638 Þ ôïõò:

Ãéùñãï Äåäïýóç: 6944663585

ÅëÝíç Ðïýëéïõ: 6977029381
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ, ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ôæßíôá ÔïñíáæÜêç, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò,

ÅëÝíç Êïýôñá.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
1.128,89 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
476 åõñþ

ËÁ×ÍÏÉ
3.999 åõñþ

ÁÐÏÓÔÏËÇ
4.000 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ:
ÅËÔÁ, ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò: 476 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Óåðôåìâñßïõ 2007Óåðôåìâñßïõ 2007

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ 

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:

ôçí ¸öç Êïõëïýñç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò

óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585
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Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðáñá÷þñçóå óôïí
Óýëëïãï ìáò Ýíá ìåãÜëï äùìÜôéï ãéá ôçí áðïèÞ-
êåõóç ñïõ÷éóìïý. Ç áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý áíáêáé-
íßóèçêå êáé äéáìïñöþèçêå ìå Ýîïäá ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ìáò, þóôå íá ìðïñåß íá ôáîéíïìçèåß êáé öõ-
ëá÷èåß ï ñïõ÷éóìüò, ìÝ÷ñé ôïí ôåëéêü ôïõ ðñïïñé-
óìü. Åêôüò áðü ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí á-
óèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ï Óýëëïãïò ìðïñåß
íá äéï÷åôåýóåé ñïõ÷éóìü óå ìç êåñäïóêïðéêÝò å-
ôáéñåßåò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ôïí äéáíåßìïõí óå
Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå Ýíäåéá. 

Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìåôá÷åéñéóìÝ-
íá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óéäåñùìÝíá,
ðïõ äåí ôá ÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá óôïí Óýëëïãï
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óù-
ôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï
äõíáôü ôñüðï.

Õðåýèõíïò ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé ï ê.
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò.

Oé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá å-
ðéêïéíùíïýí ìáæß ôïõ óôï ôçë. 3268 Þ óôï
6977202398 Þ ìå ôçí êá Óïößá ÂéôáëÜêç óôï
6973538028 ãéá êÜëõøç áíáãêþí íïóçëåõüìåíùí
áóèåíþí.

ÕðÜñ÷ïõí áêüìá Üíèñùðïé ðïõ ìÝóá óôéò
äõóêïëßåò ôïõò óêÝöôïíôáé êáé ôïõò Üëëïõò.
ÈÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ôçí
êõñßá ¢ííá ÁñíÝëïõ, ðïõ ÷Üñéóå óôïí Óýë-
ëïãü ìáò áñêåôÜ ôñáðåæÜêéá êáé êáñÝêëåò,
êáèþò êáé Ýíá øõãåßï. Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò,
ôçí Õðçñåóßá Ïäçãþí êáé éäéáßôåñá ôïí êýñéï
Âáóßëç ÊáñáìáíëÞ ðïõ öñüíôéóå ãéá ôçí ìå-
ôáöïñÜ ôïõò, êáèþò êáé ôïõò ¢ñç ÓôñáôÜ-
êï, ÔæÝíç Äåäïýóç, ÖùôåéíÞ Ðáðáèåïäùñïõ
êáé ÐÝôñï Ãáñæþíç ãéá ôçí óõìâïëÞ ôïõò.

Ðïëý óõãêéíçôéêÞ åßíáé åðßóçò ç ÷åéñïíïìßá
ôïõ Äéäáêôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ôùí ìáèç-
ôþí Ó÷ïëåßïõ. Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí Äéåõ-
èýíôñéá, ÊáèçãçôÝò êáé ìáèçôÝò ôïõ 15ïõ
Ãõìíáóßïõ Ðåñéóôåñßïõ ãéá ôçí õðïóôÞñéîç
ôçò áíáêýêëùóçò. Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå
ôçí ÊáèçãÞôñéá Ãáëëéêþí êõñßá Ëßëç Çëéï-
ðïýëïõ, ðïõ åß÷å ôçí ðñùôïâïõëßá íá öÝñåé
ìå ôï áõôïêßíçôü ôçò ðáëáéÜ âéâëßá, ðïõ äåí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéá áðü ôïõò ìáèçôÝò,
óôïõò ìðëå êÜäïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ôçí ÔåôÜñôç 24 Ïêôùâñßïõ 2007 óôéò
13:00, óôá ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ, ðáñïõóß-
á ôçò Äéêçãüñïõ êõñßáò ÑÜðôç ÂáóéëéêÞò, Ý-
ãéíå ç êëÞñùóç ôùí ëá÷íþí ðïõ åêäüèçêáí
ãéá ôçí åíßó÷õóç ôùí ðõñüðëçêôùí ÷ùñéþí
ôïõ Íïìïý Çëåßáò, ¢ãíáíôá ôïõ ÄÞìïõ Ðç-
íåßáò êáé Êïõôóï÷Ýñá ôïõ ÄÞìïõ ÙëÝíçò.

ÐïõëÞèçêáí óõíïëéêÜ 3999 ëá÷íïß ðñïò 1
åõñþ Ýêáóôïò.

Ôïí ðñþôï ëá÷íü (Ýíá Ýñãï ìïíôåëéóìïý,
ðñïóöïñÜ ôçò åôáéñåßáò De-Agostini êáé êá-
ôáóêåõÞ ôïõ ê. Í. Ìçëéüðïõëïõ, êÝñäéóå ï
áñéèìüò 0774 ðïõ áíÞêåé óôçí êõñßá ÄÝ-
óðïéíá ÓéäÝñç  êáé ôïí äåýôåñï ëá÷íü (ðßíá-
êáò æùãñáöéêÞò ôïõ êáëëéôÝ÷íç Ã. Äåäïý-
óç), êÝñäéóå ï áñéèìüò 2301 ðïõ áíÞêåé
óôçí êõñßá Éùáêåéìßäïõ ÅëÝíç.  

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò åóÜò ðïõ óõíäñÜìá-
ôå óå áõôü ôï Ýñãï, åßôå áãïñÜæïíôáò åßôå
ðñïùèþíôáò ëá÷íïýò. Ìå ôá ÷ñÞìáôá áõ-
ôÜ áãïñÜóôçêáí êáé äéáíåìÞèçêáí óôïõò
ðõñïðáèåßò, áðü ìÝëç ôïõ óõëëüãïõ ìáò,
óôïí ÷þñï ðñïïñéóìïý 9,5 ôüíïé öõôéêþí
æùïôñïöþí.

1ïò Ëá÷íüò                   2ïò Ëá÷íüò

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ 

ËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÕ ÁÃÏÑÁÓËÁ×ÅÉÏÖÏÑÏÕ ÁÃÏÑÁÓ

ÈÅÌÁ: "ÐñïôÜóåéò  âñÜâåõóçò  
åèåëïíôþí  ðïëéôþí  êáé 

åèåëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí"
Áðáíôþíôáò óôï õð'áñéè. 6702/8-10-07 Ýã-
ãñáöï óáò, ó÷åôéêÜ ìå ðñïôÜóåéò âñÜâåõóçò
åèåëïíôþí ðïëéôþí êáé åèåëïíôéêþí ïñãáíþ-
óåùí, óáò ãíùñßæïõìå üôé áðü ôï Íïóïêïìåß-
ï ìáò, ðñïóÝöåñáí åèåëïíôéêÞ õðçñåóßá óôéò
ðëçãåßóåò áðü ôéò ðñüóöáôåò ðõñêáãéÝò ðå-
ñéï÷Ýò - Ðýñãïò Çëåßáò êáé Åýâïéá - ïé ðáñá-
êÜôù õðÜëëçëïé êáé ðïëßôåò, ïé ïðïßïé ðñï-
ôåßíïíôáé ãéá âñÜâåõóç, üðùò ïé óõíçììÝíåò
êáôáóôÜóåéò ðïõ óáò äéáâéâÜæïõìå.

Á. ÉÁÔÑÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ
ÃéáìðïõäÜêçò ÐáíôåëÞò Áí. Ä/íôÞò ÅÓÕ 
Ìáñþóçò Êùí/íïò Áí. Ä/íôÞò ÅÓÕ 
Ìðáñïý÷ïò Íéêüëáïò Åéäéêåõüìåíïò ãéáôñüò 
Ãéáííüðïõëïò Êùí/íïò    Åéäéêåõüìåíïò ãéáôñüò 
ÐáõëÜêçò Ðáíáã.           Åéäéêåõüìåíïò ãéáôñüò 

Â. ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ
Êïýñôçò Ãåþñãéïò ÍïóçëåõôÞò  ÔÅ
Íéêïëáúäïõ Áííá Íïóçëåýôñéá ÔÅ
Ðáðáäïðïýëïõ Ìáñßá   Íïóçëåýôñéá ÔÅ
Êüììáôá Ðáíáãéþôá Íïóçëåýôñéá ÔÅ
Ðïëõìåñüðïõëïò Íéê. Íïóïêüìïò ÄÅ
Íôáâáñéíïý ÁããåëéêÞ ÌåôáöïñÝáò Áóèåíþí ÕÅ

Ã. ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ
Áíáãíþïôïõ Áííá      Ä/êüò õðÜëëçëïò ÐÅ
ÃåùñãéÜäçò Íéêüëáïò Ä/êüò õðÜëëçëïò ÄÅ
ÂáóéëåéÜäïõ ÁíèÞ      Âïçèüò Öáñìáêåßïõ ÄÅ
ÓéáöÜêá Ìáñßá         Ä/êüò õðÜëëçëïò ÄÅ
Óôïýñç ×ñéóôßíá        Ä/êüò õðÜëëçëïò  ÄÅ
ÊÜëëéá Ãåùñãßá          ÄáêôõëïãñÜöïò ÄÅ 
Ãåùñãáêïýëéáò Ãåþñã. ÊëçôÞñáò ÕÅ
ÓáêêÜò ÁíäñÝáò        ÊëçôÞñáò ÕÅ

Ä. ÅÈÅËÏÍÔÅÓ ÐÏËÉÔÅÓ
ÊåöáëÜ Åëßíá 
ÖùôáñÝëç ÍéêïëÝôôá 
ÐáíôáæÞ Ñïýëá

Ï ÄÉÏÉÊÇÔÇÓ
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Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé, ç
Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ
áñíÞèçêå íá ìáò ðáñá÷ù-
ñÞóåé êÜðïéï ÷þñï ðñïêåé-
ìÝíïõ íá îåêéíÞóåé ôï ôìÞìá
ÃÉÏÃÊÁ. ÐéÝóôçêå ëÝåé áðü
êÜðïéïõò (×ñéóôéáíïýò -

×ñéóôéáíéêÝò Ïñãáíþóåéò) ðïõ éó÷õñßæïíôáé
üôé ç ÃÉÏÃÊÁ åßíáé èñçóêåßá, ðñïóçëõôéóìüò
óôïí Éïõäáúóìü êëð.

ÁíÞêù óôï Ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü ôïõ
Íïóïêïìåßïõ, åßìáé ×ñéóôéáíÞ Ïñèüäïîç êáé
êÜíù ÃÉÏÃÊÁ ó÷åäüí 10 ÷ñüíéá. Äåí ìïõ åßðå
ðïôÝ êáíÝíáò äÜóêáëïò, ïýôå õðïíüçóå íá
áëëÜîù ôç èñçóêåßá ìïõ. Åðßóçò ïé Ðñáêôé-
êÝò ðïõ äéäÜ÷èçêá äåí Ý÷ïõí êáìßá ó÷Ýóç ìå
ðñïóçëõôéóìü!!!

Ìå ôéò ðñáêôéêÝò ôçò ÃÉÏÃÊÁ ðïõ Ýêáíá
êáé óõíå÷ßæù íá êÜíù áðïâÜëëù ôï óôñåò,
ôï Üã÷ïò êáé ôçí Ýíôáóç. Ìáèáßíù íá áíá-
ðíÝù óùóôÜ, ðñïóðáèþ íá ãíùñßóù ôïí å-
áõôü ìïõ, íá óÝâïìáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá
ôïõ äéðëáíïý ìïõ, íá Ý÷ù êáëýôåñåò ó÷Ýóåéò
ìå ôïõò áíèñþðïõò, íá æù ôï ôþñá êáé íá
êÜíù ðéï ðïéïôéêÞ ôç æùÞ ìïõ.

ËõðÜìáé ðïëý ðïõ óôåñçèÞêáôå Ýíá åâäï-
ìáäéáßï ìÜèçìá ÃÉÏÃÊÁ åîáéôßáò áíèñþðùí
óõíôçñçôéêþí, ðïõ æïõí óôï Ìåóáßùíá êáé
èåùñïýí ðùò ïôéäÞðïôå äåí Ý÷åé ôç óöñáãß-
äá ôçò åêêëçóßáò, åßíáé ÁÌÁÑÔÉÁ!

ÊáíÝëëá Óéïýóïõñá 

Öõôïðñïóôáóßá ÷ùñßò ÷çìéêÜ öõôïöÜñìáêáÖõôïðñïóôáóßá ÷ùñßò ÷çìéêÜ öõôïöÜñìáêá
Ãéá Ýíá ðåñéâüëé ãåìÜôï õãåßáÃéá Ýíá ðåñéâüëé ãåìÜôï õãåßá

ÐáñáóêåõÜóìáôá áðü öõôÜ

ÔïìÜôá (Lycopersicum Esculentum)
Ãéá ôçí êÜìðéá ôùí ëÜ÷áíùí, êïõíïõðéäéþí

êáé Üëëùí åíôüìùí.
Ôá öýëëá ôçò ôïìáôéÜò Ý÷ïõí êé áõôÜ ôç äéêÞ

ôïõò ïóìÞ. ¼ôáí êüâïõìå áðü ôçí ôïìáôéÜ ôá
öýëëá ðïõ îåðåôÜãïíôáé óôéò ìáó÷Üëåò, ôá
äÜêôõëá ìáò ãßíïíôáé êáöåôß áðü ïñéóìÝíåò
ïõóßåò, ðïõ êé áõôÝò Ý÷ïõí ôç äñÜóç ôïõò åíÜ-
íôéá óå ïñéóìÝíá Ýíôïìá. ÖôéÜ÷íïõìå ôï åîÞò
ðáñáóêåýáóìá. Øéëïêüâïõìå öýëëá ôïìáôéÜò
(áõôÜ ðïõ êüâïõìå Þ üôáí âãÜæïõìå ôéò ôïìÜ-
ôåò ëüãù ôÝëïõò åðï÷Þò). Ãéá êÜèå ÷ïýöôá
öýëëá ÷ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ëßôñï íåñü. Ôï íå-
ñü ðñÝðåé íá åßíáé êáõôü êáé ôï ÷ýíïõìå ìÝóá
óôï äï÷åßï ìå ôá öýëëá. Ôï äï÷åßï ìÝíåé óêå-
ðáóìÝíï 5 þñåò ãéá íá ôñáâÞîåé, ìåôÜ óïõñþ-
íïõìå êáé óôï æïõìß áõôü ðñïóèÝôïõìå äéðëÜ-
óéï íåñü. Ìå áõôü
øåêÜæïõìå ôá ëÜ÷á-
íá êáé ôá êïõíïõðß-
äéá, ãéá íá ìçí ðç-
ãáßíåé ç Üóðñç ðå-
ôáëïýäá íá áöÞóåé
åêåß ôá áâãÜ ôçò. Á-
ðü ôá áâãÜ âãáß-
íïõí ðñÜóéíåò êÜ-
ìðéåò ðïõ ôñþíå ôá
öýëëá.

Ìå ôï æïõìß áõôü, ðñéí ôï áñáéþóïõìå, ìðï-
ñïýìå íá åêäéþîïõìå êé Üëëá Ýíôïìá áðïìõæç-
ôéêÜ áðü Üëëá öõôÜ. Óôç âéïëïãéêÞ êáëëéÝñ-
ãåéá ðñÝðåé íá äïêéìÜæïõìå ôá ñáíôßóìáôá
ðïõ äå óêïôþíïõí, áëëÜ áðùèïýí ôá ëåãüìå-
íá âëáâåñÜ.

Ôóïõêíßäá
ÓõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôùí åé-

äþí: Êíßäç ç äßïéêïò (Urtica
Dioica) êáé êíßäç ç êáõóôéêÞ
(Urtica Urens). Áí äå âñßóêïõ-
ìå áõôÜ ôá åßäç ìðïñïýìå
óôçí áíÜãêç íá ÷ñçóéìïðïé-
Þóïõìå êáé ôçí êíßäç ôçí
óöáéñïöüñï (Urtica Pilulifera)

Ç ôóïõêíßäá åßíáé ðïëýôéìï öõôü. Êáëõôå-
ñåýåé ôï Ýäáöïò, üðïõ öýåôáé. ÐåñéÝ÷åé Ýíæõ-
ìá, óßäçñï, âéôáìßíåò, äéÜöïñá Üëáôá êáé ìõñ-
ìçãêéêü ïîý, óå áõôü ôï ôåëåõôáßï ïöåßëåôáé ç
öáãïýñá ðïõ ðñïêáëåß êáèþò êáé ôï üíïìá
ôçò, êíßäç. Ôá íÞìáôéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá öýë-
ëá êáé óôåëÝ÷ç ôçò óðÜíå ìüëéò ôá ðéÝóïõìå
êáé ÷ýíïõí ôï ìõñìçãêéêü ïîý ðïõ ðåñéÝ÷ïõí.

Ç ôóïõêíßäá, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñéï÷Þ, áíèß-
æåé áðü ôï ÖåâñïõÜñéï ìÝ÷ñé ôïí Éïýëéï. Åßíáé
äñáóôéêÞ ãéá ôá ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ èá ðå-
ñéãñÜøïõìå, üôáí ôçí êüøïõìå ëßãï ðñéí ôçí
áíèïöïñßá Þ ìüëéò áñ÷ßæåé ç áíèïöïñßá ôçò.
Êüâïõìå ôá öýëëá êáé óôåëÝ÷ç ôçò êáé ìðï-
ñïýìå íá ôçí áðïîçñÜíïõìå óôç óêéÜ ãéá íá
ôçí Ý÷ïõìå êé Üëëåò ðåñéüäïõò.

á) Êñýï Ýê÷õìá 24 ùñþí öñÝóêéáò ôóïõêíß-
äáò (ãéá ìåëßãêñåò).

ÌÝóá ó'  Ýíá äï÷åßï (îýëéíï Þ ðëáóôéêü) ñß-
÷íïõìå Ýíá  ìÝñïò ôóïõêíßäáò  öñÝóêéáò  êáé
10 ìÝñç íåñïý.

Áíáêáôåýïõìå êáëÜ þóôå ç ôóïõêíßäá íá
âõèéóôåß ìÝóá óôï íåñü. Ìå æåóôü êáéñü ìðï-
ñåß êáé óå 14 þñåò ôï ðáñáóêåýáóìá íá åßíáé
Ýôïéìï, ìå êñýï êáéñü èÝëïõìå ïðùóäÞðïôå
24 þñåò, ü÷é üìùò ðáñáðÜíù. ÌåôÜ ôï ÷ñüíï

áõôü óïõñþíïõìå êáé ìå ôï õãñü ùò Ý÷åé (÷ù-
ñßò áñáßùóç) ñáíôßæïõìå ôá öõôÜ ðïõ âñßóêï-
íôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ðñïóâïëÞò áðü ìåëßãêñåò.
Ôï ßäéï ðáñáóêåýáóìá öôéÜ÷íïõìå ìåôÜ 5 Þ 8
ìÝñåò êáé îáíáøåêÜæïõìå. Ôï ßäéï åðáíáëáì-
âÜíïõìå Üëëåò 3 Þ 5 öïñÝò. ÌåôÜ 5 ñáíôßóìá-
ôá ôá öõôÜ Ý÷ïõí éó÷õñïðïéçèåß ôüóï, ðïõ
äåí ðñïóâÜëëïíôáé ðëÝïí áðü ìåëßãêñåò.

Ðñïóï÷Þ: Ìüëéò óïõñþóïõìå ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôï æïõìß áìÝóùò Þ ôï áñ-
ãüôåñï ìåôÜ äýï þñåò, ìåôÜ ÷Üíåé ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôïõ.

Ôï ðáñáóêåýáóìá ãßíåôáé ðéï áðïôåëåóìáôé-
êü, áí ðñïóèÝóïõìå ìÝóá êáé êÜðïéï áéèÝñéï Ý-
ëáéï, ðïõ áðùèåß ôéò ìåëßãêñåò.

Ìå ôï ðñþôï øÝêáóìá äå èá öýãïõí üëåò ïé
ìåëßãêñåò, áëëÜ èá áñ÷ßóïõí íá ëéãïóôåýïõí.

â) ¸ê÷õìá ôóïõêíßäáò 10-14 çìåñþí ùò äõ-
íáìùôéêü.

Ìå ôéò ßäéåò áíáëïãßåò
üðùò êáé ðñïçãïõìÝ-
íùò, äçëáäÞ 10 ìÝñç
íåñïý 1 ìÝñïò ôóïõêíß-
äáò, öôéÜ÷íïõìå Ýíá
ðáñáóêåýáóìá ðïõ
ôï áöÞíïõìå üìùò 10-
14 çìÝñåò. ÊÜèå ìÝñá
ìå Ýíá îýëï áíáêáôåý-
ïõìå ôï ðáñáóêåýá-

óìá. ÌåôÜ ëßãåò çìÝñåò áñ÷ßæåé íá áöñßæåé êáé
íá âãáßíåé ìéá Ýíôïíç äõóÜñåóôç ïóìÞ, ãé áõ-
ôü ôïðïèåôïýìå ôï âáñÝëé ðïõ êÜíïõìå ôï
ðáñáóêåýáóìá, êÜðïõ óôçí Üêñç ôïõ êÞðïõ
êáé ôï óêåðÜæïõìå ìå Ýíá êáðÜêé. Ôï ÷åéìþíá,
áí èÝëïõìå íá åðéôá÷ýíïõìå ôç äéáäéêáóßá,
ôïðïèåôïýìå ôï âáñÝëé êÜðïõ óôïí Þëéï, ôï
êáëïêáßñé üìùò ïðùóäÞðïôå óôç óêéÜ. Áí èÝ-
ëïõìå íá ìåéþóïõìå ôçí Ýíôïíç äõóÜñåóôç ï-
óìÞ, ñß÷íïõìå ìÝóá ìéá ÷ïýöôá óêüíçò (ðïý-
äñáò) áðü ðåôñþìáôá.

¼ôáí ïé áöñïß óôáìáôÞóïõí ìåôÜ 10 Þ 14
ìÝñåò, ôï ðáñáóêåýáóìá åßíáé Ýôïéìï. Ôüôå
óïõñþíïõìå êáé ôï õãñü áõôü ìðïñïýìå íá ôï
÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áìÝóùò Þ ôï öõëÜìå óêå-
ðáóìÝíï óå äñïóåñü ìÝñïò.

Ìå ôï æïõìß áõôü øåêÜæïõìå ôá öõôÜ á-
ñáéþíïíôáò ôï ìå ôñéðëÜóéï ìÝ÷ñé ðåíôáðëÜ-
óéï íåñü. ¼óï ðéï ôñõöåñÜ åßíáé ôá öõôÜ ôü-
óï ìåãáëýôåñç áñáßùóç ÷ñåéÜæåôáé.

Ôï øÝêáóìá áõôü äñá ùò áíáæùïãïíçôéêü,
ð.÷. óå öõôÜ ðïõ Ý÷ïõí ôáëáéðùñçèåß áðü
îçñáóßá. Åðßóçò, êÜíåé ôá öõôÜ ðéï áíèåêôéêÜ
óå ôõ÷üí ìåëëïíôéêÝò ðñïóâïëÝò.

Áí Ý÷ïõìå ðïëý áðü ôï æïõìß áõôü, ôï á-
ñáéþíïõìå ìå äåêáðëÜóéï íåñü êáé ðïôßæïõìå
ôá öõôÜ óôéò ñßæåò ôïõò, Ýôóé, äßíïõìå óôï Ýäá-
öïò êáé Üæùôï.

ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß âéïêáëëéåñãçôÝò ðïõ êáôá-
öÝñíïõí íá Ý÷ïõí õãéÞ öõôÜ ÷ùñßò êáíÝíá Üë-
ëï ñÜíôéóìá, åêôüò áõôü ôï äõíáìùôéêü ôçò
ôóïõêíßäáò êé áõôü åßíáé êÜôé ðïõ ðñÝðåé íá å-
ðéäéþêïõìå. Ïé ðåñéóóüôåñïé âéïêáëëéåñãçôÝò
÷ñçóéìïðïéïýí áõôü ôï ñÜíôéóìá óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëá ðáñáóêåõÜóìáôá ðïõ èá ðåñé-
ãñÜøïõìå.

Áðü ôï âéâëßï ôïõ ÐáíÜãïõ ÃáâñéÞë ìå èÝìá:
Öõôïðñïóôáóßá ÷ùñßò ÷çìéêÜ öõôïöÜñìáêá
Ãéá Ýíá ðåñéâüëé ãåìÜôï õãåßá.

Libeloyla

Ìßá åê ôùí çìåôÝñùí óõíáäÝëöùí åæÞôåé å-
ó÷Üôùò ðáñÜ ôùí áíáãíùóôþí ôçò ôé ÷áñá-
êôçñéóôéêüí Þñìïæåí åéò ôïí ëÞîáíôá áéþíá.

Ðïëëáß áðáíôÞóåéò åäüèçóáí üôé ï ÉÈ áéþí
ðñÝðåé íá ïíïìáóèÞ ï áéþí ôùí ãñáöåéï-
êñáôþí, åðåéäÞ ïõäÝðïôå ðáñïõóéÜóèç á-
ñéèìüò ôüóïí ìÝãáò áíèñþðùí áðçó÷ïëç-
ìÝíùí õðü åñãáóßáò ãñáöåßïõ êáèçìåñéíÞò.
Ôïýôï åß÷å áëçèÝò. ÁëëÜ ôï êáêüí åß÷å ó÷å-
äüí áêáôáìÜ÷çôïí. ÐñÝðåé íá ðñïóðáèÞ-
óïìå íá ôï åîáóèåíÞóïìåí, íá ðïëåìÞóù-
ìåí ôáò ïäõíçñÜò óõíÝðåéáò, ôáò ëßáí óõ-
÷íÜò, ôçò åñãáóßáò ôïõ ãñáöåßïõ. Êáé ðñï
ðáíôüò ôçí äõóêïéëéüôçôá, çí ðñÝðåé íá á-
ðïöåýãïìåí ðÜóç äõíÜìåé äéüôé áýôç äýíá-
ôáé íá öÝñç ôçí åãêåöáëéêÞí óõìöüñçóçí
êáé ôïí èÜíáôïí. Êáé åßíáé ðïëý åýêïëïí íá
ôçí éáôñåýóïìåí. Åí ðïôÞñéïí ýäáôïò
"Hunyabi Janos".

¼ëïé êáé üëáé áãïñÜóáôå óÞìåñïí ôï ñïõ-
öçêôéêüí êáé ðñùôüôõðïí ìõèéóôüñçìá ôçí
"Ãêüëöù" åêäéäüìåíïí óÞìåñïí óå ðåíôÜëå-
ðôá öõëëÜäéá.

Åêäüôçò Ã. ÓôåöÜíïõ
Áðüóôñáôïò óôñáôéùôéêüò, Ý÷ùí Üñéóôáò

óõóôÜóåéò êáé ðáñÝ÷ùíôáò êáëëýôåñáò åã-
ãõÞóåéò ðéóôïý, åðéìåëïýò êáé Üãñõðíïõ
öýëáêïò, æçôåß èÝóéí èõñùñïý Þ åðéóôÜôïõ
åí ôßíé ïéêßá Þ êáôáóôÞìáôé. 

Ðëçñïöïñßáé äßäïíôáé ðáñ' çìßí.
Åöçìåñßäá Óêñéð 11/1/1909

ÅÍÁÍÔÉÏÍ ÔÇÓ ÕÐÅÑÊÏÐÙÓÅÙÓ
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ÓÞìåñá Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá äçìéïõñãïýíôáé ïìÜ-
äåò ðïëéôþí ðïõ ðáßñíïõí óôá ÷Ýñéá ôïõò åêåß-
íåò ôéò ðñùôïâïõëßåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá á-
íáâáèìßóïõí ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõò êáé
íá äéáóþóïõí ôïí ãáëÜæéï ðëáíÞôç ìáò îåêéíþ-
íôáò áðü ôï óðßôé êáé ôçí ãåéôïíéÜ ôïõò. 

Ç Êïéíüôçôá ìå ïäçãßåò êáé ðñïãñÜììáôá ïéêï-
íïìéêÞò åíßó÷õóçò Ý÷åé âïçèÞóåé íá áñ÷ßóïõí íá õ-
ëïðïéïýíôáé åíÝñãåéåò ìå óôü÷ï ôçí ìåßùóç ôùí
áðïññéììÜôùí , åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò êáé öõóé-
êþí ðüñùí, äçìéïõñãßá åíáëëáêôéêþí ìïñöþí å-
íÝñãåéáò ê.Ü Ôï Õ.Ð.Å.×.Ù.Ä.Å. Ý÷åé áíáëÜâåé ôï êý-
ñéï âÜñïò üëùí ôùí åíåñãåéþí (ÅðéôñïðÝò, ðñï-
ãñÜììáôá, íïìïèåóßá êëð) ìåôáîý ôùí Üëëùí ü-
ðùò ìáò ðëçñïöïñåß áðü ôçí åðßóçìç éóôïóåëß-
äá ôïõ Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ôïí Å.Ï.Å.Ó.Ä.Á.Ð.
Åèíéêüò Ïñãáíéóìüò ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñéóçò

Óõóêåõáóéþí êáé ¢ëëùí Ðñïúüíôùí
(Å.Ï.Å.Ó.Ä.Á.Ð.)

Ï Å.Ï.Å.Ó.Ä.Á.Ð., ï ïðïßïò õðÜãåôáé óôïí Ýëåã-
÷ï ôïõ Õ.Ð.Å.×.Ù.Ä.Å., åßíáé íïìéêü ðñüóùðï éäéù-
ôéêïý äéêáßïõ ìå ðëÞñç äéïéêçôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ
áõôïôÝëåéá êáé äåí Ý÷åé êåñäïóêïðéêü ÷áñáêôÞñá.
Âáóéêüò óêïðüò ôïõ åßíáé íá ó÷åäéÜæåé êáé åöáñ-
ìüæåé ôçí ðïëéôéêÞ ãéá ôçí åíáëëáêôéêÞ äéá÷åßñéóç
ôùí óõóêåõáóéþí êáé ôùí Üëëùí ðñïúüíôùí.

Áñìïäéüôçôåò Å.Ï.Å.Ó.Ä.Á.Ð.
Á) Åéóçãåßôáé óôïí Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò, 

×ùñïôáîßáò êáé Äçìïóßùí ¸ñãùí:
1. Ôá ðñïãñÜììáôá åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò 

óõóêåõáóéþí.
2. Ôá åèíéêÜ ðñüôõðá ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí 

óõóêåõáóéþí.
3. Ôéò ðáñåêêëßóåéò áðü ôïõò ðïóïôéêïýò óôü÷ïõò.
4. Ôïõò êáíïíéóìïýò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáäéêáóßá 

áíáíåþóåùí, ôñïðïðïéÞóåùí, áíáóôïëþí
Þ áíáêëÞóåùí ôùí åãêñßóåùí ôùí óõóôçìÜ
ôùí åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò.

5. Ôéò ôñïðïðïéÞóåéò ôïõ ðïóïý ôùí áíôáðï
äïôéêþí ôåëþí.

6. Ôçí óÞìáíóç ôùí óõóêåõáóéþí (óýìöùíá
ìå ôçí ïäçãßá 94/62/ÅÊ).

7. Ôçí áðáãüñåõóç Þ ôïí ðåñéïñéóìü ôçò ÷ñÞ
óçò ïñéóìÝíùí õëéêþí.

8. Ôçí åðéâïëÞ ÷ñÞóçò êÜðïéáò óõãêåêñéìÝíçò   
óýíèåóçò õëéêþí Þ åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç Þ  
åããõïäïóßá.

9. Ôçí åðéâïëÞ êõñþóåùí.
10.Ôçí ëÞøç ôùí áíáãêáßùí íïìïèåôéêþí êáé 

äéïéêçôéêþí ìÝôñùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôé
êüôåñç õëïðïßçóç ôùí óôü÷ùí ôïõ íüìïõ.

11.Ôá ðñïãñÜììáôá åðåíäýóåùí ãéá ôçí ðñï  
óôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðñïêåéìÝíïõ íá 
ãßíåé ó÷åôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôï Äçìü
óéï Þ äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò.

Â) ×ïñçãåß:
1. Ôéò åãêñßóåéò ôùí óõóôçìÜôùí áôïìéêÞò Þ 

óõëëïãéêÞò åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò.
2.. Ôá ðéóôïðïéçôéêÜ äéá÷åßñéóçò ôùí óõóêåõáóéþí.
Ã)  Áðåõèýíåé:
1. Ïäçãßåò.
2. ÓõóôÜóåéò.
3. ÐñïôÜóåéò.
Ä) Ãíùìïäïôåß óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñ

ìïãÞ ôïõ íüìïõ.
Å)  Äçìéïõñãåß
1. ÂÜóåéò äåäïìÝíùí ãéá ôéò óõóêåõáóßåò.
2. ÓõóôÞìáôá ðëçñïöüñçóçò ôïõ êïéíïý.
ÓÔ)Åêðïíåß Þ áíáèÝôåé ìåëÝôåò ãéá ôçí åíáëëá

êôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí óõóêåõáóéþí.
Æ) Êáôáñôßæåé åêèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åöáñìï

ãÞ ôïõ íüìïõ.
È) Ïñãáíþíåé åëÝã÷ïõò ãéá:
1. Ôçí ôÞñçóç êáé åöáñìïãÞ ôùí ðñïãñáììÜ

ôùí åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò.
2. Ôç íüìéìç äéáêßíçóç ôùí óõóêåõáóéþí êáé  

Üëëùí ðñïúüíôùí.
3. Ôç íüìéìç ÷ñÞóç ôçò óÞìáíóçò.
4. Ôçí ôÞñçóç ôùí üñùí êáé õðï÷ñåþóåùí 

ðïõ áðïññÝïõí áðü ôéò äéáôÜîåéò ôïõ íüìïõ.

É)  ÌåôÜ áðü êáôáããåëßá åê ìÝñïõò ôùí ïéêï
íïìéêþí ðáñáãüíôùí Þ ôñßôùí Þ êáé áõôå
ðáããÝëôùò êáëåß ôïõò ðáñáâÜôåò íá ðáý
óïõí ôçí ðáñÜâáóç.

ÉÁ) Åêôåëåß êáé åöáñìüæåé êÜèå åßäïõò åèíéêÜ Þ 
êïéíïôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ ôïõ áíáôßèå
íôáé áðü ôïí Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò, ×ù
ñïôáîßáò êáé Äçìïóßùí ¸ñãùí ãéá ôçí õëï
ðïßçóç ôùí óôü÷ùí ôïõ íüìïõ.

ÉÂ) Óõíôïíßæåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôùí Üëëùí  
öïñÝùí ôïõ äçìïóßïõ êáé éäéùôéêïý ôïìÝá  

ãéá ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ ó÷åäßùí 
êáé ðñïãñáììÜôùí åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò   
êáé ðáñÝ÷åé ôç óõíäñïìÞ ôïõ üôáí áðáéôåßôáé.

ÉÃ) ÓõíÜðôåé óõìöùíßåò ìå áôïìéêÜ Þ óõëëïãé
êÜ óõóôÞìáôá åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò óõ
óêåõáóéþí / Üëëùí ðñïúüíôùí ãéá ôçí åðß
ôåõîç ôùí óôü÷ùí ôïõ ðáñüíôïò íüìïõ.

ÉÄ) ÓõíåñãÜæåôáé ìå ïìïåéäÞ üñãáíá Þ ïñãáíéóìïýò    
Üëëùí ÷ùñþí êáèþò êáé ìå äéåèíåßò  ïñãáíéóìïýò    
ãéá áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí êáé åíäå÷ïìÝíùò êá    
ôÜñôéóç êïéíþí ðñïãñáììÜôùí.

ÉÅ) Ïñãáíþíåé óõíÝäñéá êáé åêðáéäåõôéêÜ ðñï
ãñÜììáôá.

ÉÓÔ) Áóêåß ôéò áñìïäéüôçôåò ðïõ áíáôßèåíôáé óå 
áõôüí áðü ôïí Õðïõñãü ÐåñéâÜëëïíôïò, ×ùñï
ôáîßáò êáé Äçìïóßùí ¸ñãùí ìå åéäéêÞ åîïõóéï
äüôçóç ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óêïðïý ôïõ.

ÉÆ) Äéá÷åéñßæåôáé ôïõò ðüñïõò ôïõ ïñãáíéóìïý.
ÌåôáâáôéêÞ äéÜôáîç

ÌÝ÷ñé ôçí Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôïõ Å.Ï.Å.Ä.Ó.Á.Ð.
ïé áñìïäéüôçôåò ðïõ áíáôßèåíôáé óå áõôüí ìå ôïí
ðáñüíôá íüìï áóêïýíôáé áðü ôï Ãñáöåßï Åíáë-
ëáêôéêÞò Äéá÷åßñéóçò Óõóêåõáóéþí/Üëëùí ðñïúü-
íôùí õðáãüìåíï óôç Äéåýèõíóç Ðåñéâáëëïíôéêïý
Ó÷åäéáóìïý.

Íïìïèåóßá ãéá ôçí åíáëëáêôéêÞ äéá÷åßñéóç 
áðïâëÞôùí óõóêåõáóéþí & "Üëëùí ðñïúüíôùí"

Ôï íïìïèåôéêü ðëáßóéï ãéá ôçí åíáëëáêôéêÞ äéá-
÷åßñéóç áðïâëÞôùí óõóêåõáóéþí & "Üëëùí
ðñïúüíôùí" ïñßæåôáé áðü ôá ðáñáêÜôù :

Í. 2939/2001 (ÖÅÊ179Á) "Óõóêåõáóßåò êáé å-
íáëëáêôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí óõóêåõáóéþí êáé Üë-
ëùí ðñïúüíôùí - ºäñõóç Åèíéêïý Ïñãáíéóìïý Å-
íáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñéóçò Óõóêåõáóéþí êáé ¢ëëùí
Ðñïúüíôùí (ÅÏÅÄÓÁÐ) êáé Üëëåò äéáôÜîåéò"

Áðü ôá ÐñïåäñéêÜ ÄéáôÜãìáôá ó÷åôéêÜ ìå
ôïõò üñïõò êáé ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôçò åíáëëáêôé-
êÞò äéá÷åßñéóÞò, ãéá ôá åîÞò õëéêÜ :

- Ï÷Þìáôá óôï ôÝëïò êýêëïõ æùÞò (ÐÄ 116, 
ÖÅÊ 81Á/5.3.04)

- Áðüâëçôá çëåêôñéêïý êáé çëåêôñïíéêïý åîï-
ðëéóìïý    (ÐÄ 117, ÖÅÊ 82Á/5.3.04)

- Áðüâëçôá ëéðáíôéêþí åëáßùí (ÐÄ 82, ÖÅÊ  
64Á/2.3.04)

- ×ñçóéìïðïéçìÝíåò çëåêôñéêÝò óôÞëåò êáé 
óõóóùñåõôÝò (ÐÄ 115, ÖÅÊ 80Á/5.3.04)

- ×ñçóéìïðïéçìÝíá åëáóôéêÜ ï÷çìÜôùí (ÐÄ
109, ÖÅÊ 75Á/5.3.04)

Ôï ó÷Ýäéï Ðñïåäñéêïý ÄéáôÜãìáôïò ãéá ôá "Á-
ðüâëçôá õëéêþí åêóêáöþí, êáôáóêåõþí êáé
êáôåäáößóåùí" åßíáé óôç äéáäéêáóßá ôùí õðï-
ãñáöþí.

ÐáñÜëëçëá ç íïìïèåóßá óõìðëçñþíåôáé ìå
ôçí ÊÕÁ ïéê. 104826/3.6.04 (ÖÅÊ 849Â) "Êáèïñé-
óìüò ¾øïõò Áíôáðïäïôéêþí ôåëþí áðü áôïìé-
êÜ Þ óõëëïãéêÜ óõóôÞìáôá åíáëëáêôéêÞò äéá÷åß-

ñéóçò óõóêåõáóéþí / Üëëùí ðñïúüíôùí (üðùò
áõôÜ ïñßæïíôáé óôï Üñèñï 2, ðáñ. 4, ôïõ Í.
2939/2001) óå åöáñìïãÞ ôùí Üñèñùí 7 (ðáñ.
Â1, åä. á3 êáé ðáñ. Â2, åä. á5) êáé ôïõ Üñèñïõ 17
ôïõ Í. 2939/2001 … " üðùò åðßóçò êáé ìå ôéò á-
êüëïõèåò ÕðïõñãéêÝò ÁðïöÜóåéò Ýãêñéóçò óõ-
óôçìÜôùí:

1) Óýóôçìá ÓõëëïãéêÞò ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò Óõóêåõáóéþí ÓÓÅÄ - Áíáêýêëùóç (Õ.Á.  
ïéê. 106453/2003, ÖÅÊ 391Â/4.4.2003)

2) Óýóôçìá ÓõëëïãéêÞò ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò Óõóêåõáóéþí Ïñõêôåëáßùí ÊÅÐÅÄ. (Õ.Á.   
ïéê. 105857, ÖÅÊ 391Â/4.4.2003))

3) Áôïìéêü óýóôçìá åíáëëáêôéêÞò äéá÷åßñéóçò 
óõóêåõáóéþí ôçò ÉäéùôéêÞò ÅôéêÝôáò êáé Åé
óáãùãÞò Ðñïúüíôùí "ÁÂ ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ"  
(Õ.Á. ïéê. 106156, ÖÅÊ 1108Â/22.7.2004)

4) Óýóôçìá ÓõëëïãéêÞò ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò ÁðïâëÞôùí Ëéðáíôéêþí Åëáßùí ÅËËÇÍÉ   
ÊÇ ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ Á.Å - 
ÅË.ÔÅ.ÐÅ. ÁÅ (Õ.Á. ïéê. 105135, ÖÅÊ 905Â/17.6.2004)

5) Óõëëïãéêü Óýóôçìá ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò ÁðïâëÞôùí Çëåêôñéêïý êáé Çëåêôñïíé
êïý åîïðëéóìïý "ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ ÓÕÓÊÅÕÙÍ  
Á.Å" (Õ.Á. ïéê. 105134, ÖÅÊ 905Â/17.6.2004)

6) Óõëëïãéêü Óýóôçìá ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò Öïñçôþí Çëåêôñéêþí Óôçëþí êáé Óõó
óùñåõôþí - ÓÓÅÄÖÇÓÓ (Õ.Á. ïéê. 106155,  
ÖÅÊ 1056 Â/14.7.2004)

7) Óýóôçìá ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñéóçò Óõóóùñåõôþí - 
ÓÕ.ÄÅ.ÓÕÓ ÁÅ (Õ.Á. ïéê. 106158, ÖÅÊ 1124 Â/23.7.2004)

8) Óõëëïãéêü Óýóôçìá ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò Ìåôá÷åéñéóìÝíùí Åëáóôéêþí "ECO - ELAS

TICA" ÁÅ (Õ.Á. ïéê. 106157, ÖÅÊ 1145 
Â/28.7.2004)

9) Óõëëïãéêü Óýóôçìá ÅíáëëáêôéêÞò Äéá÷åßñé
óçò Ï÷çìÜôùí ÅëëÜäáò ìå ôï äéáêñéôéêü ôß
ôëï "ÅÄÏÅ Á.Å" (Õ.Á. ïéê. 105136 , ÖÅÊ 907 Â/17.6.2004)

Ôï áíùôÝñù íïìïèåôéêü ðëáßóéï ãéá ôçí åíáë-
ëáêôéêÞ äéá÷åßñéóç óõìðëçñþíåôáé áðü ôçí åõ-
ñýôåñç íïìïèåóßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðåñéâáëëïíôé-
êÞ áäåéïäüôçóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí óôåñåþí
áðïâëÞôùí.

ÅíäåéêôéêÜ ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ áäåéïäüôç-
óç éó÷ýïõí ôá áêüëïõèá:

Í. 1650/96 "Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò" üðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï Í.3010/02(ÖÅÊ
89/ÔÁ/21.4.02).

Í.3010/02 (ÖÅÊ 89/ÔÁ/21.4.02) "Åíáñìüíéóç
ôïõ Í. 1650/96 ìå ôéò ïäçãßåò 97/11/Å.Å…êëð").

ÊÕÁ 15393/2332/02 (ÖÅÊ 1022/Â/5.8.02) "ÊáôÜ-
ôáîç äçìïóßùí êáé éäéùôéêþí Ýñãùí êáé äñáóôç-
ñéïôÞôùí óå êáôçãïñßåò óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 3
ôïõ Í. 1650/1986 "ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò" üðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï Üñèñï 1
ôïõ Í.3010/2002 (Á'91) "åíáñìüíéóç ôïõ
Í.1650/1986 ìå ôéò ïäçãßåò 97/11/ÅÅ...êëð".

ÊÕÁ 37111/2021/03 (ÖÅÊ 1391/ ÔÂ /29.9.03) Êá-
èïñéóìüò ôñüðïõ åíçìÝñùóçò êáé óõììåôï÷Þò
ôïõ êïéíïý êáôÜ ôçí äéáäéêáóßá Ýãêñéóçò ðåñ/êùí
üñùí ôùí Ýñãùí êáé äñáóôçñéïôÞôùí óýìöùíá
ìå ôçí ðáñÜãñáöï 2 ôïõ Üñèñïõ 5 ôïõ 1650/96
"ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò" üðùò
ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï Í.3010/02(ÖÅÊ
89/ÔÁ/21.4.02).

ÊÕÁ 11014/703/Ö104(ÖÅÊ 332/ÔÂ/20.3.03)"Äéá-
äéêáóßá ÐñïêáôáñêôéêÞò Ðåñ/êçò Åêôßìçóçò êáé
Áîéïëüãçóçò(ÐÐÅÁ) êáé ¸ãêñéóç Ðåñ/êùí ¼-
ñùí(ÅÐÏ) óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 4 ôïõ 1650/96
üðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôï Í.3010/02.

ÅíäåéêôéêÜ ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí óôåñåþí áðï-
âëÞôùí éó÷ýïõí ôá áêüëïõèá: 

KYA 114218/1997 (ÖÅÊ 1016/Â/97) "ÊáôÜñôéóç
ðëáéóßïõ ðñïäéáãñáöþí êáé ãåíéêþí ðñïãñáì-
ìÜôùí äéá÷åßñéóçò óôåñåþí áðïâëÞôùí".

ÊÕÁ 29407/455/1999 (ÖÅÊ196/ÔÂ/8.3.99) "ÌÝ-
ôñá êáé üñïé ãéá ôçí õãåéïíïìéêÞ ôáöÞ ôùí áðï-
âëÞôùí".

ÊÕÁ 50910/2727/2003 "ÌÝôñá êáé üñïé ãéá ôç
äéá÷åßñéóç ôùí óôåñåþí áðïâëÞôùí. Åèíéêüò êáé
Ðåñéöåñåéáêüò Ó÷åäéáóìüò Äéá÷åßñéóçò" (Â' 1909)

Í Ï Ì Ï É   Ã É Á   Ô Ç Í   Á Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó ÇÍ Ï Ì Ï É   Ã É Á   Ô Ç Í   Á Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó Ç
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ÔÑÉÐÔÏËÅÌÏÓÔÑÉÐÔÏËÅÌÏÓ
Ï Ôñéðôüëåìïò åßíáé Ýíáò ìõèéêüò Þñùáò ðïõ

óõíäÝåôáé ìå ôç äéÜäïóç ôçò êáëëéÝñãåéáò ôùí
äçìçôñéáêþí óôïí êüóìï. Óýìöùíá ìå ôéò ìõ-
èéêÝò ðáñáäüóåéò ôçò ÁôôéêÞò åßíáé ãéïò ôçò
Ãáßáò êáé ôïõ Ùêåáíïý, åíþ óýìöùíá ìå Üë-
ëåò åðéêñáôÝóôåñåò, áðëþò Ýíáò âáóéëéÜò ôçò
Åëåõóßíáò, ãéïò ôïõ Êåëåïý êáé ôçò ÌåôÜíåé-
ñáò, ðïõ ãéá íá ôïõò áíôáìåßøåé ç ÄÞìçôñá ãéá
ôç öéëïîåíßá ðïõ äÝ÷ôçêå óôï ðáëÜôé ôïõò, ÷Ü-
ñéóå óôïí Ôñéðôüëåìï Ýíá Üñìá ðïõ ôï Ýóåñ-
íáí öôåñùôïß äñÜêïíôåò Þ ößäéá, åìâëÞìáôá
ôçò ãçò, êáé ôïí äéÝôáîå íá ãõñßóåé ôïí êüóìï
óðÝñíïíôáò ðáíôïý óéôÜñé.

Êáé åêåßíïò äéÝäùóå ü÷é ìüíï ôçí êáëëéÝñ-
ãåéá ôùí äçìçôñéáêþí áëëÜ êáé ôç ëáôñåßá ôçò

Èåüò ôçò Ãåùñãßáò ôáîé-
äåýïíôáò óôçí ÅëëÜäá,
ôçí Êéëéêßá, ôç Óõñßá êáé
ôç Öïéíßêç. ÕðÞñîå åî Üë-
ëïõ ï ðñþôïò éåñÝáò ôçò.
Ç ðñïóðÜèåéÜ ôïõ áõôÞ
ðñïîÝíçóå áíôéäñÜóåéò.
Ï Êáíáâþí ð.÷., âáóéëéÜò
ôùí Ãåôþí, óêüôùóå ôïí
Ýíáí áðü ôïõò äñÜêïíôåò
ôïõ Üñìáôïò, ðïõ áìÝóùò
ç ÄÞìçôñá áíôéêáôÝóôçóå.
Óôçí ÐÜôñá ï Áíèåßáò
ðñïóðÜèçóå íá æÝøåé
ôïõò äñÜêïíôåò óôï èåúêü

Üñìá êáé íá óðåßñåé ìüíïò ôïõ, ôçí þñá ðïõ
êïéìüôáí ï Ôñéðôüëåìïò, ìå áðïôÝëåóìá íá ðÝ-
óåé áðü ôï Üñìá êáé íá óêïôùèåß. Áñãüôåñá ï
Ôñéðôüëåìïò Ýãéíå äéêáóôÞò ôùí íåêñþí óôïí
ÊÜôù Êüóìï, üðïõ êÜðïôå åìöáíßæåôáé äßðëá
óôïí Áéáêü, ôïí Ìßíùá êáé ôïí ÑáäÜìáíèç.

Ãéá ôéò ìåãÜëåò åõåñãåóßåò ðïõ ðñïóÝöåñå
óôïí êüóìï ôéìÞèçêå ùò Èåüò êáé ç ëáôñåßá
ôïõ êáôÜ ôïõò Ñùìáúêïýò ÷ñüíïõò Ýöôáóå ìÝ-
÷ñé ôç ÈñÜêç, ôç ÌéêñÜ Áóßá, ôç Óõñßá êáé ôçí
Áßãõðôï üðïõ êáé áöïìïéþèçêå áðü ôïí 'Ïóé-
ñé. Óôçí Åëåõóßíá õðÞñ÷å íáüò ôïõ Þñùá êáé
ôï éåñü áëþíé - éåñÜ Üëùò - üðïõ ãéá ðñþôç
öïñÜ áëþíéóå ôï óôÜñé ðïõ åß÷å óðåßñåé êáé
èåñßóåé, óôç äå ÁèÞíá ëáôñåõüôáí ùò åöåõñÝ-
ôçò ôïõ áñüôñïõ.

Óôç ëáúêÞ óõíåßäçóç ï Ôñéðôüëåìïò õðÞñîå
êõñßùò ôï áãáèïðïéü ðíåýìá ôçò êáëëéåñãçìÝ-
íçò ãçò, ôï ðíåýìá ðïõ ç åýíïéá ôïõ äßíåé
óôïõò áãñïýò ôçí áöèïíßá êáé ôïí ðëïýôï. Êáé
èá ðñÝðåé íá èåùñçèåß ï ðñþôïò ãåùðüíïò ìéá
êáé åßíáé ï ðñþôïò ðïõ äéÝäùóå, Ýóôù êáé ìå
îÝíç åðÝìâáóç, ôçí êáëëéÝñãåéá ôçò ãçò êáé
ðïõ åðåîåñãÜóôçêå ôá ðñïúüíôá ôçò êáëëéÝñ-
ãåéáò áõôÞò.

Ð Ï Í Ô É Ê É

Ìõò ëåãüôáí ôï ðïíôßêé óôçí áñ÷áßá åëëçíé-

êÞ ãëþóóá. Ôá ðïíôïðüñá ðëïßá äéÝó÷éæáí ôéò

èÜëáóóåò, ôá ðåëÜãç, ôïí ðüíôï. Óô' áìðÜñéá

ôïõò, áíÜìåóá óôçí ðñáìÜôåéá, êïõâáëïýóáí

ÜèåëÜ ôïõò êáé áõôÜ ôá ôñùêôéêÜ, ðïõ Ýâñé-

óêáí íá ñïêáíßæïõí ÷ßëéåò ëé÷ïõäéÝò. ¼ôáí ôá

ðëïßá Ýöôáíáí óôï ëéìÜíé, ïé “ìõò” áíåâïêá-

ôÝâáéíáí. 

Ðïíôéêüò (áðü ôïí ðüíôï,áðü ôç èÜëáóóá

äçëáäÞ) ìõò ëïéðüí ïíïìÜóôçêå áðü ôïõò

óôåñéáíïýò, áõôïý ôïõ åßäïõò ôï ðïíôßêé, óå á-

íôéäéáóôïëÞ ìå ôïí óôåñéáíü ìõ. 

¢ñïõñá ëåãüôáí ç ãç êáé áñïõñáßïò ìõò, ï

ðïíôéêüò ôçò ãçò, ôùí áãñþí. Êáé áðü ôá äõï,

ìå ôïí êáéñü, åîáöáíßóôçêå ôï ïõóéáóôéêü êáé

Ýìåéíå ìüíï ôï åðßèåôï, ôï ïðïßï êáé ïõóéáóôé-

êïðïéÞèçêå. ¸ôóé Ýìåéíå ôï “ðïíôéêüò” êáé ôï

“áñïõñáßïò”. 

Ìõò ïíïìÜóôçêáí êáé ïé. . . ìõò ôïõ óþìá-

ôüò ìáò, ßóùò åî áéôßáò ôçò ïìïéüôçôÜò ôïõò

ìå ôï ðïíôßêé. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Ôï ôñáãïýäé ôçò åâäïìÜäáòÔï ôñáãïýäé ôçò åâäïìÜäáò
Ôï êñÜôïò ôï áóýììåôñïÔï êñÜôïò ôï áóýììåôñï

Ôï êñÜôïò ôï áóýììåôñï - êåßôåôáé êáôáãÞò
Ðïõ ÷Üèçêáí ôá äÜóç ìáò - áðü ðñïóþðïõ ãçò,
Ï óôñáôçãüò ï Üíåìïò - Üöçóå ôá ðáíéÜ
Êáé Ýêáíå áëßìïíï - ðáé÷íßäéá ìå öùôéÜ

Êáé ôþñá ôá óåíÜñéá ìéëïýí ìå ðïóïóôÜ
Êáé êÜíïõí äçìïóêüðçóç óôá ìáýñá ôá êëáñéÜ
Êáé áí óêåöôïýìå - áëßìïíï, ôéò óôÜ÷ôåò ôçò íôñïðÞò,
áí ðÜñïõìå ôçí ôý÷ç ôïõò - èá ôñÝ÷åéò íá êñõöôåßò.

Ç áðåéëÞ áóýììåôñç - ôá íÝá ôñáãéêÜ
Æçôïýí áíáóõãêñüôçóç - ôá "Üøõ÷á êïñìéÜ"
Ôï ðÜèçìá ãéá ìÜèçìá - íá äþóåé ï Èåüò
Êé áò âãÜëåé ôï óõìðÝñáóìá - åôïýôïò ï ëáüò.

Äåí åßíáé ðõñïôÝ÷íçìá êáé ðñïåêëïãéêü
Ôï ìáýñï - õéïèÝôçóå - ç öýóç ãéá óôáõñü.
Êáé øÜ÷íåé ôþñá óýííåöá, íá öÝñïõíå âñï÷Þ.
Ãéá íá îåðëýíåé ôéò ðëçãÝò, ãéá ëßãï ôçí “íôñïðÞ"

ÌÜéê

È Ñ Ç Í Ï ÓÈ Ñ Ç Í Ï Ó

"Ïë' Þ öýóç óöáäÜæåé êáé êëáßåé
ôï öåããÜñé, ô' áóôÝñéá ðïíïýí! 
-Ãéáôß ðáíþñéï Óýìðáí ìïõ êëáéò; 
-Ìå ðëÞôôåé ï Üíèñùðïò.
¼ Èåüò âõèéóìÝíïò

óôçí áôÝñìïíç èëßøç. 
-ÈåÝ ìïõ! Ðáíôïäýíáìå!
åßí' áðßóôåõôï! ãéáôß; 
-Ìå ðéêñáßíåé ï Üíèñùðïò.
Ô' áíèñþðïõ Þ áíÜóá
óâçóìÝíç âáñéÜ,
èëßøç êáé ðüíïò. 
-Ãéáôß, ÜíèñùðÝ ìïõ;
ðëåò óå ôüóá áãáèÜ! 
-Ì' åîïíôþíåé ï Üíèñùðïò.
ÐïíåìÝíå Üíèñùðå
áõôïâáóáíéóìÝíå...

ÆùÞ Æùéôïðïýëïõ

ÌÇËÏÐÉÔÁ

ÕëéêÜ: 1 öëéôæÜíé ôóáãéïý âïýôõñï (öõôéíÞ)
1 öëéôæ. ôóáãéïý æÜ÷áñç
2 öëéôæ. ôóáãéïý áëåýñé ðïõ
öïõóêþíåé
4 áõãÜ
4 êïõô. ãÜëá
1 öëéôæ.ìáñìåëÜäá
âåñßêïêï
4 ìÞëá
êáíÝëá êáé ëßãï êïíéÜê

ÅêôÝëåóç: Äïõëåýïõìå ôï âïýôõñï, ðñï-
óèÝôïõìå ôá áõãÜ êáé ôç æÜ÷áñç (óõíå÷ßæï-
íôáò ôï äïýëåìá), ñß÷íïõìå êáé ôï ãÜëá êáé
ëßãï ëßãï ôï áëåýñé. Âïõôõñþíïõìå ôï ôá-
øÜêé Þ öüñìá ðïõ áíïßãåé. Ñß÷íïõìå ôï ìßã-
ìá. ÂÜæïõìå áðü ðÜíù ôá 4 ìÞëá êáèáñé-
óìÝíá êáé êïììÝíá öÝôåò ÷ïíôñÝò (ôç ìßá
öÝôá êïíôÜ óôçí Üëëç) êáé ôá ðáóðáëßæïõ-
ìå ìå æÜ÷áñç êáé êáíÝëá.
Öïõñíßæïõìå ôï ôáøß óå ìÝôñéï öïýñíï. ¼-
ôáí ç ìçëüðéôá ìáò øçèåß êáé öïõóêþóåé ôç
âãÜæïõìå áðü ôï öïýñíï.
Æåóôáßíïõìå ôç ìáñìåëÜäá ìå ôï ëßãï êïíéÜê
íá ãßíåé óéñüðé êáé ôç âÜæïõìå áðü ðÜíù ðñéí
êñõþóåé. ÐñÝðåé íá åßíáé êáé ôá äýï æåóôÜ.  

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá 
Íßêç Íéêïëïðïýëïõ  

¸íáò ôõöëüò ìðáßíåé êáôÜ ëÜèïò óå Ýíá
ìðáñ ãéá ãõíáßêåò. Óêáñöáëþíåé óå Ýíá
óêáìíß êé áöïý ðáñÜããåéëå, ëÝåé, èåùñþíôáò
üôé ìéëÜåé óôïí ìðÜñìáí "ÈÝëåéò íá óïõ ðù
ôï ôåëåõôáßï áíÝêäïôü ãéá îáíèéÝò;". Áðüëõ-
ôç çóõ÷ßá ðÝöôåé îáöíéêÜ óôï ìðáñ êáé ìéá
âáñéÜ ãõíáéêåßá öùíÞ ôïõ ëÝåé: "Ðñéí ðåéò ôï
áóôåßï óïõ, ðñÝðåé íá îÝñåéò üôé ç ìðáñãïý-
ìáí åßíáé îáíèéÜ, ç óåñâéôüñá åßíáé îáíèéÜ, å-
ãþ åßìáé 1.80, 100 êéëÜ, îáíèéÜ êáé ìå ìáýñç
æþíç óôï êáñÜôå, ç ãõíáßêá ðïõ êÜèåôáé äå-
îéÜ óïõ åßíáé îáíèéÜ êáé åðáããåëìáôßáò ôçò
Üñóçò âáñþí! Åíþ ç ãõíáßêá óôá áñéóôåñÜ
óïõ åßíáé îáíèéÜ êáé ìüëéò áðïöõëáêßóôçêå
ãéá öüíï. Ëïéðüí; ÈÝëåéò áêüìç íá ôï ðåéò
ôï áíÝêäïôï; Êáé ï ôõöëüò: "Å, ü÷é, Üìá åßíáé
íá ôï åîçãÞóù ðÝíôå öïñÝò".   

Ï ôõöëüò êáé ïé îáíèéÝò
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí åõáé-

óèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-

ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ,

"ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò

åöçìåñßäáò ìáò "Åðé  êïéíùíßá

åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü

ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


