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Ìüëéò êÜôé ôåëåéþíåé êÜôé íÝï áñ÷ßæåé. Ìéá áÝ-

íáç áëëçëïõ÷ßá ãåãïíüôùí, ðïõ îåêéíïýí áðü ôï

ìåßïí Üðåéñï  ãéá íá êáôáëÞîïõí óôï óõí Üðåéñï.

¸íáò ÷ñüíïò  ðÝñáóå, ìéá êáéíïýñéá ÷ñüíéá áñ÷ß-

æåé, Ýíáò åðáíáëáìâáíüìåíïò êýêëïò ãýñù áðü

ôïí Þëéï. ÊÜèå óôéãìÞ êáé äéáöïñåôéêÞ. Ç Ãç ãõñß-

æåé ãýñù áðü ôïí Þëéï äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá ôþ-

ñá, áëëÜ êáé ï Þëéïò áêïëïõèåß ôçí ðåñéóôñïöéêÞ

êßíçóç ôïõ Ãáëáîßá ìáò, ï ïðïßïò óõìðëçóéÜæåé,

üðùò ëÝíå, ôïí Ãáëáîßá ôçò ÁíäñïìÝäáò. ¢ñá ç

êßíçóç ôçò ãçò äåí åßíáé áðëþò Ýíáò êýêëïò ãý-

ñù áðü ôïí Þëéï, áëëÜ ìéá óðåéñïåéäÞò êßíçóç ìÝ-

óá óôï óýìðáí. Åäþ êáé äéóåêáôïììýñéá ÷ñüíéá

ôþñá, ç Ãç ìáò äåí ðåñíÜ êáé äåí èá îáíáðåñÜ-

óåé ðïôÝ áðü ôï ßäéï óçìåßï ôïõ Óýìðáíôïò. ÊÜ-

èå êáéíïýñéï, åíþ ìïéÜæåé ßäéï ìå ôï ðáëéü, ðïôÝ

äåí åßíáé áêñéâþò ßäéï. ¸ôóé êáé ç ÆùÞ ôïõ áíèñþ-

ðïõ. Ç ìéá ôÜîç äéáäÝ÷åôáé ôçí Üëëç óôï ó÷ïëåß-

ï, ìåôÜ ôï ÐáíåðéóôÞìéï, ìåôÜ ç Åéäéêüôçôá, ç

äïõëåéÜ, ç óýíôáîç êáé ðñéí ôï èÜíáôï Ý÷ïõí îå-

êéíÞóåé Üëëïé êýêëïé ìå ôïõò áðüãïíïõò, ôá ðáé-

äéÜ, ôá åããüíéá, ðïõ äéáéùíßæïõí êÜèå öïñÜ óå

Üëëï åðßðåäï ôçí êõêëéêÞ ìáò Þ êáëýôåñá ôçí

óðåéñïåéäÞ ìáò ðïñåßá.

¸íáò ÷ñüíïò ðÝñáóå ìéá êáéíïýñãéá  ÷ñüíéá áñ-

÷ßæåé. ÊÜèå óôáèìüò  êáé ìéá åõêáéñßá ãéá áðïëï-

ãéóìü, êÜèå óôáèìüò êáé ìéá åõêáéñßá ãéá ðñï-

ãñáììáôéóìü. ¢ðåéñïé êýêëïé ìÝóá óå ìåãáëýôå-

ñïõò êýêëïõò, ìáò äßíïõí ôçí åõêáéñßá ôçò äéêÞò

ìáò ðñïóùðéêÞò åîÝëéîçò. ÌÝóá áðü ôïõò ñü-

ëïõò ôïõ ðáéäéïý, ôïõ åöÞâïõ, ôïõ þñéìïõ Üíäñá

Þ ãõíáßêáò, ôïõ ðáôÝñá, ôïõ ðáððïý, ìáò äßíåôáé

ç åõêáéñßá íá åðá-

íáëÜâïõìå ôïí å-

áõôü ìáò óå íÝá á-

íáâáèìéóìÝíç Ýê-

äïóç êÜèå öïñÜ. 

Åìåßò, ôé êÜíïõìå;

Æïýìå êÜèå öïñÜ

ôçí óôéãìÞ Þ ÷áíü-

ìáóôå óôï ðñéí êáé

ôï ìåôÜ...

Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò óáò åõ÷üìáóôå êáëÞ
êáé äçìéïõñãéêÞ ÷ñïíéÜ, ìå õãåßá.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar Ýãéíå êáé öÝôïò ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá. Áí êñßíïõìå áðü ôçí ðñïóÝëåõóç, öáßíåôáé üôé ü-
ëïé ôï ðåñßìåíáí ìå ðïëý ÷áñÜ! Ðéï ðëïýóéï áðü ðÝñóé, ìå ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá äþñùí êáé ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ Å-
ôáéñåéþí êáé Åèåëïíôþí, Ýäùóå Ýíá ôüíï ãéïñôéíü óôï Íïóïêïìåßï ìáò êáé ìáò Ýöåñå ðéï êïíôÜ. 

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ üëïõò  ôïõò ößëïõò ôïõ Óõëëüãïõ, ðïõ ìáò âïÞèçóáí íá ïñãáíþóïõìå ôï BAZAAR. Æçôïýìå óõ-
ãíþìç åÜí Ý÷ïõìå îå÷Üóåé êÜðïéïí (áõôü èá Ý÷åé ãßíåé åê ðáñáäñïìÞò). Åõ÷áñéóôïýìå ôçí Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðïõ
ìå ôéò õðçñåóßåò ôçò óôÞñéîå ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò. Åõ÷áñéóôïýìå ôïí Õðåýèõíï ôùí ïäçãþí ê. Ìáñßíï Ãïýôóï êáé ôïí Õ-
ðåýèõíï ôùí åñãáôþí ê. ÊëåÜíèç ÊáëôÝêç êáé  ôïõò åñãÜôåò ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Åõ÷áñéóôïýìå ôïí Õðåýèõíï ôïõ áìöéèå-
Üôñïõ Êþóôá Ïéêïíüìïõ êáé üëïõò üóïõò Þñèáí íá ðÜñïõí ôá äþñá ôïõò áðü ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï BAZAAR åíéó÷ýï-
íôáò ôï ôáìåßï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ãéá íá ìðïñåß íá áíôáðåîÝëèåé óôéò üëï êáé áõîáíüìåíåò áíÜãêåò óõìðáñÜóôáóçò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ
Dia, Kraft foods, Mabel, Melbon, Áãñïôïõñéóôéêü Óõíåôáéñéóìü Ìåóüôïðïõ ËÝóâïõ, Áðüëáõóç (Æá÷áñïðëáóôåßï)
ÌåóóÞíç, Ãéáííáêïðïýëïõ, ÅëáéïõñãéêÞ ÁÈÇÍÁ, ¸íùóç Áãñïôéêþí Óõíåôáéñéóìþí Çñáêëåßïõ, ¸íùóç Áãñïôéêþí
Óõíåôáéñéóìþí Óçôåßáò, Åôáéñåßá ÅëëÞíùí Ëïãïôå÷íþí, Ç.ÆåÝñçò ÏÅ, ÉÍÏ, ÉÏÍ (ê. ÐáððÜ), ÊÜâåéñïò ê. ÌÞôóç (êñáóéÜ),
Êáëáìðüêç ÈùìÜ, Á.Êåöáëëùíßôç (×ñéóôïõãåííéÜôéêá åßäç), ÊñáóéÜ ÊñÞôçò, ÊõñéáêÜêç Ñïýëá (ëåõêá åéäç), Ôï
ÌáãéóóÜêé, Ìáíéþôç Êþóôá, ÌåóóçíéáêÜ ðñïúüíôá Êáñêáôæïýëç, Íßêá Ðáíáãéþôç, ÍéêçôÝá Ãåþñãéï, Ðáãáíü, Ðëå÷ôü
Êüôóç ÌáêñÞ, Â.Ðñßìðá Ð.ÍéêïëáêÜêï, ÓêñåðÝôïõ, Óõíåôáéñéóìü Ãõíáéêþí Áõëùíáñßïõ Åõâïßáò, Óõíåôáéñéóìüò ÖôåëéÜ,
ÔæåâåëÝêïõ ¢ííá (êïñíßæåò), Öïýíôëéíê ÁÅ.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÏÕÓ ÅÈÅËÏÍÔÅÓ ÌÁÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÏÕÓ ÅÈÅËÏÍÔÅÓ ÌÁÓ
êá Áäáìïðïýëïõ, Ìáôßíá Áõëùíßôïõ, Íßêç Áöåíôïõëßäç, Áðïóôüëç ÂáóóÜëï, Ãéþñãï ÂáñäÞ, Êþóôá ÂéôáëÜêç, Óïößá
ÂéôáëÜêç, ÐÝôñï Ãáñæþíç, ¸ëåíá ÃéáæéíôæÞ, Óïößá Ãéáííáêïðïýëïõ, Ðáíáãéþôá Ãéáííáêïðïýëïõ, Íßêï Ãïýôóï, Óïýëá
Äáìßãïõ, ×ñÞóôï ÄÜìðáóç, Êáßôç ÄáóêáëÜêç, ÔæÝíç Äåäïýóç, Ãéþñãï Äåäïýóç, ¼ëãá ÄåëçêÜñç, Âßêõ Äçìïðïýëïõ,
ÁèçíÜ Äïýóïõ, Êáôåñßíá Çëéïý, Ìýñíá Èáëáóóéíïý, ÄáíÜç ÊáæÞ, ÅëÝíç Êáíåëïðïýëïõ, ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ, êá
Êáñêáôæïõëç, Ìáôïýëá ÊÜóóáñç, Ëßëç ÊáôñÜêç, ÖùôåéíÞ ÊïñìðÜêç, ÓôÝëéï Êñáâáñßôç, ÂáããÝëç Êýôéíï, Áíáóôáóßá
ÊùóôáíôáêÜêç, Íßôóá ËõóéìÜ÷ïõ, Ôæïýëç ÌáêñÞ, Öþôç ÌáêñÞ, Ìáñßá ÌÜëáìá, ÂÜíá Ìáóïýñá, ÅëÝíç ÌáõñïãÝíç,
ÓåëÞíç Ìáõñïåéäüããïíá, Ìáñßá Ìïõñáôßäïõ, ¼ëãá ÌðáëáöÜêç, ÅëåÜíá Ìðïõãéïýñç, Ìáñßá Ìðïõãéïýñç, Çëßá Ðáãáíü,
Íüôá Ðáãþíá, ×ñõóïýëá ÐáèéÜêç, ÑÜíéá ÐáíÜãïõ, Êáôåñßíá Ðáíôéþñá, ×áñÜ ÐáðáæÞóç, ÖùôåéíÞ Ðáðáèåïäþñïõ,
Íôáßæç ÐáðáíéêïëÜïõ, ×ñýóá ÐáðáíéêïëÜïõ, Áíèïýëá ÐáðáóôåöÜíïõ, Áöñïýëá ÐáðáóôåöÜíïõ, ÅëÝíç Ðïýëéïõ, Âßêõ
Ðýñïõ, Ìáñßá Ñùìáßïõ, Åëåõèåñßá Óßíôñïõ, Ìáñßá Óéïýóïõñá, Ñïõìðßíç ÓêñåðÝôïõ, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Éëüíá ÓôÜéêïõ,
Ìáñßá ÓôáõñéáíÜêïõ, Íßêç ÓôåöÜôïõ, ¢ñç ÓôñáôÜêï, Öëþñá Öïýöá Êáôåñßíá ×ñõóÜêç, êáé Óïößá ØáñÜêç.

Åõ÷áñéóôïýìå ôïí ¼ìéëï Zonta ÐåéñáéÜ êáé ôçí Ðñüåäñï ôïõ êõñßá Ëßëç ÊåöáëÜ ãéá  ôçí   õðÝñï÷ç åõ-
êáéñßá ðïõ ðñïóÝöåñáí óôá ìÝëç êáé ôïõò ößëïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.  Ðïëëïß áðü åìÜò ðáñáêïëïõèÞ-
óáìå  ôçí  õðÝñï÷ç ìïõóéêïèåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò ÅèíéêÞò ËõñéêÞò ÓêçíÞò, óôï ÈÅÁÔÑÏ ÁÊÑÏÐÏË,
ÉððïêñÜôïõò 9-11 - ÁèÞíá, óôéò 21 Äåêåìâñßïõ 2007, ìå áöïñìÞ ôçí åðÝôåéï ôùí 100 ÷ñüíùí áðü ôçí
ßäñõóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÏðåñÝôáò (1908) êáé ôùí 90 ÷ñüíùí áðü ôçí ðñåìéÝñá ôïõ "Âáöôéóôéêïý" (1918).

¹ôáí ìéá áíáäñïìÞ óôçí ðáñÜäïóç ôçò ïðåñÝôáò, ôçò åðéèåþñçóçò êáé ôïõ ìïõóéêïý èåÜôñïõ óôï
ðñþôï ìéóü ôïõ 20ïõ áéþíá, óå Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá êáé ôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï ôçò å-
ðï÷Þò. ¹ôáí ìéÜ áíáâßùóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ êïñõöáßïõ óõíèÝôç ôçò ïðåñÝôáò Èåüöñáóôïõ Óáêåëëáñßäç.

Óçìáíôéêü ìÝñïò áðü ôá Ýóïäá ôçò ðáñÜóôáóçò èá äéáôåèïýí ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

"ÈõìÞóïõ åêåßíá ôá ÷ñüíéá!..."
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31 Äåêåìâñßïõ 2007

Ðñïò üëá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Áãáðçôïß ößëïé,

Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, ÊáëÞ ×ñïíéÜ êáé åßèå ôï 2008 íá ðñáãìáôïðïéçèïýí üëåò ïé
åíäüìõ÷åò ðñïóäïêßåò óáò. 

Ôçí ÐÝìðôç 31/01/08 Ý÷åé ðñïãñáììáôéóôåß ç êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò,
óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé. Óõã÷ñüíùò èá ãßíåé êáé ç 3ç ÅôÞóéá
Åêëïãï-ÁðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ãéá ôï Ýôïò 2007
ÅêëïãÞ Ôñéìåëïýò ÅöïñåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò
Øçöïöïñßá ãéá ôçí áíÜäåéîç  íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé 

íÝáò ÅëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.

Äéêáßùìá ãéá õðïøçöéüôçôá Ý÷ïõí ìüíï ôá ÔáêôéêÜ ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìÝ÷ñé ôéò 30 Éáíïõáñßïõ 2008

Åßíáé ìßá åõêáéñßá íá âñåèïýìå üëá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò (ÔáêôéêÜ êáé Óõìðáèïýíôá), íá
ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá, íá áíôáëëÜîïõìå éäÝåò ãéá ôï ìÝëëïí êáé íá óõìâÜëëïõìå ðéï åíåñãÜ óôá
äñþìåíá.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí èá õðÜñîåé áðáñôßá, èá ãßíåé ìüíï ç Ã.Ó. ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá (ôçí ßäéá
ìÝñá êáé þñá óôïí ßäéï ÷þñï).

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

¼ôáí Ýíáò ãéáôñüò ïëïêëçñþíåé ôçí 5åôïýò
äéÜñêåéáò åéäéêüôçôÜ ôïõ óôçí ðíåõìïíïëïãßá
óôï Íïóïêïìåßï Óùôçñßá êáé áöïý ðåñíÜåé êáé
áðü ôç äéáäéêáóßá ôùí åîåôÜóåùí, ðïõ ðéóôï-
ðïéåß êáé åðßóçìá ôç ëÞøç ôçò åéäéêüôçôáò áõ-
ôÞò, Ý÷åé ôçí ðïëõôÝëåéá íá êïéôÜîåé ðßóù ôïõ
ðéá êáé íá êáôáëÞîåé óå ïñéóìÝíá óõìðåñÜóìá-
ôá. ÌåñéêÜ áðü áõôÜ åßíáé ôá áêüëïõèá:

Ôï íïóïêïìåßï ìáò äéáèÝôåé 14 ðíåõìïíïëïãé-
êÝò êëéíéêÝò ìå 10 ðåñßðïõ åéäéêåõüìåíïõò óôï
äõíáìéêü ôïõò êáôÜ ìÝóï üñï. ÓõíÞèùò ïé ìéóïß,

Þ êáé ëéãüôåñïé åðáíäñþíïõí ôéò êëéíéêÝò áõôÝò,
áöïý ïé õðüëïéðïé õðçñåôïýí êáé óå Üëëåò êëé-
íéêÝò Üëëùí åéäéêïôÞôùí, óôá ðëáßóéá ôçò åê-
ðáßäåõóÞò ôïõò.

ÅñãÜæïíôáé ëïéðüí óôï Óùôçñßá ðåñßðïõ 140
åéäéêåõüìåíïé ðíåõìïíïëïãßáò, ïé ïðïßïé óõíÞ-
èùò äåí ãíùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò, ëüãù ôùí
äéáöïñåôéêþí êôéñßùí óôá ïðïßá âñßóêïíôáé ïé
êëéíéêÝò áõôÝò. Êýñéïò ëüãïò üìùò áõôÞò ôçò "á-
ðïìüíùóçò" åßíáé üôé ïé ãéáôñïß áõôïß äïõëåýïõí
êáèçìåñéíÜ åîáíôëçôéêÜ êáé åöçìåñåýïõí 8-9 ç-
ìÝñåò ôï ìÞíá, ïðüôå äåí Ý÷ïõí ôï êïõñÜãéï êáé
ôç äéÜèåóç íá óõíáíôçèïýí êáé íá óõæçôÞóïõí
ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò.

Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ åßíáé ðïëëÜ êáé áöï-
ñïýí ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ êáé üëïõò ìáæß. Ðñü-
êåéôáé ãéá ôá èÝìáôá ôçò åêðáßäåõóçò áëëÜ êáé
ôùí êáèçìåñéíþí åñãáóéáêþí ðñïâëçìÜôùí,
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôá ðëáßóéá ìéáò êáôÜ ôåê-
ìÞñéï äýóêïëçò êáé áã÷ùôéêÞò åéäéêüôçôáò. 

¼ëïé Ý÷ïõìå ðåñÜóåé ôçí áãùíßá ôçò åõèý-
íçò ãéá ôçí Ýãêáéñç äéáóùëÞíùóç ôïõ áóèå-
íïýò ìå ôçí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. ¼ëïé Ý-
÷ïõìå äïõëÝøåé ìå ôïõò êáñêéíïðáèåßò êáé áíôé-
ìåôùðßæïõìå ìáæß ôá ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìáôá,
ðïõ ôïõò ðñïêáëåß ç íüóïò ôïõò. Êáô´ åðáíÜ-
ëçøç åîåôÜæïõìå áóèåíåßò ìå ìåôáäïôéêÜ íïóÞ-
ìáôá, üðùò ç öõìáôßùóç êáé ðñïóðáèïýìå íá
åðéëýïõìå äýóêïëá ðñïâëÞìáôá óå óõíåñãáóß-
á ìå ôïõò óõíÜäåëöïõò áðü ôï íïóçëåõôéêü êáé
äéïéêçôéêü êëÜäï.

¼ìùò ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ èá åðéëýï-
íôáí ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ, åÜí ïé åéäéêåõü-
ìåíïé ãéáôñïß ôïõ Óùôçñßá Þôáí ïñãáíùìÝíïé
óå Ýíá óùìáôåßï, ôï ïðïßï íá äñáóôçñéïðïéåß-
ôáé óôá ðëáßóéá ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò. Ôï Ýñãï
åíüò ôÝôïéïõ óùìáôåßïõ åéäéêåõïìÝíùí èá Þôáí
ðïëýðëåõñï.

Èá öñüíôéæå íá äéåêäéêÞóåé êáëýôåñåò óõí-
èÞêåò åñãáóßáò ãéá ôïõò åéäéêåõüìåíïõò ãéá-
ôñïýò ôïõ Óùôçñßá.

Èá ðáñåß÷å ïõóéáóôéêÞ êÜëõøç êáé óôÞñé-
îç ãéá êÜèå óõíÜäåëöï ðïõ áíôéìåôùðßæåé ðñï-

¼ëïé îÝñïõìå ðüóï Ý÷ïõìå ðáëÝøåé äéáâÜ-
æïíôáò êáé ðåñíþíôáò åîåôÜóåéò ãéá íá öôÜ-
óïõìå íá åñãáæüìáóôå óå áõôÝò ôéò êëéíéêÝò.
Ãéá ôïõò íÝïõò ðïõ îåêéíïýí ìå åíèïõóéáóìü,

áëëÜ êáé ãéá ôïõò ðáëéïýò, ðïõ ãíùñßæïõí üôé
ï áãþíáò äåí óôáìáôÜåé ðïôÝ, áëëÜ ìÜëëïí
êëéìáêþíåôáé, êáëü èá Þôáí íá ïñãáíùèïýí
êÜðïôå ïé åéäéêåõüìåíïé ôïõ Óùôçñßá. Ç åéäéêü-
ôçôá åßíáé 5 ÷ñüíéá áðü ôç æùÞ ôïõò, êñßóéìá
÷ñüíéá ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôçò êáñéÝñáò ôïõò êáé
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí üëç ôçí óôÞñéîç êáé ôçí åêðáß-
äåõóç ðïõ ôïõò áîßæåé. 

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

ÏËÏÊËÇÑÙÍÏÍÔÁÓ ÔÇÍ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁÏËÏÊËÇÑÙÍÏÍÔÁÓ ÔÇÍ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ

âëÞìáôá Üäéêùí åðéèÝóåùí áðü óõããåíåßò á-
óèåíþí, Þ êáé áóèåíåßò óôá ðëáßóéá ôçò åñãáóß-
áò ôïõ (êáé üëïé îÝñïõìå üôé äõóôõ÷þò áõôü
óõìâáßíåé óõ÷íÜ).

Èá äéåêäéêïýóå âåëôßùóç ôçò ðáñå÷üìåíçò åê-
ðáßäåõóçò ãéá ôïõò åéäéêåõüìåíïõò áðü ôéò êëéíéêÝò.

Èá åß÷å áðåõèåßáò äéÜëïãï ìå ôç Äéïßêçóç
ãéá ôçí åðáñêÞ óôåëÝ÷ùóç ôùí êëéíéêþí êáé ôéò
óõíèÞêåò äéåîáãùãÞò ôùí åöçìåñéþí.

Èá Þôáí Ýíá éó÷õñü óõíäéêáëéóôéêü üñãá-
íï ìå ôï ïðïßï èá áêïõãüôáí ç öùíÞ ôùí åéäé-
êåõïìÝíùí ðïõ ïõóéáóôéêÜ áðïôåëïýí ôïí
êïñìü ëåéôïõñãßáò ôïõ íïóïêïìåßïõ.

Èá äéïñãÜíùíå åêäçëþóåéò åðéóôçìïíéêïý
êáé êïéíùíéêïý åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôïõò åéäé-
êåõüìåíïõò, áëëÜ êáé ãéá üëïõò ôïõò åñãáæüìå-
íïõò óôï Óùôçñßá.

Èá åðßëõå ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá üðùò ç Ýë-
ëåéøç ïñãáíùìÝíçò âéâëéïèÞêçò êáé áíáãíù-
óôçñßïõ óôï íïóïêïìåßï êáé èá âåëôßùíå ôéò õ-
ðçñåóßåò éìáôéóìïý êáé óßôéóçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí åöçìåñéþí.

ÔÝëïò, ìðïñåß íá ìçí Þôáí ç ðáíÜêåéá ãéá ü-
ëá ôá ðñïâëÞìáôá ôùí åéäéêåõïìÝíùí, áëëÜ èá
ãéíüôáí ç öùíÞ ôïõò, óåâáóôÞ áðü üëïõò, áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ èá ëåéôïõñãïýóå áíåîÜñôçôá á-
ðü ðïëéôéêÝò óêïðéìüôçôåò êáé ìå ãíþìïíá ôï
óõìöÝñïí ôùí åéäéêåõüìåíùí ãéáôñþí.

Ã Å Í É Ê Ç
Ã Å Í É Ê Ç
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Ç áãÜðç ãéá ôç óïêïëÜôá Ý÷åé ìáêñÜ éóôïñßá
ìÝóá óôï ðÝñáóìá ôùí áéþíùí. ÃíùóôÞ êáé ùò
“ôñïöÞ ôùí èåþí”, ç óïêïëÜôá êáôåß÷å ðåñßï-
ðôç èÝóç óôçí éóôïñßá ôçò ÁìåñéêÞò ðñéí ôïí
Êïëüìâï. 

Ïé íôüðéïé êÜôïéêïé ôçò ÁìåñéêÞò (ôïõ óçìåñé-
íïý Ìåîéêïý) óÝñâéñáí óïêïëÜôá óôïõò åõñù-
ðáßïõò åîåñåõíçôÝò áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ 15ïõ
áéþíá. Áðü ìüíç ôçò ç óïêïëÜôá Ý÷åé ðéêñÞ ãåý-
óç, áëëÜ ç æÜ÷áñç ðïõ ìåôáöÝñïíôáí áðü ôéò
áðïéêßåò ôçò ÁìåñéêÞò êáé ôçò ÊáñáúâéêÞò ôçí Ý-
êáíå ôåëéêÜ ãëõêéÜ óôçí åõñùðáúêÞ ãåýóç. 

ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá ôïõ 1600 ç äçìïôéêüôçôá ôçò,
ãëõêéÜò ðëÝïí, óïêïëÜôáò åß÷å åîáðëùèåß óå ü-
ëç ôçí Åõñþðç. Ôï 1847 äçìéïõñãÞèçêå ç ðñþ-
ôç óïêïëÜôá ãÜëáêôïò êáé Ýãéíå ðïëý ãñÞãïñá
äçìïöéëÞò óå üëç ôçí õäñüãåéï. 

Óáí óõóôáôéêü ìå îå÷ùñéóôÞ ãåýóç, ç óïêïëÜôá
ìðïñåß íá óõìðåñéëçöèåß áñìïíéêÜ óå Ýíá ðëÜíï
õãéåéíÞò äéáôñïöÞò. Ìðïñåß Üíåôá íá ðñïóèÝóåé
ìéá ãåõóôéêÞ ëÜìøç óå èñåðôéêÜ ôñüöéìá, üðùò
ôï ãÜëá êáé íá ôá êÜíåé ðïëý åëêõóôéêÜ. 

Ç Üóðñç óïêïëÜôá äåí åßíáé óïêïëÜôá. Áêüìá
êáé áí ðåñéÝ÷åé êáêáïâïýôõñï (ëßðïò ôï ïðïßï
åîÜãåôáé áðü ôïõò óðüñïõò ôïõ êáêÜï) äåí ðå-
ñéÝ÷åé êáêáüìáæá (ç óêïýñá êáöÝ ðÜóôá), ç ï-
ðïßá ðáñÜãåôáé áðü ôçí åðåîåñãáóßá ôùí óðü-
ñùí ôïõ êáêÜï. ÓõíÞèùò ç Üóðñç óïêïëÜôá á-
ðïôåëåßôáé áðü æÜ÷áñç, êáêáïâïýôõñï, ãÜëá,
óôåñåÜ óõóôáôéêÜ, ëåêéèßíç êáé âáíßëéá. 

Ç óïêïëÜôá, ôñüöéìï öõôéêÞò ðñïÝëåõóçò,
ðåñéÝ÷åé åðßóçò ìéá êáôçãïñßá öõôïèñåðôéêþí
óõóôáôéêþí ðïõ êáëïýíôáé ðïëõöáéíüëåò (ðéï
åîåéäéêåõìÝíá, öëáâïíïåéäÞ Þ öëáâïíüëåò üôáí
ðåñéÝ÷ïíôáé óôï êáêÜï1 ) ôá ïðïßá ìðïñåß íá Ý-
÷ïõí èåôéêÝò åðéäñÜóåéò óôçí õãåßá. 

Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá ðñïóðáèåß íá áíé÷íåý-
óåé ôç ó÷Ýóç ôçò óïêïëÜôáò ìå ôçí êáëÞ õãåßá
ôçò êáñäéÜò, áöïý ôï ìáãéêü áõôü ãëýêéóìá (êáé
éäéáßôåñá ç ìáýñç óïêïëÜôá “õãåßáò”) öáßíåôáé
íá äéáèÝôåé åêôüò ôùí Üëëùí êáé áîéïóçìåßùôåò
áíôéïîåéäùôéêÝò éêáíüôçôåò. Óå áõôÝò áðïäßäï-
íôáé ïé åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò ãéá ôçí êáñäéÜ êáé
ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç2 üðùò êáé ç áýîçóç ôçò
“êáëÞò” ÷ïëçóôåñßíçò. ÌåñéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí
êáé ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ3

êáé Üëëùí åêöõëéóôéêþí ðáèÞóåùí. 
Ðüóåò öïñÝò äåí óáò Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß ìéá å-

ðßìïíç êáé áêáôáíßêçôç üñåîç ãéá óïêïëÜôá Þ
ãéá êÜðïéï åðéäüñðéï Þ ãëõêü ðïõ íá ôçí ðåñéÝ-
÷åé; Ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá äåß÷íåé üôé áõôü äåí
åßíáé ôõ÷áßï. Ìå ôï óýã÷ñïíï äõôéêïåõñùðáúêü
ôñüðï æùÞò êáé ìå ôçí õðåñäéÜèåóç ôñïößìùí
ðëïýóéùí óå ëßðïò ç ðñïôßìçóç ðñïò áõôÜ åß-
íáé óå ìåãÜëï âáèìü èÝìá êïõëôïýñáò. Áðü ôá
÷ñüíéá ôçò âñåöéêÞò êáé ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ôá
ðáéäéÜ ìáèáßíïõí ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá ðùò
ôï ëßðïò óõíäõÜæåôáé ìå ôçí áßóèçóç ôïõ êïñå-
óìïý Þ ìå ôç ìåßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôçò ðåßíáò. 

Ïé õäáôÜíèñáêåò ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá öëéôæÜíé
æåóôÞò óïêïëÜôáò ìðïñïýí Üñáãå íá óáò çñå-
ìÞóïõí êáé íá óáò öôéÜîïõí ôç äéÜèåóç; Ç åðé-
óôçìïíéêÞ êïéíüôçôá äåí Ý÷åé ïäçãçèåß óå ôåëéêü
óõìðÝñáóìá. Ïé õäáôÜíèñáêåò âïçèïýí ôï óþ-
ìá íá äéáóðÜóåé ôá áðïèÝìáôá óåñïôïíßíçò
ôïõ, ìéáò ïõóßáò ìå ñüëï íåõñïäéáâéâáóôÞ ðïõ
åíôïðßæåôáé óôïí åãêÝöáëï. Ç äéÜóðáóç ôçò óå-
ñïôïíßíçò ìå ôç óåéñÜ ôçò áðïöïñôßæåé ôï
óôñåò, áëëÜ ôåëéêü óõìðÝñáóìá ðïõ íá õðï-
óôçñßæåé ôçí êáôáðñáûíôéêÞ äñÜóç ôùí õäá-
ôáíèñÜêùí ôçò óïêïëÜôáò äåí Ý÷åé âãåé áêüìç. 

Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé áñêåôü óßäçñï êáé ïîáëé-
êü ïîý. Öáßíåôáé ðùò ôï ïîý áõôü åìðïäßæåé ôçí

áðïññüöçóç ôïõ ìç áéìéêïý óéäÞñïõ (ç ìïñöÞ
ôïõ óéäÞñïõ ç ïðïßá âñßóêåôáé óôéò öõôéêÝò ôñï-
öÝò êáé äåí åßíáé ôüóï êáëÜ áðïññïöÞóéìç). Ç
óïêïëÜôá, åðßóçò, ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ öõôïèñåðôé-
êÜ óõóôáôéêÜ, üðùò åßíáé ïé ôáíßíåò. Ïé ôåëåõ-
ôáßåò Ý÷åé öáíåß ðùò óõìâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï ãéá óôåöáíéáßá íüóï. 

Ç óïêïëÜôá åðéðëÝïí ðåñéÝ÷åé ìéá ïõóßá ðïõ
ïíïìÜæåôáé ôõñáìßíç. Ç ôåëåõôáßá áíÞêåé óå ìéá
åõñýôåñç êáôçãïñßá ïõóéþí ðïõ êáëïýíôáé áã-
ãåéïóõóðáóôéêÝò áìßíåò, ç ðáñïõóßá ôùí ïðïß-
ùí ðñïêáëåß óýóðáóç óôá ðåñéöåñéêÜ áããåßá
ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ãéá
ôïí ïðïßï ç óïêïëÜôá èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá
ôñüöéìá ðïõ ðñïêáëïýí çìéêñáíßåò. 

Áò “ëéþóïõìå” ìåñéêïýò ìýèïõò ãéá ôç óïêïëÜôá 
1. Ç óïêïëÜôá äçìéïõñãåß Þ ÷åéñïôåñåýåé ôçí

áêìÞ. Ãéá ÷ñüíéá ç ðñïóï÷Þ ôïõ êïéíïý Þôáí ìá-
ãíçôéóìÝíç óå áõôÞ ôçí áíôßëçøç. Ç áëÞèåéá åßíáé
ðùò ïé ïñìïíéêÝò áëëáãÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò å-
öçâåßáò áðïôåëïýí ôéò óõíÞèåéò áéôßåò ôçò áêìÞò
êáé ü÷é ç óïêïëÜôá. Áëëåñãßá óôç óïêïëÜôá ðïõ
íá äçìéïõñãåß åñýèçìá åßíáé ðïëý óðÜíéá. 

2. Ïé ìðÜñåò Þ ôá ìðéóêüôá ìå ÷áñïýðé áðï-
ôåëïýí ðéï õãéåéíÝò åðéëïãÝò áðü ôç óïêïëÜ-
ôá. ÁíÝêáèåí ôï îõëïêÝñáôï (óôá ôïýñêéêá ÷á-
ñïýðé) áðïôåëïýóå õðïêáôÜóôáôï ãéá ôç óïêï-
ëÜôá. Ôï ÷áñïýðé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò óðü-
ñïõò ôçò îõëïêåñáôéÜò (÷áñïõðéÜò) ïé ïðïßïé åß-
íáé äéáöïñåôéêïß áðü áõôïýò ôçò óïêïëÜôáò. Ç
áëÞèåéá üìùò åßíáé ðùò ôï ÷áñïýðé áðïäßäåé
ôïí ßäéï áñéèìü èåñìßäùí êáé ëßðïõò ìå ìéá ìðÜ-
ñá óïêïëÜôáò ßäéïõ ìåãÝèïõò. 

3. Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé ðïëëÞ êáöåÀíç. Åíþ
áëçèåýåé ðùò ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åé êáöåÀíç, ç
ðïóüôçôá ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Ï
êáöÝò ôýðïõ íôåêáöåúíÝ ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñç,
åíþ ï êáíïíéêüò êáöÝò ðåñéÝ÷åé áóýãêñéôá ìå-
ãáëýôåñç ðïóüôçôá. 

4. Åßíáé ôï óïêïëáôïý÷ï ãÜëá ôï ßäéï èñåðôé-
êü ãéá ôá ðáéäéÜ ìå ôï êáíïíéêü; ¼ðùò ôï ãÜ-
ëá ÷ùñßò ãëõêáíôéêÝò ïõóßåò Ýôóé êáé ç óïêïëÜ-
ôá ðåñéÝ÷åé áóâÝóôéï, öþóöïñï, ðñùôåÀíç, ñé-
âïöëáâßíç êáé âéôáìßíç D, óõóôáôéêÜ ôá ïðïßá
ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé. Ôï ãÜëá ìå ðñïóèÞêç
ãëõêáíôéêþí ïõóéþí, üðùò áõôÝò ôçò óêüíçò
ôïõ êáêÜï Þ ôçò óïêïëÜôáò, ðñïóäßäåé ðåñéóóü-
ôåñåò èåñìßäåò åîáéôßáò ôùí ðñïóôéèÝìåíùí
óáê÷Üñùí, áëëÜ ôá óõãêåêñéìÝíá óÜê÷áñá óõì-
âÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá ôåñçäüíáò üóï êáé êÜ-
èå Üëëïò ôýðïò õäáôÜíèñáêá ð.÷ ç êïéíÞ åðé-
ôñáðÝæéá æÜ÷áñç. Ôï ìüíï áñíçôéêü óçìåßï åßíáé
ðùò ôï ãÜëá ßóùò íá åìðïäßæåé ôçí áðïññüöç-
óç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí ïõóéþí ôïõ êáêÜï êáé
åéäéêüôåñá ôùí êáôå÷éíþí. 

5. ÏñéóìÝíïé Üíèñùðïé åßíáé åèéóìÝíïé óôç
óïêïëÜôá. Óßãïõñá ç ãåýóç, ôï Üñùìá êáé ç õ-
öÞ ôçò óïêïëÜôáò áðïôåëïýí ðïëý åëêõóôéêÜ
÷áñáêôçóôéêÜ ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò. ÐáñÜ
ôï ãåãïíüò ðùò ç ðñïôßìçóç ïñéóìÝíùí áíèñþ-
ðùí åßíáé ìåãáëýôåñç ãéá ôç óïêïëÜôá óå ó÷Ýóç
ìå Üëëïõò, ï üñïò ôïõ åèéóìïý óôï óõãêåêñéìÝíï
ãëýêéóìá äåí éó÷ýåé. Ìðïñåß ç êáôáíÜëùóç óï-

êïëáôïý÷ùí ãëõêéóìÜôùí íá ãßíåé óõíÞèåéá ãéá
óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, áëëÜ ðïôÝ äåí
öôÜíåé óôá üñéá ôçò åîÜñôçóçò. 

Ç åðéóôÞìç åîåñåõíÜ ôïí ðéèáíü ñüëï ôçò óï-
êïëÜôáò óôïõò íåõñïäéáâéâáóôÝò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ óåñïôïíßíç êáé íôïðáìßíç, ïõóßåò ðïõ åßíáé
õðåýèõíåò ãéá ôçí áßóèçóç åõåîßáò ðïõ ìáò äç-
ìéïõñãåßôáé. ÂñÝèçêå ëïéðüí, ðùò ç óïêïëÜôá
ðåñéÝ÷åé öáéíõëáéèõëáìßíç (ïõóßá õðåýèõíç ãéá
óõíáéóèÞìáôá åíèïõóéáóìïý) êáé ôñõðôïöÜíç,
ìéá ïõóßá áðü ôçí ïðïßá óõíôßèåôáé ç óåñïôïíß-
íç êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý
áíáöÝñèçêáí ëßãåò ãñáììÝò ðéï ðÜíù. 

Ç ìåãÜëç áíÜãêç ãéá óïêïëÜôá áðü ôéò ãõíáß-
êåò ëßãï ðñéí áðü ôçí Ýììçíï ñýóç ßóùò åîçãåß-
ôáé áðü ôçí ðåñéåêôéêüôçôÜ ôçò óå ìáãíÞóéï, ôï
ïðïßï “áðáëýíåé” ôçí Ýíôáóç ðïõ íéþèåé êá-
íåßò.4 Ìáò âïçèÜ üìùò íá åßìáóôå êáé óå ìéá
ó÷åôéêÞ åãñÞãïñóç, áöïý ðåñéÝ÷åé äýï åëáöñÜ
äéåãåñôéêÜ óå ìÝôñéåò ðïóüôçôåò: ôçí êáöåÀíç
êáé ôç èåïâñùìßíç (óõóôáôéêü ôïõ êáêÜï ôï ï-
ðïßï áíÞêåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ìåèõëîáíèé-
íþí). Ç ðéï øõ÷ïôñüðïò ïõóßá ôçò óïêïëÜôáò
èåùñåßôáé ôï áíáíôáìßäéï ðïõ äåí åßíáé ôßðïôá
Üëëï ðáñÜ Ýíáò ðáíßó÷õñïò íåõñïäéáâéâáóôÞò.

ÐÝñá áðü üëåò ôéò ðéèáíÝò åõåñãåôéêÝò äñÜ-
óåéò, áò ìçí îå÷íÜìå ðùò ç ìáýñç óïêïëÜôá ðå-
ñéÝ÷åé æÜ÷áñç, ëéðáñÜ êáé Ý÷åé õøçëÞ åíåñãåéáêÞ
ðõêíüôçôá. Ç óïêïëÜôá ðåñéÝ÷åôáé ùò óõóôá-
ôéêü óå ðïëëÜ ôñüöéìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí õøçëÞ
ðåñéåêôéêüôçôá óå ëéðáñÜ êé Ýôóé, åíþ ç áñ÷éêÞ
åðéèõìßá åß÷å ùò óôü÷ï ôç óïêïëÜôá, ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôçò êáôáíÜëùóçò åðÝöåñå ìéá åðéðñü-
óèåôç êáé ìç åðéèõìçôÞ ðïóüôçôá ëßðïõò êáé
èåñìßäùí. 

ÅðåéäÞ ôï ìÝôñï åßíáé êáëü íá ìáò äéáêñßíåé óå
üëåò ôéò åêöÜíóåéò ôçò æùÞò, áíáöÝñïõìå ðùò
áí ç óïêïëÜôá öôÜóåé óôï óçìåßï íá áíôéêáôá-
óôÞóåé Üëëá ðéï õãéåéíÜ ôñüöéìá ð.÷ Ýíá öñïý-
ôï, ôüôå ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß ðñüâëçìá, á-
öïý ìéëÜìå ðëÝïí ãéá äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò ôñï-
ößìùí ìå ôá öñïýôá íá õðåñôåñïýí óáöÝóôá-
ôá.5 Ãé áõôü èá Þôáí ðñïôéìüôåñï íá ôç èåùñÞ-
óïõìå Ýíá õãéåéíü áëëÜ ü÷é êáèçìåñéíü óíáê. 

1. Êáëü èá Þôáí íá îåêáèáñéóôåß ðùò ôï êáêÜï ðå-
ñéÝ÷åé ëéãüôåñï ëßðïò áðü ôç óïêïëÜôá êáé áðü äéá-
ôñïöéêÞ Üðïøç èá Ýðñåðå íá ðñïôéìçèåß ç êáôáíÜ-
ëùóÞ ôïõ. 

2. Öáßíåôáé ðùò óõóôáôéêÜ ôçò óïêïëÜôáò äéáôç-
ñïýí ôá åðßðåäá ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ ôùí
áñôçñéþí, ôï ïðïßï åßíáé éó÷õñüò áããåéïäéáóôïëÝáò.
Ìéá Üëëç åðéóôçìïíéêÞ èåþñçóç áöïñÜ ôçí åðéêáôå-
÷ßíç (áíôéïîåéäùôéêÞ ïõóßá ôçò óïêïëÜôáò) ç ïðïßá
äñá åíÜíôéá óôç öëåãìïíÞ ôùí áããåßùí êáé ôá ðñï-
óôáôåýåé. 

3. ÁíáöïñÜ ðñÝðåé íá ãßíåé óå áõôü ôï óçìåßï óôéò
ðñïêõáíéäßíåò ôéò ïðïßåò ðåñéÝ÷åé ç óïêïëÜôá. Ðñü-
êåéôáé ãéá éó÷õñÜ áíôéïîåéäùôéêÜ óõóôáôéêÜ ôá ïðïß-
á èåùñïýíôáé ðñïóôáôåõôéêÜ Ýíáíôé äéáöüñùí ìïñ-
öþí êáñêßíïõ. 

4. ×áìçëÜ åðßðåäÜ ôïõ óôï áßìá Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß
ìå ðéï Ýíôïíïõò ðüíïõò ôçò ðåñéüäïõ. 

5. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ðùò ç ìáýñç óïêïëÜôá ðåñéÝ-
÷åé ðåñéóóüôåñåò áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò óå ó÷Ýóç ìå
ôá Üëëá öñïýôá, ôï ôóÜé êáé ôï êñáóß, ðñÝðåé íá á-
íáöåñèåß ðùò êáé ôá ôñßá áõôÜ åßäç ôñïößìùí áðï-
ôåëïýí áíáðüóðáóôá ìÝñç ôçò ðáñáäïóéáêÞò ìåóï-
ãåéáêÞò äéáôñïöÞò.

4 Äåêåìâñßïõ 2007 
Ðáðáìßêïò Âáóßëåéïò, 

Êëéíéêüò äéáéôïëüãïò - äéáôñïöïëüãïò,
M.Med.Sci, MSc 
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ, ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
15.569,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
5.941,68 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 3.806,00 åõñþ
¸êäïóç, ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò: 468,00 åõñþ
ÅËÔÁ: 62,51 åõñþ
ÄéÜöïñá: 1.605,17 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Äåêåìâñßïõ 2007Äåêåìâñßïõ 2007

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ 

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:

Áíþíõìç 50Åõñþ, ¸öç Êïõëïýñç,

Ôæßãêïõñá Íéêüëáï, ÅëåõèÝñéï Ôóïìðáíßäç,

ÊáôáèÝóåéò áðü Áíùíýìïõò êáôÜ ôï Ýôïò 2007

óôçí ôñÜðåæá Alpha Bank 1972,43 Åõñþ .

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò

óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

Ç ÔñÜðåæá äåí ìðïñåß íá ìáò äþóåé

ïíïìáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò

Ï êáèçãçôÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ê. Ä. ÁéãéíÞ-
ôçò Ýêáìåí áíáêïßíùóéí ðåñß ôçò èáõìáôïõñãïý
èåñáðåõôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ïñåéíïý êáé èáëáó-
óßïõ êëßìáôïò åðß ôçò öèßóåùò. ÁíÝöåñå äå üôé
êáé ï Ãáëçíüò ôïõò öèéóéêïýò áðÝóôåëëåí åéò êá-
ôÜëëçëïí êëßìá ðñïò èåñáðåßáí. Ðñï÷ùñþí å-
ôüíéóåí üôé áé êëéìáôéêáß áñåôáß äåí åßíå áðïêëåé-
óôéêþò ðñïíüìéïí ôùí ¢ëðåùí. Åõñßóêïíôáé á-
öèùíüôåñáé êáé éó÷õñüôåñáé åðß ôùí åëëçíéêþí
âïõíþí êáé äýíáíôáé íá ðáñáó÷þóéí åí ÅëëÜäé
åîáéñåôéêÜ èåñáðåõôéêÜ êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò
áðïôåëÝóìáôá. Ï Þëéïò ëÜìðåé åí ÁèÞíáéò åðß
2.800 þñáò åôçóßùò, åíþ åí ÂéÝííç ìüíïí åðé
1.830 þñáò, ôüóïí ìåãÜëç åßíáé ç õðåñï÷Þ ôçò
çëéïöÜíåéáò åí ÅëëÜäé áðü ôçò ôùí ÷ùñþí ôçò
ìÝóçò êáé âïñåßïõ Åõñþðçò. Ðáñ çìßí áé áéèñßáé
çìÝñáé åßíå ôüóïí óõ÷íáß, üóïí ó÷åäüí áé íåöå-
ëþäåéò åéò ôáò ¢ëðåéò ç äå ïìß÷ëç, Þôéò åßíå ëßáí
åðéâëáâÞò åéò ôçí õãåßáí, ðáñ çìßí åßíå óðÜíéá,
åíþ åêåß åßíå óõíÞèçò. Ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá åí
ÁèÞíáéò êáôÜ ÄåêÝìâñéïí áíÝñ÷åôáé ìÝ÷ñé 50ï
ðïëëÜêéò åðß ôùí ïñÝùí äå áõôÞ èá õðåñâáßíåé
ôïõò 60ï ðåñß ôçí ìåóçìâñßáí. Ç ó÷åôéêÞ õãñá-
óßá, Þôéò Ý÷åé ìåãÜëçí åðßäñáóéí åðß ôïõ ïñãáíé-
óìïý, åßíå ìáêñÜ ðáñ' çìßí áëëÜ ôá öõóéïëïãéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôáâïëþí ôçò èåñìïêñáóß-
áò åðß ôùí îçñþí êëéìÜôùí åßíå áêßíäõíá åéò ôá
õãñÜ êëßìáôá ôïõíáíôßïí êáé ìéêñÜ ìüíïí øýîéò
äýíáôáé íá êáôáóôÞ ëßáí åðéêßíäõíïò. Ï áñéèìüò
ôùí âñï÷åñþí çìåñþí åßíå ó÷åôéêþò ìéêñüò åðß
ôùí Åëëçíéêþí ïñÝùí ï äå ÷áñáêôÞñ ôçò âñï÷Þò
åí ÅëëÜäé, üëùò äéÜöïñïò ôïõ ôçò ìÝóçò Åõñþ-
ðçò, åðéôñÝðåé ó÷åäüí êáè' åêÜóôçí ôçí åí õ-
ðáßèñù äéáìïíÞí êáè' üëïí ôï Ýôïò áíôß ôïõ åðß
çìÝñáò êáé åâäïìÜäáò âñï÷åñïý êáéñïý ôùí ¢ë-
ðåùí, çìåßò Ý÷ïìåí âñá÷åßáò êáé ñáãäáßáò âñï-
÷Üò, ìåè' áò ôá÷Ýùò ëÜìðåé ï ¹ëéïò åðß áéèñßïõ
âáèõêõÜíïõ ïõñáíïý.

Êáé ç óðÜíéá áõôÞ áñåôÞ ôïõ Åëëçíéêïý êëßìá-
ôïò åßíå ðñïóüí ðïëýôéìïí ôùí êëéìáôéêþí
óôáèìþí, ùí ç åðéôõ÷ßá åîáñôÜôáé êõñßùò åê
ôçò åí õðáßèñù äéáìïíÞò, ÷Üñéí ôçò áåñïèåñá-
ðåßáò êáé ôçò çëéïèåñáðåßáò.

Ôçí áåñïèåñáðåßáí üìùò äõíÜìåèá íá åöáñ-
ìüæùìåí ïõ ìüíïí åðß ôùí âïõíþí áëëÜ êáé êÜ-
ôù ðáñÜ ôçí áêôÞí ôçò èáëÜóóçò, áí êáé ç áðü-
ëõôïò õãñáóßá åßíáé ìåãáëõôÝñá åêåß, êáé åðïìÝ-
íùò ç åíÝñãåéá ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò áóèåíå-
óôÝñá áëë' Ý÷åé êáé ôï èáëÜóóéïí êëßìá ôáò áñå-
ôÝò ôïõ ÷ñçóßìïõò åéò ðïëëÜò ðñïëçðôéêÜò ðå-
ñéðôþóåéò. Ç ÅëëÜò Ý÷åé ðïëëÜ êáé êáôÜëëçëá
ìÝñç ðñïò ßäñõóéí êëéìáôéêþí óôáèìþí: ï Ôáà-
ãåôïò, ï Ðáñíáóóüò, ç ÐÜñíçò, ç Âõôßíç, ôá Ìá-
ãïýëéáíá, ôï ÐÞëéïí êáé Üëëá ìÝñç ùñáßá êáé êá-
ôÜöõôá äýíáíôáé íá ÷ñçóéìåýóç ìåãÜëùò êáôÜ
ôçò åëïíïóßáò éäßùò. Åéò äå ôáò íÞóïõò ôïõ Áéãáß-
ïõ, ùí ôï ãíçóßùò èáëëÜóéïí êëßìá áìéëëÜôáé
ðñïò ôï ôïõ ÐáëÝñìïõ, èá çäýíáíôï íá éäñõèþ-
óé ðáñáèáëÜóóéïé êáé ïñåéíïß óôáèìïß ôéíåò ôïý-
ôùí èá Þóáí áíþôåñïé ôùí ðåñéöÞìùí áêôþí
ôçò ÑéâéÝñáò. Ï ÷åéìþí åêåß åßíáé êáôÜ ôï 3ï ðå-
ñßðïõ ãëõêýôåñïò ç åí Íßêáéá. Ôï äå êëßìá ôçò
ÊñÞôçò èåùñåßôáé ùò åí ôùí ùñáéïôÝñùí êáé õ-
ãéåéíïôÝñùí ôïõ êüóìïõ. Êáé üìùò ç ÅëëÜò óôå-
ñåßôáé êáé åíüò Ýóôù ïñåéíïý Þ ðáñáèáëÜóóßïõ
êëéìáôéêïý óôáèìïý ðñïò èåñáðåßáí ôïõëÜ÷é-
óôïí ôùí áññþóôùí ôçò, åíþ èá çäýíáôï êáé Ý-
ðñåðå ôçò óðáíßáò ôáýôçò áñåôÞò ôïõ êëßìáôïò
áõôÞò åêìåôáëëåõïìÝíç, íá Ý÷ç ðïëëïýò ôïéïý-
ôïõò ôüóïí ÷Üñéí ôçò óùôçñßáò ôçò äåéíþò äïêé-
ìáæïìÝíçò öõëÞò çìþí, üóïí êáé ÷Üñéí ðñïóåë-
êýóåùò ôùí îÝíùí. Ôïéò áññþóôïõò çìþí ôïõò
óôÝëëïìåí íá áíáðíåýóùóé ôïí ïñåéíüí áÝñá êáé
íá ëïõóèþóéí åéò ôá çëéáêÜò áêôßíáò åê ôçò ÷þ-
ñáò ôïõ öùôüò ôïõ Þëéïõ êáé ôïõ âïõíïý åéò ôáò
¢ëðåéò ùò íá Þôï óðÜíéïí åîùôåñéêüí åìðüñåõ-
ìá ï ïñåéíüò áÞñ êáé ï Þëéïò åí ÅëëÜäé !

Åí ôÝëåé ï ê. Áéãéíßôçò ðñïÝôåéíåí üðùò ôï óõ-
íÝäñéïí åêöñÜóç åõ÷Þí êáé óõóôÞóç èåñìþò ôçí
ôá÷åßáí ßäñõóéí öèéóéáôñåßùí ïñåéíþí êáé ðáñá-
èáëáóóßùí åí ÅëëÜäé.

Åöçìåñßäá ÓÊÑÉÐ ÊõñéáêÞ 10 ÌáÀïõ 1910

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÁÉÃÉÍÇÔÇÓÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÁÉÃÉÍÇÔÇÓ

Ç Ãç óå áñéèìïýò êáé åéêüíåò !!!!Ç Ãç óå áñéèìïýò êáé åéêüíåò !!!!

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á. . .ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á. . .
Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðáñá÷þñçóå óôïí

Óýëëïãï ìáò Ýíá ìåãÜëï äùìÜôéï ãéá ôçí áðïèÞ-
êåõóç ñïõ÷éóìïý. Ç áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý áíáêáé-
íßóèçêå êáé äéáìïñöþèçêå ìå Ýîïäá ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ìáò, þóôå íá ìðïñåß íá ôáîéíïìçèåß êáé öõ-
ëá÷èåß ï ñïõ÷éóìüò, ìÝ÷ñé ôïí ôåëéêü ôïõ ðñïïñé-
óìü. Åêôüò áðü ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí á-
óèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ï Óýëëïãïò ìðïñåß
íá äéï÷åôåýóåé ñïõ÷éóìü óå ìç êåñäïóêïðéêÝò å-
ôáéñåßåò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ôïí äéáíåßìïõí óå
Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå Ýíäåéá. 

Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìåôá÷åéñéóìÝ-
íá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óéäåñùìÝíá,
ðïõ äåí ôá ÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá óôïí Óýëëïãï
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óù-
ôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï
äõíáôü ôñüðï.

Õðåýèõíïò ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé ï ê.
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò.

Oé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá å-
ðéêïéíùíïýí ìáæß ôïõ óôï ôçë. 3268 Þ óôï
6977202398 Þ ìå ôçí êá Óïößá ÂéôáëÜêç óôï
6973538028 ãéá êÜëõøç áíáãêþí íïóçëåõüìåíùí
áóèåíþí.

ÅÜí ìåéþíáìå ôïí ðëçèõóìü ôçò Ãçò óôï ìÝ-
ãåèïò ìßáò ìéêñÞò ðüëçò ìå 100 áíèñþðïõò,
äéáôçñþíôáò ôéò áíáëïãßåò èá Þôáí ùò åîÞò: 
57 ÁóéÜôåò 
21 Åõñùðáßïé
14 ÁìåñéêÜíïé 
(ÂïñÜò êáé Íüôïò)
8 Áöñéêáíïß
6 Üíèñùðïé èá êáôÝ÷ïõí ôï 59% ôïõ ðáãêü-
óìéïõ ðëïýôïõ êáé üëïé èá åßíáé Áìåñéêáíïß
80 èá Ý÷ïõí êáêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò
70 èá åßíáé áãñÜììáôïé
50 èá åßíáé áíåéäßêåõôïé
1 èá ðåèÜíåé
2 èá ãåííçèïýí
1 èá Ý÷åé computer
1 ìüíï èá Ý÷åé áíþôáôç åêðáßäåõóç
Áí äåéò ôïí êüóìï áðü áõôÞ ôçí ïðôéêÞ, èá
äåßò ðüóç áíÜãêç õðÜñ÷åé ãéá áëëçëåããýç,
áëëçëïêáôáíüçóç, õðïìïíÞ êáé åêðáßäåõóç.
ÓêÝøïõ ôï. ÅÜí áõôü ôï ðñùéíü îýðíçóåò õ-
ãéÞò, åßóáé ðéï ÷áñïýìåíïò áðü 1.000.000
áíèñþðïõò ðïõ äåí èá åðéæÞóïõíå ìÝ÷ñé
ôçí Üëëç åâäïìÜäá.
ÅÜí äåí Ýæçóåò ðüëåìï, ôç ìïíáîéÜ åíüò êå-
ëéïý, ôçí áãùíßá ôïõ âáóáíéóôçñßïõ Þ ôçí
ðåßíá, åßóáé ðéï ÷áñïýìåíïò áðü
500.000.000 áíèñþðïõò áõôïý ôïõ êüóìïõ.
ÅÜí ìðïñåßò íá ìðåéò óå ìßá åêêëçóßá ÷ùñßò
ôïí öüâï ôçò öõëÜêéóçò Þ ôïõ èáíÜôïõ, åß-
óáé ðéï åõôõ÷éóìÝíïò áðü 3 äéóåêáôïììýñéá
áíèñþðïõò ôïõ ðëáíÞôç.
ÅÜí õðÜñ÷åé öáãçôü óôï øõãåßï óïõ, åÜí Ý-
÷åéò ðáðïýôóéá êáé ñïý÷á, åÜí Ý÷åéò êñåâÜ-
ôé êáé óôÝãç, åßóáé ðëïõóéüôåñïò áðü ôï 75%
ôùí áíèñþðùí ôïõ ðëáíÞôç.
ÅÜí Ý÷åéò ôñáðåæéêü ëïãáñéáóìü, ÷ñÞìáôá
óôï ðïñôïöüëé óïõ êáé ìåñéêÜ íïìßóìáôá
óôïí êïõìðáñÜ óïõ, áíÞêåéò óôï 8% ôùí áí-
èñþðùí ôïõ ðëáíÞôç ðïõ æïõí êáëÜ.
ÅÜí äéáâÜæåéò áõôü ôï êåßìåíï åßóáé 2 öïñÝò
ôõ÷åñüò ãéáôß êÜðïéïò óå èõìÞèçêå êáé äåí
áíÞêåéò óôá äýï äéóåêáôïììýñéá áíèñþ-
ðïõò ôïõ ðëáíÞôç ðïõ äåí ìðïñïýí íá äéá-
âÜóïõí.
¼ðùò åßðå êÜðïéïò êÜðïôå:
Äïýëåøå óáí íá ìçí ÷ñåéÜæåóáé ëåöôÜ.
ÁãÜðá óá íá ìç óå ðëÞãùóå êáíåßò. 
×üñåøå óá íá ìç óå âëÝðåé êáíåßò. 
Ôñáãïýäá óá íá ìç ó´áêïýåé êáíåßò. 
ÆÞóå óá íá Þôáí ç ãç Ýíáò ðáñÜäåéóïò.

52 Áíôñåò
48 Ãõíáßêåò
70 ¸ã÷ñùìïé 
30 Ëåõêïß 
89 Åôåñïöõëüöéëïé 
11 Ïìïöõëüöéëïé 
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Ìå åõêáéñßá ôç äçìïóßåõóç óôï ðñïçãïý-
ìåíï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò ôçò âéïãñá-
ößáò êáé ôïõ Ýñãïõ ôïõ ìåãÜëïõ ãéáôñïý
ËáéíÝê, ðïõ áíáêÜëõøå ôï óôçèïóêüðéï,
èá áíáöåñèïýìå óÞìåñá óôçí æùÞ êáé ôï
Ýñãï ìéáò Üëëçò ìåãÜëçò éáôñéêÞò ðñïóù-
ðéêüôçôáò ôïõ Leopold Auenbrugger, ðïõ å-
ðéíüçóå ôçí "åðßêñïõóç", ìéá áðü ôéò ìåãá-

ëýôåñåò áíáêáëýøåéò ôïõ 19ïõ áéþíá, óôïí
÷þñï ôçò éáôñéêÞò óçìåéïëïãßáò. 

Ï  Josef Leopold Auenbrugger Þ Leopold
von Auenbrugg Ýæçóå áðü ôéò 19 Íïåìâñßïõ
1722 ìÝ÷ñé ôéò 17 ÌáÀïõ 1809 óôï Graz, ìéá
ìéêñÞ ðüëç ôçò åðáñ÷ßáò Styria óôç Áõ-
óôñßá. Ï ðáôÝñáò ôïõ Þôáí ðáíäï÷Ýáò êáé
öñüíôéóå þóôå ï ãéïò ôïõ íá Ý÷åé ìéá Üñé-
óôç ìÝóç åêðáßäåõóç óôçí ãåíÝôåéñá ôïõ.
ÌåôÜ ôïí Ýóôåéëå ãéá íá ïëïêëçñþóåé ôéò
óðïõäÝò ôïõ óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ôçò ÂéÝííçò. Ï Auenbrugger áðÝ-
êôçóå ôçí åéäéêüôçôá ôçò ðáèïëïãßáò óå ç-
ëéêßá 22 åôþí êáé óôçí óõíÝ÷åéá åñãÜóôçêå,
ãéá äÝêá ÷ñüíéá, óôï Éóðáíéêü óôñáôéùôéêü
íïóïêïìåßï ôçò ÂéÝííçò. Åêåß áíáêÜëõøå ü-
ôé, êôõðþíôáò åëáöñéÜ ôï èùñáêéêü ôïß-
÷ùìá ìå ôá äÜôõëÜ ôïõ, ìðïñïýóå íá á-
îéïëïãÞóåé ôç óýóôáóç ôùí õðïêåßìåíùí é-
óôþí êáé ïñãÜíùí. Áîéïðïéþíôáò  ôéò ðáé-
äéêÝò ôïõ áíáìíÞóåéò, êáèþò ï ðáôÝñáò
ôïõ ÷ôõðïýóå ìå ôá äÜ÷ôõëá ôá âáñÝëéá
óôï êåëÜñé ôïõ îåíïäï÷åßïõ ðïõ åñãáæü-
ôáí ãéá íá äåé ôï åðßðåäï ôïõ êñáóéïý ìÝ-
óá óå áõôÜ, åðéíüçóå ôçí åðßêñïõóç. Ìå
áõôÞí ôçí áðëÞ öõóéêÞ ìÝèïäï Þôáí óå èÝ-
óç íá ðåñéãñÜøåé ôá üñéá ôçò êáñäéÜò. ¹-
ôáí ç ðñþôç öïñÜ ðïõ Ýíáò ãéáôñüò ìðï-
ñïýóå ìå ó÷åôéêÞ áêñßâåéá íá êáèïñßóåé á-
íôéêåéìåíéêÜ êëéíéêü åýñçìá. Äçìïóßåõóå ôá
óõìðåñÜóìáôÜ ôïõ óå Ýíá öõëëÜäéï, áëëÜ
êáíÝíáò äåí Ýäùóå ôçí äÝïõóá ðñïóï÷Þ. Ç

áîßá ôçò åðßêñïõóçò óôç öõóéêÞ åîÝôáóç
ôùí áóèåíþí áíáãíùñßóôçêå áñãüôåñá á-
ðü ôïí Jean-Nicolas Corvisart, ï ïðïßïò ôçí
äßäáîå óôïõò öïéôçôÝò ôïõ óôçí Ãáëëßá, êáé
ìå ôïí Josef Skoda óôç ÂéÝííç.

ÌåôÜ áðü äÝêá ÷ñüíéá õðïìïíåôéêÞò Ý-
ñåõíáò êáé ìåëÝôçò, ï Auenbrugger åðéâå-
âáßùóå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ êáé ôç äéá-
ãíùóôéêÞ áîßá ôçò åðßêñïõóçò. ¸êáíå äéÜ-
öïñåò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óå ðôþìáôá.
ÅíÝ÷õå õãñü óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá,
êáé áðÝäåéîå üôé ìðïñïýóå ìå áêñßâåéá íá
õðïëïãßóåé ôçí óôÜèìç ôïõ õãñïý ìå ôçí å-
ðßêñïõóç. ¸ôóé êáèéåñþèçêå ôï ðüôå, ðïõ
êáé ðùò ìðïñåß íá ãßíåôáé ðáñáêÝíôçóç
ãéá ôçí áöáßñåóÞ ôïõ.

Ôï üíïìÜ ôïõ åßíáé åðßóçò óõíäåäåìÝíï
ìå ôï Óçìåßï Auenbrugger, (ðñïðÝôåéá ôïõ
åðéãáóôñßïõ åðß åîåóçìáóìÝíçò ðåñéáñ-
äéáêÞò óõëëïãÞò).

Ïé ðéï ðñï÷ùñçìÝíåò ìåëÝôåò ôïõ áöéåñþ-
èçêáí óôç öõìáôßùóç. ÅðéóÞìáíå ôçí  åíôü-
ðéóç ôùí ðíåõìïíéêþí óðçëáßùí êáé ðþò
ìðïñåß íá êáèïñéæåé êáíåßò ôç èÝóç êáé ôï ìÝ-
ãåèüò ôïõò ìå ôçí åðßêñïõóç. Åðßóçò áíáêÜ-
ëõøå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ïé "öù-
íçôéêÝò äïíÞóåéò" ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôçí
öùíÞ êáé ôçí áíáðíïÞ ôïõ áóèåíïýò êáé
ãßíïíôáé áíôéëéðôÝò ôïðïèåôþíôáò ôá ÷Ýñéá
ôïõ óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. ÁõôÝò ïé ðáñá-
ôçñÞóåéò äçìïóéåýèçêáí óå Ýíá ìéêñü âéâëßï
áðïêáëïýìåíï Inventum Novum (ÍÝåò Áíá-
êáëýøåéò), ï ðëÞñçò ôßôëïò ðïõ åßíáé, "ìéá íÝ-
á áíáêÜëõøç ðïõ åðéôñÝðåé óôïí ãéáôñü ìå
ôçí åðßêñïõóç ôïõ áíèñþðéíïõ èþñáêá íá
áíé÷íåýåé ôéò áóèÝíåéåò ðïõ êñýâïíôáé ìÝóá
óôï óôÞèïò". Èåùñåßôáé ôþñá Ýíáò áðü ôïõò
óçìáíôéêüôåñïõò êëáóéêïýò ôçò éáôñéêÞò.

¼ðùò óõìâáßíåé ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò éá-
ôñéêÝò áíáêáëýøåéò, ç äéáãíùóôéêÞ ìÝèï-
äïò ôïõ Auenbrugger óõíÜíôçóå êáôáñ÷Üò
ôçí áäéáöïñßá. Ðñéí áðü ôï èÜíáôü ôïõ ü-
ìùò åíäéáöÝñèçêå ï ìåôáãåíÝóôåñïò, ÃÜë-
ëïò, óõíÜäåëöüò ôïõ Rene Laennec, ï ïðïß-
ïò åðÝêôåéíå ôçí Ýñåõíá ôïõ êáé áíáêÜëõ-
øå ôçí "áêñüáóç". (ÂëÝðå Åðéêïéíùíßá åí
Týðù Öýëëï 21).

Ï Auenbrugger Ýæçóå ìÝ÷ñé ôá âáèéÜ ôïõ
ãåñÜìáôá êáé äéáêñßèçêå ãéá ôéò åãêÜñäéåò
ó÷Ýóåéò ôïõ ìå ôïõò íåüôåñïõò óõíáäÝëöïõò
ôïõ êáé ãéá ôçí åõãÝíåéÜ ôïõ ðñïò óôïõò
öôù÷ïýò êáé ôïõò öõìáôéêïýò áóèåíåßò ôïõ.
ËÝãåôáé áðü ìåñéêïýò üôé áðåâßùóå êáôÜ
ôçí ìåãÜëç åðéäçìßá ôýöïõ ôï 1798, áëëÜ ï
êáôÜëïãïò åíôáöéáóìþí ôçò åêêëçóßáò ôçò
êïéíüôçôáò ôçò ÂéÝííçò, ôçò ïðïßáò Þôáí ãéá
ìéóü Ýíáò áéþíáò ðéóôü ìÝëïò, äåß÷íåé üôé ðÝ-
èáíå ôï 1807 óå çëéêßá 87 åôþí.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
Áíáðë. Ä/íôçò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò 

ÃÍÍÈÁ “Ç Óùôçñßá”

... Åßðåò ðïôÝ óôï ðáéäß óïõ, èá ôï êÜíïõìå áõôü áýñéï êáé ìÝóá

óôç âéáóýíç óïõ äåí åßäåò ôç ëýðç ôïõ;

¸÷áóåò åðáöÞ, Üöçóåò ìéá öéëßá íá ðåèÜíåé, åðåéäÞ ðïôÝ äåí

åß÷åò ôï ÷ñüíï íá ðÜñåéò ôçëÝöùíï êáé íá ðåéò "ãåéá";

Êáëýôåñá ÷áëÜñùóå. Ìç ÷ïñåýåéò ôüóï ãñÞãïñá.

Ç æùÞ åßíáé ìéêñÞ. Ç ìïõóéêÞ äåí êñáôÜ ãéá ðÜíôá.

¼ôáí ôñÝ÷åéò ðáëáâùìÝíá íá ðáò êÜðïõ, ÷Üíåéò ôç ìéóÞ ÷áñÜ

ôçò äéáäñïìÞò.

¼ôáí üëï áíçóõ÷åßò êáé âéÜæåóáé, åßíáé óáí íá ðåôÜò Ýíá äþñï

ðïõ äåí Üíïéîåò.

Ãi’ áõôü ÷áëÜñùóå, Üêïõ ôç ìïõóéêÞ, ðñéí ôåëåéþóåé ôï ôñáãïýäé ...

(Ôï Ýãñáøå Ýíá êïñéôóÜêé ðïõ ðÝèáíå áðü êáñêßíï óå Íïóïêïìåßï ôçò Í. Õüñêçò).

Ôá âëáóôïêýôôáñá óôç ìÜ÷çÔá âëáóôïêýôôáñá óôç ìÜ÷ç
êáôÜ ôïõ åìöñÜãìáôïò êáé ôçòêáôÜ ôïõ åìöñÜãìáôïò êáé ôçò

êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáòêáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

¸íá êïêôÝéë ìå èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ
âïÞèçóå áíèñþðéíá åìâñõúêÜ âëáóôï-
êýôôáñá íá åíéó÷õèïýí êáé íá äéïñèþ-
óïõí âëÜâåò ôçò êáñäéÜò óå ðåéñÜìá-
ôá ðïõ Ýãéíáí óå ðïíôßêéá. Ç Ýñåõíá Ý-
ãéíå áðü áìåñéêáíïýò åñåõíçôÝò êáé á-
ðïôåëåß ôçí êáëýôåñç Ýíäåéîç üôé ôá
âëáóôïêýôôáñá èá ìðïñïýí åíäå÷ïìÝ-
íùò óôï ìÝëëïí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ãéá ôçí èåñáðåßá ôùí âëáâþí óôçí
êáñäéÜ ìåôÜ áðü êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ Þ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. 

Ç åôáéñßá âéïôå÷íïëïãßáò ðïõ Ýëáâå
ìÝñïò óôçí Ýñåõíá äçëþíåé üôé èá ðñï-
óðáèÞóåé íá áíáðôýîåé âëáóôïêýôôá-
ñá óå ðñïúüí ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí
ôéò èåñáðåõôéêÝò áíÜãêåò ó÷åôéêÜ ìå
ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.. Ç ÷ñÞóç
âëáóôïêõôôÜñùí áðïôåëåß èÝìá ìå á-
íôéöáôéêÝò áðüøåéò êáèþò ïñéóìÝíïé
ôÜóóïíôáé êáôÜ ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí
åìâñýùí ãéá ÷Üñç áðüêôçóçò âëáóôï-
êõôôÜñùí. 

Åêðñüóùðïò ôçò åôáéñßáò äÞëùóå üôé
ôá åìâñõúêÜ âëáóôïêýôôáñá åßíáé ôá
ìüíá ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷ôåß ìÝ÷ñé ôþñá
üôé ó÷çìáôßæïõí êýôôáñá êáñäéáêïý
ìõüò. ÅðåéäÞ åßíáé ôüóï áíþñéìá åßíáé
äýóêïëï íá åëÝãîåé êáíåßò ôé åßäïõò
êýôôáñá èá áíáðôõ÷èïýí. Ùóôüóï, ôá
êýôôáñá ðÝèáíáí üôáí åéóÞ÷èçóáí
óôçí êáñäéÜ ôùí ðïíôéêþí. Ãéá íá îå-
ðåñáóôåß ôï ðñüâëçìá, ïé åñåõíçôÝò
áíÝðôõîáí Ýíá èñåðôéêü êïêôÝéë ðïõ
ðåñéåß÷å äéÜöïñåò ðñùôåÀíåò êáé Üëëåò
ïõóßåò, ãéá íá åìðïäßóïõí ôïí èÜíáôï
ôùí êõôôÜñùí. 

Ç äïêéìÞ öÜíçêå íá Ý÷åé áðïôÝëåóìá.
¼ôáí ðñïêÜëåóáí ïé åñåõíçôÝò êáñ-
äéáêÞ ðñïóâïëÞ óôá ðïíôßêéá êáé óôç
óõíÝ÷åéá åíÝ÷õóáí ôá íÝá êýôôáñá
êáñäéáêïý ìõüò, åðÝæçóáí üëá ôá ìï-
ó÷åýìáôá êáé åíóùìáôþèçêáí óôéò
êáñäéÝò ôùí ðïíôéêþí. ×ôõðïýóáí
ñõèìéêÜ êáé âåëôßùóáí ôçí êáñäéáêÞ
ëåéôïõñãßá. 

Ï åñåõíçôÞò Murry óçìåéþíåé üôé ìÝ-
÷ñé ôþñá áõôÞ åßíáé ç ðéü ðåôõ÷çìÝíç
ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åðéäéüñèùóç
éóôþí êáé áðïôåëåß óçìáíôéêü âÞìá
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êÜðïéïõ ðïõ Ý-
÷åé õðïóôåß Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ. ÔÝôïéïõ åßäïõò áãùãÞ èá ìðïñïýóå
íá âïçèÞóåé óôçí áíÜêáìøç ôçò êáñ-
äéÜò ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá êáé íá äéáôç-
ñÞóåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò êáñäéá-
êÞò ëåéôïõñãßáò.
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åéóÜãåé ìßá óåéñÜ Üñèñùí óôçí åöçìåñßäá
ÔÏ ÂÇÌÁ. Ïé áñèñïãñÜöïé ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôï ÷þñï ôùí êïéíùíéêþí åðéóôçìþí
êáé ïõóéáóôéêÜ ðñïëïãßæïõí êáé ðñïâëç-
ìáôßæïíôáé ãéá ôçí áðåñãéáêÞ êéíçôïðïßç-
óç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 12 Äåêåì-
âñßïõ ìå áöïñìÞ ôï Áóöáëéóôéêü æÞôçìá
óôç ÷þñá ìáò. 

ÂëÝðïíôáò êáíåßò óå ðáñáëëçëéóìü ôïí
åðéóôçìïíéêü ëüãï (óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
ôùí áñèñïãñÜöùí), ôïí ðïëéôéêü ëüãï (ü-
ðùò äéáôõðþíåôáé áðü ôïõò ðïëéôéêïýò)
êáé ôï óõíäéêáëéóôéêü ëüãï (üðùò áðïôõ-
ðþíåôáé áðü ôç óõììåôï÷Þ ôùí óõíäéêÜ-
ôùí óôçí ðïñåßá äéáìáñôõñßáò óôï êÝíôñï
ôçò ÁèÞíáò) åýêïëá äéáðéóôþíåé üôé ìüíï
ï ðñþôïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óýãêëéóç
êáé óáöÞ, öéëïóïöçìÝíç èÝóç. 

Ïé áðüøåéò ôùí êïéíùíéêþí åðéóôçìü-
íùí åêöñÜæïõí ôñåéò êïéíÝò äéáðéóôþóåéò: 

Á) Ôï íÝï êïéíùíéêü êëßìá Ý÷åé ïäçãÞóåé
óôçí áíáôñïðÞ ôùí óõó÷åôéóìþí åíôüò
ôçò åñãáôéêÞò ôÜîçò:

Ï ê. ÑùìáíéÜò äéáðéóôþíåé üôé ï ðáñá-
äïóéáêüò äåóìüò ôùí åñãáôïûðáëëÞëùí
ìå ôá óõíäéêÜôá Ý÷åé ÷áëáñþóåé, åíþ ôï
ðñïóùðéêü-ïéêïíïìéêü êüóôïò áðïôñÝðåé
ðïëëïýò åñãáæüìåíïõò áðü ôç óõììåôï÷Þ
ôïõò óôçí áðåñãßá Þ êÜðïéïé Üëëïé äåí Ý-
÷ïõí åéóïäçìáôéêü ðñüâëçìá ãéá íá óõì-
ìåôÝ÷ïõí.

Ï ê. ÔóïõêáëÜò äéáôõðþíåé ôï åñþôçìá
"ãéáôß êïéíùíßåò ðïõ áðáñôßæïíôáé êáôÜ
90% áðü ìéóèùôïýò áðïäÝ÷ïíôáé ó÷åäüí
áäéáìáñôýñçôá íá áðåìðïëÞóïõí ôá éóôï-
ñéêÜ äéêáéþìáôá ðïõ ôïõò êëçñïäüôçóáí
ïé ðñïçãïýìåíåò ãåíéÝò;". Êáé áðáíôÜ: Å-
ðåéäÞ ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìéóèùôþí åñãá-
æïìÝíùí äå óõãêñïôåßôáé ðéá óå ìßá åíéáßá
êïéíùíéêïðïëéôéêÞ êáôçãïñßá ìå óõíåßäçóç
êïéíùíéêþí ôÜîåùí, áëëÜ êÜèå êáôçãïñßá
åñãáæïìÝíùí ôåßíåé íá ðñïùèåß ôá äéêÜ
ôçò óõìöÝñïíôá Ýíáíôé ôùí Üëëùí. 

¸ôóé, ðáñáôçñåßôáé óÞìåñá ôï öáéíüìå-
íï ïé éäéùôéêïß õðÜëëçëïé íá åðé÷åéñçìáôï-
ëïãïýí êáôÜ ôùí äçìïóßùí õðáëëÞëùí, ïé
÷åéñþíáêôåò êáôÜ ôùí “ðíåõìáôéêþí” åñ-
ãáæïìÝíùí, ïé ìéóèïóõíôÞñçôïé êáôÜ ôùí
ðïëõèåóéôþí êáé ïé Üíåñãïé êáôÜ ôùí åñ-
ãáæüìåíùí. Åíþ, ðáñÜëëçëá, ïé óêëçñÜ åñ-
ãáæüìåíïé áðïöåýãïõí ôç óõììåôï÷Þ óôá
óõíäéêáëéóôéêÜ üñãáíá áìöéóâçôþíôáò ôç
óêïðéìüôçôÜ ôïõò, ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôÜ ôïõò, áëëÜ êáé ôï êßíçôñï ôùí óõììåôå-
÷üíôùí. Áõôüò ï êáôáêåñìáôéóìüò ôçò åñ-
ãáôéêÞò ôÜîçò èá ðñÝðåé íá ìáò ðñïâëç-
ìáôßóåé ùò ðñïò ôçí áíáöïñÜ ôïõ êïõ. Óå-
âáóôÜêç ðùò æïýìå áêüìá êáé óÞìåñá óå
ìßá êïéíùíßá ðïõ ðáñáìÝíåé ìßá êïéíùíßá
ôçò åñãáóßáò êáé ôùí õðïêåéìÝíùí ôçò åñ-
ãáóßáò, áöïý ç ýðáñîç ôçò óôçñßæåôáé
óôçí åñãáôéêÞ äýíáìç ôïõ óõíüëïõ. 

Â) Ç áíôßëçøç ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ
ãéá ôï áðåñãéáêü ãåãïíüò Ý÷åé áëëÜîåé:

Óõ÷íÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áêïýìå íá
äéáôõðþíåôáé ç Üðïøç üôé ç áðåñãßá êáé
ç ðïñåßá ùò êïéíùíéêÞ äñÜóç äéáìáñôõñß-
áò åßíáé ðáñÜíïìåò êáé êáôá÷ñçóôéêÝò.
Ðïõ óçìáßíåé üôé, ìßá ìåñßäá ôïõ ðëçèõ-

óìïý ðëÞôôåôáé áðü ôçí Üóêçóç ôùí èå-
óìéêþí äéêáéùìÜôùí ìßáò Üëëçò. Ï ðïëß-
ôçò ðïõ èÝëåé íá ðÜåé óôç äïõëåéÜ ôïõ äéá-
ìáñôýñåôáé êáôÜ ôùí áðåñãþí óôá ÌÝóá
ÌáæéêÞò ÌåôáöïñÜò, ï êáôáóôçìáôÜñ÷çò
êáôÜ ôïõ äéáäçëùôÞ ðïõ ðáñáêùëýåé
ôïõò ðåëÜôåò ôïõ êáé ï ãïíÝáò êáôÜ ôïõ
äáóêÜëïõ ðïõ áðåñãåß. ÓÞìåñá ðåñéóóü-
ôåñï áðü ðïôÝ ôá óõìöÝñïíôá ìßáò ìåñß-
äáò åñãáæïìÝíùí óõãêñïýïíôáé ìå ôá óõì-
öÝñïíôá ìßáò Üëëçò. 

Ï ê. ÔóïõêáëÜò éó÷õñßæåôáé üôé ïé êïéíù-
íéêÝò óôÜóåéò áðÝíáíôé óôéò áðåñãßåò óõ-
íáñôþíôáé ðåñéóóüôåñï ìÜëëïí áðü ôéò á-
ðåéëÝò ðïõ âéþíåé ï êáèÝíáò ìáò ðñïò ôçí
êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõ, ðáñÜ áðü ôï óõíáß-
óèçìá áëëçëåããýçò ìåôáîý ôùí ôÜîåùí
êáé ôùí åñãáæïìÝíùí. 

Ãéá ôïí ê. ÓåâáóôÜêç, ïé áðåñãßåò óÞìå-
ñá ðåñéâÜëëïíôáé áðü Ýíá ëüãï ðïõ áíá-
öÝñåôáé óå "åêâéáóìïýò êáé ìåéïøçößåò,
ãéá âßá êáôÜ ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ, ãéá
Üñíçóç ôïõ äéáëüãïõ êáé áíåõèõíüôçôá,
ãéá ïìçñßá êáé ïìÞñïõò". 

Ã) Ç ÅëëÜäá åßíáé ðëÝïí ìßá âáèéÜ Öéëå-
ëåýèåñç ÷þñá:

Ïé óýã÷ñïíïé ¸ëëçíåò åñãáæüìåíïé öáß-
íåôáé íá åßíáé åãêëùâéóìÝíïé óôçí ðïëýù-
ñç åñãáóßá ðñïêåéìÝíïõ íá åßíáé óå èÝóç
íá åíôá÷èïýí óôï óýã÷ñïíï öáíôáóéáêü
"åõ æçí", ôï ïðïßï åìðßðôåé óôç ëïãéêÞ ôïõ
óýã÷ñïíïõ êáôáíáëùôéóìïý ùò áíáðü-
öåõêôï êïéíùíéêü ñåýìá. Ç ëïãéêÞ ôïõ
êÝñäïõò, üìùò, êáé ôçò ðñïóùðéêÞò åõç-
ìåñßáò ðÜíù áðü ôç óõëëïãéêÞ ïäçãåß óå
áõôü ðïõ ï ê. ÔóïõêáëÜò ðåñéãñÜöåé ùò Ý-
íá åßäïò êïéíùíéêÞò ïñãÜíùóçò üðïõ ç
ðñïþèçóç ôùí óõìöåñüíôùí ôùí ìéóèù-
ôþí åñãáæïìÝíùí äåí åìöáíßæåôáé ùò óõ-
ãêëßíïõóá, áëëÜ ùò óõãêñïõóéáêÞ. ÁõôÞ ç
åðéêñáôïýóá ëïãéêÞ åßíáé ðïõ åðéâåâáéþ-
íåé ôïí éäåïëïãéêü èñßáìâï ôïõ öéëåëåõèå-
ñéóìïý. Êáé ï ê. ÓåâáóôÜêçò ðñïóèÝôåé ü-
ôé ç áðåñãßá äåí åßíáé áðëþò ìßá ìïñöÞ
óõëëïãéêÞò äñÜóçò, áëëÜ ìßá õðåíèýìéóç
üôé æïýìå óå ìßá êïéíùíßá ôçò åñãáóßáò. Ç
ðáñáãùãÞ, üðùò êáé ç äéáêïðÞ ôçò ðåñé-
êëåßïõí åîáíáãêáóìïýò êáé óôåñÞóåéò. Áí
äåí åßìáóôå äéáôåèåéìÝíïé íá ôï áðïäå-
÷èïýìå, ìÜëëïí Ý÷ïõìå ãßíåé ðåñéóóüôåñï
öéëåëåýèåñïé êáé ëéãüôåñï äçìïêñÜôåò. 

Ï åðéóôçìïíéêüò ëüãïò, ëïéðüí, áðïöáß-
íåôáé üôé ôï íÝï êïéíùíéêü êëßìá Ý÷åé ïäç-
ãÞóåé óôçí áíáôñïðÞ ôùí óõó÷åôéóìþí å-
íôüò ôçò åñãáôéêÞò ôÜîçò ìå áðïôÝëåóìá
ôçí éäåïëïãéêÞ äéÜóðáóÞ ôçò. Óå åõñýôåñï
ðëáßóéï, ôï íÝï êïéíùíéêü êëßìá Ý÷åé åðß-
óçò ìåôáâÜëëåé ôçí áíôßëçøç ôïõ óõíüëïõ
ãéá ôï áðåñãéáêü ãåãïíüò, ðïõ óÞìåñá äåí
ðñïóåããßæåôáé áðü ôï êïéíùíéêü óýíïëï
ùò ìÝóï óõëëïãéêÞò êáé êõñßùò áðïôåëå-
óìáôéêÞò äñÜóçò, áëëÜ ùò õðïêéíïýìåíç
äñÜóç ïñéóìÝíùí ìåéïíïôéêþí ïìÜäùí,
ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôá äéêáéþìáôá Üëëùí
ðïëéôþí. ÁõôÝò ïé åðéêñáôïýóåò ëïãéêÝò
êáé ôá åðé÷åéñÞìáôÜ ôïõò, Ýôóé üðùò äéá-
ôõðþíïíôáé áðü ôïõò ðïëßôåò Þ êáé ôá
ÌÌÅ, áðïäåéêíýïõí üôé ôï êõñßáñ÷ï ñåý-
ìá ôçò óêÝøçò óôç ÷þñá ìáò óÞìåñá åßíáé
ðåñéóóüôåñï öéëåëåýèåñï êáé ëéãüôåñï äç-

ìïêñáôéêü. Ìßá ôÜóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé
Üëëùóôå êáé óå Åõñùðáúêü åðßðåäï. 

Ïé ðïëéôéêïß áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõò åê-
öñÜæïõí ïýôùò Þ Üëëùò Ýíá äéáóðáóôéêü
ëüãï, êáèþò óå åëÜ÷éóôá óçìåßá õðÜñ÷ïõí
óõìöùíßåò ìåôáîý ôùí êïììÜôùí. Ôï Á-
óöáëéóôéêü æÞôçìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò èÝ-
ìá ãéá ôçí áíôáëëáãÞ êñéôéêÞò ìåôáîý ôùí
êïììáôéêþí óôåëå÷þí. Ìßá êñéôéêÞ, üìùò,
ðïõ ï ¸ëëçíáò ðïëßôçò Ý÷åé ðéá óõíçèßóåé
íá áêïýåé, þóôå ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß ìá-
íôÝøåé ôéò áðüøåéò ôïõò ãéá ôá êïéíùíéêÜ
èÝìáôá. Öáßíåôáé ðùò ôï ýöïò ôçò êñéôé-
êÞò óêÝøçò ôùí ðïëéôéêþí êïììÜôùí åßíáé
Ýíá (óõìöåñïíôïëïãéêü êáé åîïõóéáóôéêï-
êåíôñéêü) êáé “öïñéÝôáé” ùò ðáíùöüñé óå
êÜèå êïéíùíéêü æÞôçìá Þ áíôéêåßìåíï äéáëü-
ãïõ.

Ï óõíäéêáëéóôéêüò ëüãïò, ôÝëïò, åðåéäÞ
óõíÞèùò äåí åßíáé áðïäåóìåõìÝíïò áðü
ôïí êïììáôéêü, ðáñïõóéÜæåé åðßóçò Ýëëåé-
øç óõíï÷Þò êáé óýìðíïéáò. ¼ôáí ç éäåï-
ëïãéêÞ äåîáìåíÞ ôïõ óõíäéêÜôïõ åíôïðßæå-
ôáé óôï ðïëéôéêü êüììá, ôüôå ïé áðüøåéò
ôùí óõíäéêáëéóôþí ãéá óõëëïãéêÜ êïéíùíé-
êÜ æçôÞìáôá, üðùò ôï áóöáëéóôéêü åßíáé
åãùêåíôñéêÝò êáé Üñá ìç óõãêëßíïõóåò. Åß-
íáé, Üëëùóôå, ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óôçí ðï-
ñåßá äéáìáñôõñßáò ôçò 12çò Äåêåìâñßïõ ôá
óõíäéêÜôá üñéóáí ãéá ôïõò ïðáäïýò ôïõò
äéáöïñåôéêÜ óçìåßá óõíÜíôçóçò. Ïé ðï-
ñåõüìåíïé áêïëïõèïýí ôï ðáíü ôïõ éäåï-
ëïãéêï-ðïëéôéêïý Þ êïéíùíéêïý êéíÞìáôïò
ðïõ áíÞêïõí. Ôá óõíèÞìáôá ðÝñá áðü ôï
ìÞíõìá äéáìáñôõñßáò ðåñéëáìâÜíïõí êáé
õðïãñáöÞ (ôï üíïìá ôçò ïñãÜíùóçò). 

Ï ðïëßôçò, ëïéðüí, ðïõ óõíåéäçôïðïéåß
üôé ìå ôéò áëëáãÝò ðïõ äñïìïëïãïýíôáé
óôï Áóöáëéóôéêü ðëÞôôåôáé ü÷é ìüíï ï
ßäéïò, áëëÜ üëïé ïé óçìåñéíïß êáé áõñéáíïß
¸ëëçíåò, ßóùò íéþèåé üôé Ý÷åé Ýñèåé ç þñá
íá áðåñãÞóåé êáé íá äéáìáñôõñçèåß. Áõôüò
ï ðïëßôçò, üìùò, ðïý èá óôñáöåß ãéá íá á-
íôëÞóåé ðëçñïöüñçóç êáé óõìðáñÜóôáóç,
üôáí ï ðïëéôéêüò êáé óõíäéêáëéóôéêüò ëü-
ãïò áðïêëßíïõí ãéá Ýíá æÞôçìá ðïõ âñß-
óêåé óýìöùíç ôçí ðëåéïøçößá ôùí ðïëé-
ôþí üôé äåí áíôÝ÷ïõí ôçí ïéêïíïìéêÞ õðï-
âÜèìéóç; Ï ìüíïò ëüãïò ðïõ ìðïñåß íá õ-
ðïóôçñßîåé ôïí ¸ëëçíá ðïëßôç åßíáé ï åðé-
óôçìïíéêüò. Áõôüò ï ëüãïò äéáèÝôåé éäåïëï-
ãéêü êáé åðé÷åéñçìáôéêü õðüâáèñï, áðÝ÷åé
áðü åãùêåíôñéóìïýò êáé ðÜíù áðü üëá åß-
íáé óõãêëßíùí êáé Üñá ïìüöùíïò. Ï óýã-
÷ñïíïò ¸ëëçíáò, ôåëéêÜ, ÷ñåéÜæåôáé íá áõ-
îÞóåé ôç äéÜèåóÞ ôïõ ãéá áíáæÞôçóç, ðñï-
êåéìÝíïõ íá âñåé ôïí åðéóôçìïíéêü ëüãï
ðÝñá áðü ôç óýíôïìç êáé åðéöáíåéáêÞ å-
íçìÝñùóÞ ôïõ áðü ôá ÌÌÅ. ×ñåéÜæåôáé íá
åîáóêÞóåé ôç óêÝøç ôïõ ìÝóá áðü ôï âá-
óáíéóìÝíï ëüãï ðñïêåéìÝíïõ íá óõíåéäçôï-
ðïéåß ãñçãïñüôåñá ôéò êïéíùíéêÝò åîåëßîåéò
êáé êõñßùò íá ðáñåìâáßíåé Ýãêáéñá óå áõ-
ôÝò ìå óõëëïãéêüôçôá êáé ü÷é ìå äéáóðáóôé-
êü ðíåýìá, ðñïêåéìÝíïõ íá åíäõíáìþíåé
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðáñÝìâáóÞò
ôïõ áðÝíáíôé óå êÜèå ìïñöÞò åîïõóßá. 

Êáôåñßíá Çëéïý 
Õðïø. ÄéäÜêôùñ ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò

ÐÜíôåéï ÐáíåðéóôÞìéï
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ÁÃÅÑÙ×ÏÓ

ÃÝñáò óô´ áñ÷áßá åëëçíéêÜ óçìáßíåé ôï
äþñï, ôï âñáâåßï. Åßíáé ïìüññéæï ìå ôç
ëÝîç ãÞñáò (ãçñáôåéÜ), êáèþò, óõíÞèùò,
ãéá ôïõò çëéêéùìÝíïõò õðÞñ÷å ðÜíôá ôé-
ìçôéêÞ èÝóç. Ç ëÝîç áãÝñù÷ïò áðïôåëåß-
ôáé áðü ôñßá óõíèåôéêÜ: ôï áèñïéóôéêü á
+ ãÝñáò + Ý÷åé. 

Áò æùíôáíÝøïõìå ìå ôç öáíôáóßá ìáò
êÜðïéïí, ðïõ Ý÷åé ðÜñåé Ýíá âñáâåßï êé
åßíáé ÷áñïýìåíïò, ðåñÞöáíïò êé åõôõ÷é-
óìÝíïò. Åßíáé Þ äåí åßíáé áãÝñù÷ïò;

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

¸÷åéò äýï åðéëïãÝò!¸÷åéò äýï åðéëïãÝò!

Ãéáôß áéóèÜíïìáé êïõñáóìÝíïòÃéáôß áéóèÜíïìáé êïõñáóìÝíïò;;

¸÷åéò äýï åðéëïãÝò!
Ï ÔæÝñõ åßíáé ï ìÜíáôæåñ åíüò åóôéáôïñßïõ. Åß-
íáé ðÜíôá óå ðïëý êáëÞ äéÜèåóç!
Áí êÜðïéïò ôïí ñùôÞóåé ôé êÜíåé, áõôüò èá ôïõ
áðáíôÞóåé:
Áí ìðïñïýóá íá åßìáé êáëýôåñá, èá Ýðñåðå íá
Ý÷ù Üëëïí Ýíá ÔæÝñõ!
Ðïëëïß áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ ðáñáéôÞèç-
êáí üôáí áõôüò Üëëáæå áöåíôéêü, Ýôóé þóôå íá
ôïí áêïëïõèÞóïõí áðü åóôéáôüñéï óå åóôéáôüñéï!
Ãéáôß;
Äéüôé, ï ÔæÝñõ Þôáí ðáñáêéíçôÞò áðü ôç öýóç ôïõ.
Áí êÜðïéïò óõíÜäåëöïò åß÷å ìéá Üó÷çìç ìÝñá, ï
ÔæÝñõ Þôáí åêåß ãéá íá ôïõ ðåé ðùò ìðïñåß íá ôï
äåé áðü ôç èåôéêÞ ðëåõñÜ.
ÂëÝðïíôáò áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç, ðÞãá êáé ôïí
ñþôçóá Ýíá ðñùß, áðü ðåñéÝñãåéá..
Äåí ôï êáôáëáâáßíù.. êáíåßò äåí ìðïñåß íá åßíáé
ôüóï èåôéêü Üôïìï üëç ôçí þñá.. "ðþò ôï êÜíåéò
áõôü;" 
Ï ÔæÝñõ áðÜíôçóå: "ÊÜèå ðñùß ðïõ îõðíþ
óêÝöôïìáé üôé Ý÷ù äýï åðéëïãÝò, íá åßìáé óå êá-
ëÞ Þ óå êáêÞ äéÜèåóç". ÐÜíôá äéáëÝãù íá åßìáé
óå êáëÞ äéÜèåóç.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõìâáßíåé êÜôé, ìðïñþ íá åßìáé
ôï èýìá Þ íá äéäÜóêïìáé êÜôé áðü áõôü. ÄéáëÝ-
ãù ðÜíôá íá äéäÜóêïìáé êÜôé.
ÊÜèå öïñÜ ðïõ êÜðïéïò ìå ðëçóéÜæåé ìå ðáñÜ-
ðïíá, ìðïñþ íá åðéëÝîù íá áêïýù ôá ðáñÜ-
ðïíá Þ íá åðéóçìÜíù ôç èåôéêÞ ðëåõñÜ. ÐÜíôá
äéáëÝãù ôçí èåôéêÞ ðëåõñÜ ôçò æùÞò.
"Ìá äåí åßíáé ðÜíôá ôüóï åýêïëï", áðÜíôçóá..
"Êé üìùò åßíáé", áðÜíôçóå ï ÔæÝñõ.
"Ç æùÞ Ý÷åé íá êÜíåé ìå åðéëïãÝò. Áí áöÞóåéò áð'
Ýîù üëá ôá óêïõðßäéá, üëåò ïé êáôáóôÜóåéò êá-
ôáëÞãïõí óå äýï åðéëïãÝò."
Åóý äéáëÝãåéò ðþò íá áíôéäñÜóåéò óå üëåò ôéò êá-
ôáóôÜóåéò. 
Åóý äéáëÝãåéò ðþò ïé Üíèñùðïé èá åðçñåÜóïõí
ôçí äéÜèåóÞ óïõ. 
Åóý äéáëÝãåéò áí èá åßóáé óå êáëÞ Þ óå êáêÞ äéÜèåóç.
Åßíáé äéêÞ óïõ åðéëïãÞ ðþò èá æÞóåéò ôçí æùÞ óïõ.
ÌåñéêÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá, ¢êïõóá üôé ï ÔæÝñõ Ý-
êáíå êÜôé êáôÜ ëÜèïò, ðïõ êáíåßò äåí öáíôáæü-
ôáí üôé ìðïñåß íá ãßíåé óôéò åðé÷åéñÞóåéò åóôéá-
ôïñßùí. 
¢öçóå áíïé÷ôÞ ôçí ðßóù ðüñôá ôïõ åóôéáôïñß-
ïõ ôïõ.
Êáé ìåôÜ; Íùñßò ôï ðñùß ôïí ëÞóôåøáí ôñåéò Ý-
íïðëïé Üíäñåò.
Ôé Þèåëáí; ËåöôÜ!!
¼óï ï ÔæÝñõ ðñïóðáèïýóå íá áíïßîåé ôï ÷ñç-
ìáôïêéâþôéï, ôï ÷Ýñé ôïõ, ôñÝìïíôáò áðü íåõñé-
êüôçôá, ãëßóôñçóå áðü ôïí óõíäõáóìü. Ïé ëç-
óôÝò ðáíéêüâëçôïé ôïí ðõñïâüëçóáí. Åõôõ÷þò,
ôïí âñÞêáí ãñÞãïñá êáé ôïí ðÞãáí ãñÞãïñá óôï
íïóïêïìåßï. ÌåôÜ áðü 18 þñåò åã÷åßñçóç, êáé å-
âäïìÜäåò åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, ï ÔæÝñõ
âãÞêå áðü ôï Íïóïêïìåßï ìå óçìÜäéá áðü ôéò
óöáßñåò íá âñßóêïíôáé áêüìç óôï óþìá ôïõ… 
Åßäá ôïí ÔæÝñõ ðåñßðïõ Ýîé ìÞíåò ìåôÜ ôï áôý-
÷çìá. ¼ôáí ôïí ñþôçóá ôé êÜíåé, áðÜíôçóå.
"Áí ìðïñïýóá íá åßìáé êáëýôåñá èá åß÷á Üëëïí
Ýíá ÔæÝñõ, èÝëåéò íá äåéò ôéò ïõëÝò ìïõ;"
ÁñíÞèçêá íá äù ôéò ðëçãÝò ôïõ, áëëÜ ôïí ñþ-
ôçóá ôé ðÝñáóå áðü ôï ìõáëü ôïõ üôáí ãéíüôáí
ç ëçóôåßá.
"Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ óêÝöôçêá Þôáí üôé Ý-
ðñåðå íá Ý÷ù êëåéäþóåé ôçí ðßóù ðüñôá" ìïõ
áðÜíôçóå. 
"ÌåôÜ, üôáí Þìïõí îáðëùìÝíïò óôï ðÜôùìá
÷ôõðçìÝíïò, óêÝöôçêá üôé Ý÷ù äõï åðéëïãÝò, íá
æÞóù Þ íá ðåèÜíù" 
"Äåí öïâÞèçêåò;" Ôïí ñþôçóá.
Ï ÔæÝñõ óõíÝ÷éóå, "ïé ôñáõìáôéïöïñåßò Þôáí õ-
ðÝñï÷ïé. Ìïõ Ýëåãáí óõíÝ÷åéá üôé èá ãéíüìïõí
êáëÜ", áëëÜ üôáí ìå ðÞãáí óôá åîùôåñéêÜ éá-
ôñåßá êáé åßäá ôéò åêöñÜóåéò ôùí ãéáôñþí, üôáí
åßäáí ôá ôñáýìáôÜ ìïõ, ôüôå öïâÞèçêá ðñáã-

ìáôéêÜ. Óôá ìÜôéá ôïõò äéÜâáæá, "Åßíáé íåêñüò"
" ¹îåñá üôé Ýðñåðå íá áíáëÜâù äñÜóç." 
"Ôé Ýêáíåò; ôïí ñþôçóá" 
"Ëïéðüí Þôáí ìéá ìåãÜëç íïóïêüìá ðïõ ìïõ Ý-
êáíå åñùôÞóåéò öùíÜæïíôáò", åßðå ï ÔæÝñõ, êáé
ìå ñþôçóå "åßóáé áëëåñãéêüò óå êÜôé;"
"Íáé" , áðÜíôçóá
Ïé ãéáôñïß êáé ïé íïóïêüìåò óôáìÜôçóáí üôé Ýêá-
íáí óá íá ðåñßìåíáí ôçí áðÜíôçóÞ ìïõ. ÐÞñá
ìéá âáèéÜ áíáðíïÞ…  Êáé öþíáîá, "óöáßñåò!"
Åíþ ãåëïýóáí, ôïõò åßðá, "ÄéáëÝãù íá æÞóù,
ðáñáêáëþ íá ìå åã÷åéñÞóåôå óá íá Þìïõí æù-
íôáíüò êáé ü÷é ðåèáìÝíïò".
Ï ÔæÝñõ Ýæçóå ÷Üñç óôçí éêáíüôçôá ôùí ãéáôñþí
êáé ÷Üñç óôçí êáôáðëçêôéêÞ íïïôñïðßá ôïõ.
¸ìáèá áðü áõôüí üôé êÜèå ìÝñá åðéëÝãåéò íá á-
ãáðÞóåéò ôç æùÞ óïõ Þ íá ôçí ìéóÞóåéò. 
Ôï ìüíï ðñÜãìá ðïõ åßíáé ðñáãìáôéêÜ äéêü óïõ
êáé êáíåßò äåí ìðïñåß íá óïõ ðÜñåé… åßíáé ç íï-
ïôñïðßá óïõ.
¸ôóé ëïéðüí áí ìðïñåßò íá öñïíôßóåéò ãé áõôü, ç
æùÞ óïõ ìðïñåß íá ãßíåé ðéï åýêïëç. ÐÜíôá õ-
ðÜñ÷ïõí äýï åðéëïãÝò ãéá íá äéáëÝîåéò!

1. Ôï áëÜôé ( ÷ïíôñü ) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå , Ý-  
÷åé ìåôïõóéùèåß ìå ñÜíôéóìá êáèáñïý ðåôñå-
ëáßïõ óå ðïóïóôü 1 % êáé ðõêíüôçôá 1,1.

2. Åßíáé áêáôÜëëçëï ãéá ïðïéáäÞðïôå Üëëç ÷ñÞ-
óç, åêôüò ôçò ÷ñçóéìïðïßçóÞò ôïõ, ãéá ôçí á-
ðïêáôÜóôáóç ôùí ïäéêþí óõãêïéíùíéþí. (Äåí
åßíáé ðñïúüí ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 
ãéá Üëëï óêïðü, õðÜñ÷åé êßíäõíïò áðü ôçí 
êáôÜðïóç ôïõ ãéá ôçí õãåßá).

3. Äéáóôñþíåôáé óôï äñüìï ìå:
(á) Áëáôïäéáíïìåßò.
(â) ËéðáóìáôïäéáíïìÝá, ðñïóáñìïóìÝíï

óå ôñáêôÝñ .
(ã) ÖïñôçãÜ áõôïêßíçôá ìå åñãÜôåò êáé 

öôõÜñéá .
4. Óçìåßá - Ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé áíÜãêç 

ñßøçò áëáôéïý:
(á) Óôá ïäéêÜ ôìÞìáôá üðïõ áðü ðåßñá ãíù-

ñßæïõìå üôé ðéÜíåé ðÜãï.
(â) Óå óôñïöÝò.
(ã) Óå áíçöïñéêÜ Þ êáôçöïñéêÜ ôìÞìáôá.
(ä) Óå åéäéêÝò èÝóåéò ðïõ ðéÜíåé óêéÜ áðü äÝ-

íôñá.
(å) ¼ôáí ãßíåé áðï÷éïíéóìüò êáé õðÜñ÷åé ðÜ-   

íù óôï äñüìï ðÜãïò.
5. Ï ÷ñüíïò ðïõ êáôÜ åêôßìçóç êñáôÜåé ç äñÜ-

óç ôïõ áëáôéïý , åßíáé ðåñßðïõ (5) þñåò.
6. Ç ÷ñÞóç êáôáíïìÞò êáé ñßøçò ôïõ áëáôéïý,

üðïõ êáé üôáí áðáéôåßôáé , ðñÝðåé íá ãßíåé ìå 
öåéäþ áðü üëïõò ôïõò åìðëåêüìåíïõò .

7. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áíáðëÞñùóÞ ôïõ, 
ðñéí ôçí åîÜíôëçóÞ ôïõ . (Ç áñìüäéá õðçñå-
óßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ Ý÷åé õðï÷ñÝùóç íá ðá-

ñáêïëïõèåß ôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõ êáé åãêáßñùò
íá ðñïìçèåýåôáé íÝåò ðïóüôçôåò).

"Ãéá ôï Íïóïêïìåßï ìáò ðïõ Ý÷åé äåíäñïöõôåìÝ-
íåò ôéò Üêñåò ôùí äñüìùí,  Ý÷åé ðñïôáèåß áðü
ôçí ÃåùðïíéêÞ Õðçñåóßá ç ÷ñÞóç  ØÇÖÉÄÁÓ
Íï 2 (ñõæÜêé). ̧ ÷åé ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá ìå ôï
áëÜôé, ôï ßäéï êüóôïò, áëëÜ êáé ïñéóìÝíá  ðëåï-
íåêôÞìáôá, áöïý äåí êáôáóôñÝöåé ôá öõôÜ (ôï
áëÜôé åðçñåÜæåé ôéò ñßæåò ôïõò ôéò "êáßåé" êáé ôá
îçñáßíåé) êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ðáãåôïý åðá-
íáóõëëÝãåôå êáé ÷ñçóéìïðïéåßôå. Ç ÷ñÞóç ôçò
øçößäáò åßíáé áíÜëïãç ìå ôï áëÜôé, ðñïâëÝðå-
ôáé áðü ôéò ïäçãßåò ôçò Ã.Ã.Ð.Ð  êáé åßíáé ðïëý
äéáäåäïìÝíç óå  ÷þñåò ôïõ åîùôåñéêïý".

Ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá ðñïóðáèïýóá íá âñù ãéá-
ôß áéóèÜíïìáé êïõñáóìÝíïò êáé êáôçãïñïýóá
ôçí Ýëëåéøç ýðíïõ. Ôþñá üìùò îÝñù ôïí
ðñáãìáôéêü ëüãï...

Åßìáé êïõñáóìÝíïò ãéáôß äïõëåýù õðåñâïëéêÜ!

Ï ðëçèõóìüò áõôÞò ôçò ÷þñáò åßíáé 11.000.000.

Ôá 5.100.000 åßíáé óõíôáîéïý÷ïé êáé âñÝöç... Ìáò
ìÝíïõí ëïéðüí 5.900.000 ãéá íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Áðü áõôïýò ôá 3.000.000 åßíáé óå ó÷ïëåßá
(Äçìïôéêü ìÝ÷ñé Ìåôáðôõ÷éáêÜ), Üñá ìÝíïõí
2.900.000 ãéá íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Áðü áõôïýò, 800.000 åßíáé óôï óôñáôü (áîéù-
ìáôéêïß êáé öáíôÜñïé) êáé ìáò ìÝíïõí
2.100.000 íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

ÂãÜëå Ýîù êáé 1.500.000 äçìïóßïõò õðáëëÞ-
ëïõò (ðïõ ôá îýíïõí) Üñá ìÝíïõí 600.000 íá
êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Áí óêåöôåßò üôé êÜèå ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ , óôá íï-
óïêïìåßá õðÜñ÷ïõí 188.000, ìáò ìÝíïõí
412.000 ãéá íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Åðßóçò õðÜñ÷ïõí 358.998 óôéò öõëáêÝò.

Ìáò ìÝíïõí 53.002 ãéá íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Áí óêåöôåßò üôé ïé Üíåñãïé åßíáé 53.000 ðïëý
åýêïëá êáôáëáâáßíåéò üôé ìÝíïõí ìüíï 2 ãéá
íá êÜíïõí ôç äïõëåéÜ.

Åóý êé åãþ.

ÊÉ ÅÓÕ ÊÁÈÅÓÁÉ ÊÁÉ ÄÉÁÂÁÆÅÉÓ ÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ !!!

Ôñüðïò ÷ñÞóçò Ôñüðïò ÷ñÞóçò 
ìç åìðïñåýóéìïõ áëáôéïý, ìç åìðïñåýóéìïõ áëáôéïý, 
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùíãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí

ïäéêþí óõãêïéíùíéþí, ëüãùïäéêþí óõãêïéíùíéþí, ëüãù
÷éïíïðôþóåùí - ðáãåôïý÷éïíïðôþóåùí - ðáãåôïý
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí åõáé-

óèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-

ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ,

"ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò

åöçìåñßäáò ìáò "Åðé  êïéíùíßá

åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü

ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


