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Ôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáòÔï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 3ç ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ

Ï  Î Å Í Ù Í Á Ó

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ï Óýëëïãïò ìáò Ý÷åé âïçèÞóåé ïéêï-
íïìéêÜ ðåñßðïõ 300 ðåñéèáëðüìåíïõò êáé õðáëëÞëïõò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò. Ãéá ôïí óêïðü áõôü Ý÷ïõí äéáôåèåß ðå-
ñéóóüôåñá áðü 47.000,00 åõñþ. 

Óêïðüò ôïõ Óõëëüãïõ äåí åßíáé íá õðïêáôáóôÞóåé
ôïí êñáôéêü ìç÷áíéóìü óôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõ, ïýôå
íá êáëýøåé áíÜãêåò ðïõ Ý÷ïõí êáèÞêïí íá åðùìé-
óôïýí ïé êïéíùíéêÝò äïìÝò. ÓõíÞèùò ôá áéôÞìáôá ôùí
ðåñéèáëðüìåíùí öôÜíïõí óôï Óýëëïãï ìÝóù êïéíù-
íéêÞò õðçñåóßáò, ç ïðïßá Ý÷åé åíçìåñùèåß êõñßùò á-
ðü ôï íïóçëåõôéêü êáé éáôñéêü ðñïóùðéêü ôùí Íïóç-
ëåõôéêþí ÔìçìÜôùí ãéá ôéò õðÜñ÷ïõóåò áíÜãêåò.
Ðñïûðüèåóç ãéá ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç åßíáé ç áäõíáìß-
á óôÞñéîçò ôçò áíÜãêçò áðü ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá Þ
Üëëåò ðçãÝò ÷ñçìáôïäüôçóçò. ÔÝôïéåò ðåñéðôþóåéò
åßíáé ç êÜëõøç êÜðïéùí åêôÜêôùí åîüäùí ðïõ èÝôïõí
óå Üìåóï êßíäõíï ôçí ïéêïãåíåéáêÞ éóïññïðßá ôïõ ðå-
ñéèáëðüìåíïõ, üðùò ç áäõíáìßá (ëüãù áóèÝíåéáò) íá
ðëçñùèåß ôï åíïßêéï, ôï íåñü, ôï öùò êëð. (ðñÜãìáôá
ãéá ôá ïðïßá äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá êÜëõøçò áðü
Üëëåò ðçãÝò). Ï Óýëëïãïò êáëýðôåé åðßóçò ôá Ýîïäá
ãéá íá ãßíïõí åéäéêÝò åîåôÜóåéò óå áíáóöÜëéóôïõò á-
óèåíåßò, ãéá áãïñÜ öáñìÜêùí Þ åîáñôçìÜôùí óõ-
óêåõþí ðïõ äåí êáëýðôïõí ôá Ôáìåßá. 

ÐÜãéá ôáêôéêÞ ôïõ Óõëëüãïõ åßíáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá
Üìåóç êÜëõøç ôçò áíÜãêçò ðñùôïãåíþò, áðïöåýãï-
íôáò íá äßíïíôáé ÷ñÞìáôá óôïõò ðåñéèáëðüìåíïõò ð÷.
ðñïôéìÜôáé ç ðëçñùìÞ ôïõ åíïéêßïõ óôïí óðéôïíïéêï-
êýñç áð' åõèåßáò Þ ç ðëçñùìÞ ôçò åîÝôáóçò óôï Äéá-
ãíùóôéêü ÊÝíôñï êáé ü÷é ìÝóù ôïõ ðåñéèáëðüìåíïõ.
¼ëåò áõôÝò ïé óõíáëëáãÝò óõíïäåýïíôáé áðáñáßôçôá
ìå áðïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá.

Áßôçìá ìðïñåß íá öôÜóåé óôï Óýëëïãï êáé áð' åõèåß-
áò áðü ôïí ßäéï ôïí åíäéáöåñüìåíï (Ýíôõðá áéôÞóåùò
õðÜñ÷ïõí óå åéäéêÞ èÞêç Ýîù áðü ôï ãñáöåßï ôïõ
Óõëëüãïõ). Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ðÜëé äéåñåõíÜôáé
ôï ðåñéóôáôéêü áðü ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ, ü÷é ìüíï ãéá ôçí äéáðßóôùóç ôçò áíÜãêçò,
áëëÜ ãéá ôçí êéíçôïðïßçóç ôùí êïéíùíéêþí ðáñï÷þí
ðïõ åíäå÷üìåíá ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí. Ï Óýëëïãïò êáé
ç ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá Ý÷ïõí óôåíÞ óõíåñãáóßá êáé áë-
ëçëïóõìðëçñþíïíôáé. ¼ëá ôá ðåñéóôáôéêÜ éêáíïðïéïý-
íôáé ìåôÜ áðü ïìüöùíç áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý
Óõìâïõëßïõ.

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò ç ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá, üðïõ ÷ñåéÜæå-
ôáé, ðñïóöÝñåôáé óå ðïëý óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,
þóôå íá êáëýøåé Üìåóá ôçí áíÜãêç ðïõ ðñïÝêõøå. Õ-
ðÜñ÷åé åðßóçò åéäéêü áðüèåìá óôçí êïéíùíéêÞ õðçñå-
óßá ãéá ôçí Üìåóç êÜëõøç Ýêôáêôùí ðåñéóôáôéêþí ðïõ
ðñïêýðôïõí óôï Åöçìåñåßï êáé ôéò ÊëéíéêÝò. Ìå ôï
êïíäýëé áõôü éêáíïðïéïýíôáé ìéêñïý âåëçíåêïýò áíÜ-
ãêåò, üðùò ÷ñÞìáôá ãéá ôáîß, ôçí áãïñÜ ôñïöÞò, êëð.

Ï Óýëëïãïò Ý÷åé åðßóçò ïëïêëçñþóåé, ìå ôçí âïÞ-
èåéá ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ôçí ôñÜðå-
æá ñïõ÷éóìïý. ÕðÜñ÷åé ó÷åôéêÞ äéåõêñßíéóç óå êÜèå
öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò.

¸íá óçìáíôéêü ìÝëçìá ôïõ Óõëëüãïõ ðÝñá áðü ôçí
ïéêïíïìéêÞ êÜëõøç áíáãêþí åßíáé ç øõ÷ïëïãéêÞ êáé ïé-
êïíïìéêÞ õðïóôÞñéîç ãéá ôéò ïðïßåò ÷ñåéáæüìáóôå ôçí
äéêÞ óáò åèåëïíôéêÞ ðñùôïâïõëßá. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá ãßíåé ç 3ç ÅôÞóéá Åêëïãï-ÁðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò, ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç çìåñïìçíßá (ÐÝìðôç, 31 Äåêåìâñßïõ ôïõ 2007), ëüãù ìç
ôçò áðáéôïýìåíçò áðáñôßáò, åî áéôßáò ôïõ Åèíéêïý ÐÝíèïõò ãéá ôçí êÞäåõóç ôïõ Áñ÷éåðéóêü-
ðïõ ×ñéóôïäïýëïõ êáé ôçò ÃåíéêÞò Áñãßáò êáôÜ ôçí óõãêåêñéìÝíç çìåñïìçíßá. 

Ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç èá ëÜâåé ÷þñá êáíïíéêÜ ôçí åðüìåíç ÐÝìðôç, 7 Öåâñïõáñßïõ, óôïí ßäéï
÷þñï êáé ôçí ßäéá þñá, üðùò Ý÷åé Þäç áíáêïéíùèåß óôçí ó÷åôéêÞ ðñüóêëçóç. 

ÊáôÜ ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èá ãßíåé êáé ç êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò øçöïöïñßáò èá áíáêïéíùèïýí ðëÝïí óôï åðüìåíï öýëëï ôçò åöçìå-

ñßäáò ìáò. Ùóôüóï áíáêïéíþíïíôáé áðü ôþñá ï äéïéêçôéêüò êáé ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò, üóï
êáé ç Ýêèåóç ôçò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.

Ìå ðïëý ÷áñÜ óáò ðåñéìÝíïõìå üëïõò.

Ï Ìáêáñéóôüò Áñ÷éåðßóêïðïò ×ñéóôüäïõëïò Üöçóå ðßóù ôïõ äõóáíáðëÞñùôï êåíü
öåýãïíôáò ôüóï ðñüùñá áðü êïíôÜ ìáò. ¢öçóå üìùò êáé Ýñãá ðïõ êÜíïõí ôçí ìíÞìç
ôïõ áèÜíáôç êáé áéþíéá. ̧ íá áðü áõôÜ åßíáé ç ÄÙÑÅÁÍ ÖÉËÏÎÅÍÉÁ ÓÅ ÓÕÃÃÅÍÅÉÓ ÁÓÈÅÍÙÍ.
¸íá áêüìá ðñùôüôõðï êïéíùíéêü Ýñãï, ìå ðñùôïâïõëßá ôçò Ì.Ê.Ï. "ÁËËÇËÅÃÃÕÇ" ôçò
Åêêëçóßáò ôçò ÅëëÜäïò, åãêáéíßáóå ï Áñ÷éåðßóêïðïò ê. ×ñéóôüäïõëïò (9/2/2006). Ðñü-
êåéôáé ãéá ôïí îåíþíá öéëïîåíßáò óõããåíþí êáé óõíïäþí, áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé
óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ôçò ÁôôéêÞò êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åðáñ÷ßá. Ï îåíþíáò,
ìå ôçí åðùíõìßá "ÌÝñéìíá", âñßóêåôáé óôïí ÍÝï Êüóìï, ¹ñáò 8 & ÄÝóðùò ÓÝ÷ïõ. 
Ðáñüìïéïé îåíþíåò ëåéôïõñãïýí: äýï óôï Íïóïêïìåßï Ðáßäùí "Ç Áãßá Óïößá" ãéá ôïõò
óõããåíåßò ðáéäéþí ìå êáñêßíï, Ýñãï ôùí Óõëëüãùí "Öëüãá" êáé "Åëðßäá". ¸íáò áêüìá
Îåíþíáò Óõããåíþí óôï Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí áðü ôï ºäñõìá "Óôáý-

ñïò ÍéÜñ÷ïò". Ôï ßäéï ßäñõìá Ý÷åé ÷ñçìáôïäïôÞóåé Îåíþíá óôçí Áëåîáíäñïýðïëç êáé óôï ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò ãéá
ôç öéëïîåíßá óõããåíþí áðüñùí áóèåíþí ôùí ôïðéêþí Ðáíåðéóôçìéáêþí Íïóïêïìåßùí. ¸íáò áêüìá Îåíþíáò ëåé-
ôïõñãåß ðéëïôéêÜ óôï ºëéïí áðü ôï Åèíéêü ÊÝíôñï ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ðïõ ðáñÝ÷åé öéëïîåíßá óå óõããåíåßò
áóèåíþí áðü ôçí åðáñ÷ßá ðïõ íïóçëåýïíôáé óå Íïóïêïìåßá ôçò ÁôôéêÞò êáé áäõíáôïýí íá áíôáðåîÝëèïõí óôá
Ýîïäá äéáìïíÞò ôïõò óôçí ÁèÞíá. Óôá ÐñïóöõãéêÜ (ôá ãíùóôÜ êôßñéá óôçí Ëåùöüñï ÁëåîÜíäñáò), ìéá ïìÜäá
êáñêéíïðáèþí, óõããåíþí ôïõò êáé êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí, ðÞñáí ôçí ðñùôïâïõëßá íá äéåêäéêÞóïõí ìÝñïò áðü
áõôïýò ôïõò ÷þñïõò ãéá íá äçìéïõñãçèåß Îåíþíáò ãéá ôïõò óõããåíåßò ôùí êáñêéíïðáèþí ðïõ ÷ñüíéá ôþñá ôá-
ëáéðùñïýíôáé êáé âñßóêïíôáé óå ìåãÜëç áíÜãêç. Óôçí Åõñþðç êáé ôçí ÁìåñéêÞ ïé Îåíþíåò Öéëïîåíßáò Óõããåíþí
åßíáé ðëÝïí èåóìüò.
Óôï Óýëëïãïò ìáò Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß ôï êôßñéï áðü äéåôßáò, Ý÷ïõìå ôçí óõìðáñÜóôáóç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ óõìöùíåß áðüëõôá ç 1ç ÕÐÅ. êáé ôï èåùñåß ðïëý êáëÞ êáé ðñùôïðïñéáêÞ éäÝá êáé üìùò ôï üñáìá ãéá ôçí äç-
ìéïõñãßá ôïõ Îåíþíá Óõããåíþí óôï Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá" áíôéìåôùðßæåé ôñïìåñÝò äõóêïëßåò. ̧ ÷åé êïëëÞóåé óôá
ãñáíÜæéá ôçò ãñáöåéïêñáôßáò êáé äåí ëÝåé íá êÜíåé âÞìá, áëëÜ ðïõ èá ðÜåé, êÜðïéïò êÜðïéá óôéãìÞ èá ìáò áêïýóåé.

Óôéò 11 Éáíïõáñßïõ 2008 óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðáñïõóßá ôçò Äéïßêçóçò êáé
ôùí ìåëþí ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, Ýãéíå
ç êáèéåñùìÝíç êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò
ðßôáò ãéá üëï ôï ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ, ôïõ ïðïßïõ ç óõììåôï÷Þ Þôáí ìåãÜëç.

Ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ ìáò ôßìçóå ï Äéïéêç-
ôÞò ôçò 1çò Õ.Ð.Å êïò Ãåþñãéïò ÓáñåéäÜêéò, ï
ïðïßïò åõ÷Þèçêå óôï ðñïóùðéêü ìéá êáëÞ
êáé äçìéïõñãéêÞ ÷ñïíéÜ.

Ôçí åêäÞëùóç ÷áéñÝôçóå ï êïò ×ñÞóôïò Óõ-
êáñÜò åêðñüóùðïò ôùí åñãáæïìÝíùí, êáôü-
ðéí ðÞñå ôï ëüãï ï ÄéïéêçôÞò ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ êïò ÉùÜííçò ÌõëùíÜêçò êáé áöïý Ýêáíå
áðïëïãéóìü ôïõ Ýôïõò 2007 óôï åõ÷Þèçêå óôï ðñïóùðéêü êáé óôéò ïéêïãÝíåéåò ôïõò, ðñï÷þ-
ñçóå óôçí êïðÞ ôçò ðßôôáò.

¼ðùò êÜèå ÷ñüíï Ýãéíå áðïíïìÞ áóçìÝíéùí êáé ÷ñõóþí ìåôáëëßùí óôïõò õðáëëÞëïõò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ðïõ Ý÷ïõí êëåßóåé 25 êáé 35 ÷ñüíéá õðçñåóßáò áíôßóôïé÷á.

Ç åêäÞëùóç Ýêëåéóå ìå Ýíá ðëïýóéï ìðïõöÝ ðïõ ìå éäéáßôåñç öñïíôßäá åôïßìáóå ôï ðñïóù-
ðéêü ôùí Ìáãåéñåßùí ìáò.

ÊÏÐÇ ÔÇÓ ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇÓ ÐÉÔÁÓ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÌÁÓ
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Ç åãêáèßäñõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Ýãéíå ôçí
21ç Äåêåìâñßïõ 2005 êáôÜ ôçí 1ç ÃåíéêÞ ÓõíÝ-
ëåõóç,  êáôüðéí ôçò õð' áñ. 5688/2005 áðüöá-
óçò ôïõ Ìïíïìåëïýò Ðñùôïäéêåßïõ Áèçíþí.

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÔÏÕ 
ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏÕ ÓÕÌÂÏÕËÉÏÕ ÊÁÔÁ ÔÏ 2007
Ï Óýëëïãüò ìáò áõôÞ ôçí óôéãìÞ áñéèìåß 342

ÌÝëç (105 ÔáêôéêÜ êáé 237 Óõìðáèïýíôá),
åíåãñÜöçóáí 68 íÝá ìÝëç êáôÜ ôï Ýôïò 2007.

¸÷ïõí õðïóôçñé÷èåß ðåñßðïõ 118 ðåñéèáë-
ðüìåíïé êáé äéáôÝèçêáí ãéá ôïí óêïðü áõôü
ðåñéóóüôåñá áðü 25.500,00 åõñþ

ÌÝóá óôï Ýôïò 2007 Ýãéíáí 12 óõíåäñéÜ-
óåéò ôïõ Ä.Ó., áëëÜ ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý
ôùí ìåëþí ôïõ ÄÓ Þôáí ó÷åäüí êáèçìåñéíÞ.

Ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðüäïóç ôïõ
Ýñãïõ ôïõ Óõëëüãïõ óôïõò ðïéêßëïõò ôïìåßò
äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ, ëåéôïõñãïýí ïìÜäåò
åñãáóßáò (åðéôñïðÝò) ïé ïðïßåò áíáóõãêñï-
ôçèÞêáí óôéò áñ÷Ýò ôïõ 2007 ùò åîÞò:

ÐÑÏÓÖÏÑÅÓ ÓÅ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÏÕÓ
ÊáôÜ ôï Ýôïò 2007 ÷ïñçãÞèçêå óå 118

ðåñéèáëðüìåíïõò ïéêïíïìéêü âïÞèçìá áíåñ-
÷üìåíï óôï ðïóü ôùí 25.634,00 åõñþ.

Êáôüðéí ôçò áýîçóçò ôùí áéôçìÜôùí ãéá
ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç (êáé êáô' åðáíÜëçøç óå
ïñéóìÝíïõò ðåñéèáëðüìåíïõò) áðïöáóßóôç-
êå, ìå ôçí ðáñïýóá ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ Óõëëüãïõ, íá ìçí îåðåñíÜìå ôï ðïóü
ôùí 1.500 åõñþ óõíïëéêÜ ãéá êÜèå ðåñéèáë-
ðüìåíï, åßôå äïèïýí åöÜðáî åßôå åðéìåñé-
óìÝíá. 

ÔáêôéêÞ ïéêïíïìéêÞ åðé÷ïñÞãçóç ôçò Êïé-
íùíéêÞò Õðçñåóßáò (óõíïëéêÜ 2.000,00
åõñþ) ãéá áíôéìåôþðéóç Ýêôáêôùí âïçèçìÜ-
ôùí óå ÊëéíéêÝò êáé Åöçìåñåßï.

ÔáêôéêÞ åðé÷ïñÞãçóç ôïõ Øõ÷éáôñéêïý
ÔïìÝá ìå 1.713,00 åõñþ óõíïëéêÜ ãéá åßäç
ðñþôçò áíÜãêçò ôùí ÍïóçëåõìÝíùí áóèå-
íþí (ôçëåêÜñôåò, åßäç õãéåéíÞò…) 

¸êôáêôç åðé÷ïñÞãçóç ôïõ Øõ÷éáôñéêïý
ÔïìÝá ãéá èåñáðåõôéêÝò åêäçëþóåéò (åêäñï-

ìÝò, ðáñáóôÜóåéò…). 
Åãêñßèçêå ç ðñüôáóç ôïõ Øõ÷éáôñéêïý

ÔïìÝá ãéá êÜëõøç 30 ôì÷ ãëõêÜ åâäïìáäéáß-
ùò ãéá åêäçëþóåéò áóèåíþí.

ÄÑÁÓÅÉÓ êáé ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ 
Ðñùôï÷ñïíéÜôéêç Ðßôá, ìðïõöÝò ìå ôç

÷ïñçãßá ôçò ÂÉÁÍÅÎ.
Êïýëïõìá: Ôçí ÊáèáñÞ ÄåõôÝñá (19/02/07)

ðåôÜîáìå êáé öÝôïò ôïí ÷áñôáåôü ìáæß ìå
ðåñéðáôçôéêïýò íïóçëåõüìåíïõò éäßùò ôïõ
Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá êáé óõããåíåßò íïóçëåõï-
ìÝíùí óôï ãÞðåäï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.
ÁãïñÜóáìå ÷áñôáåôïýò êáé íçóôßóéìá. Ç åê-
äÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå åîáéñåôéêÞ
åðéôõ÷ßá.

Óôñïããõëü ôñáðÝæé ìå èÝìá ï "Îåíþíáò"
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 21/03/07. Ìßëçóáí
ïé ê.ê. Ðïëõæùãüðïõëïò, ×ñõóüðïõëïò,
ÔóéáíÜêáò, ç êá ÌðáëôæÞ, ï ÄéïéêçôÞò ôçò
Â' ÄÕÐÅ ê. ÓáñåéäÜêéò, ï ÄéïéêçôÞò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ìáò ê. ÌõëùíÜêçò êáé ï ê. Ãáñæþ-
íçò. Ôá óõìðåñÜóìáôá Þôáí ðïëýôéìá. Áêï-
ëïýèçóå ìðïõöÝò ìå ôç ÷ïñçãßá ôçò Åôáéñåß-
áò Glaxo Smith Kline.

ÅíÝñãåéåò ãéá ôïí Îåíþíá Óõããåíþí. ¸-
÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí ßäñõ-
óç Îåíþíá Óõããåíþí, ÷ùñßò áêüìá íá Ý÷åé
âñåèåß êÜðïéá éêáíïðïéçôéêÞ ëýóç. ¸÷åé åê-
ðïíçèåß Åóùôåñéêüò Êáíïíéóìüò ãéá ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ  Îåíþíá, Ý÷ïõí ãßíåé ðñïêáôáñ-
êôéêÜ ó÷Ýäéá åóùôåñéêÞò äéáññýèìéóçò, Ý-
÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò åðéêïéíùíßåò ìå 1ç ÕÐÅ, Õ-
ðïõñãåßï Õãåßáò, ÅÊÊÅ êáé êáô' éäßáí óõóêÝ-
øåéò ìå åéäéêïýò. Ôï æçôïýìåíï åßíáé ç Ýíôá-
îç ôïõ Îåíþíá óôïí Ïñãáíéóìü ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ. ÐÝñá üìùò áðü áõôü õðÜñ÷ïõí êáé
Üëëåò ðñïôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ôá õðÝñ êáé ôá
êáôÜ. ÁõôÞ ôçí óôéãìÞ ðåñéìÝíïõìå íÝá óõ-
íÜíôçóç ìå ôïí ÄéïéêçôÞ 1çò ÕÐÅ ê. ÓáñåéäÜ-
êé, ôçí Äéåõèýíôñéá Õðïõñãåßïõ êá Ðáíáãï-
ðïýëïõ, ôçí Ãåí. ÃñáììáôÝá Áëëçëåããýçò Õ-
ðïõñãåßïõ êá Ôñï÷Üíç. Ðñïãñáììáôßæïõìå
åðßóçò ãéá öÝôïò ôçí ðñáãìáôïðïßçóç çìå-
ñßäáò ìå èÝìá "Ç íüóïò óáí ðáñÜãïíôáò á-
ðïóôáèåñïðïßçóçò ôçò ïéêïãåíåéáêÞò éóïñ-
ñïðßáò" óå óõíåñãáóßá ìå ôïí Óýëëïãï Êïé-
íùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜäïò. 

ÏéêïíïìéêÞ áíáäï÷Þ. Ï Óýëëïãüò ìáò "õ-
éïèÝôçóå" Ýíá ðáéäß áðü ôçí Áéèéïðßá óå óõ-
íåñãáóßá ìå ôïí Óýëëïãï ÂïÞèåéáò Ðáéäéþí
Áéèéïðßáò. Ôï ðáéäß ìáò ëÝãåôáé ÌïõëïõãêÝôá
Áêëßëïõ Íïýñãêá, åßíáé Ýíá áãüñé 8 åôþí, Ý÷åé
Üëëá 2 áäÝñöéá êáé ïé ãïíåßò ôïõ ðÝèáíáí á-
ðü öõìáôßùóç. Ãéá ôïí óêïðü áõôü èá
åêôáìéåýåôáé ðïóü 365,00 åõñþ åôçóßùò êáé
óå ðåñßðôùóç ðïõ ç ÃÓ äåí ôï åãêñßíåé, ôá Ý-
îïäá èá áíáëÜâïõí ðñïóùðéêÜ äýï áðü ôá
ìÝëç ìáò.

ÌáèÞìáôá æùãñáöéêÞò óå áóèåíåßò ôïõ
Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá ðñïèõìïðïéÞèçêå íá
êÜíåé ï Ãéþñãïò Äåäïýóçò. ÁíáìÝíåôáé áðü
ôïí Øõ÷éáôñéêü ÔïìÝá ç õëïðïßçóÞ ôïõ.

¸ãéíå Ýêôáóç óõíÜíôçóç ôïõ ÄÓ ìå ôçí êá
ÍéêïëáêÜêïõ (Ðñüåäñï ÅðéôñïðÞò Áíáêýêëù-
óçò) êáé ôïí ê. ÃåñÜêç (ìÝëïò ÅðéôñïðÞò Íï-
óïêïìåßïõ ãéá Áíáêýêëùóç üëùí ôùí Õëéêþí
ôùí Íïóïêïìåßïõ) óôéò 7/5/2007 ó÷åôéêÜ ìå: 

á) ôçí õðïãñáöÞ íÝáò óýìâáóçò ìå åôáé-
ñßá áíáêýêëùóçò. 

â) ôï åíäå÷üìåíï áíáêýêëùóçò Üëëùí õëé-
êþí ðñïò üöåëïò ôïõ Óõëëüãïõ.

ã) ôéò äõóêïëßåò óõíåñãáóßáò ìå ôçí åôáéñßá
áíáêýêëùóçò, ðïõ äçìéïõñãåß åðéâáñõíôé-
êÝò åíôõðþóåéò ùò ðñïò ôçí åéêüíá ôïõ Óõë-
ëüãïõ óôï Íïóïêïìåßï (ü÷é ôáêôÞ ðáñáëáâÞ
÷áñôéïý, õðåñ÷åßëéóç êÜäùí ê. Ü.).

ÕðåãñÜöç íÝá óýìâáóç ãéá ôçí áíáêý-
êëùóç ôïõ ÷áñôéïý ìå ôïí ê. Ôóßëïãëïõ ãéá
Ýíá Ýôïò (ÅÕÑÙÐÁÚÊÏ ÊÅÍÔÑÏ ÁÍÁÊÕÊËÙ-
ÓÇÓ ÅÐÅ.). Ç áíáêýêëùóç ÷áñôéïý Ý÷åé ãßíåé
ðëÝïí óõíåßäçóç óôïõò åñãáæüìåíïõò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ôá Ýóïäá öÝôïò áðü ôçí
áíáêýêëùóç áíÝñ÷ïíôáé óôá 6.000 åõñþ.

Áíáêýêëùóç ìðáôáñéþí: Óå óõíåñãáóßá
ìå ôïí Óýëëïãï ÁÖÇÓ Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óå
üëá ôá êôßñéá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êÜäïé Á-
íáêýêëùóçò Öïñçôþí Çëåêôñéêþí Óôçëþí.
(Äåí õðÜñ÷åé ïéêïíïìéêü üöåëïò ãéá ôïí Óýë-
ëïãï).

ÁðïèÞêåõóç ñïõ÷éóìïý. Ç Äéïßêçóç ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ðáñá÷þñçóå óôïí Óýëëïãü
ìáò Ýíá ìåãÜëï äùìÜôéï, óôï êôßñéï ôùí ìá-
ãåéñåßùí, ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óáí ÷þñïò
áðïèÞêåõóçò ñïõ÷éóìïý. Ç Ôå÷íéêÞ Õðçñå-
óßá ðñïÝâç óôçí áíáêáßíéóç ôïõ ÷þñïõ. Õ-
ðåýèõíïò ãéá ôçí ðáñáëáâÞ, ôáêôïðïßçóç
êáé äéáíïìÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý åßíáé ï ê. Êþóôáò
ÂéôáëÜêçò.

ÅêäñïìÞ ìå éóôéïðëïúêü óêÜöïò óôï Íüôéï
Åõâïúêü óôéò 2 Éïõíßïõ. Óõììåôåß÷áí 50 ìÝëç
ôïõ Óõëëüãïõ. Ç åêäÞëùóç åß÷å ìåãÜëç åðéôõ-
÷ßá êáé áðÝöåñå óôïí Óýëëïãï 690 åõñþ.

Êáëïêáéñéíü Bazaar. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå
ôï 3ï èåñéíü Bazaar óôéò 14/06/07 ôá Ýóïäá
ôïõ ïðïßïõ Þôáí 10.218 åõñþ. 

¸êèåóç öùôïãñáößáò ôùí áóèåíþí ôïõ
Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá óôá ðëáßóéá åêäçëþóå-
ùí ôïõ Bazaar.

ÐáéäéêÜ åßäç (ñïý÷á êáé ðáé÷íßäéá) ðïõ
ðåñßóóåøáí áðü ôï êáëïêáéñéíü Bazaar äéá-
ôÝèçêáí óôçí ÏñãÜíùóç "Êéâùôüò". 

Ëá÷åéïöüñïò ÁãïñÜ ìå 4.000 ëá÷íïýò
ðñïò 1 åõñþ ãéá óôÞñéîç ðõñïðáèþí. Ç
êëÞñùóç Ýãéíå óôéò 24/10/2007 ðáñïõóßá
ôçò Äéêçãüñïõ êáò ÂáóéëéêÞò ÑÜðôç. ¼ëá ôá
÷ñÞìáôá äéåôÝèçóáí ãéá áãïñÜ æùïôñïöþí
(ôñéöýëëé) ãéá ôá ÷ùñéÜ ¢ãíáíôá êáé Êïõ-
ôóï÷Ýñá óõíïäåßá ôùí ìåëþí ìáò Äåäïýóç
êáé ÂåíéÝñç. 

ÓõíÜíôçóç ìå êá. Êüíéáñç ðñïôÜèçêå åí-
äå÷üìåíç ôñïðïðïßçóç ôïõ êáôáóôáôéêïý
ðñïêåéìÝíïõ íá äßíåôáé ç äõíáôüôçôá êñáôé-
êÞò åðé÷ïñÞãçóçò. 

ÐáñÜóôáóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ìÝóù ôïõ
ÐñïÝäñïõ óå ðñüóêëçóç çìåñßäáò ÌÊÏ,
óôéò 2-4 Éïõëßïõ, óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò. ÐñïÞäñåõóå ï ê.
ÆïñìðÜò (Õðåýèõíïò ôçò "Åèåëïíôþí Êïéíù-
íßáò") êáé ðáñáâñÝèçêå ç êá Äåñâßóç (Õðåý-
èõíç ôïõ Åèåëïíôéóìïý ôïõ Õðïõñãåßïõ), ìå
ôçí ïðïßá Ý÷ïõìå óõíåñãáóßá.

ÅíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå âñÜâåõóç óõëëü-
ãùí (ÌÊÏ) áðü ôï Õð. Õãåßáò êáé Êïéí. Áëëç-
ëåããýçò. ÐáñáâñÝèçêáí áðü ðëåõñÜò Óõë-
ëüãïõ, ï Ðñüåäñïò ê. Ãáñæþíçò êáé ï ôáìßáò
ê. Äåäïýóçò. 

Óõíåóôßáóç óôï Îåíïäï÷åßï Athens
Atrium ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 30/11/07. Ôç

ÄÏÉÊÇÔÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÄÏÉÊÇÔÉÊÏÓ ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ ÃÉÁ ÔÏ ÃÉÁ ÔÏ 20072007

Áíáêýêëùóçò
ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá
Äåäïýóçò Ãéþñãïò
Äïýóïõ ÁèçíÜ
Äåäïýóç ÔæÝíç

Áíåýñåóçò Ðüñùí
Áëåîüðïõëïò ÃéÜííçò
Áñôéíüðïõëïò ×ñÞóôïò
ÂïíôåôóéÜíïò Èåüäùñïò
ÃïõóÝôçò ÓùôÞñçò
Èåéáêüò Îåíïöþíôáò
Ìðåëüðïõëïò ×ñÞóôïò
ÓôñáôÜêïò ¢ñçò

Îåíþíá
Áñôéíüðïõëïò ×ñçó.
ÂéôáëÜêçò Êùí/íïò
Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
ÊõñáôæÞò Ãåþñãéïò
ÌðñÜôçò Äéïíýóçò
ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá
Ðïëõæùãüðïõëïò Äçì.
ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßá
ÔïìáñÜ ÓôÝëëá
ÔóåëåìðÞò ÈáíÜóçò
ÖñáãêéÜ Êùíóôáíôßíá

Åöçìåñßäá
Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ
Äåäïýóçò Ãéþñãïò
Äïýóïõ ÁèçíÜ
ÐáÀóéïò Íßêïò
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá
ÓôñáôÜêïò ¢ñçò
Åõáããåëßïõ ÅõÜããåëïò
ÌðïõìðÜêç  Ìßíá

Bazaar
Äåäïýóç ÔæÝíç
ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá
Äïýóïõ ÁèçíÜ
ÊáæÞ ÄáíÜç
Êáðïðïýëïõ ËõãåñÞ
Óéïýóïõñá Ìáñßá
Öïýöá Öëþñá
Ãéáííáêïðïýëïõ Óïößá

Åèåëïíôþí
ÂéôáëÜêçò Êùí/íïò
Ðïýëéïõ ÅëÝíç
ÐáðáæÞóç ×áñÜ
Íéêïëáßäçò ÃéÜííçò
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äéïñãÜíùóç áíÝëáâáí ï ê. Ãáñæþíçò ìå ôçí
ê. Ðïýëéïõ óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ê. ËõóéìÜ-
÷ïõ (ìÝëïò ìáò) ðïõ ðñüôåéíå ôïí óõãêå-
êñéìÝíï ÷þñï êáé åîáóöÜëéóå ôçí ðñïóÝ-
ëåõóç 100 ðåñßðïõ áôüìùí. ÓõãêåíôñùèÞ-
êáí 40 äþñá ãéá ôç ëá÷åéïöüñï áãïñÜ. Ôçí
åêäÞëùóç ðëáéóßùóáí êáëëéôÝ÷íåò, Ýãéíå
ëá÷åéïöüñïò áãïñÜ êáé êáôÜ ãåíéêÞ ïìïëï-
ãßá ç åêäÞëùóç Þôáí åðéôõ÷Þò. ÁðÝöåñå
óôïí Óýëëïãï 6.465 åõñþ. Óôçí óõíåóôßá-
óç ðáñáâñÝèçêáí ï ÄéïéêçôÞò ôïõ ÍÍÈÁ
êáé ç êá ÉùÜííá Óùôçñïðïýëïõ ìÝëïò ôïõ
ÄÓ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ðïõ Ýäåéîå ìåãÜ-
ëï åíäéáöÝñïí ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ Óõë-
ëüãïõ êáé êõñßùò ãéá ôçí ßäñõóç Îåíþíá
Óõããåíþí.

Äéåñåýíçóç ãéá åðé÷ïñÞãçóç áðü Ï-
ÐÁÐ: ôï áíÝëáâå ç ê. Ðïýëéïõ

Äéåñåýíçóç óõíáõëßáò ìå Ì. ÌçôóéÜ
óôï ×ïëáñãü Þ ÐáðÜãïõ, áíÝëáâå ï ê. Áñ-
ôéíüðïõëïò.

ÁðïóôïëÞ åöçìåñßäùí ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò óå âéâëéïèÞêåò áíÝëáâå ï ê. Ãáñæþíçò.

×ñéóôïõãåííéÜôéêåò êÜñôåò. Ç ÊïéíùíéêÞ
Õðçñåóßá ìå ôç óõíäñïìÞ ôùí óðïõäá-
óôþí êáé äýï åèåëïíôñéþí ôïõ ÅÅÓ êáôá-
óêåýáóå ÷åéñïðïßçôåò êÜñôåò ãéá 650 á-
óèåíåßò. Ôá õëéêÜ êüóôïõò 100åõñþ äüèç-
êáí áðü ôï Óýëëïãï.

×ñéóôïõãåííéÜôéêï Bazaar. Ôï ×ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêï Bazaar Ýãéíå óôéò 13/12/07 ìå 13
ðÜãêïõò ìáæß ìå äýï öéëïîåíïýìåíïõò ðÜ-
ãêïõò ("Êáëüò Óáìáñåßôçò" êáé "Øõ÷éáôñé-
êÞ"). Ôá Ýóïäá áðü ôï BAZAAR Þôáí
ðåñéóóüôåñá áðü 5.000 åõñþ. Äüèçêáí âé-
âëßá êáé ìáñìåëÜäåò ðïõ ðåñßóóåõóáí
óôçí ÏñãÜíùóç Êéâùôüò êáé óôïí Ðáéäéêü
Óôáèìü áíôßóôïé÷á. 

¸ãéíå ðñïåñãáóßá êáé óõíåííïÞóåéò ãéá
ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ìåãÜëçò óõíáõëßáò
ðïõ èá áðïöÝñåé óçìáíôéêÞ ïéêïíïìéêÞ åíß-
ó÷õóç óôïí Óýëëïãï êáé èá ôïí ðñïâÜëëåé
óôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò óôçí ÅëëÜäá
êáé óôçí ÏìïãÝíåéá. ¸ãéíáí ðïëëÝò óõíá-
íôÞóåéò ìå ôïí êýñéï ×ñ. ÄÜìðáóç, ï ïðïß-
ïò åêðñïóùðåß ôçí äéïñãáíþôñéá Åôáéñåßá
É.Ô.É. ÌåôÜ áðü êïéíÞ óõíåäñßáóç ìå ðáñÜ-
ãïíôåò ôïõ Íïóïêïìåßïõ (ÕðïäéïéêçôÞ, Ôå-
÷íéêÞ Õðçñåóßá, ÁóöÜëåéá…) áðïöáóßóáìå
íá áíáâëçèåß ãéá áñãüôåñá. Áõôü áðïôåëåß
êáé ðñüôáóç ãéá øÞöéóç áðü ôçí ÃåíéêÞ
ÓõíÝëåõóç.

ÐñïóöïñÜ ôïõ Ïìßëïõ Zonta ÐåéñáéÜ Þ-
ôáí ç åêäÞëùóç (ïðåñÝôáò) ðïõ Ýãéíå óôéò
21/12/2007 óôç ËõñéêÞ óêçíÞ "ÈõìÞóïõ ôá
÷ñüíéá åêåßíá", ìÝñïò ôùí åóüäùí èá äéáôå-
èåß õðÝñ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 

Ç åöçìåñßäá ìáò ìðÞêå óôïí ôñßôï ÷ñü-
íï êõêëïöïñßáò ôçò ìå óçìáíôéêÞ áíôáðü-
êñéóç áðü ôá ìÝëç ìáò. Èá èÝëáìå áêüìá
ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ ìå Üñèñá áðü ü-
ëïõò åóÜò.

ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ êáé ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ 
ÌÅ ÁËËÏÕÓ ÖÏÑÅÉÓ

ÄéïéêçôÞ 1çò ÕÐÅ ê. ÓáñåéäÜêé.
Õðïõñãåßï Õãåßáò êá ÌáñêáíôùíÜêç, êá Äåñ-

âßóç, êá Áðïóôïëßäïõ, ê. ÔóéôïìåíÝá, êá Æþç.
ÄéïéêçôÞ ê. ÉùÜííç ÌõëùíÜêç.
ÁíáðëçñùôÞ ÄéïéêçôÞ ê. ÅëåõèÝñéï Ìðïýëéá.
ÌÝëïò ÄÓ Íïóïêïìåßïõ ìáò êá Óùôçñïðïýëïõ.
ÅÊÊÁ (Åèíéêü ÊÝíôñï ÊïéíùíéêÞò Áëëç-

ëåããýçò) ÄéïéêçôÞ êá ÂåëÝíôæá. 
Íïìéêü Óýìâïõëï ôïõ ÅÊÊÁ ê. Ìðáêüëá.
Åðéêïéíùíßá ìå Íïìéêü Óýìâïõëï ôïõ

Íïóïêïìåßïõ ê. Êáëïäßêç. 
ÓõíÜíôçóç ìå ôçí Äéåõèýíïõóá ôçò Íï-

óçëåõôéêÞò Õðçñåóßáò êá ÅëÝíç ÌðáëôæÞ
êáé ôçò ðñïúóôáìÝíåò ôùí Íïóçëåõôéêþí
ÔìçìÜôùí.

Ðñüåäñï ôùí Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí
ÅëëÜäïò êá. ×áëâáôæÜ.

Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí, üðïõ ëåéôïõñãåß
áíôßóôïé÷ïò Îåíþíáò (ÍéÜñ÷åéï).

ÁðïóôïëÞ åíçìåñùôéêïý õëéêïý ôïõ
Óõëëüãïõ óôéò ÐñïúóôáìÝíåò Íïóçëåõôéêþí
ÔìçìÜôùí.

Êáôáöýãéï ôçò ÁãÜðçò êáé ôçò Óõìðá-
ñÜóôáóçò ê. ÂéôáëÜêç.

Óýëëïãïò ÂïÞèåéáò Ðáéäéþí Áéèéïðßáò ê.
Ôæßãêïõñá.

¼ìéëïò Zonta Ðåéñáéþò, êá ÊåöáëÜ.
ÏñãÜíùóç "Êéâùôüò".
ÁÖÇÓ - Áíáêýêëùóç Öïñçôþí Çëåêôñé-

êþí Óôçëþí.
Óýëëïãïò Êïéíùíéêþí Ëåéôïõñãþí ÅëëÜ-

äïò ÓÊËÅ êá ×áëâáôæÜ.
Îåíþíá "ÌÝñéìíá" ôçò Áëëçëåããýçò ôçò

Áñ÷éåðéóêïðÞò ê ÔóéáíÜêá, êá Ñáãêïýóç.  
Åôáéñåßáò Glaxo ê. Ìðïõìðïýíá.
Åôáéñåßáò ÂÉÁÍÅÎ.
ÍïìéêÞ Óýìâïõëï ôïõ Óõëëïãïõ, êá ÑÜðôç.
Éóôïóåëßäá ôïõ Óõëëüãïõ óôï Internet:

www.sylfilon.gr, êáôáóêåõÜóôçêå êáé óõíôç-
ñåßôáé áðü ôïí ê. ×Üñç ÌðáëáëÞ.

Ôï e-mail "info@sylfilon.gr." äåí öáßíåôáé á-

êüìá íá ðïëõ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôá ìÝëç ìáò.
ÅÊÄÏÓÅÉÓ

¸êäïóç åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ óå
2.000 öýëëá ìçíéáßùò. Åêôõðþíåôáé Þäç ôï
23ï öýëëï.

¸êäïóç 1.000 Ëá÷íþí ãéá ôçí óõíåóôßá-
óç óôï Athens Atrium Hotel

¸êäïóç 4.000 Ëá÷íþí ãéá åíßó÷õóç ôùí
ðõñüðëçêôùí ðåñéï÷þí.

ÄÙÑÅÅÓ ÐÑÏÓ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ
ÂÉÁÍÅÎ ìðïõöÝò ãéá ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜôéêç Ðßôá.
Glaxo Smith Kline äùñåÜ 1.000 åõñþ

(ìðïõöÝò ãéá ôï Óôñïããõëü ôñáðÝæé "Îåíþ-
íáò" 21/03/07)

ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá: Ýíá óõñìÜôéíï êÜ-
äï áíáêýêëùóçò.

Åõáããåëßïõ Ãéþñãïò: êáôáóêåõÞ åíüò óõñ-
ìÜôéíïõ êÜäïõ áíáêýêëùóçò.

ÌðáëáëÞò ×Üñçò êáé ×áõôÜêïõ Ãéþôá: ï-
ëïêëÞñùóç êáé óõíôÞñçóç ôïõ Site ôïõ Óõë-
ëüãïõ óôï Internet

ÔñáðÝæéá êáñÝêëåò êáé øõãåßï

ÁÃÏÑÅÓ
×ñéóôïãåííéÜôéêá Åßäç
ÕëéêÜ ãéá êÜñôåò ×ñéóôïõãÝííùí

ÅÐÉÄÉÙÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ 2008
Õëïðïßçóç ôïõ Îåíþíá 
Åíåñãïðïßçóç ÅðéôñïðÞò Åèåëïíôþí 
Åêðüíçóç Åóùôåñéêïý Êáíïíéóìïý 
ÅéäéêÞ ÃñáììáôÝáò Óõëëüãïõ.

Ï É Ê Ï Í Ï Ì É Ê Ï Ó  Á Ð Ï Ë Ï Ã É Ó Ì Ï ÓÏ É Ê Ï Í Ï Ì É Ê Ï Ó  Á Ð Ï Ë Ï Ã É Ó Ì Ï Ó

Souver öéëïôå÷íçìÝíï êáé äùñéóìÝíï áðü ôçí
Ìáñßá Ñïýêïõ-ÔæáíÜêïõ. Ôçí åõ÷áñéóôïýìå ðïëý.

Î Ç Ì Å Ñ Ù Ì Á
ÊÜèå ôÝëïò êáé ìéá êáéíïýñãéá áñ÷Þ

ÅÓÏÄÁ

TAMEIAKO ÕÐÏËÏÉÐÏ (31/12/2007):     25.558,79  åõñù      óõí     100  $

ÅÎÏÄÁ

ÅããñáöÝò         2007               458,00  åõñù
ÓõíäñïìÝò       2007             2.295,00  åõñù
ÄùñåÝò                              13.901,16  åõñù
Åêäçëþóåéò                        24.210,00  åõñù
Áíáêýêëùóç                        2.263,30  åõñù
ÌÅÑÉÊÏ ÓÕÍÏËÏ:             43.127,46  åõñù   

Ôáìåéáêü õðüëïéðï 2006    18.768,07  åõñù
100,00  $

ÓÕÍÏËÏ:                           61.895,53 åõñù
100,00 $

ÏéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç
ÐåñéèáëðïìÝíùí                25.634,00  åõñù
(áðü ôá ïðïßá ìÝóù Êïéíùí. Õðçñåóßáò
2.000  åõñù êáé Øõ÷. ÔïìÝá 1.713 åõñù)

ÄéÜöïñá Ýîïäá                    3.283,69  åõñù

Ôá÷õäñïìéêÜ  Ýîïäá             1.136,65  åõñù
¸êäïóç åöçìåñßäáò              5.682,40  åõñù
ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò                600,00  åõñù 

ÓÕÍÏËÏ:                           36.336,74 åõñù
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ, ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
650,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
2.983,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 1.670,00 åõñþ
¸êäïóç, ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò: 418,00 åõñþ
ÅËÔÁ: 248,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éáíïõáñßïõ 2008Éáíïõáñßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ 

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:
Âáëáãêïýôç Ìáñãáñßôá, ÓùôÞñç ÃïõóÝôç,

ÂÜóù Ëáëéþôç, ÐÝôñï Ìáõñßêéï, ÈùìÜ
êáé ÆùÞ ÓéäÝñç, 

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ
Êáëôóßäç ÉùÜííá óôç ìíÞìç ôùí ãïíÝùí

ôçò ÅõáããÝëïõ êáé ÂáóéëéêÞò  

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò

óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

Ç ÔñÜðåæá äåí ìðïñåß íá ìáò äþóåé

ïíïìáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò

Ùìßëçóå êáôüðéí ï áñ÷éêôçíßáôñïò ê. Ãåþñ-
ãéïò ÐéëÜâéïò, ðåñß ôçò óõ÷íüôçôïò êáé ôçò âá-
ñýôçôáò ôçò öõìáôéþóåùò åéò ôï ãÝíïò ôùí
âïþí åí ÅëëÜäé êáé ðåñß ôùí ëçðôÝùí ìÝôñùí,
áðåêÜëåóå äå äéåèíÞ åðßæùïôßáí ôçí öõìáôßù-
óéí ôïõ âïüò, êáô' åðéâåâëçìÝíïí ëüãïí õöé-
óôáìÝíçí åí ÅëëÜäé üðïõ ôá ðÜíôá Ý÷ïõí áöå-
èÞ åéò ôçí öýóéí êáé ôçí åõóõíåéäçóßáí ôùí é-
äéïêôçôþí âïõóôáóéþí êôë. áöïý õðÜñ÷åé êáé
Üëëá÷ïõ üðïõ ôåëåßùò åßíå ïñãáíùìÝíïé áé õ-
ðçñåóßáé ôïõ êõâåñíçôéêïý êáé éäéùôéêïý åëÝã-
÷ïõ.

Åí ÅëëÜäé ç öõìáôßùóéò ðáñÜ ôù âïÀ êáé ôç
ãáëáêôïðáñáãùãþ áãåëÜäé åßíå óõ÷íüôáôç ü-
÷é êáôùôÝñá ôùí 35-40 ôïéò åêáôüí. Áäýíáôïí
íá ðåñéóôáëÞ åö üóïí õðü ôïõò ÷åéñüôåñïõò
õãéåéíïýò üñïõò äéáéôþíôáé áãåëÜäåò êáé ìü-
ó÷ïé, áíáðôõóóüìåíïé åí ôù ìïëõóìÜôé åí
ôñþãëáéò êáé âïñâïñþ êáé äéáôñåöüìåíïé äé' á-
ðïññéìÜôùí, áðïêñýðôïíôáé äå ôá ðÜó÷ïíôá
æþá, ìå êåñäïóêïðßáí åö üóïí åßíå äõíáôüí
ðëåéüôåñïí ÷ñüíïí åðß ôçò íïóçñÜò ôùí õðÜñ-
îåùò.

Åéò ôá äçìüóéá óöáãåßá ïäçãïýíôáé ðñïò èõ-
óßáí ìüíïí ôá æþá åêåßíá, ùí ïé éäéïêôÞôáé á-
ãíïïýóé ôçí êáôÜóôáóéí ôçò õãåßáò ôá äåäçëù-
ìÝíá öõìáôéêÜ æþá åê öüâïõ áíáêáëýøåùò
èõóéÜæïíôáé êñõöÜ åéò ôïõò áãñïýò êáé åéò ôá
âïõóôÜóéá Þ êáé åéò éäéùôéêÜ óöáãåßá, ùò ðëÞ-
èïõóéí áé ðüëåéò Áèçíþí êáé Ðåéñáéþò. Äéá ôïí
ëüãïí äå áõôüí äåí åßíå äõíáôüí íá õðÜñîïõí
êáé áêñéâÝóôåñáé óôáôéóôéêáß ðëçñïöïñßáé.

¼óïí áöïñÜ ôï æÞôçìá ôçò ðñïóâïëÞò åê
öõìáôéþóåùò ôïõ êõíüò êáé ôçò ãáëÞò, ðïëëáß
õðÜñ÷ïõí ðåñéóôÜóåéò, êáè' áò ôá æþá ôáýôá
ðñïóëáìâÜíïõí ôçí íüóïí åê ìïëõóìÝíùí
ôñïöþí ôïõ óõíïßêïõ áíèñþðïõ, ðôõÝëùí
êëð åßôå åê ôçò âñþóåùò öõìáôéêþí óðëÜ-
÷íùí.

Ï ê. ÐéëÜâéïò åöÜíç åðéöõëáêôéêüò ðñïêåé-
ìÝíïõ ðåñß ôçò ìåôáäüóåùò ôçò öõìáôéþóåùò
ôïõ âïüò åéò ôïí Üíèñùðïí äéá ôïõ êñÝáôïò Þ
ôïõ ãÜëáêôïò öõìáôéêþí æþùí. Âåâáßùò ç ìå-
ôÜäïóéò åßíå äõíáôÞ, ðëçí ï êßíäõíïò ïýôå ôü-
óïí ìÝãáò ïýôå ôüóïí Üìåóïò, üóïí ôïí öá-
íôáæüìåèá, õðÜñ÷åé. Ç áðïóôåéñùôéêÞ äýíá-
ìéò ôïõ âñáóìïý Þ ôçò åøÞóåùò ç éó÷õñÜ ÷çìé-
êÞ åíÝñãåéá ôùí õãñþí ôïí áðïôñÝðïõí.

Êáé ï ê. ÐéëÜâéïò åîÝöñáóå ãíþìçí, üôé êáè'
Þí ðåñßðôùóéí ãåßíç äåêôüò ùò ðñáãìáôéêüò
êáé âÝâáéïò ï êßíäõíïò ôçò åê ðñïéüíôùí öõ-
ìáôéêþí ìåôáäüóåùò ôçò íüóïõ åéò ôïí Üíèñù-
ðïí, ðñÝðåé ôåëåßùò í' áðïññßðôùíôáé ôï êñÝ-
áò êáé ôï ãÜëá ôùí ðáó÷üíôùí, åßôå ãåíéêåõìÝ-
íçí åßôå ðåñéïñéóìÝíçí öõìáôßùóéí, áöïý ç
ìüëõíóéò åßíå ç áõôÞ. 

Ùò ìÝôñá ëçðôÝá ï ê. áñ÷éêôçíßáôñïò åðñü-
ôåéíå ôïí äéá öõìáôßíçò Ýëåã÷ïí ôçò õãåßáò
ôùí êáôÜ ðñþôïí åéò ôçí ÷þñáí ìáò åéóáãïìÝ-
íùí ãáëáêôïðáñáãùãþí áãåëÜäùí êáé ôïí
êáôÜ ðåñéüäïõò åîáìÞíïõ ôï ðïëý, Ýëåã÷ïí
ôùí åí ÷þñá äéáéôùìÝíùí ôïéïýôùí. Ôçí ìåôÜ
ôïí ôïêåôüí áðïìÜêñõíóéí áìÝóùò ôïõ ìü-
ó÷ïõ áðü ôçò íïóïýóçò ìçôñüò êáé ôçí ôå÷íç-
ôÞí äéá âñáóìÝíïõ ãÜëáêôïò äéáôñïöÞí, ôïí
áðïêëåéóìüí áðü ôçò ãáëáêôïðáñáãùãÞò
ðÜóçò áãåëÜäïò õðÝñâáóçò ôï 8ï Ýôïò ôçò ç-
ëéêßáò êáé ôçí ßäñõóéí ôùí âïõóôáóßùí åêôüò
ôùí ðüëåùí, åéò ôçí åîï÷Þí. ¼óïí áöïñÜ ôï
êñÝáò, ï ê. ÐéëÜâéïò óõíÝóôçóå ôåëåßáí Ýøçóéí
êáé ìÝ÷ñé êï÷ëáóìïý, âñáóìüí ðñïò áðïôñï-
ðÞí ôïõ ôõ÷üí åî áõôïý êéíäýíïõ. Ç ðïëéôåßá
äåí ðñÝðåé íá ëÜâåé ìÝôñá ðñïò êáôáðïëÝìç-
óéí ôçò öèßóåùò ðáñÜ ôïõ âüé, ü÷é ôüóïí äéá
ôçí äçìüóéáí õãåßáí, üóïí äéá ôçí äçìüóéáí ïé-
êïíïìßáí, äéá ôçí êôçíïôñïößáí ôçò ÷þñáò.

Åöçìåñßäá ÓÊÑÉÐ ÊõñéáêÞ 10 ÌáÀïõ 1910

Ãåþñãéïò ÐéëÜâéïò Ãåþñãéïò ÐéëÜâéïò 
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Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðáñá÷þñçóå óôïí
Óýëëïãï ìáò Ýíá ìåãÜëï äùìÜôéï ãéá ôçí áðïèÞ-
êåõóç ñïõ÷éóìïý. Ç áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý áíáêáé-
íßóèçêå êáé äéáìïñöþèçêå ìå Ýîïäá ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ìáò, þóôå íá ìðïñåß íá ôáîéíïìçèåß êáé öõ-
ëá÷èåß ï ñïõ÷éóìüò, ìÝ÷ñé ôïí ôåëéêü ôïõ ðñïïñé-
óìü. Åêôüò áðü ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí á-
óèåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ï Óýëëïãïò ìðïñåß
íá äéï÷åôåýóåé ñïõ÷éóìü óå ìç êåñäïóêïðéêÝò å-
ôáéñåßåò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ôïí äéáíåßìïõí óå
Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå Ýíäåéá. 

Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìåôá÷åéñéóìÝ-
íá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óéäåñùìÝíá,
ðïõ äåí ôá ÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá óôïí Óýëëïãï
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óù-
ôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï
äõíáôü ôñüðï.

Õðåýèõíïò ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé ï ê.
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò.

Oé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá å-
ðéêïéíùíïýí ìáæß ôïõ óôï ôçë. 3268 Þ óôï
6977202398 Þ ìå ôçí êá Óïößá ÂéôáëÜêç óôï
6973538028 ãéá êÜëõøç áíáãêþí íïóçëåõüìåíùí
áóèåíþí.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò ãßíå-
ôáé óêëÜâïò ôçò óõíÞ-
èåéáò, åðáíáëáìâÜíïíôáò
êÜèå ìÝñá ôéò ßäéåò äéáäñï-
ìÝò, üðïéïò äåí áëëÜæåé
ðåñðáôçóéÜ, üðïéïò äåí
äéáêéíäõíåýåé êáé äåí áë-
ëÜæåé ÷ñþìá óôá ñïý÷á
ôïõ, üðïéïò äåí ìéëåß óå ü-
ðïéïí äåí ãíùñßæåé.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò áðïöåýãåé Ýíá ðÜèïò,
üðïéïò ðñïôéìÜ ôï ìáýñï ãéá ôï Üóðñï êáé ôá
äéáëõôéêÜ óçìåßá óôï "é" áíôß åíüò óõíüëïõ óõ-
ãêéíÞóåùí ðïõ êÜíïõí íá ëÜìðïõí ôá ìÜôéá,
ðïõ ìåôáôñÝðïõí Ýíá ÷áóìïõñçôü óå Ýíá ÷á-
ìüãåëï, ðïõ êÜíïõí ôçí êáñäéÜ íá êôõðÜ óôï
ëÜèïò êáé óôá óõíáéóèÞìáôá.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò äåí áíáðïäïãõñßæåé ôï
ôñáðÝæé, üðïéïò äåí åßíáé åõôõ÷éóìÝíïò óôç
äïõëåéÜ ôïõ, üðïéïò äåí äéáêéíäõíåýåé ôç âå-
âáéüôçôá ãéá ôçí áâåâáéüôçôá ãéá íá êõíçãÞ-
óåé Ýíá üíåéñï, üðïéïò äåí åðéôñÝðåé óôïí åáõ-
ôü ôïõ ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ óôç æùÞ ôïõ íá
áðïöýãåé ôéò å÷Ýöñïíåò óõìâïõëÝò.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò äåí ôáîéäåýåé, üðïéïò
äåí äéáâÜæåé, üðïéïò äåí áêïýåé ìïõóéêÞ, ü-
ðïéïò äåí âñßóêåé óáãÞíç óôïí åáõôü ôïõ.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò êáôáóôñÝöåé ôïí ÝñùôÜ
ôïõ, üðïéïò äåí åðéôñÝðåé íá ôïí âïçèÞóïõí,
üðïéïò ðåñíÜåé ôéò ìÝñåò ôïõ ðáñáðïíïýìå-
íïò ãéá ôç ôý÷ç ôïõ Þ ãéá ôçí áóôáìÜôçôç
âñï÷Þ.

Áñãïðåèáßíåé üðïéïò åãêáôáëåßðåé ìéá éäÝá
ôïõ ðñéí ôçí áñ÷ßóåé, üðïéïò äåí ñùôÜ ãéá
ðñÜãìáôá ðïõ äåí ãíùñßæåé. 

Áíáäçìïóßåõóç áðü ôç ÍáõôåìðïñéêÞ

"Áñãïðåèáßíåé...""Áñãïðåèáßíåé..."
¸íá áñéóôïýñãçìá ôïõ Pablo Neruda,¸íá áñéóôïýñãçìá ôïõ Pablo Neruda,
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ËÏÃÏÔÅ×ÍÉÊÁ ÊÅÉÌÅÍÁ ÃÉÁ ÍÏÓÇËÅÕÔÑÉÅÓËÏÃÏÔÅ×ÍÉÊÁ ÊÅÉÌÅÍÁ ÃÉÁ ÍÏÓÇËÅÕÔÑÉÅÓ
Ç Íïóçëåýôñéá Üëëïôå ïíïìáæüìåíç ùò íïóïêüìá êáé Üëëïôå ùò áäåëöÞ áíáöÝñåôáé óå

ðëÞèïò ëïãïôå÷íéêþí êåéìÝíùí, ðïéçôéêþí êáé ðåæþí êåéìÝíùí êõñßùò ôïõ 20ïõ áéþíá.
ÌõèéóôïñÞìáôá áíáöåñüìåíá óå ðåñéðÝôåéåò ôïõ Åèíéêïý ìáò âßïõ, óôïõò Âáëêáíéêïýò
ÐïëÝìïõò, ôçí ÌéêñáóéáôéêÞ ÊáôáóôñïöÞ, ôïí Â´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï, ôçí Êáôï÷Þ, ðåñé-
ãñÜöïõí óõ÷íÜ íüóïõò, ãéáôñïýò, íïóïêïìåßá, èåñáðåßåò.

Óüëá áõôÜ, Üëëïôå ðåñéóóüôåñï êáé Üëëïôå ëéãüôåñï, äéåîïäéêÜ, Ý÷ïõìå áíáöïñÝò óå íï-
óïêüìïõò êáé ôùí äýï öýëùí, ôüóï óôçí åéñÞíç üóï êáé óôïí ðüëåìï. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé
ãéá ìõèéóôïñÞìáôá áíáöåñüìåíá óå êïéíùíéêÜ íïóÞìáôá üðùò åêåßíá ðïõ ðñïêáëïýóáí
ôéò ìåãÜëåò åðéäçìßåò. ÁëëÜ êáé óå äéçãÞìáôá, óå ÷ñïíïãñáöÞìáôá, óå åðéóôïëÝò ìåôáîý
ëïãïôå÷íþí êáé óôç äçìïóéïãñáöéêÞ ëïãïôå÷íßá áíåõñßóêïíôáé ìåãáëýôåñåò Þ ìéêñüôåñåò
áíáöïñÝò óôç íïóçëåõôéêÞ ôÝ÷íç êáé óôïõò ëåéôïõñãïýò ôçò. ¸íá áðü ôá êåßìåíá ðïõ Ý-
÷ïõí ãñáöåß ìå ðïëëÞ áãÜðç ãéá ôéò íïóçëåýôñéåò, åßíáé ôï ðïßçìá ôïõ ãíùóôïý (êõñßùò
ðåæïãñÜöïõ) ÌåíÝëáïõ ËïõíôÝìç, "ÐÞãá ôñáãïýäé íá óáò ðù êáé âãÞêå ðñïóåõ÷Þ", ãñÜ-
öåé óå Ýíáí áðü ôïõò óôß÷ïõò ôïõ ï ðïéçôÞò. 

Ôï ðïßçìá Ýèåóå õðüøç ìïõ ç ðñþçí ðñïúóôáìÝíç äéáöü-
ñùí ó÷çìáôéóìþí ôïõ Å.Å.Ó. ÇëÝêôñá ÄåëÜëç-ÃéáííÝëïõ. Ôçò
ôï åß÷å äþóåé óå ðïëõãñáöçìÝíï áíôßôõðï ï åèåëïíôÞò óá-
ìáñåßôçò ôïõ Å.Å.Ó. êáé äçìïóéïãñÜöïò ÁíäñÝáò ÊõñéáæÞò.

ÂÜäéóìá áíÜëáöñï, ðíé÷ôü, ëåõêÝò ðïäïýëåò ðôõ÷ùôÝò
ìÜôéá ðïõ êëåßíïõí ìÝóá ôïõò ôçí åðéêÞ èõóßá,
óáí ÐáíáãéÝò ìïõ öáßíåóôå êïñßôóéá îÝãíïéáóôá ùò ôá ÷èåò
ó'áõôÞ -ôùí óôåíáãìþí- ôçí åêêëçóßá. 

Óáí ôéò èáììÝíåò æùíôáíÝò óå ìáõóùëåßï ðáíôïôéíü
ãéá íá ìáò äþóåôå æùÞ, ìðÞêáô'åóåßò óôïí ¢äç.
ÐÜíù áðü êÜèå ìáò ðëçãÞ êé áðü'íá ãÝëéï öùôåéíü,
ÐÜíù áðü êÜèå âüããï ìáò êé áðü'íá ÷Üäé! 

Ìå ôé áðáëü êáëüðéáóìá, ôé ÷áìüãåëï ìçôñéêü,
ìáò ôï êåñíÜôå ôï ðéêñü ðïôü Þ ôï ÷áìïìÞëé!
Ìá ôï ðéï áôßìçôï, ôï ðéï èáõìáôïõñãü óáò ãéáôñéêü
ôü'÷åôå Åóåßò óôá ÷åßëç!

Ù! Ðüóï ìïéÜæïõí, óáí êïéôïýí ôá ìÜôéá áõôÜ ôá ÷áìçëÜ,
ôá ìÜôéá áõôÜ ôçò ÐëáôõôÝñáò!
Ôüóï ìåëÝíéá Üëëç êáìéÜ, Üëëç êáìéÜ äåí ôá ìéëÜ
ôá ìõñùìÝíá ëüãéá ôçò ìçôÝñáò.

¢óðñåò ðïäéÝò, õðÜñîåéò Üóðñåò, ÷Ýñéá, ìáíéêÝôéá,
ëåò êáé óáò Ýâñåîå ï ïõñáíüò óáí êÜôáóðñç âñï÷Þ.
ÐÞãá ôñáãïýäé íá óáò ðþ êáé âãÞêå ðñïóåõ÷Þ!
Áí ç åëðßäá Þôáí ãõíáßêá èá'ôáí ôÝôïéá!

¸îù öñåíéÜæåé êé áíôç÷åß ôïõ ðëÜíïõ êüóìïõ ç âïÞ.
Ìá åóåßò ôï ãÝëéï îÝñåôå ìïíÜ÷á êáé ôï èÜññïò!
ÊïíôÜ óáò Üóðñïò èá öáíåß
Êé áõôüò ï ×Üñïò...

(ÃåñÜóéìïò Á. ÑçãÜôïò  Éóôïñßá ôçò ÍïóçëåõôéêÞò, 
áðü ôç öéëÜíèñùðç ôÝ÷íç óôç óý÷ñïíç åðéóôÞìç. Åêäüóåéò ÂÞôá, ÁèÞíá 2006)

Åõñõäßêç Ðýññïõ Íïóçëåýôñéá 
Ðñþçí ÐñïéóôáìÝíç ÔÅÉ,  Í.Í.È.Á

Ôï ëßðïò óôçí êïéëéÜ êáé ç óôÝíùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí 
ôçò êáñäßáò óå íÝïõò áíèñþðïõò

íéáßùí áñôç-
ñéþí ôçò êáñäß-
áò ìå ôç âïÞ-
èåéá ôçò áîïíé-
êÞò ôïìïãñáöß-
áò. Ç áóâåóôï-
ðïßçóç åßíáé
äåßêôçò ôçò å-
íáðüèåóçò á-
óâåóôßïõ óôéò
áñôçñßåò êáé á-
ðïôåëåß Ýíá
ðñþéìï äåßêôç
ôçò áèçñùìÜ-
ôùóçò.
Ç êïéëéáêÞ ðá-
÷õóáñêßá âñÝ-
èçêå íá Ý÷åé é-
ó÷õñü óõó÷åôé-
óìü ìå ôçí á-
óâåóôïðïßçóç
ôùí óôåöáíéáß-
ùí áñôçñéþí
ôçò êáñäßáò. Ïé
íÝïé Üíèñùðïé

ìå ôç ìåãáëýôåñç ðåñßìåôñï êïéëéÜò, åß÷áí 70%
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜæïõí
áóâåóôïðïßçóç ôùí óôåöáíéáßùí ôïõò.
Ôï óõìðÝñáóìá ôùí Áìåñéêáíþí ãéáôñþí åßíáé
üôé ç êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá ðïõ áîéïëïãåßôáé åý-
êïëá ìå ôçí ìÝôñçóç ðåñéìÝôñïõ êïéëéÜò, ó÷åôß-
æåôáé ìå ôçí ðñþéìç áèçñùìÜôùóç ôùí æùôé-
êþí áñôçñéþí ôçò êáñäßáò. 
Áõôü äåß÷íåé üôé ç óõóóþñåõóç ëßðïõò óôçí
êïéëéáêÞ ÷þñá ôùí íÝùí, ìðïñåß íá äçìéïõñãåß
áðü íùñßò óôç æùÞ ôïõò, ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá
óïâáñÜ êáñäéáêÜ åðåéóüäéá áñãüôåñá. 
Åðéóçìáßíåôáé üôé ç êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá, óõ-
ó÷åôßæåôáé êáé ìå Üëëïõò óïâáñïýò êéíäýíïõò
ãéá ôçí õãåßá üðùò øçëÞ ðßåóç êá äéáâÞôç. 
Ðñüóöáôá óôïé÷åßá áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íù-
óç, äåß÷íïõí üôé 27% ôùí áíäñþí êáé 38% ôùí
ãõíáéêþí åßíáé ðá÷ýóáñêïé. Ç Ðáãêüóìéïò Ïñ-
ãÜíùóç Õãåßáò áíáöÝñåé üôé ï áñéèìüò ôùí áí-
èñþðùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðá÷õóáñêßá óå
ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, Ý÷åé ôñéðëáóéáóôåß
áðü ôï 1980 Ýùò óÞìåñá.
Ç ðá÷õóáñêßá èåùñåßôáé ðáíäçìßá ðïõ ðëÞô-
ôåé ôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Åðçñå-
Üæåé ðïëý áñíçôéêÜ ôçí ïéêïíïìßá ôùí 27 êñá-
ôþí ìåëþí ôçò. Åõèýíåôáé ãéá ôï 7% ôùí åîü-
äùí ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá éáôñéêÞ ðåñßèáëøç
óôá êñÜôç ìÝëç.
Õðïëïãßæåôáé üôé 3 åêáôïììýñéá ðáéäéÜ óôçí
ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç åßíáé ðá÷ýóáñêá êáé êÜèå
÷ñüíï, 85.000 êáèßóôáíôáé ðá÷ýóáñêá. Ôá ðá-
÷ýóáñêá ðáéäéÜ ôïõ óÞìåñá, èá åßíáé ïé ðá÷ý-
óáñêïé åíÞëéêåò ôïõ áýñéï. 
Ïé åðéðôþóåéò óôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò æùÞ êáé
õãåßá èá åßíáé ìåãÜëåò. Ôáõôü÷ñïíá, èá åßíáé áé-
ôßá áðþëåéáò ðáñáãùãéêüôçôáò êáé áíôáãùíé-
óôéêüôçôáò ôçò Åõñþðçò åíþ ôá ïéêïíïìéêÜ Ý-
îïäá ðïõ èá áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ðåñßèáëøç
ðá÷ýóáñêùí åíçëßêùí, èá åßíáé äõóâÜóôá÷ôá
ãéá ôá êñÜôç ìÝëç.
ÓõíïðôéêÜ, èá óõãêñáôÞóïõìå üôé ç êïéëéáêÞ
ðá÷õóáñêßá óôïõò íÝïõò, ó÷åôßæåôáé ìå áñ÷éêÜ
óôÜäéá áñôçñéïóêëÞñõíóçò ôùí óôåöáíéáßùí
áñôçñéþí ôçò êáñäßáò êáé äåß÷íåé áõôïýò ðïõ
êéíäõíåýïõí áðü óôåöáíéáßá íüóï áñãüôåñá
óôç æùÞ. 
Ï êßíäõíïò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ïé íÝïé, ãéá Ýìöñáã-
ìá ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óôå-
öáíéáßá íüóï ôçò êáñäßáò ëüãù êïéëéáêÞò ðá-
÷õóáñêßáò ìå áõîçìÝíï ëßðïò óôçí êïéëéáêÞ
÷þñá, åðéâÜëëåé ôçí Üìåóç êáé óõíå÷Þ ëÞøç ìÝ-
ôñùí ðñüëçøçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò óå ðáéäéÜ, Ýöçâïõò êáé íÝïõò åíÞëéêåò.

Ç ðá÷õóáñêßá ôçò êïéëéÜò, ìå ôï ëßðïò ðïõ óõóóùñåýåôáé, åßíáé
ãíùóôü üôé áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò áèçñùìÜôùóçò êáé
óôÝíùóçò ôùí áñôçñéþí. 
¸íá âáóéêü åñþôçìá ðïõ áðáó÷ïëåß ôïõò ãéáôñïýò êáé Üëëïõò å-
ñåõíçôÝò, åßíáé ç çëéêßá óôçí ïðïßá áñ÷ßæåé ç ðá÷õóáñêßá ôçò êïéëéÜò
íá ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò ôçò êáñäßáò. 
Óôçí åðï÷Þ ìáò, ç ðá÷õóáñêßá èåùñåßôáé ùò ìßá áðü ôéò ìåãáëý-
ôåñåò áðåéëÝò óôçí õãåßá ôùí áíèñþðùí. Ç ðÜèçóç ðñïóâÜëëåé
üëï êáé ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ, Ýöçâïõò êáé íÝïõò åíÞëéêåò. 
Åßíáé ëïéðüí óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå áðü ðïéá çëéêßá áñ÷ßæïõí
ïé ðñþôåò âëÜâåò ôùí æùôéêþí áñôçñéþí ôçò êáñäßáò åîáéôßáò
ôçò ðá÷õóáñêßáò êáé éäéáßôåñá ôïõ õðåñâïëéêïý ëßðïõò ðïõ óõó-
óùñåýåôáé ðïëý óõ÷íÜ óôçí êïéëéÜ.  
Ãéá íá ñßîïõí ðåñéóóüôåñï öùò óôï ðñüâëçìá, Áìåñéêáíïß ãéá-
ôñïß áðü 4 íïóïêïìåéáêÜ åñåõíçôéêÜ êÝíôñá, ìåëÝôçóáí ó÷åäüí 3

÷éëéÜäåò íÝïõò áíèñþðïõò, çëéêßáò áðü 18 Ýùò 30 åôþí. Ç Ýñåõíá Üñ÷éóå ôï 1985 êáé ìåôñÞèçêáí
ìåôáîý Üëëùí ïé ðåñßìåôñïé ìÝóçò êáé ðåñéöÝñåéáò ãïöþí óôçí áñ÷Þ, 10 êáé 15 ÷ñüíéá ìåôÜ.
Óôá 15 ÷ñüíéá áðü ôçí Ýíáñîç, äçëáäÞ ìåôáîý 2001-2002, ìåôñÞèçêå ç áóâåóôïðïßçóç ôùí óôåöá-
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Éáôñéêïß ìýèïé ðïõ ðéóôåýïõí áêüìç êáé ìåñéêïß ÉáôñïßÉáôñéêïß ìýèïé ðïõ ðéóôåýïõí áêüìç êáé ìåñéêïß Éáôñïß

Ç ãáëïðïýëá óáò íõóôÜæåé. Ï ÷áìçëüò öù-
ôéóìüò ÷áëÜåé ôá ìÜôéá óáò. Íá ðßíåôå ôïõëÜ-
÷éóôïí ïêôþ ðïôÞñéá íåñü ôçí çìÝñá. Áõôïß åß-
íáé ìåñéêïß éáôñéêïß ìýèïé ôïõò ïðïßïõò ðéóôåý-
ïõí áêüìç êáé ìåñéêïß Éáôñïß, óýìöùíá ìå ôï
British Medical Journal. 

ÅñåõíçôÝò áðü ôï Indiana University School of
Medicine óõíÝôáîáí ìéá ëßóôá ìå ôéò ðéï êïéíÝò
éáôñéêÝò äïîáóßåò ðïõ Ý÷ïõí õéïèåôçèåß
áðü ìåñéêïýò Éáôñïýò êáé ôï êïéíü.
ÓõìðåñéÝëáâáí äçëþóåéò ðïõ åß÷áí
áêïýóåé íá õðïóôçñßæïíôáé áðü Éá-
ôñïýò óå ðïëëáðëÝò ðåñéðôþóåéò.
Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí ìéá ëßóôá åðôÜ
óçìåßùí ìå ìýèïõò ãéá ôçí éáôñéêÞ
êáé ôçí õãåßá ïé ïðïßïé åðáíáëáìâÜ-
íïíôáé åõñÝùò áðü ôïõò Éáôñïýò êáé
ôá ÌÌÅ êáé ïé ïðïßïé åßôå åßíáé áíáëç-
èåßò åßôå óôåñïýíôáé åðéóôçìïíéêþí óôïé÷åßùí
ãéá íá óôçñé÷èïýí. 

Ïé óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò Äñ. Rachel C.
Vreeman êáé Äñ . Aaron E . Carroll åßðáí üôé åíþ
üëïé ïé Éáôñïß áíôéëáìâÜíïíôáé üôé ç êáëÞ éá-
ôñéêÞ áðáéôåß ôçí äéáñêÞ åêìÜèçóç íÝùí
ðñáãìÜôùí, ìåñéêïß óõ÷íÜ ëçóìïíïýí íá áíá-
èåùñÞóïõí ôéò éáôñéêÝò ôïõò ðåðïéèÞóåéò. 
Ïé åðôÜ ìýèïé óôïõò ïðïßïõò êáôÝëçîáí åßíáé: 

1. ÐñÝðåé íá ðßíïõìå
ôïõëÜ÷éóôïí ïêôþ ðïôÞñéá
íåñü ôçí çìÝñá. 

Ïé åñåõíçôÝò äåí âñÞêáí êá-
íÝíá åðéóôçìïíéêü óôïé÷åßï
ðïõ íá õðïóôçñßæåé áõôÞí ôç
óõìâïõëÞ ðáñüëï ðïõ âñÞ-

êáí ðïëëÝò áâÜóéìåò õðïäåßîåéò óôïí ôýðï. 
Ç ðçãÞ ðñÝðåé íá åßíáé Ýíá Üñèñï ôïõ 1945

áðü ôï National Research Council (ôìÞìá ôïõ
National Academy of Sciences ôùí ÇÐÁ) ôï ï-
ðïßï óçìåßùíå üôé ìéá "êáëÞ Ýíäåéîç" êáôáíÜ-
ëùóçò íåñïý ãéá åíÞëéêåò åßíáé ôá 2,5 ëßôñá ç-
ìåñçóßùò, ðáñüëï ðïõ ç ôåëåõôáßá ðñüôáóç
óçìåßùíå üôé áñêåôÞ ðïóüôçôá áðü áõôÞí ðå-
ñéÝ÷åôáé Þäç óôéò ôñïöÝò ðïõ êáôáíáëþíïõìå. 

"ÅÜí ç ôåëåõôáßá óçìáíôéêÞ ðñüôáóç ðáñá-
ëçöèåß, ç äÞëùóç ìðïñåß íá åñìçíåõôåß ùò ïäç-
ãßá ãéá êáôáíÜëùóç ïêôþ ðïôçñéþí íåñü ôçí ç-
ìÝñá" óçìåéþíïõí ïé Äñ. Vreeman êáé Äñ. Carroll
. "ÕðÜñ÷ïõóåò Ýñåõíåò äåß÷íïõí üôé óõíÞèùò ãß-
íåôáé åðáñêÞò åéóáãùãÞ íåñïý óôïí ïñãáíéóìü
áðü ôçí ôõðéêÞ êáèçìåñéíÞ êáôáíÜëùóç ÷õ-
ìþí, ãÜëáôïò áêüìç êáé êáöåúíïý÷ùí ðïôþí." 

2. ×ñçóéìïðïéïýìå ìüíï
ôï 10% ôïõ ìõáëïý ìáò. 

Ç èåùñßá ãéá ôçí ÷ñÞóç ôïõ
ìõáëïý ìáò êáôÜ 10% õðÜñ-
÷åé ãéá ó÷åäüí Ýíá áéþíá óç-
ìåéþíïõí ïé óõããñáöåßò. Ìå-

ñéêÝò öïñÝò ç óõãêåêñéìÝíç ðåðïßèçóç ÷ñåþ-
íåôáé óôïí ¢ëìðåñô ÁúíóôÜéí, ðáñüëá áõôÜ
äåí Ý÷åé êáôáãñáöåß êáìßá ó÷åôéêÞ áíáöïñÜ Þ
äÞëùóç. Ïé óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò âñÞêáí á-
íáöïñÝò ãéá ôïí ìýèï áêüìç êáé óôï 1907 êáé
óçìåéþíïõí üôé åðáíáëáìâÜíåôáé óõ÷íÜ áðü
áíèñþðïõò ãéá íá ôïíßóïõí ôçí óçìáóßá ôçò
áõôü-âåëôßùóçò. 

Ðáñüëá áõôÜ ïé óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí ü-
ôé áðïäåßîåéò áðü Ýñåõíåò óå áíèñþðïõò ìå íï-
çôéêÞ õóôÝñçóç, åéêïíïãñáöéêÝò êáé ìåôáâïëéêÝò
Ýñåõíåò êáé Üëëåò åãêåöáëéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí

üôé ïé Üíèñùðïé ÷ñçóéìïðïéïýí ðåñéóóüôåñï á-
ðü ôï 10% ôïõ ìõáëïý ôïõò. "ÄéÜöïñåò åéêïíï-
ãñáöéêÝò Ýñåõíåò ôïõ åãêåöÜëïõ äåß÷íïõí üôé
êáíÝíá ôìÞìá ôïõ åãêåöÜëïõ äåí ìÝíåé áðïëý-
ôùò Þóõ÷ï Þ áíåíåñãü" ãñÜöïõí ïé óõããñáöåßò.
"ËåðôïìåñÞò ìåëÝôç ôïõ åãêåöÜëïõ áðÝôõ÷å íá
õðïäåßîåé êÜðïéï "ìç åíåñãü" 90%." 

3. Ôá ìáëëéÜ êáé ôá íý÷éá åîáêïëïõèïýí
íá ìåãáëþíïõí êáé ìåôÜ èÜíáôïí. 

ÁõôÞ ç áîßùóç åðáíáëáìâÜíåôáé óå
ôáéíßåò êáé åêðïìðÝò áëëÜ äåí åßíáé á-
ëçèÞò. Ôá ìáëëéÜ êáé ôá íý÷éá ãéá íá ìå-
ãáëþóïõí áðáéôïýí Ýíá "ðïëýðëïêï
ïñìïíéêü óõíôïíéóìü" ï ïðïßïò óôáìá-
ôÜ ìåôÜ ôïí èÜíáôï. 

4. Ôï îýñéóìá ôùí ôñé÷þí ôá êÜ-
íåé íá ìåãáëþíïõí ðéï ãñÞãïñá,

ðéï óêïýñá Þ ðéï ôñá÷éÜ. 
Ç óõãêåêñéìÝíç äïîáóßá åðáíáëáìâÜíåôáé

áðü ôá ÌÌÅ êáé åíéó÷ýåôáé üôáí ôá êïíôÜ ãÝ-
íéá åìöáíßæïíôáé ìåôÜ ôï îýñéóìá. Ìéá êëéíéêÞ
ìåëÝôç ôïõ 1928 Ýäåéîå üôé ôï îýñéóìá äåí Ý÷åé
åðßðôùóç óôï ìåãÜëùìá ôùí ôñé÷þí, Ýíá åý-
ñçìá ðïõ åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü ðéï óýã÷ñï-
íåò ìåëÝôåò. ¼ôáí ïé ôñß÷åò îáíÜ-ìåãáëþíïõí
ìåôÜ ôï îýñéóìá öáíôÜæïõí ðéï ôñá÷åßò äéüôé
äåí Ý÷ïõí ôçí ëåßá êåöáëÞ ðïõ Ý÷ïõí ïé ìç-îõ-
ñéóìÝíåò ôñß÷åò. Öáßíïíôáé ðéï óêïýñåò äéüôé
äåí Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôïí Þëéï üðùò ïé
ìç-îõñéóìÝíåò. 

5. Ôï äéÜâáóìá ìå áìõäñü öùò ÷áëÜåé
ôçí üñáóç.

Ç éäÝá üôé ôï áìõäñü öùò ÷áëÜåé ôçí üñáóç
Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò óôïí ðüíï ôùí ìáôéþí, ëÝíå
ïé óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò. Ï êáêüò öùôéóìüò
äõóêïëåýåé ôçí åóôßáóç ôïõ ìáôéïý, ïäçãåß óå
ëéãüôåñá âëåöáñßóìáôá ôùí ìáôéþí êáé êáô' å-
ðÝêôáóç óôçí îçñïöèáëìßá. ÅðïìÝíùò ôï äéÜ-
âáóìá ìå ÷áìçëü öùôéóìü åßíáé "Üâïëï" áëëÜ
äåí äçìéïõñãåß ìüíéìç æçìéÜ óôá ìÜôéá. 

6. Ç êáôáíÜëùóç ãáëïðïýëáò ìáò íõóôÜæåé.
Áõôüò ï ìýèïò óôçñßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç

ãáëïðïýëá ðåñéÝ÷åé ôñõðôïöÜíç, Ýíá áìéíïîý
ðïõ âñßóêåôáé óôéò ðñùôåÀíåò êáé åðçñåÜæåé
ôïí ýðíï êáé ôçí äéÜèåóç. Ðáñüëá áõôÜ ç ðï-
óüôçôá ðïõ ðåñéÝ÷åé ç ãáëïðïýëá äåí åßíáé
ðåñéóóüôåñç áðü Üëëåò ôñïöÝò üðùò ôï êï-
ôüðïõëï Þ ôï ìïó÷Üñé êáé ìÜëéóôá óå ìåñéêÝò
ðåñéðôþóåéò êáé ëéãüôåñç áíÜ ãñáììÜñéï áðü
Üëëåò üðùò ôï ÷ïéñéíü Þ ôï ôõñß. Ï ìýèïò ðñï-
öáíþò ðçãÜæåé áðü ôï ãåãïíüò üôé üëïé ìáò
áéóèáíüìáóôå õðíçëßá ìåôÜ áðü Ýíá ìåãÜëï
ãåýìá êáèþò ôï óþìá êáôáíáëþíåé åíÝñãåéá
ãéá ôçí ðÝøç êáé ç ñïÞ ôïõ áßìáôïò êáé ç ïîõ-
ãüíùóç ôïõ åãêåöÜëïõ ìåéþíïíôáé. 

7. Ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá
äçìéïõñãïýí áîéïóçìåßù-
ôåò çëåêôñïìáãíçôéêÝò ðá-
ñåìâïëÝò óôá íïóïêïìåßá. 

ÄéÜöïñåò áíáöïñÝò åðéìÝ-
íïõí üôé ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá

ðñïêáëïýí ëáíèáóìÝíïõò óõíáãåñìïýò óôéò
ïèüíåò ìç÷áíçìÜôùí êáé äõóëåéôïõñãßåò óå á-
íôëßåò åíóôÜëáîçò. ÌåôÜ áðü äçìïóßåõóç éá-
ôñéêÞò Ýêäïóçò üðïõ êáôáäåßêíõå ðåñéóóüôå-
ñåò áðü 100 áíáöïñÝò ðéèáíþí çëåêôñïìá-
ãíçôéêþí ðáñåìâïëþí óå éáôñéêÜ ìç÷áíÞìáôá
ðñéí ôï 1993 ç Wall Street Journal äçìïóßåõóå Ý-
íá Üñèñï ðÜíù óôï èÝìá, ôï ïðïßï ïäÞãçóå

óôç áðáãüñåõóç ÷ñÞóçò êéíçôþí ôçëåöþíùí
áðü áñêåôÜ íïóïêïìåßá. 

Ðáñüëá áõôÜ ïé óõããñáöåßò ôçò ìåëÝôçò äåí
âñÞêáí êáíÝíá áðïäåéêôéêü óôïé÷åßï ðïõ íá õ-
ðïóôçñßæåé ôïí óõãêåêñéìÝíï ìýèï. Ôï 2005
óôçí Mayo Clinic, äéåîÞ÷èçóáí 510 äïêéìÝò óå
16 éáôñéêÜ ìç÷áíÞìáôá êáé Ýîé êéíçôÜ ôçëÝöù-
íá êáé êáôÝäåéîáí Ýíá ðïóïóôü 1,2% ùò êëéíé-
êÜ óçìáíôéêÝò ðáñåìâïëÝò. Ìéá ìåëÝôç ôïõ
2007 äéåîÞãáãå 300 äïêéìÝò óå 75 äùìÜôéá èå-
ñáðåßáò êáé äåí âñÞêå êáíÝíá åßäïò ðáñåìâï-
ëþí. ÁíôéèÝôùò ìéá ìåãÜëç Ýñåõíá óå áíáéóèç-
óéïëüãïõò Ýäåéîå üôé ç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþ-
íùí áðü ôïõò éáôñïýò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôÜ
22% ìåßùóç éáôñéêþí ëáèþí ðïõ ïöåßëïíôáé
óå êáèõóôåñÞóåéò åðéêïéíùíßáò. 

ÐçãÝò: 
The New York Times - British Medical Journal

ÅéäÞóåéò - ÍÝá / ÅðéóôÞìç & ÆùÞ
Çìåñïìçíßá äçìïóßåõóçò: 27/12/2007

ÂÏÇÈÅÉÁ
ÂïÞ + èÝù (=ôñÝ÷ù) âïçèþ. ÔñÝ÷ù

äçëáäÞ óå êÜèå êÜëåóìá ãéá íá óõìðá-
ñáóôáèþ. Åðß âïÞí (êñáõãÞ, äõíáôÞ öù-
íÞ) èÝù, äçëáäÞ óðåýäù óôçí êñáõãÞ
ãéá íá ðñïóöÝñù ôç âïÞèåéÜ ìïõ êáé õ-
ðïâïçèþ ôïí áíÞìðïñï. Ç óõìðáñÜ-
óôáóç êáé ç áëëçëïâïÞèåéá åßíáé âáèéÜ
áíèñþðéíåò ðñÜîåéò.

ÃÅÉÁ
Ï Áóêëçðéüò Þôáí ãéïò ôïõ Áðüëëùíá

êé áõôüò ôïõ ÷Üñéóå ôçí éêáíüôçôá íá èå-
ñáðåýåé. Áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ áðÝêôçóå
ôá ðéo ãíùóôÜ óå ìáò åßíáé ç Õãßåéá , ç
ÐáíÜêåéá êáé ç Éáóþ. 

Ç ÐáíÜêåéá (ðáí + Üêïò = èåñáðåßá,
áõôÞ ðïõ èåñáðåýåé ôá ðÜíôá) Ýöôáóå
íá ðñïóùðïðïéåß ôç èåñáðåßá üëùí
ôùí áóèåíåéþí ìå ôá âüôáíá. Áñãüôåñá
ç ëÝîç “ðáíÜêåéá” ðÞñå ôç óçìáóßá ôïõ
öáñìÜêïõ ðïõ èåñáðåýåé êÜèå áóèÝ-
íåéá. ÓÞìåñá Ý÷åé åðåêôáèåß êáé óçìáßíåé
ôï ìÝóï ãéá ôçí åðßëõóç êÜèå ðñïâëÞìá-
ôïò. Ôç ñßæá “Üêïò” ôç óõíáíôïýìå êáé
óôç ëÝîç áíÞêåóôïò (óôåñçôéêü á + Ü-
êïò), ðïõ óçìáßíåé áõôü ðïõ äåí èåñá-
ðåýåôáé. 

Ç Éáóþ (áðü ôï ñÞìá éÜïìáé- éþìáé,
ðïõ óçìáßíåé èåñáðåýù) Ýãéíå ç èåÜ ôçò
ßáóçò, ôçò èåñáðåßáò. 

ÔÝëïò ç Õãßåéá (“ìåôáöñáóìÝíï” áðü
ôçí éíäïåõñùðáúêÞ ãëþóóá óçìáßíåé: åõ-
æùßá) åßíáé ç ðñïóùðïðïßçóç êáé ç èåï-
ðïßçóç ôçò óùìáôéêÞò, øõ÷éêÞò êáé
ðíåõìáôéêÞò õãåßáò ôïõ áíèñþðïõ. 

Åý÷ïìáé íá Ý÷åéò ôçí õãåßá óïõ, ôçí õ-
ãåéÜ óïõ. 

Ãåéá óïõ, ëïéðüí, êáé óêÝôï ãåéá åßíáé
ìéá åõ÷Þ ðïõ ôç ëÝìå óáí ÷áéñåôéóìü. 

´Áëëåò ëÝîåéò :ÉÜóùí (=èåñáðåõôÞò).

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ
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- ÃéáôñÝ ìïõ, Ý÷ù ðïíüëáéìï.
- Óôáèåßôå óôï ðáñÜèõñï êáé êáôåâÜóôå ôï
ðáíôåëüíé óáò.
- Ìá ôé ó÷Ýóç Ý÷åé áõôü, ãéáôñÝ;
- ÊáìéÜ. Áðëþò äåí ÷ùíåýù ôïõò ãåßôïíåò.

- ÃéáôñÝ ìïõ, ç êáñäéÜ ìïõ ÷ôõðÜåé áêáíüíéóôá.
- Ìçí áíçóõ÷åßôå. Óå ëßãï èá óôáìáôÞóåé.

- Ìá, 150 Åõñþ ãéá äïõëåéÜ ëßãùí ëåðôþí;
Ïýôå åãþ ðïõ åßìáé ãéáôñüò äåí âãÜæù ôüóá. 
- Õäñáõëéêüò: Ôï îÝñù, êýñéå. Êé åãþ ãéáôñüò
Þìïõí.

- Ôé ðáßñíåôå ãéá ôïí ðïíïêÝöáëï;
- ̧ íá ëßôñï êñáóß ôï ðñïçãïýìåíï âñÜäõ, ãéá-
ôñÝ.

- ÂÞ÷åôå ðéï Üíåôá óÞìåñá ôï ðñùß;
- ÂÝâáéá. ¸êáíá ðñïðüíçóç üëï ôï âñÜäõ,
ãéáôñÝ.

- ÃéáôñÝ, íïìßæù üôé åßìáé Üëïãï éððïäñïìéþí.
- Áðü ðüôå;
- Áðü ôüôå ðïõ êÝñäéóá ôï íôÝñìðé.

- ÁäåëöÞ, åßìáé óôï êáôþöëé ôïõ èáíÜôïõ.
- Ìç óôåíï÷ùñéÝóôå, ï ãéáôñüò èá óáò âïç-

èÞóåé íá ôï ðåñÜóåôå. 

- Äõóôõ÷þò ïé åîåôÜóåéò óáò Ýäåé-
îáí üôé óáò ìÝíïõí 24 þñåò æùÞ.
Êé áõôü äåí åßíáé ôï ÷åéñüôåñï... 
- Ìá ôé ëÝôå, ãéáôñÝ; Ôé èá ìðï-
ñïýóå íá åßíáé ÷åéñüôåñï;
- Óáò øÜ÷íù áðü ÷ôåò...

- ÃéáôñÝ, Þìïõíá ÷Üëéá êáé ðñïóðÜ-
èçóá íá áõôïêôïíÞóù ìå ÷ßëéåò á-

óðéñßíåò. 
- ÓïâáñÜ; Êáé ôé Ýãéíå;
- ÌåôÜ ôéò äýï ðñþôåò, Ýíéùóá ðïëý êáëýôå-
ñá!

- ÃéáôñÝ, åßíáé Ýíáò áüñáôïò Üíäñáò óôï óáëü-
íé. Íá ðåñÜóåé; 
- ¼÷é. Ðåò ôïõ üôé äåí ìðïñþ íá ôïí äù ôþñá.

- ÃéáôñÝ, åßìáé äé÷áóìÝíç ðñïóùðéêüôçôá.
- ÁäåëöÞ, öÝñôå ìéá êáñÝêëá áêüìç..

- ¸÷åôå äõóêïëßá íá ðÜñåôå ìéá áðüöáóç;
- Êáé íáé êáé ü÷é, ãéáôñÝ ìïõ.

- ÃéáôñÝ ìïõ, êáôÜðéá ôï êëáñßíï ìïõ.
- Åßóôå ôõ÷åñüò ðïõ äåí åßóôå ðéáíßóôáò.

- Ìá, ãéáôß öùíÜæåôå; Äåí Üããéîá áêüìá ôï
äüíôé óáò!
- Ôï îÝñù, ãéáôñÝ, áëëÜ ðáôÜôå ðÜíù óôï ðü-
äé ìïõ!

- ÃéáôñÝ, êÜèå ðñùß ðïõ îõðíÜù áéóèÜíïìáé
ôñïìåñü ðïíïêÝöáëï, íáõôßá êáé äåí ìå êñá-
ôÜíå ôá ðüäéá ìïõ. ÌåôÜ áðü Ýíá ôÝôáñôï ü-
ìùò, üëá ìïõ ðåñíÜíå.. Ôé íá êÜíù; 
- Íá óçêþíåóôå Ýíá ôÝôáñôï áñãüôåñá

- ÃéáôñÝ, ðéóôåýù üôé åßìáé áóáíóÝñ!
- ÐÜñôå áõôÜ ôá ÷Üðéá. Èá óáò áíåâÜóïõí!! 

- ÃéáôñÝ ìïõ, êÜèå âñÜäõ âëÝðù ôïí ßäéï ôñï-
ìá÷ôéêü åöéÜëôç. ÊÜðïéïò ìå êõíçãÜ íá ìå
óêïôþóåé. ÔñÝ÷ù, ôñÝ÷ù, ôñÝ÷ù êáé öôÜíù
ìðñïóôÜ óå ìéá ìåãÜëç ðüñôá ìå ôåñÜóôéá
êüêêéíç åðéãñáöÞ. Óðñþ÷íù ãéá íá áíïßîù
ôçí ðüñôá, óðñþ÷íù, îáíáóðñþ÷íù áëëÜ
äåí áíïßãåé ç ñçìÜäá! Ï ôýðïò ðïõ ìå êõíç-
ãÜ ðëçóéÜæåé óõíå÷þò ìå ôï ìá÷áßñé óôï ÷Ýñé.
ÏõñëéÜæù óôïí ýðíï ìïõ êáé îõðíþ éäñùìÝ-
íïò êáé êáôáôñïìáãìÝíïò. 
- Ìììì, åíäéáöÝñïí. Êáé äåí ìïõ ëÝôå, óáò ðá-
ñáêáëþ, ìÞðùò èõìÜóôå ôé ãñÜöåé ç åðéãñá-
öÞ ðÜíù óôçí ðüñôá; 
- ÅËÎÁÔÅ …

Emotional óçìáß-
íåé õðåñåõáßóèç-
ôïò. Ç ìüäá ôùí
emo åßíáé êáéíïý-
ñéá óôç ÷þñá ìáò
êáé áöïñÜ ôá íÝá
ðáéäéÜ ìå ôç ÷á-
ñáêôçñéóôéêÞ åì-
öÜíéóç. Ôá ìáë-
ëéÜ ôïõò åßíáé á-
óýììåôñá êïììÝ-
íá ìå ìáêñéÝò
öñÜíôæåò, ôï íôý-
óéìï ÷áëáñü,
óðïñ êáé ôá êïñß-
ôóéá óõíÞèùò Ý-
÷ïõí âáììÝíá ìå

ìáýñï ìïëýâé ôá ìÜôéá êáé ìå óêïýñï âåñíßêé ôá
íý÷éá. Åßíáé ìéá ôÜóç ðïõ åîáðëþíåôáé óõíå÷þò
áíÜìåóá óôïõò Ýöçâïõò.

ÊÜèå ôÜóç ôçò ìüäáò, âÝâáéá, áðïôåëåß Ýê-
öñáóç ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò êáé ïé emo
Ý÷ïõí ôç äéêÞ ôïõò öéëïóïößá. Äçëþíïõí üôé åß-
íáé ðáéäéÜ ìå Ýíôïíç åõáéóèçóßá, ìç äçìïöéëÞ,
áðïôñáâçãìÝíá áðü Ýíáí êÜðùò å÷èñéêü ãéá
áõôÜ êïéíùíéêü ðåñßãõñï. ÅðéëÝãïõí íá åêäçëþ-
óïõí ôçí äéáöùíßá ôïõò ìå ôï êáôåóôçìÝíï êáé
ìå ôéò êïéíùíéêÝò äïìÝò ìå ôçí åìöáíéóéáêÞ ôïõò
äéáöïñïðïßçóÞ. Äéáìáñôýñïíôáé ßóùò ãéá ôá
êáêþò êåßìåíá ìå áõôü ôïí ôñüðï, åêöñÜæï-
íôáò åíäõìáôïëïãéêÜ ôçí áðåëðéóßá ôïõò êáé
ôçí åöçâéêÞ õðåñåõáéóèçóßá ôïõò êáé êÜíïõí
ôç ìåëáã÷ïëßá óçìáßá êáé éäåïëïãßá.

ÊÜèå äåêáåôßá Ý÷åé óáöþò ôï äéêü ôçò óôõë êáé
ç ðïñåßá ôçò ìüäáò áíôéêáôïðôñßæåé ôï êïéíùíé-
êü ãßãíåóèáé. Ôï ñïê åí ñüë, ôá ðáéäéÜ ôùí ëïõ-
ëïõäéþí, ïé ðáíê, ïé ãéÜðéò åßíáé ó÷åôéêÜ ðñü-
óöáôá ðáñáäåßãìáôá ôïõ ôñüðïõ ðïõ íôýíï-
íôáí ïé íÝïé, öôÜíïíôáò óå áêñüôçôåò êáìéÜ öï-
ñÜ, áëëÜ óõã÷ñïíéæüìåíïé ðëÞñùò ìå ôá éóôïñé-
êÜ ãåãïíüôá. ÊÜèå åðáíáóôáôéêÞ áëëáãÞ óôçí
åìöÜíéóç åß÷å íá êÜíåé ìå ðïëý óõãêåêñéìÝíåò å-
ðáíáóôáôéêÝò áëëáãÝò óôéò ðïëéôéêÝò êáé êïéíù-
íéêÝò äïìÝò êáé üóïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôç ìüäá îÝ-
ñïõí ðïëý êáëÜ ôé åííïþ. Ðïéåò åßíáé ëïéðüí ïé
éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ðïõ ãÝííçóáí ôï êßíçìá
ôùí emo, Ýíá êßíçìá óõíåéäçôÜ èëéììÝíùí êáé á-
ðáéóéüäïîùí ðáéäéþí ìå ìáýñá ñïý÷á êáé óêï-
ôåéíÜ âëÝììáôá;

Óå áõôÜ ôá ðëáßóéá áîßæåé íá äåé êáíåßò ìå ìå-
ãáëýôåñç ðñïóï÷Þ ôïõò emo. Ïé Ýöçâïé ãåíéêÜ
åßíáé õðåñåõáßóèçôïé. Äåí õðÜñ÷åé êáìßá áìöé-
âïëßá üôé áõôü åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò çëéêßáò
ôïõò. Óõíåðþò, ÷ñåéÜæïíôáé ôçí ðñïóï÷Þ êáé
ôçí áíï÷Þ ôùí ãïíéþí ôïõò óôéò óõíáéóèçìáôé-
êÝò ôïõò åêñÞîåéò. Íá ìçí áéóèáíèïýí üôé åßíáé
ìüíïé ôïõò áðÝíáíôé óôçí êïéíùíßá, áëëÜ üôé ç
êïéíùíßá ôïõò áðïäÝ÷åôáé êáé ôïõò áãêáëéÜæåé
ãéá áõôü ðïõ åßíáé, ìðåñäåìÝíïé, ìéêñïìÝãáëïé,
ñïìáíôéêïß êáé éäåïëüãïé. Ç êñéôéêÞ ôïõò ìáôéÜ
áðÝíáíôé óôïõò ìåãáëýôåñïõò äåí ðñÝðåé íá
ôïõò âãÜæåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ áðåíáíôßáò
íá áîéïðïéåßôáé óå Ýíáí éóüôéìï äéÜëïãï ìå áõ-
ôïýò. Åðßóçò, ðéóôåýù üôé üóï åðáíáóôáôçìÝ-
íïò êé áí åßíáé Ýíáò Ýöçâïò, ôï ëéìÜíé ôïõ èá åß-
íáé ðÜíôá ïé ãïíåßò ôïõ, ðïõ ôïí áãáðïýí.

Ïé emo åßíáé Ýöçâïé ìåëáã÷ïëéêïß, õðåñåõáß-
óèçôïé êáé áðïôñáâçãìÝíïé. ºóùò íá åßíáé óý-
ìðôùìá ìéáò êïéíùíßáò ðïõ ðáñáìåëåß óõíáé-
óèçìáôéêÜ ôá ðáéäéÜ ôçò, ðïõ ôá áðïìïíþíåé,
Þ ôá ðéÝæåé ìå ðïëëïýò ôñüðïõò. Ãéáôß áõôÞ ç íÝ-
á ìüäá åßíáé ôüóï óêïôåéíÞ, ôüóï ìáýñç; Óáöþò
êáé åßíáé öõóéïëïãéêü ôï íá áöÞóåé Ýíáò Ýöçâïò
ìáêñéÜ ìáëëéÜ êáé íá íôýíåôáé äéáöïñåôéêÜ ãéá
íá îå÷ùñßæåé áðü ôïõò ìåãÜëïõò. ¼ôáí üìùò
áõôüò ï Ýöçâïò êÜíåé ôçí êáôÜèëéøç éäåïëïãßá,
ïðùóäÞðïôå ãßíåôáé ðéï åõÜëùôïò óôéò áíáðï-
äéÝò ôçò æùÞò, áöïý ÷Üíåé ôçí êéíçôÞñéá äýíáìç
ôçò áéóéïäïîßáò êáé ôçò åëðßäáò. ºóùò ôï êßíçìá
ôùí emo íá åßíáé ìéá öùíÞ äéáìáñôõñßáò ôùí
íÝùí ãéá áëëáãÞ êáé âåëôßùóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõò
ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò êáé ôçí êïéíùíßá. ÅðåéäÞ ü-
íôùò ôá ðáéäéÜ áõôÜ åßíáé õðåñåõáßóèçôá, íï-
ìßæù üôé ðñÝðåé íá áêïýóïõìå ôé Ý÷ïõí íá ðïõí,
áíôß íá ôá áíôéìåôùðßæïõìå ìå ÷áìüãåëá óõ-
ãêáôÜâáóçò, Þ ìå âëÝììáôá áðïñßáò êáé êáôÜ-
êñéóçò.

Öùôåéíç ÄáñéùôÜêç

- ÃéáôñÝ, ðñéí ôçí åã÷åßñçóç äåí åß÷áôå ìïýóé...
- Äåí åßìáé ãéáôñüò. Ï ¢ãéïò ÐÝôñïò åßìáé...

- ÃéáôñÝ, âëÝðù ìðëå êáé ðñÜóéíïõò êüêêïõò..
- Ïöèáëìßáôñï Ý÷åôå äåé;
- ¼÷é! Ìüíï ìðëå êáé ðñÜóéíïõò êüêêïõò....

- ÃéáôñÝ, üëïé ìå áãíïïýí...
- Ï åðüìåíïò, ðáñáêáëþ!

- ÃéáôñÝ, ðÜó÷ù áðü áìíçóßá...
- Áðü ðüôå;
- Áðü ðüôå ôé;;

- ÃéáôñÝ, íïìßæù üôé èá ðåèÜíù...
- Áíïçóßåò! Áõôü åßíáé ôï ôåëåõôáßï ðñÜãìá
ðïõ èá óáò óõìâåß. 

- ÃéáôñÝ, Ýóðáóá ôï ÷Ýñé ìïõ óå äõï ìÝñç.
- Íá áðïöåýãåôå áõôÜ ôá äýï ìÝñç.

- ÃéáôñÝ, èá ìðïñþ íá ðáßîù ðéÜíï üôáí âãù
áðü ôï íïóïêïìåßï; 
- ÖõóéêÜ, êýñéÝ ìïõ! Ãéáôß ü÷é;
- Ðåñßåñãï! Äåí Ýìáèá ðïôÝ íá ðáßæù ðéÜíï...

- ÃéáôñÝ, óõíå÷ßæù íá âëÝðù ôéò êçëßäåò ðïõ
óáò åß÷á ðåé.
- Äåí óáò âïÞèçóáí ôá êáéíïýñéá ãõáëéÜ;
- Ðþò! Ôþñá âëÝðù ôéò êçëßäåò êáëý-
ôåñá.

- Ãéáôñüò: Äåí âñßóêù óáöÞ áßôéá
ãéá ôá óõìðôþìáôÜ óáò. ÌÜëëïí
öôáßåé ôï ðïôü... 
- ÅíôÜîåé, ãéáôñÝ. Íá îáíÜñèù üôáí
îåìåèýóåôå;

- ÃéáôñÝ, íïìßæù üôé ÷ñåéÜæïìáé ãõá-
ëéÜ.
- Óßãïõñá, êýñéå. Åäþ ðïõ ìðÞêáôå åßíáé
ôá÷õäñïìåßï.

- ÃéáôñÝ, íïìßæù üôé åßìáé ìÞëï!
- ÅëÜôå ðéï êïíôÜ. Äåí äáãêþíù.

- ÃéáôñÝ, êáíåßò äåí ìå ðáßñíåé óôá óïâáñÜ.
- Èá áóôåéåýåóôå âÝâáéá...

- ÃéáôñÝ, íéþèù ðÜíôá áõôüí ôïí ðïíüìáôï
üôáí ðßíù ôóÜé.
- ÄïêéìÜóáôå íá âãÜæåôå ôï êïõôáëÜêé;

- ÃéáôñÝ ìïõ, ìðïñþ íá Ý÷ù êáé ìéá äåýôåñç
ãíþìç;
- Âåâáßùò! ÅëÜôå îáíÜ áýñéï.

- ¼ôáí óçêþíåóôå ôï ðñùß, Ý÷åôå ðñçóìÝíç
ãëþóóá, Ýíá ðüíï óôçí ðëÜôç êáé ìéá öïâå-
ñÞ êáôÜèëéøç; 
- Áêñéâþò, ãéáôñÝ ìïõ.
- Êé åãþ! ÁíáñùôéÝìáé ôé åßíáé...

- ÃéáôñÝ ìïõ, êáôÜðéá ôï óôõëü ìïõ. Ôé íá êÜíù;
- Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ìïëýâé.

- ÃéáôñÝ ìïõ, ìåñéêÝò öïñÝò èÝëù íá óêïôþóù
ôïí åáõôü ìïõ. 
- ÁöÞóôå ôï óå ìÝíá...

- Íá ðáßñíåôå üëá ôá ÷Üðéá ðïõ óáò Ýäùóá.
Ôï ðñùß ôï êüêêéíï ÷Üðé ìå Ýíá ðïôÞñé íåñü,
ôï ìåóçìÝñé ôï ðñÜóéíï ÷Üðé ìå Ýíá ðïôÞñé
íåñü, êáé ôï âñÜäõ ôï ìðëå ÷Üðé ìå Ýíá ðïôÞ-
ñé íåñü. 
- Ìá ôé Ý÷ù, ãéáôñÝ ìïõ;
- Äåí ðßíåôå ðïëý íåñü.

- Ðüóá èÝëåôå ãéáôñÝ, ãéá íá ìïõ âãÜëåôå ôï
÷áëáóìÝíï äüíôé; 
- 200 Åõñþ.
- 200 Åõñþ ãéá äïõëåéÜ ëßãùí ëåðôþí;
- Áí èÝëåôå, ìðïñþ íá êÜíù ôçí åîáãùãÞ ðÜ-
ñá ðïëý áñãÜ.

- ÃéáôñÝ ìïõ, üëïé íïìßæïõí üôé åßìáé øåýôçò.
- Äåí ôï ðéóôåýù.

ÃéáôñÝ ìïõ... ☺ (Emo)tional(Emo)tional
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí åõáé-

óèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-

ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ
ÓÁÓ ÈÁ ÊÁËÕÖÈÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ

ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ
ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ

ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ
ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ.

ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÄÕÐÅ:

Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ,

"ÅËÐÉÓ",
"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

ÊÁÉ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ 
"ÅËÅÍÁÓ" ÊÁÉ "ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ".

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 
FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò

åöçìåñßäáò ìáò "Åðé  êïéíùíßá

åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü

ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


