
ÐñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 7 Öåâñïõáñßïõ 2008  ç êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò êáé ç 3ç ÅêëïãïáðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ìå èÝìáôá:

Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ãéá ôï Ýôïò 2007
ÅêëïãÞ Ôñéìåëïýò ÅöïñåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò
Øçöïöïñßá ãéá ôçí áíÜäåéîç  íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé 

íÝáò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.
Åãêñßèçêáí ðáìøçöåß ï Äéïéêçôéêüò êáé ï Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ãéá ôï Ýôïò 2007. 
ÅîåëÝãç ÅöïñåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ, áðïôåëïýìåíïò áðü ôïõò: ÌáõñïãÝíç ÅëÝíç, ÄáãêëÞ Åõáã-

ãåëßá êáé ÊáððÜôïõ Ôæüãéá. Áêïëïýèçóå ïìáëÜ ç øçöïöïñßá êáé ç êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜ-
ôéêçò ðßôáò. Ôõ÷åñÝò ðïõ êÝñäéóáí öëïõñß Þôáí ç êõñßá Ðáñïýóç Ðáíáãéþôá êáé ç êõñßá
ÃáñéäÜêç ÅëéóÜâåô. Áíáæçôåßôáé ï ôñßôïò ôõ÷åñüò ãéá íá ðáñáëÜâåé ôï äþñï ôïõ. (ÐñïóöïñÜ
ôçò ðßôáò êáé ôïõ ìðïõöÝ Þôáí áðü ôçí Åôáéñåßá ÂÉÁÍÅÎ).

ÌåôÜ ôçí ðñþôç Óõåäñßáóç ôïõ íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, ç óõãêñüôçóç óå óþìá Ý÷åé ùò åîÞò:

Ðñüåäñïò: Ãáñæþíçò ÐÝôñïò
Áíôéðñüåäñïò: Äïýóïõ ÁèçíÜ 
Ãåí.ÃñáììáôÝáò: ÓðõñÜôïõ Óôáìáôßíá
Ôáìßáò: Äåäïýóçò Ãåþñãéïò

ÌÝëïò: ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá

ÏìÜäåò ÅñãáóßáòÏìÜäåò Åñãáóßáò
Ðáñáêáëïýìå üëá ôá ìÝëç ìáò ðïõ åíäéáöÝñïíôáé íá ðñïóöÝñïõí åèåëïíôéêÞ åñãáóßá íá

äçëþóïõí óõììåôï÷Þ óôéò ÏìÜäåò Åñãáóßáò (ÅðéôñïðÝò) ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ïé ïðïßåò åðßêåé-
íôáé óå áíáóõãêñüôçóç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò Ìáñôßïõ 2008.

Ïé ÏìÜäåò Åñãáóßáò ðïõ ëåéôïõñãïýí áõôÞ ôçí óôéãìÞ åßíáé: 

ÅÐÉÔÑÏÐÇ BAZAAR: Óêïðü Ý÷åé ôïí êáèïñéóìü çìåñïìçíßáò êáé äéÜñêåéáò Bazaar, åêðüíçóç
ìáêÝôáò ãéá ôïõò ðßíáêåò áíáêïéíþóåùí êáé ôçí åöçìåñßäá, óõëëïãÞ áíôéêåéìÝíùí ðñïò ðþ-
ëçóç (áðü õðáëëÞëïõò, éäéþôåò, ìáãáæéÜ, åôáéñåßåò êëð), êïóôïëüãçóç ôùí åéäþí, öñïíôßäá
ãéá ôïí ÷þñï ôçò åêäÞëùóçò,  äéáññýèìéóç ôïõ ÷þñïõ, ïéêïíïìéêÞ äéá÷åßñéóç, áðïëïãéóìüò
êáé üðïéåò Üëëåò ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ðñïêýøïõí. 

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁÓ: Ç ÅðéôñïðÞ áõôÞ åßíáé õðåýèõíç ãéá íá óõëëÝîåé
åíäéáöÝñïíôá èÝìáôá ãéá ôçí åöçìåñßäá ìáò, üðùò äñÜóåéò, êñßóåéò, áðüøåéò, ó÷üëéá, ðïëé-
ôéóôéêÜ, éáôñéêÜ, ðåñéâáëëïíôéêÜ, ëïãïôå÷íéêÜ, áèëçôéêÜ, ìéêñÝò áããåëßåò êáé Üëëá. ÁíáëáìâÜ-
íåé åðßóçò üëç ôçí äéáäéêáóßá ãéá ôçí óåëéäïðïßçóç, åêôýðùóç êáé äéáíïìÞ ôçò "¸ðé êïéíùíßá
Ýí ôýðù".

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇÓ: Åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí äéåîáãùãÞ, ðñïþèçóç êáé ðáñáêïëïý-
èçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý áíáêýêëùóçò ÷áñôéïý ðïõ ëåéôïõñãåß áðü ôñéåôßáò óôï Íïóïêïìåßï ìáò
êáé ãéá ðñïôÜóåéò áíáêýêëùóçò êáé Üëëùí õëéêþí.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÈÅËÏÍÔÙÍ: Óêïðüò ôçò ÅðéôñïðÞò åßíáé ç ïñãÜíùóç, åêðáßäåõóç êáé óõíôï-
íéóìüò åèåëïíôþí, áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôïýìåíåò áíÜãêåò.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÅÊÄÇËÙÓÅÙÍ ÊÁÉ ÁÍÅÕÑÅÓÇÓ ÐÏÑÙÍ: Óêïðüò ôçò ÅðéôñïðÞò áõôÞò åßíáé ç
Áíåýñåóç Ðüñùí ãéá ôéò ïéêïíïìéêÝò áíÜãêåò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, êáèþò êáé ðñïôÜóåéò ãéá äéÜ-
öïñåò åêäçëþóåéò (ìïõóéêÞ âñáäéÜ, ÷ïñåõôéêü, Ýêèåóç öùôïãñáößáò Þ/êáé æùãñáöéêÞò). 

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÎÅÍÙÍÁ: ¸íáò áðü ôïõò âáóéêïýò êáé áñ÷éêïýò óôü÷ïõò ôïõ Óõëëüãïõ Þôáí ç
õëïðïßçóç Îåíþíá Óõããåíþí ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôùí óõíïäþí áóèåíþí ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü
ôçí åðáñ÷ßá êáé äåí Ý÷ïõí êáôÜëõìá. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç Ý÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò åíÝñ-
ãåéåò, áëëÜ ÷ñåéÜæïíôáé áêüìá ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò óå ðïëëÜ åðßðåäá. 

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 1

ÌÇÍÉÁIÁ ÅÖÇÌÅÑIÄÁ
ÊÙÄÉÊÏÓ 7812
ÌÜñôéïò 2008

3ï ¸ôïò 
Öýëëï 24ï

Tçë.: 2107763638
Fax:  2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
Web Site: www.sylfilon.gr

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”

Ô Ï  Ê Ë Å É Ä ÉÔ Ï  Ê Ë Å É Ä É 3ç ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ
Ìå äéêÞ ìáò á-

ðüöáóç åãêáôá-
ëåßøáìå ôïí öõ-
óéêü ìáò ÷þñï
êáé âñåèÞêáìå
óôï ðåäßï ôçò ìÜ-
÷çò. Ç áãíüôçôá

ðïõ üëïé áíáãíùñßæïõìå óôï ðáéäéêü âëÝììá, óý-
íôïìá ìïëýíåôáé áðü ôï êáêü ðïõ ìáò ðåñéôñéãõñß-
æåé. ¸ôóé êáé ç éóôïñßá ôçò áíèñùðüôçôáò áìáõñþ-
íåôáé, áðü ôá ðñþôá ôçò âÞìáôá, ìå Ýíáí öüíï.
Óýìöùíá ìå ôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç, ï ðñùôüôïêïò
ôùí ðñùôüðëáóôùí óêïôþíåé ôïí ìïíÜêñéâï áäåë-
öü ôïõ áðü öèüíï. Áðü ôüôå ìéá áÝíáç ðÜëç ìåôá-
îý ôïõ êáëïý êáé ôïõ êáêïý äéáéùíßæåôáé. Ôï êáêü å-
ðéôßèåôáé ðÜíôá âßáéá êáé ìå áèÝìéôá ìÝóá, åíþ ôï
êáëü ìÝóá áðü ôçí êáñôåñéêüôçôá êáé ôçí èõóßá ìå-
ôáó÷çìáôßæåé ôï êáêü óå êáëü. Áõôü, ìÝóá óôéò êáñ-
äéÝò ìáò äçìéïõñãåß óõíáéóèÞìáôá áãáíÜêôçóçò,
èõìïý, ëýðçò, óõìðüíéáò êáé ìáò ðáñïôñýíåé óôï íá
ðÜñïõìå èÝóç. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñáóôçñéü-
ôçôÜò ìáò åßíáé áõôü ðïõ öáíåñþíåé áí áõôü ðïõ
êÜíáìå Þôáí êáëü Þ êáêü. ÐïëëÝò öïñÝò èÝëïõìå
íá êÜíïõìå ôï êáëü êáé ìáò âãáßíåé óå êáêü êáé ôá-
íÜðáëéí. ¼óï üìùò ðéï óõ÷íÜ êÜíïõìå ôï êáëü ôü-
óï ðåñéóóüôåñï öùôßæåôáé ç äéÜíïéÜ ìáò êáé ôüóï
ðéï åýêïëá äéáêñßíïõìå ôçí äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí
äýï êáôáóôÜóåùí. Áíôßèåôá, üôáí óõíåéäçôÜ Þ áóõ-
íåßäçôá âëÜðôïõìå ôïí åáõôü ìáò êáé ôïõò Üëëïõò,
ôüóï ðåñéóóüôåñï óêïôåéíéÜæåé ç øõ÷Þ ìáò, èïëþ-
íåé ôï ìõáëü ìáò êáé ÷Üíïõìå ôçí áßóèçóç ôçò äéá-
öïñÜò ôùí äýï ðïéïôÞôùí. Öáßíåôáé üôé ç ìïßñá ìáò
åßíáé íá æïýìå ìÝóá óôï óêïôÜäé ôçò ýëçò, áíáðï-
ëþíôáò ôïí ÷áìÝíï ðáñÜäåéóï. Ç óýã÷õóÞ ìáò èá
Þôáí áöüñçôç áí äåí õðÞñ÷áí êÜðïéïé ¢íèñùðïé
öùôéóìÝíïé, ðïõ ìáò áíáíåþíïõí ôçí åðéèõìßá ôçò
åðéóôñïöÞò. Öáßíåôáé üìùò, üôé äåí åßìáóôå üëïé
óå èÝóç íá ôïõò äïýìå êáé íá ôïõò áêïýóïõìå, ãé'
áõôü ðïëëÝò öïñÝò áäéáöïñïýìå, ôïõò åìðáßæïõ-
ìå Þ êáé ôïõò óôáõñþíïõìå... Áðü ü,ôé Ý÷ù êáôáëÜ-
âåé, áõôü ðïõ ìáò öáßíåôáé áäýíáôï êáé Üðéáóôï ü-
íåéñï, åßíáé ðïëý ðéï áðëü áðü üôé öáíôáæüìáóôå.
Áñêåß íá åöáñìüóïõìå êÜôé ðïõ åßíáé áðüëõôá ìÝ-
óá óôéò äõíáôüôçôÝò ìáò. Áðü êáôáóêåõÞò, üëïé
ìáò Ý÷ïõìå ìÝóá ìáò ôçí äõíáôüôçôá íá áãáðÜìå.
Áêüìá êáé ïé ìåãáëýôåñïé åãêëçìáôßåò Ý÷ïõí êÜ-
ðïéïõò ðïõ áãáðïýí ìÝ÷ñé áõôïèõóßáò. Ç ìåãáëýôå-
ñç åðáíÜóôáóç ìÝóá óôïõò áéþíåò Þôáí ç ñÞóç
"ÁãáðÜôå áëëÞëïõò" êáé ìÜëéóôá ̧ äùóå ôïí ôñüðï êáé
ôï ìÝôñï ôçò áãÜðçò, ËÝãïíôáò, "ÁãÜðá ôïí ðëçóßïí
óïõ ùò åáõôüí". Ï äéðëáíüò ìáò äåí åßíáé êÜôé îÝ÷ù-
ñï áðü åìÜò. Ìðïñåß íá âñåèïýìå óôçí èÝóç ôïõ á-
íÜ ðÜóá óôéãìÞ êáé ôüôå èá ôïí Ý÷ïõìå åìåßò áíÜãêç.

Ôï êëåéäß ôü÷ïõìå óôá ÷Ýñéá ìáò, áí ìðïñÝóïõìå
íá äïýìå ôïõò Üëëïõò, ÷ùñßò öüâï êáé öèüíï, áí
ðÜøåé íá êõñéáñ÷åß ìÝóá ìáò ôï óõìöÝñïí êáé äþ-
óåé ôçí èÝóç ôïõ óôï åíäéáöÝñïí. Ôüôå ìðïñåß íá
ìçí áëëÜîåé ï êüóìïò, áëëÜ óßãïõñá èá áëëÜîïõìå
åìåßò êáé ßóùò êÜðïôå êáé ï êüóìïò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò ×éüíéá êáé óôï “Óùôçñßá”

ÁíáðëçóùìáôéêÜ ìÝëç ÄÓ: Èåéáêüò Îåíïöþ-
íôáò, Ðïõëéïý ÅëÝíç êáé ÓôñáôÜêïò Áñéóôåßäçò

ÌÝëç ôçò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò: Ìðïõãéïýñç
ÅëåÜííá, ÂéôáëÜêç Óïößá, ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ



Ç ó÷éæïöñÝíåéá áðïôå-
ëåß ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç
ôçò øõ÷éáôñéêÞò. Åßðáí
óùóôÜ, ðùò üðïéïò îÝñåé
ôç ó÷éæïöñÝíåéá, îÝñåé ôçí
øõ÷éáôñéêÞ. Ç ó÷éæïöñÝ-
íåéá åßíáé ç ðéï äéáäåäïìÝ-
íç, áëëÜ êáé ç ðéï ÷áñá-
êôçñéóôéêÞ øõ÷ïðíåõìá-
ôéêÞ ðÜèçóç. Ïé ó÷éæï-

öñåíåßò ìå ôéò ðáñáäïîüôçôÝò ôïõò, ôçí áðïîÝ-
íùóÞ ôïõò, ôçí áóõíáñôçóßá ôïõò êáé ôçí ÜíïéÜ
ôïõò áðïôåëïýí ôïí ðéï áíôéðñïóùðåõôéêü ôý-
ðï ôïõ öñåíïâëáâïýò.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ôüóï ìåãÜëï ðïëõìïñöéóìü óõìðôùìÜôùí êáé
óõíäñüìùí, êáèþò êáé áðü ôüóç ðïéêéëßá óõíå-
÷þí Þ ðåñéïäéêþí ìïñöþí ðïñåßáò åîÝëéîçò, þ-
óôå ðïëëïß øõ÷ßáôñïé ìå ðñþôï ôï Bleuler, íá èå-
ùñÞóïõí üôé ìÜëëïí äåí ðñüêåéôáé ðåñß ìéáò ìå-
ìïíùìÝíçò íüóïõ áëëÜ ðåñß ïìÜäáò íüóùí.

Óôá ðáñáðÜíù èá ðñÝðåé íá ðñïóôåèïýí êáé
ôá áêüëïõèá: ìåñéêïß øõ÷ßáôñïé áñíïýíôáé üôé
õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå éäéáßôåñç áéôéïëïãßá êáé
áéôéïðÜèïãÝíåéá óôç ó÷éæïöñÝíåéá, ãéá ôçí ïðïß-
á êáé áõôïß èåùñïýí åßôå óáí Üèñïéóìá äéáöü-
ñùí áíôéäñÜóåùí êáé óõíäñüìùí åíïðïéçìÝíá
óå ìéá îå÷ùñéóôÞ íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ìüíï á-
ðü ôéò ôåëéêÝò åîåëßîåéò, åßôå óáí ìéá ïìÜäá äéá-
öüñùí ðáèÞóåùí êáé óõíåðþò ï üñïò ó÷éæï-
öñÝíåéá åßíáé áðáñ÷áéùìÝíïò.

¢ëëïé ðÜëé èåùñïýí ôçí ðÜèçóç óáí åêäÞëù-
óç "éäéïóõóôáôéêïý åñùôéóìïý" êáé óáí "áôïìéêü
ðñüâëçìá õðÜñîåùò óôïí êüóìï"

Ç ðåñßðôùóç ðÜíôùò ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò áðï-
ôÝëåóå ôï áíôéêåßìåíï ôùí ðåñéóóüôåñùí åñåõ-
íþí, äçìïóéåýóåùí, óôáôéóôéêþí, óõíåäñßùí, å-
ðéóôçìïíéêþí óõæçôÞóåùí êáé äéáöùíéþí.

ÐñÝðåé üìùò íá ðáñáäå÷ôïýìå, ðùò ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá, ðáñüëá áõôÜ ïýôå ôçí ÝííïéÜ ôçò, ïýôå ôç
äéÜãíùóÞ ôçò, ïýôå ôçí áéôéïëïãßá ôçò, ïýôå ôçí
ðáèïãÝíåéÜ ôçò, ïýôå êáé ôçí êëéíéêÞ ôçò Ýêôáóç
ìðïñïýìå íá äïýìå ìå áðüëõôç óáöÞíåéá êáé íá

ôçí êáèïñßóïõìå.
Áíôßèåôá ç áóõìöùíßá åßíáé óÞìåñá ðéï ìåãÜ-

ëç êáé áãêáëéÜæåé ôïõò øõ÷éÜôñïõò óå üëï ôïí
êüóìï, åìðïäßæïíôáò ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá
êáé ôç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôùí äéáöüñùí èåñá-
ðåõôéêþí ìåèüäùí.

(Øõ÷éáôñéêÞ ×ñéóôïäïýëïõ êáé óõí. 
2000, óåë. 260-261)

Ç Ó÷éæïöñÝíåéá âñßóêåôáé ðáíôïý, óå êÜèå ìÝ-
ñïò ôïõ êüóìïõ êáé óå êÜèå ðïëéôéóìü. Ï åðéðï-
ëáóìüò ôçò åßíáé ðåñßðïõ óôáèåñüò êáé ìåëÝôåò
óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ êüóìïõ ôïí õðïëïãßæïõí
áðü 0,2% ùò 1%.

Ç Ó÷éæïöñÝíåéá ðñïóâÜëëåé åîßóïõ êáé Üíäñåò
êáé ãõíáßêåò êáé äéáãéãíþóêåôáé ðéï óõ÷íÜ óå
÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò ïìÜäåò. Ïé
ëüãïé ãéá ôï ôåëåõôáßï äåí åßíáé äéåõêñéíéóìÝíï (Ý-
÷ïõí ðñïôáèåß ç êïéíùíéêÞ óôñïöÞ ðñïò ôá êÜ-
ôù ëüãù ôùí åðéðôþóåùí ôçò áññþóôéáò, ç Ýë-
ëåéøç êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞò êéíçôéêüôçôáò ðñïò
ôá ðÜíù, ôá óôñåò ôùí ÷áìçëüôåñùí ôÜîåùí, ü-
ðùò ç öôþ÷åéá ê.Ü.).

Ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá áíáðôýóóïõí ôç Ó÷éæï-
öñÝíåéá óôçí üøéìç åöçâåßá Þ óôá ðñþôá ÷ñü-
íéá ôçò ôñßôçò äåêáåôßáò ôçò æùÞò. ÕðÜñ÷åé üìùò
êáé Ýíáñîç ôçò Ó÷éæïöñÝíåéáò óå ðéï üøéìá ÷ñü-
íéá, áêüìá êáé ìåôÜ áðü ôá 45. Óôéò ãõíáßêåò, ç
Ó÷éæïöñÝíåéá öáßíåôáé íá áñ÷ßæåé áñãüôåñá.

ÐñïíïóçñÞ ðñïóùðéêüôçôá. Ïé ðñïíïóçñÝò
ðñïóùðéêüôçôåò ôùí áôüìùí ðïõ áíáðôýó-
óïõí Ó÷éæïöñÝíåéá óõ÷íÜ ðåñéãñÜöïíôáé óáí
êá÷ýðïðôåò, åóùóôñåöåßò, áðïóõñìÝíåò Þ åê-
êåíôñéêÝò, ïðüôå êáé ìðïñåß íá óõìðëçñþíïõí
ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ôçò Ðáñáíïåéäïýò, Ó÷é-
æïåéäïýò, Ó÷éæüôõðçò Þ Ìåôáé÷ìéáêÞò Äéáôáñá-
÷Þò ôçò Ðñïóùðéêüôçôáò.

Ôï 1919 ï Kroepelin ìåôÜ áðü ðñïóùðéêÞ Ý-
ñåõíá óå øõ÷éáôñåßá ôçò Óéãêáðïýñçò äéáðß-
óôùóå ðùò áíÜìåóá óôïõò íïóçëåõüìåíïõò õ-
ðÞñ÷áí ðïõ Ýðáó÷áí áðü ôõðéêÞ "ðñþéìï Ü-
íïéá" (ó÷éæïöñÝíåéá) êáé êáôÝëçîå óôï óõìðÝñá-
óìá üôé ç ó÷éæïöñÝíåéá åßíáé ïéêïãåíåéáêÞ íüóïò.

Ôçí Üðïøç ôïõ Kroepelin åíßó÷õóáí ïé áíèñù-

ðïëïãéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ôçò Margaret Mead óå
ðñùôüãïíïõò ðïëéôéóìïýò ôùí íÞóùí Samoa ôï
1949 êáé ôçí êáèéÝñùóå ç ìåëÝôç ôùí Benedict
êáé Jakson ôï 1950 ìå ôßôëï "Ç øõ÷éêÞ áññþóôéá
óôéò ðñùôüãïíåò êïéíùíßåò" 

Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôåò äåí áöÞíïõí êáìßá
áìöéâïëßá üôé ç ó÷éæïöñÝíåéá áðáíôÜôáé ðá-
íôïý, áðü ôïõò ðéï ðïëéôéóìÝíïõò êáé ôå÷íïëï-
ãéêÜ åîåëéãìÝíïõò ëáïýò, ìÝ÷ñé ôïõò ðéï ðñùôü-
ãïíïõò êáé "êëåéóôïýò" ëáïýò, ðïõ äåí Ý÷ïõí õ-
ðïóôåß åîùôåñéêÝò ðïëéôéóôéêÝò åðéäñÜóåéò.

(ÊëéíéêÞ øõ÷éáôñéêÞ, óåë.187)

Ïé óõíÝðåéåò ôçò ÷ñïíéüôçôáò ôçò øõ÷éêÞò íüóïõ
(êõñßùò ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò) ïäçãïýí ôï Üôïìï óå
óïâáñÞ êáé ðïëõäéÜóôáôç Ýêðôùóç (øõ÷ïëïãéêÞ,
óùìáôéêÞ, êïéíùíéêÞ, ïéêïíïìéêÞ, åðáããåëìáôéêÞ).

¸ôóé, ç ðñïóðÜèåéá áðïêáôÜóôáóçò êáé åðá-
íÝíôáîçò ôïõ áóèåíïýò êáèßóôáôáé éäéáßôåñá äý-
óêïëç êáé ðïëýðëïêç.

Ç áíôéêåéìåíéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí äõíáôïôÞôùí
ôïõ áóèåíïýò êáé ï ñåáëéóôéêüò ðñïãñáììáôé-
óìüò ôùí ðáñåìâÜóåùí êïéíùíéêü-åðáããåëìá-
ôéêÞò ÝíôáîÞò ôïõ, èá âïçèÞóïõí óôçí ðñáãìá-
ôïðïßçóç ôïõ åðéäéùêüìåíïõ óêïðïý.

Ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ áóèåíïýò
(ôï óýíïëï ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ êáèé-
óôïýí ôï Üôïìï éêáíü ü÷é ìüíï íá ëåéôïõñãåß, áë-
ëÜ êáé íá áíôëåß éêáíïðïßçóç áðü ôç äñáóôçñéü-
ôçôÜ ôïõ) ðñÝðåé íá áðïôåëåß ôïí êýñéï óôü÷ï
üëùí ôùí ðñïãñáììÜôùí èåñáðåßáò êáé áðï-
êáôÜóôáóçò.

É÷íçëÜôçò 2006@yahoo.com

Ôá öëáò ðñïäßäïõí
ôçí åðüìåíç êßíçóÞ óïõ.
Ï ãíÞóéïò ¸ëëçíáò ïäç-
ãüò äåí ôá ÷ñçóéìïðïéåß
ðïôÝ.

Óå êáìßá ðåñßðôùóç
äåí ðñÝðåé íá êñáôÜôå
áðüóôáóç áóöáëåßáò á-
ðü ôï ðñïðïñåõüìåíï ü-
÷çìá äéüôé óôï êåíü ðïõ
áöÞóáôå ìðïñåß íá "÷ù-
èåß" êÜðïéï Üëëï ü÷çìá

öÝñíïíôÜò óáò óå áêüìá ðéï äýóêïëç èÝóç.
¼óï ðéï ãñÞãïñá äéáó÷ßóåôå Ýíá êüêêéíï öá-

íÜñé, ôüóï ìåéþíïíôáé ïé ðéèáíüôçôåò íá óõ-
ãêñïõóèåßôå ìå Üëëï ü÷çìá.

ÐïôÝ ìá ðïôÝ ìçí áêéíçôïðïéÞóåôå ôï ü÷çìÜ
óáò óå ðéíáêßäá "STOP". Ôá ï÷Þìáôá ðïõ óáò áêï-
ëïõèïýí äåí èá ðåñéìÝíïõí áõôÞ ôçí áíôßäñáóÞ
óáò, ìå áðïôÝëåóìá íá “êáñöùèïýí" ðÜíù óáò.

ÐïôÝ ìçí êëåßóåôå ôï äñüìï óå Ýíá óáñáâá-
ëÜêé. Ï ïäçãüò ôïõ äåí Ý÷åé ôßðïôá íá ÷Üóåé.

Ôï öñåíÜñéóìá ðñÝðåé íá ãßíåôáé üóï ðéï áñ-
ãÜ ìðïñåßôå ãéá íá óéãïõñÝøåôå ôçí êáëÞ ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ABS, ôï ïðïßï ìå ôç óåéñÜ ôïõ èá
óáò áíôáìåßøåé ìå Ýíá ÷áëáñùôéêü ìáóÜæ ôïõ
ðïäéïý óáò. Ãéá ôïõò ìç êÜôï÷ïõò ABS åßíáé ìéá
åõêáéñßá íá ôåíôþóïõí ôá ðüäéá ôïõò.

ÐïôÝ ìçí ðñïóðåñíÜôå áðü áñéóôåñÜ üôáí
ìðïñåßôå íá ôï êÜíåôå áðü äåîéÜ. Åßíáé ìéá åõêáé-

ñßá íá ãåëÜóåôå êáèþò ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò
ðïõ ìüëéò ðñïóðåñÜóáôå ôñïìÜæåé.

Ôá üñéá ôá÷ýôçôáò åßíáé áõèáßñåôïé áñéèìïß
ðïõ äßíïíôáé ìüíï ùò ðñüôáóç êáé äåí åßíáé
ðñïöáíþò åêôåëÝóéìá óôçí ÅëëÜäá.

Âñßóêåóôå óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá ìå ôñåëü
ìðïôéëéÜñéóìá êáé äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò íá êéíçèåß-
ôå ïýôå åêáôïóôü. Ï ïäçãüò ôïõ ï÷Þìáôïò ðïõ
âñßóêåôáé áêñéâþò áðü ðßóù óáò, ï ïðïßïò êïñ-
íÜñåé êáé áíáâïóâÞíåé ôá öþôá, åßíáé ðåðåéóìÝ-
íïò ðùò ìðïñåß íá ôá ðÜåé êáëýôåñá áðü åóÜò,
áí Þôáí óôçí èÝóç óáò.

Ï ãíÞóéïò ¸ëëçíáò ïäçãüò, åëáôôþíåé ðÜíôá
ôá÷ýôçôá ãéá íá ðåñéåñãáóôåß ïôéäÞðïôå ôïõ êéíÞ-
óåé ôï åíäéáöÝñïí. Áõôü ìðïñåß íá åßíáé áðü âéôñß-
íá ìÝ÷ñé êáé ãêüìåíá (åíôüò ðüëåùò) êáé áðü áôý-
÷çìá ìÝ÷ñé êáé áëëáãÞ ëÜóôé÷ïõ (åêôüò ðüëåùò).

ÌÜèåôå íá áëëÜæåôå ëùñßäåò ìå ãñÞãïñïõò
÷åéñéóìïýò. ×Üñéò óôï Õðïõñãåßï Óõãêïéíùíéþí,
ç ÅëëÜäá Ý÷åé ìåôáôñáðåß óå ìéá áðÝñáíôç ðß-
óôá ìå ôñýðåò-êëåéäéÜ ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôïðïèå-
ôçèåß óå êáßñéá óçìåßá ãéá íá åëÝãîïõí ôá áíôá-
íáêëáóôéêÜ óáò.

Åßíáé ðáñÜäïóç óôçí ÅëëÜäá íá êïñíÜñåéò ìü-
ëéò áíÜøåé ôï ðñÜóéíï öáíÜñé áêüìá êáé áí åß-
óôå ðñþôïò ó' áõôü.

ÐïôÝ ìçí êÜíåéò ÷þñï óå áíôßèåôá äéåñ÷üìåíï
ü÷çìá üôáí êéíåßóáé áíôßèåôá óå ìïíüäñïìï. Ï
ïäçãüò ôïõ èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïí
ðáñÜëëçëï ìïíüäñïìï, Üñá ãéá íá êéíåßôå óôïí ß-

äéï äñüìï ìå åóÜò ìÜëëïí ôï êÜíåé åðßôçäåò.
Èõìçèåßôå üôé ï óêïðüò êÜèå ¸ëëçíá ïäçãïý

åßíáé íá öôÜóåé ðñþôïò êáé èá êÜíåé ü,ôé ÷ñåéá-
óôåß ãé' áõôü.

ÐÜíôá èá õðÜñ÷åé Ýíáò ðïëý êáëüò ëüãïò ãéá
ôïí ïðïßï åóåßò èá  âéÜæåóôå. ÁíôéèÝôùò üëïé ïé
õðüëïéðïé ïäçãïß ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ èá óõíá-
íôÞóåôå óôïí äñüìï óáò äåí Ý÷ïõí éäÝá ãéáôß ðÞ-
ñáí ôïõò äñüìïõò óÞìåñá.

Ïé Åëëçíßäåò ãõíáßêåò ïäçãïß, ìðïñïýí íá ðëÝíïõí,
ìáãåéñåýïõí, ðëÝêïõí, íá êÜíïõí sex, íá ìéëïýí óôï
ôçëÝöùíï áëëÜ äåí ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí.

Ôï ðñïóôáôåõôéêü êñÜíïò öïñéÝôáé óôïí áãêþ-
íá ãéá áíåîáêñßâùôïõò áêüìá ëüãïõò. Óáò óõì-
âïõëåýïõìå íá áêïëïõèÞóåôå êáé åóåßò ôç ìüäá.

Ïé ðñïóôáôåõôéêÝò æþíåò åßíáé åðéêßíäõíåò. ̧ -
ñåõíåò óôçí ÅëëÜäá Ýäåéîáí üôé ÷éëéÜäåò crash
test êÜíïõí ëÜèïò. ¢ìá åßíáé ãñáöôü óïõ, èá
ðáò êé áò öïñÜò æþíç...

ÁíåîáñôÞôùò Üóìáôïò, ôï óôåñåïöùíéêü ôïõ
ï÷Þìáôüò óáò ðñÝðåé íá ðáßæåé óôï öïõë. Ìå áõ-
ôü ôïí ôñüðï äéáóêåäÜæåôå ôïõò ðåæïýò ðïõ ðå-
ñéìÝíïõí õðïìïíåôéêÜ ðüôå èá ôïõò äþóåé êÜ-
ðïéïò ðñïôåñáéüôçôá íá äéáó÷ßóïõí ôçí äéÜâáóç.

Ïé ðåæïß åßíáé ïé êõñéüôåñïé å÷èñïß ôùí ïäç-
ãþí, äéüôé êáôáëáìâÜíïõí ÷þñï óôá ðåæïäñü-
ìéá ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñïýí íá óôáèìåý-
óïõí áõôïêßíçôá êáé äéáó÷ßæïõí ôïõò äñüìïõò á-
íáãêÜæïíôáò ôá äéåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá íá åëáô-
ôþíïõí ôá÷ýôçôá.
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Ôï ðñüâëçìá ðïõ ÷áñáêôçñßæåé óå
Ýíá ìåãÜëï âáèìü ôçí óçìåñéíÞ å-
ðï÷Þ åßíáé ç áðïîÝíùóç êáé ç áðï-
ìüíùóç ôïõ áíèñþðïõ. Ç áðïóÜ-
èñùóç ôùí êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí, ç
êñßóç èåóìþí, üðùò ç ïéêïãÝíåéá, ç
Ýëëåéøç êïéíùíéêÞò áëëçëåããýçò êáé
óõìðáñÜóôáóçò, Ý÷ïõí ïäçãÞóåé
óôçí äéüãêùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.
Ï Üíèñùðïò åãêëùâéóìÝíïò ìÝóá óôá ìåãÜëá
áóôéêÜ êÝíôñá íéþèåé íá áëëïôñéþíåôáé êÜèå ìÝ-
ñá êáé ðåñéóóüôåñï. ÂëÝðåé üôé ï êÜèå  óõíÜí-
èñùðüò ôïõ ðñïêåßìåíïõ íá éêáíïðïéÞóåé ôçí
åõäáéìïíßá ôïõ êáé ôïí êáôáíáëùôéóìü ôïõ, êïé-
ôÜæåé ìüíï  ôïí åáõôü ôïõ, ÷ùñßò íá ôïí åíäéáöÝ-
ñåé êáèüëïõ ãéá ôïí Üëëïí. ÂëÝðåé ôçí åðéêïéíù-
íßá ðïõ ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæåé ìéá ïñãáíùìÝ-
íç êïéíùíßá íá Ý÷åé êáôáíôÞóåé ìéá ôõðéêÞ äéáäé-
êáóßá êáé íá ðåñéïñßæåôáé óå êáèáñÜ äéåêðå-
ñáéùôéêÜ, óõíáëëáêôéêÜ åðßðåäá. ÌÝóá óå áõ-
ôÝò ôéò óõíèÞêåò üðïõ ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò Ý-
÷ïõí èõóéáóôåß êáé áõôÝò óôï âùìü ôïõ áíôáãù-
íéóìïý êáé ôçò óêïðéìüôçôáò åßíáé öõóéêü ôá Ü-
ôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá íá áíôéìåôùðßæïõí ôçí êá÷õðïøßá êáé ôïí
óôéãìáôéóìü ôùí “õãéþí” óõíÜíèñùðùí ôïõò.
Åßíáé ðïëý åýêïëï ôï  Üôïìï áõôü íá öïñÝóåé ôçí
ôáìðÝëá ôïõ “ôñåëïý” êáé Ýôóé íá îåðåñáóôåß åý-
êïëá êáé ãñÞãïñá ôï ðñüâëçìá ôçò øõ÷éêÞò áóèå-
íåßáò.

Äõóôõ÷þò, ðáñÜ ôá âÞìáôá ðñïüäïõ ðïõ Ý-
÷ïõí ãßíåé óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò ôïìåßò ôçò êïé-
íùíéêÞò æùÞò ï øõ÷éêÜ áóèåíÞò, óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, äåí ãßíåôáé
áðïäåêôüò áðü ôï óýíïëï êáé ðáñáìÝ-
íåé óôï ðåñéèþñéï. Ç ãíþìç ôùí õãéþí
áíèñþðùí åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé
áñíçôéêÞ ãéá áõôÜ ôá Üôïìá ðïõ ôï ìü-
íï ôïõò óöÜëìá Þôáí üôé áññþóôçóáí
áðü ìéá áíßáôç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá. Ç á-
ðïìüíùóç åßíáé Ýíá äõóÜñåóôï áëëÜ
ðñáãìáôéêü ãåãïíüò ãéá áõôïýò ôïõò

áíèñþðïõò ðïõ ãßíåôáé áêüìá ðéï
äõóÜñåóôï êáé óõíÜìá ôñáãéêü üôáí
öùëéÜæåé ìÝóá óôçí ßäéá ôçí ïéêïãÝ-
íåéá. Åßíáé áñêåôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ á-
ôüìùí  ìå øý÷ùóç ðïõ Ý÷ïõí ðåñé-
èùñéïðïéçèåß áêüìá êáé áðü ôçí ßäéá
ôïõò ôçí ïéêïãÝíåéá, ôïõò óõããåíåßò
êáé ôïõò ößëïõò.

ÂÝâáéá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíï-
íôáé áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
øõ÷éêÞò íüóïõ, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò áëëÜ
êáé ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôùí áóèåíþí óôçí êïéíü-
ôçôá êáé ü÷é óôïí áðñüóùðï êáé
ðïëõäáßäáëï êüóìï ôùí êëáóóéêþí
øõ÷éáôñåßùí.

¼ìùò ðÝñá áðü ôï Üíïéãìá ôùí
øõ÷éáôñåßùí óôçí êïéíüôçôá, áîßæåé
íá äéåñåõíÞóïõìå ðþò áíôéìåôùðß-
æåé ç  ßäéá ç êïéíüôçôá ôïí øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôá óôçí óçìåñéíÞ åðï÷Þ.

Åßíáé êïéíÞ äéáðßóôùóç üôé ç êïéíùíßá ðÜíôïôå
ðåñéèùñéïðïéïýóå ïìÜäåò áíèñþðùí ïé ïðïßåò
áðïêëßíïõí áðü ôçí èåùñïýìåíç ùò öõóéïëïãé-
êÞ - õãéÞ óõìðåñéöïñÜ âÜóåé ôùí äéáôõðùìÝíùí
áñ÷þí êáé áîéþí ðïõ åðéêñáôïýí. ÄçëáäÞ åßíáé
ðïëý åýêïëï ôï êïéíùíéêü  óýíïëï íá èÝóåé óôï
ðåñéèþñéï Üôïìá ôá ïðïßá óõìðåñéöÝñïíôáé
ðáñÜëïãá. Ìéá ôÝôïéá ïìÜäá åßíáé ïé øõ÷éêÜ á-
óèåíåßò, ïé ïðïßïé åîáéôßáò ôçò áóèåíåßáò ôïõò äåí
ìðïñïýí íá åëÝãîïõí ôçí óêÝøç ôïõò êáé ôçí óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõò. Ôá Üôïìá áõôÜ  ôßèåíôáé  óôï
ðåñéèþñéï ôçò êïéíùíéêÞò æùÞò êáé áðïêëåßïíôáé

áðü ôï äéêáßùìá óôçí åñãáóßá - óôçí
óôÝãáóç - óôéò êïéíùíéêÝò åðáöÝò. 

Ôï ôñáãéêü áðïôÝëåóìá ôçò êïéíùíé-
êÞò áõôÞò áðïìüíùóçò êáé óôéãìáôé-
óìïý åßíáé üôé ï ßäéïò ï áóèåíÞò ôï áðï-
äÝ÷åôáé êáé Ýôóé äçìéïõñãïýíôáé áñíçôé-
êÜ óõíáéóèÞìáôá ãéá ôïí åáõôü ôïõò
[÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç], áñíçôéêÝò ðå-
ðïéèÞóåéò [áíáîéüôçôá]. ¸ôóé äçìéïõñ-
ãåßôáé ï áõôïóôéãìáôéóìüò, áöïý ï á-

óèåíÞò áíôéìåôùðßæïíôáò ôçí áñíçôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ ôùí óõíáíèñþðùí ôïõ Þ ðéóôåýïíôáò
üôé èá ôçí áíôéìåôùðßóåé óôï ìÝëëïí, áðïóýñå-
ôáé êáé áõôïåãêáôáëåßðåôáé.

¸íáò âáóéêüò ëüãïò ðïõ óõíôçñåß áõôÞ ôçí
óôÜóç ôçò êïéíùíßáò åßíáé üôé ðïëëïß Üíèñùðïé
öïâïýíôáé ôçí øõ÷éêÞ íüóï  ãéáôß ðéóôåýïõí üôé
ðñïÝñ÷åôáé áðü Üãíùóôåò äõíÜìåéò.

¸ôóé ëïéðüí, áöïý ôï Üãíùóôï ðñïêáëåß öüâï
ï øõ÷áóèåíÞò èåùñåßôáé éêáíüò ãéá ôá ðéï ðá-
ñÜîåíá, áëëüêïôá êáé óõ÷íÜ åãêëçìáôéêÜ ðñÜã-
ìáôá  êáé áðïìáêñýíåôáé. ÂÝâáéá áõôü åíéó÷ýå-

ôáé óå ìåãÜëï âáèìü êáé áðü ôá
Ì.Ì.Å ðïõ Ý÷ïõí êõñéáñ÷Þóåé óôçí
æùÞ ìáò êáé ðáñïõóéÜæïõí óå ìåãÜ-
ëç Ýêôáóç åãêëÞìáôá øõ÷áóèåíþí
áëëÜ êáé áðïôñüðáéåò ðñÜîåéò ü-
ðïõ ïé äñÜóôåò ðïëý åýêïëá ìðï-
ñïýí íá ÷áñáêôçñéóèïýí ùò øõ÷á-

óèåíåßò.
Ôï âáóéêüôåñï âÞìá ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé êáé íá

åíôåßíåôáé óõíå÷þò ðñïêåßìåíïõ íá áìâëõíèïýí
áõôÝò ïé áíôéëÞøåéò êáé ïé ðñïêáôáëÞøåéò åßíáé ç
áãùãÞ õãåßáò ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôçí  øõ÷éêÞ õ-
ãåßá. ÄçëáäÞ ç óùóôÞ êáé õðåýèõíç åíçìÝñùóç
ãéá ôçí øõ÷éêÞ íüóï. Ôé åßíáé, ðþò ìðïñåß íá åêäç-
ëùèåß, ðïý ïöåßëåôáé êáé ðþò áíôéìåôùðßæåôáé.
Ìüíï Ýôóé ôá ìÝëç ôçò êïéíüôçôáò èá ìÜèïõí üôé
ç øõ÷éêÞ íüóïò äåí åßíáé êÜôé ôñïìåñü êÜôé ðïõ
ðñÝðåé íá îïñêßæïõìå, äéþ÷íïíôÜò ôï ìáêñéÜ.

Åðßóçò ç óùóôÞ êáé óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç
ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí èá áðïäåßîåé üôé áõôïß ïé
Üíèñùðïé ìðïñïýí íá áðïêôÞóïõí äåîéüôçôåò
êáé íá åíôá÷èïýí îáíÜ óôï êïéíùíéêü óýíïëï.

¸ôóé êáé áõôïß èá ìðïñÝóïõí íá öùíÜîïõí ôïí
óôß÷ï ôïõ ðïéçôÞ: 

“Ôþñá ìéëþ óáí Üíèñùðïò 
ðïõ ãëßôùóå áðü ôïí ëïéìü.
ÅðéóêÝðôïìáé ôïõò ößëïõò ìïõ. 
ÎÝñù ðïëëïýò ðïõ óùèÞêáí.”

ÔÜóïò Êïõëïõñßäçò

ÐÞñáí óõíÝíôåõîç áðü ìéá ïìÜäá âéáóôþí ðïõ
âñßóêïíôáé óôç öõëáêÞ ðñïêåéìÝíïõ íá ìÜèïõ-

ìå ðïéá èåùñïýí áõôïß ðéèáíÜ èýìáôá. 
ÐáñáèÝôïõìå ìåñéêÜ åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá:

1) Ôï ðñþôï ðñÜãìá ðïõ ðñïóÝ÷ïõí óå Ýíá
ðéèáíü èýìá åßíáé ôï ÷ôÝíéóìá. Åßíáé ðéï ðéèáíü
íá åðéôåèïýí óå ìéá ãõíáßêá ìå áëïãïïõñÜ, ðëå-
îßäá Þ êÜðïéï Üëëï ÷ôÝíéóìá ðïõ ôïõò äßíåé ôç
äõíáôüôçôá íá ôç ÷åéñéóôïýí êáëýôåñá. Åßíáé ðé-
èáíü åðïìÝíùò íá åðéôåèïýí óå ãõíáßêåò ìå ìá-
êñéÜ ìáëëéÜ. Ïé ãõíáßêåò ìå êïíôÜ ìáëëéÜ äåí åß-
íáé óõíçèéóìÝíåò ëåßåò.

2) Ôï äåýôåñï ðïõ ðáñáôçñïýí åßíáé ôá ñïý÷á.
Ðáñáôçñïýí åÜí ïé ãõíáßêåò öïñïýí ñïý÷á ðïõ
áöáéñïýíôáé åýêïëá êáé ãñÞãïñá. Åðßóçò åðéôß-
èåíôáé óå ãõíáßêåò ðïõ ìéëÜíå óôï êéíçôü Þ ðïõ
êÜíïõí Üëëá ðñÜãìáôá ôçí þñá ðïõ âáäßæïõí:
áõôü ôïõò äåß÷íåé üôé äåí åßíáé óõãêåíôñùìÝíåò,

Üñá åßíáé ÷ùñßò Üìõíåò êáé ìðïñïýí íá ôïõò åðé-
ôåèïýí åýêïëá.

3) Ïé þñåò ôçò çìÝñåò ðïõ ðéï óõ÷íÜ åðéôßèå-
íôáé ãéá âéáóìü óôéò ãõíáßêåò åßíáé ìåôáîý 5.00
ðì êáé 8.30ðì êáé ìåôÜ ôéò 22.30 (ôï âñÜäõ)

4) Ïé Üíôñåò áõôïß åðéôßèåíôáé óå óçìåßá ðïõ íá
ôïõò åðéôñÝðïõí íá ìåôáöÝñïõí ôç ãõíáßêá åý-
êïëá êáé ãñÞãïñá óå Üëëï óçìåßï üðïõ äåí èá á-
íçóõ÷ïýí íá ôïõò ðéÜóïõí. ÅÜí åóåßò ðñïóðáèÞ-
óåôå íá áìõíèåßôå åêåßíïé óõíçèßæïõí íá ðñïóðá-
èïýí ãéá ðåñßðïõ 2 ëåðôÜ: ðéóôåýïõí üôé äåí áîß-
æåé ôïí êüðï ðåñéóóüôåñï, åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ.

5) ÄÞëùóáí åðßóçò üôé äåí åðéôßèåíôáé óå ãõ-
íáßêåò ðïõ êñáôÜíå ïìðñÝëá Þ áíôéêåßìåíá ðïõ
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò üðëá áðü êÜ-
ðïéá áðüóôáóç (ôá êëåéäéÜ äåí ôïõò öïâßæïõí
ãéáôß ãéá íá ôá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï èýìá ðñÝðåé
íá Ýñèåé ðïëý êïíôÜ).

6) ÅÜí êÜðïéïò óáò áêïëïõèåß óôïí äñüìï, óå êÜ-
ðïéá áõëÞ Þ óôï ðÜñêéíãê, Þ áí óõíáíôçèåßôå ìå
êÜðïéïí ýðïðôï óôï áóáíóÝñ Þ óå óêÜëåò, êïéôÜî-
ôå ôïí êáôåõèåßáí óôï ðñüóùðï êáé ñùôÞóôå ôïí
êÜôé, ôïõ óôõë "̧ ÷åôå þñá;". ÅÜí åßíáé âéáóôÞò, èá
öïâçèåß ìÞðùò áñãüôåñá ôïí áíáãíùñßóåôå êáé
èá ÷Üóåé ôï åíäéáöÝñïí ôïõ. Ôï èÝìá åßíáé íá ôïí
ðåßóåôå üôé äåí áîßæåé ôïí êüðï íá óáò åðéëÝîåé.

7) ÅÜí êÜðïéïò åìöáíéóôåß áðü ôï ðïõèåíÜ êáé
óáò áñðÜîåé, öùíÜîôå! Ç ðëåéïøçößá ôùí áí-
äñþí ïìïëüãçóå üôé èá Üöçíå ìéá ãõíáßêá ðïõ
öùíÜæåé Þ ðïõ äåí öïâÜôáé íá ôóáêùèåß ìáæß
ôïõ. ÅÜí öùíÜîåôå, ìðïñåß íá ôïí êñáôÞóåôå óå
áðüóôáóç êáé åßíáé ðéèáíü íá öýãåé. 

8) Íá åßóôå ðÜíôá óå åãñÞãïñóç. Óôçí ðåñß-
ðôùóç ðïõ èá áíôéëçöèåßôå ðåñßåñãç óõìðåñé-
öïñÜ ìçí ôçí áãíïÞóåôå. Áêïëïõèåßóôå ôï Ýíóôé-
êôü óáò. Åßíáé ðñïôéìüôåñï íá êÜíåôå ëÜèïò êáé
íá åßóôå Ýôïéìåò ãéá üëá ðáñÜ íá óáò åðéôåèåß
êÜðïéïò ðñáãìáôéêÜ êáé íá ìçí ôï êáôáëÜâåôå. 

9) Óå ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç êéíäýíïõ, óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ èá ðñÝðåé íá öùíÜîåôå, íá
öùíÜæåôå ðÜíôá "ÖÙÔÉÁ! ÖÙÔÉÁ!" êáé èá áíôá-
ðïêñéèïýí ðïëý ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé (áðü
ðåñéÝñãåéá). Óå ðåñßðôùóç ðïõ öùíÜîåôå "ÂïÞ-
èåéá!" ï ðåñéóóüôåñïò êüóìïò äåí áíôáðïêñßíå-
ôáé, áðü öüâï.

10) ÊÜíôå êÜôé êáëü, åíçìåñþóôå üëåò ôéò ãõ-
íáßêåò ðïõ ãíùñßæåôå êáèþò êáé ôïõò Üíôñåò êé
åêåßíïé íá ôï ðïõí óå ößëåò ôïõò, ãõíáßêåò, êü-
ñåò… ôåëéêÜ åßíáé áðëÜ âÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá
ãëéôþóïõí áðü ôñáýìáôá, ìÝ÷ñé êáé íá óþóïõí
ìéá æùÞ. 

Cuerpo Nacional de Policia
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Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äåäïýóçò Ãéþñãïò, 
Äïýóïõ ÁèçíÜ, ÐáÀóéïò Íßêïò, 

ÓðõñÜôïõ Ìáôßíá, ÓôñáôÜêïò ¢ñçò.
Óåëéäïðïßçóç: ÌðïõìðÜêç Ìßíá. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
600,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
2.095,00åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 1.570,00åõñþ
¸êäïóç, ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò: 418,00 åõñþ
ÅËÔÁ: 107,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Öåâñïõáñßïõ 2008Öåâñïõáñßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ 

ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ:
Âáíá Ìáóïýñá, ÄÞìçôñá ÌõôÜêç,

Åñáóìßá Ñßæïõ, Ãéþñãï Äåäïýóç

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269

Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò

óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå 

óôïí Ôáìßá ìáò ôçë. 6944663585

Ç ÔñÜðåæá äåí ìðïñåß íá ìáò äþóåé

ïíïìáóôéêÝò êáôáóôÜóåéò

ÅãÝíåôï ìéêñÜ äéáêïðÞ, ìåè' ï ôï íÝïí åðßôéìïí
ðñïåäñåßïí õðü ôïí êáèçãçôÞí ê. Êáôåñéíüðïõ-
ëïí, åêÜëåóå ôïí ê. Â. Ðáôñßêéïí, üóôéò ëáâþí
ôïí ëüãïí äéåîÞëèå ôçí áðü ôïõ 1894 ìÝ÷ñé êáé
ôïõ 1908 ÷ñïíéêÞí ðåñßïäïí êáé áðïäåéêíýåé ôçí
ðñïúïýóáí áýîçóéí ôçò åê öõìáôéþóåùò èíçôü-
ôçôïò áíáêïéíþí üôé åéò äÝêá ìåãÜëáò ðüëåéò ôçò
ÅëëÜäïò êáôÜ ôá åðßóçìá äåëôßá áðÝèáíïí :

Áðü ôïõ 1894-1898………5.047
Áðü ôïõ 1899-1903………6.747
Áðü ôïõ 1904-1908………7.213
Ï ê. Ðáôñßêéïò áðáñéèìåß êáôüðéí ôé åãÝíåôï á-

ðü ôïõ 1901 êáé åíôåýèåí ðñïò ðåñéóôïëÞí ôùí
åê ôçò öèßóåùò êáôáóôñïöþí, ïìéëåß ðåñß ôçò
äñÜóåùò ôïõ Ðáíåëëçíßïõ ÓõíäÝóìïõ êáôÜ ôçò
öõìáôéþóåùò, ðåñß ôïõ áíôéöèéóéêïý Éáôñåßïõ
ôïõ Ðáíåëëçíßïõ ÓõíäÝóìïõ êáôÜ ôçò öõìáôéþ-
óåùò, ðåñß ôïõ èåñáðåõôçñßïõ ç "Óùôçñßá" ïõ ç
ëåéôïõñãßá åßíáé åõåñãåôéêÞ äéá ôçí êïéíùíßáí,
êáé ðåñß ôïõ áíôéöèéóéêïý Éáôñåßïõ ôïõ Ðáíåë-
ëçíßïõ ÓõíäÝóìïõ åðß ôçò ïäïý Ðåéñáéþò, óõíé-
óôÜ äå ìåôÝðåéôá ôçí ðñïöýëáîéí áðü ôçò âï-
åéïý öõìáôéþóåùò, ôçí õðü üñïõò õðï÷ñåùôé-
êÞí äÞëùóéí ôçò íüóïõ, ôçí áðïðïìðÞí åê ôïõ
ó÷ïëåßïõ ôùí ðáó÷üíôùí áíïéêôÞí ôùí ðíåõìü-
íùí öõìáôßùóéí Þ öèßóéí ôïõ ëÜñõããïò ìáèç-
ôþí, ôçí ïñãÜíùóéí áðïóôïëþí ðôù÷þí áóèå-
íéêþí ìáèçôþí åéò åîï÷Þí åí ôç åðï÷Þ ôùí äéá-
êïðþí, ôçí ßäñõóéí åéäéêþí ðáñáñôçìÜôùí åéò
Ýêáóôïí ôùí íïóïêïìåßùí ôïõ êñÜôïõò ðñïò
íïóçëåßáí öèéóéêþí Éáôñåßùí êáé ôÝëïò ðñïò ïñ-
ãÜíùóéí åíéáßïõ óõóôÞìáôïò áãþíïò áíÜ ôçí
ÅëëÜäá ðÜóáí óõíéóôÜ :

Íá éäñõèÞ åðß ôïõ ðáñüíôïò ìåí åí ôç ðñù-
ôåõïýóç åêÜóôïõ íïìïý, âñáäýôåñïí äå êáé åí
ôç ðñùôåõïýóç åêÜóôïõ ÄÞìïõ Óýëëïãïò êáôÜ
ôçò öõìáôéþóåùò åî éáôñþí ôçò ðüëåùò êáé Üë-
ëùí ðïëéôþí öÝñùí ôï üíïìá ôçò ðüëåùò åí ç
éäñõèÞ, ïéïí Óýëëïãïò êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò
åí ÐÜôñáéò, åí Êåñêýñá êáé ïýôù êáèåîÞò.

Ðñùôßóôç ìÝñéìíá ôùí Óõëëüãùí ôïýôùí èÝëåé
åßóèáé ç áíôéöèéóéêÞ ôïõ Êïéíïý äéáðáéäáãþãç-
óéò, ç ßäñõóéò Éáôñåßùí, áðïëõìáíôçñßùí êëð.

Ìåñßìíç êáé åðéìÝëåéá ôïõ Ðáíåëëçíßïõ ÓõíäÝ-
óìïõ èÝëåé óõíÝñ÷åóèáé åí ÁèÞíáéò áíÜ ðÜóáí
äéåôßáí, ôï åíùñßôåñïí, ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóéò áíôé-
ðñïóþðùí ôùí êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò äéáöü-
ñùí ôïýôùí Óõëëüãùí çò ç äéÜñêåéá äåí èá õ-
ðåñâáßíåé ôáò äýï çìÝñáò.

Óêïðüò ôùí óõíåëåýóåùí ôïýôùí èÝëåé åßóèáé:
Á) Íá åîáóöáëßóùóé äé' áìïéâáßáò õðïóôçñßîå-

ùò ôçí áíÜðôõîéí ôùí äéáöüñùí Óõëëüãùí, ïß-
ôéíåò óõãêñïôïýóéí áõôÜò êáé íá óõíôåëÝóùóéí
åéò ôçí óýóôáóéí Üëëùí üðïõ ôïýôï äõíáôüí.

Â) íá óõíôåëÝóùóéí åéò üóïí åíÝóôéí åõñýôåñáí
äéÜäïóéí ôïõ áãþíá êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò êáé
ìÜëéóôá åí ôç åñãáôéêÞ ôÜîåé, êáé åéò ôçí õãéåéíÞí
ôïõ ëáïý äéäáóêáëßáí äéá ôçò êáôáðïëåìÞóåùò
ôùí ðñïäéáèåôüíôùí åéò ôçí öõìáôßùóéí áéôßùí
(ôçò åëïíïóßáò, ôïõ áëêïïëéóìïý, ôùí áíèõãéåé-
íþí ï÷çìÜôùí êëð)

Ã) Íá äéåãåßñùóé ôçí ðñïóï÷Þí êáé ôï åíäéáöÝ-
ñïí ôçò ôå êõâåñíÞóåùò êáé ôùí áñ÷þí, ôùí ôå
êïéíùíéïëüãùí êáé ôùí Üëëùí öéëáíèñþðùí.

Âáóßëåéïò Ðáôñßêéïò
Åöçìåñßäá ÓÊÑÉÐ ÊõñéáêÞ 10 ÌáÀïõ 1910

Ï Âáóßëåéïò Ðáôñßêéïò (1847-1929) Þôáí ¸ëëçíáò éá-
ôñüò. Óðïýäáóå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé óôç
óõíÝ÷åéá ìåôÝâç óôï Ðáñßóé ãéá ïëïêëÞñùóç óðïõ-
äþí. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõò åðÝóôñåøå óôçí ÁèÞíá, ü-
ðïõ êáé áíÝëáâå ãåíéêüò ãñáììáôÝáò ôïõ Åëëçíéêïý Å-
ñõèñïý Óôáõñïý (1883). Åðßóçò äéåôÝëåóå ìÝëïò ôïõ
ôüôå Éáôñïóõìâïõëßïõ (1892).

¸ãñáøå ðïëëÜ óõããñÜììáôá êõñßùò ðåñß ëïéìù-
äþí íüóùí êáé áðïëõìáíôéêþí, êáôüðéí ôùí ïðïßùí
êáôÝóôç åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç äçìéïõñãßáò éäéáßôåñïõ
íïóïêïìåßïõ óôçí ÁèÞíá.
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Âáóßëåéïò ÐáôñßêéïòÂáóßëåéïò Ðáôñßêéïò
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Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðáñá÷þñçóå
óôïí Óýëëïãï ìáò Ýíá ìåãÜëï äùìÜôéï ãéá
ôçí áðïèÞêåõóç ñïõ÷éóìïý. Ç áðïèÞêç
ñïõ÷éóìïý áíáêáéíßóèçêå êáé äéáìïñöþèçêå
ìå Ýîïäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, þóôå íá
ìðïñåß íá ôáîéíïìçèåß êáé öõëá÷èåß ï ñïõ÷é-
óìüò, ìÝ÷ñé ôïí ôåëéêü ôïõ ðñïïñéóìü. Åêôüò
áðü ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí áóèåíþí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ï Óýëëïãïò ìðïñåß íá
äéï÷åôåýóåé ñïõ÷éóìü óå ìç êåñäïóêïðéêÝò
åôáéñåßåò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ôïí äéáíåß-
ìïõí óå Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå Ýíäåéá. 

Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìåôá÷åé-
ñéóìÝíá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá, ðïõ äåí ôá ÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá
óôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï.

Õðåýèõíïé ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé: 
Êþóôáò ÂéôáëÜêçêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398 
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Oé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýíãéá ìáæß ôïõò ãéá êÜëõ-
øç áíáãêþí íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

6 ÷ñïíþí: Ï ðáôÝñáò ìïõ ôá îÝñåé üëá
10 ÷ñïíþí: Ï ðáôÝñáò ìïõ îÝñåé ðïëëÜ
15 ÷ñüíùí: Ï ðáôÝñáò ìïõ äåí îÝñåé ôßðïôá 
20 ÷ñüíùí: Ï ðáôÝñáò ìïõ îÝñåé áñêåôÜ
30 ÷ñüíùí: Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå êáé ôïõ 

ðáôÝñá ôç ãíþìç
40 ÷ñüíùí: Ðáñüëá áõôÜ ï ðáôÝñáò êÜôé 

îÝñåé ðåñéóóüôåñï
50 ÷ñüíùí: Ï ðáôÝñáò  üëá ôá îÝñåé
60 ÷ñüíùí: Á÷! Êáé íá æïýóå ï ðáôÝñáò êáé

íá æçôïýóáìå ôçí ãíþìç ôïõ! 

ÊõñéáêÞ 30 Ìáñôßïõ 2008 êáé þñá 13:00
ï Óýëëïãïò ìáò ïñãáíþíåé 

ÔÏ ÄÉÊÏ ÌÁÓ ÌÅÃÁËÏ ÃËÅÍÔÉ
ãéá ôá ìÝëç êáé ôïõò ößëïõò ôïõ 

óôï ÊÝíôñï "ÌïõóéêÝò ÄéáäñïìÝò" 
Ðáôéóßùí 108 êáé ÊáëéöñïíÜ

Ðëïýóéï ìïõóéêü ðñüãñáììá ìå ôïõò:
ÄçìÞôñç ÊïíôïãéÜííç, Êáôåñßíá Êüñïõ,

ÁñåôÞ ÊáôéìÝ, ÅéñÞíç Äéáëå÷ôÞ êáé
Ãéþñãï Êïôóßíç

Ôçë. 2108676155 - 2108674001
Åßóïäïò 25 Åõñþ

Ðëïýóéï ÃÝõìá êáé íçóôßóéìá êáô’ åðéëïãÞ 
Ôï ðïôü ÷ñåþíåôáé îå÷ùñéóôÜ 

25 Åõñþ áíÜ öõÜëç êñáóß

Ô Ï  Ì Å Ã Á Ë Ï  Ã Ë Å Í Ô ÉÔ Ï  Ì Å Ã Á Ë Ï  Ã Ë Å Í Ô É

Ôé îÝñåé ï ðáôÝñáò; Ôé îÝñåé ï ðáôÝñáò; 
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ÄÅÊÁ ÕÐÏÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÐÏ ÓÅÉÓÌÏ ÄÅÊÁ ÕÐÏÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ÁÓÖÁËÅÉÁ ÁÐÏ ÓÅÉÓÌÏ 

Ç áðüäåéîç ôïõ ðüóá ðñÜãìáôá Ý÷ïõìå
ìÜèåé ëÜèïò óôï ó÷ïëåßï, åßíáé ïé õðïäåß-

îåéò ãéá åðéâßùóç ìåôÜ áðü óåéóìü.

Ôï üíïìÜ ìïõ åßíáé Doug Copp. Åßìáé ï Áñ-
÷çãüò ÄéÜóùóçò êáé ÄéåõèõíôÞò Êáôáóôñï-
öþí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÏìÜäáò Äéåèíïýò ÄéÜ-
óùóçò (American Rescue Team International,
ARTI), ç ðéï Ýìðåéñç ïìÜäá äéÜóùóçò ôïõ êü-
óìïõ. 

Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé ó' áõôü
ôï Üñèñï èá óþóïõí æùÝò óôï åíäå÷üìåíï å-
íüò óåéóìïý. 

Ôï ðñþôï êôßñéï óôï ïðïßï ìðïõóïýëéóá
óôá ôÝóóåñá Þôáí Ýíá ó÷ïëåßï óôç ðüëç ôïõ
Ìåîéêïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ óåéóìïý ôïõ
1985. ¼ëá ôá ðáéäéÜ Þôáí êÜôù áðü ôá èñá-
íßá. ¼ëá ôá ðáéäéÜ êõñéïëåêôéêÜ êáôáðëá-
êþèçêáí óå óçìåßï éóïðÝäùóçò. Èá ìðïñïý-
óáí íá åß÷áí óùèåß áí åß÷áí îáðëþóåé äßðëá
óôá èñáíßá êáôÜ ìÞêïò ôïõ äéáäñüìïõ. ¹ôáí
öñéêôü, êáèüëïõ áíáðüöåõêôï êáé áíáñù-
ôÞèçêá ãéáôß ôá ðáéäéÜ äåí Þôáí óôïõò äéá-
äñüìïõò. Äåí Þîåñá åêåßíç ôç óôéãìÞ üôé åß÷å
äïèåß ïäçãßá óôá ðáéäéÜ íá êñõöôïýí êÜôù
áðü ïðïéïäÞðïôå Ýðéðëï. ÁðëÜ, üôáí ôá êôß-
ñéá ãêñåìßæïíôáé, ôï âÜñïò ôçò ïñïöÞò ðïõ
ðÝöôåé ðÜíù óôá äéÜöïñá áíôéêåßìåíá Þ Ýðé-
ðëá åíüò äùìáôßïõ óõíèëßâåé áõôÜ ôá áíôé-
êåßìåíá, áöÞíïíôáò êÜðïéï ÷þñï Þ êåíü äß-
ðëá ôïõò. Áõôüò ï ÷þñïò åßíáé áõôü ðïõ á-
ðïêáëþ "ôñßãùíï ôçò æùÞò". ¼óï ìåãáëýôå-
ñï êáé äõíáôüôåñï åßíáé ôï áíôéêåßìåíï, ôüóï
ôï ëéãüôåñï èá óõìðéåóôåß. ¼óï ëéãüôåñï óõ-
ìðéåóôåß, ôüóï ìåãáëýôåñï ôï êåíü êáé ôüóï
ìåãáëýôåñç èá åßíáé ç ðéèáíüôçôá ï Üíèñù-
ðïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï êåíü áõôü ãéá ôçí
áóöÜëåéÜ ôïõ íá ìç ôñáõìáôéóôåß. Ôçí åðü-
ìåíç öïñÜ ðïõ èá äåßôå êôßñéá ðïõ Ý÷ïõí êá-
ôáññåýóåé óôçí ôçëåüñáóç, ìåôñåßóôå ôá
"ôñßãùíá" ðïõ Ý÷ïõí ó÷çìáôéóôåß. Åßíáé ðá-
íôïý. Åßíáé ôï ðéï êïéíü ó÷Þìá ðïõ èá äåßôå
óôá ãêñåìéóìÝíá êôßñéá. Åßíáé ðáíôïý. 

ÄÅÊÁ ÕÐÏÄÅÉÎÅÉÓ 
ÃÉÁ ÁÓÖÁËÅÉÁ ÓÅ ÓÅÉÓÌÏ

1. Ó÷åäüí üëïé ðïõ áðëÜ "âïõôïýí êáé êñý-
âïíôáé êÜôù áðü êÜôé" üôáí êáôáññÝåé Ýíá
êôßñéï óõíèëßâïíôáé ìÝ÷ñé èáíÜôïõ. Ïé Üí-
èñùðïé ðïõ ÷þíïíôáé êÜôù áðü áíôéêåßìå-
íá, üðùò èñáíßá Þ áõôïêßíçôá, óõíèëßâïíôáé. 

2. Ïé ãÜôåò, ôá óêõëéÜ êáé ôá ìùñÜ ðïëý
óõ÷íÜ êáé öõóéêÜ äéðëþíïõí ôï óþìá ôïõò
óôçí åìâñõáêÞ èÝóç. ÐñÝðåé íá êÜíåôå êáé å-
óåßò ôï ßäéï óå ðåñßðôùóç óåéóìïý. Åßíáé Ýíá
öõóéêü Ýíóôéêôï áóöÜëåéáò êáé åðéâßùóçò.
Ìðïñåßôå íá åðéâéþóåôå óå Ýíá ìéêñü êåíü.
Ðçãáßíåôå äßðëá óå Ýíá áíôéêåßìåíï, äßðëá óå
Ýíá êáíáðÝ, äßðëá óå Ýíá ïãêþäåò áíôéêåßìå-
íï ðïõ èá óõìðéåóôåß åëáöñÜ áëëÜ èá áöÞ-
óåé Ýíá êåíü äßðëá ôïõ. 

3. Ôá îýëéíá êôßñéá åßíáé ç áóöáëÝóôåñç êá-

ôáóêåõÞ ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá âñåèåß êáôÜ
ôç äéÜñêåéá åíüò óåéóìïý. Ôï îýëï åßíáé åëá-
óôéêü êáé êéíåßôáé ìå ôç äýíáìç ôïõ óåéóìïý.
Áí üíôùò Ýíá îýëéíï êôßñéï êáôáññåýóåé, äç-
ìéïõñãïýíôáé ìåãÜëá êåíÜ åðéâßùóçò. Åðé-
ðëÝïí, Ýíá îýëéíï êôßñéï Ý÷åé ëéãüôåñç óõìðõ-
êíùìÝíç ìÜæá üôáí êáôáññåýóåé. Ôá êôßñéá
áðü ôïýâëá èá óðÜóïõí óå ðïëëÜ áôïìéêÜ
ôïýâëá. Ôá ôïýâëá áõôÜ èá ðñïêáëÝóïõí
ðïëëïýò ôñáõìáôéóìïýò, áëëÜ ëéãüôåñá ðïë-
ôïðïéçìÝíá ðôþìáôá óå óýãêñéóç ìå ðëÜêåò
áðü ìðåôüí. 

4. Áí åßóôå îáðëùìÝíïò óå Ýíá êñåâÜôé ôç
íý÷ôá êáé óõìâåß óåéóìüò, áðëÜ êõëÞóôå Ýîù
áðü ôï êñåâÜôé. ̧ íá áóöáëÝò êåíü èá õðÜñ-
÷åé ãýñù áðü ôï êñåâÜôé. Ôá îåíïäï÷åßá èá åß-
íáé óå èÝóç íá ðåôý÷ïõí Ýíá ðïëý õøçëüôå-
ñï ðïóïóôü åðéâßùóçò áðü óåéóìü, áðëÜ ìå
ôï íá áíáñôÞóïõí ìßá ðéíáêßäá óôï ðßóù ìÝ-
ñïò ôçò ðüñôáò êÜèå äùìáôßïõ, ðïõ íá ëÝåé
óôïõò åíïßêïõò íá îáðëþóïõí óôï ðÜôùìá
äßðëá óôç âÜóç ôïõ êñåâáôéïý êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá åíüò óåéóìïý. 

5. Áí óõìâåß Ýíáò óåéóìüò êáé äåí ìðïñåßôå
åýêïëá íá îåöýãåôå ìå ôï íá âãåßôå Ýîù áðü
ôç ðüñôá Þ ôï ðáñÜèõñï, ôüôå îáðëþóôå
êÜôù êáé äéðëþóôå ôï óþìá óáò óôçí åì-
âñõáêÞ èÝóç äßðëá óå Ýíá êáíáðÝ Þ óå ìßá
ìåãÜëç êáñÝêëá. 

6. Ó÷åäüí üëïé ðïõ ðçãáßíïõí êÜôù áðü ôï
êïýöùìá ôçò ðüñôáò üôáí êáôáññÝåé ôï êôß-
ñéï, óêïôþíïíôáé. Êáé áõôü ãéáôß áí êÜèåóôå
êÜôù áðü ôï êïýöùìá êáé ç ðüñôá ðÝóåé
ðñïò ôá ìðñïò Þ ðñïò ôá ðßóù èá óõíèëé-
öôåßôå áðü ôçí ïñïöÞ áðü ðÜíù. Áí Þ ðüñ-
ôá ðÝóåé ðñïò ôá ðëÜãéá èá êïðåßôå óôç ìÝ-
óç áðü ôï êïýöùìá. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþ-
óåéò èá óêïôùèåßôå! 

7. ÐïôÝ íá ìç ðÜôå óôéò óêÜëåò. Ïé óêÜëåò
Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ éäéïóõ÷íüôçôá (ôáëáíôþ-
íïíôáé äéáöïñåôéêÜ áðü ôï êåíôñéêü üãêï ôïõ
êôéñßïõ). Ïé óêÜëåò êáé ôï õðüëïéðï ôìÞìá
ôïõ êôéñßïõ óõíå÷þò ðñïóêñïýïõí ìåôáîý
ôïõò ìÝ÷ñéò üôïõ ïé óêÜëåò äéáëõèïýí åê èå-
ìåëßùí. Ïé Üíèñùðïé ðïõ ðÜíå óôéò óêÜëåò
ðñéí ëÜâåé ÷þñá ç ïñéóôéêÞ äéÜëõóÞ ôïõò, á-
êñùôçñéÜæïíôáé öñéêôÜ áðü ôá óêáëïðÜôéá
ôçò óêÜëáò ôç óôéãìÞ ðïõ áõôÜ äéáëýïíôáé.
Áêüìá êáé áí ôï êôßñéï äåí êáôáññåýóåé, ìåß-
íåôå ìáêñéÜ áðü ôéò óêÜëåò, êáèüóïí áõôÝò
åßíáé áðü ôá ðéï ðéèáíÜ ìÝñç ôïõ êôéñßïõ íá
õðïóôïýí âëÜâåò. Áêüìá êáé áí ïé óêÜëåò äåí
êáôáññåýóïõí áðü ôï óåéóìü, ìðïñåß íá êá-
ôáññåýóïõí áñãüôåñá áðü ôçí õðåñöüñôù-
óÞ ôïõò áðü ôïí ðáíéêüâëçôï êüóìï ðïõ Ý-
÷åé óôñáöåß ó' áõôÝò ãéá åêêÝíùóç ôïõ êôéñß-
ïõ. Ïé óêÜëåò ðñÝðåé ðÜíôá íá åëÝã÷ïíôáé
ãéá êáôáëëçëüôçôá ìåôÜ áðü óåéóìü, áêüìá
êáé áí ôï õðüëïéðï êôßñéï äåí Ý÷åé õðïóôåß
æçìéÝò. 

8.Ðçãáßíåôå êïíôÜ óôïõò åîùôåñéêïýò ôïß-
÷ïõò ôïõ êôéñßïõ Þ Ýîù áðü áõôïýò áí åßíáé
äõíáôüí. Åßíáé ðïëý êáëýôåñá íá åßóôå êïíôÜ
óôï åîùôåñéêü ôïõ êôéñßïõ ðáñÜ óôï åóùôå-
ñéêü. ¼óï ðéï ìáêñéÜ åßóôå áðü ôçí åîùôåñé-
êÞ ðåñßìåôñï ôïõ êôéñßïõ, ôüóï ìåãáëýôåñç
åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá ìðëïêáñéóôåß ç ïäüò
äéáöõãÞò óáò. 

9. Ïé Üíèñùðïé ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôá
ï÷ÞìáôÜ ôïõò óõíèëßâïíôáé üôáí ï äñüìïò á-
ðü ðÜíù (áíéóüðåäïé äñüìïé) êáôáññåýóåé

óå ðåñßðôùóç óåéóìïý êáé êáôáðëáêþóåé
ôá ï÷ÞìáôÜ ôïõò. Áõôü åßíáé áêñéâþò áõôü
ðïõ óõíÝâç ìå ôéò ðëÜêåò áíÜìåóá óôá êá-
ôáóôñþìáôá óôç ëåùöüñï Nimitz. Ôá èýìá-
ôá ôïõ óåéóìïý ôïõ Óáí Öñáíôóßóêï Ýìåéíáí
üëá ìÝóá óôá áõôïêßíçôÜ ôïõò. Óêïôþèçêáí
üëïé. Èá ìðïñïýóáí íá åß÷áí óùèåß áðëÜ ìå
ôï íá åß÷áí âãåé Ýîù êáé íá åß÷áí êáèßóåé Þ
îáðëþóåé äßðëá óôá ï÷ÞìáôÜ ôïõò. ¼ëá ôá
êáôáðëáêùìÝíá áõôïêßíçôá åß÷áí êåíÜ ý-
øïõò åíüò ìÝôñïõ äßðëá ôïõò, åêôüò áðü å-
êåßíá óôá ïðïßá ïé êïëþíåò áðü ìðåôüí åß-
÷áí ðÝóåé åãêÜñóéá ðÜíù ôïõò. 

10. ÁíáêÜëõøá, êáèþò ìðïõóïõëïýóá ìÝ-
óá óå ãñáöåßá åöçìåñßäùí ðïõ åß÷áí êá-
ôáññåýóåé, êáèþò êáé óå Üëëá ãñáöåßá ìå
ðïëý ÷áñôéêü õëéêü, üôé ôï ÷áñôß äåí óõìðéÝ-
æåôáé. ÌåãÜëá êåíÜ äçìéïõñãïýíôáé ãýñù á-
ðü óôïßâåò áðü ÷áñôß.

ÁðïóðÜóìáôá áðü ôï Üñèñï ôïõ 
Doug Copp óôï "Triangle of Life", 

ÅðéìÝëåéá Ýêäïóçò áðü ôïí 
Larry Linn ôïõ MAA Safety Committee.
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Äýóìïñöïò, äõóáíÜëïãïò, äýóêïëïò åß-
íáé ëÝîåéò ìå êïéíü ôï ðñþôï óõíèåôéêü
ôïõò “äõò” ,ôï ïðïßï óçìáßíåé êáêü , Üó÷ç-
ìï. 

Ç ëÝîç äßóåêôïò ,ðáñüëï ðïõ óçìáßíåé
êÜôé êáêü ( êáêüò ÷ñüíïò),ãñÜöåôáé ìå
ãéþôá. Ôï ðñþôï óõíèåôéêü áõôÞò ôçò ëÝ-
îçò åíáé “äéò”, ðïõ óçìáßíåé äýï öïñÝò, ü-
ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïé ëÝîåéò äéóýëëáâïò,
äéøÞöéïò , äéóåêáôïììýñéï. 

Äßóåêôïò ëïéðüí åßíáé ìéá óýíèåôç ëÝîç
ìå ôçí äéêÞ ôçò åôõìïëïãéêÞ êáé åííïéïëïãé-
êÞ éóôïñßá. Äéò, åßðáìå, åßíáé åðßññçìá êáé
óçìáßíåé äýï öïñÝò. ̧ êôïò åßíáé ôï áñéèìç-
ôéêü åðßèåôï ôïõ áñéèìïý Ýîé. Óôï çìåñïëü-
ãéï, êáôÜ ôá ÑùìáúêÜ ÷ñüíéá, ãéá íá êáëõ-
öèåß ç äéáöïñÜ ôçò ìéáò çìÝñáò, ðïõ ðñï-
Ýêõðôå êÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá, åß÷å ðñïóôå-
èåß ìßá çìÝñá óôéò 6 Ìáñôßïõ. ¸ôóé, ç 6ç
Ìáñôßïõ åðáíáëáìâáíüôáí äýï óõíå÷ü-
ìåíåò çìÝñåò=Äßóåêôïò. Ùò åäþ êáëÜ. Ãéá-
ôß üìùò Ý÷åé ðÜñåé ç ëÝîç ôçí ãíùóôÞ ìáò
Ýííïéá ôïõ äõóïßùíïõ, ôïõ ãñïõóïýæéêïõ;

Óôá ÷ñüíéá ôïõ Éïýëéïõ Êáßóáñá Ýãéíáí
ìåôáâïëÝò óôï çìåñïëüãéï êáé áðïöáóß-
óôçêå ç ðåñéóóåõïýìåíç ìÝñá íá ðñïóôå-
èåß óôïí ÖåâñïõÜñéï, ï ïðïßïò åß÷å 28 çìÝ-
ñåò êáé Ýôóé, êÜèå 4 ÷ñüíéá íá Ý÷åé 29 (ôçí
ðáñáðáíßóéá). ÅðåéäÞ üìùò ï ÖåâñïõÜ-
ñéïò Þôáí ï ìÞíáò ï áöéåñùìÝíïò óôïõò
íåêñïýò, ïðüôå ãßíïíôáí êáé êáèÜñóåéò
(Februa = êÜèáñóç), ïé Ñùìáßïé áðÝöåõ-
ãáí óôï ìÞíá áõôü íá ðáíôñåýïíôáé Þ íá
êÜíïõí êÜðïéåò óðïõäáßåò åìðïñéêÝò Þ
Üëëåò óõìöùíßåò. ¸ôóé, ðáñüëï ôï ðÝñá-
óìá ôüóùí êáé ôüóùí ãåíåþí, ðáñÜ ôçí
áëëáãÞ ôçò èñçóêåßáò ìå ôçí åðéêñÜôçóç
ôïõ ×ñéóôéáíéóìïý, ðáñÝìåéíå ç äåéóéäáéìï-
íßá íá èåùñåßôáé ãñïõóïýæéêïò ï äßóåêôïò
÷ñüíïò. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç
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ÕëéêÜ: 
1 êéëü ãáýñï
1 öëéôæ. ôóáãéïý ëÜäé
2 -3 óêåëßäåò óêüñäï
1 ëåìüíé
ÁëÜôé - ÐéðÝñé - Ñßãáíç
Ìáúíôáíü øéëïêïììÝíï

ÅêôÝëåóç: Êáèáñßæåôå ôá øáñÜêéá êáé ôá
ðëÝíåôå ìå Üöèïíï ôñå÷ïýìåíï íåñü. Ôá
áöÞíåôå óå óïõñùôÞñé íá óôñáããßóïõí.
Êáèáñßæåôå ôéò óêåëßäåò ôïõ óêüñäïõ êáé ôéò
êüâåôå  óå ëåðôÝò öÝôåò. Óôýâåôå ôï ëåìüíé.
ÂÜæåôå ôá øÜñéá óå Ýíá ôáøÜêé óå ìßá
óôñþóç. Óå Ýíá ìðïë áíáêáôåýåôå ôï ÷õìü
ëåìïíéïý ìå ôï åëáéüëáäï, ôï áëáôïðßðåñï êáé
ôç ñßãáíç. Ðåñé÷ýíåôå ìå áõôü ôá øÜñéá.
Ðáóðáëßæåôå ôá øÜñéá ìå ôïí øéëïêïììÝíï
ìáúíôáíü êáé ôá øÞíåôå óå ìÝôñéï öïýñíï ãéá
25 - 30 ëåðôÜ.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá  
Íéêïëïðïýëïõ Íßêç

Ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá êÜíïõí ðÜñôé óôïí
áôôéêü ïõñáíü, ç êõâÝñíçóç êáôçãïñåß ôç...
Óá÷Üñá, áëëÜ íÝá ìåëÝôç äåß÷íåé üôé Ýíï÷ç 
åßíáé êõñßùò ç ÷ñÞóç ïñõêôþí êáõóßìùí.
Ôï íÝöïò ðñïôéìÜ ðëÝïí ôá ðñïÜóôéá.
Ïé áëëáãÝò óôïí "÷Üñôç ôçò ñýðáíóçò" óôçí
ÁèÞíá üðùò êáôáãñÜöïíôáé óå Ýñåõíá 
ïìÜäáò åëëÞíùí åðéóôçìüíùí.

Ùò ÷èåò "èÜëá-
ìïé áåñßùí" óôçí
õäñïêÝöáëç ÁèÞ-
íá èåùñïýíôáí
êÜðïéåò êåíôñé-
êÝò ðõêíïäïìç-
ìÝíåò óå óçìåßï
áóöõîßáò ãåéôï-
íéÝò, üðùò ç Êõ-
øÝëç. Ôá ðñÜã-
ìáôá Ý÷ïõí áëëÜ-
îåé ðéá äñáìáôé-
êÜ óôçí ðñùôåý-
ïõóá êáé ôá èåñ-

ìïêÞðéá ôùí ñýðùí Ý÷ïõí åîáðëùèåß ðá-
íôïý, êáëýðôïõí ãåéôïíéÝò ðïõ Üëëïôå èåù-
ñïýíôáí áðïìáêñõóìÝíåò, êáôåâáßíïõí óôïí
ÐåéñáéÜ, áíåâáßíïõí óôï Ìáñïýóé êáé öèÜ-
íïõí ùò ôçí åîï÷éêÞ êÜðïôå Ëõêüâñõóç. ÍÝá
ìåëÝôç ðïõ èá äçìïóéåõèåß óôï åðüìåíï ôåý-
÷ïò ôïõ åðéóôçìïíéêïý åíôýðïõ "Science of the
Total Environment" êáôáãñÜöåé ôïõò íÝïõò "èá-
ëÜìïõò áåñßùí" ôçò ìåãÜëçò ìáò ðüëçò. Ôï êÝ-
íôñï ôçò ÁèÞíáò, ï ÐåéñáéÜò, ç Ëõêüâñõóç êáé
ôï Ìáñïýóé óõãêåíôñþíïõí ôéò õøçëüôåñåò
ôéìÝò áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí (ÑÌ10) óôï
ëåêáíïðÝäéï ôçò ÁôôéêÞò. Ïé óõãêåêñéìÝíïé ñý-
ðïé - áðü ôïõò ðéï åðéêßíäõíïõò ãéá ôç äçìü-
óéá õãåßá, êáèþò óõóóùñåýïõí, ìåôáîý Üë-
ëùí, ìåãÜëï áñéèìü ôïîéêþí êáé êáñêéíïãüíùí
ïñãáíéêþí êáé áíüñãáíùí ïõóéþí - ðáñïõóéÜ-
æïíôáé êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ Ëåêáíïðåäß-
ïõ, üðùò óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ, óôïõò Èñáêï-
ìáêåäüíåò êáé óôïõ ÆùãñÜöïõ, ìå ìåãáëýôåñç
Ýíôáóç ôïõò èåñìïýò ìÞíåò ôïõ Ýôïõò. Óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ðåñéï÷Ýò ðïõ åîåôÜóôçêáí ïé ìÝóåò
óõãêåíôñþóåéò ôïõò âñÝèçêáí õøçëüôåñåò á-
ðü ôéò ôéìÝò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå ìåëÝôåò
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå Üëëåò åõñùðáú-
êÝò ìçôñïðüëåéò. 

Ôï "íÝöïò" ôùí áéùñïýìåíùí óùìáôéäßùí, ü-
ðùò äåß÷íïõí ïé ìåôñÞóåéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá, Ý÷åé åãêáôáóôáèåß ìüíéìá óôïí áôôéêü ïõ-
ñáíü êáé ðáñáìÝíåé áðåéëçôéêü ãéá ôïõò êáôïß-
êïõò ôïõ Ëåêáíïðåäßïõ. Ìüëéò ôçí ðñïçãïý-
ìåíç åâäïìÜäá ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõò Ýöèá-
óáí óôá 145 ìéêñïãñáììÜñéá áíÜ êõâéêü ìÝ-
ôñï áÝñá óôï Ìáñïýóé - ìßá áðü ôéò õøçëüôå-
ñåò ôéìÝò ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ôá ôåëåõôáßá
Ýôç. Óå õøçëÜ åðßðåäá êõìÜíèçêáí ïé ìåôñÞ-
óåéò êáé óôïí ÐåéñáéÜ (86 ìéêñïãñáììÜñéá) êáé
óôç Ëõêüâñõóç (108 ìéêñïãñáììÜñéá).Ïé åéäé-
êïß åðéóçìáßíïõí üôé äåí èá åîáöáíéóôïýí ùò
äéÜ ìáãåßáò. Áðáéôåßôáé ìéá ãåííáßá ìáêñïðñü-
èåóìç óôñáôçãéêÞ ðåñéïñéóìïý ôïõò êáé ü÷é...
êáôáóâåóôéêÜ ìÝôñá üðïôå ç êáôÜóôáóç äõ-
óêïëåýåé êáé ôá ìç÷áíÜêéá ôùí ìåôñÞóåùí
"÷ôõðïýí êüêêéíï". 

Óêüíç áðü ôçí Ýñçìï 
Ç ÷áñôïãñÜöçóç ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñý-

ðáíóçò áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò ðïõ ðñáãìá-
ôïðïßçóáí ôç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé Ýíá ìÝñïò ôùí
ñýðùí èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß óå äéáóõíï-
ñéáêÞ ìåôáöïñÜ óêüíçò áðü ôçí Ýñçìï ôçò
Óá÷Üñáò êáé ôç ÄõôéêÞ Ìåóüãåéï. Ùóôüóï ç
ìåôáöïñÜ áõôÞ äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß Üëëï-
èé ãéá ôçí áäñÜíåéá ôùí õðåõèýíùí. Ï õöõ-
ðïõñãüò ÐÅ×ÙÄÅ ê. Óô. ÊáëïãéÜííçò óå óõíå-
äñßáóç ôçò ÂïõëÞò óôéò 21.3.2006 åß÷å ñßîåé ôï
öôáßîéìï ãéá ôá ìéêñïóùìáôßäéá, ü÷é óôéò óõí-
èÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôçí ðñùôåýïõóá, áë-
ëÜ óôç Óá÷Üñá. ÓõãêåêñéìÝíá áíÝöåñå üôé "ü-
óïí áöïñÜ ôá áéùñïýìåíá óùìáôßäéá, èá ðñÝ-
ðåé íá ðù üôé ïé õðåñâÜóåéò ïöåßëïíôáé êõñß-
ùò óå äýï ðáñÜãïíôåò. Ï ðñþôïò åßíáé ç ìå-
ôáöåñüìåíç ñýðáíóç áðü ôç Óá÷Üñá, õðü

óõãêåêñéìÝíåò ìåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò. Ç
äåýôåñç ðáñÜìåôñïò åßíáé ôï öõóéêü õðüâá-
èñï ãåþäïõò ðñïÝëåõóçò ðïõ åêôéìÜôáé ãéá ôç
÷þñá ìáò óôá 17 mgr áíÜ êõâéêü ìÝôñï ùò ìÝ-
óç åôÞóéá ôéìÞ". 

Áðü ôç ìåëÝôç ùóôüóï öáßíåôáé üôé ãéá ôá å-
ðßðåäá ôùí óõãêåíôñþóåùí ìéêñïóùìáôéäßùí
óôçí áôìüóöáéñá ôçò ÁèÞíáò åõèýíåôáé êõñß-
ùò ç ÷ñÞóç ïñõêôþí êáõóßìùí (êõñßùò áðü
ôéò ìåôáöïñÝò). Èåùñåßôáé ìÜëéóôá üôé ôï
ðñüâëçìá äéïãêþíåôáé ìå ôÝôïéïõò ñõèìïýò
þóôå ç ÅëëÜäá äåí èá ðåôý÷åé ìüíï ìå ôï Üë-
ëïèé ôùí "åéóáãüìåíùí ñýðùí" íá áðáëëáãåß
áðü ôçí õðï÷ñÝùóç íá åöáñìüóåé ôéò ïñéáêÝò
ôéìÝò ãéá ôá ìéêñïóùìáôßäéá ùò ôï 2009. Åôóé,
áí äåí ðñï÷ùñÞóåé Üìåóá óå áõóôçñÝò ðïëéôé-
êÝò åëÝã÷ïõ åêðïìðþí, äåí èá åßíáé óõíåðÞò
áðÝíáíôé óôçí ÅõñùðáúêÞ Åíùóç. 

Ôá óùìáôßäéá áõôÜ óõãêåíôñþíïõí ðïëëÜ
ôïîéêÜ óôïé÷åßá êáé ëüãù ôïõ ìéêñïý ôïõò ìåãÝ-
èïõò äéåéóäýïõí âáèéÜ óôï áíáðíåõóôéêü êáé
ðëÞôôïõí ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü - åíï÷ï-
ðïéïýíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç óïâáñþí ðáèÞóå-
ùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ãéá êáñäéáããåéáêÜ
ðñïâëÞìáôá êáé ãéá Üëëåò áóèÝíåéåò, óôïí ãåíé-
êü ðëçèõóìü êáé éäéáßôåñá óôéò åõðáèåßò ïìÜ-

äåò ôïõ ðëçèõóìïý (çëéêéùìÝíïõò êáé ðáéäéÜ). 
Ç ìåëÝôç ìå ôßôëï "ÓõíïëéêÞ åêôßìçóç ôïõ

ðñïâëÞìáôïò ôçò ñýðáíóçò áðü óùìáôßäéá
ÑÌ10 óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò ÁèÞíáò" èá
äçìïóéåõèåß óôéò 15 Éáíïõáñßïõ 2008 óôï
"Science of the Total Environment". Ç ïìÜäá ôùí
åëëÞíùí åðéóôçìüíùí áíÝëõóå ôéò óõãêåíôñþ-
óåéò ÑÌ10 ðïõ óõëëÝãïíôáé áðü ôï åëëçíéêü
äßêôõï åëÝã÷ïõ áôìïóöáéñéêÞò ðïéüôçôáò óå
ïêôþ óçìåßá ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôçò
ðñùôåýïõóáò (Áãßá ÐáñáóêåõÞ, ÁñéóôïôÝ-
ëïõò, ÃïõäÞ, Ëõêüâñõóç, Ìáñïýóé, ÐåéñáéÜò,
Èñáêïìáêåäüíåò, ÆùãñÜöïõ) ãéá ìßá ôåôñáå-
ôßá (2001-2004). 

Ïé ìÝóåò åôÞóéåò óõãêåíôñþóåéò êõìÜíèçêáí
ìåôáîý 33 êáé 61 ìg/m³. Óôéò åðôÜ áðü ôéò ïêôþ
ðåñéï÷Ýò ôï ðïóïóôü ôùí åðéôñåðüìåíùí õðåñ-
âÜóåùí ôçò çìåñÞóéáò ïñéáêÞò ôéìÞò (50 ìg/m³)
îåðåñÜóôçêå êáé ôá ôÝóóåñá Ýôç ôçò ìåëÝôçò. 

Óôéò ðõêíïäïìçìÝíåò ðåñéï÷Ýò êáé óå åêåßíåò ü-
ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìåãÜëïò êõêëïöïñéáêüò öüñ-
ôïò ôá ðéï õøçëÜ åðßðåäá óõãêÝíôñùóçò ÑÌ10
ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò øõ÷ñÞò
ðåñéüäïõ. Ïé ðåñéï÷Ýò ìå ôéò ìåãáëýôåñåò óõãêå-
íôñþóåéò ìéêñïóùìáôéäßùí åßíáé ç ÁñéóôïôÝëïõò,
ç Ëõêüâñõóç, ôï Ìáñïýóé êáé ï ÐåéñáéÜò.

Áíôßèåôá, óôá óçìåßá ìÝôñçóçò ìå ôç ÷áìçëü-
ôåñç ñýðáíóç - Áãßá ÐáñáóêåõÞ, ÆùãñÜöïõ
êáé Èñáêïìáêåäüíåò - ïé ðéï õøçëÝò ôéìÝò ñý-
ðáíóçò êáôáãñÜöïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
èåñìþí ìçíþí ôïõ Ýôïõò. Ðñüêåéôáé ãéá ðéï á-
ñáéïêáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò ðïõ åðçñåÜæïíôáé
ëéãüôåñï áðü ôéò Üìåóåò åêðïìðÝò ñýðùí êáé
ðåñéóóüôåñï áðü ìåôáöåñüìåíïõò ñýðïõò êáé
áðü äåõôåñïãåíÞ ó÷çìáôéóìü óùìáôéäßùí. 

Ïé áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò åðçñåÜæïíôáé êõñßùò á-
ðü ôçí ïäéêÞ êõêëïöïñßá. Áíôßèåôá, ïé ðñïá-
óôéáêÝò ðåñéï÷Ýò öÜíçêå üôé åðéâáñýíïíôáé á-
ðü ôïõò ñýðïõò ãåéôïíéêþí ðåñéï÷þí, áíÜëï-
ãá ìå ôéò ìåôåùñïëïãéêÝò óõíèÞêåò. Ïðùò óç-
ìåéþíïõí ïé åñåõíçôÝò, ç Ýêèåóç ôùí Áèçíáßùí
óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áôìïóöáéñéêþí ñý-
ðùí - ç ÁèÞíá åßíáé ðéèáíþò ç åõñùðáúêÞ
ðñùôåýïõóá ðïõ áíôéìåôùðßæåé ôï óïâáñü-
ôåñï ðñüâëçìá áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò - èá
ðñÝðåé íá áðïôåëåß ìåßæïí èÝìá ãéá ôéò Áñ÷Ýò. 

ÐçãÞ ñýðáíóçò ôá áõôïêßíçôá 
Ôá ï÷Þìáôá (ðÜíù áðü 2,5 åêáôïììýñéá

óÞìåñá êáé áõîÜíïíôáé ìå Ýíá ðïóïóôü 7% å-
ôçóßùò) áðïôåëïýí ôç óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ á-
ôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, ëáìâÜíïíôáò ìÜëé-
óôá õðüøç üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü áõôþí åß-
íáé ìç êáôáëõôéêü (800.000). Äåí åßíáé ôõ÷áßï
üôé ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí ìéêñïóùìáôéäßùí
óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéï÷Ýò ðáñïõóéÜæïõí
ìéá åõäéÜêñéôç áé÷ìÞ ôéò ðñùéíÝò þñåò êáé áñ-
ãÜ ôï âñÜäõ ðïõ óõìðßðôåé ìå ôéò þñåò ôçò
êõêëïöïñéáêÞò áé÷ìÞò. 

Ìáò "âïìâáñäßæïõí" åéóáãüìåíá óùìáôßäéá.
Äåí ìáò Ýöèáíáí ïé åã÷þñéåò ðçãÝò åêðï-

ìðÞò, ìéêñïóùìáôßäéá "ôáîéäåýïõí" äéÜ áÝñïò
óôçí ÁèÞíá, ðñïåñ÷üìåíá áðü äéÜöïñåò ãåù-
ãñáöéêÝò êáôåõèýíóåéò. Ïé çìÝñåò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí ç ïñéáêÞ ôéìÞ ÑÌ10 ðá-
ñáâéÜóôçêå ôïõëÜ÷éóôïí óå äýï êåíôñéêïýò
óôáèìïýò êáé ôïõëÜ÷éóôïí óå Ýíáí áðü ôïõò
ðåñéöåñåéáêïýò, ÷áñáêôçñßóôçêáí ùò åðåéóü-
äéá. Óôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ôçò ìåëÝôçò åðåéóü-
äéá ñýðáíóçò ðáñáôçñÞèçêáí óå 213 çìÝñåò.
Ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò çìÝñåò ðáñáôçñïýíôáé
ïé ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò áÝñéáò ìåôáöïñÜò
óùìáôéäßùí. 

Áðü ôïí Áôëáíôéêü, ç áÝñéá ìÜæá äéáó÷ßæåé
ðåñéï÷Ýò ìå óçìáíôéêÞ âéïìç÷áíéêÞ äñáóôçñéü-
ôçôá (êïéëÜäá ôïõ Ñïäáíïý êáé ôïõ ÐÜäïõ) êáé
ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ÂáëêáíéêÞò ×åñóïíÞ-
óïõ êáé öèÜíåé óôçí ÁèÞíá áðü ôïí ÂïññÜ
(18% ôùí åðåéóïäßùí). ÁõôÞ ç êáôçãïñßá óõí-
äÝåôáé ìå ôá ëéãüôåñï óïâáñÜ åðåéóüäéá ñý-
ðáíóçò áðü ÑÌ10. 

Áðü ôç Ìáýñç ÈÜëáóóá ðåñíÜåé ôï Áéãáßï
êáé öèÜíåé óôçí åëëçíéêÞ ðñùôåýïõóá áðü ôá
âïñåéïáíáôïëéêÜ (15%). Ôá óùìáôßäéá áõôÜ ðñï-
Ýñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ôéò âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôçò Ñïõìáíßáò, ôçò Ïõêñáíßáò êáé ôçò Ñùóßáò.

Áðü ôç ÄõôéêÞ Ìåóüãåéï, ôá ìéêñïóùìáôßäéá
äéáó÷ßæïõí ôçí ÉâçñéêÞ ×åñóüíçóï êáé ôçí Éôáëß-
á. Ïé ñýðïé áðü ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôï 25% ôùí åéóáãüìåíùí åðåéóïäßùí. 

Áðü ôçí ¸ñçìï Óá÷Üñá. Ç áÝñéá ìÜæá äéá-
ó÷ßæåé ôç Ìåóüãåéï êáé öèÜíåé óôçí ÁèÞíá áðü
ôá íïôéïäõôéêÜ (23% ôùí åðåéóïäßùí). Óýìöù-
íá ìå åêôéìÞóåéò, ôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôç óêüíç
áõôÞ åðåéóüäéá áðïôåëïýí ìéêñü ðïóïóôü ôçò
åîåôáæüìåíçò ðåñéüäïõ (2%-5%). 

Áðü ðåñéï÷Ýò ãýñù áðü ôçí ÁèÞíá (19%). Ïé
õøçëÝò ôéìÝò ôùí ìéêñïóùìáôéäßùí ðïõ êáôá-
ãñÜöïíôáé óôçí ðñùôåýïõóá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
áõôÞò ôçò ìåôáöïñÜò ïöåßëïíôáé åíäå÷ïìÝíùò
óôçí ôïðéêÞ ìåôáöïñÜ áðü ðåñéï÷Ýò ðïõ ðå-
ñéâÜëëïõí ôçí ðñùôåýïõóá êáé áðåëåõèåñþ-
íïíôáé áðü öõóéêÝò Þ áíèñùðïãåíåßò ðçãÝò. 

ÌÁ×Ç ÔÑÁÔÓÁ
"ÔÏ ÂÇÌÁ" (http://tovima.dolnet.gr/)

ÃÁÕÑÏÓ ÖÏÕÑÍÏÕ ÌÅ ÓÊÏÑÄÏÃÁÕÑÏÓ ÖÏÕÑÍÏÕ ÌÅ ÓÊÏÑÄÏ
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¸íáò ðüëåìïò äéåîÜãåôáé óôçí ÁèÞíá. ¸íáò ðü-
ëåìïò êáèáñÜ åðåêôáôéêüò. Ç ìéá ðëåõñÜ äéáñ-
êþò åðéôßèåôáé, áéöíéäéÜæåé, óöõñïêïðÜ ôïí á-
íôßðáëï, êåñäßæåé íÝá åäÜöç. Ç Üëëç ðëåõñÜ á-
ìýíåôáé, êÜíåé ìÜ÷åò ïðéóèïöõëáêÞò êáé áíôáñ-
ôïðüëåìï ìå ðåíé÷ñÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç ðëåõñÜ
áõôÞ õóôåñåß êáôáöáíþò: åßíáé áíïñãÜíùôç,
÷ùñßò ôå÷íéêü åîïðëéóìü êáé ðñüóâáóç óôá ìÝ-
óá åíçìÝñùóçò. ¸÷åé ðñï ðïëëïý ÷Üóåé ôç ìÜ-
÷ç ôçò ðñïðáãÜíäáò êáé üëá äåß÷íïõí ðùò ÷Ü-
íåé êáé ôïí ðüëåìï. ÍÝá ìÝôùðá îå-
öõôñþíïõí óõíå÷þò: ÃïõäÞ, ðÜñ-
êï ÑéæÜñç, Ðåäßïí ôïõ ¢ñåùò, ÄÜ-
óïò Óõããñïý, ¢ëóïò ÍÝáò ÖéëáäÝë-
öåéáò. Ïé åðéôéèÝìåíïé êéíïýíôáé
ðÜíôá óôéò ðáñõöÝò åëåýèåñùí
÷þñùí ðñáóßíïõ Þ óå ìÝñç ðïõ èá
ìðïñïýóáí íá ãßíïõí ÷þñïé ðñá-
óßíïõ (áëëÜ äåí èá ãßíïõí ðïôÝ).
ÓôÞíïõí ôéò ðïëåìéêÝò- åìðïñéêÝò
ôïõò åðé÷åéñÞóåéò êáé äéáâåâáéþ-
íïõí ðùò âñßóêïíôáé åêåß ðñïóù-
ñéíÜ. ¼ôáí ôåëéêÜ åãêáôáóôáèïýí óôçí êáñäéÜ
ôùí äçìüóéùí ÷þñùí, ãíùñßæïõí ðùò äåí èá
ôïõò åíï÷ëÞóåé êáíåßò. Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýí ìå-
èüäïõò ìáößáò, üðùò óõìâáßíåé ôéò ôåëåõôáßåò
çìÝñåò ìå ôïõò ìðñÜâïõò ôçò êáôáðáôçìÝíçò
ðáñáëßáò ðïõ áðåéëïýí êáé äÝñíïõí åêëåãìÝ-
íïõò åêðñïóþðïõò ôùí äçìïôþí. ¢ëëïôå ðÜëé,
ç ðáñáíïìßá ôïõò åììÝóùò êáëýðôåôáé áðü
ôçí Áóôõíïìßá, üðùò Ýäåéîå ðñüóöáôá ï áîéï-
óçìåßùôïò æÞëïò ôçò áðÝíáíôé óôçí "åãêëçìáôé-
êÞ" áðüðåéñá ðïëéôþí íá äåíäñïöõôåýóïõí
óôï Ðåäßïí ôïõ ¢ñåùò. 
Ï ðüëåìïò ãéá ôçí ðñïóôáóßá Þ ôçí êáôáóôñï-
öÞ ôïõ åíáðïìåßíáíôïò áóôéêïý ðñáóßíïõ ìáß-
íåôáé óôçí ÁèÞíá êáé óå Üëëåò ðüëåéò. Áðïôåëåß
ìéá áäõóþðçôç ðñïóðÜèåéá åðéâïëÞò ôïõ éäéù-
ôéêïý åðß ôïõ äçìïóßïõ. Ïé êáôáðáôçôÝò äéáèÝ-
ôïõí äõï áíåêôßìçôá üðëá. Ôï Ýíá üðëï ôïõò åß-
íáé ïé ðñïóâÜóåéò ôïõò óôç Äéïßêçóç ðïõ ôçí
êÜíïõí íá êáôáóôñáôçãåß, áðñïêÜëõðôá Þ ìå
íïìéìïöáíåßò ôñüðïõò, áêüìá êáé ôéò áðïöÜ-
óåéò äéêáóôçñßùí. Ç Äéïßêçóç ðïõ èá Ýðñåðå íá
áðïôåëåß ðñùôáãùíéóôÞ óôç ìÜ÷ç ãéá ôç óùôç-
ñßá ôùí äçìüóéùí ÷þñùí, ïõóéáóôéêÜ óõììá÷åß
ìå ôïõò êáôáðáôçôÝò. Ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ Ðåäß-
ïõ ôïõ ¢ñåùò åßíáé åîïñãéóôéêü: ïé äéêáóôéêÝò á-
ðïöÜóåéò áãíïïýíôáé ðñïêëçôéêÜ êáé ïé ãéãá-
íôéáßåò êáôáóêåõÝò ôïõ ìåãáëüó÷çìïõ êáôáðá-
ôçôÞ ñïêáíßæïõí ôï ðñÜóéíï. Ôï Üëëï üðëï ôùí
ðáñáíïìïýíôùí åßíáé ç ãåíéêÞ áðáîßùóç ðñïò
êÜèå äçìüóéï áãáèü. ¸÷ïõí Üëëùóôå öñïíôßóåé
íá äçìéïõñãÞóïõí ìéá êáôáóêåõáóìÝíç óõíáß-
íåóç ãýñù áðü ôçí åýç÷ç, áëëÜ äéüëïõ áãáèþí
ðñïèÝóåùí åðé÷åßñçóç "áîéïðïßçóçò ôùí åëåý-
èåñùí ÷þñùí". ÅîÜëëïõ, óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí
ôçí åðé÷åéñçìáôéêüôçôÜ ôïõò óáí áöéëïêåñäÞ
ðñïóöïñÜ óôï óýíïëï. 
Áò äïýìå üìùò ôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ôï äéêáßù-
ìá óôï ðåñéâÜëëïí åßíáé áôïìéêü äéêáßùìá êáôÜ
ôï Üñèñï 24 ôïõ ÓõíôÜãìáôïò, üðùò óçìåßùóå
êáé ç ÅèíéêÞ ÅðéôñïðÞ ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþ-
ðïõ óå åðáíåéëçììÝíåò ðáñåìâÜóåéò ôçò ãéá ôéò
ðñïáíáöåñèåßóåò ðåñéðôþóåéò áðåéëïýìåíùí
÷þñùí ðñáóßíïõ. Ïé ðñùôïâïõëßåò ðïëéôþí
ðïõ ðñïóôáôåýïõí áõôü ôï ðñÜóéíï áíôéóôÝ-
êïíôáé óôçí áõèáéñåóßá êáé äéáêéíäõíåýïõí íá
áíôéìåôùðßóïõí ôç Äéêáéïóýíç. ¼ôáí áõôïß ïé
åëÜ÷éóôïé ðïõ áíôéäñïýí óôç ëáßëáðá ôçò "áîéï-
ðïßçóçò ôùí äçìüóéùí ÷þñùí" ðáñïõóéÜæïíôáé
óáí ðáñáíïìïýíôåò, áò èõìüìáóôå ðùò õðå-
ñáóðßæïíôáé Ýíá óõíôáãìáôéêÜ êáôï÷õñùìÝíï
äéêáßùìá üëùí ìáò. 

ÊùóôÞò ÐáðáúùÜííïõ 
Ðñüåäñïò ôçò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò 

ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Áíèñþðïõ. 

(ÔÁ ÍÅÁ On line  30 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2007 ) 

Ï ÄÞìáñ÷ïò Áèçíáßùí ðáñá÷þñçóå óõíÝ-
íôåõîç ôýðïõ ãéá ôç ×Üñôá Ðñáóßíïõ
Ôçí êáèéÝñùóç ãéá ðñþôç öïñÜ óôç ÷þñá
ìáò ×Üñôáò Ðñáóßíïõ åîÞããåéëå óå óõíÝíôåõ-
îç Ôýðïõ ï ÄÞìáñ÷ïò Áèçíáßùí ê. ÍéêÞôáò
ÊáêëáìÜíçò, äßíïíôáò óôç äçìïóéüôçôá ôñåéò
íÝåò êáéíïôüìåò ãéá ôá åõñùðáúêÜ äåäïìÝíá
äñÜóåéò. Óôü÷ïò ôùí åîáããåëéþí ôïõ ÄçìÜñ-
÷ïõ åßíáé ç ðïéïôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ âåëôßùóç,
êáèþò êáé ç ðñïóôáóßá ôïõ ðñáóßíïõ óôá ü-

ñéá ÄÞìïõ Áèçíáßùí. "ÂÜæïõìå
êáíüíåò ãéá ôç öýôåõóç êáé ôçí
ðñïóôáóßá ôïõ ðñáóßíïõ", äÞëù-
óå ï ê. ÍéêÞôáò ÊáêëáìÜíçò, åðé-
óçìáßíïíôáò üôé "üóï åðéêßíäõíç
åßíáé ç áõèáßñåôç äüìçóç, ôüóï
ëÜèïò åßíáé êáé ç áõèáßñåôç äéá-
÷åßñéóç ôïõ ðñáóßíïõ".
Ï ê. ÊáêëáìÜíçò ðáñïõóßáóå
óôïé÷åßá ãéá ôï ðñÜóéíï óôçí ðü-
ëç áëëÜ êáé ôïí Åëáéþíá êáôáñ-
ñßðôïíôáò ìýèïõò ãéá ôá ðïóï-

óôÜ ðñáóßíïõ óôá üñéá ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí.
Óýìöùíá ìå ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ ðá-
ñïõóßáóå ï ÄÞìáñ÷ïò Áèçíáßùí, ðñïúüí ðï-
ëýìçíçò êáé óõóôçìáôéêÞò êáôáãñáöÞò, áíôé-
óôïé÷ïýí 6,84 ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá ðñáóßíïõ
óå êÜèå êÜôïéêï. Åðßóçò, ðáñïõóßáóå åéäéêü-
ôåñá óôïé÷åßá ãéá êÜèå Äçìïôéêü ÄéáìÝñéóìá
êáé äåóìåýèçêå üôé ï åðéèõìçôüò óôü÷ïò, ðïõ
âáóßæåôáé óôá äéåèíÞ óôáèåñüôõðá, åßíáé 7,25
ôåôñáãùíéêÜ ìÝôñá áíÜ êÜôïéêï ãéá ôï óýíï-
ëï ôïõ ÄÞìïõ êáé ãéá êÜèå Äçìïôéêü ÄéáìÝñé-
óìá îå÷ùñéóôÜ.
Ïé ôñåéò íÝåò êáéíïôüìåò äñÜóåéò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ðñáóßíïõ óôçí ÁèÞíá åßíáé:
· Ôçí ÔñÜðåæá Ðñáóßíïõ, üðïõ êáôáãñÜöå-
ôáé ìå åðéóôçìïíéêÝò ìåèüäïõò êÜèå åóôßá
ðñáóßíïõ (õðåñôïðéêü êáé ôïðéêü).
· Ôç óýóôáóç Õðçñåóßáò Ðñáóéíïäïìßáò, ãéá
ôç óõóôçìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç üóùí ðñï-
âëÝðïõí ïé íüìïé ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé áíÜ-
ðôõîç ôïõ ðñáóßíïõ óôïí áóôéêü éóôü, áëëÜ
êáé ôéò ìåãÜëåò õðåñôïðéêÝò åóôßåò ðñáóßíïõ.
· Ôç óýóôáóç Õðçñåóßáò Öõôïäçìéïõñãßáò,
ìÝóù ôçò ïðïßáò åéäéêïß åðéóôÞìïíåò èá ðñï-
ôåßíïõí êáé èá ðáñáêïëïõèïýí ôá åßäç êáé
ôçí ðïóüôçôá ðñáóßíïõ ðïõ ðñÝðåé íá ôï-
ðïèåôåßôáé óôçí ðüëç.

http://www.cityofathens.gr/04-02-2008

Ìïõ ìáæåõôÞêáíå üëïé ïé ðüíïé ìïõ
Êáé ðéá ìïõ ãßíáíå âïõíü
Êáé ìïõ ôá ðåñÜóáíå ôþñá ôá óýíïñá
Êé áõôü äåí ôï ìðïñþ

Íáé ìïõ Þôáíå ðïëýò ï ðüíïò ìïõ
Êáé äåí ìïõ ìðáßíåé ðëÝïí óôçí æõãáñéÜ
Íáé ìïõ Þôáíå ðïëýò êáé ìáæåìÝíïò
Êáé äå ìïõ êñáôéÝôáé ôþñá ðéá

Êáé åÜí èá ôçí ÷Üóù èá ÷áèþ
Êáé åÜí èá ìïõ öýãåé èá ðåèÜíù
Êáé åÜí äåí ôçí ðñïëÜâù
Ôüôåò üëá ôüôåò åãþ ôá ÷Üíù

ÄçìÞôñçò ×áëêßäçò

Ìå ôçò íý÷ôáò ôá ðÝðëá íôõìÝíç 
ôñáãéêü ìïõ ôï ÐÝíèïò öïñïýóá. 
Ôï Óôáõñü ìïõ, âáñåéÜ öïñôùìÝíç 
êïõñáóìÝíç, áñãÜ ðñï÷ùñïýóá.

×þñåò, ÷ñüíéá êáé ÷ñüíéá ðåñíïýóá,  
âïõíÜ, äñüìïõò, ðïëëÜ ìïíïðÜôéá,  
ôï Óôáõñü ìïõ üìùò ðÜíôá êñáôïýóá,
êáé ðïôÜìé Ýôñå÷áí ôá ìÜôéá...

Ç Øõ÷Þ ìïõ, óôï êëÜìá ðíéãìÝíç
ðñïóðáèïýóå ÷áñÜ íá ÷áñßæåé. 
Ó' üëïõò ãýñù, âáèåéÜ ðëçãùìÝíç
ôÝôïéïõ ðüíïõ ôá üñéá í' áããßæåé!

Ôçò ÁÃÁÐÇÓ   öïñþ ôçí áóðßäá, 
ðïõ ÷áìüãåëá ãýñù óêïñðÜ, 
êé ü,ôé ôüôå, ùò ôüôå äåí åßäá, 
åßäá, äßíïíôáò ðÜíôá ÷áñÜ!

Åëëç Ãáñæþíç

ÁõôÞ ç öùôïãñáößá äçìïóéåýôçêå óå ìßá
éíäéêÞ åöçìåñßäá ìå ôçí áêüëïõèç ëåæÜíôá:

"Ìüíï üðïéïò å ßíáé  öôù÷üò 
åíåñãåß  ìå ôüóç ãåííáéïäùñßá…

Ôé èëéâåñü ðïõ ï Üíèñùðïò 
äåí å ßíáé  ðÜíôá Ýôóé"

Ï ðüíïòÏ ðüíïò

Ôï ðÝíèïòÔï ðÝíèïò

ÐáñÜíïéáÐáñÜíïéá

Ï ðüëåìïò ôçò ÁèÞíáòÏ ðüëåìïò ôçò ÁèÞíáò ×Üñôá Ðñáóßíïõ×Üñôá Ðñáóßíïõ

Ç æùÞ åßíáé ìåãÜëï ìõóôÞñéïÇ æùÞ åßíáé ìåãÜëï ìõóôÞñéï
ãéá íá ôï ëýóåéò.ãéá íá ôï ëýóåéò.

ÐñïóðÜèçóå ôïõëÜ÷éóôïí ÐñïóðÜèçóå ôïõëÜ÷éóôïí 
íá ôçí æÞóåéò!íá ôçí æÞóåéò!

Áí äåí Ý÷åéò ü,ôé áãáðÜò,Áí äåí Ý÷åéò ü,ôé áãáðÜò,
ÁãÜðá ü,ôé Ý÷åéò.ÁãÜðá ü,ôé Ý÷åéò.

Êüêêéíï ÷þìá, ðñÜóéíç ãç
êáé ãýñù ëüöïé áðü ãýøï.
¸äåóå ç ðñýìíç Üäéêï ðáíß
öùíÞ ãéá âñþóç êáé ïßóôñï.

Åßíáé ç óêéÜ ôñåëïý ðïéçôÞ
ðïõ óÝñíåé ôï öùò ìåò óôéò ôñýðåò,
óößããåé ç èçëéÜ êñåìÜåé ç êëùóôÞ, 
áã÷üíç ôá øÝìáôá ðïõ åßðåò.

Ðíßãåé ç ÷ëüç êáé ðÜëé óáí ÷èåò
ößäéá êáé áôßèáóá ñõÜêéá
äåí ùöåëåß Ðåñóåöüíç íá êëáéò,
ìçí øÜ÷íåéò öõãÞò ìïíïðÜôéá.

ÐåôÜåé ç óêÝøç ó' áíôñåßåò ìïñöÝò
äéáëýåé ôá íÝöç ôïõ ÷ñüíïõ,
ðõîßäá ïé óðáóìÝíåò ôïõ Êïýñïõ ãñïèéÝò
êé áò ðëÝïõí óå íåñÜ õðïíüìïõ.

Ìå ðÞñáí ïé èýìéóåò, ìáýñï êñáóß
ìå êÝñáóåò ó' Üäåéï ðïôÞñé
êé áí ðáßæåé íôáïýëé Þ íôÝöé âáñåß
äåí îÝñù, ì' áñðÜæåé ç óåëÞíç.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç 
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8 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí

åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò

Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÄÝóôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóçò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôïõ Â' ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ìáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211


