
Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 1

ÌÇÍÉÁIÁ ÅÖÇÌÅÑIÄÁ
ÊÙÄÉÊÏÓ 7812
Éïýíéïò 2008

3ï ¸ôïò 
Öýëëï 27ï

Tçë.: 2107763638
Fax:  2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
Web Site: www.sylfilon.gr

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”

Ôï Óõíáßóèçìá êáé  ç ÌíÞìçÔï Óõíáßóèçìá êáé  ç ÌíÞìç

"-ÈõìÜìáé ðüóï ðïëý èýìùóá!" 
"-¢ñáãå èá ôï èõìüóïõí áí äåí åß÷åò èõìþóåé

ôüóï;"
Ìéá öñÜóç ðïõ ìïõ ðñï-

îÝíçóå ðïëëÝò óêÝøåéò. Èõ-
ìþíù êáé èõìÜìáé äõï ëÝ-
îåéò ìå ôüóï êïéíÞ ñßæá êáé
ôüóï äéáöïñåôéêÞ Ýííïéá, Ý-
÷ïõí Üñáãå êÜðïéá ó÷Ýóç
ìåôáîý ôïõò. ÁëÞèåéá, ôé åß-
íáé áõôÜ ðïõ êáôáãñÜöïíôáé
áíåîßôçëá óôçí ìíÞìç ìáò;
Íïìßæù, ðùò åßíáé ôá ãåãï-
íüôá ðïõ åðåíäýïíôáé ìå
ðïëý Ýíôïíï óõíáßóèçìá. Ôá
ãåãïíüôá óôá ïðïßá åßìáóôå ðáñüíôåò ìå üëï ìáò
ôï åßíáé. Ï Ýñùôáò, ï êßíäõíïò, ç óõìðüíéá, ç ïñãÞ, ï
öüâïò áðïôõðþíïíôáé áêáñéáßá êáé ìüíéìá óôï ìõá-
ëü ìáò. Åíþ áõôÜ ðïõ äåí ìáò óõãêéíïýí éäéáßôåñá, ü-
ðùò ð.÷. ôá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ, ðñÝðåé íá ôá
äéáâÜæïõìå ðÜëé êáé ðÜëé ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ôá
óõãêñáôÞóïõìå "repetitio mater studiorum" (ç åðáíÜ-
ëçøç åßíáé ç ìçôÝñá ôçò ìÜèçóçò).

Ïé ðÝíôå áéóèÞóåéò ìáò ôñïöïäïôïýí ôïí åãêÝ-
öáëü ìáò ìå ðëçñïöïñßåò ôéò ïðïßåò åðåîåñãÜæå-
ôáé (Þ äåí åðåîåñãÜæåôáé) êáé áíÜëïãá áðü ôçí óç-
ìáóßá ðïõ Ý÷ïõí ãéá ôçí ýðáñîÞ ìáò ôéò ìåôáôñÝðåé
óå óõíáéóèÞìáôá. ÁíÜëïãá ìå ôï åßäïò (èåôéêÜ Þ áñ-
íçôéêÜ) êáé ôçí Ýíôáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí, åêñßíï-
íôáé äéÜöïñåò ïõóßåò áðü ôá åãêåöáëéêÜ êýôôáñá
(íôïðáìßíç, éóôáìßíç, óåñïôïíßíç, åãêåöáëßíåò, åí-
äïñößíåò, ðñïóôáãëáíäßíåò êáé ðïëëÝò Üëëåò) ðïõ
äçìéïõñãïýí íÝåò óõíÜøåéò ìåôáîý  ôùí åãêåöáëé-
êþí êõôôÜñùí (êÜèå êýôôáñï ìðïñåß íá Ý÷åé êáé
1.000 óõíÜøåéò ìå Üëëá êýôôáñá). ÁõôÝò ïé óõíÜ-
øåéò åßíáé ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï óôáèåñÝò, áíÜ-
ëïãá áðü ôçí åðáíáôñïöïäüôçóç ôïõ óõíáéóèÞìá-
ôïò. Áí äåí åêöñÜæïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé
ôá áíáðáñÜãïõìå ìÝóá ìáò, åðáíáëáìâÜíïíôáé ïé ß-
äéåò áêñéâþò äéáäéêáóßåò (ìå ëéãüôåñç ßóùò Ýíôáóç)
óôïí åãêÝöáëï, üðùò ôüôå ðïõ ôá æïýóáìå, ìå á-
ðïôÝëåóìá íá åðéäñïýí óôï ïñìïíéêü êáé áíïóïðïé-
çôéêü ìáò óýóôçìá, íá áëëÜæïõí ôçí âéï÷çìåßá ôïõ
óþìáôïò êáé ôçí ãïíéäéáêÞ Ýêöñáóç, íá åìöáíßæï-
íôáé ôá óõìðôþìáôá êáé ç "áóèÝíåéá" (Ýëëåéøç óèÝ-
íïõò). Åäþ ìðïñåß êáíåßò íá áíáëïãéóôåß ôçí åõåñ-
ãåôéêÞ óçìáóßá ôçò åîïìïëüãçóçò, ðïõ åðåíåñãåß
ìå ìõóôçñéáêü ôñüðï ãéá üóá óõíáéóèÞìáôá äåí
ìðïñïýìå íá åêöñÜóïõìå êáé ìáò äçëçôçñéÜæïõí.
Áí êáôáöÝñïõìå íá ðáñáôçñïýìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ
ìáò, íá êáëëéåñãïýìå ôá èåôéêÜ êáé íá ìçí
ðáñáóõñüìáóôå áðü ôçí äçìéïõñãßá áñíçôéêþí óõ-
íáéóèçìÜôùí, íá ôá äéá÷åéñéæüìáóôå ìå áêñßâåéá, íá
ôá åêöñÜæïõìå óõíåéäçôÜ, èá åßìáóôå ðåñéóóüôå-
ñï õãéåßò êáé ðéï åðùöåëåßò ãéá ôïõò ãýñù ìáò. Áõ-
ôü ãßíåôáé üôáí æïýìå êáé áéóèáíüìáóôå ôçí êÜèå
óôéãìÞ ôçò æùÞò ìáò. ¼ôáí äåí ÷áíüìáóôå óôï ðá-
ñåëèüí Þ ôï ìÝëëïí. ¼ôáí æïýìå ôï "ôþñá" ìå üëï
ìáò ôï åßíáé êáé äåí áíáðáñÜãïõìå øåõäáéóèçôéêÝò
êáôáóôÜóåéò, õðïèÝóåéò Þ áíáìíÞóåéò ðïõ ìáò äç-
ëçôçñéÜæïõí. Ìðïñåß íá æïýìå 60, 80 Þ 100 ÷ñüíéá,
áëëÜ ï ðñáãìáôéêüò ÷ñüíïò ôçò æùÞò ìáò åßíáé ôï
Üèñïéóìá ôùí óôéãìþí ðïõ åßìáóôå "ðáñüíôåò", ôéò
óôéãìÝò ðïõ áëëÜæåé êâáíôéêÜ ç óõíåéäçôüôçôá ìáò. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2008ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2008
ÔåôÜñôç 18 Éïõíßïõ 2008 êáé þñåò 11:00 - 17:00 

óôïí õðáßèñéï ÷þñï Ýíáíôé ôïõ áìöéèåÜôñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
Ôá Ýóïäá èá êáëýøïõí áíÜãêåò  áóèåíþí  ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Âéâëßá, ÄéáêïóìçôéêÜ, ÇëåêôñéêÝò ìéêñïóõóêåõÝò, ÏéêéáêÜ åßäç, Ðáé÷íßäéá, Ðßíáêåò, Öõ-
ôÜ êáé Üëëá ìéêñïáíôéêåßìåíá ìå ôçí äéêÞ óáò ðñïóöïñÜ èá ãåìßóïõí ôïõò ðÜãêïõò
ôïõ Bazaar êáé èá äþóïõí ìéá áêôßíá åëðßäáò óå óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ Ý÷áóáí áõ-
ôü ðïõ åìåßò óÞìåñá áðïëáìâÜíïõìå èåùñþíôáò ôï "äåäïìÝíï"... ôçí õãåßá ìáò.

Æçôïýíôáé åèåëïíôÝò ãéá ôçí çìÝñá ôïõ Bazaar
×þñïò óõãêÝíôñùóçò áíôéêåéìÝíùí: Ãñáöåßï ôïõ Óõëëüãïõ (Ãñ. ÊéíÞóåùò, 1ïò üñ.)

êáèçìåñéíÜ 08:00 - 14:00, ìÝ÷ñé 31 ÌáÀïõ 2008

ÅðéôñïðÞ Bazaar: Óïößá Ãéáííáêïðïýëïõ, ÔæÝíç Äåäïýóç, ÁèçíÜ Äïýóïõ, ÄáíÜç
ÊáæÞ, ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ, Ìáñßá Óéïýóïõñá, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Öëþñá Öïýöá.

Ôçë. 2107763149 - FAX 2107707211 - E-mail: info@sylfilon.gr



Ï öåôéíüò åïñôáóìüò ôçò
Ðáãêüóìéáò çìÝñáò ôïõ
ÍïóçëåõôÞ óõìðßðôåé ìå
ôçí óõìðëÞñùóç ôùí 60
÷ñüíùí áðü ôçí ßäñõóç ôïõ
Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õ-
ãåßáò (Ð.Ï.Õ.). ÁõôÜ ôá 60
÷ñüíéá ï Ð.Ï.Õ. êáé ôï Äéå-
èíÝò Óõìâïýëéï Íïóçëåõ-
ôþí óõíåñãÜæïíôáé áñìïíéêÜ êáé äçìéïõñãé-
êÜ ìå êïéíü óêïðü ôçí ðñüëçøç êáé ôçí á-
ðïêáôÜóôáóç ôçò Õãåßáò ôùí áíèñþðùí. 

Ç ÍïóçëåõôéêÞ åßíáé óýíèåóç ôñéþí óôïé-
÷åßùí, ôçò åðéóôÞìçò, ôçò ôÝ÷íçò êáé ôçò
ðíåõìáôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ áíèñþðïõ.
Áíôëåß åêëåêôéêÜ áñ÷Ýò êáé ãíþóåéò áðü üëåò
ó÷åäüí ôéò åðéóôÞìåò, ôéò óõíäõÜæåé ìå ôçí
ôÝ÷íç ôçò êáé ôéò ðëáéóéþíåé ìå ôéò èåìåëéþ-
äåéò íïóçëåõôéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ðçãÜæïõí áðü
ôçí áíÜãêç öñïíôßäáò ôïõ áíèñþðéíïõ óþ-
ìáôïò êáé óåâáóìïý ôïõ ðíåýìáôïò.

Ç Martha Rogers ïñßæåé ôç ÍïóçëåõôéêÞ ùò
ôçí áíèñùðéóôéêÞ åðéóôÞìç ðïõ åßíáé áöéåñù-
ìÝíç óôç óõìðáèÞ ìÝñéìíá ðïõ óôï÷åýåé óôçí
ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò, ôçí ðñüëçøç ôçò íü-
óïõ, ôç íïóçëåßá êáé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí
áóèåíþí êáé ôùí áíáðÞñùí. Ç ÍïóçëåõôéêÞ á-
ó÷ïëåßôáé ìå ôïí Üíèñùðï óôçí ïëüôçôÜ ôïõ. 

Ï ÄéåèíÞò Íïóçëåõôéêüò Êþäéêáò åðéóç-
ìáßíåé üôé ç áíÜãêç ôçò ÍïóçëåõôéêÞò åßíáé
ïéêïõìåíéêÞ. ÐñïóöÝñåé ôéò õðçñåóßåò áäéá-
êñßôùò åèíéêüôçôáò, öõëÞò, èñçóêåßáò, ÷ñþ-
ìáôïò, çëéêßáò, öýëïõ, ðïëéôéêþí öñïíçìÜ-
ôùí Þ êïéíùíéêÞò èÝóçò. 

Âáóéêü èÝìá ôïõ öåôéíïý åïñôáóìïý åßíáé ç
ðñùôïðüñá èÝóç ôùí Íïóçëåõôþí óôçí
ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò. Ç ÐñùôïâÜè-
ìéá Öñïíôßäá Õãåßáò åßíáé ïõóéþäçò öñïíôßäá
õãåßáò âáóéæüìåíç óôéò ðñáêôéêÝò, åðéóôçìïíé-
êÝò êáé êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò ìåèüäïõò êáé ôå-
÷íïëïãßåò ðïõ åßíáé öôéáãìÝíåò Ýôóé þóôå íá
åßíáé ðáãêïóìßùò ðñïóéôÝò óôá Üôïìá êáé óôéò
ïéêïãÝíåéåò ìéáò êïéíüôçôáò, ìÝóù ôçò óõììå-
ôï÷Þò, êáé ìå êüóôïò ôï ïðïßï ç êïéíüôçôá êáé
ôï ÊñÜôïò íá ìðïñåß íá ôï áíôÝîåé þóôå íá õ-
ðïóôçñßîåé êÜèå âáèìßäá ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ
óôï ðíåýìá ôçò öåñåããõüôçôÜò ôïõ êáé ôïõ

áõôïðñïóäéïñéóìïý ôïõ. 
Ç ÊïéíïôéêÞ ÍïóçëåõôéêÞ óõíåéóöÝñåé

óôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôÞò ÐñùôïâÜè-
ìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò ìå íïóçëåõôÝò ðïõ Ý-
÷ïõí åéäéêÝò ãíþóåéò êáé äåîéïôå÷íßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áíáãêþí õãåßáò ôùí áôü-
ìùí ôçò êïéíüôçôáò óôïí ÷þñï ðïõ äéáìÝ-
íïõí, ðïõ åñãÜæïíôáé, ðïõ åêðáéäåýïíôáé.
Óôç ÷þñá ìáò ç áíÜðôõîç ôçò ÐñùôïâÜè-
ìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò åßíáé åðéâåâëçìÝíç êáé
ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç óôñÝöåôáé ç Ðï-
ëéôåßá. Ç áíÜðôõîç üìùò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò
Öñïíôßäáò Õãåßáò åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ôçí
ðëçñüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò Õãåßáò óå Íïóç-
ëåõôéêü ðñïóùðéêü ôüóï ðïóïôéêÜ üóï êáé
ðïéïôéêÜ. ÏðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá ðïõ
äåí ëáìâÜíåé õðüøç ôçò áõôÞ ôçí ðáñÜìå-
ôñï èá åßíáé êáôáäéêáóìÝíç óå áðïôõ÷ßá. 

Ôï ÊñÜôïò åßíáé õðï÷ñåùìÝíï íá áíáãíùñß-
óåé ìå ðñÜîåéò ôçí áíáãêáéüôçôá êáé ôçí êå-
íôñéêÞ èÝóç ôùí Íïóçëåõôþí óôçí Ðñùôï-
âÜèìéá Öñïíôßäá, ãéá ôï êáëü ôçò õãåßáò ôùí
ðïëéôþí ôïõ. Êáé áí áêüìá êÜðïéïé áðü åìÜò
èåùñÞóïõìå üôé äåí õðÜñ÷åé ç äéÜèåóç áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõ ÊñÜôïõò ãéá êÜôé ôÝôïéï, ðñÝ-
ðåé åìåßò íá ôï "áíáãêÜóïõìå" ìå ôçí áíÜëçøç
ðñùôïâïõëéþí íá óôñÝøåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ
óôïí ÷þñï ìáò. Ãéáôß ç Õãåßá ôùí ðïëéôþí èá
ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé óôç óùóôÞ ïñãÜíùóç,
íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò éóüôéìçò óõíåñãáóßáò
üëùí ôùí åðáããåëìáôéþí Õãåßáò óôá ðëáßóéá
åíüò áðïôåëåóìáôéêïý óõóôÞìáôïò Õãåßáò. 

Íßêïò ÐáðáíäñÝïõ 
ÍïóçëåõôÞò ÔÅ
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Ç ÇÌÅÑÁ ÔÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ: Ç ÇÌÅÑÁ ÔÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ: 
ÖÏÑÏÓ ÔÉÌÇÓ ÓÔÏÕÓ ÅÑÁÓÔÅÓ ÔÇÓ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇÓ ÕÐÁÑÎÇÓÖÏÑÏÓ ÔÉÌÇÓ ÓÔÏÕÓ ÅÑÁÓÔÅÓ ÔÇÓ ÁÍÈÑÙÐÉÍÇÓ ÕÐÁÑÎÇÓ

Ôá áéóèÞìáôá ôçò öéëáíèñùðßáò êáé ôçò
óõìðáñÜóôáóçò áðÝíáíôé óôïõò áíèñþ-
ðïõò ðïõ äïêéìÜóôçêáí ðÝñá áðü ôá üñéÜ
ôïõò, êáôÜ ôïí ðñüóöáôï ðýñéíï üëåèñï
ðïõ Ýðëçîå ôçí Çëåßá, Ýäåéîáí ïé åñãáæüìå-
íïé ôïõ íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá" Áèçíþí.

ÁìÝóùò ìåôÜ ôéò êáôáóôñïöéêÝò ðõñêáãéÝò
ïé åñãáæüìåíïé ôïõ ìåãÜëïõ íïóçëåõôéêïý é-
äñýìáôïò ôçò ðñùôåýïõóáò, óõãêÝíôñùóáí
õëéêü óå äéÜöïñïõò ôïìåßò (ôñüöéìá, ñïý÷á,
êñåâÜôéá, åßäç êïõæßíáò êáé õãéåéíÞò) ôá ïðïß-
á åí óõíå÷åßá äüèçêáí óôïõò ðëçãÝíôåò , Ý-
ðåéôá áðü áëëåðÜëëçëåò åðéóêÝøåéò ðïõ Ýãé-
íáí óå ðõñüðëçêôá ÷ùñéÜ ôïõ íïìïý.

Éäéáßôåñç áßóèçóç ðñïêÜëåóå ç ðñïóöïñÜ
ðïäçëÜôïõ óå ðõñüðëçêôç ïéêïãÝíåéá, ðïõ
ìÝëïò ôçò áíôéìåôùðßæåé ðñüâëçìá õãåßáò
êáé áíÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá ÷ñåéÜæåôáé áðá-

ñáßôçôç èåñáðåßá.
Ùóôüóï êáé óå Üëëïõò ðëçãÝíôåò ðïõ äïêéìÜ-

óôçêáí Ýíôïíá áðü ôéò ðõñêáãéÝò ïé ðñïóöïñÝò
ôùí åñãáæüìåíùí ôïõ íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá" ëåé-
ôïýñãçóáí óáí
"âÜëóáìï" óôç
øõ÷Þ ôïõò, áöïý
åêôüò áðü ôçí õ-
ëéêÞ, åß÷å éäéáßôå-
ñï áíôßêôõðï êáé
ç çèéêÞ óõìðá-
ñÜóôáóç...

Ç âïÞèåéá
"Ôï åõ÷áñéóôþ êÜðïéåò öïñÝò åßíáé ëßãï ãéá

óôéãìÝò ðïëý áíèñþðéíåò ü-
ðùò áõôÝò ðïõ Ýæçóá ìå ôïõò
óõíáäÝëöïõò ìïõ. ×ùñßò ü-
ëïõò áõôïýò ç äéêÞ ìïõ âïÞ-
èåéá èá Þôáí ìéêñÞ. ÌáêÜñé íá
ìðïñïýóá íá ìïéñáóôþ ìáæß
ôïõò üóá Ýæçóá óå üëá áõôÜ
ôá ÷ùñéÜ" áíÝöåñå óôçí

"Ðáôñßäá" ç Êùíóôáíôßíá ÂåíéÝñç ðïõ ìáæß
ìå ôï óýæõãü ôçò ËïõêÜ, ðñïóÝöåñáí ôçí
áíèñùðéóôéêÞ âïÞèåéá óå ÷ùñéÜ ôçò åðáñ÷ß-
áò Ïëõìðßáò, üðùò Âñåóôü, ËåéâáäÜêé, Êëßìá
ÃêñÝêá, ÌÜôåóé êëð.

Íá óçìåéùèåß üôé ïé åñãáæüìåíïé ðïõ óõãêÝ-
íôñùóáí ôï õëßêü êáé ðñïóÝöåñáí êáé ïéêïíïìé-
êÞ åíßó÷õóç áöïñïýí ôç íïóçëåõôéêÞ äéåýèõíóç,
ðáñáóêåõáóôÝò, âéï÷çìéêü , áéìáôïëïãéêü, ìé-
êñïâéïëïãéêü, äñïìåßò, ïäçãïýò, íïóçëåõôéêü,
ôñáõìáôéïöïñåßò ôïõ Í.Í.È.Á. "Óùôçñßá", êá-
èþò êáé ôï
Ê.Å.Ö. ôïõ
"Äçìüêñéôïõ",
åíþ óçìáíôé-
êÞ Þôáí ç
ð ñ ï ó ö ï ñ Ü
ôïõ óõëëüãïõ
Ãõíáéêþí Ä.Ä.
Ðïõñíáñéïý Äïìïêïý.

Ê. ÁÍÔÙÍÏÐÏÕËÏÓ

Åöçìåñßäá "Ðáôñßò" 6.10.07 
áñ. öýëëïõ 37083
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ÌåãÜëï áíôßêôõðï åß÷å óôïõò ðëçãÝíôåò
ôçò Çëåßáò, ç óçìáíôéêÞ ðñïóöïñÜ åéäþí
ðñþôçò áíÜãêçò, áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò
ôïõ Nïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá" Áèçíþí.

Ôç óõìðáñÜóôáóç ôïõò
óôïõò ðõñüðëçêôïõò ôçò
Çëåßáò Ýäåéîáí Ýìðñáêôá
ïé åñãáæüìåíïé óôï íïóï-
êïìåßï "Óùôçñßá" Áèçíþí.

Ôï åíäéáöÝñïí ôùí óõíáäÝë-
öùí ôçò óôï "Óùôçñßá" åîÞ-
ñå ç Êùíóôáíôßíá ÂåíéÝñç,
ðïõ áíÝëáâå ôçí ðáñÜäïóç
ôçò áíèñùðéóôéêÞò âïÞèåéáò
óôïõò ðõñüðëçêôïõò.

Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ìáò, áîßåò üðùò ç
áíèñùðéÜ, ç áëëçëåããýç, ç ðÜóçò öýóåùò
âïÞèåéá êáé ç óõíáäåëöéêüôçôá, öáíôÜ-
æïõí îåðåñáóìÝíåò êáé ü÷é ÉÍ. Óôï âùìü
ôïõ õëéóìïý, ôïõ ù÷áäåëöéóìïý êáé ôçò êï-
íüìáò, ïé ðñïçãïýìåíåò Ýííïéåò "ðÜíå ðåñß-
ðáôï", åêôüò åëá÷ßóôùí öùôåéíþí åîáéñÝ-
óåùí.

Óôéò öùôåéíÝò, ëïéðüí, åîáéñÝóåéò ôïõ êá-
íüíá âñÞêá åãþ êáé ç ïéêïãÝíåéá ìïõ, ìá
ðÜíù áð' üëïõò, ï áóèåíÞò êáé ìáêáñßôçò -
ðëÝïí - ðáôÝñáò ìïõ, ôç èáëðùñÞ, ôçí ðá-
ñçãïñéÜ, ôçí åðéóôÞìç êáé ôçí áíèñùðéÜ, ó'
üëï ôï ìåãáëåßï. Ôï ßäéï üìùò ðáñáôÞñçóá,
óôï óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò áóèÝ-
íåéáò ôïõ ðáôÝñá ìïõ, üôé ãéíüôáí óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò ôçò 4çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Êëé-
íéêÞò, áíåîáñôÞôùò çëéêßáò, öýëëïõ, öõëÞò,
áóèÝíåéáò êáé ïéêïíïìéêÞò åðéöÜíåéáò.

Åäþ ôï ðáñáìåëçìÝíï ÅÓÕ ðÞñå Üñéóôá
ìå äýï (2) çñùéêÝò íïóçëåýôñéåò óå êÜèå
âÜñäéá, ìå ôïõò ãéáôñïýò óôï ðëÜé ôïõ
áóèåíÞ, ìå Üøïãç óõìðåñéöïñÜ íá åêôå-
ëïýí ôá êáèÞêïíôá ôïõò.

Ìå ôïí êßíäõíï íá ðáñáëåßøù êÜðïéïí Þ
êÜðïéá, üëïõò êáé üëåò ôéò óõã÷áßñù áðü
ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìïõ, ôïõò åêöñÜæù
ôçí åõãíùìïóýíç ìïõ êáé ôïõò åý÷ïìáé, ìÝ-
ñåò ðïõ åßíáé ðáó÷áëéíÝò, íá ôïõò Ý÷åé ï
Èåüò êáëÜ êáé óôéò ïéêïãÝíåéåò ôïõò õãåßá
êáé ðñïêïðÞ.

Åðßóçò, Ýíá ìåãÜëï "åõ÷áñéóôþ" óôïõò ãå-
íéêïýò ÷åéñïõñãïýò ãéáôñïýò ê.ê. Ìõóôáêß-
äç Áíôþíéï êáé ÐÝôñïõ ÊõñéÜêï, ãéá ôçí ðï-
ëýôéìç éáôñéêÞ óõíäñïìÞ êáé áíáêïýöéóç
ðïõ ðñïóÝöåñáí óôïí Üññùóôï ðáôÝñá
ìïõ.

Áãáðçôïß ìïõ, üëïé ìå êÜíáôå õðåñÞöáíï
ðïõ åñãáæüìáóôå óôï ßäéï Íïóïêïìåßï, ìá
ðÜíù áð' üëá, ìå öïñôþóáôå ìå ôçí õðï-
÷ñÝùóç íá óáò Ý÷ù ðÜíôá óôç èýìçóÞ ìïõ
êáé óôçí êáñäéÜ ìïõ, ãéá íá ðéóôåýù üôé
"¼óï õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé… õðÜñ÷åé åëðß-
äá".

Ìå Üðåéñç ôéìÞ êáé áãÜðç
×áíôæÞò ÉùÜííçò

¼óï õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé….¼óï õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé….



ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÃÍÙÑÉÆÙ ÃÉÁ ÔÉÓ ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÌÁÕÑÉÓÌÁÔÏÓ (Sol arium)ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÃÍÙÑÉÆÙ ÃÉÁ ÔÉÓ ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÌÁÕÑÉÓÌÁÔÏÓ (Sol arium)

Áðü ôï 1923 ðïõ ç Coco Channel åðÝâáëå
ôï ìáõñéóìÝíï äÝñìá ùò Ýíäåéîç õãåßáò êáé ï-
ìïñöéÜò, ç ðñïóðÜèåéá áðüêôçóÞò ôïõ Ý÷åé
óõìâÜëëåé óôç óôáèåñÞ åôÞóéá äéåèíÞ áýîç-
óç ôùí êñïõóìÜôùí äåñìáôéêïý êáñêßíïõ
êáé éäéáßôåñá ôïõ ìåëáíþìáôïò. Áêüìá êáé
óÞìåñá, ðáñÜ ôéò óõíå÷åßò åðéóçìÜíóåéò ãéá
ôïí êßíäõíï áðü åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò, Ýíá
óçìáíôéêü ðïóïóôü êáôïßêùí ôçò Åõñþðçò
ôçò ÁìåñéêÞò êáé ôçò Áõóôñáëßáò õðáêïýïõí
óôç ìüäá êáé êáôáöåýãïõí óå ðïëýùñç ðå-
ñéïäéêÞ Ýêèåóç ôïõ äÝñìáôüò ôïõò óôïí Þëéï
("çëéïèåñáðåßá") áëëÜ êáé óå óõóêåõÝò ôå÷íç-
ôïý ìáõñßóìáôïò (solarium) åãêáôåóôçìÝíåò
óå åéäéêÜ êÝíôñá, ãõìíáóôÞñéá, áèëçôéêÜ êÝ-
íôñá Þ êÝíôñá áéóèçôéêÞò. Óå ìéá ÷þñá üðùò
ç ÅëëÜäá ìå Ýíôïíç çëéïöÜíåéá, ïé êßíäõíïé
ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí áèñïéóôéêÞ äñÜóç
ôçò öõóéêÞò êáé ôçò ôå÷íçôÞò áêôéíïâïëßáò
óôï áíèñþðéíï äÝñìá, åßíáé ðñïöáíåßò.

ÕÐÁÑ×ÅÉ ÐÑÁÃÌÁÔÉÊÁ ÊÉÍÄÕÍÏÓ 
ÁÐÏ ÔÇ ×ÑÇÓÇ ÔÙÍ ÓÕÓÊÅÕÙÍ 

ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÌÁÕÑÉÓÌÁÔÏÓ;
ÌåãÜëç óåéñÜ åðéäçìéïëïãéêþí êáé ðåéñáìá-

ôéêþí éáôñéêþí ìåëåôþí Ý÷ïõí ôåêìçñéþóåé
ôçí áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç êáñêßíùí ôïõ äÝñ-
ìáôïò (ìåëáíþìáôïò, âáóéêïêõôôáñéêïý êáé
ðëáêþäïõò êáñêéíþìáôïò) áëëÜ êáé ôçò ðñü-
ùñçò ãÞñáíóçò ôïõ äÝñìáôïò (öùôïãÞñáí-
óçò) ìå ôçí Ýêèåóç áôüìùí óôçí õðåñéþäç
(UV) áêôéíïâïëßá ôïõ Þëéïõ. Ôï âáñý çëéáêü Ý-
ãêáõìá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò éäéáßôåñá óå Üôï-
ìá ìå áíïé÷ôü÷ñùìá äÝñìáôá êáé ìå ðåñéïäé-
êÞ Ýêèåóç óôïí Þëéï (ìáèçôÝò, éäéùôéêïß êáé äç-
ìüóéïé õðÜëëçëïé, ïéêïêõñÝò êëð) óõíäÝèçêáí
áéôéïëïãéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ìåëáíþìáôïò.

ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá êáñêéíïãüíï äñÜóç èåù-
ñåßôï üôé åß÷å ìüíïí ç UVB áêôéíïâïëßá êáé å-
ðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò êáèüñéóáí äéåèíþò á-
ðïäåêôü óýóôçìá ìÝôñçóçò ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ
ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé êÜðïéïò óôïí Þëéï ÷ù-
ñßò íá õðïóôåß Ýãêáõìá áðü ôç óõãêåêñéìÝ-
íç áêôéíïâïëßá. Ðñüêåéôáé ãéá ôïí çëéáêü äåß-
êôç ðñïóôáóßáò (SPF) ðïõ áíáãñÜöåôáé óôá
êõêëïöïñïýíôá áíôçëéáêÜ êáé ðïõ åðéôñÝ-
ðåé óôïí êáèÝíá íá åðéëÝãåé ôï óùóôü áíôç-
ëéáêü áíÜëïãá ìå ôïí öùôüôõðü ôïõ. 

É ÉÉ ÉÉÉ ÉV V          VI
Öùôüôõðïò   ÊÜøéìï      Ìáýñéóìá         Ä.Ð. 

áíôçëéáêïý
É åýêïëá ðïôÝ 30
ÉÉ åýêïëá äýóêïëá 30
ÉÉÉ áñêåôÜ åýêïëá åýêïëá 25
ÉV äýóêïëá åýêïëá 20

V êáé VI ðïëý äýóêïëá öõóéêü 15

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá üìùò åñåõíçôéêÝò
ìåëÝôåò -áñêåôÝò ôùí ïðïßùí óå ÷ñÞóôåò

óõóêåõþí ôå÷íçôïý ìáõñßóìáôïò- Ý÷ïõí
áðïäåßîåé ôçí êáñêéíïãåíåôéêÞ äñÜóç êáé
ôçò UVA áêôéíïâïëßáò, ÷ùñßò üìùò íá õ-
ðÜñ÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá äéåèíþò áðïäåêôüò
äåßêôçò ìÝôñçóçò ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ
åêôåéèÝìåíïõ óå áõôÞí äÝñìáôïò, áíÜëï-
ãïò ðïõ áöïñÜ óôç UVB áêôéíïâïëßá. 

Ïé ðåñéóóüôåñåò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óÞìåñá ãéá ôå÷íçôü ìáýñéóìá
åêðÝìðïõí êõñßùò áêôéíïâïëßá UVA ìå ìé-
êñÝò ìüíïí ðñïóìßîåéò áêôéíïâïëßáò UVB
(1-5% ôçò óõíïëéêÜ åêðåìðüìåíçò áêôéíïâï-
ëßáò). Åðßóçò ç õðïó÷üìåíç äéáöçìéóôéêÜ -á-
ðü ôá êÝíôñá ôå÷íçôïý ìáõñßóìáôïò- öùôï-
ðñïóôáóßá ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü ôï ôå÷íçôÜ
ìáõñéóìÝíï äÝñìá, áíôéóôïé÷åß óå ìéêñü äåß-
êôç ðñïóôáóßáò (SPF: 2-3) ðïõ áöïñÜ óôçí
ìåôñÞóéìç áêôéíïâïëßá UVB, åíþ ãéá ôçí á-
êôéíïâïëßá UVA, äåí õðÜñ÷åé áêüìá äéåèíþò
áðïäåêôüò äåßêôçò ðñïóôáóßáò! 

Ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò áðü ôç ÷ñÞóç
ôùí solarium äåí ìðïñåß óÞìåñá íá êáèïñé-
óèåß ìå áêñßâåéá, õðÜñ÷ïõí üìùò Þäç Ýíôï-
íåò åðéöõëÜîåéò êáé áñíçôéêÝò åéóçãÞóåéò ãéá
ôç óõíå÷éæüìåíç ÷ñÞóç ôïõò áðü äéåèíåßò
öïñåßò üðùò ç ÉáôñéêÞ Åôáéñåßá ÁìåñéêÞò
(AMA), ç ÁìåñéêáíéêÞ ÄåñìáôïëïãéêÞ Åôáé-
ñåßá (AAD), ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò
(WHO), ç ÄéåèíÞò ÏñãÜíùóç ãéá ôçí ¸ñåõ-
íá ôïõ Êáñêßíïõ (IARC) êáé ç ÄéåèíÞò Åðé-
ôñïðÞ ãéá ôçí Ðñïóôáóßá áðü ôç Ìç-Éïíß-
æïõóá Áêôéíïâïëßá (ICNIRP).

ÐÙÓ ÐÑÏÊÁËÅÉÔÁÉ ÔÏ ÌÁÕÑÉÓÌÁ 
ÓÔÁ SOLARIUM;

Ïé óõóêåõÝò ôå÷íçôïý ìáõñßóìáôïò, ìå ôç
UVA áêôéíïâïëßá, ðñïÜãïõí ôçí Üìåóç óýí-
èåóç ìáýñçò ÷ñùóôéêÞò (ìåëáíßíçò) áðü åé-
äéêÜ êýôôáñá (ìåëáíïêýôôáñá) ðïõ ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôï 'ìáýñéóìá' ôïõ äÝñìáôïò. Ôï óõ-
ãêåêñéìÝíï 'ìáýñéóìá' Ý÷åé äéÜñêåéá ëßãùí ù-
ñþí ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò. Ãéá
ôçí ðåñáéôÝñù äéáôÞñçóÞ ôïõ, áðáéôïýíôáé
ðåñéóóüôåñåò êáé óõãêåêñéìÝíçò äéÜñêåéáò
åêèÝóåéò ôïõ áôüìïõ óôçí áêôéíïâïëßá. Ç
ðñïóöåñüìåíç óå ìéêñÞ äüóç UVB áêôéíïâï-
ëßá, åîáóöáëßæåé ôçí ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò
-ðáñáôåôáìÝíç- áíôßäñáóç ìáõñßóìáôïò
óôï äÝñìá. 

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç âßáéç êáé åðáíáëáì-
âáíüìåíç ðñüêëçóç ëåéôïõñãßáò ôùí ìåëá-
íïêõôôÜñùí éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå áíïé÷ôü-
÷ñùìï äÝñìá åßíáé åêåßíç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ôéò êáñêéíïãüíïõò ìåôáâïëÝò ôïõ ãåíåôéêïý
õëéêïý (DNA) ôùí êõôôÜñùí.

ÕÐÁÑ×ÅÉ ÁÓÖÁËÇÓ ÔÑÏÐÏÓ ×ÑÇÓÇÓ  
ÓÕÓÊÅÕÙÍ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÌÁÕÑÉÓÌÁÔÏÓ;

Óå äéåíåñãçèåßóåò ìåëÝôåò Ý÷åé õðïëïãéóèåß ü-
ôé ç êáñêéíïãüíïò äñÜóç áðü ôéò UVA êáé UVB
áêôéíïâïëßåò ìåôÜ 10ëåðôï Ýêèåóçò ôïõ äÝñìá-
ôïò óå óõóêåõÞ solarium, áíôéóôïé÷åß óå åêåßíç
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç 10ëåðôç Ýêèåóç ôïõ
áôüìïõ óôïí Þëéï ôçò Ìåóïãåßïõ. Óå ðåñéðôþ-
óåéò ïëüóùìçò Ýêèåóçò ôïõ áôüìïõ óôçí áêôé-
íïâïëßá ôçò óõóêåõÞò, ç ðáñáðÜíù äñÜóç áõ-
îÜíåôáé. Óå ðåñßðôùóç ìÜëéóôá ðïõ ï ÷ñÞóôçò
ôïõ ìç÷áíÞìáôïò åêôåèåß Üìåóá êáé óôçí çëéá-
êÞ áêôéíïâïëßá, ôüôå Ý÷ïõìå áèñïéóôéêÞ äñÜóç
ôçò öõóéêÞò êáé ôçò ôå÷íçôÞò áêôéíïâïëßáò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü óõíéóôÜôáé óôïõò ÷ñÞóôåò ç
áðïöõãÞ ôçò õðÝñìåôñçò Ýêèåóçò ôïõò óôïí

Þëéï ãéá ëßãåò (2-3) ìÝñåò êáé ç ëÞøç ìÝôñùí
áíôçëéáêÞò ðñïóôáóßáò (êáôÜëëçëïò ñïõ÷é-
óìüò, áíôçëéáêÞ ðñïóôáóßá) ìåôÜ ôçí êÜèå
óõíåäñßá , áíåîÜñôçôá ôçò åðï÷Þò ôïõ ÷ñü-
íïõ, áöïý ôï "ôå÷íçôü" ìáýñéóìá äåí ðáñÝ÷åé
ðñïóôáóßá áðü åðáêüëïõèåò åêèÝóåéò óôïí Þ-
ëéï.

ÅñåõíçôÝò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé Üôïìá ìå öù-
ôïåõáéóèçóßá ðïõ ïöåßëåôáé óå ëÞøç öáñìÜ-
êùí Þ óå Üëëá ðáèïëïãéêÜ áßôéá ìðïñåß íá õ-
ðïóôïýí óïâáñÝò äåñìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ìåôÜ
ôç ÷ñÞóç ôùí óõóêåõþí. ¸÷åé ôåêìçñéùèåß åðß-
óçò ç óõó÷Ýôéóç ôçò óõóôçìáôéêÞò ÷ñÞóçò
solarium ìå ôçí Ýêêñéóç óôïí ïñãáíéóìü åíäïñ-
öéíþí (ïõóéþí áíôßóôïé÷ùí ôçò ìïñößíçò) ðïõ
ïäçãïýí óôáäéáêÜ ôï ÷ñÞóôç óå Ýíá åßäïò å-
îÜñôçóçò áðü ôï ìç÷Üíçìá (tanorexia). Ôï
öáéíüìåíï óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò Ý÷åé ðñïóëÜâåé
÷áñáêôçñéóôéêÜ åðéäçìßáò, ìå ðïëëÜ íåáñÜ Ü-
ôïìá íá êáôáññÝïõí øõ÷ïëïãéêÜ áí óôáìáôÞ-
óïõí ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò.

¸ôóé, óõíéóôÜôáé ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ
ôå÷íçôïý ìáõñßóìáôïò íá  åîáôïìéêåýåôáé áíÜ-
ëïãá ìå ôçí åõáéóèçóßá  ôïõ äÝñìáôïò ôïõ êÜ-
èå áôüìïõ êáé  áðáãïñåýåôáé ç åöáñìïãÞ ðå-
ñéóóïôÝñùí ôùí 2 óõíåäñéþí / åâäïìÜäá Þ ðå-
ñéóóïôÝñùí ôùí 30 óõíåäñéþí / Ýôïò áðü êÜèå
÷ñÞóôç, áíåîÜñôçôá ôïõ ôýðïõ ôïõ äÝñìáôïò. 

ÐÏÉÏÓ ÁÐÁÃÏÑÅÕÅÔÁÉ ÍÁ ÊÁÍÅÉ ×ÑÇÓÇ ÓÕ-
ÓÊÅÕÙÍ ÔÅ×ÍÇÔÏÕ ÌÁÕÑÉÓÌÁÔÏÓ

ÕðÜñ÷ïõí ïìÜäåò ðëçèõóìïý ðïõ ôïõò óõíé-
óôÜôáé êáôçãïñç-
ìáôéêÜ íá áðï-
öåýãïõí ôç ÷ñÞ-
óç óõóêåõþí ôå-
÷íçôïý ìáõñßóìá-
ôïò áöïý óýìöù-
íá ìå ôéò äéåèíåßò
éáôñéêÝò åðéóç-
ìÜíóåéò Ý÷ïõí é-
äéáßôåñá áõîçìÝ-
íï êßíäõíï  íá á-
íáðôýîïõí óôç
óõíÝ÷åéá êáñêßíï
äÝñìáôïò. Ðñü-
êåéôáé ãéá Üôïìá ìå:

Ó ðßëïõò ðïëëïýò
Ö ùôïåõáéóèçóßá äÝñìáôïò áðü öÜñìáêá 

Þ Üëëåò áéôßåò
Ç ëéáêÝò âëÜâåò äÝñìáôïò åêôåôáìÝíåò 
Í åáñÜ çëéêßá
Á íïé÷ôü÷ñùìï äÝñìá
Ê áøßìáôá çëéáêÜ óõ÷íÜ
É óôïñéêü êáñêßíïõ äÝñìáôïò (áôïìéêü Þ ïé-   

êïãåíåéáêü)  
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Ê. ÖñáãêéÜ. Ðáßæïíôáò ìå ôïí Þëéï. Õëéêü
ðëáóôåëßíç êáé ðçëüò (åêäüóåéò Ìýñôïò, 2008)

Äñ Êùíóôáíôßíá ÖñáãêéÜ, M.D, Ph.D
Ðáèïëïãïáíáôüìïò, Ã.Í.Í.È.Á "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"



Èá èÝëáìå ìÝóù ôïõ Ýãêñéôïõ ðåñéïäéêïý
óáò "åðß êïéíùíßá åí ôýðù", íá åêöñÜóïõìå ôéò
åõ÷áñéóôßåò ìáò êïéíïðïéþíôáò ðñïò ôï åõñý
áíáãíùóôéêü óáò êïéíü, óõìðåñéöïñÝò åðéóôç-
ìüíùí êáé åñãáæïìÝíùí (íïóçëåõôéêü êáé õðç-
ñåôéêü ðñïóùðéêü) ôçò 8çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò
êëéíéêÞò ôïõ èåñáðåõôçñßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ", ãéá ôéò
ðÜóçò öýóåùò ðñïóöåñüìåíåò õðçñåóßåò. 

Ôï ðñþôï äåêáÞìåñï ôïõ ÌáÀïõ íïóçëåýôç-
êå ç ìçôÝñá ìáò Èåïäþñá ÃáëÜíç, óôçí ðñïá-
íáöåñèåßóá ìïíÜäá, áðü ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,
÷ùñßò åõ÷Üñéóôï áðïôÝëåóìá. Ôïýôï üìùò äåí
ìåéþíåé êáèüëïõ ôçí áíÜãêç íá åêöñÜóïõìå
áõôü ðïõ ìå åõ÷áñßóôçóç âéþóáìå áõôÝò ôéò
åííÝá ìÝñåò íïóçëåßáò. Äåí Þôáí üëá "ìáýñá êé
Üñá÷íá" êáôÜ ôï êïéíüò ëåãüìåíï, üðùò êáôÜ
êáéñïýò ìáò ðáñïõóéÜæïíôáí óôá äéÜöïñá Ý-
íôõðá Þ óôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò êáé ìáò
åß÷áí åðçñåÜóåé, üíôùò áñíçôéêÜ. Áðåíáíôßáò
áíôéêñßóáìå íÝïõò åðéóôÞìïíåò, ìå ÷áìüãåëï,
åñãáôéêïýò, åõóõíåßäçôïõò ìå Þèïò êáé áîéï-
ðñÝðåéá. Áíôéêñßóáìå ðñüèõìï êáé åñãáôéêü
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, ðáñÜ ôéò åëëåßøåéò
(äýï óå êÜèå âÜñäéá óå üëç ôçí ðôÝñõãá). Áíôé-
êñßóáìå âïçèçôéêü ðñïóùðéêü êáèáñü, åõ÷Ü-
ñéóôï, åîõðçñåôéêü.

Åýãå ëïéðüí óå üëïõò üóïõò åñãÜæïíôáé óôç
ìïíÜäá áõôÞ (ÄéåõèõíôÝò, éáôñéêü, íïóçëåõôé-
êü êáé õðçñåôéêü ðñïóùðéêü).

Åõåëðéóôïýìå êáé ðéóôåýïõìå üôé Ýôóé ëåé-
ôïõñãïýí- êé Ýôóé ðñÝðåé íá ëåéôïõñãïýí -êáé
ôá õðüëïéðá ôìÞìáôá ü÷é ìüíï ôïõ èåñáðåõ-
ôçñßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ" áëëÜ êáé üëùí ôùí èåñá-
ðåõôéêþí éäñõìÜôùí ôçò ÷þñáò, ãéá íá ìðï-
ñïýí ïé óõìðïëßôåò ìáò íá ÷áßñïíôáé ôï ìÝãé-
óôï ôùí áãáèþí - ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ.

Ìå åêôßìçóç
×ñéóôßíá ÃáëÜíç - Ãéþñãïò Ôóïâüëáò

Óõíôáîéïý÷ïé åêðáéäåõôéêïß
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
2.196,20 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
1.693,23åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 550,00 åõñþ
¸êäïóç, ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò: 573,23 åõñþ
ËïéðÜ Ýîïäá:                          570,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÌáÀïõ 2008ÌáÀïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Ìáñßá Åõèõìßïõ êáé  ÅëåõèÝñéï Ôóïìðáíßäç

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí
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ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Æçôïýíôáé åðåéãüíôùò åèåëïíôåò ãéá ôçí
äéáëïãÞ êáé ôáêôïðïßçóç ôùí åíäõìÜôùí
óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

5
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí Íïóçëåõôéêþí Ìï-

íÜäùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðáñáêáëïý-
íôáé íá åðéóêåõôïýí ôçí áðïèÞêç êáé íá
äéáëÝîïõí ñïõ÷éóìü ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí
ÔìçìÜôùí ôïõò.

5
Õðåýèõíïé ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé:
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 7763268 Þ 6977202398 

êáé  Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

ÔÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏÍ
Ôï Äéïéêçôéêüí Óõìâïýëéïí áðïôåëåßôáé åê ôùí

êõñéþí Óïößáò ÓëÞìáí, ðñüåäñïí, Áóðáóßáò
Ìïõôóïðïýëïõ, Ñáëëïýò ÎõäÜêç, ÁíäñïìÜ÷çò
ÌåëÜ, ÁããåëéêÞò ÔñéáíôáöõëëÜêïõ, Ìáñßêáò
ÄéïìÞäïõò, ×áñßêëåéáò Óðçëéïðïýëïõ êáé Åõáã-
ãåëßáò Ïéêïíüìïõ. Åîùôåñéêïß éáôñïß ôïõ èåñá-
ðåõôçñßïõ åßíå ïé ê.ê. Óáêüññáöïò, ÌáêêÜò êáé
ÊáíÝëëçò, åóùôåñéêüò äå éáôñüò ï ê. Êáìáñéíüò.

Äéåõèýíôñéá åßíáé ç ê. Ãéáííéêïðïýëïõ, õ-
ðïäéåõèýíôñéá äå ç ê. Øáñáýôç. Éäñõôáß åß-
íáé ç ÉåñÜ Ìüíç ÐåôñÜêç êáé ç Óïößá ÓëÞ-
ìáí, åõåñãÝôçò äå ï Ì. Áîåëüò.

ÊÁÉ ÁÍÁØÕÊÔÉÊÁ
Ôá ìÝëç ôïõ Óõíåäñßïõ, üëáé  áé êõñßáé ôïõ

Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ, õðåäÝ÷èçóáí ìåôÜ
ôçí ëÞîéí ôçò åðéóêÝøåùò ôïõ èåñáðåõôçñß-
ïõ, åéò ìßáí ôùí áéèïõóþí ôïõ Áìðåôåßïõ
ðåñßðôåñïõ, ðñïóÝöåñïí äå åéò áõôÜ ìüíïí
æýèïí Üöèïíïí. ¼ëïé Ýìåéíáí êáôåíèïõóéá-
óìÝíïé áðü ôçí ùñáßáí ðåñéðïßçóçí ôùí êõ-
ñéþí ùò êáé ôçí ðñïèõìßáí áõôþí ðñïò ðá-
ñï÷Þí ðÜóçò ðëçñïöïñßáò. ÅðéðëÝïí ç ê.
ÌåëÜ Ýó÷å ôçí åõãåíÞ  êáëùóýíçí íá ïäçãÞ-
óç ôá ôå ìÝëç ôïõ Óõíåäñßïõ êáé ôïõò äçìï-
óéïãñÜöïõò êáé åéò ôçí Åêêëçóßáí êáé íá ðá-
ñÜó÷ç ðñïò üëïõò ðÜóáí ó÷åôéêÞí ðëçñï-
öïñßáí, íá éêáíïðïéÞóç äå ðñïóÝôé êáé ðÜ-
óáí áõôþí ðåñéÝñãåéáí ëßáí ðñïèýìùò.

Åê ôùí óõìâïýëùí ðáñßóôáíôï ïé ê. Ð.Ìá-
æáñÜêçò, Í. ÆÞñïò êáé ×áñáë. Óðçëéüðïõëïò.

ÌÉÁ ÅÃÊÕÊËÉÏÓ
Ï õðïõñãüò ôùí Åóùôåñéêþí ê. Ëåâßäçò

äé’ åãêõêëßïõ ôïõ ðñïò ôïõò ÄçìÜñ÷ïõò  ôïõ
ÊñÜôïõò óõíéóôÜ ôçí áñùãÞí ôùí ÄÞìùí
äéá ôï èåñáðåõôÞñéïí ç "Óùôçñßá". Ïé ÄÞìïé
üìùò äåí áðÞíôçóáí Ýôé. Ôéíåò ìüíïí ôùí å-
íôáýèá ÄçìÜñ÷ùí áöïý åðéóêÝöèçóáí ôá
ðåñßðôåñá ôïõ èåñáðåõôçñßïõ, ðñüôåéíáí
ìåôáîý ôùí, üðùò Ýêáóôïò ôùí ÄÞìùí óõ-
íåéóöÝñåé áíÜ 1000 Äñá÷ìÝò êáô' Ýôïò åðß
ôù ïñþ üìùò íá óôÝëëç Ýêáóôïò áõôþí êáé
áíÜ Ýíá áóèåíÞ, åÜí õðÜñ÷åé ôïéïýôïò.

Åöçìåñßäá ÓÊÑÉÐ, ÊõñéáêÞ 10 ÌáÀïõ 1910

Ôï íïóïìåéáêü ðñùôÜèëçìá ðïäïóöáßñïõ
Ýëçîå. Ïé åñãáæüìåíïé áðü 14 íïóïêïìåßá
ôçò ÁèÞíáò Ýäùóáí ôçí "ìÜ÷ç" åíôüò ôùí ãç-
ðÝäùí, ìå óôü÷ï ôçí Üèëçóç. Ôï "ÓÙÔÇÑÉÁ"
Þôáí ç ïìÜäá ðïõ ôåñìÜôéóå ìÝóá óôçí
ðñþôç ôåôñÜäá êáé óõíå÷ßæåé óôá çìéôåëéêÜ
ôïõ êõðÝëëïõ Ý÷ïíôáò êåñäßóåé óôïí åíôüò Ý-
äñáò áãþíá ôçí ïìÜäá ôïõ "ÁÓÊËÇÐÉÅÉÏÕ"
Âïýëáò ìå 1-0. Ìå ôéò åõ÷Ýò üëùí óáò ðé-
óôåýïõìå üôé èá ìáò äåßôå óôïí ôåëéêü!

¼ñèéïé: ÊÁËÏÃÉÁÍÍÇÓ ÈÙÌÁÓ, ÊÏÕÔÇÓ
ÄÇÌÇÔÑÇÓ, ÌÁÃÃÏÍÁÓ ÇËÉÁÓ, ÊÏÕÑÔÇÓ
ÃÅÙÑÃÉÏÓ (Áñ÷çãüò), ÃÏÕÔÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ,
ÐÁÐÁÌÉ×ÁÇË ÊÙÓÔÁÓ, ÔÆÉÔÆÉÊÏÓ ×ÁÑÁËÁ-
ÌÐÏÓ, ÁÑ×ÏÍÔÏÕËÇÓ ÂÁÃÃÅËÇÓ, ÐÉÔÓÏÓ
×ÑÇÓÔÏÓ, ÓÉÍÁÚÔÇÓ ÊÙÓÔÁÓ (ÐñïðïíçôÞò).
Êáèéóôïß: ÃÊÁÔÓÉÁÓ ÓÐÕÑÏÓ, ÌÁÊÑÕÃÉÁÍ-
ÍÇÓ ÍÉÊÏÓ, ÐÏËÕÌÅÑÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏÓ,
×ÁËÉÁÊÁÓ ÁÍÔÙÍÇÓ, ÆÅËÅËÉ ÓÐÕÑÏÓ, ÓÊÁ-
ÑÁÓ ÃÉÁÍÍÇÓ, ÊÁËÁËÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ.

Ó Õ Ã × Á Ñ Ç Ô Ç Ñ É Á  Ó Õ Ã × Á Ñ Ç Ô Ç Ñ É Á  
Ð Ñ Ï Ó  Å Ñ Ã Á Æ Ï Ì Å Í Ï Õ ÓÐ Ñ Ï Ó  Å Ñ Ã Á Æ Ï Ì Å Í Ï Õ Ó

0ÎÝñåôå üôé ç ÅëëÜäá âãÞêå 3ç óôçí Eurovision
÷Üñç óôçí Êáëïìïßñá;  Óßãïõñá ôï îÝñáôå!

0ÎÝñåôå üôé óôéò 21 ÌáÀïõ 2008 ï êáèç-
ãçôÞò ÖõóéêÞò ôçò Áôìüóöáéñáò êáé Áêá-
äçìáúêüò ×ñÞóôïò Æåñåöüò êáé ï åðßóçò
êáèçãçôÞò ÖõóéêÞò ôçò Áôìüóöáéñáò óôï
ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíß-
êçò ÁëêéâéÜäçò ÌðÜçò ôéìÞèçêáí ìå ôï
âñáâåßï Íüìðåë ÅéñÞíçò ãéá ôï 2007; 
Áí ôï îÝñáôå êáé áõôü, åßóôå ðëÞñùò åíÞìåñïé!

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏ ÐÑÙÔÁÈËÇÌÁ

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÅÉÄÇÓÅÉÓÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÅÉÄÇÓÅÉÓ
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"Áðü ôï èÝñïò ùò ôéò åëéÝò, 
äåí áðïëåßðïõí ïé äïõëåßåò"

Ï ìÞíáò Éïýíéïò åßíáé æåóôüò ãé´ áõôü ôá
ëïõëïýäéá èÝëïõí ðñïóï÷Þ. Ðõêíþíïõìå ôá
ðïôßóìáôá êáé ôá åëáöñþíïõìå áðü ìåñé-
êïýò âëáóôïýò. Èá âãÜëïõí ãñÞãïñá Üíèç.

ÌåôáöÝñïõìå óå óêéÝò ôéò áæáëÝåò, ôéò êá-
ìÝëéåò êáé ôéò ãáñäÝíéåò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé  ôéò
ïñôáíóßåò ðïõ èÝëïõí êáé ðïëý íåñü.

Ìåñüðç Áíôùíßïõ

ÉïýíéïòÉïýíéïò

Ãëõêü øõãåßïõÃëõêü øõãåßïõ

ÈÝëåôå íá Ý÷åôå ðÜíôá ãëõêü óôï
óðßôé ðïëý ãñÞãïñá êé åýêïëá;

ÕëéêÜ:
2 ðáêÝôá ìðéóêüôá Ðôé ìðåñ
2 êïõôéÜ Åñìüë óáíôéãß 
1 Êïõâåñôïýñá
¢÷íç æÜ÷áñç
½ öëéôæÜíé ãÜëá,
1 êïõôáëÜêé ÍåóêáöÝ 
ÅêôÝëåóç: 
Óå ìßá êïýðá âÜæïõìå ëßãï
ãÜëá êáé Ýíá êïõôáëÜêé íåò êáöÝ. ÂïõôÜìå ôá
ìðéóêüôá óôï ãÜëá êáé ôá óôñþíïõìå óå Ýíá
ðõñÝî.
×ôõðÜìå ôç óáíôéãß âÜæïíôáò äýï (2) êïõôá-
ëéÝò ôçò óïýðáò æÜ÷áñç Ü÷íç(áíÜëïãá ðüóï
ãëõêéÜ ôç èÝëïõìå ðñïóèÝôïõìå æÜ÷áñç Ü÷íç).
Íá ãßíåé áöñÜôç.
Ôç óôñþíïõìå ðÜíù áðü ôá ìðéóêüôá. 
ÂÜæïõìå Üëëç ìßá óôñþóç ìðéóêüôá, ðÜëé êñÝìá.
Ôñßâïõìå ôç êïõâåñôïýñá óôïí ôñßöôç êáé ôçí
âÜæïõìå áðü ðÜíù. 
Êáé ôÝëïò ôï âÜæïõìå óôï øõãåßï.

ÅëÝíç

Í Ï Ó Ç Ë Å É Á  Ó Ô Ï  Ó Ð É Ô ÉÍ Ï Ó Ç Ë Å É Á  Ó Ô Ï  Ó Ð É Ô É

Ì Á Ë Â É Í Á  Ê Á Ñ Á Ë Ç  I n  M e m o r i a m  ( 1 9 5 4 - 2 0 0 2 )Ì Á Ë Â É Í Á  Ê Á Ñ Á Ë Ç  I n  M e m o r i a m  ( 1 9 5 4 - 2 0 0 2 )

ÁÉÔÉÁ: áýîç-
óç ôùí çëéêéù-
ìÝíùí, óõíôï-
ìåõóç ôïõ ÷ñü-
íïõ ðáñáìï-
íÞò óôï íïóï-
êïìåßï, åõáé-
óèçôïðïßçóç
ôïõ êïéíïý, äõ-
íáôüôçôá å-

öáñìïãÞò ðïëýðëïêùí ôå÷íéêþí.
ÓÊÏÐÏÓ: ìåñéêÞ Þ êáôÜ ÷ñïíéêÜ äéá-

óôÞìáôá íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá, öõóéï-
èåñáðåßá, éáôñéêÞ öñïíôßäá, ðáñï÷ç íï-
óçëåõôéêþí êáé éáôñéêþí ìÝóùí, ðáñï÷Þ
âïçèçôéêÞò õðçñåóßáò, Üëëåò åéäéêÝò éá-
ôñéêÝò êáé íïóçëåõôéêÝò õðçñåóßåò.

H ïéêïãÝíåéá áðïôåëåß ïõóéáóôéêü ðõ-
ñÞíá ôçò íïóçëåßáò óôï óðßôé. ÊÜèå ìÝ-
ëïò ôçò ìðïñåß íá áíáëáìâÜíåé ôçí öñï-
íôßäá ôïõ áóèåíïýò óôï óðßôé. 

ÊáèÞêïíôá ôïõ áôüìïõ åßíáé ç åðßâëåøç,

ç âïÞèåéá êáé ç õðïóôÞñéîç ôïõ áóèåíïýò
óå êÜèå íïóçëåßá (áôïìéêÞ ðåñéðïßçóç, êá-
èáñéüôçôá, äéáôñïöÞ, ëÞøç öáñìÜêùí).

Ïé íïóçëåõôÝò âïçèïýí ôï Üôïìï íá
äñáóôçñéïðïéçèåß. Ç ðáñÝìâáóç ìðïñåß
íá åßíáé ìå äéäáóêáëßá, åðßäåéîç, óýíäåóç
ôïõ áôüìïõ ìå õðçñåóßåò ôçò êïéíüôçôáò.

Ç íïóçëåõôéêÞ ðáñÝìâáóç âïçèåß óôçí
ðñüëçøç åðéðëïêþí, öñïíôßäá óôá ôå-
ëéêÜ óôÜäéá ôçò æùÞò, áíáêïýöéóç ôïõ
ðüíïõ, ñýèìéóç öáñìÜêùí óå óõíôïíé-
óìï ìå ôïí ãéáôñü.

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÁ ÍÏÓÇËÅÉÁÓ
ÊÑÁÔÉÊÅÓ Ç ÄÇÌÏÓÉÅÓ ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ
ÉÄÉÙÔÉÊÏÉ ÌÇ ÊÅÑÄÏÓÊÏÐÉÊÏÉ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÉ
ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ ÍÏÓÇËÅÉÁÓ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ ÁÐÏ ÔÁ  
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ
ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ ÍÏÓÇËÅÉÁÓ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ ÁÐÏ ÔÏ 
ÄÇÌÏ

ÊÁÈÇÊÏÍÔÁ ÔÏÕ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ 
ÓÔÇ ÍÏÓÇËÅÉÁ ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ

ÅðéäÝîéá íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá

Áîéïëüãçóç ôùí áìÝóùí êáé ìáêñïðñü-
èåóìùí áíáãêþí õãåßáò ôùí áññþóôùí
êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò

ÂïÞèåéá êáé êáôåýèõíóç ôùí óõããåíþí
ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí öñïíôßäá

×ñçóéìïðïßçóç ôùí ðçãþí êáé ôùí ìÝ-
óùí ðïõ äéáèÝôåé ç êïéíüôçôá

ÅöáñìïãÞ êáé ó÷åäéáóìüò ðñïãñáììÜ-
ôùí áðïêáôÜóôáóçò õãåßáò 

Åðßâëåøç , óõíôïíéóìü êáé óõíåñãáóßá
ìå ôá ìÝëç ôçò íïóçëåõôéêÞò ïìÜäáò

Óõììåôï÷Þ óå åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜì-
ìáôá óå üëïõò ôïõò ôïìåßò

ÐñïôÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïïðôéêÝò
ôïõ íïóçëåõôéêïý Ýñãïõ óôçí êïéíüôçôá.

Ïé íïóçëåõôÝò áó÷ïëïýíôáé ìå áíáñ-
ñùíýïíôåò áðü ïîÝá ðáèïëïãéêÜ íïóÞ-
ìáôá, ÷åéñïõñãçìÝíïõò áññþóôïõò ,
÷ñïíßùò ðÜó÷ïíôåò êáé çëéêéùìÝíïõò.

Óêïðüò åðßóçò åßíáé ç äéäáóêáëßá ôùí
óõããåíþí ãéá íá áíáëÜâïõí ôçí öñïíôß-
äá ôùí áññþóôùí.

Ðñéí áðü 6 ÷ñüíéá, óôéò 7
Éïõíßïõ ôïõ 2002, Ýöõãå
ðñüùñá áðü ôç æùÞ Ýíá á-
ðü ôá ðéï äõíáôÜ ãõíáéêåßá
ìõáëÜ ôçò óýã÷ñïíçò åëëç-
íéêÞò äéáíüçóçò. Ç Ìáëâßíá
ÊÜñáëç ãíùóôÞ äçìïóéï-
ãñÜöïò, óõããñáöÝáò êáé
óåíáñéïãñÜöïò ðÝèáíå ìå-
ôÜ áðü ðïëýìçíç ìÜ÷ç ìå

ôïí êáñêßíï, âõèßæïíôáò óå èëßøç ôçí ïéêï-
ãÝíåéá, ôïõò ößëïõò ôçò, áëëÜ êáé üëïõò å-
ìÜò, ðïõ ôçí ãíùñßóáìå ìÝóá áðü ôá êåßìå-
íÜ ôçò.

Ðñïåñ÷üìåíç áðü åýðïñç ïéêïãÝíåéá, Þ-
ôáí áðüöïéôç ôïõ ÁñóÜêåéïõ êáé óôç óõíÝ-
÷åéá óðïýäáóå óôç ËùæÜííç êáé óôï Ðáñßóé
ÊõâåñíçôéêÞ, ÌáèçìáôéêÜ êáé Éóôïñßá ôçò
ÔÝ÷íçò. ÅðéóôñÝöïíôáò óôçí ÅëëÜäá åñãÜ-
óôçêå óáí áñèñïãñÜöïò óå åöçìåñßäåò êáé
ðåñéïäéêÜ (ÁðïãåõìáôéíÞ, ÂñáäõíÞ, Åðåíäõ-
ôÞò, Ãõíáßêá, ÖáíôÜæéï, 01, Åðßêáéñá, Êëéê,
Symbol), óõíÝãñáøå ìõèéóôïñÞìáôá, âéï-
ãñáößåò áëëÜ êáé âéâëßá ìáãåéñéêÞò,
åíþ âñáâåýôçêå óáí óåíáñéïãñÜ-
öïò ìå äýï êñáôéêÜ âñáâåßá óåíá-
ñßïõ ãéá ôéò ôáéíßåò "ÎÝíéá" (1989)
ôïõ Ðáôñßò ÂéâÜíêïò êáé "Êñõ-
óôÜëëéíåò Íý÷ôåò" (1992) ôçò Ôþ-
íéáò ÌáñêåôÜêç. ÐáñÜëëçëá, ðá-
ñïõóßáóå ôçëåïðôéêÝò åêðïìðÝò
óôïõò ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò ÅÑ-
Ô, Seven X, ANT1, MEGA, STAR êáé
ÓÊÁÉ ìå óõíåíôåýîåéò, áëëÜ êáé åðéèåùñç-
óéáêÜ ó÷üëéá, ìå ôá ïðïßá áóêïýóå êñéôéêÞ
óôçí ðïëéôéêÞ êáôÜóôáóç êáé äéáêùìùäïý-
óå ôá êáêþò êåßìåíá.

Ç Ìáëâßíá áãáðïýóå ôçí öéëïóïößá, ôçí
ôÝ÷íç, ôç ìáãåéñéêÞ êáé Þôáí Ýíá áðü ôá ðéï
åëåýèåñá êáé áíåîÜñôçôá ðíåýìáôá ìáêñÜí
ìðñïóôÜ áðü ôçí åðï÷Þ ôçò. Óõãêñïýóôçêå
ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôçò óå ìéêñÞ çëéêßá ìÝíï-
íôáò Ýãêõïò êáé êñáôþíôáò ôï ðáéäß, åíþ
ðÞãáéíå áêüìá ó÷ïëåßï. Ï ãÜìïò äåí áíÝêï-
øå ôçí áêáäçìáúêÞ ôçò êáñéÝñá êáé óå üëç
ôçò ôç æùÞ õðÞñîå ðñþôá ãõíáßêá êáé ìç-
ôÝñá êáé ìåôÜ äéáíïïýìåíç. ÓõíïëéêÜ Ýêáíå
ôñåéò ãÜìïõò êáé áðÝêôçóå ôñßá ðáéäéÜ. ÌÝ-

óá áðü ôá êåßìåíÜ ôçò õðåñáóðéæüôáí ìå
ðÜèïò ôá äéêáéþìáôá ôùí ãõíáéêþí óôïí Ý-
ñùôá, óôç ìçôñüôçôá êáé óôç ìüñöùóç,
÷ùñßò íá áðáîéþíåé ôçí ðñïóöïñÜ ôçò íïé-
êïêõñÜò óôï óðßôé, üðùò Ýêáíáí ïé óýã÷ñï-
íÝò ôçò öåìéíßóôñéåò. Áíôßèåôá, ðßóôåõå üôé
ïé äïõëåéÝò óôï óðßôé åßíáé ðçãÞ ÷áñÜò êáé
äçìéïõñãéêüôçôáò êáé ü÷é æõãüò Þ õðïôßìçóç
ãéá ôç óýã÷ñïíç ãõíáßêá. Ç ßäéá Þôáí åîáéñå-
ôéêÞ ìáãåßñéóóá êáé ïéêïäÝóðïéíá üôáí äéïñ-
ãÜíùíå ôñáðÝæéá ãéá ôïõò ößëïõò ôçò, ôçò
Üñåóå ç ìüäá, ôï äéÜâáóìá êáé ôá ôáîßäéá
êáé äåí äßóôáóå áêüìá êáé íá âãåé óå ëáúêü
ðÜëêï êáé íá ôñáãïõäÞóåé ãéá ôï êÝöé ôçò.
¸êáíå ðÜíôá áõôü ðïõ ôçò Üñåóå, ÷ùñßò íá
öïâÜôáé ìçí åêôåèåß Þ ìÞðùò ðñïäþóåé ôïí
ôßôëï ôçò äéáíïïýìåíçò, ðÝñá êáé ðÜíù áðü
óôåãáíÜ êáé êïéíùíéêÝò ôáõôüôçôåò.

Óé÷áéíüôáí ôçí õðïêñéóßá êáé ôçí óïâáñï-
öÜíåéá êáé õðÞñîå öïâåñÜ áíôéêïìöïñìß-
óôñéá óôïí ôñüðï ðïõ Ýãñáöå, áëëÜ êáé
ðïõ æïýóå. Åß÷å êáëëéåñãÞóåé ìéá ó÷Ýóç ãõ-
íáéêåßáò óõíïìùóßáò ìå ôéò áíáãíþóôñéÝò

ôçò, ìõþíôáò ôéò ìå ôá "ôóéôÜôá"
ôçò óôïí êüóìï ôùí áãáðçìÝíùí
ôçò óõããñáöÝùí êáé öéëïóüöùí,
ó÷ïëéÜæïíôáò ìå ÷éïýìïñ ôï ðåäßï
ìÜ÷çò óôéò ó÷Ýóåéò ôùí äýï öý-
ëùí, åîïìïëïãïýìåíç ôïõò êáç-
ìïýò ôçò, áöçãïýìåíç ôï ðáñåë-
èüí ôçò, óáñêÜæïíôáò ôéò ðëçãÝò
ôçò, êÜíïíôáò ôáõôü÷ñïíá áóôåßá

ó÷üëéá ãéá ôç ìüäá êáé ôï êïéíùíéêü
ãßãíåóèáé. ÕðÞñîå ìéá åðï÷Þ ðïõ ìÝóá áðü
ôçëåïðôéêÝò åêðïìðÝò ôá Ýâáëå åõèÝùò ìå
ôï ðïëéôéêü êáôåóôçìÝíï, ðñÜãìá ðïõ ôçò
óôïß÷éóå óå åðáããåëìáôéêü åðßðåäï. ÐáñÝ-
ìåéíå ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò æùÞò ôçò Ýíá êïöôå-
ñü ìõáëü, ìéá ðáèéáóìÝíç ãõíáßêá, ôñõöåñÞ
ìçôÝñá, êáé áöïóéùìÝíç ößëç ãéá üëïõò åêåß-
íïõò ðïõ ôç ãíþñéóáí êáé ôçí áãÜðçóáí. Ôï
óõããñáöéêü ôçò Ýñãï åßíáé ôï êëçñïäüôçìÜ
ôçò óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò, ôï ÷íÜñé ðïõ Üöç-
óå Ýíá åëåýèåñï êáé äõíáôü ðíåýìá óáí ôï
äéêü ôçò óôï óýã÷ñïíï êüóìï êáé ìßá êáëÞ
ðõîßäá ðëïÞãçóçò ìå ïäçãßåò ÷ñÞóçò ãéá ôéò
ãõíáßêåò êÜèå åðï÷Þò.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

ÁÍÁÊÕÊËÙÓÇ
Ç ÅðéôñïðÞ Áíáêýêëùóçò ôïõ Óõëëü-

ãïõ óáò åíçìåñþíåé, üôé áðü áñ÷Ýò Éïõíß-
ïõ áñ÷ßæåé áíáêýêëùóç ðëáóôéêïý êáé á-
ëïõìéíßïõ (áíáìßî) óôïí ßäéï êÜäï.

Ïé êÜäïé åßíáé ôïðïèåôçìÝíïé äßðëá áðü
áõôïýò ôïõ ÷áñôéïý êáé Ý÷ïõí áíÜëïãç á-
ößóá. Ç óõììåôï÷Þ üëùí óáò åßíáé áðá-
ñáßôçôç êáé óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá.
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Ìå ìéá ìç÷áíéêÞ êßíçóç ðåôÜìå óôçí
ìáýñç óáêïýëá åêáôïììýñéá åõñþ, ôü-
íïõò ðåôñåëáßïõ, åêáôïíôÜäåò äÝíôñá

êáé ðïëýôéìïõò öõóéêïýò ðüñïõò. 

ÎÝñåôå ôé åðßðôùóç Ý÷åé óôï ðåñéâÜëëïí:

Ýíá êïõôÜêé áíáøõêôéêïý;
Ýíá ðëáóôéêü ðïôçñÜêé;
ìéá ðëáóôéêÞ óáêïýëá;
ôï ÷áñôß ðïõ åêôõðþíïõìå;
óõóêåõáóßåò ÷õìþí êëð;

åÜí  äåí ôá áíáêõêëþíïõìå;

¸íá êïõôÜêé áëïõìéíßïõ "êáßåé"
0,1 ëßôñï ðåôñÝëáéï

Ãé' áõôü ôï ôáðåéíü êïõôÜêé,
ðïõ æõãßæåé 15 ãñáììÜñéá,
÷ñåéÜóôçêå âùîßôçò âÜñïõò 60
ãñáììáñßùí. Ôá êïéôÜóìáôá
âùîßôç äåí åßíáé áíåîÜíôëçôá.
ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò áðü ôï õëé-
êü áõôü âñßóêïíôáé óôá ôñïðé-
êÜ äÜóç. Ç åîüñõîÞ ôïõò óçìáßíåé áðïøßëù-
óç ôùí ðíåõìüíùí ôçò Ãçò Þ óêÜøéìï ôùí
âïõíþí. ÅðéðëÝïí, ãéá íá ðáñá÷èåß ôï Ýíá
êïõôÜêé îïäåýôçêå åíÝñãåéá, éêáíÞ íá ëåé-
ôïõñãÞóåé ìéá ôçëåüñáóç ãéá ôñåéò þñåò. ¼-
ëïé áõôïß ïé ðïëýôéìïé öõóéêïß ðüñïé ðÜíå
÷áìÝíïé åÜí ôï êïõôÜêé ðÝóåé óôá êïéíÜ óêïõ-
ðßäéá, üðïõ èá ìåßíåé ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ðñéí
äéáëõèåß.
Áíôßèåôá, ç áíáêýêëùóÞ ôïõ Ý÷åé ðïëëÜ ï-

öÝëç. Ãéá íá ðáñá÷èåß Ýíá ïëïêáßíïõñéï êïõ-
ôÜêé áðü áíáêýêëùóç áðáéôåßôáé ìüëéò ôï
5% ôçò åíÝñãåéáò ôçò êáíïíéêÞò ðáñáãùãÞò.
Áðïöåýãïõìå Ýôóé åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá ó÷åäüí ßóåò ìå ôï âÜñïò ôïõ. Ãéá êÜ-
èå ôüíï áíáêõêëþóéìïõ áëïõìéíßïõ êåñäßæïõ-
ìå 4 ôüíïõò âùîßôç, 37 âáñÝëéá ðåôñÝëáéï,
500 êéëÜ óüäá êáé 100 êéëÜ áóâåóôüëéèï. Êáé
üëá áõôÜ óå ðïëý ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, á-
öïý ÷ñåéÜæïíôáé ìüëéò 90 ìÝñåò ãéá íá åìöá-
íéóèåß ðÜëé óôá ñÜöéá.

¸íá ãõÜëéíï ìðïõêÜëé
èá… öþôéæå Ýíá äùìÜôéï

ãéá 8 þñåò.
ÊáôáóêåõÜæåôáé áðü Üììï

(ðïõ ìáò äßíåé ðõñßôéï), áí-
èñáêéêü íÜôñéï êáé Áóâåóôü-
ëéèï. Ôá ôñßá áõôÜ õëéêÜ óõã-
÷ùíåýïíôáé óå õøçëÝò èåñ-
ìïêñáóßåò - êáé ãé áõôü áðáé-
ôåßôáé óçìáíôéêÞ åíÝñãåéá. Õ-
ðïëïãßæåôáé üôé ãéá ôçí êáôá-

óêåõÞ åíüò ìðïõêáëéïý êáôáíáëþíåôáé åíÝñ-
ãåéá ßóç ìå áõôÞ ðïõ êáßåé Ýíáò ëáìðôÞñáò
100W  óå ïêôþ þñåò. Ãéáôß íá ðåôÜìå óôá
óêïõðßäéá áõôüí ôïí ðëïýôï üôáí ç áíáêý-
êëùóç åíüò ãõÜëéíïõ ìðïõêáëéïý ìáò äßíåé ôï
ßäéï ðñïúüí ìå 50% ëéãüôåñç åíÝñãåéá: Ðüóï
ìÜëëïí,  üôáí õðïëïãßæåôáé üôé ìå ôçí áíáêý-
êëùóç áðïóïâïýìå åêðïìðÝò äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá ßóåò ìå ôï Ýíá ôñßôï ôïõ âÜñïõò ôïõ
ìðïõêáëéïý.

Ìßá ìðáôáñßá ìïëýíåé 400
êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý.
100 åêáôïììýñéá ìðáôá-

ñßåò ïéêéáêÞò ÷ñÞóçò  ðù-
ëïýíôáé êÜèå ÷ñüíï óôçí
ÅëëÜäá. ÌåãÜëï ðïóïóôü
áðü ôéò ìðáôáñßåò áõôïý
ôïõ ôýðïõ (Ýùò êáé 20%)
ðåñéÝ÷ïõí õäñÜñãõñï, Ýíá
õëéêü ðïõ ðñïêáëåß Íåõñï-
ëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, èÜíáôï
êáé ôýöëùóç. Áí êáé ìéêñïóêïðéêÝò, ïé ìðá-
ôáñßåò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áíõðïëüãéóôç
êáôáóôñïöÞ, åÜí ðåôá÷ôïýí áíåîÝëåãêôá,
êáèþò ðåñéÝ÷ïõí ôï åîáéñåôéêÜ åðéêßíäõíï
êÜäìéï (óõíäÝåôáé ìå êáñêéíïãÝíåóç, ðíåõìï-
íïðÜèåéåò, íåöñéêÝò âëÜâåò êëð.) êáé óåéñÜ á-
êüìá ôïîéêþí ïõóéþí. Óêåöôåßôå üôé ìéá ìðá-
ôáñßá åßíáé áñêåôÞ ãéá íá ìïëýíåé Ýíá êõâéêü

ìÝôñï ÷þìá êáé 400 êõâéêÜ ìÝôñá íåñïý!
Áí êáé ç áíáêýêëùóç ìðáôáñéþí äåí áðï-

äßäåé Üìåóá ïéêïíïìéêÜ, ìáò ðñïóôáôåýåé á-
ðü ôÝôïéïõò êéíäýíïõò.

ÐÝíôå ìðïõêÜëéá ßóïí 
Ýíá ìðïõöÜí!

Åêôüò áðü ôï üôé áõîÜíïõí ôïí ü-
ãêï ôùí óêïõðéäéþí åÜí äåí "ôóáëá-
êùèïýí" (Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ï ü-
ãêïò ðïõ êáôáëáìâÜíïõí êÜèå Ýíá
åßíáé 2,5 öïñÝò  ôï âÜñïò ôïõò) èá
÷ñåéáóôåß íá ðåñÜóïõí 400-500 ÷ñü-
íéá ðñéí áñ÷ßóïõí íá áðïóõíôßèå-
íôáé.
Áíôßèåôá, áíáêõêëþíïíôáò ìéóü êéëü PET

ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá, åîïéêïíïìåß êáíåßò å-
íÝñãåéá áíôßóôïé÷ç ìå 12.000 BTU. Ç äéáäéêá-
óßá ãéá ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõò åßíáé ç åîÞò!
×ùñßæïíôáé áíÜ åßäïò (PET, PVC, PP), ðëÝíï-
íôáé êáé êïììáôéÜæïíôáé. Áðü ôéò íéöÜäåò êá-
ôáóêåõÜæïíôáé äéÜöïñá ðñïúüíôá: áðü íÝá
ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá Ýùò ýöáóìá, åðÝíäõóç
ìáîéëáñéþí êáé ìðïõöÜí. ¸÷åé õðïëïãéóôåß
üôé ðÝíôå ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá åßíáé áñêåôÜ
ãéá ôçí åðÝíäõóç åíüò ìðïõöÜí, 25 ãéá Ýíá
öëéò ðáëôü Þ 26 ìðïõêÜëéá ãéá íá öôéá÷ôåß
Ýíá êïõóôïýìé áðü ðïëõåóôÝñá.

¸íá óðßôé "ðáñÜãåé" 7,7 
êéëÜ ôåôñáðÜê åôçóßùò.
Ïé óõóêåõáóßåò áðü ôå-

ôñáðÜê êáôáêôïýí üëï êáé
ìåãáëýôåñï êïììÜôé ôçò á-
ãïñÜò, êáèþò åßíáé áñêåôÜ
åý÷ñçóôåò, ôüóï ãéá ôéò å-
ôáéñåßåò, üóï êáé ãéá ôïõò
êáôáíáëùôÝò. Õðïëïãßæå-
ôáé üôé ìéá ïéêïãÝíåéá óå Ý-
íá ÷ñüíï êáôáíáëþíåé 300
ëßôñá ãÜëá êáé "ðáñÜãåé"

óêïõðßäéá ôåôñáðÜê âÜñïõò 7,7 êéëþí.
Áí êáé åëáöñý, ìáëáêü êáé ôáõôü÷ñïíá áí-

èåêôéêü, ôï ôåôñáðÜê áðïôåëåß ðñáãìáôéêü
åöéÜëôç ãéá ïðïéïäÞðïôå óýóôçìá áíáêý-
êëùóçò. Êáèþò áðïôåëåßôáé êáôÜ 77% áðü
÷áñôß, 18% áðü ðëáóôéêü êáé 5% áðü  áëïõ-
ìßíéï, ç áíáêýêëùóÞ ôïõ áðáéôåß ôïí äéá÷ù-
ñéóìü ôùí äéáöïñåôéêþí õëéêþí, ðñÜãìá
ðïõ êáèéóôÜ éäéáßôåñá äáðáíçñü ôï êüóôïò
ôçò. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò  ïé ßäéåò ïé åôáé-
ñåßåò ðïõ ðáñÜãïõí  ôç óõóêåõáóßá áíáëáì-
âÜíïõí êáé ôçí áíáêýêëùóç, öôéÜ÷íïíôáò
íÝá óõóêåõáóßá.

300 åêáô. åõñþ ôï ÷ñüíï ãß-
íïíôáé… Óáêïýëåò.

ÐáñÜãùãï ôïõ ðåôñåëáßïõ
êáé óýìâïëï ôçò êïéíùíßáò
ìéáò ÷ñÞóçò, ç ðëáóôéêÞ óá-
êïýëá Ý÷åé êáôáêëýóåé ôç
æùÞ ìáò. ðÜíù áðü 60.000
ôüíïé ðëáóôéêïý ìéáò ÷ñÞóçò
êáôáíáëþíïíôáé êÜèå ÷ñüíï
óôçí ÅëëÜäá. Ç ðáñáãùãÞ ôïõò õðïëïãßæå-
ôáé üôé óôïé÷ßæåé ðåñßðïõ 300 åêáôïììýñéá åõ-
ñþ, äçëáäÞ 5 åõñþ ôï êéëü. ÐïëëáðëÜóéï åß-
íáé ôï êüóôïò ôïõò áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ èá
ðåôá÷ôïýí. ÁõîÜíïõí ôïí üãêï ôùí óêïõðé-
äéþí, ç äéá÷åßñéóç ôïõò  åßíáé äýóêïëç, åíþ ìéá
ðëáóôéêÞ óáêïýëá ÷ñåéÜæåôáé áðü 100 Ýùò
400 ÷ñüíéá ãéá íá äéáëõèåß, áöïý ôáöåß. Åðé-
ðëÝïí  äõóêïëåýåé ôçí áðïóýíèåóç êáé ôùí á-
ðïññéììÜôùí ïñãáíéêÞò ðñïÝëåõóçò, ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí. ÅéäéêÜ üôáí ïé ðëáóôéêÝò óáêïýëåò
ðÝöôïõí óôç èÜëáóóá   åßíáé ðïëý åðéêßíäõ-
íåò. Äåí åßíáé ìüíï ç ñýðáíóç- ðñïêáëïýí
ôïí èÜíáôï ÷åëùíþí êáé øáñéþí. Êáé ìç íïìß-
æåôå üôé åßíáé äùñåÜí: Ýñåõíá ôïõ óõíäÝóìïõ
ôùí óïõðåñìÜñêåô áíáöÝñåé üôé ç á÷ñÝùôç
äéáíïìÞ ôçò ðëáóôéêÞò óáêïýëáò åðéâáñýíåé
0,3% ôçí ôåëéêÞ ôéìÞ.
Ï âáóéêüò  óôü÷ïò åßíáé ç ìåãÜëç ìåßùóç

ôçò ÷ñÞóçò ôïõò. Áðü êåé êáé ðÝñá ç åê íÝïõ
÷ñçóéìïðïßçóç, ç îå÷ùñéóôÞ óõëëïãÞ êáé ç
áíáêýêëùóç (ðáñ' üôé êïóôßæåé áñêåôÜ) áðï-

ôåëïýí êáëýôåñåò åðéëïãÝò áðü ôï ðÝôáãìá
óôï óùñü.

Ãéá êÜèå ôüíï ÷áñ-
ôéïý, ãëéôþíåéò 32.000

ëßôñá íåñü.
Ç Ýêñçîç ôùí åíôýðùí

êáôáêëýæåé ôï óðßôé ìáò
ìå ÷áñôß êÜèå åßäïõò.
Ìðïñåß ðïëëÜ áð' áõôÜ
(åéäéêÜ äéáöçìéóôéêÜ) íá
äßíïíôáé äùñåÜí, ôï
ðñáãìáôéêü êüóôïò ôïõ
÷áñôéïý üìùò åßíáé ðïëý ìåãÜëï. Ôï ðïóü, ãß-
íåôáé êáôáíïçôü üôáí äïýìå ôé  êåñäßæïõìå á-
ðü ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõ. Ãéá êÜèå ôüíï ÷áñ-
ôéïý ðïõ áíáêõêëþíïõìå, ëïéðüí, óþæïõìå
17 äÝíôñá, 32.000 ëßôñá íåñïý, äõï âáñÝëéá
ðåôñåëáßïõ êáé 4.100 êéëïâáôþñåò çëåêôñé-
êïý ñåýìáôïò, éêáíïý íá êáëýðôåé ôéò áíÜ-
ãêåò åíüò óðéôéïý ãéá ðÝíôå ìÞíåò. ÓçìáíôéêÞ
åßíáé êáé ç åîïéêïíüìçóç áåñßùí ôïõ èåñìïêç-
ðßïõ (ðÜíù áðü 74%), êáèþò êáé ç ìåßùóç
ôïõ üãêïõ ôùí áðïññéììÜôùí.
¸íáò ôüíïò áðü õøçëÞò ðïéüôçôáò áíáêõ-

êëùìÝíï ÷áñôß ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé
ôñåéò ôüíïõò îýëï ãéá ÷áñôß. Äõóôõ÷þò, üìùò,
ôá ðåñéóóüôåñá ðåñéïäéêÜ ðïõ êõêëïöïñïýí
óÞìåñá óôçí ÅëëÜäá äåí ÷ñçóéìïðïéïýí áíá-
êõêëùìÝíï ÷áñôß.
Ôáõôü÷ñïíá, óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá éëïõ-

óôñáóéüí åêôõðþóåéò ðåñíïýí ôï ÷áñôß ìå å-
ðéêÜëõøç êáïëßíçò, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé Üñãéëï.
Ï Üñãéëïò üìùò äõóêïëåýåé ôçí áíáêýêëùóç,
êáèþò äçìéïõñãåß óâþëïõò êáé äßíåé êáêÞò
ðïéüôçôáò áíáêõêëùìÝíï ÷áñôß.
ÓêÝøïõ äéðëÜ ðñéí åêôõðþóåéò ôçí

åðüìåíç óåëßäá.

ÐÝíôå  ëåðôÜ ãéá í´ á-
äåéÜóåé, 200 ÷ñüíéá ãéá

íá ëéþóåé.
×ñçóéìïðïéïýìå Ýíá ðïôç-

ñÜêé ãéá Ýíá ëåðôü êáé áõôü
êÜíåé 200 ÷ñüíéá íá ëéþóåé!
ÌÜëëïí äåí óõìöÝñåé…ÁëëÜ
êáèþò  ôá  fast food,  ôï öá-
ãçôü "ðáñáããåëßá áð' Ýîù"

êáé ôï öáãçôü óôï ðüäé åðåêôåßíïíôáé, ôá
ðëáóôéêÜ ðéÜôá, ðïôçñÜêé, ìá÷áéñïðÞñïõíá
êáé êÜèå åßäïõò óêåýç ìéáò ÷ñÞóçò ãßíïíôáé
ðéá óõíþíõìá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò. Öôéáã-
ìÝíá óõíÞèùò áðü ðïëõóôõñÝíéï, áðïôåëïýí
ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ óõíïëéêïý üãêïõ ôùí ðëá-
óôéêþí áðïññéììÜôùí êáé åßíáé åîßóïõ äýóêï-
ëï íá äéáëõèïýí.

Ôï 1/3 ôùí óêïõðéäéþí
ìáò åßíáé êïìðüóô.

Öëïýäåò áðü öñïýôá,
ëá÷áíéêÜ êáé êÜèå åßäïõò
õðïëåßììáôá öáãçôïý
ðÝöôïõí "÷ýìá" óôïí
óêïõðéäïôåíåêÝ ìáò,
öôÜíïíôáò ôï 35%-50% ôïõ óõíüëïõ ôùí
óêïõðéäéþí ìáò. Ôá ïñãáíéêÜ óêïõðßäéá á-
ðïôåëïýí Ýôóé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ üãêïõ
ôùí áðïâëÞôùí ðïõ êáôåõèýíïíôáé ãéá ôá-
öÞ. ¼ðùò áíáêáôåýïíôáé ìå ôá Üëëá  áðïñ-
ñßììáôá, äõóêïëåýïõí ôçí áíáêýêëùóç. Á-
ðåíáíôßáò, åÜí Ýðåöôáí óå îå÷ùñéóôü êÜäï
Þ (áêüìá êáëýôåñá) åÜí óõëëÝãïíôáí óå åéäé-
êïýò êÜäïõò êïìðïóôïðïßçóçò óå êÜèå óðß-
ôé, èá ìðïñïýóáí íá ìáò äþóïõí ðïëý êáëü
êïìðüóô, êáôÜëëçëï ãéá åðé÷ùìáôþóåéò êáé
êáëëéÝñãåéåò.

Áò ðñïóðáèÞóïõìå üëïé 
íá âïçèÞóïõìå ôï ðåñéâÜëëïí…
Ãéáôß ç óõëëïãéêÞ ðñïóðÜèåéá 

áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÝò áôïìéêÝò!!!

ÐçãÞ: «ÊáèçìåñéíÞ» 25/02/2007 
Ôï «ðïñôñÝôï» ôùí óêïõðéäéþí ìáò 

ÃéÜííçò Åëáöñüò
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ÐñïöõëáÐñïöõëá--
÷èåßôå áðü÷èåßôå áðü

ôïõòôïõò
Spammers!Spammers!

“Óïößåò”“Óïößåò”

☺ÄéáóêÝäáóç åßíáé ç ôÝ÷íç íá 
êïõñÜæåóáé ôéò þñåò áíÜðáõóçò. 

☺H ðåßñá åßíáé ìéá ÷ôÝíá ðïõ ôçí áðïêôÜò 
üôáí åßóáé ðéá öáëáêñüò.

☺Äçìïêñáôßá åßíáé 4 ëýêïé êáé 1 ðñüâáôï íá 
øçößæïõí ãéá öáãçôü. 

☺Áõôïß ðïõ êÜíïõí ðùò îÝñïõí ôá ðÜíôá 
åêíåõñßæïõí åìÜò ðïõ ôá îÝñïõìå. 

☺Ôï êáëýôåñï öÜñìáêï ãéá ôï âÞ÷á åßíáé ç 
öáóïëÜäá. ÌåôÜ èá öïâÜóáé íá âÞîåéò.

☺Ç ôå÷íçôÞ íïçìïóýíç äåí ìðïñåß íá       
êåñäßóåé ôç öõóéêÞ çëéèéüôçôá. 

☺Ç æùÞ ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò öÜóåéò: 
åðáíÜóôáóç, ðåñéóõëëïãÞ, ôçëåüñáóç. 
ÎåêéíÜò íá áëëÜîåéò ôïí êüóìï êáé êáôáëÞ-
ãåéò íá áëëÜæåéò êáíÜëéá. 

☺ÌåãáëïöõÀá åßíáé êÜðïéïò ðïõ óå ìéá ðáñáëßá 
ãõìíéóôþí ìðïñåß íá èõìÜôáé öÜôóåò. 

☺Áêüìá êáé ìéá êïéíùíßá çëéèßùí åßíáé ôáîéêÞ. 
¸ôóé Ýíáò çëßèéïò ðëïýóéïò åßíáé áðëÜ ðëïýóéïò,
åíþ Ýíáò çëßèéïò öôù÷üò åßíáé áðëÜ çëßèéïò. 

☺Ç ôý÷ç ÷ôõðÜåé ôçí ðüñôá óïõ ìüíï ìéá öïñÜ, 
áëëÜ ç áôõ÷ßá Ý÷åé ðïëý ìåãáëýôåñç õðïìïíÞ. 

☺¸÷ù äéáâÜóåé ôüóá ðïëëÜ ãýñù áðü ôï êÜ-
ðíéóìá êáé ôï ðïôü ðïõ áðïöÜóéóá íá êü-
øù ôï äéÜâáóìá. 

☺Ç öéëïäïîßá åßíáé ôï ôåëåõôáßï êáôáöýãéï 
ôçò áðïôõ÷ßáò. 

ÁíáìöéóâÞôçôá, óôéò
ìÝñåò ìáò ç ÷ñÞóç çëå-
êôñïíéêïý ôá÷õäñïìåß-
ïõ (e-mail) áðïôåëåß Ýíá
óçìáíôéêü ìÝóï åðéêïé-

íùíßáò. Ùóôüóï, óõìâáßíåé êáèçìåñéíÜ ìáæß
ìå ôçí áëëçëïãñáößá ìáò (åðáããåëìáôéêÞ Þ
ðñïóùðéêÞ), íá ðáñáëáìâÜíïõìå êáé áíå-
ðéèýìçôç áëëçëïãñáößá ãíùóôÞ êáé ùò
"spam e-mail". ÓõíÞèùò áõôÞ áðïôåëåßôáé á-
ðü äéáöçìßóåéò äéáöüñùí ðñïúüíôùí, äéá-
öçìßóåéò ïéêïíïìéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, ðñïúü-
íôá ãéá ôçí õãåßá, äéáöçìßóåéò ãéá õðçñåóßåò
Internet êáé äéÜöïñåò Üëëåò êáôçãïñßåò.

Äõóôõ÷þò ôá spam e-mails (ðïõ õðïëïãßæï-
íôáé óå ðåñßðïõ 100 äéóåêáôïììýñéá çìåñçóß-
ùò êáé äåí ðáñïõóéÜæïõí áõîçôéêÝò ôÜóåéò å-
îáéôßáò ôùí ößëôñùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé å-
ôáéñßåò ðáñï÷Þò Internet) êïóôßæïõí êáé êïóôß-
æïõí óå ÷ñüíï, ÷ñÞìá êáé åíÝñãåéá.

ÌåñéêÝò ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò ãéá íá áðï-
öýãåôå ôç ðáñáëáâÞ áíåðéèýìçôçò áëëçëï-
ãñáößáò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

Äåí ðñïùèïýìå ðïôÝ e-mail ðïõ áíáöÝñåé
íá ðñïóÝ÷ïõìå ðïëý "ãéá Ýíáí éü (virus) ðïõ
åßíáé ï ðéï åðéêßíäõíïò ðïõ õðÜñ÷åé, áíáêá-
ëýöèçêå ÷èåò, ðïõ ï Norton êáé ï MacAfee á-
êüìç äåí Ý÷ïõí âñåé ôñüðï áíôéìåôþðéóçò, ç
ßäéá ç Microsoft ôïí Ý÷åé ðñþôï óôç ëßóôá ìå
ôïõò åðéêßíäõíïõò éïýò, ðñïùèåßóôå ôï óå ü-
ëïõò ôïõò ößëïõò óáò êëð êëð". ÔÝôïéá e-
mails êáôÜ Ýíá ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ðïõ
áããßæåé ôï 100% åßíáé Ýíáò ôñüðïò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýí ïé spammers ãéá íá óõëëÝîïõí üóï
ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò äéåõèýíóåéò ìÝóù
ôçò ðñïþèçóçò ôùí ìçíõìÜôùí ãíùñßæïíôáò
üôé Ýíá ðïëý ìåãÜëï ðïóïóôü ÷ñçóôþí êáôÜ
ôçí ðñïþèçóç äåí óâÞíåé ôéò äéåõèýíóåéò e-
mail ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï êåßìåíï.

Íá åßóôå éäéáßôåñá åðéöõëáêôéêïß óå e-mail
ðïõ ìáò óôÝëíïõí ìå öùôïãñáößá êÜðïéïõ
ìùñïý Þ ðáéäéïý Üññùóôïõ (óõíÞèùò áëëï-
äáðÞò ðñïÝëåõóçò) êáé ðïõ æçôïýí íá êÜ-
íïõìå "click" óå éóôïóåëßäá ðñïêåéìÝíïõ íá
ìáæåõôåß ðïóü ãéá ôá Ýîïäá íïóçëåßáò (êáé
öõóéêÜ ðáñüôñõíóç ãéá íá ôï ðñïùèÞóåôå).
Ðïëý ðéèáíüí íá åßíáé spam.

Íá åßóôå åðßóçò éäéáßôåñá åðéöõëáêôéêïß
óå e-mail ðïõ óáò ðáñïôñýíïõí íá øçößóå-
ôå ãéá êÜôé (ð.÷. ôç äéÜóùóç åíüò æþïõ) êÜ-
íïíôáò "click" óå óõãêåêñéìÝíç éóôïóåëßäá êáé
óõìðëçñþíïíôáò åêôüò ôùí Üëëùí óôïé÷åß-
ùí êáé ôçí e-mail äéåýèõíóç óáò. Äçìéïõñãåß-
óôå êÜðïéï ðñïóùñéíü e-mail (ð.÷. Yahoo,
Google êëð) ãéá ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò.

Óå êáìßá öõóéêÜ ðåñßðôùóç ìçí ðñïùèåß-
ôå ìçíýìáôá ôïõ ôýðïõ "áí äåí ôï óôåßëåéò
óå 10, 20, 30 Üôïìá èá Ý÷åéò êáêïôõ÷ßá êëð
êëð". Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðñüêåéôáé ãéá spam.

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå e-mail ðïõ Ýñ÷ïíôáé
áðü áãíþóôïõò. Åêôüò áðü spam ìðïñåß
(ðéï óðÜíéá) íá Ý÷ïõí êáé éü (virus).

Íá ðñïóÝ÷åôå üôáí óõìðëçñþíåôå óôïé-
÷åßá åããñáöÞò óå äéÜöïñåò éóôïóåëßäåò. Áí
äåí åßóôå óßãïõñïé ãéá ôçí éóôïóåëßäá ÷ñçóé-
ìïðïéåßóôå Ýíá ðñïóùñéíü e-mail.

ÃåíéêÜ íá ðñïóÝ÷åôå ðïõ äßíåôå ôï e-mail óáò.
Èõìçèåßôå: ïé spammers êåñäßæïõí åêá-

ôïììýñéá äïëÜñéá óõëëÝãïíôáò áðëÜ ôéò
äéåõèýíóåéò ìáò êáé âïìâáñäßæïíôáò ìáò ìå
áíåðéèýìçôç áëëçëïãñáößá.

ÁëÞèåéá ðùò èá óáò öáéíüôáí êÜèå ìÝñá
óôï óðßôé óáò íá Ý÷åôå 20 ìå 30 äéáöçìéóôé-
êÜ ãñÜììáôá; Éäéáßôåñá åíï÷ëçôéêü. Ãéáôß íá
óáò ãåìßæïõí ìå óêïõðßäéá ôï çëåêôñïíéêü
óáò ôá÷õäñïìåßï;

Ðáõëßäçò Âáóßëçò

ËÁÏÓËÁÏÓ
Óýìöùíá ìå ôá ëåîéêÜ, ïé ðéèáíÝò óõíäÝ-

óåéò ìå äéÜöïñåò ðñïôåéíüìåíåò åôõìïëïãé-
êÝò åñìçíåßåò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò. Ìßá
áðü áõôÝò, üìùò, íïìßæù üôé áîßæåé íá áíá-
öåñèåß. 

ËÜáò óçìáßíåé ëßèïò êáé åßíáé ìéá ðïëý áñ-
÷áßá ëÝîç. Áðü áõôÞí Ý÷ïõìå ôçí ëáôýðç
(ëÜáò + ôýðç, áðü ôï ôýðôù = êôõðþ, ç
ðåëåêçìÝíç ðÝôñá). Ï ëáôüìïò (ëÜáò + ôÝ-
ìíù, ëÜáò + ôüìïò áõôüò ðïõ êüâåé ðÝôñåò)
êáé ôï ëáîåýù (ëÜáò + îÝù= åðåîåñãÜæïìáé
- óìéëåýù - óêáëßæù ôçí ðÝôñá, ôï ìÜñìáñï)
åßíáé ðáñÜãùãá. Ùò åäþ åîçãÞèçêáí ôá Þäç
ãíùóôÜ. ÁõôÜ áöïñïýí ôç ëÝîç “ëÜáò”
(=ðÝôñá). Ðþò üìùò óõíäÝåôáé ìå ôçí “ëá-
üò”; Ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí “åñìçíåßá”
ôïõ “ëáïý” ðñÝðåé íá ãßíåé ìéá, ü÷é éóôïñéêÞ
áëëÜ ìõèïëïãéêÞ áíáäñïìÞ: ÊÜðïôå ï Äßáò
èýìùóå ìå ôïõò áíèñþðïõò êáé áðïöÜóéóå
íá ôïõò åîïíôþóåé ìå êáôáêëõóìü (óå ðïë-
ëÝò ìõèïëïãßåò õðÜñ÷åé êáôáêëõóìüò, üðùò
êáé óôçí ÐáëáéÜ ÄéáèÞêç, ðñÜãìá ðïõ óç-
ìáßíåé üôé åßíáé áíÜìíçóç êÜðïéïõ ðñáãìáôé-
êïý ãåãïíüôïò). Ï ÐñïìçèÝáò üìùò ðïõ ðÜ-
íôïôå öñüíôéæå ôïõò áíèñþðïõò, óõìâïýëå-
øå ôïí ãéï ôïõ Äåõêáëßùíá êáé ôç ãõíáßêá
ôïõ Ðýññá (êüñç ôçò îáêïõóôÞò Ðáíäþ-
ñáò), íá öôéÜîïõí ìéá ëÜñíáêá (êéâùôü) êáé
áöïý ôç ãåìßóïõí ðñïìÞèåéåò, íá ìðïõí ìÝ-
óá. ¸ôóé êé Ýãéíå. ¢ñ÷éóå ï êáôáêëõóìüò, ôå-
ëåßùóå êé áõôïß ðñïóÜñáîáí óôçí êïñõöÞ
ôïõ Ðáñíáóóïý. Åêåß Ýêáíáí èõóßá óôïõò
èåïýò íá ôïõò åõ÷áñéóôÞóïõí êáé åõ÷Þèçêáí
íá îáíáêáôïéêçèåß ç ãç. Ï Äßáò Üêïõóå ôçí
ðñïóåõ÷Þ ôïõò êáé ôïõò õðÝäåéîå íá ðñï÷ù-
ñïýí ìðñïóôÜ êáé íá ñß÷íïõí ðÝôñåò ðßóù
ôïõò . ¸ôóé êé Ýêáíáí. ¼óåò ðÝôñåò Ýñéîå ï
Äåõêáëßùí, ôüóïé Üíôñåò îåðåôÜãïíôáí êáé
üóåò Ýñé÷íå ç Ðýññá, ôüóåò ãõíáßêåò. ¸ôóé
ëïéðüí äçìéïõñãÞèçêå ï ëáüò. Áðü ôéò ðÝ-
ôñåò (ëÜáò). 

¸íáò Üëëïò ìýèïò áíáöÝñåôáé óôçí ” é-
óôïñßá “ôçò ÁèÞíáò. Ðñþôïò âáóéëéÜò õðÞñ-
îå ï Áêôáßùí (áðü áõôüí ëÝíå êÜðïéïé üôé ï-
íïìÜóôçêå Ýôóé ç ÁêôéêÞ- ÁôôéêÞ. ¢ëëïé ðÜëé
èåùñïýí ôéò ðïëëÝò áêôÝò õðåýèõíåò ãéá ôï
üíïìá). Ôïí Áêôáßùíá äéáäÝ÷ôçêå ï ÊÝêñï-
ðáò êáé Þôáí áõôüò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá ïñ-
ãáíþóåé ôç ÷þñá. ×þñéóå ôçí ÁôôéêÞ óå äþ-
äåêá äÞìïõò. Óôïí êáéñü ôïõ, ëÝãåôáé, üôé
äéáãùíßóôçêáí ÁèçíÜ êáé Ðïóåéäþíáò ãéá ôï
üíïìá êáé ôçí ðñïóôáóßá ôçò ðüëçò. Ï ÊÝ-
êñïðáò, ãéá íá ìåèïäåýóåé ôçí Üìõíá Ýðñå-
ðå íá ãíùñßæåé êáé ôï áíèñþðéíï äõíáìéêü
ôïõ. ÈÝëçóå ëïéðüí íá êáôáìåôñÞóåé ôïõò õ-
ðçêüïõò ôïõ êáé äéÝôáîå íá Ýñèïõí üëïé êáé
óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ìÝñïò íá áöÞóïõí ìéá
ðÝôñá (ëÜáò). ¸ôóé ôï áíþíõìï êáé áíïìïéï-
ãåíÝò ðëÞèïò ìåôáôñÜðçêå óéãÜ óéãÜ óå ðï-
ëßôåò ìå äéêáéþìáôá êáé õðï÷ñåþóåéò, óå ëå-
þ- ëáü. 

Ëåþò óôá áñ÷áßá åßíáé ï ëáüò. Ôï ñÞìá
öÝñù äçëþíåé üôé Ý÷ù êÜôé åðÜíù ìïõ êáé
ôï ìåôáêéíþ. Ç ëÝîç öïñåýò åêöñÜæåé ôï
ðñüóùðï ðïõ åíåñãåß, åíþ öïñåßï (ôï ïõäÝ-
ôåñï) åéíáé ôï áíôéêåßìåíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôç ìåôáêßíçóç. ¸ôóé, üôáí ðñïÝêõøå
ôï “êáéíïýñãéï” áõôïêéíïýìåíï ü÷çìá ðïõ
ìðïñïýóå íá ìåôáöÝñåé áñêåôÜ Üôïìá áðü
ôï Ýíá ìÝñïò óôï Üëëï, “âáöôßóôçêå” ìå ôï
áñ÷áéïðñåðÝò üíïìá ëåùöïñåßï.

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

Ôá øçëïôÜêïõíá
ðáðïýôóéá

âåëôéþíïõí ôçí
åñùôéêÞ æùÞ

Ôá øçëïôÜêïõíá ðáðïý-
ôóéá, êáé ü÷é áðáñáßôçôá
ïé ãüâåò óôéëÝôï, ìðï-
ñïýí íá âåëôéþóïõí ôïõò
ìýåò ôçò ðõåëéêÞò ðåñéï-

÷Þò êáé ôåëéêÜ íá åíéó÷ýóïõí ôçí åñùôéêÞ æùÞ,
óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ðïõ äçìïóéåýïíôáé óôï å-
ðéóôçìïíéêü Ýíôõðï European Urology.
Ç Éôáëßäá ïõñïëüãïò Ìáñßá Óåññïýôï êáé ëÜ-
ôñçò ç ßäéá ôùí øçëïôÜêïõíùí ðáðïõôóéþí èÝ-
ëçóå íá áðïäåßîåé üôé ôá ðáðïýôóéá ìå øçëü
ôáêïýíé äåí åßíáé ôåëéêÜ åðéâáñõíôéêÜ ãéá ôçí õ-
ãåßá ôùí êÜôù Üêñùí, üðùò Ý÷åé ðáëáéüôåñá åé-
ðùèåß. ÌÜëéóôá ôá óõãêåêñéìÝíá ðáðïýôóéá,
Ý÷ïõí áíá÷åôßóåé ìÝ÷ñé êáé ôç ó÷éæïöñÝíåéá.
Ùóôüóï, ç åñåõíÞôñéá Ýèåóå õðü éáôñéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç 66 ãõíáßêåò êÜôù ôùí 50 åôþí êáé
äéáðßóôùóå üôé åêåßíåò ðïõ öïñïýóáí ðáðïý-
ôóéá ôá ïðïßá êñáôïýóáí óå ãùíßá 15 ìïéñþí
áðü ôï Ýäáöïò, ôï áíôßóôïé÷ï 5,5 åêáôïóôþí
ôáêïõíéïý, åß÷áí åîßóïõ êáëÞ óôÜóç óþìáôïò
ìå áõôÝò ðïõ öïñïýóáí åðßðåäá ðáðïýôóéá,
åíþ åß÷áí ëéãüôåñç çëåêôñéêÞ äñáóôÞñéïôçôá
óôïõò ðõåëéêïýò ìýåò.
Áõôü äåß÷íåé üôé ïé ìýåò âñßóêïíôáí, óå Üñéóôç
èÝóç, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá óõíôåëÝóåé óôçí
åíäõíÜìùóç ôïõò êáé ôçí êáëýôåñç éêáíüôçôá
óõóðáóåþò ôïõò.
Ïé ìýåò ôçò ðõÝëïõ åßíáé Ýíá óçìáíôéêü óõóôáôé-
êü ôïõ ãõíáéêåßïõ óþìáôïò. Åêôüò áðü ôç õðïâï-
Þèçóç ôçò óåîïõáëéêÞò åðßäïóçò êáé éêáíïðïßç-
óçò, ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ õðïóôÞñéîç óôá üñãá-
íá ôçò ðõÝëïõ, ðåñéëáìâáíüìåíçò ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôçò, ôùí åíôÝñùí êáé ôçò ìÞôñáò.
Ùóôüóï óõ÷íÜ áðïäõíáìþíïíôáé, ìåôÜ áðü å-
ãêõìïóýíç êáé ôïêåôü Þ êáèþò ç ãõíáßêá ìåãáëþ-
íåé. ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò áóêÞóåéò ãéá ôçí åíäõíÜìù-
óç ôïõò, áëëÜ ç Äñ Óåññïýôï åëðßæåé üôé ç åñåõíÜ
ôçò èá ðåñéïñßóåé ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõò.

ÉÁÔÑÉÊÁ ÍÅÁÉÁÔÑÉÊÁ ÍÅÁ
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÄÝóôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÍÅÙÍ ÌÅÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÍÅÙÍ ÌÅ
ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ


