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Ç ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁÇ ÐÑÏÓÐÁÈÅÉÁ

Ôßðïôá äåí ãßíåôáé ÷ùñßò ðñïóðÜèåéá. ÁõôÞ åßíáé ç
"êáôÜñá" êáé ç "åõëïãßá" ðïõ ìáò Ý÷åé äïèåß ó' áõôü
ôïí êüóìï. "Êáé èÝëåéò ôñþãåé ôïí ÷üñôïí ôïõ á-
ãñïý åí ôù éäñþôé ôïõ ðñïóþðïõ óïõ". ÊáôÜñá, ãéá
íá ôï ðÜñïõìå áðüöáóç êáé åõëïãßá, ãéáôß ÷ùñßò
ðñïóðÜèåéá ôßðïôá äåí áëëÜæåé ðñïò ôï êáëýôåñï.

Ç ðñïóðÜèåéá Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá áêüìá êáé
áðü ôï áðïôÝëåóìá! "Ç ðñáãìáôéêÞ Þôôá åßíáé ç åãêá-
ôÜëåéøç ôçò ðñïóðÜèåéáò" ëÝåé Ýíá êéíÝæéêï ñçôü. 

Ç ðñïóðÜèåéá ðñÝðåé íá åßíáé óõíå÷Þò êáé åðßìï-
íç, ìå óõãêåêñéìÝíï üñáìá êáé ìå èåìéôÜ ìÝóá, áí
èÝëïõìå ðñáãìáôéêÜ íá áëëÜîïõìå ôï åóùôåñéêü
ìáò Þ ôï åîùôåñéêü ìáò ðåñéâÜëëïí. “¼ñáìá ÷ùñßò
äñÜóç åßíáé ïíåéñïðüëçóç êáé  äñÜóç ÷ùñßò üñáìá
åßíáé åöéÜëôçò” ëÝåé Ýíá Üëëï êéíÝæéêï ñçôü.

Ï å÷èñüò ôçò ðñïóðÜèåéáò åßíáé ç óõíÞèåéá, äçëáäÞ
ï åýêïëïò äñüìïò, ðïõ áðáéôåß ëéãüôåñç åíÝñãåéá êáé
ìáò ïäçãåß óôçí áäéáöïñßá êáé ôçí áäñÜíåéá. ×ùñßò ôï
"ðÜèïò" ç ðñïóðÜèåéá (ðñïò+ðÜèïò) åßíáé êáôáäéêáóìÝ-
íç. Ãéá íá ðåôý÷ïõìå êÜôé ðñÝðåé íá ôï èÝëïõìå ìå üëç
ìáò ôçí êáñäéÜ, íá ôïõ äßíïõìå ðñïôåñáéüôçôá êáé íá å-
ðéêåíôñþíïõìå ó' áõôü üëåò ìáò ôéò äõíÜìåéò. 

Áí ðñïóðáèïýìå åéëéêñéíÜ êáé äåí Ýñ÷åôáé ôï åðéèõ-
ìçôü áðïôÝëåóìá äåí ðñÝðåé íá áðïãïçôåõüìáóôå,
ãéáôß óçìáßíåé üôé äåí Ýöôáóå áêüìá ç êáôÜëëçëç þñá
Þ áõôü ðïõ åðéèõìïýìå äåí åßíáé åêåßíï ðïõ ðñáãìáôé-
êÜ ÷ñåéáæüìáóôå ãéá íá áíáðôõ÷èïýìå. Öáßíåôáé üôé ôá
ðÜíôá óå áõôü ôïí êüóìï äåí åßíáé ôõ÷áßá. Åìåßò áðëÜ
åßìáóôå Þ äåí åßìáóôå ôá êáíÜëéá ìÝóá áðü ôá ïðïßá
åêöñÜæåôáé ìéá áíþôåñç óêïðéìüôçôá. ×ñÝïò ìáò åßíáé
íá ðñïóðáèïýìå, ÷ùñßò íá áðáéôïýìå. Áí õðÜñ÷åé óêï-
ðéìüôçôá êÜðïéá óôéãìÞ ôï áßôçìÜ ìáò èá ðñáãìáôïðïé-
çèåß. "Áéôåßôå êáé èÝëåé óáò äïèÞ, æçôåßôå êáé èÝëåôå åý-
ñåé, êñïýåôå êáé èÝëåé óáò áíïé÷èÞ." Äåí åßíáé ëßãåò ïé
öïñÝò ðïõ ðñïóðáèïýìå ðïëý ãéá êÜôé ðïõ íïìßæïõìå
üôé åßíáé ôï óùóôü êáé äéáðéóôþíïõìå ìåôÜ áðü ÷ñüíéá
üôé "åõôõ÷þò êáé äåí Ýãéíå áõôü ðïõ ôüóï ðïëý ðñï-
óðáèïýóáìå". ÌåñéêÝò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé íá óôáèïýìå
êáé íá åðáíáðñïóäéïñßæïõìå ôï óôü÷ï ìáò, ìÞðùò
ðñïóðáèïýìå ðñïò ëÜèïò êáôåýèõíóç. ÌÝóá áðü ôçí
ðñïóðÜèåéá êáé ôï áðïôÝëåóìá ôùí ðñïóðáèåéþí ìáò
ïäçãïýìáóôå óéãÜ óéãÜ óôï íá áíáêáëýøïõìå ôçí âá-
èýôåñç óêïðéìüôçôá ôçò ýðáñîÞò ìáò,  "êáé ï êüóìïò
ðáñÝñ÷åôáé êáé ç åðéèõìßá áõôïý, üóôéò üìùò ðñÜôôåé
ôï èÝëçìá ôïõ Èåïý ìÝíåé åéò ôïí áéþíá". ÌÝóá áðü ü-
ëá áõôÜ ðïõ êÜíïõìå êáèçìåñéíÜ ðñïóðáèþíôáò ãéá ôï
êáëýôåñï, äåí ðñÝðåé íá óôåêüìáóôå ôüóï óôï ôé êÜ-
íáìå, áëëÜ óôï ôé ãßíáìå (äçëáäÞ óôï ðüóï åóùôåñéêÜ
ãßíáìå êáëýôåñïé, áí íïéþèïõìå ðåñéóóüôåñç ãáëÞíç,
áí ìðïñïýìå êáé âëÝðïõìå êáèáñüôåñá ôá ðñÜãìáôá).
Ç çèéêÞ áíôáìïéâÞ åßíáé ðïëý ðéï óçìáíôéêÞ áðü ïðïéï-
äÞðïôå ïéêïíïìéêü êÝñäïò. Ç ðñïóðÜèåéá ðïõ ãßíåôáé
ðñïò üöåëïò ôùí Üëëùí áíôáíáêëÜ ðïëëáðëÜóéá óôçí
äéêÞ ìáò åóùôåñéêÞ ïëïêëÞñùóç. 

Äåßôå ôá ÷áìüãåëá êáé ôï öùò óôá ðñüóùðá üëùí
áõôþí ðïõ äïýëåøáí ãéá ôï BAZAAR. Ìéá ðñïóðÜèåéá
ìå åõãåíÞ óêïðéìüôçôá, ÷ùñßò ðñïóùðéêÞ öéëïäïîßá.
Ìéá åõêáéñßá íá åêöñÜóïõìå ôçí éäéáéôåñüôçôÜ ìáò
óôïõò ãýñù ìáò êáé íá äþóïõìå ôçí äõíáôüôçôá óå êÜ-
ðïéïõò, Ýóôù êáé ëßãïõò, íá áíôéêñßóïõí ðÜëé ôçí åëðßäá
êáé íá âñïõí ðáñçãïñéÜ ìÝóá óôçí áðüãíùóÞ ôïõò. 

Ç ðñïóðÜèåéá ãéá ôïí Îåíþíá Óõããåíþí óõíå÷ß-
æåôáé áêÜèåêôç. Åêåß ðïõ áðåëðéæüìáóôå áíïßãïõí
ðüñôåò. Äåßôå ðüóïé åðéóôÞìïíåò, ðüóïé Üíèñùðïé,
Þñèáí, ìßëçóáí, êáôÝèåóáí åìðåéñßåò, Üêïõóáí êáé
ðñïâëçìáôßóôçêáí óôçí çìåñßäá ìáò. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò ãéá ôçí óõììåôï÷Þ  óáò
êáé ãéá ôçí ïðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá ìå ôçí ïðïßá óôç-
ñßæåôå ôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Óáò åõ÷áñéóôïýìå
ðïõ ìðïñåßôå ìÝóá óôçí óýã÷ñïíç ëáßëáðá, íá åêöñÜ-
æåóôå êáé íá ôïëìÜôå! Ç ôý÷ç åõíïåß ôïõò ôïëìçñïýò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2008ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2008
ÔåôÜñôç 18 Éïõíßïõ 2008, 
Ýãéíå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ôï
4ï BAZAAR óôïí õðáßèñéï
÷þñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.
Ôá Ýóïäá èá êáëýøïõí áíÜãêåò

ðåñéèáëðïìÝíùí áóèåíþí.

È å ñ ì Ü  Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì åÈ å ñ ì Ü  Å õ ÷ á ñ é ó ô ï ý ì å
Ôïí ê. Óõìåþí ËÜæáñç, ÁíáðëçñùôÞ ÄéïéêçôÞ ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ãéá ôçí áìÝñéóôç âïÞèåéá êáé óõìðá-
ñÜóôáóç óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò çìåñßäáò.

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò:Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò:
Ôï ÁõôïôåëÝò Ãñáöåßï Åðéóôáóßáò ìå ÐñïúóôÜìåíï
ôïí ÊëåÜíèç ÊáëôÝêç.  Ôï Ãñáöåßï Ðñïìçèåéþí ìå
ÐñïúóôáìÝíç ôçí ¼ëãá ÊáóéìÜôç. Ôï Ãñáöåßïõ Õëé-
êïý ìå ÐñïúóôáìÝíç ôçí ÓôÝëëá ÔóáãêáñÜêç, Ôïí

Õðåýèõíï ÁìöéèåÜôñïõ Êþóôá Ïéêïíüìïõ. Ôïí ÄéåõèõíôÞ êáé ôçí ÐñïúóôáìÝíç ôïõ Ê.Á.Á. ÄçìÞ-
ôñç ÂåëäÝêç êáé Öñßíôá Çëßá. Ôïí Õðåýèõíï Ê.Å.Ê. Ãéþñãï Êïýñôç. Ôçí Õðåýèõíç Äçìïóßùí Ó÷Ý-
óåùí ×ñéóôßíá Óôïýñç. Ôïí Äéåõèýíïíôá Óýìâïõëï ôçò Åôáéñåßáò Western Union Êþóôá Âáñâßá.
Ôïí Õðåýèõíï ôïõ Êõëéêåßïõ Íéêüëáï ÂÜìâïõñá. Ôéò ÓðïõäÜóôñéåò ôçò ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò.
Ôïõò Ïäçãïýò êáé ôïõò ÅñãÜôåò.

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò ôïõò åñãáæüìåíïõò óôá ÔìÞìáôá:Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò ôïõò åñãáæüìåíïõò óôá ÔìÞìáôá:
Óßôéóçò, Ìáãåéñåßùí, Ãñáöåßïõ ôñïößìùí, ÁðïèÞêçò ôñïößìùí êáé ôéò Ôñáðåæïêüìåò ðïõ ìáò ðñïóÝ-
öåñáí êáé ôçí åîáéñåôéêÞ ðáñïõóßá ôïõò, ãéá ôïí ðëïýóéï ìðïõöÝ êáé ôï ðïëý êáëü öáãçôü.

ÓõíÝ÷åéá óôçí óåë.2

Ìéá ðüñôá ìéóÜíïéîå óôï äÜóïò ôçò Óùôçñßáò! 
Ðïéá èá åßíáé  ç óõíÝ÷åéá;

Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôÝöôçêå ç Çìåñßäá: 
Ï áóèåíÞò íïóåß. Íïóåß ç ïéêïãÝíåéá; 

Áíáæçôþíôáò ïëéóôéêÜ ôç "èåñáðåßá"
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åðéóôÞìïíåò óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.



Ìéá üáóç åðéóôçìïíéêÞò êáé êïéíùíéêÞò
áíèñùðéÜò Þôáí ç çìåñßäá ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï Íïóïêïìåßï ìáò ìå èÝìá "Ï á-
óèåíÞò íïóåß. Íïóåß ç ïéêïãÝíåéá; Áíáæçôþ-
íôáò ïëéóôéêÜ ôç èåñáðåßá".

Ôçí çìåñßäá äéïñãÜíùóå ôï Ã.Í.Í.È.Á “Ç ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ”, ï Óýëëïãïò Êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí Åë-
ëÜäïò êáé ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”, õðü ôçí áéãßäá ôïõ
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò.

ÐáñáêÜôù èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ìåôá-
öÝñïõìå óå ëßãåò ãñáììÝò ôï ðþò ðñïóÝããé-
óáí ôï èÝìá ïé ïìéëçôÝò. Âåâáßùò, óôá åðü-
ìåíá öýëëá ôçò åöçìåñßäáò èá äçìïóéåõ-
ôïýí áõôïýóéåò ïé ôïðïèåôÞóåéò áõôþí.

Áñ÷éêÜ, ôï ëüãï Ýëáâå ï ê. ÐåíôÝáò, Äéïéêç-
ôÞò ôçò 1çò Õ.Ð.Å., ï ïðïßïò åßðå üôé åßíáé á-
íáãêáßá ç óôÞñéîç ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò êáé üôé ç 1ç Õ.Ð.Å. èá óôáèåß áñù-
ãüò óôï íá öñïíôßóïõìå áõôïýò ðïõ ðñüêåé-

ôáé íá öñïíôßóïõí ôïõ áóèåíåßò. 
Óôç óõíÝ÷åéá ìßëçóå ç êá Ëéëßêá ÂáóéëÜ-

êïõ, ÁíôéíïìÜñ÷çò, ðïõ áöïý ôüíéóå üôé áé-
óèÜíåôáé ùò óõíÜäåëöïò íïóçëåýôñéá, äéá-
ðßóôùóå üôé ëåßðïõí ôÝôïéåò äïìÝò óôçí åë-
ëçíéêÞ ðïëéôåßá. ¼ôé ç Íïìáñ÷ßá äßíåé ôéò Ü-
äåéåò ãéá îåíþíá êáé üôé âñßóêïíôáé óôç äéá-
ìüñöùóç ôïõ ðëáéóßïõ áõôïý ìå ôïí Õðïõñ-
ãü Õãåßáò, ê. Áâñáìüðïõëï. Åðßóçò, åîÞñå ôï
Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí.

Ï ê. ËÜæáñçò Óõìåþí, ÁíáðëçñùôÞò Äéïé-
êçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ, áíÝëáâå íá óõíôïíß-
óåé ôï ðñþôï ôñáðÝæé ïìéëçôþí. ÊÜëåóå
ôïõò ê. ÊïóìÜ, ÄéåõèõíôÞ 3çò ÊëéíéêÞò, ôçí
êá. Ñïýóóïõ, ÊáèçãÞôñéá Áéìáôïëïãßáò, ôïí
ê. ÊáñêáíéÜ, ÄéåõèõíôÞ Øõ÷éáôñéêïý ÔìÞìá-
ôïò, ôçí êá. ÌðáëôæÞ, Äéåõèýíôñéá Íïóçëåõ-
ôéêÞò Õðçñåóßáò êáé ôçí êá. ÐáðáæÞóç, Ðñï-
úóôáìÝíç ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò, íá ðÜñïõí
ôéò èÝóåéò ôïõò óôï ðÜíåë. 

Ï ê. ÊïóìÜò äÞëùóå üôé åßíáé ðïëý õðåñÞöá-
íïò ðïõ áíÞêåé óôï Íïóïêïìåßï áõôü, üôé âßù-
óå ôéò åìðåéñßåò êáé ùò áóèåíÞò íïóçëåõüìåíïò
êáé ùò óõããåíÞò áóèåíïýò, áëëÜ êáé ùò èåñá-
ðåõôÞò ãéáôñüò. Åðéêåíôñþèçêå óôï ñüëï ôçò
ðáñïõóßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí üëç äéáäéêáóß-

á ôçò áóèÝíåéáò áíáöÝñïíôáò ôá

ðëåïíåêôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí, üðùò: óõ-
ìðáñÜóôáóç óôç öñïíôßäá êáé ôï áßóèçìá á-
óöÜëåéáò ôïõ áóèåíïýò, ðëçñïöïñßåò óôïõò
ãéáôñïýò, ðïõ óçìáßíåé åðßóðåõóç äéáäéêá-
óéþí, ïéêïíïìßá ÷ñüíïõ êáé ÷ñÞìáôïò, äç-
ìéïõñãþíôáò Ýíá êëßìá åìðéóôïóýíçò êáé áõ-
ôÜñêåéáò ãéá ôïí áóèåíÞ. 

Ôç óêõôÜëç ôïõ ëüãïõ ðáñÝëáâå ç êá. Ñïý-
óïõ êÜíïíôáò ìßá éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ áðü Ýíá
çìåñïëüãéï ôïõ 1907 ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóðÜ-
èåéá åèåëïíôéêþí ïìÜäùí íá âïçèÞóïõí ôïõò
óõíáíèñþðïõò ôïõò. ÁíÝöåñå üôé ôßðïôá äåí
åßíáé äåäïìÝíï, áëëÜ ç óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá íá
áðïäåéêíýïõìå ôá ðñÜãìáôá ïäçãåß óôç ãíþóç
ôçò æùÞò. Êáôüðéí áíáöÝñèçêå óôç èÝóç ôïõ
ãéáôñïý ùò ðñïò ôïí Üññùóôï êáé ôçí ïéêïãÝ-
íåéÜ ôïõ. Ôïðïèåôåß, ëïéðüí, ôï ãéáôñü ùò óõíï-
äïéðüñï êáé óõìðáñáóôÜôç óôç íüóï, áññþ-
óôéá, áóèÝíåéá. ÁíáöÝñèçêå, åðßóçò, óôï ðþò
ïé åéêáóôéêïß êáëëéôÝ÷íåò, üðùò ï ÐéêÜóï êáé ï
Ãêüãéá, áðÝäùóáí óôï Ýñãï ôïõò ôç èÝóç ôïõ
ãéáôñïý äßðëá óôïí Üññùóôï. ÔÝëïò, ìßëçóå ãéá
ôá ÷áñßóìáôá ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åé ï åîáóêþí ôï
éáôñéêü ëåéôïýñãçìá. Ðñþôá áð’ üëá íá Ý÷åé
äýíáìç, íá åßíáé ðïëý êáëÜ êáôáñôéóìÝíïò êáé
éêáíüò, þóôå íá åîáóöáëßóåé êáëÞ åðéêïéíùíßá
ìå ôïí Üññùóôï êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Èá
ðñÝðåé äå íá íïéÜæåôáé êáé íá áêïýåé ôïí Üññù-
óôï. Íá äïõëåýåé ìå üëåò ôéò áéóèÞóåéò, áëëÜ êáé
ìå ôçí êáñäéÜ ôïõ íá êÜíåé ôçí õðÝñâáóç, þóôå
íá åßíáé óõíïäïéðüñïé éáôñüò êáé áóèåíÞò. Äåí
åßíáé áðáñáßôçôï íá êÜíåé êÜôé üôáí äåí ìðï-
ñåß, åðéâÜëëåôáé, üìùò íá åßíáé ðáñþí. Èá ðñÝ-
ðåé íá äçìéïõñãïýíôáé ìåôáîý ôïõ éáôñïý, ôïõ
áóèåíïýò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò ó÷Ýóåéò áãÜðçò,
þóôå íá êéíçôïðïéïýíôáé ïé åóùôåñéêÝò äõíÜ-
ìåéò ãéá æùÞ.

ÌåôÜ ï ê. ÊáñêáíéÜò áíÝðôõîå ôá äõíáìé-
êÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ðþò áõôÜ ìåôáâÜëëï-
íôáé ìå ôçí áññþóôéá êÜðïéïõ áðü ôá ìÝëç
ôçò. ÐåñéÝãñáøå äå, ôéò öÜóåéò ðïõ ðåñíÜåé
ï áóèåíÞò áðü ôç óôéãìÞ ôçò áíáããåëßáò ôçò
áóèÝíåéáò. Ðñþôç öÜóç: áðïäï÷Þ, åëðßäá.
Áêïëïõèåß ç èåñáðåõôéêÞ öÜóç, ðïõ ï áóèå-
íÞò ÷Üíåé êáé êåñäßæåé ôéò åëðßäåò ôïõ: Üñíç-
óç, èõìüò, ðáæÜñé, êáôÜèëéøç, áðïäï÷Þ. Á-
íôéìåôþðéóç, êáôáíüçóç, öáñìáêåõôéêÞ á-
ãùãÞ, óõíáéóèÞìáôá èõìïý êáé ðáñáíïúêþí
êáôáóôÜóåùí. ÐëÞñçò óõíáéóèçìáôéêÞ óõ-
ìðáñÜóôáóç óôïí Üññùóôï áðü ôçí ïéêïãÝ-
íåéá êáé ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðé-
êü. ÐëÞñçò óõíáéóèçìáôéêÞ êÜëõøç óôçí ïé-
êïãÝíåéá áðü ôï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü. Åêðáßäåõóç ôïõ éáôñéêïý êáé íï-
óçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý, þóôå íá áðïêôÞ-
óïõí äýíáìç êáé äéÜèåóç, íá áíáãíùñßæïõí

êáé áíôéìåôùðßæïõí áêñáßåò êáôá-
óôÜóåéò. ÅðéôáêôéêÞ áíÜãêç ç äç-
ìéïõñãßá îåíþíá, ãéá ôïõò óõããåíåßò
áóèåíþí áðü ôçí åðáñ÷ßá. Êáé ôÝ-
ëïò, ðáñáßíåóç ðñïò ôï éáôñéêü êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü íá ðáñáìÝ-
íïõí ùò ôï ôÝëïò äéáèÝóéìïé, ãéá óõ-
íáéóèçìáôéêÞ õðïóôÞñéîç, ãéá óõíå-
÷Þ åëÜöñõíóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò áóèÝíåéáò. 

(ÓõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï öýëëï)

Ãéþñãïò Äåäïýóçò

2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÇÌÅÑÉÄÁÓÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÇÌÅÑÉÄÁÓ
1ï Óôñïããõëü ôñáðÝæé - ÓõíôïíéóôÞò: Óõìåþí ËÜæáñçò 

Áóèåíåßò - ÏéêïãÝíåéá - Ëåéôïõñãïß õãåßáò: Êñßêïé Üññçêôá äåìÝíïé óôçí ßäéá áëõóßäá
Å é ó ç ã Þ ó å é ò :
Åðáìåéíþíäáò ÊïóìÜò: "Ï ñüëïò ôçò ðáñïõóßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò óôïõò íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò"
ÐáñáóêåõÞ Ñïýóóïõ: "Ç ÈÝóç ôïõ ãéáôñïý. Áðëüò èåñáðåõôÞò Þ óõìðáñáóôÜôçò êáé óõíïäïéðüñïò;"
ÁèáíÜóéïò ÊáñêáíéÜò: "Ç äõíáìéêÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ áññþóôïõ êáé ïé áíÜãêåò ôçò"
ÅëÝíç ÌðáëôæÞ: "Ï ñüëïò ôïõ ÍïóçëåõôÞ óôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò"
×áñÜ ÐáðáæÞóç: "Ï áóèåíÞò ùò êïéíùíéêÞ ïíôüôçôá"

2ï Óôñïããõëü ôñáðÝæé - ÓõíôïíéóôÞò ÄçìÞôñéïò Ðïëõæùãüðïõëïò
×áñÜóóïíôáò áðü êïéíïý äñÜóç Ðïëéôåßá, Öïñåßò êáé ¢ôïìá.

Å é ó ç ã Þ ó å é ò :
ÐÝôñïò ×ñõóüðïõëïò: "Ç åðßäñáóç ôçò áóèÝíåéáò óôï Üôïìï êáé óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí.
Ìéá ðñïóùðéêÞ ìáñôõñßá"
ÊõñéáêÞ Ãéäïðïýëïõ: "Ï ïãêïëïãéêüò áóèåíÞò  êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ðáñåëèüí, ðáñüí êáé ìÝëëïí" 
Ëßôóá ×áëâáôæÜ: "Ðáñï÷Þ ïëïêëçñùìÝíçò öñïíôßäáò óôï Íïóïêïìåßï ÐïëõôÝëåéá Þ Áíáãêáéüôçôá;"
Íéêüëáïò Ìðå÷ñÜêçò: "Ç Ðïëéôåßá ùò áñùãüò óôç äçìéïõñãßá íÝùí äïìþí êáé Õðçñåóéþí
Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò"
ÉùÜííçò ÌõëùíÜêçò: "Ôï Íïóïêïìåßï ùò êáèñÝðôçò ôïõ óýã÷ñïíïõ êïéíùíéêïý ãßãíåóèáé.
ÄÝêôçò êáé ðïìðüò ôçò áíÜãêçò" 
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò: "Îåíþíáò Óõããåíþí ÍïóçëåõïìÝíùí: Äåí åßíáé ðáíÜêåéá, áëëÜ Ýíá
óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò ëýóçò"
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ÐñïóöïñÜ ôïõ Ïìßëïõ Zonta ÐåéñáéÜÐñïóöïñÜ ôïõ Ïìßëïõ Zonta ÐåéñáéÜ
Ìå èÝá ôï ìéêñïëßìáíï óôï Roof Garden ôïõ Îåíïäï÷åßïõ Mistral êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ôåëåôÞò
ðáñÜäïóçò ôçò Ðñïåäñßáò ôïõ Ïìßëïõ Zonta ÐåéñáéÜ, óôéò 27 Éïõíßïõ 2008, ç áðåñ÷üìåíç
ÐñÝäñïò ôïõ Ïìßëïõ, êõñßá Ëßëç ÊåöáëÜ, åðÝäùóå óå åêðñïóþðïõò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åðéôáãÞ
ýøïõò 3.000 åõñþ ùò äùñåÜ áðü ôá Ýóïäá ôçò ðáñÜóôáóçò "ÈõìÞóïõ åêåßíá ôá ÷ñüíéá!...", ðïõ
ðáß÷ôçêå óôï ÈÅÁÔÑÏ ÁÊÑÏÐÏË,  óôéò 21 Äåêåìâñßïõ 2007 ðñïò åíßó÷õóç ôùí óêïðþí ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò. Åõ÷áñéóôïýìå èåñìá´ôçí áðåñ÷üìåíç Ðñüåäñï êõñßá Ëßëç ÊåöáëÜ êáé
óõã÷áßñïõìå ôïí ¼ìéëï Zonta ÐåéñáéÜ ãéá ôçí ùñáßá êáé åõãåíéêÞ ôïõ ðñïóöïñá.



ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÈÅÑÌÁ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ
ÐÏÕ ÐÑÏÓÅÖÅÑÁÍ ÅÉÄÇ ÓÔÏ BAZAAR

CARREFOUR
CHIESI ÅËËÁÓ ÁÅÂÅ
DIA HELLAS
ELECTRONET
EPSILON 5 L.T.D.
EÕÈÕÌÉÏÐÏÕËÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
FILIA-TEX A.B.E.E.
HOUSELINE
KEM
LEONARD'S
PALLET STORES
VEFA'S HOUSE
VICKO
ÁÑÉÁÄÍÇ
ÁÔÔÉÊÉ ÐÉÔÔÁÓ
ÁÖÏÉ ÌÐÅËÓÇ Ï. Å.
ÂÁÌÂÁÎ
ÂÉÂÉÏÐÙËÅÉÏ "ÏÌÏÑÖÇ ÐÏËÇ"
ÂÉÂÉÏÐÙËÅÉÏ "ÐÕÑÉÍÏÓ ÊÏÓÌÏÓ"
ÂÉÂËÉÏÑÕÈÌÏÓ
ÂÉÏÊÁÑÐÅÔ
ÃÅÙÐÏÍÉÊÇ Ó×ÏËÇ
ÃÊÏÕÖÇ ÓÔÁÑ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÙÊÅÁÍÉÄÁ
ÆÁ×ÁÑÉÁÓ Á.Å.
É.Ã.Å.
ÉÑÉÄÉÏÍ
ÊÅÄÑÏÓ ÅÊÄÏÔÉÊÇ
ÊÏURTAKIS WINES
ÊÏÑÑÅÓ Á.Å.
ÊÏÓÌÇÌÁ KRONTIRAS
ÊÕÑ-ÃÉÁÍÍÇ
ÊÙÍ/ÍÏÓ Î. ÊÙÓÔÏÐÏÕËÏÓ
ËÅÕÊÁ ÅÉÄÇ "Ç ÓÏÖÉÁ"
ÌÁÔÉÍÁ Ã. ÓÁÂÂÁÍÉÄÏÕ
ÌÏÍÁ ËÉÆÁ
ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ
ÏPERA
ÏÌÁÄÁ ÕÏGA êáò ÁÂÏÕÑÇ ÂÁÑÂÁÑÁÓ
ÐÑÏÂÏËÇ
ÑÏÆ ÐÁÍÈÇÑ
ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ Á.Å.Å.
ÓÉÍÉÁËÏ ×ÁÔÆÇÄÉÁÊÏÓ
ÖÕÔÙÑÉÏ ÄÇÌÏÕ ÁÈÇÍÁÉÙÍ
×ÅÑÏÊÁÌÙÔÏ

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÏËÏÕÓ ÅÓÁÓ ÐÏÕ ÅÐÙÍÕÌÁ
¹ ÁÍÙÍÕÌÁ ÐÑÏÓÖÅÑÁÔÅ ÊÏÐÏ, ÅÉÄÇ ÊÁÉ

×ÑÏÍÏ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ ÔÏÕ BAZAAR
ÁÍÅÓÔÏÐÏÕËÏÕ ×ÑÉÓÔÉÍÁ, ÁÑÁÌÐÁÔÆÁÊÇ
×ÑÕÓÇ, ÂÁÌÂÏÕÑÁÓ ÍÉÊÏÓ, ÂÁÑÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ,
ÂÁÑÏÕÔÁÊÇ ËÉËÉÁÍ, ÂÁÓÉËÅÉÁÄÏÕ ÁÍÈÇ, ÂÁÓÉ-
ËÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏÓ, ÂÁÖÏÐÏÕËÏÕ ÍÔÁÉÆÇ,
ÂÅÍÉÅÑÇ ÍÔÉÍÁ, ÂÅÑÃÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ, ÂËÁ×ÏÕ ÌÁ-
ÔÉÍÁ, ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ, ÃÅÙÑÃÉÏÐÏÕËÏÕ
ÌÉÔÓÁ, ÃÉÁÆÉÔÆÇ ÅËÅÍÁ, ÃÉÁÍÍÁÊÇ-ØÉÍÁÊÇ
ÌÁÑÉÁ, ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ, ÃÉÁÍÍÁ-
ÊÏÐÏÕËÏÕ ÌÁÑÉÁ, ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÓÏ-
ÖÉÁ, ÃÉÁÍÍÁÊÏÕÑÁ ×ÑÉÓÔÉÍÁ, ÃÉÏÂÁÓ ÐÅÑÉ-
ÊËÇÓ, ÃÑÁÂÁÍÇ ÃÅÙÑÃÉÁ, ÃÑÁÂÁÍÇ ÅËÅÍÇ, ÃÑÉ-
ÂÁ ÃÅÙÑÃÉÁ, ÃÑÉÂÁ ÊÁÉÔÇ, ÄÁÃÑÅ ÅËÅÍÇ, ÄÁÌÉ-
ÃÏÕ ÓÏÕËÁ, ÄÁÌÐÁÓÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, ÄÁÑÅÉÙÔÁ-
ÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ, ÄÅÄÅ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÄÅÄÏÕÓÇÓ
ÃÉÙÑÃÏÓ, ÄÅËÁÂÉÍÉÁ ÑÉÔÁ, ÄÇÌÏÐÏÕËÏÕ ÂÉ-
ÊÕ, ÄÏÎÏÐÏÕËÏÕ, ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ, ÄÑÁÊÏ-
ÐÏÕËÏÕ ÅÖÇ, ÆÁÖÅÉÑÁÊÇ, ÆÇÓÇ ÂÉÊÕ, ÈÁ-
ËÁÓÓÉÍÏÕ ÌÉÑÍÁ, ÈÅÉÁÊÏÓ ÖÙÍÔÁÓ, ÊÁÊÊÁ-
ÂÁ ÊÁÔÅÑÉÍÁ, ÊÁËÁÔÆÏÐÏÕËÏÕ ÁÌÁËÉÁ, ÊÁË-
ÔÅÊÇÓ ÊËÅÁÍÈÇÓ, ÊÁËÔÓÁ ÁÃÁÈÇ, ÊÁËÔÓÁ Ï-
ËÕÌÐÉÁ, ÊÁËÔÓÁ ÐÏÐÇ, ÊÁÌÁÑÃÁÊÇ ÂÁÓÉËÉ-
ÊÇ, ÊÁÍÅËËÏÐÏÕËÏÕ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÊÁÍÔÁÍÁÊÇ
ÌÁÑÉÁ, ÊÁÍÔÆÁ ×ÑÉÓÔÉÍÁ, ÊÁÍÔÉËÙÑÏÕ ÁÉÊÁÔÅ-
ÑÉÍÇ, ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ, ÊÁÐÐÁÔÏÕ ÔÆÏ-
ÃÉÁ, ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇ ÍÁÔÁÓÓÁ, ÊÁÑÄÁÌÉÔÓÇ ÁËÅ-
ÎÁÍÄÑÁ, ÊÁÑÄÁÌÉÔÓÇ ÌÁÑÉÁ-ËÏÕÉÆÁ, ÊÁÑÄÁ-
ÌÉÔÓÇ ÈÅÏÄÙÑÁ, ÊÁÓÌÁÍÔÁÑÇ ÅÉÑÇÍÇ, ÊÁ-
ÓÙÔÁÊÇ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ, ÊÁÔÁËÁÍÇÓ ÄÇÌÇ-
ÔÑÇÓ, ÊÁÔÑÁÊÇ ËÉËÇ, ÊÅÖÁËÁÊÇ ÁÍÍÁ, ÊÏË-
ËÉÁ ÃÅÙÑÃÉÁ, ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ, ÊÏÓÊÅÑÉ-
ÄÏÕ ÉÙÁÍÍÁ, ÊÏÔÓÁÍÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ, ÊÏÕËËÉÁ
ÐÏÐÇ, ÊÏÕËËÉÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, ÊÏÕËÏÕÌÐÇÓ
ÈÁÍÁÓÇÓ, ÊÏÕËÏÕÑÇ ÅÖÇ, ÊÏÕÔÉÊÁ ÏËÃÁ,
ÊÏÕÔÑÁ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ, Êá ÖÅÔÓÇ, Êá ÌÁÃÄÁ, Êá-
ÊÉÄÏÕ ÓÏÍÉÁ, ÊÙÍÓÔÁÍÔÁÊÁÊÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ,
ËÁÆÁÑÇÓ ÓÕÌÅÙÍ, ËÁÉÏÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ, ËÁ-
ÊÉÙÔÏÕ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ, ËÅÊÊÏÓ ÐÁÕËÏÓ, ËÉÁÊÏ-
ÐÏÕËÏÕ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ, ËÉÁÊÏÕ ÊÉÊÇ, Êá ËÉÏÍÁ-
ÊÇ, ÌÁÊÑÇÓ ÖÙÔÇÓ, ÌÁÍÙËÁÓ ÃÉÙÑÃÏÓ,
ÌÁÑÊÏÐÏÕËÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ, ÌÁÓÏÕÑÁ ÂÁÍÁ,
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ, ÌÁÕÑÏÅÉÄÏÃÃÏÍÁ ÓÅËÇ-

ÍÇ, ÌÅÔÁÎÁÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ, ÌÉËÁÍÏÕ ÁÃÃÅËÉ-
ÊÇ, ÌÉ×ÁÇËÉÄÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ, ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ
ÂÁÑÂÁÑÁ, ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ, ÌÐÏÕÃÉÏÕ-
ÑÇ ÌÁÑÉÁ, ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÊÙÍ/ÍÁ, ÌÐÏÕËÏÕ-
ÃÁÑÇ ÓÏÖÉÁ, ÌÐÏÕËÏÕÃÁÑÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, ÍÇ-
ÌÁ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ, ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ, ÏÉ-
ÊÏÍÏÌÏÕ ÊÙÓÔÁÓ, ÏÑÖÁÍÉÄÏÕ ÄÙÑÁ, ÏÕ-
ÑÁÉËÉÄÏÕ ÔÉÍÇ, ÐÁÃÁÍÏÓ ÇËÉÁÓ, ÐÁÉÓÉÏÓ ÍÉ-
ÊÏÓ, ÐÁËÇÌÅÑÇ ÐÏÐÇ, ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ, ÐÁ-
ÍÔÉÙÑÁ ÊÁÔÅÑÉÍÁ, ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÁÉÊÁÔÅÑÉ-
ÍÇ, ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ, ÐÁÐÁÄÁÊÇ, ÐÁ-
ÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ, ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ
ÆÙÇ, ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÍÔÁÉÆÇ, ÐÁÐÁ×ÑÇ-
ÓÔÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ, ÐÁÔÅÑÏÃÉÁÍÍÇ ÓÔÁÕÑÏÕËÁ,
ÐÅÔÓÇÌÅÑÇ ÌÁÑÉÁ, ÐËÅÓÓÁ ÓÏÕËÁ, ÐÏËÕ-
ÄÙÑÏÕ ÊÁÍÅËËÁ, ÑÁÐÔÇ ÂÁÓÙ, ÑÙÌÁÉÏÕ ÌÁ-
ÑÉÁ, ÓÁÊÅËËÉÙÍ ÃÉÙÑÃÏÓ, ÓÁÊÊÁ ÁÍÄÑÏÌÁ-
×Ç, ÓÁÊÊÁÓ ÊÙÓÔÁÓ, ÓÁÑËÇ ÊÁÔÉÁ, ÓÉÄÅÑÇ ÆÙ-
Ç-ÈÙÌÁÓ, ÓÉÌÁÑÄÁÍÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, ÓÉÏÕÓÏÕ-
ÑÁ ÌÁÑÉÁ, ÓÏÖÏÊËÅÏÕÓ ×ÑÉÓÔÁËÅÍÁ, ÓÐÁ-
ÍÏÕ ÌÁÑÉÁ, ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ, ÓÐÕÑÉÄÁÊÏÕ
ÁÑÉÓÔÅÁ, ÓÐÕÑÏÕ ÈÁÍÁÓÇÓ, ÓÔÏÕÑÇ ×ÑÉÓÔÉ-
ÍÁ, ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ, ÓÔÑÁÔÁÊÏÕ ÊÁÔÅÑÉÍÁ,
ÓÔÑÁÔÇ ÁÍÍÁ, ÓÔÑÁÔÏÕÑÇ ÅËÅÍÇ, ÓÕËÉÊÏÕ Å-
ËÅÍÇ, ÔÆÁÍÁÊÁÊÇ ÅËÅÍÇ, ÔÆÅÔÆÁ KÙÍ/ÍÁ,
ÔÆÏÕÍÇ ÊÙÍ/ÍÁ, ÔÏÑÍÁÆÁÊÇ ÔÆÉËÍÔÁ, ÔÑÕ-
ÖÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÂÁÑÂÁÑÁ, ÔÓÁÑÏÕ×Á ÁÉÌÉËÉÁ,
ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ, ÔÓÉÔÓÅ ÍÅÊÔÁÑÉÁ,
ÔÓÉÙÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÖÏÕÔÑÇ ÂÁÓÉËÉÊÇ, ÖÏÕÖÁ
ÖËÙÑÁ, ÖÑÁÃÊÉÁ ÍÔÉÍÁ, ×ÁÑÁËÁÌÐÉÄÏÕ ÁÃÃÅ-
ËÉÍÁ, ×ÁÔÆÁÊÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ, ×ÑÉÄÏÌÉÄÇÓ ÃÉÙÑ-
ÃÏÓ, ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÖÑÉÍÔÁ, ×ÑÕÓÁÊÇ ÊÁÔÅ-
ÑÉÍÁ, ØÁÑÁÊÇ ÓÏÖÉÁ.

44 ïï Ê á ë ï ê á é ñ é í ü  Õ ð á ß è ñ é ï  B A Z A A R  ô ï õ  Ó õ ë ë ü ã ï õ  ì á òÊ á ë ï ê á é ñ é í ü  Õ ð á ß è ñ é ï  B A Z A A R  ô ï õ  Ó õ ë ë ü ã ï õ  ì á ò

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé êáé ößëïé, ãéá Ýíá áêüìá êáëïêáßñé ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï
BAZAAR ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ  "Ç Óùôçñßá".

Ç ðñïóðÜèåéá üëùí ìáò ðïõ ðÞñáìå ìÝñïò, ôüóï ìå ôçí ðñïìÞèåéá ôùí ðñáãìÜ-
ôùí, áëëÜ êáé ôï üëï óôÞóéìï ãéá áõôü ôïí óêïðü Þôáí êïõñáóôéêÞ, áëëÜ ðïëý öéëü-
ôéìç, åéëéêñéíÞò êáé áíéäéïôåëÞò. Ôï êáëü áðïôÝëåóìá üìùò åßíáé áõôü ðïõ ìåôñÜåé óôï
ôÝëïò êáé áðïæçìéþíåé üëïõò üóïõò áó÷ïëÞèçêáí áíôáðïêñéíüìåíïé êáé óôçñßæïíôáò
ðÜíôá ôïõò áãáèïýò óêïðïýò êáé áãþíåò ðïõ åêöñÜæåé ï óýëëïãüò ìáò.

ÂÝâáéá èá ðñÝðåé íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïõò áãáðçôïýò óõíáäÝëöïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, ïé ïðïßïé óôÞñéîáí êáé ðñÝðåé íá óôçñßæïõí ôçí ôåñÜóôéá áõôÞ ðñïóðÜèåéá ôïõ ÄÓ ôïõ
óõëëüãïõ ìáò. Êëåßíïíôáò, åý÷ïìáóôå óå üëïõò êáëü êáëïêáßñé êáé êáëÝò äéáêïðÝò.

ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ êáé Ãéþñãïò ÂáñäÞò
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
13.144,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
2.831,41åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 1.412,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá ÄéáíïìÞ:    635,43 åõñþ
ËïéðÜ Ýîïäá:                       783,98 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõíßïõ 2008Éïõíßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

Åõôõ÷ßá ÁíáóôáóéÜäïõ, ÃõìíÜóéï Ãáëáôóßïõ,
ÄÞìçôñá Äïýñïõ, ÃéÜííçò ÆáöåéñÜêçò, Íßêïò
Çëéüðïõëïò, ÑÝíá ÊáóôñáíôÜ, Ðáíáãéþôçò
ÊïôóÜíáò, ÁèçíÜ Êïôóéüëç, ×ñÞóôïò Êïý-
ëéáò,  Ïéê.Äçì. ËïõâåñäÞ, Ãåùñãéá ÌáèéÝëëç,
Ãåþñãéï ÌáñïõëÜêç, Æçíïâßá Ìáóôé÷éÜäç,
Ãåþñãéï ÌåëåôÜêï, ÂáóéëéêÞ ÎçíïìçëÜêç,
Ïéê. Ðáðáäçìçôñïðïýëïõ, Ã. Ðáðáñãõñßïõ,
Êùíóôáíôßíï Ðáðáóðýñïõ, ÁëÝîçò Óðáíüò,
Ìßíá Óõñéáíïý-×Ýëìç, ÂÜíéá ÓùôÞñïõ.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ
ôéò ïéêïãÝíåéåò áäåëöþí ÊÜëôóá óôç ìíÞìç

ôçò ÂáóéëéêÞò ÌáõñÜêç

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí

ÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇ
ÅÊÄÇËÙÓÉÓÅÊÄÇËÙÓÉÓ

Ó Â Ç Ó Ì Å Í Á  Ï Í Å É Ñ Á

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
ÌÇÍ ÖÅÑÍÅÔÅ ÃÉÁ ËÉÃÏ ÁËËÁ ÑÏÕ×Á

Æçôïýíôáé åðåéãüíôùò åèåëïíôåò ãéá ôçí
äéáëïãÞ êáé ôáêôïðïßçóç ôùí åíäõìÜôùí
óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

5

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí Íïóçëåõôéêþí Ìï-
íÜäùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðáñáêáëïý-
íôáé íá åðéóêåöôïýí ôçí áðïèÞêç êáé íá
äéáëÝîïõí ñïõ÷éóìü ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí
ÔìçìÜôùí ôïõò.

5

Õðåýèõíïé ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé: 
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 7763268 Þ 6977202398 

êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

ÔÏ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏÍ ÐÏÕ ÁÍÇÃÅÉÑÅÍ Ç ÁÌÅÑÉ-
ÊÁÍÉÊÇ ÐÅÑÉÈÁËØÉÓ ÅÉÓ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"

ÔÏ ÍÅÏÍ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏ ÃÉÁ ÔÁ ÖÕÌÁÔÉÊÁ ÐÁÉ-
ÄÉÁ - ÔÁ ÅÉÄÉÊÁ ÊÑÅÂÂÁÔÉÁ ÊÁÉ Ç ÂÅÑÁÍÔÅÓ ÌÅ
ÔÁ ÓÕÑÌÁÔÁ - ÁÐÏÌÏÍÙÔÇÑÉÁ ÊÁÉ ×ÅÉÑÏÕÑ-
ÃÅÉÁ. - Ç ÁÐÏÈÇÊÇ ÐÏÕ ÌÅÔÅÂËÇÈÇ… ÅÉÓ
ÊËÉÍÉÊÇÍ - Ç ÐÅÑÉÅÑÃÏÓ ÓÔÁÓÉÓ ÔÏÕ ÊÑÁÔÏÕÓ

Ç ÍÅÁ ÁÌÅÑÉÊÁ-
ÍÉÊÇ ÄÙÑÅÁ

Ç äñÜóéò ôçò ðå-
ñéöÞìïõ ïñãáíþ-
óåùò, ôçò "Áìåñéêá-
íéêÞò ÐåñéèÜëøåùò

ôçò Åããýò ÁíáôïëÞò" åéò ôçí ÅëëÜäá åßíáé ãíùóôÞ.
×éëéÜäåò Üíèñùðïé áíáêïõößóèçóáí áðü ôçí
óõíäñïìÞí ôçò ïñãáíþóåùò áõôÞò, ç ïðïßá ðÜ-
íôïôå å÷ñçóéìïðïßçóåí üëá ôá äõíáôÜ ìÝóá äéá
ôçí åîõðçñÝôçóçí ôïõ áíèñùðéóôéêïý ôçò óêï-
ðïý, ÷ùñßò êáìßáí õóôåñïâïõëßáí. 

Ïé ðñüóöõãåò ãíùñßæïõí êáëÜ êáé åîåôßìçóáí
êáëýôåñá, ôçí äñÜóéí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÐåñéèÜë-
øåùò óôç ÷åéñüôåñç óôéãìÞ ôçò äõóôõ÷ßáò ôùí. Ç
ïñãÜíùóéò áõôÞ äåí Üöçóåí êáììßáí ðåñßðôùóç
ðüíïõ êáé äõóôõ÷ßáò, ðïõ íá ìç ðñïóÝôñåîåí á-
ñùãüò. ÐáñÜ ôáò äéáöüñïõò áíôéîüïõò ðåñéóôÜ-
óåéò, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøçí óõíäñïìÞò åê ìÝñïõò ôïõ
êñÜôïõò, êáôþñèùóå íá öèÜóç ðÜíôá ïäçãïõìÝ-
íç áðü ôçí õøçëüôçôá ôïõ óêïðïý êáé ôç âáèåéÜ
ðßóôé ôùí áñ÷çãþí ôçò óôçí åêðëÞñùóé ôïõ ðñï-
ïñéóìïý ôçò, åíüò ðñïïñéóìïý åîü÷ùò õøçëïý êáé
áðüëõôá áíèñùðéóôéêïý.

ÅñãÜóèçêå áèüñõâá, áëëÜ ìåèïäéêÜ ìå ãíþìï-
íá ðÜíôïôå ôï áíþôåñï áíèñùðéóôéêü éäåþäåò
ðïõ åìðíÝåé áíÝêáèåí ôïõò Áìåñéêáíïýò åéò áõ-
ôïý ôïõ åßäïõò ôéò åêäçëþóåéò. Êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò äñÜóåùò ôçò åßíáé ôüóï ìåãÜëá êáé ôü-
óï öùôåéíÜ åéò åíåñãçôéêüôçôá þóôå íá êáôáíôÜ
äýóêïëïò ï áðüëõôïò ÷áñáêôçñéóìüò ôïõò.

ÓÞìåñá Ýñ÷åôáé íá ðñïóèÝóåé ìéá áêüìç
ùñáßá óåëßäá óôçí éóôïñßá ôçò ðëïýóéáò
åõåñãåôéêÞò äñÜóåùò.

Ðáñáêïëïýèçóå ôçí ïëÝèñéáí åîÜðëùóéí ôçò
öõìáôéþóåùò åéò ôçí ÅëëÜäá êáé åóêÝöèçêå üôé
èá Ýðñåðå íá åðÝìâç ïðùóäÞðïôå êáé åéò ôçí
ðåñßðôùóçí áõôÞí. Êáé üôáí ïé Áìåñéêáíïß óêÝ-
ðôùíôáé åíåñãïýí óõã÷ñüíùò. Ç ÁìåñéêáíéêÞ
óêÝøéò äåí áðÝ÷åé ðáñÜ åëÜ÷éóôï áðü ôçí
ðñáãìáôïðïßçóçí ôçò éäÝáò. Ïé Áìåñéêáíïß åî
Üëëïõ äåí ëïãáñéÜæïõí ðïôÝ ôéò èõóßåò ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åðéôåëÝóïõí Ýíá õøçëüí Ýñãïí, üðùò
åßíáé ç áíáêïýöéóçò áíèñþðùí, ðïõ Ý÷ïõí å-
ãêáôáëåßøåé ðëÝïí êÜèå åëðßäá óùôçñßáò.

Êáé ôï áðïôÝëåóìá: Ç ÁìåñéêáíéêÞ Ðåñßèáëøéò
äéÝãñáøåí áðü ôï åíåñãçôéêüí ôçò 30,000 äïëëÜ-
ñéá, ìéáí ïëüêëçñïí ðåñéïõóßáí ! Ìå ôï óçìáíôé-
êüí áõôü ðïóüí, ç ÁìåñéêáíéêÞ Ðåñßèáëøéò, Ýêôé-
óåí Ýíá ðåñßöçìï ðåñßðôåñï åéò ôçí "Óùôçñßáí"
ãéá ôá Üðïñá öõìáôéêÜ ðáéäéÜ.

Åßíáé ãíùóôü ç ôý÷ç ôùí áðüñùí ðáéäéþí, ðïõ
åß÷áí ôï öïâåñü áôý÷çìá íá ðñïóâëçèïýí áðü
ôç öïâåñÞ áõôÞ áíßáôç áññþóôåéá. Ôï Åëëçíéêü
ÊñÜôïò áäýíáôï óå ìÝóá êáé óå… êáëÞ èÝëçóç, ôá
åðåôïýóå ìÝóá åéò ôéò ðåñßöçìåò "ðáñÜãêåò ôïõ
èáíÜôïõ", ôçò "ÓÙÔÇÑÉÁÓ", ãéá íá óþóç ôá ðñï-
ó÷Þìáôá! Êáé ôï áðïôÝëåóìá; Ôá äõóôõ÷éóìÝíá
áõôÜ ðëÜóìáôá, ðñïôïý áêüìç ðñïöèÜóïõí íá
ãíùñßóïõí ôç æùÞ, Ýðåéôá áðü Ýíá öïâåñü ìáñ-
ôýñéï, ôçí åãêáôÝëåéðáí ãéá ðÜíôá ! 

ÁõôÞ ç êáôÜóôáóéò, óõíåêßíçóå, üðùò Þ-
ôáí åðüìåíï, ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Ðåñßèáëøç.
Êáé ç áíÝãåñóéò ôïõ ðåñéðôÝñïõ ôçò "Óùôç-
ñßáò", ôïõ ïðïßïõ ôá åãêáßíéá Ýãéíáí ôçí ðá-
ñåëèïýóáí ÊõñéáêÞí, åßíáé ôï Üìåóïí áðï-
ôÝëåóìá áõôÞò ôçò óõãêéíÞóåùò. 

Åöçìåñßäá  “Ç ÂñáäõíÞ” 11.6.1931

Ïé áíáìíÞóåéò ìïõ 'ñ÷ïíôáé óôï íïõ 
óáí öùôïãñáößåò ôïõ ðáëáéïý êáéñïý,
áãÜðåò ìïõ èõìßæïõí, 
åéêüíåò ðïõ îåöôßæïõí.

¼ëá îåôõëßãïíôáé ôáéíßá 
ìåò óôïí ÷ñüíï, 
ðïõ ìïõ óôïé÷åéþíïõí üíåéñá 
ãñáììÝíá ìå ôïí ðüíï.

Ï ÷ñüíïò ðßóù äåí ãõñíÜ, 
êïéôþíôáò ìå ðåñéãåëÜ, 
áöÞíåé äåäïìÝíï 
÷áñôß êéôñéíéóìÝíï.

ÕðÞñîáí ìÝñåò üìïñöåò 
ðïõ óìßãïõíå ôá ÷Ýñéá, 
õðÞñîáí íýêôåò óêïôåéíÝò,
ðïõ Ýóâçíáí ôá áóôÝñéá.

Êáé åÜí èåëÞóù íá äéáâþ 
íá óâÞóù ðåñáóìÝíá, 
ôï ðáñåëèüí ìïõ óáí öñéêéü 
èõìßæåé ôá ÷áìÝíá.

ÁõôÜ ðïõ ìåßíáí üíåéñá, 
÷ùñßò êáìéÜ áîßá,
ìå ôñéâåëßæïõí Ýíôïíá
óôïõ ÷ñüíïõ ôçí ðïñåßá.

¼ëá áõôÜ ðåñÜóáíå 
óáí Ýíá ðáñáìýèé, 
ðïôÝ äåí èá ìðïñÝóïõíå 
íá óâÞóïõí ìå ôç ëÞèç.

ÄÝóðïéíá Íïýóç Ôáóéïý

Á í á ê ý ê ë ù ó ç  Ç ë å ê ô ñ é ê þ í  ê á é  
Ç ë å ê ô ñ ï í é ê þ í  Ó õ ó ê å õ þ í
Ó Ô Ï Í  Ä Ç Ì Ï  Ê Å Ñ Á Ô Å Á Ó

Óå ìéá íÝá öÜóç ôçò áíáêýêëùóçò ðñï÷ùñÜ ï
ÄÞìïò ÊåñáôÝáò. Ôþñá ïé êÜôïéêïé ôïõ ÄÞìïõ
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï êïíôÝéíåñ
ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óôï Äçìïôéêü ÓôÜäéï Êå-
ñáôÝáò ãéá áíáêýêëùóç çëåêôñéêþí êáé çëå-
êôñïíéêþí óõóêåõþí (øõãåßá, êïõæßíåò, ôçëåï-
ñÜóåéò, çëåêôñïíéêïß õðïëïãéóôÝò ê.á.). Ìðï-
ñåßôå íá åíáðïèÝóåôå ôéò óõóêåõÝò óáò Ýîù á-
ðü ôï êïíôÝéíåñ üëç ôçí çìÝñá êáé ïé äçìïôéêïß
õðÜëëçëïé èá ôéò öñïíôßóïõí êáôÜëëçëá.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Á Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó Ç
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Ç ãõíáßêá ìïõ ìïý ðñüôåé-
íå íá âãù ìå Üëëç ãõíáßêá.

- Ãíùñßæåéò ðïëý êáëÜ
ðùò ôçí áãáðÜò, ìïõ åßðå
ìéá ìÝñá îáöíéÜæïíôÜò ìå.
Ç æùÞ åßíáé ðïëý óýíôïìç,
áöéÝñùóÝ ôçò ÷ñüíï.

- Ìá åãþ ÅÓÅÍÁ áãáðþ ôçò åßðá Ýíôïíá.
- Ôï îÝñù. Åîßóïõ üìùò áãáðÜò êé åêåßíç.
Ç Üëëç ãõíáßêá, ôçí ïðïßá ç ãõíáßêá ìïõ Þèå-

ëå íá åðéóêåöèþ, Þôáí ç ìçôÝñá ìïõ, ÷Þñá åäþ
êáé ÷ñüíéá. ¼ìùò ïé áðáéôÞóåéò ôçò äïõëåéÜò êáé
ôùí ðáéäéþí ìå áíÜãêáæáí íá ôçí åðéóêÝðôïìáé
áñáéÜ êáé ðïõ.

Åêåßíï ôï âñÜäõ ôçò ôçëåöþíçóá êáé ôçí
ðñïóêÜëåóá Ýîù óå äåßðíï êáé ìåôÜ ãéá êéíç-
ìáôïãñÜöï.

- Ôé óõìâáßíåé; Åßóáé êáëÜ; ìå ñþôçóå.
Ç ìçôÝñá ìïõ åßíáé áðü ôïõò áíèñþðïõò ðïõ å-

êëáìâÜíåé Ýíá íõ÷ôåñéíü ôçëåöþíçìá Þ ìéá áíá-
ðÜíôå÷ç ðñüóêëçóç ùò áñ÷Þ êáêþí ìáíôÜôùí.

- Íüìéæá ðùò èá Þôáí êáëÞ éäÝá íá ðåñíïý-
óáìå ëßãï ÷ñüíï ìáæß ôçò áðÜíôçóá. Ïé äõï
ìáò ìüíïé… Ôß ëåò;

- ÓêÝöèçêå ëéãÜêé êáé áðÜíôçóå: Èá ôï Þèå-
ëá ðïëý.

Åêåßíç ôçí ÐáñáóêåõÞ, êáèþò ïäçãïýóá ìåôÜ
ôï ãñáöåßï ãéá íá ðÜù íá ôçí ðÜñù, áéóèáíü-
ìïõí ðåñßåñãá. ¹ôáí ï åêíåõñéóìüò ðïõ ðñïç-
ãåßôáé åíüò ñáíôåâïý… Êáé ðþò ôá öÝñíåé ç æù-
Þ, üôáí Ýöèáóá óôï óðßôé ôçò, ðáñáôÞñçóá
ðùò êáé ç ßäéá Þôáí öïâåñÜ óõãêéíçìÝíç!

Ìå ðåñßìåíå óôçí ðüñôá öïñþíôáò ôï ðáëéü
êáëü ðáëôü ôçò, åß÷å ðåñéðïéçèåß ôá ìáëëéÜ ôçò
êáé Þôáí íôõìÝíç ìå ôï öüñåìá ìå ôï ïðïßï åß÷å
åïñôÜóåé ôçí ôåëåõôáßá åðÝôåéï ôïõ ãÜìïõ ôçò.
Ôï ðñüóùðü ôçò ÷áìïãåëïýóå, áêôéíïâïëïýóå
öùò, üðùò ôï ðñüóùðï åíüò áããÝëïõ.

- Åßðá óôéò ößëåò ìïõ, üôé èá âãù ìå ôï ãéï
ìïõ êáé üëåò ôïõò óõãêéíÞèçêáí, ìïõ åßðå
êáèþò Ýìðáéíå óôï áõôïêßíçôü ìïõ. Äåí
ìðïñïýí íá ðåñéìÝíïõí ìÝ÷ñé áýñéï ãéá íá
ìÜèïõí ôá ðÜíôá ãéá ôç âñáäéíÞ Ýîïäü ìáò.

ÐÞãáìå óå Ýíá åóôéáôüñéï, ü÷é áðü ôá êá-
ëÜ, áëëÜ ìå æåóôÞ áôìüóöáéñá. Ç ìçôÝñá
ìïõ ìå Ýðéáóå áðü ôï ìðñÜôóï óáí íá Þôáí
ç Ðñþôç Êõñßá ôçò ÷þñáò!

Ìüëéò êáèßóáìå, Ýðñåðå åãþ íá ôçò äéáâÜóù
ôïí êáôÜëïãï ìå ôá öáãçôÜ. Ôï ìüíï ðïõ "Ýðéá-
íáí" ôá ìÜôéá ôçò Þôáí êÜôé ìåãÜëåò öéãïýñåò.
Ìüëéò Ýöèáóá óôç ìÝóç ôïõ êáôáëüãïõ, óÞêù-
óá ôï ðñüóùðü ìïõ. Ç ìáìÜ ìïõ êáèüôáí óôçí
Üëëç Üêñç ôïõ ôñáðåæéïý êáé ìå ÷Üæåõå. ¸íá íï-
óôáëãéêü ÷áìüãåëï ðÝñáóå áðü ôá ÷åßëç ôçò.

- Åãþ Þìïõí áõôÞ ðïõ óïõ äéÜâáæå ôïí êá-
ôÜëïãï, üôáí Þóïõí ìéêñüò, èõìÜóáé; 

- ¹ñèå ç þñá, ëïéðüí, íá  îåêïõñáóôåßò êáé
íá ìïõ åðéôñÝøåéò íá óïõ áíôáðïäþóù ôç
÷Üñç áðÜíôçóá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ãåýìáôïò åß÷áìå ìéá
åõ÷Üñéóôç óõæÞôçóç, ôßðïôá ôï åîáéñåôéêü,
áðëÜ ôï ðþò ðåñíÜåé ï êáèÝíáò ìáò êÜèå
ìÝñá. Ìéëïýóáìå ãéá þñåò, ðïõ ôåëéêÜ ÷Üóá-
ìå ôçí ôáéíßá óôïí êéíçìáôïãñÜöï. Èá âãù

ìáæß óïõ ôçí åðüìåíç öïñÜ, áí ìïõ åðéôñÝ-
øåéò íá êÜíù åãþ ôçí ðñüôáóç ìïõ åßðå ç
ìçôÝñá ìïõ êáèþò ôçí åðÝóôñåöá óôï óðß-
ôé. Ôçí ößëçóá, ôçí áãêÜëéáóá.

- Ðþò ðÞãå ôï ñáíôåâïý; èÝëçóå íá ìÜèåé ç ãõ-
íáßêá ìïõ ìüëéò ìðÞêá óôï óðßôé åêåßíï ôï âñÜäõ.

- Ðïëý üìïñöá, óå åõ÷áñéóôþ. Ðåñéóóüôå-
ñï êé áðü ü,ôé ðåñßìåíá. ôçò áðÜíôçóá.

ÌåñéêÝò ìÝñåò áñãüôåñá ç ìçôÝñá ìïõ "Ýöõãå"
áðü áíáêïðÞ ôçò êáñäéÜò. ¼ëá óõíÝâçóáí ôü-
óï ãñÞãïñá, äåí ìðüñåóá íá êÜíù ôßðïôá.

Ëßãï êáéñü ìåôÜ, Ýëáâá Ýíáí öÜêåëï áðü ôï
åóôéáôüñéï, üðïõ åß÷áìå äåéðíÞóåé ç ìçôÝñá
ìïõ êé åãþ. ÌÝóá åß÷å Ýíá óçìåßùìá ðïõ Ý-
ãñáöå: Ôï äåßðíï åßíáé ðñïðëçñùìÝíï. ¹-
ìïõí ó÷åäüí âÝâáéç ðùò äåí èá ìðïñïýóá
íá ðáñåõñåèþ, êé Ýôóé ðëÞñùóá ãéá äýï Ü-
ôïìá, ãéá óÝíá êáé ôç óýæõãü óïõ. Äåí èá
ìðïñÝóåéò ðïôÝ óïõ íá áéóèáíèåßò ôß óÞìáé-
íå åêåßíç ç âñáäéÜ ãéá ìÝíá. Óå áãáðþ!

Åêåßíç ôç óôéãìÞ óõíåéäçôïðïßçóá ôç óðïõ-
äáéüôçôá ôïõ íá åß÷á ðåé åãêáßñùò ÓÅ ÁÃÁÐÙ. 

Óõíåéäçôïðïßçóá áêüìç ôç óðïõäáéüôçôá ôïõ
íá äßíïõìå óôïõò áãáðçìÝíïõò ìáò ôï ÷ñüíï
ðïõ ôïõò áîßæåé. Ôßðïôá óôç æùÞ äåí åßíáé êáé äåí
èá åßíáé ðéï óçìáíôéêü áðü ôçí ïéêïãÝíåéÜ óïõ.
ÁöéÝñùóå ÷ñüíï ó´áõôïýò ðïõ áãáðÜò, ãéáôß
áõôïß äåí ìðïñïýí íá ðåñéìÝíïõí. 

Êáé íá èõìÜóáé ðÜíôïôå: Ï ÷ñüíïò ðïôÝ
äåí óõã÷ùñåß. Ïýôå ìðïñåß íá ãõñßóåé ðßóù.

ÅóôÜëç áðü Josep, Âáñêåëþíç, Éóðáíßá
ÌåôÜöñáóç Ãåþñãéïò Ó. ÂëÜ÷ïò 

Ç  æ ù Þ  å ß í á é  ð ï ë ý  ó ý í ô ï ì ç

Ï  Ï Ã Ê Ï Ë Ï Ã É Ê Ï Ó  Á Ó È Å Í Ç ÓÏ  Ï Ã Ê Ï Ë Ï Ã É Ê Ï Ó  Á Ó È Å Í Ç Ó

Óôï íïóïêïìåßï
ìáò, ðïõ åßíáé êá-
ôÜ âÜóç íïóïêï-
ìåßï íïóçìÜôùí
èþñáêïò, Ýíá ìå-
ãÜëï ðïóïóôü ôùí
íïóçëåõüìåíùí á-
óèåíþí åßíáé ïãêï-
ëïãéêïß áóèåíåßò,
äçëáäÞ ðÜó÷ïõí
áðü êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá. Ôï “Óù-
ôçñßá”, ðïõ áñ÷éêÜ

éäñýèçêå óáí óáíáôüñéï ôçí åðï÷Þ ðïõ èÝñéæå ç
öõìáôßùóç ôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü, Þôáí ôï ôå-
ëåõôáßï êáôáöýãéï êáé ç ìüíç óáíßäá óùôçñßáò
ãéá ôïõò öõìáôéêïýò ôùí áñ÷þí ôïõ 20ïõ áéþíá.
Ôþñá, óôéò áñ÷Ýò ôïõ 21ïõ áéþíá öáßíåôáé íá
êáôáêëýæïíôáé ïé êëéíéêÝò ôïõ áðü ôïõò ïãêïëï-
ãéêïýò áóèåíåßò. Ïé áíôéóôïé÷ßåò åßíáé ðïëëÝò êáé
ç éóôïñßá ìïéÜæåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé.

ÐñÜãìáôé, ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá äéáãéãíþ-
óêåôáé ìå üëï ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óå üëï êáé
íåüôåñïõò áóèåíåßò. ÐñáêôéêÜ äåí õðÜñ÷åé ïéêï-
ãÝíåéá óÞìåñá ðïõ íá ìç èñçíåß Ýíá ìÝëïò ôçò á-
ðü ôçí áóèÝíåéá áõôÞ, ïðüôå ìéëÜìå ãéá äéáóôÜ-
óåéò åðéäçìßáò, ÷ùñßò åõôõ÷þò ôçí Ýííïéá ôçò ìå-
ôáäéäüìåíçò åðéäçìßáò. Ðþò ðñÝðåé íá áíôáðï-
êñéèïýìå üëïé óôçí ìåãÜëç áõôÞ ðñüêëçóç ôçò
ðåñßèáëøçò ôïõ ïãêïëïãéêïý áóèåíÞ; Ðïéïò åßíáé
ï ñüëïò ôïõ ãéáôñïý, ôïõ íïóçëåõôÞ, ôïõ óõããå-
íÞ; Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñåß íá âïçèçèåß ï ï-
ãêïëïãéêüò áóèåíÞò ðïõ áíôéêñßæåé ôçí áðåéëÞ
ìéáò ôüóï óïâáñÞò íüóïõ;

Êáô' áñ÷Þí, ôßèåôáé ôï äßëçììá áí ðñÝðåé ï á-
óèåíÞò íá ìÜèåé áðü ôé ðÜó÷åé. Åëëï÷åýåé ï êßí-
äõíïò íá áðåëðéóôåß ìüëéò ôïõ ðïõí ôçí áëÞ-
èåéá, íá ðÝóåé óå êáôÜèëéøç ìåôáôñÝðïíôáò ôç
æùÞ ôïõ óå Ýíá øõ÷éêü ìáñôýñéï, íá áñíçèåß
ôçí èåñáðåßá êáé ôÝëïò íá ïäçãçèåß áêüìá êáé

óôçí áõôïêôïíßá. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ äåí åßíáé
åýêïëï íá êñýøåé êáíåßò áðü ôïí ïãêïëïãéêü á-
óèåíÞ ôçí áññþóôéÜ ôïõ. Ðùò èá äéêáéïëïãç-
èïýí ïé èåñáðåßåò ðïõ èá ÷ñåéáóôåß íá êÜíåé,
ðùò èá óõíåñãáóôåß ï áóèåíÞò þóôå íá ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé ïé ôáêôéêïß åñãáóôçñéáêïß Ýëåã-
÷ïé, áí äåí ðëçñïöïñçèåß ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ;
Ç áðüêñõøç ôçò áëÞèåéáò ãßíåôáé áñãÜ Þ ãñÞ-
ãïñá áíôéëçðôÞ, ï Üññùóôïò áéóèÜíåôáé üôé ü-
ëïé ôïí êïñïúäåýïõí êáé ôüôå ìðïñåß íá íïéþóåé
áðïãïÞôåõóç êáé èõìü, ÷Üíïíôáò ôçí åìðéóôï-
óýíç ôïõ óôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôïõò ãéáôñïýò ôïõ.
Óôï åîùôåñéêü óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò õðåñé-
ó÷ýåé ç Üðïøç üôé åßíáé áíáöáßñåôï äéêáßùìá
ôïõ áóèåíïýò íá ãíùñßæåé ôá ðÜíôá ãéá ôçí äéÜ-
ãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôïõ.

Ç ðñïóÝããéóç ðïõ õéïèåôïýí ïé ðåñéóóüôåñïé
ãéáôñïß óôï íïóïêïìåßï ìáò åßíáé üôé ÷ñåéÜæåôáé
äéÜêñéóç êáé áíÜëïãç ðñïóáñìïãÞ ôçò óôÜóçò
ðïõ èá ôçñÞóïõí. Óå Ýíáí áäýíáìï, ôñïìïêñá-
ôçìÝíï Üíèñùðï, ðïõ öáßíåôáé üôé èá ÷Üóåé ôïí
Ýëåã÷ï ôïõ åáõôïý ôïõ üôáí ìÜèåé üôé åß-
íáé êáñêéíïðáèÞò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá
ìç áðïêáëýðôåôáé üëç ç áëÞèåéá áëëÜ
ìÝñïò áõôÞò. Äåí õðÜñ÷åé ëüãïò ï áóèå-
íÞò íá îÝñåé üëåò ôéò ëåðôïìÝñåéåò, ãéáôß
äåí äéáèÝôåé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò Þ
ôçí åìðåéñßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá ôéò á-
îéïëïãÞóåé. Óå Ýíáí Üëëï Üíèñùðï ðïõ óõíåéäç-
ôÜ áðáéôåß íá ìÜèåé ôá ðÜíôá êáé öáßíåôáé éêá-
íüò íá áíôéìåôùðßóåé ôçí áëÞèåéá, ïé ãéáôñïß óõ-
íÞèùò ðáñÝ÷ïõí êÜèå ðëçñïöïñßá. Óå êÜèå ðå-
ñßðôùóç ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò óõæçôïýíôáé
ìå ôïí ïãêïëïãéêü áóèåíÞ êáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ
ôïõ, þóôå íá âñåèåß ç êáôáëëçëüôåñç èåñáðåõ-
ôéêÞ óôñáôçãéêÞ ìå ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá.
Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá óôåñåßôáé á-
ðü ôïí Üññùóôï ç åëðßäá, ãéáôß ï êáñêßíïò óÞ-
ìåñá áíôéìåôùðßæåôáé ÷åéñïõñãéêÜ êáé öáñìá-
êåõôéêÜ óôï âáèìü ðïõ íá åîáóöáëßæåôáé ìéá
óåâáóôÞ ðáñÜôáóç æùÞò. 

¼ëïé, õãéåßò êáé áóèåíåßò äßíïõìå ôïí áãþíá
ìáò ãéá ôçí êÜèå çìÝñá ôçò æùÞò ìáò êáé äåí îÝ-
ñïõìå ôé ìáò îçìåñþíåé ôçí åðïìÝíç. ÊáôÜ ôïí ß-
äéï ôñüðï êáé ïé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò ðñÝðåé íá
áãùíßæïíôáé, íá ìçí êáôáèÝôïõí ôá üðëá, ãéáôß
Ý÷åé êáé åðéóôçìïíéêÜ áðïäåé÷èåß üôé ç êáëÞ øõ-
÷ïëïãßá åíéó÷ýåé ôï áìõíôéêü áíïóïëïãéêü óýóôç-
ìá ðïõ êáôáðïëåìÜ ôï êáñêéíéêü öïñôßï. Ïé óõã-
ãåíåßò ôïõ áóèåíÞ Ý÷ïõí ðïëëáðëü ñüëï óôçí èå-
ñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íüóïõ, áíáëáìâÜíï-
íôáò âÝâáéá ôï Ýñãï ôùí äéáäéêáóôéêþí äéåêðå-
ñáéþóåùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ á-
óèåíÞ, áëëÜ êõñßùò ôçí åõèýíç ôçò óõíáéóèçìá-
ôéêÞò ôïõ õðïóôÞñéîçò. Ìüíï ìå áãÜðç êáé áíôï-
÷Þ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß áðïôåëåóìáôéêÜ ç
ìåãÜëç áíáóôÜôùóç ðïõ åðéöÝñåé óôç æùÞ ôïõ
áóèåíÞ ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ôïõ. Åõôõ÷þò, ç
åëëçíéêÞ ïéêïãÝíåéá äéáôçñåß ôïõò óôåíïýò äå-
óìïýò ðïõ åíþíïõí ôá ìÝëç ôçò êáé ôá êáèéóôïýí
éêáíÜ íá ðïëåìïýí ìå ãåííáéüôçôá ôéò áíôéîïüôç-
ôåò, ôçí áóèÝíåéá êáé ôçí äõóôõ÷ßá.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá óõíåéäçôï-
ðïéÞóïõìå üëïé, ïé óõããåíåßò, ôï éáôñé-
êü, íïóçëåõôéêü, êáé äéïéêçôéêü ðñïóù-
ðéêü ôï íïóïêïìåßïõ üôé áíÞêïõìå
óôçí ßäéá ïìÜäá. Ìüíï ìå êáëÞ óõíåñ-
ãáóßá ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ç ïìÜäá
áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ éó÷õñÞ,

þóôå íá äñÜóåé áðïôåëåóìáôéêÜ õðÝñ ôïõ ï-
ãêïëïãéêïý áóèåíïýò. Óôü÷ïò ìáò íá åßíáé ç
âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí äéáâßùóÞò ôïõ, ç á-
ðñüóêïðôç óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåßáò ôïõ êáé á-
íôéìåôùðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ ìÝóá áðü
ìéá ðñáãìáôéêÞ óõìðüñåõóç. Áõôüò ï Üíèñù-
ðïò äßíåé Ýíáí çñùéêü êáé ìáêñï÷ñüíéï áãþíá
áðü ôïí ïðïßï ìðïñåß íá âãåé íéêçôÞò. ÊÜèå
êáéíïýñãéá ìÝñá åßíáé êáé ìßá íßêç ãéá áõôüí,
ìéá íÝá íßêç ãéá ôçí øõ÷Þ ôïõ, ðïõ ìðïñåß íá
âãåé äõíáìùìÝíç áðü áõôÞ ôçí äïêéìáóßá. 

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç
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Áðüãåõìá. Åßìáé å-
öçìåñßá óôçí Êëéíé-
êÞ. ÁóèåíÞò 50÷ñ. ìå
ìçíéããßôéäá êáé ðíåõ-
ìïíßá äéáóùëçíùìÝ-
íïò óôï Ben-net êáé
óå èÜëáìï ôçò êëéíé-
êÞò, áöïý åäþ êáé
äýï 24ùñá äåí âñß-
óêïõìå êñåâÜôé óå
ÌÅÈ ãéá íá ìåôá-

öåñèåß. Áò ðÜù íá äù ðþò åßíáé. Óôïí èÜëáìï åß-
íáé ìüíïò. Ïýôå óõããåíåßò äåí Ý÷åé ãéá íá ìáò åéäï-
ðïéÞóïõí åÜí êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ. Ìðáßíù ìÝóá.
Äåí öáßíåôáé êáé ðïëý êáëÜ. Ðáñáôçñþ üôé ç áíá-
ðíïÞ ôïõ äåí óõíåñãÜæåôáé êáëÜ ìå ôïí áíáðíåõ-
óôÞñá. ¸÷åé óôï ïîýìåôñï 81% êïñåóìü.

Ìá ãéáôß äåí ÷ôõðÜåé ôï alarm ôïý áíá-
ðíåõóôÞñá; ÌÜëëïí èá öôáßåé ðïõ äåí Ý÷ù
ðéåé áêüìç êáöÝ. ÎÝ÷áóá üôé ï bennett åßíáé
áíáðíåõóôÞñáò ôçò äåêáåôßáò ôïý '70 êáé
äåí Ý÷åé alarm, åíäåßîåéò, ñõèìßóåéò êáé Üëëá
ôÝôïéá ðñïçãìÝíá ôçò ôå÷íïëïãßáò.

ÊïéôÜæù ôïõò ïññïýò åÜí åßíáé üëá êáëÜ: ôï
dormicum äåí ôñÝ÷åé. Ôß Ý÷åé óõìâåß; H íïóçëåý-
ôñéá Ý÷åé âÜëåé ôçí öéÜëç ìå ôï áßìá íá ôñÝ÷åé êáé
Ý÷åé ãõñßóåé ôï 3way Ýôóé þóôå íá Ý÷åé áðïìïíù-
èåß ôï dormicum. ¸÷åé ôåëåéþóåé åðßóçò ôï
levophed êáé äåí Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß. ÓõíäÝù
îáíÜ ôï dormicum, ôñÝ÷ù óôçí íïóçëåßá íá ðù
íá âÜëåé íÝï ïññü ìå levophed, åíþ èÝëù íá ðÜ-
ñù áÝñéï ãéá íá äù ïîåïâáóéêÞ êôë. ØÜ÷íù ãéá
ëåõêïðëÜóô áëëÜ äåí õðÜñ÷åé. Ðïý íá ôñÝ÷ù
ôþñá íá âñù óå ðïéï èÜëáìï åßíáé ôï êáñüôóé
ôçò íïóçëåßáò. Íáé áëëÜ äåí õðÜñ÷åé êáé äéáèÝóé-
ìï âáìâÜêé. ÏÊ, èá ðÜñù ãÜæá. ØÜ÷íù ãéá ãÜ-
íôéá, áëëÜ ôï êïõôß óôï óõñôÜñé ôïõ ãñáöåßïõ Ý-
÷åé áäåéÜóåé. Áò ìçí åêíåõñéóôþ, èá ðÜñù áðü
ôá áðïóôåéñùìÝíá ãÜíôéá. Ëßãç óðáôÜëç ðáñá-
ðÜíù. Ðáßñíù áÝñéï ôåëéêþò. ÔñÝ÷ù óôï äùìá-
ôéÜêé ìå ôï ìç÷Üíçìá áåñßùí. Åëðßæù ôï êáôáñá-
ìÝíï íá ìçí åßíáé ðÜëé ÷áëáóìÝíï. Äåí âãÜæåé ôï
CO2. Ç åéäéêåõüìåíç ðïõ ôï óõíôçñåß ìáò Ý÷åé
ðåé íá ôï êáëéìðñÜñïõìå äéò êÜèå öïñÜ üôáí
äåí âãÜæåé. Ôß íá êÜíïõìå? Ìüíï 10 min èá ìïý
ðÜñåé. Ôï áÝñéï ôåëéêþò âãáßíåé. Åßíáé õðïîáéìé-
êüò. ÎáíÜ óôï ôÝëïò ôïý äéáäñüìïõ üðïõ ï äéá-
óùëçíùìÝíïò. ÊÜíù ìéá Nimbex êáé ï áóèåíÞò
óõíåñãÜæåôáé êáëÜ êáé ðÜëé ìå ôï Bennet. Ôþñá
ï êïñåóìüò åßíáé 99%.

Íá ðÜñù êáé ìéá ðßåóç íá äù åÜí ÷ùñßò ôï
levophed êñáôÜåé êáèüëïõ ðßåóç. ØÜ÷íù ðïëý
áëëÜ ôåëéêþò âñßóêù Ýíá ðéåóüìåôñï. Ðçãáßíù
ì'áõôü óôïí äéáóùëçíùìÝíï áëëÜ ðïõ íá ðÜ-
ñåé! Äåí Ý÷åé ðåñé÷åéñßäá! Ðüóåò öïñÝò èá ôï
ðïýìå óôçí ðñïúóôáìÝíç íá ôï óôåßëåé ãéá serv-
ice; Âñßóêù Üëëï ðéåóüìåôñï. Ç óõóôïëéêÞ ðßå-
óéò åßíáé ãýñù óôï 75mmHg. Åõôõ÷þò ç íïóç-
ëåýôñéá åßíáé ðñüèõìç êáé öÝñíåé ãñÞãïñá íÝï
levephed êáé ç ðßåóç áíåâáßíåé êáé ðÜëé. 

ËÝù íá ôïõ óôåßëù Ýíáí êáéíïýñãéï åñãáóôç-
ñéáêü Ýëåã÷ï ìÞðùò êáé Ý÷åé áëëÜîåé êÜôé áðü ôï
ðñùß. Íáé áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí ðáñáðåìðôéêÜ ãå-
íéêÞò áßìáôïò. ¸÷ïõí ôåëåéþóåé. Ôß íá êÜíïõìå?
Óõìâáßíåé êáé óôçí Mayo Clinic. ÃñÜöù óå áðëü
óùôçñéü÷áñôï. Ôá ðáñÜðïíá ôïõ åñãáóôçñßïõ
óôïí...  ÄÞìáñ÷ï! Íá ôïõ óôåßëù êáé Ýíá ìáãíÞ-
óéï; Ìá ôñåëëÜèçêá; Ôï öáñìáêåßï ìáò ôï Ý÷åé
îåêüøåé üôé äåí õðÜñ÷ïõí áìðïýëåò êáé äåí ðñü-
êåéôáé íá öÝñåé ôéò åðüìåíåò åâäïìÜäåò. ÏÊ, åßìá-
óôå êáëïß ãéáôñïß. Äåí ÷ñåéáæüìåèá ìáãíÞóéï ãéá
íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå Ýíáí Üññùóôï. Ôþñá
ðñÝðåé íá âñù êáé åôôéêÝôåò ãéá ôá öéáëßäéá. Ôï
ðñùß äåí õðÞñ÷áí. ÌÜëëïí äåí èá õðÜñ÷ïõí êáé
ôþñá. ¸ôóé åßíáé. Ïðüôå ãñÜöù ôá óôïé÷åßá ôïý
áóèåíïýò ðÜíù óå êïììÜôé ÷áñôïôáéíßáò (åëðß-
æù íá ìç ìïý äçìéïõñãÞóåé ðñüâëçìá ç áéìïäï-
óßá). Ôçí þñá ðïõ ãñÜöù ôá óôïé÷åßá óôï öéáëß-
äéï ôçò äéáóôáýñùóçò ìå ñùôÜåé äéåñ÷üìåíïò
óõããåíÞò óå ðïéï èÜëáìï Ý÷ïõí âÜëåé ôïí êï
Ìðéóìðßêç. Ôïõ ëÝãù ìåéäéþíôáò üôé åßíáé óôïí
èÜëáìï 6 èõìïýìåíïò üôé åêåß ç âñýóç Ý÷åé ÷áëÜ-
óåé Ýíá ìÞíá êáé äåí ëÝíå íá öÝñïõí ôçí ôå÷íéêÞ
õðçñåóßá íá ôçí öôéÜîåé. ÁëëÜ ìå ìðÝñäåøå ìå

ôçí åñþôçóÞ ôïõ êáé åßìáé óå öÜóç íá êïéôÜæù
êáé íá îáíáêïéôÜæù ôá öéáëßäéá ìÞðùò Ýêáíá êá-
íÝíá ëÜèïò óôá óôïé÷åßá.

¢ñáãå ðüôå èá Ýñèåé ï ôå÷íéêüò ãéá ôçí öïñçôÞ
áêôéíïãñáößá ðïõ æçôÞóáìå áðü ôï ðñùß; Åßíáé
êáé ãåíéêÞ åöçìåñßá óôá ÔÅÐ êáé ìáò ðñïåéäïðïßç-
óáí üôé èá áñãÞóïõí íá Ýñèïõí. Ìïõ öôÜíåé üìùò
ðïõ èá ãßíåé Ýóôù êáé ôï âñÜäõ, þóôå íá õðÜñ÷åé
óôï light box óôçí ðñùéíÞ åíçìÝñùóç, ãéáôß åÜí
íåõñéÜóåé ï äéåõèõíôÞò èá áêïýóïõìå îáíÜ üëç ôçí
ïíïìáôïëïãßá ôïý æùéêïý âáóéëåßïõ.

Çóý÷áóá áðü ôïí äéáóùëçíùìÝíï. ¼ëá ðÜ-
íå êáëÜ. ÐåñðáôÜù óôïí äéÜäñïìï. Âãáßíåé áðü
èÜëáìï óõããåíÞò ðáíéêïâëçìÝíïò êáé ìïõ ëÝåé:
ãéáôñÝ Ý÷åé ãßíåé ìðëå, Ýëá ãñÞãïñá. Ï áóèåíÞò

Ý÷åé ðÜèåé áíáêïðÞ. ËÝù óôïõò åðéóêÝðôåò íá
âãïõí Ýîù. ËÝù óôïí óõããåíÞ íá öùíÜîåé ôéò íï-
óçëåýôñéåò êáé áñ÷ßæù áíÜíçøç...

...ÐåôÜãïìáé áð'ôï êñåââÜôé ëïõóìÝíïò
óôïí éäñþôá. Íá ðÜñåé! ÐÜëé åöéÜëôç åßäá.
ÁõôÝò ïé êáôáñáìÝíåò çìÝñåò ôÞò åéäéêüôçôïò
óôï ÓÙÔÇÑÉÁ  äåí îå÷íéïýíôáé. Áõôü ôï êÜññõ
ðïõ âÜæïõí åäþ óôçí Áããëßá öáßíåôáé üôé ìå
ðåéñÜæåé. Äåí èá îáíáöÜù êïôüðïõëï ìå êÜñ-
ñõ ãéá âñÜäõ ôï ïñêßæïìáé. ÎçìÝñùóå.Íá å-
ôïéìÜæïìáé ãéá ôï hospital. Åäþ ïé consultants
åßíáé "¢ããëïé" óôá ward rounds.

Ðáíáãéþôçò ÐáõëÜêçò
Åéäéêåõüìåíïò Ðáèïëüãïò

Áðü ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ åë-
ëçíéêïý êñÜôïõò ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá, üëåò ïé êõ-
âåñíÞóåéò õðüó÷ïíôáé íá ðáôÜîïõí ôï ôÝñáò
ôçò ãñáöåéïêñáôßáò, ðïõ êÜíåé ôïõò ðïëßôåò íá
ðåñíïýí ÷åéñüôåñá áð' ü,ôé Ýíá ÷ôáðüäé óôá
÷Ýñéá ôïõ øáñÜ. Ïé õðïõñãïß âãÜæïõí óõíå-
÷þò íüìïõò, äéáôÜîåéò, áðïöÜóåéò êáé åãêõêëß-
ïõò ðïõ ðáôÜóóïõí ôç ãñáöåéïêñáôßá, áëëÜ
ôï ìüíï ðïõ ôåëéêÜ êáôáöÝñíïõí åßíáé íá âãÜ-
æåé ôï ãñáöåéïêñáôéêü ôÝñáò äýï êåöÜëéá üðïõ
ðñïóðáèïýí íá êüøïõí ôï Ýíá.

ÄéáâÜóôå Ýíá õðÝñï÷ï óôé÷ïýñãçìá ôïõ ðå-
ñßöçìïõ Áíôþíç Ëåêüðïõëïõ, ãíùóôïý ùò Á.
Áíáðëéþôç, ðïõ ãñÜöôçêå óôá ìÝóá ôïõ ðå-
ñáóìÝíïõ áéþíá êáé áíáöÝñåôáé óôçí ðïñåßá
ìéáò áíáöïñÜò óôï äçìüóéï ôïìÝá.  Ìéá óý-
ãêñéóç  ìå ôï óÞìåñá åßíáé Üêñùò áðïêáëõðôé-
êÞ ãéá ôçí ðïñåßá ôïõ åëëçíéêïý êñÜôïõò:

ÐñùôïêüëëçóÝ ôçí
Óôïé÷åéïèÝôçóÝ ôçí
Êáé öáêÝëùóÝ ôçí
êáé óõó÷ÝôéóÝ ôçí
Ðéóôï÷ñÝùóÝ ôçí
ÊÜôóå äéÜâáóÝ ôçí
êáé ìåëÝôçóÝ ôçí
ÐïëõðñüóåîÝ ôçí
ðïëõåîÝôáóÝ ôçí
Êé ýóôåñá... ÜöçóÝ ôçí
êé áðáñÜôçóÝ ôçí
êé áíáæÞôçóÝ ôçí,
ãñÜøå, óôïýðùóÝ ôçí
ñÜøå îÞëùóÝ ôçí
ÌïíïãñÜöçóÝ ôçí
ðñïóõðüãñáøÝ ôçí
¹ôïé, ì' Ýíá ëüãï:
"ÄéåíÝñãçóÝ ôçí"·
ÊáèáñüãñáøÝ ôçí
êáé... ðáñÜðåìøÝ ôçí
Êé åðáíÜöåñÝ ôçí
Þ äéáâßâáóÝ ôçí.
¹ áíáêïßíùóÝ ôçí ìå ôá "êáôùôÝñù"
(¼,ôé îÝñåéò îÝñù...)
Ìå ôá "ðåñáéôÝñù!..."
Ì' üëá ôá "ëáìâÜíù"
Êé "åðáíáëáìâÜíù"
(äåí êáôáëáìâÜíù!...).
Ì' üëá ôá "åñåõíÞóáò"
êáé ôá "áíáäéöÞóáò"
(Öôïõ êé áð' ôçí áñ÷Þ óáò)
ÊÜñãá õðïìïíÞ óáò·
Êáé äåí ô' áíåõñßóêù
êáé ôá "õðïìéìíÞóêù".
Ì' üëá ô' "áíáöÝñù",
ì' üëáò ôáò ôéìÜò,
Ãéá ôá "ðåñáéôÝñù",
ãéá ôá "êáè' õìÜò..."
(Ç ìéêñÞ éóôïñßá ìéáò áíáöïñÜò...)
Ôé ðåñáéôÝñù ÷ñåßáí ó÷ïëßùí Ý÷ïõìå;

ÄçìÞôñçò ÊáìðïõñÜêçò
“ÌÉÁ ÓÔÁÃÏÍÁ ÉÓÔÏÑÉÁ”

Ç ìéêñÞ éóôïñßá ìéáò áíáöïñÜò

Ç äéáäï÷Þ ôùí ãñáììÜôùí óôçí ðëÞñç åê-
öþíçóç ôïõò äåí åßíáé êáèüëïõ ôõ÷áßá, áëëÜ
ðßóù áðü áõôÞí õðïëáíèÜíåé ìßá ðëÞñçò
ãñáììáôéêÞ, óõíôáêôéêÞ êáé íïçìáôéêÞ óõíÝ-
÷åéá, áíþôåñçò óýëëçøçò. Óýìöùíá ìå áõôÞí
ôçí ãíùóôÞ ìáò åêöþíçóç, ôá åëëçíéêÜ ãñÜì-
ìáôá (áöïý ðñïóèÝóïõìå êáé ôï åîáöáíéóìÝ-
íï óÞìåñá Ýêôï ãñÜììá: Óôßãìá Þ Äßãáììá) á-
êïýãïíôáé êáé ãñÜöïíôáé ùò åîÞò: 
ÁËÖÁ-ÂÇÔÁ-ÃÁÌÁ-ÄÅËÔÁ-ÅØÉËÏÍ-ÓÔÉÃÌÁ-
ÆÇÔÁ-ÇÔÁ-ÈÇÔÁ-ÉÙÔÁ-ÊÁÐÐÁ-ËÁÌÂÄÁ-
ÌÉ-ÍÉ -ÎÉ- ÏÌÉÊÑÏÍ-ÐÉ-ÑÏ-ÓÉÃÌÁ-ÔÁÕ-ÕØÉ-
ËÏÍ-ÖÉ-×É-ØÉ-ÙÌÅÃÁ. 
Áðïêùäéêïðïéþíôáò ôçí ãíùóôÞ áõôÞ äéÜôá-
îç, ðïõ Ýãéíå óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò Åñìç-
ôéêÞò öéëïóïößáò, Ý÷ïõìå ôá áêüëïõèá: 

ÁË ÖÁ, ÂÇ ÔÁ ÃÁ, (Á)ÌÁ
ÄÅ (Å)Ë ÔÁ ÅØ ÉËÙÍ,
ÓÔ(Ç) ÉÃÌÁ, ÆÇ ÔÁ, Ç
ÔÁ, ÈÇ ÔÁ ÉÙÔÁ ÊÁ ÐÁ-
ËÁÌ, ÄÁ, ÌÇ ÍÕÎ Ç, Ï
ÌÉÊÑÏÍ, ÐÕÑÏÓ ÉÃÌÁ
ÔÁÖÕ (Å)Ø ÉËÙÍ, ÖÕ
ØÕ×Ç Ï ÌÅÃÁ. 
Åí óõíå÷åßá, áöïý ðñï-

óèÝóïõìå ôá åííïïýìåíá óõíäåôéêÜ êáé ñÞìáôá ðïõ
ðáñáëåßðïíôáé, Ý÷ïõìå ôçí áíÜäõóç ìéáò èáõìÜ-
óéáò êïóìïãïíéêÞò ðñïóåõ÷Þò - åðßêëçóçò ðñïò ôçí
ðçãÞ ôïõ öùôüò. 
ÁË ÖÁ, ÂÇ ÔÁ ÃÁ! ÁÌÁ ÄÅ ÅË ÔÁ ÅØÉËÙÍ,
ÓÔÇ ÉÃÌÁ ÊÁÔÁ ÐÁËËÁÍ ÄÁ (ÉÍÁ) ÌÇ ÍÕ-
ÎÇ, Ï ÌÉÊÑÏÍ (ÅÓÔÉ) ÐÕÑÏÓ (ÄÅ) ÉÃÌÁ ÔÁ-
ÖÇ ÅØÉËÙÍ, ÖÕ(ÏÉ) ØÕ×Ç, Ï ÌÅÃÁ (ÅÓÔÉ). 
Ç ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ: 
Áë=Ï íïçôüò Þëéïò Öá-ïò=Ôï öùò. Âç= ðñï-
óôáêôéêÞ ôïõ ñÞìáôïò âáßíù (âáäßæù, Ýñ÷ïìáé).
Ôá=ÄïôéêÞ Üñèñïõ äùñéêïý ôýðïõ ôç, åéò ôçí
Ãá=Ãç (äùñéêüò ôýðïò). Áìá=(åðéññ.) óõã÷ñü-
íùò. ¸ë= ï ïñáôüò ¹ëéïò, ï Åñ÷üìåíïò. ¸ø=ñÞ-
ìá Ýøïìáé, åø-çìÝíïò, øçìÝíïò. Éëþí=Éëýò (ïõ-
óéáóôéêü), ëÜóðç, ðçëüò. ÓôÞ=ðñïóôáêôéêÞ ñÞ-
ìáôïò ßóôçìé. ºãìá=êáôáóôÜëáãìá, áðüóôáãìá.
ÆÞ=ðñïóôáêôéêÞ ñÞìáôïò æù. Ç=õðïôáêôéêÞ
ñÞìáôïò åéìß, åßìáé. Èç=ðñïóôáêôéêÞ ñÞìáôïò èÝ-
ôù. Éþôá=ôá ßùãá, ôá Åãþ. ÐáëÜí=ÑÞìá ðÜëëù
(äïíïýìáé, ðåñéóôñÝöïìáé) åðßèåôï ðáëëÜò-ðÜë-
ëïõóé,ðåñéóôñåöüìåíç (ðñâë: Ðáëëáò ÁèçíÜ).
ÄÜ=Üëëïò ôýðïò ôçò Ãá, Ãçò (ðñâë: ÄáìÞôçñ, Äç-
ìÞôçñ, ÄÞìçôñá=ÌçôÝñá ãç). Íýî=íýêôá.
Ï=ôï ïðïßï, ðïõ Öõ(ïé)=åõêôéêÞ ñÞìáôïò öýù
(öõôñþíù, áíáðôýóóïìáé). Ê.Ï.Ê. 
ÌÅ ËÉÃÁ ËÏÃÉÁ: ÇËÉÅ ÍÏÇÔÅ, ÅÓÕ ÐÏÕ ÅÉÓÁÉ
ÔÏ ÖÙÓ, ÅËÁ ÓÔÇ ÃÇ! ÊÁÉ ÅÓÕ ÇËÉÅ ÏÑÁÔÅ ÑÉ-
ÎÅ ÔÉÓ ÁÊÔÉÍÅÓ ÓÏÕ ÓÔÇÍ ÕËÇ ÐÏÕ ØÇÍÅÔÁÉ
(ðïõ âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç áíáâñáóìïý).
ÁÓ ÃÉÍÅÉ ÅÍÁ ÊÁÔÁÓÔÁËÁÃÌÁ (ìßá îçñÜ) ÃÉÁ
ÍÁ ÌÐÏÑÅÓÏÕÍ ÔÁ ÅÃÙ ÍÁ ÆÇÓÏÕÍ, ÍÁ Õ-
ÐÁÑÎÏÕÍ ÊÁÉ ÍÁ ÓÔÁÈÏÕÍ ÐÁÍÙ ÓÔÇ ÃÇ.
ÁÓ ÌÇÍ ÅÐÉÊÑÁÔÇÓÅÉ Ç ÍÕÊÔÁ ÐÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏ
ÌÉÊÑÏÍ ÊÁÉ ÊÉÍÄÕÍÅØÅÉ ÍÁ ÔÁÖÇ (íá óâÞ-
óåé, íá ÷áèåß) ÔÏ ÊÁÔÁÓÔÁËÁÃÌÁ ÔÏÕ ÐÕÑÏÓ
ÌÅÓÁ ÓÔÇÍ ÁÍÁÂÑÁÆÏÕÓÁ ÕËÇ, ÊÁÉ ÁÓ ÁÍÁ-
ÐÔÕ×ÈÅÉ Ç ØÕ×Ç, ÐÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÌÅÃÉÓÔÏ, ÔÏ
ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÔÅÑÏ ÏËÙÍ! 

Åíôõðùóéáêü; ÔïõëÜ÷éóôïí ! ! !

Ôï Åëëçíéêü ÁëöÜâçôï.......!!!!!!!!!! 
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ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ Ã Å É Á
Ï Áóêëçðéüò Þôáí ãéïò ôïõ Áðüëëùíá êé

áõôüò ôïõ ÷Üñéóå ôçí éêáíüôçôá íá èåñá-
ðåýåé. Áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ áðÝêôçóå ôá ðéo
ãíùóôÜ óå ìáò åßíáé ç Õãßåéá , ç ÐáíÜêåéá êáé
ç Éáóþ. 

Ç ÐáíÜêåéá (ðáí + Üêïò = èåñáðåßá, áõ-
ôÞ ðïõ èåñáðåýåé ôá ðÜíôá) Ýöôáóå íá
ðñïóùðïðïéåß ôç èåñáðåßá üëùí ôùí áóèå-
íåéþí ìå ôá âüôáíá. Áñãüôåñá ç ëÝîç “ðáíÜ-
êåéá” ðÞñå ôç óçìáóßá ôïõ öáñìÜêïõ ðïõ
èåñáðåýåé êÜèå áóèÝíåéá. ÓÞìåñá Ý÷åé åðå-
êôáèåß êáé óçìáßíåé ôï ìÝóï ãéá ôçí åðßëõóç
êÜèå ðñïâëÞìáôïò. Ôç ñßæá “Üêïò” ôç óõíá-
íôïýìå êáé óôç ëÝîç áíÞêåóôïò (óôåñçôéêü
á+ Üêïò), ðïõ óçìáßíåé áõôü ðïõ äåí èåñá-
ðåýåôáé. 

Ç Éáóþ (áðü ôï ñÞìá éÜïìáé- éþìáé, ðïõ óç-
ìáßíåé èåñáðåýù) Ýãéíå ç èåÜ ôçò ßáóçò, ôçò èå-
ñáðåßáò. ´Áëëåò ëÝîåéò: ÉÜóùí (=èåñáðåõôÞò).

ÔÝëïò ç Õãßåéá (“ìåôáöñáóìÝíï” áðü ôçí
éíäïåõñùðáúêÞ ãëþóóá óçìáßíåé: åõæùßá) åß-
íáé ç ðñïóùðïðïßçóç êáé ç èåïðïßçóç ôçò
óùìáôéêÞò, øõ÷éêÞò êáé ðíåõìáôéêÞò õãåßáò
ôïõ áíèñþðïõ. 

Åý÷ïìáé íá Ý÷åéò ôçí õãåßá óïõ, ôçí õãåéÜ óïõ. 
Ãåéá óïõ, ëïéðüí, êáé óêÝôï ãåéá åßíáé ìéá

åõ÷Þ ðïõ ôç ëÝìå óáí ÷áéñåôéóìü. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

Å÷åôå ðñïóÝîåé ðïôÝ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò óå
ðñïéüíôá ðïõ êáèçìåñéíÜ êáôáíáëþíïõìå;
¼÷é; Êáëá èá êÜíåôå íá äßíåôå ðåñéóóüôåñç óç-
ìáóßá ãéáôß ìåñéêÝò Ý÷ïõí ðïëý ãÝëéï. Óáò áíá-
öÝñïõìå ôéò óçìáíôéêüôåñåò ðïõ åíôïðßóáìå: 
☺Åìöáíßóôçêå óå óáêïõëÜêé ìå ãáñéäÜêéá:
'Ìðïñåß íá åßóáé ï íéêçôÞò, äåí åßíáé áðáñáßôçôç
ç áãïñÜ ôïõ ðñïúüíôïò, ðëçñïöïñßåò åíôüò'.
(Á, ùñáßá. Èá æçôÞóù áðü ôïí øéëéêáôæÞ íá á-
íïßîù ôï óáêïõëÜêé ÷ùñßò íá ôï ðëçñþóù...) 
☺Óå ðéóôïëÜêé ãéá ôá ìáëëéÜ: 'Ìçí ôï ÷ñçóé-
ìïðïéåßôå êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ'. 
(Ôþñá êáôÜëáâá ãéáôß îõðíÜù ÷ôåíéóìÝíïò...) 
☺Óå óáðïýíé åëëçíéêÞò ðáñáãùãÞò: 'Xñçóé-
ìïðïéÞóôå ôï óáí êáíïíéêü óáðïýíé'. (Êñßìá
ãéáôß åß÷á óôï ìõáëü ìïõ íá ôï ÷ñçóéìïðïßç-
óù ãéá öñõãáíéÜ...) 
☺Óå êáôåøõãìÝíï öáãçôü: 'Ðñüôáóç óåñâé-
ñßóìáôïò: Îåðáãþóôå ôï'. (Ðåò ôï âñå Üí-
èñùðÝ ìïõ êáé ìïõ öáéíüôáí óêëçñü!) 
☺Óå êÜëõììá êåöáëéïý ãéá íôïõò:  'Ðñïóï÷Þ:
×ùñÜåé ìüíï Ýíá êåöÜëé'. (Èá ôï Ý÷ù õðüøç
ìïõ üôáí ðåôý÷ù ôç Ëåñíáßá Yäñá) 
☺Óå ðáêÝôï ìå ãëõêü ôéñáìéóïý (ôõðùìÝíï óôïí
ðÜôï): 'Ìçí ôï áíáðïäïãõñßæåôå'. (Ðïëý áñãÜ...) 
☺Óå õðíùôéêü ÷Üðé: 'ÐáñåíÝñãåéåò: Ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé õðíçëßá'. (ÐëÜêá ìïõ êÜíåéò;) 
☺Óå áðïêñéÜôéêç ðáéäéêÞ óôïëÞ Óïýðåñìáí:
'Öïñþíôáò áõôÞ ôç óôïëÞ äå ìðïñåßò íá ðå-
ôÜîåéò'. (Åäþ ìïõ êáôáóôñÝöåôå ôç ìåãáëýôå-
ñç ðáéäéêÞ öáíôáóßùóç!) 
☺Óå ðáêÝôï îçñþí êáñðþí: Ïäçãßåò: Áíïßî-
ôå ôï ðáêÝôï, öÜôå ôïõò îçñïýò êáñðïýò'.
(Äåí êáôÜëáâá...) 
☺Óå êïõâÝñôá: 'Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá
ðñïóôáóßá óå ôõöþíåò'. (Óå óåéóìïýò ìðïñþ
íá óêåðáóôþ;) 
☺Óå êáèñÝöôç áõôïêéíÞôïõ: 'ÈõìÞóïõ: Ôá á-
íôéêåßìåíá óôïí êáèñÝöôç åßíáé óôçí ðñáãìá-
ôéêüôçôá ðßóù óïõ'. ('Ç åãþ ïäçãþ áíÜðïäá
Þ üëïé ïé Üëëïé...) 
☺Óôï êáðÜêé ìðïõêáëéïý ìå ãÜëá: 'Áöïý á-
íïé÷ôåß, êñáôÞóôå ôï üñèéï'. (Ôï ðïôÞñé èá ãå-
ìßóåé ìå ôç âïÞèåéá ôçò âáñýôçôáò...) 
☺Ó'Ýíá óðñÝé ãéá Ýíôïìá: 'Áõôü ôï ðñïúüí äåí
Ý÷åé äïêéìáóôåß óå æþá'. (Ïðüôå áí ç êáôóá-
ñßäá îáíáæùíôáíÝøåé, ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôçí
ðáíôüöëá...) 
☺Óå ìåñéêÝò âÜóåéò ìðïõêáëéþí ãíùóôïý áíá-
øõêôéêïý: 'Áíïéîôå áð'ôçí Üëëç ìåñéÜ'. (Êáé
óôçí Üëëç ìåñéÜ ðïõ ðÞãá ðÜëé äåí áíïßãåé...) 
☺Óå Ýíá ìðëÝíôåñ:  'Íá ìç ÷ñçóéìïðïéçèåß
ãéá ôçí Üëëç ÷ñÞóç'. (Ðïíçñïß...) 
☺Óå Ýíá êïõôß öõóôßêéá: 'Ðñïóï÷Þ. ÐåñéÝ÷åé
öõóôßêéá'. (Åãþ ôóéãÜñá Þèåëá...) 
☺Óôç óõóêåõáóßá óßäåñïõ óéäåñþìáôïò: 'Ìç óé-
äåñþíåôå ôá ñïý÷á åíþ ôá öïñÜôå'. (Ôþñá êáôÜ-
ëáâá ãéáôß Ý÷ù êÜôé åãêáýìáôá óôá ÷Ýñéá...)

Æ å ë Ý  Á í á í ÜÆ å ë Ý  Á í á í Ü

ÕëéêÜ:
2 öáêåëÜêéá æåëÝ áíáíÜ 
3 ãéáïýñôéá (êáôÜ ðñïôßìçóç Áãåëáäßôóá)
1 êïíóÝñâá áíáíÜ ìåóáßïõ ìåãÝèïõò
4 ðïôÞñéá íåñü

ÅêôÝëåóç:
Äéáëýïõìå ôï æåëÝ áíáíÜ óå äýï ðïôÞñéá íåñü
êáé ðñïóèÝôïõìå ôï ÷õìü áíáíÜ ôçò êïíóÝñâáò
êáé äýï áêüìá ðïôÞñéá íåñü. ÐñïóèÝôïõìå ôá
ãéáïýñôéá êáé áíáêáôåýïõìå üëá ôá õëéêÜ ìáæß.
Êüâïõìå ôïí áíáíÜ óå ìéêñÜ êïììáôÜêéá êáé
ôïí âÜæïõìå óôï ìßãìá. Ôïðïèåôïýìå ôï õëéêü
óå ìéá öüñìá êáé ôï áöÞíïõìå óôï øõãåßï ãéá
10 ðåñßðïõ þñåò. ÊáëÞ üñåîç!

Åõôõ÷ßá ÊáððÜôïõ
Ê Ï Ë Ï Ê Õ È Ï Ð É Ô ÁÊ Ï Ë Ï Ê Õ È Ï Ð É Ô Á

10 ìéêñÜ êïëïêõèÜêéá, 1 öëéôæÜíé ëÜäé
1 ½ öëéôæÜíé áëåýñé (ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ)
4 áõãÜ, 4 êñåììýäéá, 250 ãñáì. öÝôá
250 ãñáì. êáóÝñé, ëßãï áëÜôé , ëßãï ðéðÝñé.
ÅÊÔÅËÅÓÇ
Êüâïõìå ôá êïëïêõèÜêéá ëåðôÝò öÝôåò.
Áíáêáôåýïõìå üëá ôá õëéêÜ ìáæß êáé óôï ôÝëïò
âÜæïõìå ôá êïëïêõèÜêéá .
ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180-200 âáèìïýò,
ãéá ìßá (1) þñá.

ÅËËÁÄÁ -  ÓÊÏÐÉÁ ÅËËÁÄÁ -  ÓÊÏÐÉÁ 
ÂÅÔÏ ÊÁÉ  ÐÑÏÓÔÁÔÅÓÂÅÔÏ ÊÁÉ  ÐÑÏÓÔÁÔÅÓ

Óôï Äçìüóéï ÄéåèíÝò Äßêáéï õößóôáôáé êáé é-
ó÷ýåé ç áñ÷Þ ôçò ôáõôüôçôáò (ïíüìáôïò) ôïõ
êÜèå ÊñÜôïõò-ìÝëïõò ôïõ Ï.Ç.Å. Ìå ôç äéêÞ
ìáò ÷þñá óõìâáßíåé áðü ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá, íá Ý-
÷ïõí åäáöéêÝò äéåêäéêÞóåéò (áëõôñùôéêÝò âëÝ-
øåéò) êÜðïéïé êïõôïðüíçñïé êáé áóèåíÝóôåñïé
ôçò ÅëëÜäïò ãåßôïíåò (ìå éó÷õñÝò üìùò ðëÜôåò)
êáé óå óõíäõáóìü ìå ôá äéêÜ ìáò ëÜèç, íá Ý÷ïõí
áðïèñáóõíèåß êáé íá ðéóôåýïõí üôé ç ÷þñá ìáò
èá õðïêýøåé êáé èá óõíÜøåé ìéá óõìöùíßá, êá-
ôÜ ðáñáããåëßá.

Ç óõãêåêñéìÝíç õðüèåóç ôçò ïíïìáóßáò ôïõ
ÊñÜôïõò ôùí Óêïðßùí, óå Ìáêåäïíßá ìå ãåù-
ãñáöéêÜ, åèíéêÜ, èñçóêåõôéêÜ, ãëùóóéêü Þ åê-
êëçóéáóôéêü ðñïóäéïñéóìü, Ý÷åé áñêåôü âÜèïò
÷ñüíïõ, ðïëëÞ ðñïðáãÜíäá, óçìáíôéêÜ ëÜèç
ôçò åîùôåñéêÞò ìáò ðïëéôéêÞò (áðü ôçí åðï÷Þ
ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò Ãéïõãêïóëáâßáò Ôßôï), ìÝ÷ñé
ôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ. Ç Ýíôïíç ðñïóðÜèåéá êáé å-
ðéèõìßá ôùí Óêïðßùí, íá åíôá÷èåß óôï ÍÁÔÏ,
äéüôé ôï èÝëïõí ïé Ç.Ð.Á., ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõí
Ýíá áêüìç äéêü ôïõò ðñïôåêôïñÜôï ìå óôñáôéù-
ôéêÝò âÜóåéò êáé Üëëåò ''äïõëåéÝò'', ãéá Ýëåã÷ï ôçò
åõáßóèçôçò ðåñéï÷Þò, áíÜãêáóå ôçí ÅëëçíéêÞ
ÊõâÝñíçóç íá áóêÞóåé ôï äéêáßùìá ôïõ ''ÂÅÔÏ''
óôç ðñüóöáôç Óýíïäï ôïõ Âïõêïõñåóôßïõ.
Ðñïöáíþò, äåí ðñÝðåé íá ðáíçãõñßæïõìå, äéüôé
áðëÜ ìéá ìÜ÷ç êåñäßóáìå, ü÷é ôïí ðüëåìï üìùò.
ÅîÜëëïõ, ï Ðñùèõðïõñãüò ìáò, ëÝãïíôáò ôï é-
ó÷õñü “Ï×É” óôá Óêüðéá êáé óôïí Ìðïõò, Ý-
ðñáîå ôá áõôïíüçôá, ìáæß ìå áõôïýò ôïõò áñ-
÷çãïýò ðïõ óõíôÜ÷èçêáí ìå ôéò ÅëëçíéêÝò èÝ-
óåéò. Äåí Ý÷åé áíÜãêç ç ÅëëÜäá áðü “åðéêßíäõ-
íïõò” ößëïõò êáé áõôüêëçôïõò éóôïñéïãñÜöïõò
ôçò óýã÷ñïíçò éóôïñßáò, ðïõ åðéèõìåß íá åßíáé ï
ðñüåäñïò ôùí Ç.Ð.Á, Ìðïõò. Ç ÅëëÜäá êáé ç
Ìáêåäïíßá åßíáé Ýííïéåò ôõðùìÝíåò óå éóôïñéêÜ
Ýñãá êáé ãåãïíüôá êáé ìüíï üóïé åèåëïôõöëïýí
Þ åßíáé áíéóôüñçôïé èÝëïõí áõôÞ ôçí áíáêáôù-
óïýñá óôç ðåñéï÷Þ ìáò.

¼ìùò, áò êáôáëÜâïõí, åðéôÝëïõò, êáé ïé êõ-
âåñíþíôåò ôá Óêüðéá, üôé ôï óõìöÝñïí ôùí äý-
ï ÷ùñþí, åßíáé ç ïéêïäüìçóç ó÷Ýóåùí öéëßáò å-
ìðéóôïóýíçò, êáëÞò ãåéôïíßáò êáé ïéêïíïìéêÞò
óõíåñãáóßáò. Ïé ëáïß ìáò ôï Ý÷ïõí Þäç êáôïñ-
èþóåé (åëëçíéêÝò åðé÷åéñÞóåéò óôá Óêüðéá, ôïõ-
ñéóìüò ê.ë.ð). Ç ÅëëÜäá äåí äéåêäßêçóå ôßðïôå á-
ðü ôá Óêüðéá, áõôïß ãéáôß èÝëïõí íá ðëáóôï-
ãñáöçèåß ç ôñéó÷éëéåôÞò ïëïêÜèáñç éóôïñßá ìáò;
Áò ôï ðÜñïõí áðüöáóç üôé ôï ÊñÜôïò ôïõò ëÝ-
ãåôáé Óêüðéá, áò ôïõò ãßíåé óõíåßäçóç üôé ìüíï Ý-
ôóé èá ôï áíáãíùñßóïõìå. Áí íïìßæïõí üôé ç Áìå-
ñéêÞ èá ôïõò ðñïóôáôÝøåé ç èá ôïõò óþóåé áðü
ôç äõó÷åñÞ ïéêïíïìéêÞ èÝóç, áò ñùôÞóïõí åìÜò
ôé åßäïõò ðñïóôáóßá Ý÷ïõìå ëÜâåé ôüóá ÷ñüíéá
ùò “ðéóôïß” óýììá÷ïé.

Áðüäåéîç åßíáé ôï Êõðñéáêü, ç ó÷Ýóç ìáò ìå
ôçí Ôïõñêßá êáé ç ðñüóöáôç Óýíïäïò ôïõ Âïõ-
êïõñåóôßïõ. Ôçí ÅëëÜäá, üìùò ôç óþæåé üôé åßíáé
ðëÞñåò ìÝëïò ôçò Å.Å.

Öáíôáóèåßôå íá åßìáóôå ÁöãáíéóôÜí, Ãéïõ-
ãêïóëáâßá Þ ÉñÜê, ôé ôý÷ç èá åß÷áìå.

Ç åéäçóåïãñáößá, üìùò, óôç ÷þñá ìáò åßíáé
óôá ÷Ýñéá êáé óôá ÷åßëç êÜðïéùí áðßèáíùí äçìï-
óéïãñÜöùí, ðïõ, åßôå áðïêëåßïõí áðü ôéò óõæç-
ôÞóåéò ãéá ôï “Ìáêåäïíéêü” ôïõò åéäéêïýò êáé Ý-
ãêñéôïõò ãíþóôåò (éóôïñéêïýò Þ äéðëùìÜôåò Þ
ðïëéôéêïýò) åßôå áðïêáëïýí ôï êñÜôïò ôùí Óêï-
ðßùí ùò FYROM Þ ÐÃÄÌ Þ NOVA MACEDONIA.

Áí åðéêñáôÞóåé øõ÷ñáéìßá, ëïãéêÞ, èá õðÜñ-
îåé ßóùò, áìïéâáßïò óõìâéâáóìüò.

Ç ÅëëÜäá äåí äéåêäéêåß, áëëÜ ïýôå ÷áñßæåé ü,ôé
áíÞêåé óôçí ßäéá. Åìåßò, áðëÜ õðåñáóðéæüìáóôå
ôá üóéá êáé ôá éåñÜ ôùí ðñïãüíùí ìáò, äåí èÝ-
ëïõìå êáé äåí åßìáóôå å÷èñïß êáíåíüò. Áðáéôïý-
ìå üìùò óåâáóìü óôçí éóôïñßá ìáò

Ç ÌÁÊÅÄÏÍÉÁ ÅÉÍÁÉ ÅËËÁÄÁ.

ÉùÜííçò ×áôæÞò 
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÄÝóôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóçò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211


