
Åê ðáñáäñïìÞò äåí ôïíßóôçêå äåüíôùò óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï ç óõìâïëÞ êáé ç óõìðáñÜóôáóç
ôïõ ÄéïéêçôÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ê. ÉùÜííç ÌõëùíÜêç óôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Ï êýñéïò Ìõëù-
íÜêçò áãêÜëéáóå êõñéïëåêôéêÜ üëåò ìáò ôéò åêäçëþóåéò êáé óôÞñéîå ôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðå-
ñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ðïõ áíÝëáâå ôá êáèÞêïíôÜ ôïõ.

ÓôÜèçêå áñùãüò êáé Ýäñáóå êáôáëõôéêÜ óå êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ äåí èá åß÷áí îåðåñáóôåß ÷ùñßò ôçí
äéêÞ ôïõ ðáñÝìâáóç. ÊáèïñéóôéêÞ Þôáí ç ðáñïõ-
óßá ôïõ óôçí Íïìáñ÷ßá ÁôôéêÞò êáé ç óõæÞôçóç
ðïõ Ýãéíå ìå ôïí ÍïìÜñ÷ç Áèçíþí ê. ÉùÜííç Óãïõ-
ñü, ó÷åôéêÜ ìå ôçí ßäñõóç ôïõ Îåíþíá Óõããåíþí
óôï Íïóïêïìåßï ìáò. 

ÌÝóá áðü áõôÝò ôéò ãñáììÝò ôïõ áðåõèýíïõìå
Ýíá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ êáé ôïõ åõ÷üìáóôå õãåßá
êáé íá ìðïñåß ðÜíôá íá åõïäþíåé êÜèå èåôéêÞ êáé
åõåñãåôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá ôï êáëü ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ ìáò êáé ôùí åñãáæüìåíùí óå áõôü.
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Ï Üíèñùðïò
åßíáé ï åêöñá-
óôÞò ôùí õøç-
ëüôåñùí éäåþí,
áëëÜ êáé ôùí
áðå÷èÝóôåñùí
åãêëçìÜôùí .
¼ëá ôá Üëëá

ðëÜóìáôá óôç ãç áêïëïõèïýí ôïõò íüìïõò
ôçò öýóçò êáé åíáñìïíßæïíôáé ìå áõôÞí. Ï
Üíèñùðïò íïéþèåé êõñßáñ÷ïò ðÜíù óôçí ãç
êáé åßíáé ôï ìïíáäéêü üí ðïõ ìðïñåß íá äéá-
÷åéñßæåôáé ôïõò ðüñïõò ôçò ìå ôïí ðëÝïí å-
ðùöåëÞ Þ êáôáóôñåðôéêü ôñüðï. ¸÷åé ôçí
äýíáìç íá äçìéïõñãÞóåé ôïí åðßãåéï ðáñÜ-
äåéóï, áëëÜ êáé íá ìåôáôñÝøåé ôïí ðëáíÞôç
ìáò óå êüëáóç. Ç óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá,
ðïõ åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝëéîçò ôçò
áíèñþðéíçò éäéïöõÀáò, äßíåé ðåñéóóüôåñï á-
ðü êÜèå Üëëç åðï÷Þ áõôÝò ôéò äõíáôüôçôåò.
Ç óùóôÞ ÷ñÞóç áíáâáèìßæåé ôï âéïôéêü åðß-
ðåäï ôïõ áíèñþðïõ, åíþ ç êáôÜ÷ñçóç
ðñïêáëåß ôçí óùìáôéêÞ, çèéêÞ êáé ðíåõìá-
ôéêÞ ôïõ êáôÜðôùóç.

ÖùíÜæïõìå êáé äéáìáñôõñüìáóôå ãéá ôçí
ôñýðá ôïõ üæïíôïò, ôï öáéíüìåíï ôïõ èåñ-
ìïêçðßïõ, ôç ëåéøõäñßá, ôçí ìüëõíóç ôùí
èáëáóóþí êáé ôçò áôìüóöáéñáò. Ôá ïéêïëï-
ãéêÜ ðñïúüíôá áðïôåëïýí ôçí åîáßñåóç
óôçí äéáôñïöÞ ìáò, åíþ ôá ìåãÜëá êáé ìå
ãõáëéóôåñÜ ÷ñþìáôá, áëëÜ Üíïóôá öñïý-
ôá, ôá ãåìÜôá ïñìüíåò êñÝáôá êáé ôá ìå-
ôáëëáãìÝíá ðñïúüíôá åßíáé ç êýñéá ðçãÞ
ðñïóðüñéóçò ôçò åíÝñãåéÜò ìáò.

ÖùíÜæïõìå êáé äéáìáñôõñüìáóôå êáôÜ
ôçò áíåñãßáò, ôùí áöåíôéêþí, ôùí êõâåñíÞ-
óåùí, ÷ùñßò íá êáôáëáâáßíïõìå üôé áêïëïõ-
èïýìå ôá ßäéá âÞìáôá êáé üôé èá êÜíáìå ôá
ßäéá êáé ÷åéñüôåñá ßóùò, áí åßìáóôáí åìåßò
óôçí èÝóç ôùí éó÷õñþí. Ïé ÷áñáêôÞñåò ôùí
áíèñþðùí áëëÜæïõí (åõôõ÷þò ü÷é üëùí) ü-
ôáí áðïêôïýí éó÷ý, êýñïò Þ ÷ñÞìá. 

Ç óùôçñßá ôçò áíèñùðüôçôáò Ýãêåéôáé
óôïí êáèÝíá áðü åìÜò. ÓõíÞèùò öùíÜæïõ-
ìå êáé êáôçãïñïýìå ôïõò Üëëïõò, ðáñáâëÝ-
ðïíôáò ôá ìéêñÜ êáé ìåãÜëá ìáò óöÜëìáôá.

"- ÊáëÜ åãþ èá óþóù ôïí êüóìï;" "- Íáé öß-
ëå, åóý!" Áí ï êáèÝíáò áðü åìÜò óåâüôáí ôïí
åáõôü ôïõ, ôïí äéðëáíü ôïõ êáé ôç öýóç, á-
êáñéáßá ôï ðñüóùðï ôçò ãçò èá Üëëáæå.

Äåí ìðïñåß íá öýãåé áðü ôï ìõáëü ìïõ ç åé-
êüíá ôçò óßãïõñá åêáôïíôÜ÷ñïíçò ÷åëþíáò,
ðïõ äéÝó÷éæå ìå ìåãáëïðñÝðåéá ôçí Üóöáëôï,
üôáí ôï áíôßèåôá åñ÷üìåíï áõôïêßíçôï, ðïõ
óßãïõñá èá ôçí áðÝöåõãå áí Þôáí êïôñþíá,
ôçí åãêáôÝëåéøå ôóáêßæïíôÜò ôçò ôï êáâïýêé. 

Äåí ìðïñþ íá êáôáëÜâù ãéáôß íá õðÜñ-
÷ïõí ôüóá áðïôóßãáñá óôçí ðáñáëßá, ôü-
óåò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò óôï äÜóïò êáé ôü-
óç áäéáöïñßá óôéò êáñäéÝò ìáò.

ÐáñçãïñéÝìáé êÜðùò, üôáí áíôéêñßæù ôï á-
èþï êáé Üêáêï âëÝììá ôùí ðáéäéþí ðïõ ðáß-
æïõí ÷áñïýìåíá, áíÝìåëá, ÷ùñßò Üã÷ïò êáé
ôüôå åëðßæù óå ìéá êáëýôåñç êïéíùíßá áýñéï. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Åîåëßîå éò ó÷åô éêÜ ìå ôçí äçìéïõñãßá 
Îåíþíá óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí 

Óáí ìéá ìåãÜëç êáìðÜíá Þ÷çóå ç çìåñßäá "Ï áóèåíÞò íïóåß. Íïóåß ç ïéêïãÝíåéá; 
Áíáæçôþíôáò ïëéóôéêÜ ôç "èåñáðåßá"", ðïõ Ýãéíå ôçí ÐÝìðôç 5 Éïõíßïõ 2008 óôï ÁìöéèÝáôñï
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Ï áðüç÷ïò ôçò óõíå÷ßæåé íá ôáîéäåýåé óôï ÷þñï êáé ôïí ÷ñüíï êáé íá
äïíåß åõáéóèçôïðïéçìÝíåò êáñäéÝò. 
Ìåôáîý ðïëëþí Üëëùí ðáñáêïëïýèçóå ôéò
åñãáóßåò ôçò çìåñßäáò êáé ç êõñßá Ëéëßêá
ÂáóéëÜêïõ, ÁíôéíïìÜñ÷çò ÁôôéêÞò óå èÝìáôá
ÊïéíùíéêÞò Ðñüíïéáò. Ç êõñßá ÂáóéëÜêïõ
Ýäåéîå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí áðü ôçí áñ÷Þ êáé
÷áéñÝôçóå ìÜëéóôá ôçí Ýíáñîç ôçò çìåñßäáò
ìáò äçëþíïíôáò, üôé ç Íïìáñ÷ßá èá åßíáé
óõìðáñáóôÜôçò óôï Ýñãï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. 
ÁõôÞ ôçò ç äÞëùóç äåí Þôáí ìéá åèéìïôõðéêÞ åíÝñãåéá, áëëÜ ìéá Ýìðñáêôç óõìðáñÜóôáóç
ðïõ ìáò óõãêßíçóå ìå ðïëý éäéáßôåñï ôñüðï. Ëßãåò ìÝñåò ìåôÜ ôçí çìåñßäá
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç ìåôáîý ôçò éäßáò, ôïõ ÐñïÝäñïõ êáé ôçò ÃåíéêÞò ÃñáììáôÝá
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò óôçí Íïìáñ÷ßá, üðïõ óõæçôÞèçêå åêôåíþò ïé áíÜãêç äçìéïõñãßáò îåíþíá
ãéá ôçí öéëïîåíßá óõããåíþí êáé óõíïäþí áóèåíþí. Ùò ðáëáéÜ íïóçëåýôñéá êáôáíüçóå
âáèýôáôá ôï ðñüâëçìá êáé ðñüôåéíå íÝá óõíÜíôçóç ìå ðáñÜãïíôåò ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò
ôçò Íïìáñ÷ßáò ãéá íá áîéïëïãçèåß ç äõíáôüôçôá áðïêáôÜóôáóçò ôïõ "Êõñéáæßäåéïõ", ôïõ
ðñïôåéíüìåíï áðü ôï Íïóïêïìåßï êôéñéïý, ãéá íá ëåéôïõñãÞóåé ãéá ôïí óêïðü áõôü.
Ëßãåò ìÝñåò ìåôÜ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç ôùí Õðåõèýíùí ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôçò
Íïìáñ÷ßáò (ê. Èåüäùñï ÊáñäïìáôÝá êáé êá ×áñïýëá Êåöáëßäïõ) ìáæß ìå åèåëïíôÝò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò Ðïëéôéêïýò Ìç÷áíéêïýò êáé ÊáôáóêåõáóôÝò, ê. Íéêüëáï Óùôçñüðïõëï êáé ê.
Ãåùñãßï ÊõñáôæÞ, ðáñïõóßá ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, üðïõ ìÝóá óå Ýíá êëßìá
åíèïõóéáóìïý êáé óýíåóçò ðñïôÜèçêå íá ðñïâåß ï Óýëëïãïò óôçí ìåëÝôç ôïõ Ýñãïõ êáé ç
Íïìáñ÷ßá íá õëïðïéÞóåé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ êôéñßïõ.
ÌÝóá óôçí ßäéá åâäïìÜäá êáé ìåôÜ áðü áëëåðÜëëçëåò åõíïúêÝò óõãêõñßåò ðñáãìáôïðïéÞèçêå
óõíÜíôçóç ôïõ ÍïìÜñ÷ç ê. ÉùÜííç Óãïõñïý êáé ôïõ Äéïéêçôïý ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ê.
ÉùÜííç ÌõëùíÜêç, ðëáéóéùìÝíïõò áðü ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ, ôçí
ÁíôéíïìÜñ÷ç êá ×áñïýëá Êåöáëßäïõ, ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá ÁèçíÜ ÄñÝôá êáé ôïí Ðñüåäñï ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò, üðïõ åðéêõñþèçêå ç ðñüôáóç êáé äüèçêå ç åíôïëÞ ãéá ôçí Ýíáñîç ôïõ Ýñãïõ.
Ç óõãêßíçóç êáé ç ÷áñÜ ìáò äåí ìðïñïýí íá ðåñéãñáöïýí ìå ëüãéá. ÅðéôÝëïõò ìåôÜ áðü ôñßá
÷ñüíéá áãþíá êáé áãùíßáò Üíáøå ôï ðñÜóéíï öùò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ ïñÜìáôïò ôïõ
Îåíþíá ðïõ óáí üáóç èá ðñïóöÝñåé ìéá áíÜðáõëá óôçí ôáëáéðùñßá óõããåíþí êáé óõíïäþí
ðñïêåéìÝíïõ íá ìðïñÝóïõí ðéï äõíáìéêÜ íá óõìðáñßóôáíôáé óôïõò íïóçëåõüìåíïõò
óõããåíåßò ôïõò. Ôï üëï åã÷åßñçìá ôï âëÝðïõìå óáí Ýíá ðéëïôéêü ðñüãñáììá ðïõ áí ðåôý÷åé
èá áíïßîåé ôïí äñüìï êáé óå Üëëá ÍïóçëåõôéêÜ Éäñýìáôá.



Êáôüðéí ç êá. ÌðáëôæÞ ÅëÝíç, áíÝðôõîå ôç
óõìâïëÞ ôïõ íïóçëåõôÞ áðÝíáíôé óôïí áóèå-
íÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ôïíßæïíôáò üôé ï íï-
óçëåõôÞò ðñÝðåé íá áîéïëïãåß ôéò áíÜãêåò
ôùí áóèåíþí, íá åêðëçñþíåé ôéò åðéèõìßåò
êáé íá äéáâåâáéþíåé üôé ôï íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü åíäéáöÝñåôáé ãéá áõôüí. Íá áîéïëï-
ãåß ôá ìÝëç ôùí ïéêïãåíåéþí ðïõ âñßóêïíôáé
óå õøçëü êßíäõíï íá åìöáíßóïõí êñßóç. Íá
ðñïóöÝñåé øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç, áíôáëëáãÞ
óêÝøåùí, áêñüáóç, êáôáíüçóç, õðïìïíÞ êáé
áõôïêõñéáñ÷ßá êáé ãåíéêþò íá äçìéïõñãåß Ýíá
êëßìá åìðéóôïóýíçò. Ç åíçìÝñùóç áðïôåëåß
ìÝñïò ôçò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò êáé ðñÝ-
ðåé íá ãßíåôáé åîáôïìéêåõìÝíá ìå ôñüðï ðáé-
äáãùãéêü êáé íá ëáìâÜíåé ôç ìïñöÞ äéáëü-
ãïõ. Íá åêðáéäåýåé ôï óõããåíÞ ãéá ôá ìåëëï-
íôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá óõíáíôÞ-
óåé ï áóèåíÞò êáôÜ ôç ìåôÝðåéôá íïóçëåßá
óôï óðßôé. Íá ìïéñáóôïýí ïé óõããåíåßò ôá
ðñïâëÞìáôá ìå Üëëåò ïéêïãÝíåéåò ðïõ âñß-
óêïíôáé óå áíôßóôïé÷ç êáôÜóôáóç. Ìßëçóå
ãéá ôçí ÅíçìÝñùóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðçñåóßåò
êáé äïìÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí êïéíüôçôá. Íá
ðñïåôïéìÜæïõí ôïõò óõããåíåßò ãéá ôï ôåëéêü
óôÜäéï êáé íá äçìéïõñãïýí ìßá ó÷Ýóç åìðé-
óôïóýíçò êáé öéëßáò. Ïé íïóçëåõôÝò äå ãíùñß-
æïõí üôé åßíáé åðáããåëìáôéêü ôïõò êáèÞêïí
íá öñïíôßæïõí ôï Üã÷ïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Áõ-
ôü ïöåßëåôáé óôçí Ýëëåéøç ÷ñüíïõ, óôçí Ýë-
ëåéøç ðñïóùðéêïý êáé óôï åíäéáöÝñïí ôïõ
íïóçëåõôÞ ìüíï ãéá ôïí áóèåíÞ. Èåùñåßôáé
Üêñïò áðáñáßôçôç ç äçìéïõñãßá îåíþíá ãéá
ôïõò óõããåíåßò áóèåíþí áðü ôçí åðáñ÷ßá.
Êëåßíïíôáò èåùñåß üôé ç öñïíôßäá áõôþí ðïõ
öñïíôßæïõí åßíáé Üìåóï êïììÜôé üëçò ôçò èå-
ñáðåõôéêÞò êïéíüôçôáò. 

Ç êá. ÐáðáæÞóç
×áñÜ ìå Ýíá ðïßç-
ìá ãñáììÝíï áðü
Ýíáí áóèåíÞ ïíü-
ìáôé Johnson ôï
1972, áíáöÝñåé
ôçí Ýëëåéøç öñï-
íôßäáò êáé ôá óõ-
íáéóèÞìáôá ðïõ
ðñïêáëïýíôáé óå
Ýíáí âáñéÜ áóèå-
íÞ. Êáôüðéí áíÝëõ-

óå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíÞ üôáí áõôüò
óõíïäåýåôáé áðü ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí
êáé üôáí áõôü áðïõóéÜæåé. Èåùñåß üôé ç ðï-
ëéôåßá êáé ç åèåëïíôéêÞ ðñùôïâïõëßá ðñÝðåé
íá öñïíôßóïõí ôïõò óõããåíåßò ôùí áóèåíþí
êáé ðåñéóóüôåñï áõôþí ðïõ
Ýñ÷ïíôáé áðü ôçí åðáñ÷ßá.
¸êëåéóå ôï ëüãï ôçò óçìåéþ-
íïíôáò üôé ï êáëýôåñïò ôü-
ðïò íá ðñïâëÝøåéò ôï ìÝëëïí
åßíáé íá ôï åöåýñåéò. 

Óôç óõíÝ÷åéá ï êïò. Ðïëõ-
æïãüðïõëïò ÄçìÞôñéïò, óõ-
íôïíéóôÞò ôïõ 2ïõ ôñáðå-
æéïý, åßðå üôé ç áíôéìåôþðéóç

ôùí óõããåíþí ôïõ áññþóôïõ ÷ñåéÜæåôáé åé-
äéêïýò ÷åéñéóìïýò êáé ôç óõìâïëÞ ðïëëþí
ðáñáãüíôùí ðÝñá áðü ôç âïÞèåéá ôïõ íï-
óïêïìåßïõ. Ôá Üôïìá êáôáãñÜöïõí ôá ðñï-
âëÞìáôá, ïé öïñåßò ôá êùäéêïðïéïýí êáé ç
ðïëéôåßá èá ðñÝðåé íá âïçèÞóåé óôçí áíôé-
ìåôþðéóÞ ôïõò ìå Ýíá åõñýôåñï ðíåýìá.
Êáôüðéí, áíáöÝñèçêå óôïõò áíèñþðïõò
ðïõ ðñïóöÝñïõí áíéäéïôåëþò ôéò õðçñåóßåò
ôïõò êáé óôçí ïéêïãåíåéáêÞ óõíï÷Þ ðïõ á-
ðïôåëåß åëðßäá êáé ãéá áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá
åíèáññýíåôáé. Ç Ýëëåéøç ÷ñüíïõ êáé ôï üôé
äýï áäåëöÝò Ý÷ïõí íá ðñïóöÝñïõí õðçñå-
óßåò óå óáñÜíôá áññþóôïõò êáèéóôïýí ðï-
ëý äýóêïëï ôï Ýñãï ôïõò. Ç áäåëöÞ, "áõôüò
ï ëåõêüò Üããåëïò", áíÝöåñå, "ôçò ðáñçãï-
ñéÜò êáé ôçò åëðßäáò" ðñÝðåé íá äéáôçñÞóåé
ôïí ôßôëï áõôü ãéáôß åßíáé ðïëý ôéìçôéêüò…
ÌåôÜ ôç ìÜíá ç áäåëöÞ.. Ïé ãéáôñïß, åðß-
óçò, áíôéìåôùðßæïõí ìßá ðáñüìïéá êáôÜ-
óôáóç ùò ðñïò ôçí Ýëëåéøç ÷ñüíïõ. 

Áêïëïýèùò, ï ëüãïò äüèçêå
óôïí êï. ×ñõóüðïõëï ÐÝôñï,
Ðñüåäñï ôùí áóèåíþí ìå
×.Á.Ð., ï ïðïßïò áíáöÝñèçêå
óôçí åðßäñáóç ôçò áóèÝíåéáò
ìÝóá áðü ðñïóùðéêÞ ìáñôõ-
ñßá êáé ãíþóç, ôüóï óôïí á-
óèåíÞ üóï êáé óôçí ïéêïãÝ-
íåéÜ ôïõ. Ôï óõíáßóèçìá íá
ìçí ìðïñåßò íá áíáðíåýóåéò,
íá ìáñìáñþíåé ôï óþìá óïõ
óå ïðïéáäÞðïôå êßíçóç, åßíáé
ðñáãìáôéêÜ âáóáíéóôéêü.
ÐåñéÝãñáøå ôç æùÞ ôïõ óå óôéãìÝò êñßóçò
óôï íïóïêïìåßï êáé óôï óðßôé ôïõ. Ï ðíéã-
ìüò åßíáé áßóèçìá, ðïõ âéþíåé êÜèå öïñÜ
ðïõ Ýñ÷åôáé ìßá êñßóç êáé ìßëçóå ãéá ôçí á-
íáãêáéüôçôá ôùí óõããåíþí ðïõ Ýñ÷ïíôáé á-
ðü åðáñ÷ßá íá Ý÷ïõí Ýíá ìÝñïò ðïõ íá
ìðïñïýí íá îåêïõñÜæïíôáé, ôç äçìéïõñãßá
îåíþíá. 

Ãéþñãïò Äåäïýóçò

Ðñïò: ÏËÏ ÔÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ 
ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Óáò ãíùñßæïõìå üôé ç ÐáñáóêåõÞ 
1ç Áõãïýóôïõ 2008 ïñßæåôáé ùò 

ÇÌÅÑÁ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ 
ÔÏÕ ÍÏÓOÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

Ðáñáêáëïýìå üëï ôï ðñïóùðéêü ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ íá äåßîåé ïéêïëïãéêÞ åõáéóèçóßá
êáé íá óõììåôÜó÷åé åíåñãÜ óôçí ðñïóðÜ-
èåéá ãéá ôçí áíáâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
÷þñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. 

Ãéá ôçí õëïðïßçóç áõôÞò ôçò ðñïóðÜ-
èåéáò åßíáé óçìáíôéêÞ ç óõììåôï÷Þ üëùí
ìáò. Ôçí ÐáñáóêåõÞ 1ç Áõãïýóôïõ 2008 èá
ðñáãìáôïðïéçèåß ç ðñþôç åðßóçìç ðñï-
óðÜèåéá åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò óôïí êá-
èáñéóìü ôùí åîùôåñéêþí ÷þñùí ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ. Ôüðïò óõíÜíôçóçò ôùí åèåëïíôþí
óõììåôáó÷üíôùí ïñßæåôáé ç åßóïäïò ôïõ
êôéñßïõ Äéïßêçóçò óôéò 07:30. 

Ç óõììåôï÷Þ óáò åßíáé ðïëýôéìç.
Óáò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí.

Ï ÄÉÏÉÊÇÔÇÓ 

ÉÙÁÍÍÇÓ ÌÕËÙÍÁÊÇÓ

Ôï ÷ñÞìá ìðïñåß íá áãïñÜóåé
ôçí åõôõ÷ßá, áñêåß íá ôï îïäÝ-
øåéò óå ößëïõò Þ óå öéëáíèñùðé-
êïýò óêïðïýò, äåß÷íåé ìéá ðñù-
ôüôõðç ìåëÝôç óôïí ÊáíáäÜ. 

Ïé åèåëïíôÝò ðïõ îüäåøáí ÷ñÞìáôá ãéá
ôïí åáõôü ôïõò Þôáí ëéãüôåñï éêáíïðïéçìÝ-
íïé áðü ôïõò áëôñïõéóôÝò, áíáöÝñïõí ïé å-
ñåõíçôÝò óôï ðåñéïäéêü Science.

Ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò åß÷áí äåßîåé üôé ç åõ-
ôõ÷ßá åíüò áíèñþðïõ ôåßíåé íá áõîÜíåôáé ü-
óï ìåãáëþíåé ôï åéóüäçìÜ ôïõ, ü÷é üìùò åð'
áüñéóôïí: Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ êÜðïéïò îå-
ðåñíÜ ôï üñéï ôçò öôþ÷éáò, ôï ÷ñÞìá ðáý-
åé íá Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí éêáíïðïß-
çóç ðïõ íéþèåé ãéá ôç æùÞ ôïõ.

"ÈÝëáìå íá åëÝãîïõìå ôç èåùñßá ìáò, üôé ï
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï îïäåýåé ôá ÷ñÞìáôÜ
ôïõ ï êüóìïò åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí åîßóïõ óç-
ìáíôéêüò ìå ôï ðüóá ÷ñÞìáôá êåñäßæåé" åîç-
ãåß ç êáèçãÞôñéá Øõ÷ïëïãßáò Åëßæáìðåè
Íôéïýí, åðéêåöáëÞò ôçò ìåëÝôçò ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ôçò ÂñåôáíéêÞò Êïëïìâßáò.

ÁíáöÝñåé üôé, "ÁíåîÜñôçôá ôïõ åéóïäÞìá-
ôïò êÜèå åèåëïíôÞ, üóïé îüäåøáí ÷ñÞìáôá
ãéá Üëëïõò áíÝöåñáí ìåãáëýôåñç åõôõ÷ßá,
åíþ áõôü äåí óõíÝâç ìå üóïõò îüäåøáí ðå-
ñéóóüôåñá ãéá ôïí åáõôü ôïõò".

Ç ìåëÝôç ôçò Äñ Íôéïõí âáóßóôçêå óå ôñßá
ðåéñÜìáôá:

Óôï ðñþôï ðåßñáìá, ïé åñåõíçôÝò ñþôç-
óáí 632 Áìåñéêáíïýò ðüóá ÷ñÞìáôá êåñäß-
æïõí, ðïý ôá îüäåõïõí êáé ðüóï åõôõ÷éóìÝ-
íïé åßíáé. Äéáðéóôþèçêå üôé, áíåîáñôÞôùò
åéóïäÞìáôïò êáé óõíïëéêþí åîüäùí, üóï ðå-
ñéóóüôåñï îüäåõå êáíåßò ãéá ôïõò Üëëïõò
(äþñá, äùñåÝò), ôüóï õøçëüôåñá Ýôåéíáí íá
åßíáé ôá åðßðåäá åõôõ÷ßáò ôïõ.

Óôï äåýôåñï ðåßñáìá, ïé åñåõíçôÝò óõíÝ-
êñéíáí ôá åðßðåäá åõôõ÷ßáò 16 áôüìùí ðñéí
êáé ìåôÜ ôç ëÞøç åíüò ìðüíïõò áðü ôéò å-
ôáéñåßåò óôéò ïðïßåò åñãÜæïíôáí. ¼óïé îü-
äåøáí ìÝñïò ôïõ ìðüíïõò ãéá Üëëïõò áí-
èñþðïõò Þôáí êáé ðÜëé ðéï åõôõ÷éóìÝíïé.

Ôá äýï áõôÜ ðåéñÜìáôá, ó÷ïëéÜæåé ôï
Nature.com, áöÞíïõí áíïé÷ôü ôï åñþôçìá åÜí ç
ãåííáéïäùñßá öÝñíåé ôçí åõôõ÷ßá, Þ áí áðëÜ ç
ãåííáéïäùñßá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áíèñþ-
ðùí ðïõ åßíáé ïýôùò Þ Üëëùò åõôõ÷éóìÝíïé. 

Ôï åñþôçìá áõôü áðáíôÜôáé áðü ôï ôñßôï
ðåßñáìá: Ïé åñåõíçôÝò Ýäùóáí óå 46 öïéôç-
ôÝò öáêÝëïõò ðïõ ðåñéåß÷áí 5 Þ 20 äïëÜñéá
êáé ôïõò æÞôçóáí íá ôá îïäÝøïõí ôçí ßäéá
çìÝñá åßôå ãéá ôïí åáõôü ôïõò åßôå ãéá Üë-
ëïõò. ¼óïé ôá îüäåøáí ãéá ôïí åáõôü ôïõò
äÞëùóáí óôï ôÝëïò ëéãüôåñï éêáíïðïéçìÝ-
íïé. ÅðéðëÝïí, ôï ýøïò ôïõ äþñïõ äåí öÜ-
íçêå íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí éêáíïðïßçóç.

Ôï åíôõðùóéáêü öáéíüìåíï õðïäåéêíýåé ü-
ôé ç áëôñïõéóôéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ ÷ñÞìáôïò
åßíáé óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
åõôõ÷ßá áðü ü,ôé èá ðåñßìåíå êáíåßò.

"Ôï íá îïäåýïõìå ÷ñÞìá ãéá ôïõò Üëëïõò ß-
óùò ðñïóöÝñåé Ýíáí ðéï ãñÞãïñï äñüìï
ðñïò ôçí åõôõ÷ßá áðü ü,ôé ôï íá îïäåýïõìå
÷ñÞìáôá ãéá ôïí åáõôü ìáò" ôïíßæåé ç Äñ
Íôéïýí óôï BBC.

Ç ãåííáéïäùñßá êáé ç öéëáíèñùðßá Ý÷ïõí
óßãïõñá ôçí áîßá ôïõò, ùóôüóï åßíáé áðßèá-
íï íá áðïôåëïýí êáèïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ãéá ôçí êáôÜêôçóç ôçò åõôõ÷ßáò. ¼ðùò åðé-
óçìáßíåé ôï Nature.com, ïé Áìåñéêáíïß êáôÝ-
÷ïõí ôï ñåêüñ üóïí áöïñÜ ôçí êáôÜ êåöá-
ëÞí öéëáíèñùðßá, ùóôüóï õóôåñïýí óå åðß-
ðåäá åõôõ÷ßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðéï "óöé-
÷ôï÷Ýñçäåò" Áããëïõò êáé Ïëëáíäïýò.

BTW Forums

2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ç Ãåííáéïäùñßá êáé Ç Ãåííáéïäùñßá êáé 
ç Öéëáíèñùðßá ÐçãÝò Åõôõ÷ßáòç Öéëáíèñùðßá ÐçãÝò Åõôõ÷ßáòÌ ð ï ñ ï ý ì å  í á  ô ï  ê Ü í ï õ ì å !Ì ð ï ñ ï ý ì å  í á  ô ï  ê Ü í ï õ ì å !

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

(óõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï öýëëï)



Ç áûðíßá
â á ó á í ß æ å é
ðïëëïýò êáé
ìðïñåß íá Ý÷åé
ó ç ì á í ô é ê Ý ò
áñíçôéêÝò å-
ð é ä ñ Ü ó å é ò
óôçí ðïéüôç-
ôá æùÞò.

Åðßóçò ìåéþ-
íåé ôçí áðüäï-
óç óôçí åñãá-

óßá êáé áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åñãáôéêþí êáé Üë-
ëùí  áôõ÷çìÜôùí. Ôá öÜñìáêá äåí åßíáé ï êá-
ëýôåñïò ôñüðïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áû-
ðíßáò.

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíïé áðëïß ôñüðïé ìå êÜ-
ðïéåò áëëáãÝò óôéò êáèçìåñéíÝò ìáò óõíÞèåéåò
ðïõ ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí åîáóöÜëéóç
åíüò ýðíïõ, ï ïðïßïò íá åßíáé êáëüò, üóïí á-
öïñÜ ôçí ðïéüôçôá, áëëÜ êáé ôçí ðïóüôçôá

Áõôïß åßíáé: 
ÄéáôÞñçóç åíüò óôáèåñïý ÷ñïíïäéáãñÜììáôïò

Íá ðçãáßíåôå óôï êñåâÜôé ãéá ýðíï, ðå-
ñßðïõ ôçí ßäéá þñá êÜèå íý÷ôá. Åðßóçò íá
îõðíÜôå ôï ðñùß ôçí ßäéá þñá.

Ôï óþìá ìáò Ý÷åé ïñéóìÝíåò ëåéôïõñãßåò
ðïõ áêïëïõèïýí Ýíá åéêïóéôåôñÜùñï ñõèìü.

Ï öõóéïëïãéêüò 24ùñïò êýêëïò ôïõ ý-
ðíïõ êáé ôçò áöýðíéóçò ìðïñåß íá äéáôáñá-
÷èåß áðü ôéò áðüôïìåò áëëáãÝò ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò. Ç äéáôÞñçóç ôçò êáíïíéêÞò ñïõ-
ôßíáò üóïí áöïñÜ ôéò þñåò ðïõ ðÜìå óôï
êñåâÜôé, âïçèÜ ôïí ïñãáíéóìü íá áðïêïéìÜ-
ôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñßïäï.
Íá êïéìÜóôå üôáí íïéþèåôå íõóôáãìÝíïé

ÅÜí íïéþèåôå üôé åßóáóôå êïõñáóìÝíïé êáé
íõóôÜæåôå èá ðñÝðåé íá ðÜôå óôï êñåâÜôé.

ÅÜí üìùò áíôéëçöèåßôå üôé äåí ìðïñåßôå íá
êïéìçèåßôå, ôüôå åßíáé êáëýôåñá íá óçêùèåßôå

Ðçãáßíåôå óå Ýíá Üëëï äùìÜôéï , äéáâÜóôå
Ýíá âéâëßï, äåßôå ôçëåüñáóç, üôáí îáíáíéþóôå
íýóôá êáé êïýñáóç ðÜôå îáíÜ óôï êñåâÜôé.
Áðïöåýãåôå íá êïéìÜóôå ðïëý ôï áðüãåõìá

Áðïöýãåôå íá êïéìÜóôå ðïëëÝò þñåò ôï á-
ðüãåõìá äéüôé ðéèáíüí íá ìçí ìðïñåßôå íá
êïéìçèåßôå ôï âñÜäõ.
Ìåéþóôå ôïí êáöÝ êáé ôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ

Ìçí ðßíåôå êáöÝ ìåôÜ ôï ìåóçìÝñé.
Áðïöåýãåôå íá ðßíåôå áëêïïëïý÷á ðïôÜ

áñãÜ ôï âñÜäõ êáé áí åßíáé äõíáôüí ìçí ðßíå-
ôå êáèüëïõ ôÝôïéá ðïôÜ ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Ôï áëêïüë ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé Ý÷åé ç-
ñåìéóôéêÝò äñÜóåéò åí ôïýôïéò åßíáé äõíáôüí
áñãüôåñá íá óáò îõðíÞóåé, äéüôé ðáñåìâáßíåé
óôéò öõóéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò  ôïõ ýðíïõ.

Áðïöåýãåôå ôá ðïëëÜ õãñÜ, üðùò ðïñ-
ôïêáëÜäåò Þ íåñü äõï Þ ôñåéò þñåò ðñéí ôïí
ýðíï. Ç ðëçñüôçôá ôçò êýóôçò êñáôÜåé ôï
Üôïìï îÜãñõðíï.

Íá ôñþôå áñêåôÞ þñá ðñéí ôçí êáôÜêëéóç.
ÐñïóèÝóôå óå êÜèå ãåýìá ôõñé Þ Ýíá

ðïôÞñé ãÜëá. ÅðåéäÞ ç ïõóßá ôñõðôïöÜíç
ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá ðñïúüíôá ãÜëáêôïò
ðñïÜãåé ôïí ýðíï.

Ñõèìßóôå ôçí ðïóüôçôá ôçò ôñïöÞò êáé
ôùí õãñþí, þóôå íá ìçí áéóèÜíåóôå ðåßíá Þ
äßøá, äéüôé êáé ôá äýï åìðïäßæïõí ôïí ýðíï.

ÐñïóÝ÷åôå þóôå ôï ãåýìá íá ìçí åßíáé
ðïëý âáñý. Ôá äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá å-
ìðïäßæïõí ôïí ýðíï.

ÐåñéâÜëëïí
ÅîáóöÜëéóç êáôÜëëçëùí ðåñéâáëëïíôé-

êþí óõíèçêþí, üðùò êáèáñü êáé áíáðáõôé-
êü êñåâÜôé, êáôÜëëçëç èåñìïêñáóßá, åëÜ÷é-
óôïò öùôéóìüò.

Ôï öùò ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôïí ýðíï.
Ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôïí êýêëï ðïõ ìáò åðé-
ôñÝðåé íá áðïêïéìüìáóôå êáé íá îõðíïýìå.

Ôá Üôïìá ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôï öùò
êáé îõðíïýí ðéï íùñßò ëüãù ôïõ öùôüò ôçò
çìÝñáò èá ðñÝðåé íá âÜæïõí êïõñôßíåò óôï
õðíïäùìáôßïõ ôïõò ðïõ íá åìðïäßæïõí ôïí
öõóéêü ðñùéíü öùôéóìü. 

Åêåßíïé ðïõ äåí ìðïñïýí íá îõðíÞóïõí ôï
ðñùß èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
ôçí áíôßèåôç ìÝèïäï, äçëáäÞ íá áöÞíïõí ôï
ðñùéíü öùò íá ìðáßíåé óôï äùìÜôéï ôïõò.

Ôï âñÜäõ ôçí þñá ôïõ ýðíïõ, ï óõóêïôé-
óìüò ôïõ äùìáôßïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôá
Üôïìá ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôï öùò.

Åðßóçò ç áðïõóßá èïñýâïõ äéåõêïëýíåé
ôïí ýðíï.

ÅÜí õðÜñ÷ïõí èüñõâïé ðïõ åíï÷ëïýí ôüôå
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùôáóðßäåò.

Åðßóçò ìðïñåßôå íá âÜëåôå áðáëÞ Þðéá
ìïõóéêÞ, ç ïðïßá íá êáëýðôåé ôïõò Üëëïõò
èïñýâïõò êáé ôáõôü÷ñïíá óáò ÷áëáñþíåé
ãéá íá áðïêïéìçèåßôå.

Áðïöýãåôå íá âëÝðåôå ôáéíßåò âßáò êáé
ôñüìïõ ãéáôß ðñïêáëïýí Ýêêñéóç áäñåíáëß-
íçò êáé áðïìáêñýíïõí ôïí ýðíï.

Ðñïóï÷Þ óôá
öÜñìáêá

ÐïëëÜ öÜñìá-
êá Ý÷ïõí óáí
ðáñåíÝñãåéá, ìå-
ôáîý ôùí Üëëùí
êáé ôçí áûðíßá.

ÏñéóìÝíá áðï-
ó õ ì ö ï ñ ç ô é ê Ü
öÜñìáêá ðïõ
ðáßñíïõí ðïëëïß

ëüãù êñõïëïãÞìáôïò Þ ãñßðçò ðñïôïý êïéìç-
èïýí, åßíáé äéåãåñôéêÜ êáé åìðïäßæïõí ôïí ýðíï.

¢ëëá óêåõÜóìáôá üðùò ôá áíôéóôáìéíéêÜ
ðéèáíüí íá ðñïêáëïýí íýóôá óôç äéÜñêåéá
ôçò çìÝñáò.

ÑùôÞóôå ôïí ãéáôñü óáò êáé ôïí öáñìáêï-
ðïéü óáò ãéá ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜ-
êùí ðïõ ðáßñíåôå êáé ðïõ ìðïñåß íá åßíáé õ-
ðåýèõíåò ãéá ôçí áûðíßá óáò.

Ìçí áãïñÜæåôå áðü ìüíïé óáò öÜñìáêá Þ Üë-
ëá óêåõÜóìáôá ôùí ïðïßùí ïé êáôáóêåõáóôÝò
éó÷õñßæïíôáé üôé êáôáðïëåìïýí ôçí áõðíßá.

Åáí ç áûðíßá åðéìÝíåé óõìâïõëåõèåßôå ôïí
ãéáôñü óáò êáé ìçí ðáßñíåôå õðíùôéêÜ Þ ç-
ñåìéóôéêÜ öÜñìáêá áðü ößëïõò Þ ãíùóôïýò,
áëëÜ ìüíï ìåôÜ áðü éáôñéêÞ åîÝôáóç, óõì-
âïõëÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç.

ìåíï êñÜôïò (üðùò ç ÷þñá ìáò), ïöåßëåé íá
åßíáé äßðëá óôïí ðïëßôç, åßôå åßíáé åðé÷åéñç-
ìáôßáò åßôå åßíáé êáôáíáëùôÞò.

Åäþ êáé ìåñéêÜ ÷ñüíéá ðáñáôçñïýíôáé óçìá-
íôéêÝò óôñåâëþóåéò ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò Áãï-
ñÜò, ìå áðïôÝëåóìá íá Ý÷ïõìå öáéíüìåíá áé-
ó÷ñïêÝñäåéáò, áêáôáëëçëüôçôáò êÜðïéùí åé-
äþí êáé ôï ÊñÜôïò íá "óõëëáìâÜíåôáé" êïéìþìå-
íï (Õðüèåóç çëéåëáßïõ, õðüèåóç ÊáñôÝë ãÜëá-
êôïò, åéóáãùãÞ ÊéíÝæéêùí ðñïúüíôùí êëð.).

¼ìùò, áò ìçí êïñïúäåõüìáóôå, äéüôé åßìá-
óôå ðéá… Åõñùðáßïé ðïëßôåò.

Ôé èá ðåé, ôï ÊñÜôïò íá êïõâåíôéÜæåé êáé íá "ðá-
ñáêáëåß" ôïõò âéïìç÷Üíïõò ãéá ìåßùóç ôçò ôéìÞò
ôùí åéäþí åõñåßáò, êáèçìåñéíÞò, ëáúêÞò êáôáíÜ-
ëùóçò, óå ðïóïóôü 4%, üôáí ïé ßäéïé áõèáßñåôá
(êáé ÷ùñßò íá äßíïõí ëüãï ðïõèåíÜ), Ý÷ïõí áõîÞ-
óåé ôéò ôéìÝò, ðåñßðïõ, 45%, áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ Ý-
ôïõò; Ðþò èá "âãåé", ï ìéóèïóõíôÞñçôïò óôéò õðï-
÷ñåþóåéò ôïõ, ìðïñåß íá ìïõ ðåé êáíåßò;

ÕðÜñ÷ïõí Þ äåí õðÜñ÷ïõí üñãáíá åëÝã÷ïõ
ôçò áãïñÜò êáé ðïéåò ïé áñìïäéüôçôÝò ôïõò; 

Ó' Ýíá õãéÝò êáðéôáëéóôéêü óýóôçìá åëåý-
èåñçò áãïñÜò, ïé ðÜíôåò Ý÷ïõí èÝóç êáé ç ïé-
êïíïìéêÞ éóïññïðßá ôùí âáóéêþí ðáñáãü-
íôùí (åñãïäüôåò - åñãáæüìåíïé) äåäïìÝíç.

¼ôáí üìùò ç øáëßäá, ëüãù ôùí ðáñáðÜ-
íù öáéíïìÝíùí, áíïßãåé óõíÝ÷åéá óå âÜñïò
ôùí åñãáæïìÝíùí êáé õðÝñ ôùí åñãïäïôþí
(ìå ôçí Ýíï÷ç áíï÷Þ ôïõ ÊñÜôïõò), ôüôå Ý÷ïõ-
ìå íüèï êáðéôáëéóôéêü óýóôçìá êáé ç êáôÜ-
óôáóç ôåßíåé íá ãßíåé Üêñáôïò íåïöéëåëåõèåñé-
óìüò, óõãêÝíôñùóç ðëïýôïõ óôçí ïéêïíïìéêÞ
ïëéãáñ÷ßá, ìå áðïôÝëåóìá ïé ðëïýóéïé íá ãß-
íïíôáé ðëïõóéüôåñïé êáé ïé öôù÷ïß öôù÷üôå-
ñïé, õðåñ÷ñÝùóç ôùí íïéêïêõñéþí, áöáíéóìü
ôçò ìåóáßáò ôÜîçò, åðßäåéîç ðëïýôïõ áðü ôçí
ïëéãáñ÷ßá êáé… ü,ôé ðñïêýøåé…

ÃéÜííçò ×áíôæÞò

¼ôáí ïé ðïëéôéêïß åßíáé
ðñáãìáôéêïß çãÝôåò êáé ü-
÷é ìáñéïíÝôôåò êáé åðáã-
ãåëìáôßåò ôõ÷ïäéþêôåò êáé
ìéæáäüñïé ôïõ ïéêïíïìéêïý
êáôåóôçìÝíïõ, ïöåßëïõí
íá Ý÷ïõí êáôÜ íïõ üôé: "Ï
êáëýôåñïò ôñüðïò äéïéêÞ-
óåùò åßíáé ï äéá ôïõ ðá-
ñáäåßãìáôïò".

Óõíçèßæåôáé óôéò åèíéêÝò
óõìöïñÝò (ðõñêáãéÝò, óåéóìïß, ðëçììýñåò
êëð.), ôï ÊñÜôïò íá Ýñ÷åôáé ùò áñùãüò óôçí å-
ðïýëùóç ôùí ðëçãþí ôïõ ðëçèõóìïý, ìå ôéò
êñáôéêÝò áðïæçìéþóåéò áö' åíüò êáé áö' åôÝñïõ
ìå ôïõò åñÜíïõò êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá ðïõ
ðñïóöÝñïõí ìåìïíùìÝíá Üôïìá êáé éäéùôéêïß
öïñåßò (Ç äéá÷åßñéóç áõôþí ôùí ëïãáñéáóìþí
êáé êïíäõëßùí, ìÜèáìå ðïý âñßóêåôáé;).

ÐïôÝ Ýùò óÞìåñá, äåí Ý÷ù èõìçèåß êÜ-
ðïéïí ðïëéôéêü, áëëÜ åðþíõìá êáôá÷ùñç-
ìÝíï, ðïõ íá Ý÷åé âïçèÞóåé ïéêïíïìéêÜ ôï
äýóôõ÷ï ëáü, óôï äñÜìá ðïõ ðåñíÜåé.

Áðåíáíôßáò, èõìÜìáé ðáíïìïéüôõðá Ýñãá
÷éëéïðáéãìÝíá, óôéò çìÝñåò ôçò óõìöïñÜò, á-
ðü ðïëéôéêïýò ðïõ ðáñåëáýíïõí ôá ôçëåï-
ðôéêÜ êáíÜëéá, ùò åðßäïîïé áóôÝñåò ôùí
Ì.Ì.Å., ìå âáñýãäïõðåò äçëþóåéò, ìåãáëü-
óôïìåò õðïó÷Ýóåéò êáé êïýöéá, øåýôéêá êáé
ìåãÜëá ëüãéá… èá, èá, èá…. èá, èá, èá.

ÁëÞèåéá, ïé ðåñõóéíïß ðõñüðëçêôïé ôùí Í.
Çëåßáò êáé Á÷áÀáò, èá ðåñéìÝíïõí ðïëý áêüìç
íá ðÜñïõí êÜðïéï óðßôé, ãéá íá óôåãÜóïõí
ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò Þ èá ðåñéìÝíïõí ôéò íÝåò
õðïó÷Ýóåéò, ãéá áðïêáôÜóôáóç ôùí æçìéþí
áðü ôïí ìåãÜëï óåéóìü ðïõ Ýãéíå;

Ôé Üëëï èá ðñÝðåé íá ìáò óõìâåß, þóôå íá
ëåéôïõñãÞóïõìå… ùò ÊñÜôïò;

Åðßóçò, èõìÜìáé êáé ôáõôü÷ñïíá èõìþíù,
ìå ôïí ôñüðï ðïõ íïìïèåôïýí êáé åãêñßíïõí
ôç ÷ïñÞãçóç åêáôïììõñßùí áíáäñïìéêþí, ãéá
ôïí åáõôü ôïõò, ìå ðñïêëçôéêü ôñüðï.

¼ëïé ïé åêðñüóùðïé ôùí êïììÜôùí ôá äÝ-
÷ïíôáé, ïõäåßò áñíÞèçêå íá ôá ðáñáëÜâåé
êáé ïõäåßò ôá ðáñá÷þñçóå ãéá Ýíá ìåãÜëï
óêïðü Þ ãéá ôéò áíÜãêåò êÜðïéùí.

ÌÞðùò, ðñÝðåé íá áíáöÝñïõìå ãéá ôçí á-
óöáëéóôéêÞ ôïõò êÜëõøç, ãéá ôçí áóõëßá,
ãéá ôï óõíôáîéïäïôéêü ôïõò êáèåóôþò, ìåôÜ
áðü ìßá Þ äýï åêëïãéêÝò èçôåßåò;

Ôþñá ôåëåõôáßá, áêïýãåôáé üôé èá íïìïèå-
ôÞóïõí ãéá ôñéÞìåñç ìüíïí áðáó÷üëçóÞ ôïõò
óôç ÂïõëÞ (!!!), Ôñßôç, ÔåôÜñôç, êáé ÐÝìðôç
êáé áíáñùôéÝôáé êáíåßò, åÜí ïé õðüëïéðïé åñ-
ãáæüìåíïé ôçò ÷þñáò èá õðï÷ñåùèïýí ó' Ýíá
âÜñâáñï - ìåóáéùíéêü - ùñÜñéï åñãáóßáò ôùí
65 ùñþí åâäïìáäéáßùò.

Åðßóçò, ôþñá óôçò áêñßâåéáò ôïí êáéñü, åðá-
íÝñ÷åôáé êáé ôï èÝìá ôùí áõîÞóåùí óôïõò ìé-
óèïýò ôùí äéêáóôþí êáé ôùí íõí åèíïðáôÝñùí,
óå ðïóïóôü Ýùò 60% (äçëáäÞ áðü 5.700 åõñþ, èá
öèÜóïõí ôá 8.500-9.000 åõñþ êáôÜ ìÞíá), ìå íï-
ìïèåôéêÞ ñýèìéóç êáé äéêáóôéêÝò ðñïóöõãÝò.

¸ëåïò, êõñßåò êáé êýñéïé ôïõ Åëëçíéêïý Êïé-
íïâïõëßïõ, ëõðçèåßôå ôï ëáü óáò êáé èõìç-
èåßôå, åðß ôÝëïõò, üôé áõôüò óáò Ýöåñå óôç
ÂïõëÞ (ìå ôçí øÞöï ôïõ) êáé áõôüò ßóùò íá
óáò äéþîåé, ìå ôïí ßäéï ôñüðï.

Äåí åßóôå óôçí åîïõóßá ãéá íá ðñïóôáôåý-
åôå ôïõò åðþíõìïõò êáé ðáñáíïìïýíôåò ôçò
ðáñÝáò óáò, åßóôå ãéá íá õðçñåôÞóåôå ôï
ëáü, ðïõ åßíáé óôï ðåñéèþñéï áðü åóÜò, á-
íôß íá åßíáé êõñßáñ÷ïò, üðùò ôï Óýíôáãìá ï-
ñßæåé, ôï êáôáëÜâáôå;

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, óôï óçìåñéíü êáèå-
óôþò ôçò Åëåýèåñçò ÁãïñÜò (ðñïóöïñÜ -
æÞôçóç) , ïé ôéìÝò ôùí áãáèþí êáé ôùí õðç-
ñåóéþí (åíßïôå) äéáìïñöþíïíôáé åëåýèåñá
(óýìöùíá ìå ôçí êåßìåíç íïìïèåóßá) êáé ü÷é
áóýäïôá (áíåîÝëåãêôç êåñäïóêïðßá).

Ôï êáèåóôþò äéáìüñöùóçò ôùí ôéìþí óôá åß-
äç åõñåßáò ëáúêÞò êáôáíÜëùóçò, õðüêåéôáé óå á-
ãïñáíïìéêü êáé õãåéïíïìéêü Ýëåã÷ï íïìéìüôçôáò
êáé ü÷é óå êáôáóôáëôéêü Ýëåã÷ï êåñäïóêïðéþí
êáé áêáôáëëçëüôçôáò ôùí áíùôÝñù åéäéêþí.

Ç óõíôåôáãìÝíç ðïëéôåßá, ó' Ýíá åõíïìïý-

ÔÑÏÐÏÉ ÄÉÏÉÊÇÓÅÙÓ ÔÑÏÐÏÉ ÄÉÏÉÊÇÓÅÙÓ 
ÊÁÉ ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ÁÃÏÑÁÓÊÁÉ ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ÁÃÏÑÁÓ

ÊáôáðïëÝìçóç ôçò áûðíßáò 
ÁõôÜ ðïõ ðñÝðåé  íá ãíùñßæïõìå üëïé
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
1.740,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
988,00åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 500,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá ÄéáíïìÞ:    488,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éïõëßïõ 2008Éïõëßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

Áíþíõìïò 200 åõñþ

ôçí ÖáñìáêåõôéêÞ Åôáéñåßá AstraZeneca, ç ï-
ðïßá äþñçóå 1.200 åõñþ ãéá ôçí áíáâÜèìéóç
ðïéüôçôáò æùÞò áóèåíþí ìå êõóôéêÞ éíùóç.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ:
ÖùôåéíÞ Êáëáìðüêç êáé ÌáëÜìç óôç ìíÞìç
ôçò ÁããåëéêÞò

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí

ÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇ
ÅÊÄÇËÙÓÉÓÅÊÄÇËÙÓÉÓ

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
ÌÇÍ ÖÅÑÍÅÔÅ ÃÉÁ ËÉÃÏ ÁËËÁ ÑÏÕ×Á

Æçôïýíôáé åðåéãüíôùò åèåëïíôåò ãéá ôçí
äéáëïãÞ êáé ôáêôïðïßçóç ôùí åíäõìÜôùí
óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí Íïóçëåõôéêþí Ìï-
íÜäùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðáñáêáëïý-
íôáé íá åðéóêåöôïýí ôçí áðïèÞêç êáé íá
äéáëÝîïõí ñïõ÷éóìü ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí
ÔìçìÜôùí ôïõò.

Õðåýèõíïé ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé: 
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 7763268 Þ 6977202398 

êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

ÔÏ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏÍ ÐÏÕ ÁÍÇÃÅÉÑÅÍ Ç ÁÌÅÑÉ-
ÊÁÍÉÊÇ ÐÅÑÉÈÁËØÉÓ ÅÉÓ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"

ÔÏ ÍÅÏÍ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏ ÃÉÁ ÔÁ ÖÕÌÁÔÉÊÁ ÐÁÉÄÉÁ
- ÔÁ ÅÉÄÉÊÁ ÊÑÅÂÂÁÔÉÁ ÊÁÉ ÏÉ ÂÅÑÁÍÔÅÓ ÌÅ ÔÁ
ÓÕÑÌÁÔÁ - ÁÐÏÌÏÍÙÔÇÑÉÁ ÊÁÉ ×ÅÉÑÏÕÑÃÅÉÁ.
- Ç ÁÐÏÈÇÊÇ ÐÏÕ ÌÅÔÅÂËÇÈÇ… ÅÉÓ ÊËÉÍÉ-
ÊÇÍ - Ç ÐÅÑÉÅÑÃÏÓ ÓÔÁÓÉÓ ÔÏÕ ÊÑÁÔÏÕÓ

ÔÉ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÍÅÏ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏ
¼ôé êÜíïõí ïé Áìåñéêáíïß ôï êÜíïõí ðÜíôá ôÝëåéá.

Áõôü äåí ìðïñåß êáíÝíáò íá ôï áìöéóâçôÞóç, Üó÷å-
ôá áí ç ôåëåéüôçò áõôÞ, ïöåßëåôáé åéò ôçí áöèïíßáí
ôùí ìÝóùí ðïõ äéáèÝôïõí.

Ôï íÝïí ðåñßðôåñïí ôùí öõìáôéêþí ðáéäéþí áðï-
ôåëåß ôçí ôåëåéüôåñç åêäÞëùóé ôçò íïóïêïìåéáêÞò
ïéêïäïìéêÞò, áí åðéôñÝðåôáé ç Ýêöñáóéò. Ãéá ôçí åê-
ðüíçóé ôïõ ó÷åäßïõ óõíåñãÜóèçóáí ï åéäéêüò åéò
ôçí êáôáóêåõÞí Íïóïêïìåßùí Áìåñéêáíüò ìç÷áíé-
êüò ê. Íôßêåí êáé ï êáèçãçôÞò ìáò ê. Âáëóéí ôçò á-
ðïëýôïõ óôåñåüôçôïò. ¸ðåéôá ïé äýï èáõìÜóéåò á-
íáôïëéêÝò âåñÜíôåò, êëåéóìÝíåò ìå ôï åéäéêü óýñìá,
ãéá ôçí ðñïöýëáîéí áðü ôéò åðéèÝóåéò ôùí åíôüìùí
êáé ç ìåãÜëç ôáñÜôóá ôçò óôÝãçò, åßíáé ôá êáëëßôå-
ñá ìÝóá áíáðáýóåùò êáé "áíáðíïÞò" ãéá ôá öõìáôé-
êÜ ðáéäéÜ ðïõ èá ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóïõí.

Óõã÷ñüíùò Ý÷åé ëçöèÞ êÜèå ðñüíïéá ãéá ôçí åý-
êïëç ÷ñçóéìïðïßçóé ôùí äýï âåñáíôþí êáé áðü
ôïõò áóèåíåßò áêüìç ðïõ åßíáé áäýíáôï íá êéíç-
èïýí áðü ôçí áäõíáìßáí. ÊÜèå èÜëáìïò Ý÷åé åéäéêÜ
êñåââÜôéá ìå ñüäåò áðü êáïõôóïýê, ìå ôá ïðïßá
èá ìðïñïýí íá âãáßíïõí åéò ôéò âåñÜíôåò åêåßíïé,
ðïõ Ý÷ïõí öèÜóåé ó' Ýíá óôÜäéï ðïõ äåí åðéôñÝ-
ðåé ðëÝïí êáììßáí ìåôáêßíçóéí. Ãéá ôï óêïðü áõôü
õðÜñ÷ïõí óå êÜèå èÜëáìï êáé èýñåò óôï ðëÜôïò
ôùí åéäéêþí áõôþí êñåââáôéþí. ¼óï ãéá ôá åéäéêÜ
áõôÜ êñåââÜôéá, Ý÷ïõí ãßíåé Ýôóé, þóôå íá ìðïñåß
êáé ôï ðéï áäýíáôï ðáéäß íá ôï ìåôáêéíÞóç ìå åëÜ-
÷éóôç ðñïóðÜèåéá. 

Óôçí áíáôïëéêÞ ðëåõñÜ ôïõ ðåñéðôÝñïõ âñßóêïíôáé
4 ìåãÜëïé èÜëáìïé ôùí 6 êñåââáôéþí, äýï ìéêñïß èá-
ëáìßóêïé ìå Ýíá ìüíïí êñåââÜôé êáé 2 êÜðùò ìåãá-
ëýôåñïé ôùí 2 êñåââáôéþí. Ïé ìéêñïß áõôïß èÜëáìïé
èá ÷ñçóéìåýóïõí ùò áðïìïíùôÞñéá ãéá ôá öõìáôéêÜ
ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá. ¸ôóé
Ý÷ïõìå åí üëù 30 êñåââÜôéá, ôùí ïðïßùí ç áðüóôá-
óéò Ý÷åé êáíïíéóèåß åðß ôç âÜóåé ôçò êáëþò åííïõìÝ-
íçò õãéåéíÞò. Ôá ìåãÜëá öùôåéíÜ ðáñÜèõñá êëåéóìÝ-
íá ìå ðñÜóéíï óýñìá êáé ôá øçëÜ ôáâÜíéá, èÝôïõí
ôïõò ùñáßïõò áõôïýò èáëÜìïõò, åéò ôçí ðñþôçí ôÜ-
îéí ôùí èáëÜìùí ôùí ôåëåéïôÝñùí êëéíéêþí.

Óôç äõôéêÞ ðëåõñÜ åî Üëëïõ õðÜñ÷ïõí ç áßèïõóåò
ôùí íéðôÞñùí êáé ôùí ëïõôñþí ðïõ èá ôá åæÞëåõå êáé
ôï íåþôåñï îåíïäï÷åßï, ôá ðëõíôÞñéá, ôá ÷åéñïõñãåß-
á, ìå üëá ôá üñãáíá, ôá åéäéêÜ äùìÜôéá äéá ôéò áêôéíï-
óêïðÞóåéò êáé áêôéíïãñáöÞóåéò, ôá ãñáöåßá, ç êïõæß-
íá êáé ôá åóôéáôüñéá êáé üôé Üëëï åßíáé ÷ñÞóéìï óå Ý-
íá íïóïêïìåßï ðïõ åííïåß íá Ý÷ç áðüëõôç áõôÜñêåéá.

Ìåôáîý ôùí äýï ðëåõñþí, Ýíáò öáñäýò êáé ìáêñü-
ôáôïò äéÜäñïìïò ðïõ öèÜíåé ôá üñéá åíüò éäåþäïõò
÷ùë, è' áðïôåëÞ ôïí êáëëßôåñïí ðåñßðáôïí ôùí áóèåíþí
ôïí ÷åéìþíá, üôáí ç ÷ñçóéìïðïßçóéò ôùí âåñáíôþí è' á-
ðïâáßíç åðéêßíäõíïò.

¼ëá ìÝóá ó' áõôü ôï êôßñéï åßíáé áíèñþðéíá. ÅêðÝ-
ìðïõí üëï ôï öùò ôçò åõóõíåéäçóßáò êáé ôïõ õøçëï-
ôÝñïõ áíèñùðéóìïý, åíüò áíèñùðéóìïý, ðïõ ðåñéðïéåß
ôçí ìåãáëýôåñç ôéìÞ åéò ôïí Áìåñéêáíéêüí ÷áñáêôÞñá.
Áêüìç êáé ôï õðüãåéïí ôïõ ðåñéðôÝñïõ ðïõ Ý÷åé êôé-
óèåß, ðñïïñéæüìåíï ìüíï ãéá áðïèÞêç, áêüìç êáé áõôü,
äåí Ý÷åé ôßðïôå ðïõ íá õðåíèõìßæåé ôçí ðñï÷åéñüôçôá.

Åöçìåñßäá  “Ç ÂñáäõíÞ” 11.6.1931

ÎÝñåéò ðïõ íá ñßîåéò ôï ëÜäé ìåôÜ áðü ôï ìáãåß-
ñåìá óôï óðßôé; ºóùò íáé, áëëÜ ðÜíôá åßíáé êá-
ëü íá äéáäßäïõìå ôÝôïéïõ åßäïõò ðëçñïöïñßåò.

Áêüìá êáé áí äåí ôçãáíßæïõìå ðïëý, üôáí ôï
êÜíïõìå, ñß÷íïõìå óõíÞèùò ôï ÷ñçóéìïðïéç-
ìÝíï ëÜäé óôï íåñï÷ýôç ôçò êïõæßíáò. Áõôü
åßíáé Ýíá áðü ôá ìåãáëýôåñá ëÜèç ðïõ ìðï-
ñïýìå íá êÜíïõìå. Ãéáôß ôï êÜíïõìå? Ãéáôß
ðïëý áðëÜ äåí õðÜñ÷åé êáíåßò ãéá íá ìáò ðåé
ôï óùóôü ôñüðï. Ãé áõôü ëïéðüí, ôï êáëýôå-
ñï ðïõ ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åßíáé íá ôïðï-
èåôïýìå ôï ëÜäé óå Ýíá ðëáóôéêü ìðïõêÜëé
(íåñïý, áíáøõêôéêïý), íá ôï êëåßíïõìå êáëÜ
êáé íá ôï ðåôÜìå óôá êáíïíéêÜ óêïõðßäéá...

Êáé áõôü, ãéáôß ÅÍÁ ËÉÔÑÏ ËÁÄÉÏÕ ÌÏËÕ-
ÍÅÉ Ó×ÅÄÏÍ ÅÍÁ ÅÊÁÔÏÌÌÕÑÉÏ ËÉÔÑÁ ÍÅ-
ÑÏÕ, ðïóüôçôá ç ïðïßá åßíáé éêáíÞ íá êáëý-
øåé ôéò áíÜãêåò åíüò áôüìïõ óå íåñü ãéá 14
÷ñüíéá !!!. Áí åöáñìüóåéò áõôÞ ôçí ïäçãßá,
ôï ðåñéâÜëëïí èá óå åõãíùìïíåß. Óôï êÜôù-
êÜôù åßíáé êáëü ãéá üëïõò ìáò!!!

Ãéþñãïò Êáñïýíôæïò
×çìéêüò. Ìç÷., PhD

Õðåýèõíïò ÐåñéâáëëïíôéêÞò Äéá÷åßñéóçò ÓÅÕ

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Á Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó Ç

Ç ÅðéôñïðÞ Áíáêýêëùóçò ôïõ Óõëëüãïõ
Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ
"Ç Óùôçñßá" äéåõñýíåôáé êáé áðïôåëåßôáé áðü
ôïõò åîÞò åñãáæïìÝíïõò, ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ: 

Íßêç Áöåíôïõëßäç, Ïäïíôßáôñï
Êþóôá ÂéôáëÜêç, Ïäçãü
Óïößá ÂéôáëÜêç, ÕðÜëëçëï Áóöáëåßáò
Ãéþñãï Ãåùñãáêïýëéá, ÕðÜëëçëï Åðéóôáóßáò
Ãéþñãï Äåäïýóç, Äéïéêçôéêü ÕðÜëëçëïò, 
Ôáìßá ôïõ Óõëëüãïõ, 
ÔæÝíç Äåäïýóç, ÕðÜëëçëï Áóöáëåßáò
Ìáñßá ÄçìÜäç, éáôñü 1çò  Ðíåõì/êÞò ÊëéíéêÞò 
ÁèçíÜ Äïýóïõ, Äéïéêçôéêü ÕðÜëëçëï, 
Áíôéðñüåäñï ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ
ÅëÝíç Èáíïðïýëïõ, Íïóçëåýôñéá 1çò 
ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ, Ôå÷íïëüãï Âéï÷çìéêïý
Åëåõèåñßá Êïýêïõ, Éáôñü Áíáéóèçóéïëüãï
ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Éáôñü 9çò  
ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò, ÌÝëïò ÄÓ ôïõ 
Óõëëüãïõ, Õðåýèõíç Áíáêýêëùóçò.
¢ñç ÓôñáôÜêï, Ãåùðüíï.
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ÌÜèå íá ðñïóôáôåýåéò ôïí åáõôü
óïõ… êáé ôïõò Üëëïõò…

Ôï íá ãßíïõìå ìÜñôõñåò åíüò ôñï÷áßïõ áôõ-
÷Þìáôïò ìå ôñáõìáôéóìü åßíáé êÜôé ðïõ üëïé á-
ðåõ÷üìáóôå áëëÜ êáé êÜôé ðïõ ðïëý ðéèáíüí
íá áíôéìåôùðßóïõìå óôç æùÞ ìáò ùò ïäçãïß Þ
óõíïäçãïß. Áò äïýìå, ëïéðüí, ðþò ìðïñïýìå
íá öáíïýìå ÷ñÞóéìïé ìåôáôñÝðïíôáò ôçí ðå-
ñéÝñãåéá ìáò óå ðïëýôéìç âïÞèåéá, óõìâÜëëï-
íôáò ïõóéáóôéêÜ óôç äéÜóùóç ìéáò áíèñþðé-
íçò æùÞò åÜí êáé üôáí áõôü ÷ñåéáóôåß.  Óå ðå-
ñßðôùóç ðïõ áíôéëçöèïýìå Ýíá ôñï÷áßï áôý-
÷çìá, ðñþôá áð' üëá äéáôçñïýìå ôçí øõ÷ñáé-
ìßá ìáò ãéáôß ìüíï Ýôóé ìðïñïýìå íá âïçèÞ-
óïõìå. ÁíÜâïõìå áìÝóùò ôá ðñïåéäïðïéçôéêÜ
öþôá (alarm) êáé êáôåõèõíüìáóôå ìå ðñïóï÷Þ
ðñïò ôç äåîéÜ Üêñç ôïõ äñüìïõ, áðïöåýãï-
íôáò ôçí áðüôïìç - îáöíéêÞ áëëáãÞ ðïñåßáò Þ
ôï áðüôïìï öñåíÜñéóìá êáé åëÝã÷ïíôáò ðïëý
ðñïóåêôéêÜ ôçí êßíçóç êáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ
ìáò áêïëïõèïýí. ÓôáìáôÜìå
óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí
50 ìÝôñùí áðü ôï ÷þñï ôïõ
óõìâÜíôïò åÜí áõôü åßíáé å-
öéêôü. Ìå ôïí ôñüðï áõôü å-
îáóöáëßæïõìå óôá ï÷Þìáôá
êáé ôá ï÷Þìáôá ôïõ ÅÊÁÂ êáé
ôçò ÐõñïóâåóôéêÞò åëåýèåñç
ðñüóâáóç óôï ÷þñï ôïõ áôõ÷Þìáôïò. 

ÄÅÍ ÷ñåéÜæåôáé íá óôáìáôÞóïõìå åÜí óôï
óçìåßï Ý÷åé öôÜóåé ü÷çìá ôçò Ôñï÷áßáò Þ ôçò
ÐõñïóâåóôéêÞò Õðçñåóßáò Þ áóèåíïöüñï Þ ôá
åéäéêÜ ðåñßðïëá ðïõ äéáèÝôïõí ïé óýã÷ñïíïé
áõôïêéíçôüäñïìïé üðùò ç ÁôôéêÞ Ïäüò. Ôá
óôåëÝ÷ç ôùí õðçñåóéþí áõôþí åßíáé êáôÜëëç-
ëá åêðáéäåõìÝíá íá äéá÷åéñéóôïýí ðáñüìïéá
óõìâÜíôá êáé èá ðñÝðåé ðÜíôá íá áêïëïõ-
èïýìå ôéò ïäçãßåò ðïõ ìáò äßíïõí.

Åéäïðïéïýìå ÁÌÅÓÁ ãéá âïÞèåéá êáëþíôáò
åßôå ôïí ôåôñáøÞöéï áñéèìü Ýêôáêôçò áíÜ-
ãêçò ôïõ áõôïêéíçôïäñüìïõ óôïí ïðïßï ïäç-
ãïýìå   (1866 ãéá ôçí ÁôôéêÞ Ïäü) Þ ôïí ðá-
íåõñùðáúêü áñéèìü Ýêôáêôçò- áíÜãêçò
"112", êáé äßíïõìå ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò, ôïí áñéèìü ôùí
ï÷çìÜôùí ðïõ åìðëÝêïíôáé, êáé üëåò ôéò
ðëçñïöïñßåò ðïõ èá ìáò æçôçèïýí. ¼óï
ðéï ãñÞãïñá êáëÝóïõìå óå âïÞèåéá ôüóï ðéï
ãñÞãïñá èá Ýñèïõí ôá óùóôéêÜ óõíåñãåßá..

ÌÇÍ êëåßóåôå ðñþôïé ôï ôçëÝöùíï!!! Åß-
íáé óçìáíôéêü íá áðáíôÞóåôå óôéò åñùôÞ-
óåéò ðïõ èá óáò ãßíïõí. ÌÇÍ áãíïåßôå ôï á-
ôý÷çìá ðïõ Ý÷åôå áíôéëçöèåß ðéóôåýïíôáò
üôé êÜðïéïé Üëëïé ðñéí áðü åóÜò èá Ý÷åé åéäï-
ðïéÞóåé  ôéò õðçñåóßåò Üìåóç âïÞèåéá. ¸÷åé
óõìâåß ðïëëÝò öïñÝò íá õðÜñ÷åé ìáæåìÝíïò
êüóìïò óôï óçìåßï, áëëÜ êáíåßò íá ìçí Ý÷åé
åéäïðïéÞóåé ôá óùóôéêÜ óõíåñãåßá. ÅÜí ïäç-
ãïýìå óôçí ÁôôéêÞ Ïäü, ôá åéäéêÜ ðåñßðïëá
áóöáëåßáò èá öôÜóïõí óå ðïëý óýíôïìï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé èá ëÜâïõí ôá áðáñáß-
ôçôá ìÝôñá áóöáëåßáò ãéá íá áðïôñÝøïõí
ôçí ðéèáíüôçôá íá óõìâåß Ýíá íÝï, ðéèáíüí
óïâáñüôåñï áôý÷çìá óôï óçìåßï. Óå äéáöï-
ñåôéêÞ ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé åìåßò íá ëÜ-
âïõìå êÜðïéá ìÝôñá ãéá íá åéäïðïéÞóïõìå
ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò ðïõ Ýñ÷ïíôáé. Ãéá ôï
ëüãï áõôü:

ÖïñÜìå ôï åéäéêü áíáêëáóôéêü ãéëÝêï áóöá-
ëåßáò ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ðÜíôá óôï ü÷çìá
ìáò êáôÜ ðñïôßìçóç óôçí ðëáúíÞ èÞêç ôçò
ðüñôáò ôïõ ïäçãïý Þ óôï íôïõëáðÜêé ôïõ óõ-

íïäçãïý.
Êáôåâáßíïõìå áðü ôï ü÷çìá ðïëý ðñïóåêôé-

êÜ êáé êáôÜ ðñïôßìçóç áðü ôçí ðüñôá ôïõ óõ-
íïäçãïý, éäéáßôåñá óå äñüìïõò ðïõ äåí äéáèÝ-
ôïõí Ëùñßäá ¸êôáêôçò ÁíÜãêçò.

Ôïðïèåôïýìå ôï ðñïåéäïðïéçôéêü ôñßãùíï á-
óöáëåßáò ðïõ äéáèÝôïõìå óå áðüóôáóç 150 âç-
ìÜôùí ðñéí áðü ôï óçìåßï ôïõ áôõ÷Þìáôïò Þ å-
íáëëáêôéêÜ æçôÜìå áðü êÜðïéïí íá ðáñáìåßíåé
óå áõôÞ ôçí áðüóôáóç (ÐÁÍÔÁ ðßóù áðü ôá
óôçèáßá áóöáëåßáò åÜí õðÜñ÷ïõí  Þ ôï ðåæïäñü-
ìéï åÜí õðÜñ÷åé) êáé íá åéäïðïéåß ìå êßíçóç ôùí
÷åñéþí ôïõ (Þ êÜðïéïõ ñïý÷ïõ Þ åíüò öáêïý åÜí
Ý÷åé íõ÷ôþóåé) ôïõò ïäçãïýò ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ
ðëçóéÜæïõí, þóôå íá åëáôôþóïõí ôá÷ýôçôá.

Áí äåí ÷ñåéáæüìáóôå ôç âïÞèåéá ôïõò, ðñï-
ôñÝðïõìå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò ôùí äéåñ÷üìå-
íùí ï÷çìÜôùí íá ìç óôáìáôïýí óôï óçìåßï
ôïõ áôõ÷Þìáôïò Þ ðñéí áðü áõôü, þóôå íá äéá-
óöáëéóôåß  ç ïìáëÞ ñïÞ ôçò êõêëïöïñßáò êáé ç

áíåìðüäéóôç ðñïóÝããéóç
ôùí ï÷çìÜôùí âïÞèåéáò.

ÄÅÍ ðñïóðáèïýìå óå
äñüìïõò ôá÷åßáò êõêëïöïñß-
áò ìå óõíå÷Þ êßíçóç íá äéá-
ó÷ßóïõìå êÜèåôá ôï äñüìï
ãéá íá ðñïóåããßóïõìå ôá ï-
÷Þìáôá Þ ôïõò ðéèáíïýò
ôñáõìáôßåò ðïõ âñßóêïíôáé

óôçí áñéóôåñÞ ëùñßäá, ðáñÜ ìüíï åÜí Ý÷åé äéá-
êïðåß Þ ðåñéïñéóôåß óçìáíôéêÜ ç êßíçóç óôï óõ-
ãêåêñéìÝíï óçìåßï êáé åßìáóôå 100% óßãïõñïé
ãéá ôçí áóöÜëåéá ìáò. 

ÅÜí Ý÷åé äéáêïðåß ç êßíçóç óôï óõãêåêñéìÝ-
íï óçìåßï, åëÝã÷ïõìå ðñïóåêôéêÜ ãéá ôï åÜí
ìðïñïýìå íá ðëçóéÜóïõìå ìå áóöÜëåéá ôá
ï÷Þìáôá ðïõ Ý÷ïõí åìðëáêåß óôï áôý÷çìá
(äçëáäÞ äåí õðÜñ÷åé êßíäõíïò ðõñêáãéÜò Þ
çëåêôñéêÜ êáëþäéá ìåôÜ áðü óýãêñïõóç ôïõ
ï÷Þìáôïò ìå óôýëï, ê.Ü.).

ÅÜí ðëçóéÜóïõìå êáé áíôéëçöèïýìå üôé ïé
ìç÷áíÝò ôùí áõôïêéíÞôùí åßíáé óå ëåéôïõñãßá,
ôüôå ðñïóðáèïýìå íá óâÞóïõìå ôç ìç÷áíÞ
ôïõò ãõñßæïíôáò ôï êëåéäß, þóôå íá áðïöý-
ãïõìå ôõ÷üí ðõñêáãéÜ áðü ôá êáýóéìá ðïõ
èá Ý÷ïõí ÷õèåß. ÅÜí õðÜñ÷ïõí ôñáõìáôßåò ïé
ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ôéò áéóèÞóåéò ôïõò Þ áéìïññá-
ãïýí, ôüôå ðñÝðåé íá ðñïóöÝñïõìå ôéò âáóé-
êÝò ðñþôåò âïÞèåéåò áíÜëïãá ìå ôïí âáèìü
åêðáßäåõóçò Þ ôéò ãíþóåéò ðïõ äéáèÝôïõìå. 

Óå êÜèå ðåñßðôùóç êáëýðôïõìå ôïõò
ôñáõìáôßåò ìå ìßá êïõâÝñôá Þ êÜðïéï ñïý÷ï
þóôå íá äéáôçñÞóïõí ôç èåñìïêñáóßá ôïõò.
ÅÜí ïé ôñáõìáôßåò äéáôçñïýí ôéò áéóèÞóåéò
ôïõò, ôüôå ôïõò ñùôÜìå ãéá ôï ðüóá Üôïìá
âñßóêïíôáí ìÝóá óôï ü÷çìá (éäéáßôåñá ãéá ôï
åÜí õðÞñ÷áí ìéêñÜ ðáéäéÜ ôá ïðïßá ðéèáíüí
íá Ý÷ïõí ôéíá÷ôåß åêôüò ï÷Þìáôïò) êáé ôïõò
ìéëÜìå ãéá íá ôïõò åíèáññýíïõìå ìÝ÷ñé ôçí
Üöéîç ôùí óùóôéêþí óõíåñãåßùí. 

ÄÅÍ áêïõìðÜìå ÐÏÔÅ ôñáõìáôßåò ðïõ áé-
ìïññáãïýí åÜí äåí öïñÝóïõìå ðñþôá ðëá-
óôéêÜ ãÜíôéá ìéáò ÷ñÞóåùò, ôá ïðïßá ðñÝðåé
íá Ý÷ïõìå ðÜíôá óôï öáñìáêåßï ìáò. ÕðÜñ÷åé
ìåãÜëïò êßíäõíïò ìåôÜäïóçò óïâáñþí áóèå-
íåéþí. ÄÅÍ ìåôáêéíïýìå ôïõò ôñáõìáôßåò áðü
ôï óçìåßï ðïõ âñßóêïíôáé ãéáôß õðÜñ÷åé ìåãÜ-
ëç ðéèáíüôçôá íá ôïõò ðñïêáëÝóïõìå óïâá-
ñÝò âëÜâåò êáé áíáðçñßåò. Ç Üìåóç ìåôáêßíç-
óç èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ìüíï óå ðåñßðôù-
óç ðõñêáãéÜò Þ Üìåóïõ êéíäýíïõ ðôþóçò ôïõ
ï÷Þìáôïò óôï êåíü. ÄÅÍ áíïßãïõìå ôçí ðüñôá
ôñáêáñéóìÝíïõ ï÷Þìáôïò óôçí ïðïßá óôçñßæå-

ôáé ôñáõìáôßáò ðïõ äåí Ý÷åé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ
Þ äåí ìðïñåß íá ìåôáêéíçèåß ìüíïò ôïõ. ÄÅÍ á-
ðïìáêñýíïõìå ÐÏÔÅ ìéêñÜ ðáéäéÜ áðü ôá åé-
äéêÜ êáèßóìáôá áóöáëåßáò ðïõ êÜèïíôáé. ÅÜí
áðáéôåßôáé Üìåóç áðïìÜêñõíóç ôïõò, ôüôå
ðñïóðáèïýìå íá ôï áðïìáêñýíïõìå ìáæß ìå
ôï êÜèéóìá áóöáëåßáò óôï ïðïßï êÜèïíôáé. 

ÄÅÍ ðñïóðáèïýìå íá áðïóõíäÝóïõìå ôçí
ìðáôáñßá ôïõ áõôïêéíÞôïõ ãéáôß åßíáé ðéèá-
íüí íá ðñïêáëÝóïõìå ðõñêáãéÜ. ÄÅÍ êáðíß-
æïõìå êáé äåí åðéôñÝðïõìå ôï êÜðíéóìá óôïí
÷þñï ôïõ áôõ÷Þìáôïò, ãéáôß õðÜñ÷åé óïâáñüò
êßíäõíïò ðõñêáãéÜò. 

Ìüëéò öôÜóïõí ôá óùóôéêÜ óõíåñãåßá, å-
íçìåñþíïõìå ôï ðñïóùðéêü ôïõò ãéá ôï ôé
Ý÷ïõìå äåé Þ áíôéëçöèåß, äßíïõìå ôá óôïé÷åß-
á ìáò êáé, åöüóïí äåí ìáò æçôçèåß êÜðïéá
âïÞèåéá, áðïìáêñõíüìáóôå Üìåóá áðü ôïí
ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò. 

ÄÅÍ ðáñáìÝíïõìå óôï ÷þñï êõêëïöïñþ-
íôáò Üóêïðá, ãéáôß èÝôïõìå ôç æùÞ ìáò óå êßí-
äõíï êáé åìðïäßæïõìå ôç ëåéôïõñãßá ôùí óù-
óôéêþí óõíåñãåßùí.

ÄÅÍ ïäçãïýìå ðïôÝ óôç Ëùñßäá ¸êôáêôçò
ÁíÜãêçò (Ë.Å.Á.) ãéáôß ìÝóù áõôÞò öôÜíïõí Ý-
ãêáéñá ôá ï÷Þìáôá âïÞèåéáò óôïí ôüðï ôïõ
áôõ÷Þìáôïò. ÊÜèå ëåðôü åßíáé ðïëýôéìï!!! 

Èá ðñÝðåé ÐÁÍÔÁ íá èõìüìáóôå üôé óôü-
÷ïò ìáò åßíáé íá âïçèÞóïõìå ôïõò ôñáõìáôßåò
åíüò áôõ÷Þìáôïò êáé ü÷é íá áõîÞóïõìå ôïí á-
ñéèìü ôïõò âÜæïíôáò óå êßíäõíï ôç æùÞ ìáò Þ
ôç æùÞ ôùí óõíåðéâáôþí ìáò. 

Áêïëïõèþíôáò üëá ôá ðáñáðÜíù, Ý÷ïõìå
óõìâÜëåé óçìáíôéêÜ óôç óùôçñßá Þ ôç ãñÞ-
ãïñç êáé ðëÞñç áíÜññùóç ôùí ôñáõìáôéþí
ðïõ åìðëÝêïíôáí óôï áôý÷çìá êáé Ý÷ïõìå
äéáóöáëßóåé óå ìåãÜëï âáèìü üôé äåí èá õ-
ðÜñîåé Üëëï óïâáñüôåñï áôý÷çìá óôï ßäéï
óçìåßï ôçí þñá åêåßíç. Ç ðáñï÷Þ âáóéêþí
ðñþôùí âïçèåéþí óôá ðñþôá ëåðôÜ åíüò
óïâáñïý ôñáõìáôéóìïý ìðïñåß íá óþóåé ôç
æùÞ åíüò óõíáíèñþðïõ ìáò êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü ôï Óþìá Åèåëïíôþí Óáìáñåéôþí & Äéá-
óùóôþí ôïõ Åëëçíéêïý Åñõèñïý Óôáõñïý ïñ-
ãáíþíåé ïëïêëçñùìÝíá åêðáéäåõôéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí
óå ôïõëÜ÷éóôïí 25 ðüëåéò ôçò ÅëëÜäáò.

Ãéá ôçí ÁèÞíá ðëçñïöïñßåò äßíïíôáé áðü ôï
Óþìá Åèåëïíôþí Óáìáñåéôþí & Äéáóùóôþí

ôçò ÁèÞíáò óôï ôçëÝöùíï 210 5248132.

ÌðÜìðçò Ìáëßìïãëïõ 
ÅèåëïíôÞò Óáìáñåßôçò êáé Äéáóþóôçò

Ôé íá êÜíïõìå óå ðåñßðôùóç ôñï÷áßïõ áôõ÷ÞìáôïòÔé íá êÜíïõìå óå ðåñßðôùóç ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò

ÕËÉÊÁ

10 ìéêñÜ êïëïêõèÜêéá
1 öëéôæÜíé ëÜäé
1 ½ öëéôæÜíé áëåýñé (ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ)
4 áõãÜ
4 êñåììýäéá 
250 ãñáì. öÝôá
250 ãñáì. êáóÝñé 
ëßãï áëÜôé
ëßãï ðéðÝñé

ÅÊÔÅËÅÓÇ

Êüâïõìå ôá êïëïêõèÜêéá ëåðôÝò öÝôåò.
Áíáêáôåýïõìå üëá ôá õëéêÜ ìáæß êáé óôï
ôÝëïò âÜæïõìå ôá êïëïêõèÜêéá.
ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180-200
âáèìïýò,  ãéá ìßá (1) þñá.

ÅëÝíç

Ê Ï Ë Ï Ê Õ È Ï Ð É Ô ÁÊ Ï Ë Ï Ê Õ È Ï Ð É Ô Á
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- ÁãáðçìÝíå ìáò êáëþò
Þëèåò. Óå óößããïõìå ìå
ëá÷ôÜñá áðåñßãñáðôçò
áãÜðçò óôçí áãêáëéÜ ìáò
êáé óå ãåìßæïõìå ìå èåñ-
ìÜ öéëéÜ. Óõã÷ñüíùò
ðñïóðáèïýìå íá êáôáëÜ-
âïõìå ëßãá áðü ôá ðïëëÜ
ðïõ Ý÷åéò íá ìáò ðåéò, ìé-
êñÞ ãëõêåßá ðáñïõóßá, á-
ðü ôçí áéãëïâïëßá ôïõ

ðñïóþðïõ óïõ êáé ôéò êéíÞóåéò ôïõ ôñõöåñïý
êïñìéïý óïõ.
- Åßìáé, ìáò ëåò, ìéá ëÜìøç áðü ôï ¢ðåéñï êáé Áéþ-

íéï Öùò ðïõ äåí Ý÷åé üñéá ïýôå ÷þñïõ ïýôå ÷ñü-
íïõ, áëëÜ Åëåõèåñßá áðüëõôç. Ìå áõôÞ ôçí åëåõ-
èåñßá ìïõ åðÝëåîá íá åéóäýóù ìÝóá óôï ÷þñï
êáé ôï ÷ñüíï êáé íá ðÜñù üñéá êáé ìïñöÞ ãéá íá
âéþóù êáé íá öáíåñþóù ôçí ÁëÞèåéá êáé ôçí Åëåõ-
èåñßá ôïõ åðéðÝäïõ ôïõ öùôüò óôïí õëéêü êüóìï.
Ïé ãïíåßò ìïõ áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ, ôçò åõëï-

ãçìÝíçò óõíÜíôçóçò ìáò, ìå äÝ÷ôçêáí ìå áðÝñá-
íôç áãÜðç êáé åêôåëïýí ôá êáèÞêïíôá ôïõò ìå
èáõìáóôü ôñüðï êáé ðëÞñç óõíåßäçóç ôïõ ðñïò
åìÝíá ÷ñÝïõò ôïõò. Ôïõò äéáâåâáéþíù, üôé íïéþ-
èù áðÝñáíôç åõãíùìïóýíç ãé" áõôü, ôçí ïðïßá èá
äéáôçñÞóù ãéá ðÜíôá.
Ãíùñßæù üôé, ìáæß ôïõò èá ðïñåõèþ, áðü åêåß-

íïõò èá êñáôçèþ óôá ðñþôá ìïõ âÞìáôá. Åßäá ðü-
óï èÝëïõí íá ìå öñïíôßæïõí, íá ìå óôçñßæïõí. Èá
ôñÝöïõí ôçí õëéêÞ ìïõ õðüóôáóç, üðùò èá ôñÝ-
öïõí ìå áãíÞ áãÜðç ôçí øõ÷éêÞ ìïõ ýðáñîç, åíþ
óõã÷ñüíùò èá ìå âïçèïýí íá ïéêïäïìþ ôçí
ÐíåõìáôéêÞ ìïõ Ïíôüôçôá ìå ôçí áëçèéíÞ ãíþóç
ôçò Óïößáò êáé ôçò ÁëÞèåéáò.
ÊïíôÜ ôïõò èá ìåãáëþíù óùìáôéêÜ, èá óôåñå-

þíïìáé øõ÷éêÜ, èá õøþíïìáé ðíåõìáôéêÜ, èá
ðëïõôßæù óõíå÷þò ìå ãíþóç ìÝóá áðü íÝåò êÜ-
èå öïñÜ åìðåéñßåò.
ÁõôÞ ç öÜóç ôçò æùÞò ìïõ, üðùò ôçí ïñáìáôß-

æïìáé, åßíáé ìïíáäéêÞ. ̧ ÷åé áöÜíôáóôç ïìïñöéÜ êáé
ëÜìøç. ×áñÜ åóùôåñéêÞ ðëçììõñßæåé ôï åßíáé ìïõ.
ËÜìðù ïëüêëçñïò áðü õðÝñï÷ç áèùüôçôá, ìéá á-
èùüôçôá áãÜðçò, åíüôçôáò êáé åëåõèåñßáò ðñïò
üëïõò êáé ðñïò üëá.
Áêïëïõèåß ìéá íÝá öÜóç. Åßíáé ç ðåñßïäïò ôçò

óõíåéäçôïðïßçóçò ôçò áôïìéêüôçôáò ìïõ êáé ç åì-
öÜíéóç ôïõ ÷ùñéóôéêïý áôïìéóìïý.
¸íáò ðïëý óçìáíôéêüò ðñÜãìáôé óôáèìüò ìå ìå-

ãÜëåò åóùôåñéêÝò áëëáãÝò. Íïéþèù ôçí áíÜãêç
êáé åðßìïíá æçôþ ðåñéóóüôåñç áõôïíüìçóç áðü
üëïõò êáé éäéáßôåñá áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ãïíåßò
ìïõ, ìå ôïõò ïðïßïõò ôüóï Þìïõí ìÝ÷ñé ôþñá
óõíäåäåìÝíïò. ÈÝëù íá ÷áñÜîù êáé íá áêïëïõ-
èÞóù äéêïýò ìïõ äñüìïõò, íá áíïé÷ôþ ìüíïò ìïõ
óôï ðÝëáãïò ôçò æùÞò, ðñïóðáèþíôáò áðü ôï
êÜèå ôé íá óõëëÝîù ðåßñá, ãíþóç ãéá íá
ôéò ìåôïõóéþóù óå óõíåßäçóç ÁëÞ-
èåéáò. ÈÝëù ìå âÜóç áõôÞ ôç äéêÞ ìïõ
óõíåßäçóç ÁëÞèåéáò íá äçìéïõñãÞóù Þ
êáé íá åðéëÝîù åëåýèåñá ôéò Áñ÷Ýò ìå
ôéò ïðïßåò èá ðïñåõèþ.
Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ êáôáíïþ üôé ïé ãï-

íåßò ìïõ Ý÷ïõí êáé ó' áõôÞ ôçí ðåñßïäï
ôçò æùÞò ìïõ áêÝñáéåò ôéò åõèýíåò ôïõò
ãéá ôçí ðïñåßá ìïõ. Áêüìç áíáãíùñßæù üôé åßíáé ôáìåß-
ï åìðåéñéþí ðïëýôéìùí, ôéò ïðïßåò ìðïñþ íá áîéïðïé-
Þóù êáé åãþ, þóôå íá ðåñÜóù óôáäéáêÜ êáé ÷ùñßò ìå-
ãÜëï êüóôïò ëáèþí, óôçí ðëÞñç áíÜëçøç ôùí åõèõ-
íþí ìïõ,
Ç áãÜðç ìå ôçí ïðïßá ìå äÝ÷èçêáí áðü ôçí ðñþ-

ôç óôéãìÞ ðïõ Þëèá óôïí êüóìï, ìå âåâáéþíåé üôé
êáé ó' áõôü ôï óôÜäéï ôçò æùÞò ìïõ, èá Ý÷ïõí ü-
ëç ôçí êáôáíüçóç êáé èá áíáãíùñßóïõí ôéò áíÜ-
ãêåò ìïõ ãéá áíåîáñôçóßá êáé ðñùôïâïõëéáêÞ Ýê-
öñáóç. Ìéá ôÝôïéá áìößðëåõñç êáôáíüçóç ìå

ôïõò ãïíåßò ìïõ, èá óõìâÜëëåé óôçí äéáôÞñçóç êáé
ôçí ðïéïôéêÞ åìâÜèõíóç ôçò ìåôáîý ìáò åíüôçôáò. 
- Åìåßò ï ðáððïýò óïõ êáé ç ãéáãéÜ óïõ ðïõ Ý-

÷ïõìå åíôõðùóéáóèåß áðü üóá ìáò åßðåò ìå ôç
ëÜìøç ôùí ìáôéþí óïõ, ìå ôá ÷åñÜêéá óïõ êáé ôï
óþìá óïõ üðùò ôá êïõíïýóåò êáé ôá Ýêáíåò íá
"ìéëïýí" èÝëïõìå íá ìáò áêïýóåéò.
Ìáò óõãêßíçóå ôï üñáìÜ óïõ ãéá ôçí äéáäñïìÞ ôçò

æùÞò óïõ. Ìáò óõãêßíçóáí üëá áõôÜ ðïõ áðü ôþñá
âéþíåéò óáí óõíáéóèÞìáôá êáé èåëÞóåéò ôïõ ìÝëëï-
íôïò, åíôåëþò äå îå÷ùñéóôÜ ç äéáôÞñçóç ôçò åëåõèå-
ñßáò êáé ôçò áíåîáñôçóßáò ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò óïõ.
ÌÞðùò üìùò èá Þôáí êáëü íá äïýìå áí áõôÞ ç

åëåõèåñßá, Þ áíåîáñôçóßá áðü ôïõò ãýñù óïõ, åß-
íáé áñêåôÞ áðü ìüíç ôçò ùò áöåôçñßá ôçò üëçò
äçìéïõñãéêÞò óïõ äñáóôçñéüôçôïò ìÝóá óôïí êïé-
íùíéêü ÷þñï ðïõ èá æÞóåéò;
- ÁãáðçìÝíïé ìïõ ðáððïý êáé ãéáãéÜ óáò åõ÷áñé-

óôþ ðïõ ìïõ äßíåôå ôçí åõêáéñßá íá óáò ðù üôé
ðñÜãìáôé üóá åßðá, ðÜíù óôï èÝìá áõôü, åßíáé ìüíï
ôï Ýíá óêÝëïò.
Ðéóôåýù üôé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò å-

ëåõèåñßáò ôïõ áíèñþðïõ ñéæþíåé óôçí å-
óùôåñéêÞ æùÞ ôïõ. Ìéêñü ìüíï ìÝñïò âñß-
óêåôáé óôçí åîùôåñéêÞ ôïõ æùÞ êáé åîáñ-
ôÜôáé áðü óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.
Ìðïñåß êáíåßò íá åßíáé óå ìåãÜëï

âáèìü åëåýèåñïò êáé áíåîÜñôçôïò áðü åîùôåñé-
êïýò ðáñÜãïíôåò, áëëÜ íá Ý÷åé ðïëëÝò äåóìåý-
óåéò åóùôåñéêÝò. Ïé õðïäïõëþóåéò óå Ýîåéò, óå
ðÜèç, óå åëáôôþìáôá ðïõ ôá áðïêôÜ ï Üíèñùðïò
üôáí åßíáé åíôåëþò áíõðïøßáóôïò, Ý÷ïõí ôéò åðé-
ðôþóåéò ôïõò ðÜíù óôçí åëåõèåñßá ôçò ýðáñîçò
ôïõ êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõ.
Åßìáé âÝâáéïò üôé ïé ãïíåßò ìïõ üíôáò óõíåéäçôï-

ðïéçìÝíïé, üôé Ýíáò ôÝôïéïò êßíäõíïò åóùôåñéêÞò
õðïäïýëùóçò óôá ðÜèç êáé ôá åëáôôþìáôá åßíáé
õðáñêôüò, èá öñïíôßóïõí ìå ôïí ôñüðï ôïõò êáé
êõñßùò ìå ôï ðáñÜäåéãìá ôïõò íá ìå äéáöõëÜ-
îïõí. Óõã÷ñüíùò êáé åãþ èá åñãÜæïìáé ãéá ôçí á-
ðïôñïðÞ ìéáò ôÝôïéáò åîÝëéîçò. Ôï åóùôåñéêü
öùò ðïõ åßíáé ï ðõñÞíáò ôçò ýðáñîçò ìïõ êáé ôï
ïðïßï ìïõ ÷Üñéóáí ïé óõìðáíôéêïß íüìïé, Ý÷åé áíÜ-
ãêç áðü Ýíáí ôßìéï êáé åõóõíåßäçôï öýëáêá. Åðéèõ-
ìþ äéáêáþò íá ãßíù åãþ ï öýëáêáò áõôüò. ¸íáò
öýëáêáò ðïõ èá åëÝã÷åé êÜèå åðéèõìßá ðïõ åìöá-
íßæåôáé, üðùò êáé êÜèå óêÝøç êáé êÜèå óõíáßóèç-
ìá êáé ôá ïðïßá ìÝóá áðü ðïëëÝò äéåñãáóßåò èá
õéïèåôïýíôáé Þ èá áðïññßðôïíôáé. Èá ôá åëÝã÷ù
äéüôé üëá áõôÜ åðéèõìßåò, óêÝøåéò, óõíáéóèÞìáôá,
åìðåéñßåò, ìÝëëïõí íá áðïôåëÝóïõí ôá äïìéêÜ
óôïé÷åßá ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ìïõ.
¼ëç áõôÞ ç åñãáóßá äåí èá ãßíåôáé êÜôù áðü êáôá-

íáãêáóìü Þ êáôáðßåóç. ÁðëÜ ï öýëáêáò åßíáé Ýíáò
ìáÝóôñïò, ðïõ ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ðïõ ìÝ÷ñé ôç
óôéãìÞ åêåßíç Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé, èá åîåôÜæåé ðïéïõò

áðü ôïõò ðñïóåñ÷üìåíïõò èá äå÷èåß
óôçí ïñ÷Þóôñá ôïõ. Áõôïýò äå ðïõ èá
äå÷èåß, èá åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá åßíáé
óôñáìÝíïé ðñïò áõôüí, íá ðñïóÝ÷ïõí
ðþò ôïõò êáôåõèýíåé ìå ôéò êéíÞóåéò ôùí
÷åñéþí êáé ôïõ ðñïóþðïõ ôïõ, íá óõíôï-
íßæïíôáé ìáæß ôïõ êáé ìåôáîý ôïõò, þóôå
üëïé ìáæß íá äßíïõí êÜèå öïñÜ Ýíá ðïéï-
ôéêü êáé áñìïíéêü áðïôÝëåóìá.

Ìéá ôÝôïéá ïñ÷Þóôñá ìå Ýíá ìáÝóôñï ðïõ äåí èá
äéóôÜæåé íá áðïìáêñýíåé ôá ìÝëç åêåßíá ðïõ äåí èá
åíáñìïíßæïíôáé ðñïò ôéò êáôåõèýíóåéò ôïõ, åßíáé ç
åéêüíá åíüò åóùôåñéêÜ åëåýèåñïõ áíèñþðïõ. Åëåý-
èåñïò Üíèñùðïò ðïõ äåí åßíáé óôáôéêüò, äéüôé óõíå-
÷þò åðåêôåßíåé ôá üñéá ôçò åëåõèåñßáò ôïõ êáé åðé-
öÝñåé âåëôéùôéêÝò áëëáãÝò óôïí åáõôü ôïõ, óýì-
öùíá ìå ôïí åìðëïõôéóìü ôùí åìðåéñéþí ôïõ êáé ôçí
õøçëüôåñç óõíåßäçóç ðïõ êÜèå öïñÜ áðïêôÜ.
Ãíùñßæåé üôé üëåò ïé êáôáóôÜóåéò ôéò ïðïßåò äåí

åðéèõìåß äéüôé ôéò èåùñåß õðïäïõëùôéêÝò Þ ãåíéêÜ

áñíçôéêÝò, óõíå÷þò ìå ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï ôñüðï,
ðñïóðáèïýí íá ðáñåéóöñÞóïõí êáé íá ðÜñïõí ôá
çíßá ôçò åóùôåñéêÞò ôïõ æùÞò, ðñÜãìá ðïõ ùò Ý-
íá âáèìü óõ÷íÜ ôï åðéôõã÷Üíïõí. ÊáôáâÜëëåé ôü-
ôå êáéíïýñéåò ðñïóðÜèåéåò áðáëëáãÞò ôïõ áðü
áõôÝò, þóôå íá åðáíáêôÞóåé êáé íÜ äéáôçñÞóåé å-
ëåýèåñç ôç âïýëçóÞ ôïõ êáèþò êáé ôçí äýíáìç
óõíåéäçôÞò êõñéáñ÷ßáò ðÜíù óôïí åáõôü ôïõ.
Ç êõñéáñ÷ßá áõôÞ åßíáé áãÜðç êáé ÷ñÝïò ðñïò ôïí

åáõôü ìáò êáé ãé' áõôü äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ïðïéá-
äÞðïôå Üóêçóç âßáò ðÜíù ôïõ. Åßíáé êáôÜóôáóç á-
ëçèéíÞò åëåõèåñßáò, åóùôåñéêÞò áñìïíßáò ðïõ
ðåñéïñßæåé ôéò åóùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò, áðïêëåß-
åé ôá ðÜèç, ôá åëáôôþìáôá, ôïõò äïãìáôéóìïýò,
ôéò ðñïêáôáëÞøåéò, ôéò ðñïóêïëëÞóåéò, ôéò êïéíù-
íéêÝò ðëÜíåò. ÁõôÞí ïñáìáôßæïìáé íá êáôáêôÞóù,
íá äéáôçñÞóù êáé íá áíõøþóù êáôÜ ôçí äéÜñêåéá
ôçò æùÞò ìïõ, äéüôé åßíáé ôï ßäéï ôï öùò áðü ôï
ïðïßï åßìáóôå üëïé ïé Üíèñùðïé åóùôåñéêÜ öôéáã-
ìÝíïé. Èá áðïôåëåß äå ãíþìïíá óå üëåò ôéò äñá-

óôçñéüôçôåò ôçò æùÞò ìïõ, åßôå áõ-
ôÝò åßíáé ãéá ôçí âßùóç ìïõ Þ ãéá üðïéá
Üëëç äçìéïõñãéêÞ Ýêöñáóç. 
- ÁãáðçìÝíå ìáò, ìáò åêðëÞóóïõí ü-

óá óïöÜ ìáò åßðåò ðÜíù óôï èÝìá
ôçò åëåõèåñßáò.
Äéáêñßíïõìå ôçí áðïöáóéóôéêüôçôÜ

óïõ íá õëïðïéÞóåéò áõôÞ ôçí áãíÞ êáôÜóôáóç êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò æùÞò óïõ êáé áõôü ìáò äßíåé ìå-
ãÜëç ÷áñÜ. Ãíùñßæïõìå üìùò áðü äéêÞ ìáò ðåßñá,
üôé ôï åóùôåñéêü öùò áðü ôï ïðïßï Üíôëçóåò üëç
ôçí ÁëÞèåéá êáé üëç ôçí ÁãÜðç êáôÜ ôçí äéáôýðùóç
ôùí ëüãùí óïõ, èá åîáóèåíåß üóï èá ìåãáëþíåéò
êáé èá ìðáßíåéò ðéï âáèéÜ óôç öýóç ôïõ åðéðÝäïõ
ôçò ýëçò.
Ôá ëüãéá óïõ ðåñéÝ÷ïõí áõôÞ ôç ãíþóç, áëëÜ ôçí

áíôßäñáóç ðïõ èá óõíáíôÞóåéò, ôçí ðåñéãñÜöåéò
ðïëý ðéï Üôïíç êáé êÜðùò åýêïëç óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò. Èá õðÜñîïõí ðïëëÜ áðü ôá èÝëãçôñá áõ-
ôïý ôïõ êüóìïõ ðïõ óáí óåéñÞíåò èá óå ìáãÝ-
øïõí. Èá õðÜñîïõí ðïëëÜ äåóìÜ êÜôù áðü ôá ï-
ðïßá èá âñåèåßò ðñéí êáëÜ-êáëÜ ôï áíôéëçöèåßò.
Èá îåöõôñþíïõí áðü ìÝóá óïõ ôÜóåéò ðñùôü-
ãíùñåò ðïõ èá óõãêñïýïíôáé ìå ôçí ÁãÜðç, ôçí Å-
ëåõèåñßá, ôçí ÁëÞèåéá, ôç ×áñÜ ðïõ Ýíïéùèåò ðñéí.
¼ëá áõôÜ èá ÷ñåéáóèåß íá ðáëÝøåéò ãéá íá ôá

äáìÜóåéò. Ãíùñßæïõìå üôé áõôü ôï áíôéëáìâÜíåóáé
ðïëý êáëÜ. ºóùò ç äéáöùíßá ìáò âñßóêåôáé óôçí å-
êôßìçóç ôüóï ôïõ ìåãÝèïõò áõôïý ôïõ êéíäýíïõ,
üóï êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò ðÜëçò ðïõ èá ÷ñåéáóèåß
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôç-
ñÞóåéò ôçí ðñüôåñç áãíÞ êáôÜóôáóç. 
- ÁãáðçìÝíïé ìïõ ðñüãïíïé, Üêïõóá ìå ðïëëÞ

ðñïóï÷Þ ôïõò ëüãïõò óáò. Ðéóôåýù êáé åãþ ôþ-
ñá, üôé õðïåêôßìçóá ôéò áíôéäñáóôéêÝò äõíÜìåéò
ôïõ êüóìïõ ìáò. Äéáêñßíù êáé íïéþèù, ðñÜãìáôé,
ðüóï ïé øõ÷Ýò ôùí áíèñþðùí ãýñù ìïõ åßíáé ôá-
ñáãìÝíåò. Ðüóï üëïé äßíïõí ðñïôåñáéüôçôá óôçí
áðüêôçóç ðëïýôïõ. ¼÷é ìüíï áðü ôïí öüâï ìÞðùò
äåí ìðïñÝóïõí íá åðéâéþóïõí áëëÜ êáé ãéá íá áé-
óèáíèïýí áóöáëÝóôåñïé, üðùò êáé ãéá íá áðïêôÞ-
óïõí äýíáìç åðéâïëÞò êáé åîïõóßáò ðÜíù óå üóï
ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò ìðïñïýí.
Áõôü äçëçôçñéÜæåé ôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò. Ï

êïéíùíéêüò ÷þñïò, áðü ÷þñïò áíèñþðéíçò åðéêïé-
íùíßáò êáé Ýêöñáóçò óõíåñãáóßáò êáé áëëçëåããý-
çò, êáôÜ ôçí åðéäßùîç ôïõ áôïìéêïý óõìöÝñïíôïò,
ãßíåôáé áñÝíá óõãêñïýóåùí, áíôáãùíéóìþí, äï-
ëïðëïêéþí, åãêëçìÜôùí.
Ãßíåôáé âùìüò ðÜíù óôïí ïðïßï èõóéÜæïíôáé ç á-

ãÜðç, ç öéëßá, ïé óõããåíéêïß äåóìïß, ç êáôáíüçóç, ç
áëëçëåããýç, üëá üóá óõíèÝôïõí áõôü ðïõ áðïêá-
ëïýìå áíèñùðéÜ. Áõôü ðïõ åííïïýìå üôáí ìéëïýìå
ãéá çèéêÝò Áñ÷Ýò, Þ ãéá ðáíáíèñþðéíåò áîßåò.
ÈÝëù åäþ íá ðù üôé óôü÷ïò ìïõ åßíáé ç äñÜóç

ìïõ ìÝóá óôçí êïéíùíßá íá äéáðíÝåôáé áðü áãÜðç,
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ÁØÏÃÏÓ

Ç ëÝîç øüãïò åßíáé ðáñÜãùãç ôïõ ñÞ-
ìáôïò “øÝãù” êáé åêöñÜæåé ôçí êáôçãï-
ñßá, ôï åëÜôôùìá. ¢øïãïò (óôåñçôéêü á
+ øüãïò) åßíáé åêåßíïò, óôïí ïðïßï äåí
ìðïñïýìå íá ðñïóÜøïõìå êáìßá êáôç-
ãïñßá êáíÝíáí øüãï. Äåí õðÜñ÷åé êáíÝ-
íá åíï÷ïðïéçôéêü óôïé÷åßï óå âÜñïò ôïõ. 

ÅÍÈÏÕÓÉÁÓÌÏÓ

Åí + èåüò (êáé óå óõíáßñåóç) > Ýí-
èïõò. Ôï ñÞìá åíèÝïìáé óçìáßíåé  åìðíÝ-
ïìáé, êáôÝ÷ïìáé áðü èåúêÞ Ýêóôáóç. 

Åíèïõóéáóìüò åßíáé ôá õðåñâïëéêÜ Ý-
íôïíá êáé åõ÷Üñéóôá óõíáéóèÞìáôá, ðïõ
óõíïäåýïíôáé áðü  éäéáéôåñá
åêöñáóôéêÝò óùìáôéêÝò êáé øõ÷éêÝò åê-
äçëþóåéò. Óáí íá Ý÷åé êÜðïéïò ôïí  èåü
ìÝóá ôïõ. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

êáôáíüçóç êáé äéÜèåóç êáëÞò óõíåñãáóßáò ìå ü-
ëïõò. Ï âáèìüò ôçò äéêÞò ìïõ åóùôåñéêÞò åëåõ-
èåñßáò èá äïêéìáóèåß, áëëÜ êáé èá áðïäåßîåé üôé
áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç ðñïûðüèåóç ãéá êáëÞ
ó÷Ýóç êáé åðéêïéíùíßá ìå ôïõò ãýñù ìáò.
Íáé, ôþñá êáôáëáâáßíù ðüóï äýóêïëïò êáé ðü-

óï ìïíá÷éêüò èá åßíáé Ýíáò äñüìïò, åíôåëþò á-
íôßèåôïò áðü áõôüí ðïõ áêïëïõèïýí, óáí ìáãå-
ìÝíåò, ïé áíèñþðéíåò ìÜæåò.
Ïé ëüãïé óáò ìå âïÞèçóáí íá êáôáëÜâù üôé Ýíá

ôÝôïéï åã÷åßñçìá Ý÷åé áíÜãêç íá ïñãáíùèåß êá-
ôÜ ôïí êáëýôåñï ôñüðï êáé íá ðñáãìáôùèåß ìå á-
ðïöáóéóôéêüôçôá êáé ìåãÜëç äýíáìç èÝëçóçò.
- ÁãáðçìÝíå ìáò, ìáò ãåìßæåé ÷áñÜ ðïõ åßóáé áðï-

öáóéóìÝíïò íá ðïñåõèåßò áõôüí ôïí ùñáßï äñüìï.
Äßíïõìå ôçí åõ÷Þ, ïé áíþôåñåò ÐíåõìáôéêÝò Óõ-

ìðáíôéêÝò ÄõíÜìåéò, íá õðïóôçñßîïõí áõôÞ ôçí á-
ðüöáóÞ óïõ, êáôÜ ôïí êáëýôåñï ôñüðï. Íá óå
ðåñéâÜëëïõí ìå öýëáêåò, ðñïóôÜôåò êáé ïäç-
ãïýò ÁããÝëïõò, þóôå êáíÝíáò êßíäõíïò ðíåõìá-
ôéêüò, øõ÷éêüò Þ óùìáôéêüò íá ìç ìðïñåß ðïôÝ íá
óå âëÜøåé. Íá áðïêôÜò êáé ðÜëé óõíå÷þò êáé íá
äéáôçñåßò ìÝóá óïõ ôï öùò, áõôü ðïõ Þôáí, åßíáé
êáé èá åßíáé ç áëçèéíÞ óïõ ïõóßá, áõôü ðïõ óöñá-
ãßæåé ôçí ïíôüôçôÜ óïõ êáé êáôáñãåß ôïõò ðåñéï-
ñéóìïýò ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ, ðïõ êáôáñ-
ãåß ôá óôåíÜ üñéá ôçò õëéêÞò óïõ ìïñöÞò ãéá íá
óïõ åðéôñÝðåé íá êéíåßóáé åëåýèåñá óôá ãåìÜôá
öùò ðåäßá ôïõ Áðåßñïõ êáé ôïõ Áéùíßïõ.
Ìå üëç ìáò ôçí áãÜðç óå öéëïýìå, ÈåúêÝ åðé-

óêÝðôç, óôç ãç êáé óôï óðßôé ìáò, åìåßò ï ðáð-
ðïýò óïõ êáé ç ãéáãéÜ óïõ. 
- ÁãáðçìÝíïé ìïõ ðáððïý êáé ãéáãéÜ äåí ìðïñþ íá

óéùðÞóù êáé íá áöÞóù, ï âáèýò êáé ïõóéáóôéêüò
äéÜëïãïò ìáò íá êëåßóåé óôï óçìåßï áõôü. Åßíáé ãéá
ìÝíá áóõãêñÜôçôç áíÜãêç íá óáò åõ÷áñéóôÞóù ìå
ìåãÜëç èÝñìç, ãéá ôéò ðïëý ùñáßåò åõ÷Ýò óáò.
ÈÝëù áêüìç íá óçìåéþóù üôé åðéèõìþ íá Ý÷ïõ-

ìå êáé Üëëåò åõêáéñßåò áíôáëëáãÞò óêÝøåùí ðÜ-
íù óôá ìåãÜëá õðáñîéáêÜ êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá
ìå ôá ïðïßá Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðïò ï Üíèñùðïò.
ÐñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò óõíèÞêåò
ôïõ õëéêïý åðéðÝäïõ êáé ôçí ôñéáäéêÞ óýíèåóç ôïõ
üíôïò ìáò áðü õëéêü óþìá, áðü íïçôéêü óþìá êáé
ôïí ÷þñï ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. Ôñßá óþìáôá
äéáöïñåôéêþí öýóåùí ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü Ý-
íáí Üîéï óõíôïíéóôÞ, ï ïðïßïò èá äþóåé óôï êá-
èÝíá áõôü ðïõ ôïõ áíÞêåé, þóôå êáé ôá ôñßá íá
âñßóêïíôáé óå ìéá áãáóôÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý
ôïõò, êáèþò êáé óå ìéá éóüññïðç áíÜðôõîç êáé Ýê-
öñáóç óýìöùíá ìå ôçí éäéáßôåñç öýóç ôïõò.
Ôï ìåãÜëï üìùò èÝìá, ðïõ ðñïöáíþò íá áðï-

ôåëåß êáé ôïí ßäéï ôï óêïðü ôçò Äçìéïõñãßáò êáé
ôïõ áíèñþðïõ, åßíáé ç áðüêôçóç óõíåßäçóçò.
Ç ãíþóç ìå ôçí ïðïßá ìéëþ óå óáò, ÷Üñéò óôçí

áíÜìíçóç áðü ôï åðßðåäï ôïõ Ðíåýìáôïò, èá ìïõ
áöáéñåèåß ðÜíù óå áõôÝò ôéò ðñþôåò óôéãìÝò
ôçò ãÝííçóÞò ìïõ.
Ðñïöáíþò ïé óõìðáíôéêïß Íüìïé êáé ç ÕðÝñï÷ïò

öáíôáóßá ðïõ âñßóêåôáé ðÜíù áðü áõôïýò, åðéèõ-
ìïýí íá îåêéíÞóù ôç æùÞ ÷ùñßò áõôÞ ôç ãíþóç.
ÈÝëïõí ßóùò åëåýèåñïò, áäÝóìåõôïò áðü áõôÞí,
áîéïðïéþíôáò ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ üíôïò ìïõ êáé
Ý÷ïíôáò áðÝíáíôß ìïõ ôïí ìåãáëýôåñï ÄéäÜóêá-
ëï ôçí Öýóç êáé åíôüò ìïõ ôï Öùò ôïõ Ðíåýìá-
ôïò, íá åñãáóèþ ãéá íá äþóù óôï Ïí ìïõ áõôÞ
ôç äéÜóôáóç ôçò Óõíåßäçóçò ðïõ éóïäõíáìåß ìå
áõôü ðïõ ïé èñçóêåßåò áðïêáëïýí ÈÅÙÓÇ.
- ÁãáðçìÝíå ìáò, ðéóôåýïõìå üôé ìå ôá ôåëåõ-

ôáßá óïõ "ëüãéá" Ýäùóåò ôçí ðëÞñç äéÜóôáóç ôçò
ÁëÞèåéáò êáé ôïõ Ìõóôçñßïõ ôçò Äçìéïõñãßáò êáé
ôïõ áíèñþðïõ.
Ç åõ÷Þ ìáò êáé ðñïóåõ÷Þ ìáò åßíáé íá óôåöèåßò

íéêçôÞò ó' áõôüí ôïí ùñáßï áãþíá êáé èá óôå-
öèåßò, åßìáóôå âÝâáéïé, áí áíáãíùñßæïíôáò ôá-
ðåéíÜ ôçí ìéêñüôçôÜ óïõ, ãéá Ýíá ôüóï äýóêïëï
åã÷åßñçìá, åðéêáëåßóáé ôçí áñùãÞ ôùí ÕðÝñôå-
ñùí áðü ôïí Üíèñùðï ÈÅÉÙÍ ÄÕÍÁÌÅÙÍ.

Óå öéëïýìå êáé ðÜëé. 
Ï ðáððïýò óïõ êáé ç ãéáãéÜ óïõ

¸íá ãñÜììá óôï ðáéäß ìïõ! ¸íá ãñÜììá óôï ðáéäß ìïõ! 

ÁãáðçìÝíï ìïõ ðáé-
äß... Ôçí çìÝñá ðïõ èá
ðñïóÝîåéò üôé ãÝñáóá,
êé' áõôü öïâÜìáé üôé äåí
èá áñãÞóåé íá ãßíåé, êÜíå
õðïìïíÞ êáé ðñïóðÜ-
èçóå íá êáôáëÜâåéò…

Ìðïñåß, ôá ÷ñüíéá ìïõ íá ðÝñáóáí…
Ìðïñåß, ïé ñõôßäåò íá ÷Üñáîáí ôï ðñüóùðï
ìïõ... ¼ìùò, ïýôå ç êáñäéÜ ìïõ Ý÷áóå ôçí
ôñõöåñüôçôá ôçò, ïýôå ôá ìÜôéá ìïõ ôçí êá-
ëïóýíç ôïõò!

Áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ Þìïõí äßðëá óïõ, êáé
ìå áíåßðùôç ëá÷ôÜñá ðåñßìåíá ôïí åñ÷ïìü óïõ!

Êáé üôáí ôï èáýìá Ýãéíå, áðü ôçí åõôõ÷ßá
ìïõ Üíïéîáí ïé ïõñáíïß êáé ç ÷áñÜ ìïõ Þôáí
áðåñßãñáðôç!

Óôá ÷ñüíéá ðïõ ðÝñáóáí, Þìïõí äßðëá
óïõ ìå ôçí áãÜðç ðïõ óïõ Üîéæå êáé ôçí ôñõ-
öåñüôçôá ðïõ ÷ñåéáæüóïõí!

¼ìùò, ï ÷ñüíïò åßíáé áäõóþðçôïò, êáé ïé
áëëáãÝò åðÜíù ìáò åßíáé ïñáôÝò! 

Ãé' áõôü, áí êÜðïéá öïñÜ ëåñùèþ ôçí þñá
ðïõ ôñþù, Þ åÜí äõóêïëåýïìáé íá íôõèþ,
äåßîå êáôáíüçóç… ÈõìÞóïõ, ìå ðüóç õðï-
ìïíÞ, îüäåõá þñåò áôåëåßùôåò, íá óå âïçèþ!

¼ôáí ìéëÜìå, åÜí åðáíáëáìâÜíù ôá ßäéá
ðñÜãìáôá äýï êáé ôñåéò öïñÝò, ìç ìå ðáñå-
îçãåßò… ¢êïõóå ìå… ¼ôáí Þóïõí ìéêñü ðáé-
äß, Ýðñåðå íá óïõ ëÝù ðïëëÝò öïñÝò ôçí ßäéá
éóôïñßá, ìÝ÷ñé íá óå ðÜñåé ï ýðíïò!

¼ôáí äåí èÝëù íá êÜíù íôïõò, ìç èõìþíåéò…
ÈõìÞóïõ ôéò ÷éëéÜäåò äéêáéïëïãßåò ðïõ Ýâñéóêåò,
ðñïêåéìÝíïõ íá ìå ðåßóåéò, íá ìç óå ëïýóù...

¼ôáí äéáðéóôþíåéò ôçí ÜãíïéÜ ìïõ ðÜíù
óôç íÝá ôå÷íïëïãßá, äþóå ìïõ ôïí áðáñáßôç-
ôï ÷ñüíï íá ðñïóáñìïóôþ êáé ìçí ìå êïéôÜò
ìå Ýíá ðåñéðáé÷ôéêü ÷áìüãåëï…

¼ôáí óõæçôÜìå êáé îå÷íÜù êÜôé, äþóå ìïõ
÷ñüíï íá ôï èõìçèþ. Êáé åÜí äåí ìðïñþ, ìçí
åêíåõñßæåóáé... Ôï ðéï óçìáíôéêü äåí åßíáé ç ß-
äéá ç óõæÞôçóç, áëëÜ ç ÷áñÜ, íá åßìáóôå ìá-
æß êáé íá óõæçôÜìå!

Óïõ äßäáîá ôüóá ðïëëÜ ðñÜãìáôá! Íá
ôñùò óùóôÜ… íá íôýíåóáé óùóôÜ… íá áíôé-
ìåôùðßæåéò ôç æùÞ ìå èÜññïò...

¼ôáí äåí èÝëù íá öÜù, ìç ìå ðéÝæåéò… ÎÝ-
ñù ðïëý êáëÜ ðüôå ðñÝðåé êáé ðüôå ü÷é. 

Êáé üôáí ôá êïõñáóìÝíá ðüäéá ìïõ, äåí
ìïõ åðéôñÝðïõí íá ðåñðáôþ, ìç óôåíï÷ù-
ñéÝóáé… Öõóéêü åßíáé!

Åóý, äþóå ìïõ ôï ÷Ýñé óïõ íá êñáôçèþ. Ôï
ßäéï Ýêáíá êé' åãþ, üôáí Ýêáíåò ôá ðñþôá
óïõ âÞìáôá… 

Ôï îÝñù üôé ç çëéêßá ìïõ äåí ìïõ åðéôñÝðåé
íá åßìáé ôüóï äñáóôÞñéïò üóï èá Þèåëá. Ùò
ôüóï, ôá êáôáöÝñíù íá åðéâéþíù. ÊÜðïéá
ìÝñá èá êáôáëÜâåéò ôé åííïþ...

ÊÜðïéá ìÝñá èá êáôáëÜâåéò, üôé ðáñÜ ôá
ëÜèç ìïõ, ðÜíôá Þèåëá ôï êáëýôåñï ãéá óÝ-
íá. Êáé ðñïóðÜèçóá, ìå üëåò ìïõ ôéò äõíÜ-
ìåéò, íá åôïéìÜóù ôï äñüìï óïõ!

Äåí ðñÝðåé íá áéóèÜíåóáé ëõðçìÝíï, åðåé-
äÞ åßóáé áíáãêáóìÝíï íá ìå âëÝðåéò äßðëá
óïõ. ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÅÉÌÁÉ ÄÉÐËÁ ÓÏÕ. Ç óïößá
ìïõ, óïõ åßíáé áðáñáßôçôç. 

Äþóå ìïõ ôï ÷Ýñé óïõ êáé âïÞèçóå ìå íá
ôåëåéþóù ôïí äñüìï ìïõ, ìå õðïìïíÞ, áãÜ-
ðç êáé åéñÞíç. 

Êé' åãþ, èá óïõ ôï îåðëçñþóù ìå Ýíá ÷á-
ìüãåëï êáé ìå ôçí áðÝñáíôç áãÜðç ðïõ Ý÷ù
ìÝóá ìïõ ãéá óÝíá…

Newsroom ÄÏË

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ
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Öëåãüìåíïò ÷ñõóüò

äßóêïò ôïõ Áõãïýóôïõ,

óôáëÜæåé ôç öùôéÜ
ðÜíù óôá äÝíôñá, 

óôá æùíôáíÜ êáé óôá
ðéêñÜ áñìõñßêéá, 

ñïõöþíôáò ôéò ãáëÜ-
æéåò áíáðíïÝò ôïõò

ìå áðëçóôßá, êé áöÞíïíôáò óôçí ðÝôñá

ìüíï ô' áëÜôé êáé  óêáììÝíï  ôï óçìÜäé

óôï ÷þìá. ÁëáëÜæïíôáò ôá ðëÞèç 

ôùí ôæéôæéêéþí áíáññéãïýí óôç èÝñìç

êé áðëþíïõí ôá öôåñÜ ìå ðáíïðëßá 

ðïõ øÜëëåé éåñü  ôï êáëïêáßñé.

Óôï âñÜ÷ï ç Åéêüíá óêáëéóìÝíç,

óå áðÜôçôåò êïñöÝò óêáñöáëùìÝíç,

ðïõ êÜèå ôÝôïéåò ìÝñåò ìõñìçãêéÜæïõí,

âüçèá ×ñéóôÝ êáé âüçèá ÐáíáãéÜ ìïõ.

ÊÜôù èá óêÜåé ìå äýíáìç ôï êýìá.

Äßðëá èá óêÜåé ç ñüãá ôï óôáöýëé.

Èá êõíçãïýí ôá øÜèéíá êáðÝëá

êáé ôï êñáóß èá áöñßæåé óôï ðïôÞñé. 

Ðïëýôéìåò èáëáóóéíÝò óôáãüíåò

ôï äÝñìá èá êåíôÞóïõí óôï áêñïãéÜëé,

ãëõêü ôï ìåóçìÝñé ìåò óôç æÜëç

ôïõ ýðíïõ. Ïé ãïñãüíåò íá âïõëéÜæïõí

óå äßíåò áð' ôçí Üììï ôùí óåëßäùí 

îå÷íþíôáò ôï ôáîßäé ôïõ ÁëåîÜíäñïõ,

êé ï Þëéïò íá ãëéóôñÜåé áð' ôï áãíÜíôé

ôï ðïñöõñü, êé áð' ôï âïõíü óôï áëþíé

ìáñìáñùìÝíïõ ìáýñïõ  êáâáëÜñç.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç 
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí

åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò

Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

ÄÝóôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóçò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211


