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Ïé îÝöñåíïé ñõèìïß
ôçò êáèçìåñéíüôçôáò,
ïé áðáéôÞóåéò êáé ïé õ-
ðï÷ñåþóåéò ôïõ áöý-
óéêïõ ôñüðïõ ôçò óýã-
÷ñïíçò æùÞò, ç ðïëõ-
äéÜóðáóç êáé ôï Üã-
÷ïò, ìáò áðïîåíþíïõí
áðü ôïí ßäéï ìáò ôïí å-

áõôü êáé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá.
Åßíáé ìåãÜëç åõëïãßá ãéá üëïõò åìÜò ðïõ

ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå äéáêïðÝò! Íá ìðïñïý-
ìå äçëáäÞ ãéá ëßãï íá âãáßíïõìå óôéò ü÷èåò
ôïõ ñåýìáôïò ðïõ ìáò ðáñáóýñåé, íá ìðï-
ñïýìå íá äïýìå ôçí æùÞ ìáò êáé ôá ðñÜãìá-
ôá áðü Ýîù, íá áíáèåùñïýìå ôçí ìÝ÷ñé ôþ-
ñá ðïñåßá ìáò êá íá ðñïãñáììáôßæïõìå ôéò
åðüìåíåò êéíÞóåéò óôï ôáîßäé ôçò æùÞò ìáò.

Ôï íá ìåôáöÝñïõìå ôïí ôñüðï æùÞò ìáò
êáé óôéò äéáêïðÝò, äåí åßíáé äéáêïðÝò. 

Áí äçëáäÞ ïé äéá-
êïðÝò ìáò óõíäõÜ-
æïíôáé ìå êñáéðÜëç
óå èïñõâþäç êáé
ðïëõóý÷íáóôá ìÝ-
ñç, ìå ðïëý îåíý-
÷ôé, öáÀ êáé ðïôü,
äåí ìáò âïçèïýí íá óõíå÷ßóïõìå ôçí êáèç-
ìåñéíüôçôÜ ìáò îåêïýñáóôïé êáé ìå ðñü-
ãñáììá. Ìáò áðïóõíôïíßæïõí áêüìá ðåñéó-
óüôåñï êáé ìáò êÜíïõí íá âëÝðïõìå ôçí
äïõëåéÜ ìáò óáí Ýíá ìáñôýñéï ðïõ ðñÝðåé
íá õðïóôïýìå ìÝ÷ñé ôï åðüìåíï êáëïêáßñé.

Áíôßèåôá üóïé áðü åìÜò ìðïñïýí íá æÞ-
óïõí ãéá ëßãï ôïí ñõèìü ôçò öýóçò óôï âïõ-
íü Þ óôç èÜëáóóá, üóïé ìðïñïýí íá íïéþ-
óïõí ôçí áýñá ôïõ êáèáñïý áÝñá ðïõ êïõ-
âáëÜåé ôéò ìõñùäéÝò ðïõ Ý÷ïõìå îå÷Üóåé, ü-
óïé ìðïñïýí íá áêïýóïõí ôïí Þ÷ï ôïõ ðëá-
íÞôç ìå ôéò ìåëùäéêÝò óõã÷ïñäßåò ôïõ,  üóïé
ìðïñïýí íá äïõí ôá çëéïâáóéëÝìáôá ìå ôá
ñüäéíá ÷ñþìáôá, ôï öåããÜñé êáé ôïí Ýíáóôñï
ïõñáíü ðïõ óõíÝ÷åéá áëëÜæåé, óßãïõñá ãõñß-

æïõí ðßóù ìå ãåìÜôåò ìðá-
ôáñßåò êáé åßíáé Ýôïéìïé íá
êïëõìðÞóïõí ìå ìåãáëýôå-
ñç äýíáìç ðñïò ôçí êáôåý-
èõíóç ðïõ Ý÷ïõí ÷áñÜîåé.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ìå ðñùôïâïõëßá ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ïñßóôçêå ãéá öÝôïò ç 1ç Áõ-
ãïýóôïõ, ùò çìÝñá ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò. 
Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áñ÷Þ ìéáò óõóôçìáôé-
êÞò ðñïóðÜèåéáò ðïõ Ý÷åé óêïðü ôçí
öñïíôßäá êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðïëýôé-
ìïõ äÜóïõò ìáò. 

¼óïé ðáñåõñÝèçêáí Ýäùóáí ôïí êáëýôåñü ôïõò åáõôü. "ÏðëéóìÝíïé" ìå ôóïõãêñÜíåò
êáé óáêïýëåò ìÝóá óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáèÜñéóáí ôï äÜóïò áðü ÷áñôéÜ, ðëá-
óôéêÜ êáé êÜèå åßäïõò óêïõðßäéá, ðïõ ðåôïýí äéÜöïñïé áóõíåßäçôïé, ÷ùñßò íá óêÝ-
öôïíôáé üôé ç ðñïóôáóßá ôïõ äÜóïõò åßíáé åõèýíç üëùí ìáò. Êáé ôï ðéï ìéêñü ÷áñ-
ôÜêé, áèñïéóôéêÜ, áðïôåëåß åóôßá ìüëõíóçò êáé äßíåé ôçí áßóèçóç åãêáôÜëåéøçò êáé ìé-
æÝñéáò. 
Åõåëðéóôïýìå üôé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá èá Ý÷åé óõíÝ÷åéá êáé èá êéíçôïðïéÞóåé ôï åí-
äéáöÝñïí êáé ôïí óåâáóìü üëùí ìáò ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.
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Í' áãáðÜò ôçí åõèýíç. Íá ëåò: 
Åãþ ìïíÜ÷ïò Ý÷ù ÷ñÝïò íá óþóù ôç ãçò. 

Áí äåí óùèåß åãþ öôáßù.
Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ. ÐÑÏÂËÇÌÁ Ç ÐÑÏÊËÇÓÇ?ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ. ÐÑÏÂËÇÌÁ Ç ÐÑÏÊËÇÓÇ?

Óôéò ïéêïíïìßåò ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí
èåùñåßôáé ðùò ãéá êÜèå 100 åõñþ ðïõ ðáñÜ-
ãïíôáé, ôá 10 åõñþ áíÞêïõí óôïí ôïìÝá ôçò õ-
ãåßáò. Ç ßäéá áíáëïãßá åìöáíßæåôáé êáé óôç ÷þ-
ñá ìáò, áöïý ôá åðßóçìá óôïé÷åßá áíåâÜæïõí
ôçí åèíéêÞ äáðÜíç õãåßáò óôï 10% ôïõ ÁÅÐ Þ
ðåñßðïõ 20 äéò åõñþ (Ëéáñüðïõëïò Ë. 2006).
Ôç óôéãìÞ ðïõ ôá ïéêïíïìéêÜ åðéôåëåßá ôùí êõ-
âåñíÞóåùí ôçò ÷þñáò, êáé êáô' áíôéóôïé÷ßá ïé
åêÜóôïôå õðïõñãïß õãåßáò, ðñïóðáèïýí íá
óõììáæÝøïõí ôéò äçìüóéåò äáðÜíåò, áõôü ôï
10% ôïõ ÁÅÐ ðïõ äáðáíÜôáé óôçí õãåßá èá
ðñÝðåé íá äçìéïõñãåß ðåñßóêåøç êáé áãùíßá!
¼ëïé Ý÷ïõí áêïõóôÜ ôéò ðåñßöçìåò ìáýñåò
ôñýðåò êáé ôá "ðéñÜí÷áò" ðïõ ëõìáßíïíôáé ôçí
õãåßá êáé åìðïäßæïõí ôçí óùóôÞ êáôáìÝôñçóç
ôùí äáðáíþí, ôçí åêðüíçóç õðåýèõíùí ðïëé-
ôéêþí êáé ôçí åöáñìïãÞ áîéïëïãÞóéìùí êáé ìå-
ôñÞóéìùí ó÷åäßùí äñÜóçò. Êõñßùò, ôá
åðéôåëåßá ôùí õðïõñãåßùí ïéêïíï-
ìéêþí êáé õãåßáò èá Þèåëáí êáôáñ-
÷Þí íá ãíùñßæïõí ðïõ áêñéâþò äá-
ðáíþíôáé ôá ÷ñÞìáôá áõôÜ. Èá Þ-
èåëáí íá ãíùñßæïõí ü÷é ìüíï ðüóá
÷ñÞìáôá îïäåýïíôáé, áëëÜ êáé ðïý
ðçãáßíïõí ôá ÷ñÞìáôá, ðïéïé ôá
ðëçñþíïõí Üìåóá Þ Ýììåóá, ôé á-
ãïñÜæïõìå ìå ôá ÷ñÞìáôá ðïý îï-
äåýïíôáé, ôé ðáñÜãåôáé ðñáãìáôé-
êÜ, ðïéïé ðáñÜãïõí, ðïý êáé ðþò
êáé, ôÝëïò, ôé áðïôÝëåóìá Ý÷ïõí ïé
äáðÜíåò óôï åðßðåäï õãåßáò êáé óôçí êïéíùíé-
êÞ åõçìåñßá; ÅðåéäÞ ãéá üëá áõôÜ äåí õðÜñ-
÷ïõí áðáíôÞóåéò, ï ôïìÝáò ôçò õãåßáò (äõóôõ-
÷þò êáé ôçò ðáéäåßáò) åßíáé óÞìåñá, óõãêñéôéêÜ
ìå Üëëïõò ôïìåßò ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé êïéíùíé-
êÞò ìáò æùÞò, áðü ôïõò ðéï êáèõóôåñçìÝíïõò.
Äõóôõ÷þò üìùò, äåí îÝñïõìå ðïý, ðþò êáé ôé
íá äéïñèþóïõìå, ðüóï áõôü èá ìáò êïóôßóåé
êáé ôé èá ìáò áðïäþóåé.

Ç éóôïñßá ôçò óôáôéóôéêÞò ðëçñïöüñçóçò
óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò óôç ÷þñá ìáò åßíáé èëé-
âåñÞ. ÁéóèÜíåóáé üôáí åñãÜæåóáé ó' áõôü ôï
÷þñï, üôé ðïëåìÜò óå Ýíá óýã÷ñïíï ðüëåìï ìå
óöåíôüíåò. ¼ôáí ëïéðüí Üêïõóá üôé óôï
Íïóïêïìåßï ìáò èá åöáñìïóôåß Ýíá óýã÷ñïíï
êáé ðëÞñåò ðëçñïöïñéáêü óýóôçìá, Ýðáèá ôå-
÷íïëïãéêü óïê êáé áðïöÜóéóá íá ìïéñáóôþ
áõôÝò ôéò óêÝøåéò ìïõ ìáæß óáò. 

Ç ðëçñïöïñéáêÞ áíÜðôõîç ôïõ ÅÓÕ õðïëåß-
ðåôáé áñêåôÜ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ëåãüìåíåò áíá-
ðôõãìÝíåò ÷þñåò (áëëÜ êáé óå ó÷Ýóç ìå ôïí é-
äéùôéêü ôïìÝá õãåßáò óôç ÷þñá ìáò). Ôï ðñü-
âëçìá äåí åíôïðßæåôáé ìüíï óôéò õðïäïìÝò
ðëçñïöïñéêÞò áëëÜ êõñßùò óå åðßðåäï "ðëç-
ñïöïñéáêÞò áíôßëçøçò" êáèþò êáé óôçí Ýëëåé-
øç åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý. Ç ðëçñïöïñé-
êÞ Ýñ÷åôáé íá åîõðçñåôÞóåé ìéá óõãêåêñéìÝíç
ïñãáíùôéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ äïìÞ êáé äåí ìðï-
ñåß áðü ìüíç ôçò íá ëýóåé üëá ôá ðñïâëÞìáôá:
"ç ìç÷áíïñãÜíùóç ðñïûðïèÝôåé ðñþôá áðü
üëá ïñãÜíùóç" (Óáñéâïõãéïýêáò É. , ÂáããåëÜ-

ôïò Á. , 2006). ¼óï êáëýôåñá åßíáé ïñãáíùìÝ-
íï Ýíá óýóôçìá, ôüóï ðéï ãñÞãïñá åßíáé åìöá-
íÞ ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðëçñïöïñéêÞò. Áíôßèåôá óïâáñÝò ïñãáíùôéêÝò
áíåðÜñêåéåò, üðùò îåðåñáóìÝíá ðñüôõðá
ïñãÜíùóçò-äéïßêçóçò, áðïõóßá ôõðïðïéçìÝ-
íùí ñïþí åñãáóßáò, åëëåßøåéò ðñïóùðéêïý
ê.ë.ð., äõóêïëåýïõí ôçí ðñïóðÜèåéá êáé êÜ-
íïõí åðéóöáëÞ ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò.

ÐñÜãìáôé ç åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá äåß-
÷íåé üôé ìÝ÷ñé óÞìåñá ç åéóáãùãÞ ôçò ðëçñïöï-
ñéêÞò óôá äçìüóéá Íïóïêïìåßá áíôéìåôùðßóôç-
êå áðü ôéò äéïéêÞóåéò ôïõò (ðëçí ïñéóìÝíùí å-
îáéñÝóåùí) ðåñéóóüôåñï ùò ðñüâëçìá, ðáñÜ
ùò ðñüêëçóç. Ïé ëüãïé ãé' áõôü åßíáé ðïëëïß: á-
ðïõóßá ðëçñïöïñéáêÞò êïõëôïýñáò, áäõíáìßá
áîéïëüãçóçò êüóôïõò / ïöÝëïõò, åëëåéììáôéêïß
ðñïûðïëïãéóìïß, ðåñéïñéóìÝíç èçôåßá ôùí äéïé-
êÞóåùí, áäõíáìßá õðïêßíçóçò ôïõ ðñïóùðé-
êïý, Ýëëåéøç ôå÷íéêþí óôåëå÷þí ðïõ íá êáôåõ-
èýíïõí ôçí ðñïóðÜèåéá. Êáé öõóéêÜ, äåí áîéï-
ðïéÞèçêå ç äýíáìç ôçò ðëçñïöïñéáêÞò õðï-
óôÞñéîçò óôçí Üóêçóç ôçò äéïßêçóçò ôùí Íïóï-
êïìåßùí. Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí ç ðëçñïöïñéêÞ
íá åßíáé ðÜíôá ôåëåõôáßá ðñïôåñáéüôçôá óôéò
äáðÜíåò ôùí Íïóïêïìåßùí (üðùò äåß÷íïõí ïé
ðñïûðïëïãéóìïß ôïõò) ÷ùñßò äåóìåýóåéò áðü
ôéò äéïéêÞóåéò ãéá ôçí áîéïðïßçóÞ ôçò. 

ÓÞìåñá 82% ôùí Íïóïêïìåßùí Ý÷ïõí êÜ-
ðïéïõ åßäïõò äéïéêçôéêü óýóôçìá, 44% êÜðïéïõ
åßäïõò êëéíéêü óýóôçìá, åíþ ðåñßðïõ 30% äéá-

èÝôïõí ìç÷áíïãñÜöçóç óôá áíáëõ-
ôéêÜ åñãáóôÞñéÜ ôïõò. Óôçí ðëåéï-
øçößá ôïõò üìùò äéáèÝôïõí âáóéêü
õðïëïãéóôéêü åîïðëéóìü ãñáöåßïõ
(PCs, åêôõðùôÝò ê.ë.ð.) ìå äáðÜíåò
êõñßùò áðü ôá ÌÏÐ (ÌåóïãåéáêÜ
ÏëïêëçñùìÝíá ÐñïãñÜììáôá) êáé
ôá ÊÐÓ (ÊïéíïôéêÜ Ðëáßóéá ÓôÞñé-
îçò). Ôï 70% äéáèÝôåé ìåìïíùìÝíåò
óõíäÝóåéò óôï äéáäßêôõï. Ðïéï åßíáé
ôï áðïôÝëåóìá; Ôá Ýñãá ðïõ åß÷áí

ðñïäéáãñáöåß áíôéìåôùðßóôçêáí ùò
áðëÝò åðåíäýóåéò åîïðëéóìïý, áãíïþíôáò ðá-
íôåëþò ôïí áíèñþðéíï ðáñÜãïíôá. Ó÷çìáôß-
óôçêáí íçóßäåò ðëçñïöïñéáêÞò õðïóôÞñéîçò
ìÝóá óôá Íïóïêïìåßá åëëåßøåé ôùí áíáãêáßùí
õðïäïìþí (ð.÷. äßêôõá) êáèþò êáé ôçò áðïõóß-
áò ïðïéïõäÞðïôå ó÷åäßïõ õðïóôÞñéîçò ìåôÜ
ôç öÜóç ôùí åãêáôáóôÜóåùí.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç âáóéêÞ ìïíÜäá
ðëçñïöïñéêÞò ôùí Íïóïêïìåßùí ðïõ åßíáé ôï
ÔìÞìá ÐëçñïöïñéêÞò & ÏñãÜíùóçò (ÔÐ&Ï)
óå áñêåôÜ Íïóïêïìåßá äåí õößóôáôáé êáí ëü-
ãù Ýëëåéøçò ðñïóùðéêïý. Óôá äå Íïóïêïìåßá
ðïõ óõììåôåß÷áí ùò ôþñá óôïõò êåíôñéêïýò
ó÷åäéáóìïýò, ôá ÔÐ&Ï ëåéôïõñãïýí ìå óïâá-
ñÝò åëëåßøåéò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óå 121 äçìü-
óéá Íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò ôá ÔÐ&Ï óôåëå÷þ-
íïíôáé ìå 48 åñãáæüìåíïõò áðü áíþôáôåò
ó÷ïëÝò, 37 áðü áíþôåñåò ó÷ïëÝò êáé 141 áðü-
öïéôïõò ëõêåßïõ Þ Üëëùí åðáããåëìáôéêþí
ó÷ïëþí. Ç êáôÜóôáóç åßíáé ÷åéñüôåñç åêôüò
Íïóïêïìåßùí (ð.÷. ÊÝíôñá Õãåßáò), üðïõ ç óý-
óôáóç ÔÐ&Ï äåí ðñïâëÝðåôáé óôïõò áíôß-
óôïé÷ïõò ïñãáíéóìïýò (ÂáããåëÜôïò Á., Óáñé-
âïõãéïýêáò É., 2005)

ÓÞìåñá ôá ðëçñïöïñéáêÜ óõóôÞìáôá õãåß-
áò êáëïýíôáé íá åîõðçñåôÞóïõí ôéò ëåéôïõñãß-
åò ôùí Íïóïêïìåßùí ðïõ åßíáé éäéáßôåñá óýíèå-
ôïé ïñãáíéóìïß êáé ìå Ýíôïíá éáôñïêåíôñéêü
ðñïóáíáôïëéóìü. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ç ðëçñïöïñéáêÞ ïñãÜíùóç èåùñåß-
ôáé áðü ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá "áóýìâáôç" ìå

ôçí éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ. ÁðïôÝëåóìá åßíáé ïé ãéá-
ôñïß-÷ñÞóôåò íá áíôéìåôùðßæïõí ôï èÝìá áñ-
íçôéêÜ Þ óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç áäéÜöïñá.
Áõôü óõìâáßíåé óå ìéêñüôåñï âáèìü ìå ôï äéïé-
êçôéêü ðñïóùðéêü üðïõ ç öýóç ôùí åñãáóéþí
(ëåéôïõñãßåò "ãêéóÝ") åðéôñÝðåé ìåãáëýôåñç áõ-
ôïìáôïðïßçóç êáé ðéï Üìåóá ïöÝëç ãéá ôï
÷ñÞóôç êáé Üñá åõêïëüôåñç áðïäï÷Þ. 

¼ìùò ïé ëüãïé ðïõ êáèéóôïýí áíáãêáßá ôçí
åéóáãùãÞ ðëçñïöïñéáêþí óõóôçìÜôùí óôá
óýã÷ñïíá Íïóïêïìåßá, áðïññÝïõí áðü ôç ãåíé-
êüôåñç áíÜãêç âåëôßùóçò ôüóï ôïõ ôñüðïõ ëåé-
ôïõñãßáò ôïõò, üóï êáé ôùí ðáñå÷üìåíùí õðç-
ñåóéþí õãåßáò. Ïé âáóéêïß óôü÷ïé ðïõ èá ðñÝðåé
íá éêáíïðïéçèïýí ãéá ôï óêïðü áõôü, åßíáé:

Ç ãåíéêüôåñç áíáâÜèìéóç ôùí õðçñåóéþí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ (âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
ðåñßèáëøçò êáé åîõðçñÝôçóçò ôùí áóèåíþí).
Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå: 

Ôçí åéóáãùãÞ êáé ôç äéá÷åßñéóç çëåêôñïíéêïý
öáêÝëïõ áóèåíïýò, ðïõ èá óõãêåíôñþíåé êáé èá
ðáñïõóéÜæåé êáôÜëëçëá üëá ôá óôïé÷åßá ðïõ áöï-
ñïýí ôçí ðïñåßá ôçò ðÜèçóçò, ðåñßèáëøçò ê.ë.ð.

Ôï óõó÷åôéóìü ôùí ðáñáðÜíù óôïé÷åßùí, þ-
óôå íá åîõðçñåôïýíôáé ïé ãéáôñïß óôç ëÞøç áðï-
öÜóåùí ó÷åôéêþí ìå ôçí ðñïôåéíüìåíç áãùãÞ.

Ôçí ðáñï÷Þ äõíáôüôçôáò ðñüóâáóçò óå ðá-
ëáéüôåñá óôïé÷åßá ðåñßèáëøçò (óôï ßäéï Þ êáé óå
Üëëï Íïóïêïìåßï), þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç Üìå-
óç áíáäñïìÞ óôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò.

Ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ðëçñïöüñçóçò
ôùí óõíáëëáóóïìÝíùí êáé ôçò ôá÷ýôçôáò åîõ-
ðçñÝôçóÞò ôïõò.

Ï ðåñéïñéóìüò ôùí ÷åéñüãñáöùí äéáäéêá-
óéþí êáé ç âåëôßùóç ôïõ åñãáóéáêïý Íïóï-
êïìåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

Ï óôü÷ïò áõôüò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå :
Ôçí áõôïìáôïðïßçóç ôùí äéáäéêáóéþí
Ôç äéáóýíäåóç êáé ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí å-

ðß ìÝñïõò óõóôçìÜôùí óå Ýíá ðëÞñåò êáé óõ-
íå÷Ýò óýóôçìá

Ôç âÝëôéóôç äéá÷åßñéóç êáé áîéïðïßçóç ôïõ
áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý
Ç ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ðáñï÷Þò ðåñßèáëøçò.
Ï óôü÷ïò áõôüò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå:

Ôçí ïñèïëïãéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí ðñïìçèåéþí
êáé ôùí ðüñùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ (Ýëåã÷ïé áíÜ-
ëùóçò õëéêïý, ðñïãñáììáôéóìüò äéáäéêáóéþí,
áõôïìáôïðïßçóç åëÝã÷ùí ,ê.ë.ð.)

Ôçí áðïöõãÞ Üóêïðùí éáôñéêþí ðñÜîåùí
(ð.÷. áðïöõãÞ åðáíÜëçøçò åîåôÜóåùí)

Ôç äéáôÞñçóç ôïõ åðéðÝäïõ áðüäïóçò ôïõ
éáôñïôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé ôùí åãêá-
ôáóôÜóåùí 

Ôç âÝëôéóôç åíåñãåéáêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ
Íïóïêïìåßïõ.

Ç ðáñï÷Þ áîéüðéóôùí ðëçñïöïñéþí óôç
äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñïíôáé:
Ç ðëçñüôçôá èáëÜìùí, ï ìÝóïò ÷ñüíïò íïóç-

ëåßáò ê.ë.ð.
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðïóïôéêþí êáé ïéêï-

íïìéêþí äåéêôþí ôüóï áíÜ êáôçãïñßá, üóï êáé á-
íÜ êÝíôñï êüóôïõò.

Ôï êüóôïò íïóçëåßáò áíÜ äéÜãíùóç Þ ïìÜäá
äéáãíþóåùí

Ôá ðïóïóôü áðïèåñáðåßáò áíÜ äéÜãíùóç Þ
ïìÜäá äéáãíþóåùí.

Ç åéóáãùãÞ óõóôçìÜôùí ðëçñïöïñéêÞò óå
êÜèå åñãáóéáêü ÷þñï, åðéöÝñåé ìåôáâïëÝò óôïí
ôñüðï äéåêðåñáßùóçò ôùí êáèçìåñéíþí åñãá-
óéþí ôùí ÷ñçóôþí. Ïé áëëáãÝò áõôÝò äå ãßíï-
íôáé ðÜíôá áðïäåêôÝò ìå åõêïëßá, éäéáßôåñá á-
ðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò óå çëéêßá åñãáæüìåíïõò,
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ïé ïðïßïé åßíáé êáôÜ ôåêìÞñéï êáé ïé ëéãüôåñï å-
îïéêåéùìÝíïé óôç ÷ñÞóç õðïëïãéóôþí. Õðü ôçí
Ýííïéá áõôÞ, Ýíá öéëüäïîï ó÷Ýäéï åéóáãùãÞò
ðëçñïöïñéáêïý óõóôÞìáôïò óå Ýíá åí ëåéôïõñ-
ãßá Íïóïêïìåßï ìå ôçí áðáßôçóç íá ëåéôïõñãÞ-
óåé ôçí åðüìåíç çìÝñá, åßíáé ìÜëëïí
áðßèáíï íá óôåöèåß áðü åðéôõ÷ßá.
Áíôßèåôá, ìéá ðñïóÝããéóç âÞìá-âÞ-
ìá, ìå ðéï ñåáëéóôéêïýò óôü÷ïõò, åß-
íáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ, äåäïìÝíïõ
üôé ôï ðñïóùðéêü èá Ý÷åé áñêåôü
÷ñüíï íá ðñïóáñìïóôåß óôéò áëëá-
ãÝò êáé íá ôéò áöïìïéþóåé. Ôá ðñþ-
ôá äå âÞìáôá, èá ðñÝðåé íá åóôéÜ-
æïíôáé óôç ìç÷áíïñãÜíùóç ôùí õ-
ðáñ÷ïõóþí äéáäéêáóéþí ðñïò üöå-
ëïò ôùí ÷ñçóôþí, ìåéþíïíôáò Þ
äéåõêïëýíïíôáò ôï Ýñãï ôïõò. 

Áðü ôçí Üëëç, ç áíåðáñêÞò óôå-
ëÝ÷ùóç ôùí ôìçìÜôùí ðëçñïöïñéêÞò, èÝôåé óå
áìöéóâÞôçóç ôçí åôïéìüôçôá áðïôåëåóìáôé-
êÞò ôå÷íéêÞò õðïóôÞñéîçò. Áí ïé ÷ñÞóôåò äåí õ-
ðïóôçñé÷èïýí óôç ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò, áõ-
ôü äå èá ëåéôïõñãÞóåé áðïäïôéêÜ êáé åßíáé ðé-
èáíÞ ç áðáîßùóÞ ôïõ óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. Ç áäõíáìßá áðïôåëåóìáôéêÞò óôåëÝ÷ù-
óçò üìùò, êáèéóôÜ åðéôáêôéêÞ ôçí ðñïóöõãÞ
óå åîùôåñéêïýò ðüñïõò ãéá ëÞøç õðçñåóéþí õ-
ðïóôÞñéîçò. ÁõôÞ èá ðñÝðåé ðÝñá áðü ôçí êá-
èçìåñéíÞ õðïóôÞñéîç ôïõ Ýñãïõ ôïõ ÔÐ&Ï, íá
ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí õðïâïÞèçóç ôïõ Ýñãïõ
ãéáôñþí êáé íïóçëåõôþí óôçí åíçìÝñùóç ôùí
óôïé÷åßùí ôïõ éáôñéêïý öáêÝëïõ, ôçí êáôá÷þ-
ñçóç åíôïëþí (ãñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç), ôçí
ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç êáé ôç ìåôáöïñÜ ôå÷íï-
ãíùóßáò. Ç äéáäéêáóßá ôÝëïò ôçò êáôÜñôéóçò èá
ðñÝðåé íá åßíáé óõíå÷Þò êáèüóïí áëëÜæïõí ïé
áíÜãêåò, äçìéïõñãïýíôáé íÝåò ëåéôïõñãéêÝò á-
ðáéôÞóåéò êáé åîåëßóóåôáé ç ôå÷íïëïãßá.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, ç áîéïðïßçóç ôçò
ðëçñïöïñéêÞò óôï íïóïêïìåéáêü ÷þñï, ðñÝðåé
íá èåùñåßôáé ìïíüäñïìïò. Èá ðñÝðåé íá áðï-
ôåëÝóåé êïéíÞ áíôßëçøç üëùí ôùí åìðëåêïìÝ-
íùí, üôé ç áîéïðïßçóç ôçò ðëçñïöïñéêÞò óôçí
õãåßá, èá âåëôéþóåé ôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò

ðñïò ôïõò áóèåíåßò, èá áíáâáèìßóåé ôéò óõíèÞ-
êåò åñãáóßáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé èá åðéöÝñåé
êáé ïéêïíïìßá ìåãÜëçò êëßìáêáò óôï êüóôïò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åêåßíï ðïõ ðñÝðåé íá êá-
ôáëÜâïõìå üëïé, åßíáé üôé ï ôïìÝáò
õãåßáò óôçí ÅëëÜäá äåí ðÜó÷åé áðü
"õðï÷ñçìáôïäüôçóç". Ôï ìåñßäéï
ôïõ åèíéêïý åéóïäÞìáôïò (10%),
ðïõ áðïññïöÜôáé áðü ôïí õãåéï-
íïìéêü ôïìÝá óôï óýíïëü ôïõ, åßíáé
áðü ôá õøçëüôåñá ðáãêïóìßùò. Å-
êåßíï ðïõ ëåßðåé åßíáé Ýíá óýóôçìá
åðéôåëéêÞò ðëçñïöüñçóçò ìå ôç
äçìéïõñãßá ìéáò ïìÜäáò äåéêôþí,
ðïõ èá åðéôñÝøïõí ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò áðïäïôéêüôçôáò, ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò.
Ç ðëçñïöïñéêÞ åßíáé Ýíá óýã÷ñïíï

üðëï ðïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé ðñáãìáôéêÜ óôï
íá êëåßóåé ç "ìáýñç ôñýðá" ðïõ äçìéïýñãçóáí
ôá "ðéñÜí÷áò" ôùí Íïóïêïìåßùí ðïõ êáôá-
óðáñÜæïõí ôüóá ÷ñüíéá ôï Åèíé-
êü Óýóôçìá Õãåßáò. ¼ôáí
êáé áí áõôÜ ôåëåéþóïõí,
ìðïñïýìå íá åëðßæïõìå
üôé Ýíá ìåãáëýôåñï êïì-
ìÜôé óå ó÷Ýóç ìå óÞìå-
ñá áðü áõôü ôï 10%
ôçò õãåßáò, ìðïñåß íá
äéáôåèåß ãéá ôç óôåëÝ-
÷ùóç ôùí ìïíÜäùí,
ôç âåëôßùóç ôùí õðï-
äïìþí êáé ôùí õðçñå-
óéþí êáé ãéáôß ü÷é êáé
ãéá ôçí áýîçóç ôùí
áðïäï÷þí ôùí åñãáæïìÝ-
íùí.

Óôï åðüìåíï ôåý÷ïò èá äçìïóéåõèåß ðßíáêáò
üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ôá êõñéüôåñá Ðëçñïöï-
ñéáêÜ ÓõóôÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá êáé
óõíèÝôïõí ôï Ðëçñïöïñéáêü ÐåñéâÜëëïí åíüò
óýã÷ñïíïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ãéþñãïò ÐáððÜò
ÍïóçëåõôÞò Ê.Á.Á.

Ôï 1908 öõôåýï-
íôáé 7.500 ðåýêá
êáé åõêÜëõðôïé óôï
ìÝ÷ñé ôüôå ãõìíü á-
ðü äÝíäñá ïéêïðÝ-
äï ôïõ "Óùôçñßá".

ÐáñÜ ôç ëåéøõäñßá, ç Óïößá ÓëÞìáí ìå ðñïóùðé-
êÜ äéáâÞìáôá óôï ÄÞìáñ÷ï êáé óôï Õðïõñãåßï
ôùí Óôñáôéùôéêþí, åðéôõã÷Üíåé ôç ìåôáöïñÜ íå-
ñïý óôï Íïóïêïìåßï, ìå óôñáôéùôéêÜ âõôéïöüñá.

Ï "Ðíåýìïíáò Ðñáóßíïõ" ðïõ äçìéïõñãÞèçêå
ìå ôüóï êüðï ðñéí 100 ÷ñüíéá, êéíäõíåýåé íá êá-
ôáóôñáöåß áðü Ýëëåéøç ïñèÞò äéá÷åßñéóçò. 

Óå áõôü Ý÷åé ïäçãÞóåé êáé ç ìÝ÷ñé óÞìåñá á-
ðïõóßá, áðü ôïí ïñãáíéóìü ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ, Õðçñåóßáò Ðñïóôáóßáò êáé ÁíÜðôõîçò
ÐåñéâÜëëïíôïò êáé êáôÜ óõíÝðåéá äåí ìðïñåß
íá õðÜñîåé ï áíÜëïãïò ó÷åäéáóìüò äéá÷åßñé-
óçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ.

Óôï Íïóïêïìåßï êáèçìåñéíÜ êéíïýíôáé ðå-
ñéóóüôåñá áðü 15.000 Üôïìá (ðñïóùðéêü, å-
ðéóêÝðôåò, áóèåíåßò ) êáé ðïëëÜ áõôïêßíçôá. 

¢íèñùðïé êáé áõôïêßíçôá êéíïýíôáé ìáæß
óôïõò äñüìïõò, ôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí ðåñéïñßóåé
êïëùíÜêéá, åíþ ðáñÜëëçëá ï Ýëåã÷ïò åéóüäïõ
ôùí áõôïêéíÞôùí áðü ôçí ðýëç äåí áðïäßäåé ü-
óï ÷ñåéÜæåôáé êáé ôï äÜóïò ðáñáìÝíåé áðñï-
óôÜôåõôï óôçí êáèçìåñéíÞ åðéäñïìÞ ôùí áõôï-
êéíÞôùí ðïõ áíáæçôïýí ÷þñï óôÜèìåõóçò.

Ç äçìéïõñãßá íÝùí äïìþí (ð.÷. ïãêïëïãéêü,
ê.á) åðéôåßíïõí ôï ðñüâëçìá, áöïý ç ðñïóÝ-

ëåõóç åðéóêåðôþí êáé êáôÜ óõíÝðåéá áõôïêé-
íÞôùí óõíå÷þò áõîÜíåé.

Ùóôüóï ç Üíáñ÷ç óôÜèìåõóç äçìéïõñãåß åðé-
êßíäõíç êáôÜóôáóç êáé ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ
Íïóïêïìåßïõ (õðáßèñéùí åãêáôáóôÜóåùí, êëï-
ðÝò, ê.Ü) , ôçí ðõñáóöÜëåéá, áôõ÷Þìáôá ê.Ü 

Ãéá íá ìç êáôáíôÞóåé ôï Íïóïêïìåßï "Áóêëç-
ðéåßï ðÜñêéãê" ðñÝðåé íá óõìðáñáôá÷èïýìå ìå
ôçí íÝá "ÐñÜóéíç" ðñïóÝããéóç ãéá ôçí æùÞ óôç
ðüëç, ðïõ èÝëåé ôï Íïóïêïìåßï ìáò Ýíá "Áóêëç-
ðéåßï ÐÜñêï" ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí, üðïõ ç ëåé-
ôïõñãßá ìïíÜäùí õãåßáò, ðÜñêï õãåßáò, ðïëéôé-
óôéêÝò åêäçëþóåéò, áèëçôéóìüò êáé Üëëåò äñá-
óôçñéüôçôåò èá óõíõðÜñ÷ïõí áñìïíéêÜ áíáäåé-
êíýïíôáò ìéá Üëëç Üðïøç ãéá ôïõò ÷þñïõò èå-
ñáðåßáò ôçí "ïéêïèåñáðåßá". 

Ïé ðñïôÜóåéò ãéá ôçí Óùôçñßá ôïõ ÄÜóïõò ôçò
"Óùôçñßáò" ðñÝðåé íá ìðïõí óå Ýíá êåíôñéêü êáé
êïéíÜ áðïäåêôü ó÷åäéáóìü, þóôå íá ïäçãÞóïõí óå
âéþóéìåò ëýóåéò. ÏñéóìÝíåò áðü áõôÝò åßíáé:

ÏñéïèÝôçóç ôùí äáóéêþí ÷þñùí êáé ÷þ-
ñùí ðñáóßíïõ. 

Ôñüðïé ðáñåìðüäéóçò Þ ðåñéïñéóìïý äéÝëåõóçò
áõôïêéíÞôùí óôïõò ðñÜóéíïõò ÷þñïõò (êñÜóðå-
äá, ÷áìçëÞ ðåñßöñáîç, öõôéêÜ ðëáßóéá, ê.Ü).

ÈÝóåéò óôÜèìåõóçò áõôïêéíÞôùí (ãéá ôï
ðñïóùðéêü ðëçóßïí ôùí êôéñßùí).

ÁíÜðôõîç ÷þñùí ãéá õðáßèñéá äáóéêÞ áíá-
øõ÷Þ (ð.÷. êïíôÜ óôá êôßñéá).

×ùñïèÝôçóç ðåæïäñïìßùí (ð.÷. ðáñÜëëçëá
ìå ôïõò êåíôñéêïýò äñüìïõò) êáé ìïíïðáôéþí.

ÅðéëïãÞ ÷þñùí åãêáôÜóôáóçò ÷ëïïôáðÞ-
ôùí (ð.÷. ãýñù áðü ôá êôßñéá) ðïõ ðñïóöÝ-
ñïõí ðõñïðñïóôáóßá, êáèáñéüôçôá êáé äñï-
óéóìü ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò. 

ÅðéëåêôéêÝò öõôåýóåéò (êïíôÜ óå êáèéóôéêÜ
ê.Ü) êáé êáôÜëëçëá åßäç öõôþí.

ÐéèáíÝò õëïôïìßåò äÝíäñùí (îåñÜ, óôñåâëÜ Þ
åöáðôüìåíá óôá êôßñéá êáé óôéò åãêáôáóôÜóåéò).

×ùñïèÝôçóç äñüìùí êáé åîüäùí äéáöõãÞò
óå ðåñßðôùóç åêêÝíùóçò, ìå ôçí áðñüóêï-
ðôç êáé áóöáëÞ ìåôáöïñÜ.

ÍÝåò åãêáôáóôÜóåéò. 
Õðáßèñéåò êáôáóêåõÝò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïðßïõ

(ð.÷. ãéá ôçí Üññçêôç ó÷Ýóç ÐåñéâÜëëïí - Õãåßá).
ÍÝåò èÝóåéò ðõñïóâåóôéêþí êñïõíþí.
Äçìéïõñãßá ÷þñùí ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóå-

ùí (ñåìáôéÜ, ãÞðåäï ê.Ü.).
ÃåíéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé ìÝôñá ðõñïðñï-

óôáóßáò õðáßèñéùí ÷þñùí.
Óõììåôï÷Þ óå ðñïãñÜììáôá ÷ñçìáôïäüôçóçò.

Óôü÷ïò ìáò íá åßíáé ç âåëôßùóç ôùí ðáñå÷ï-
ìÝíùí õðçñåóéþí õãåßáò êáé ç äéÜóùóç ôïõ é-
óôïñéêïý ÄÜóïõò ôçò "ÓÙÔÇÑÉÁÓ", ç áíÜäåéîç,
ç âåëôßùóç êáé ç áóöÜëåéá, åíþ ðáñÜëëçëá
èá ãßíåôáé êáé ç áíÜðôõîç ôùí áíáãêáßùí êáé
Üìåóùí õðïäïìþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò
(äñüìïé, óôÜèìåõóç áõôïêéíÞôùí, êñÜóðåäá,
öñÜêôåò, íåñÜ, êôßñéá ê.Ü.

¢ñçò ÓôñáôÜêïò 
Ãåùðüíïò

Á î é þ ì á ô á  è å ñ á ð å ß á òÁ î é þ ì á ô á  è å ñ á ð å ß á ò
ÓÞìåñá ìåôÜ áðü ôüóá ÷ñüíéá ðñáêôéêÞò,

Ý÷ù êáôáëÜâåé, üôé ôï ðéï óçìáíôéêü óôçí èå-
ñáðåßá äåí åßíáé ç ôå÷íéêÞ, áëëÜ ï Üíèñùðïò
ðßóù êáé ðÝñá áðü ôçí ôå÷íéêÞ. Êáé ü÷é ìüíï
ï Üíèñùðïò ðßóù áðü ôçí ôå÷íéêÞ, áëëÜ ïé
áüñáôåò äõíÜìåéò ðßóù áðü ôïí Üíèñùðï.

ÁõôÞ ôçí âåâáßùóç, èá ìðïñïýóá íá
ôçí åêöñÜóù ìå ìåñéêÜ áîéþìáôá.

1. Ôï áüñáôï åßíáé ðéï óçìáíôéêü áðü ôï ïñáôü.

2. Íá ìçí ðñïóðáèïýìå íá êÜíïõìå ìßá èåñá-
ðåßá, áëëÜ íá áöÞíïõìå ôçí èåñáðåßá íá ãßíåé.

3. Åìåßò äßíïõìå ðåñßèáëøç, ï Èåüò èåñáðåýåé.

4. Ç èåñáðåßá åßíáé ìßá ìåãÜëç áãêáëéÜ.

5. Ç áãêáëéÜ ðåñéëáìâÜíåé ü÷é ìüíï ôïí á-
óèåíÞ, áëëÜ üëï ôï Óýìðáí ðïõ âñßóêåôáé
ìÝóá óôïí áóèåíÞ.

6. Ç èåñáðåßá åßíáé ìßá ôåëåôïõñãéêÞ ðñÜ-
îç, üðïõ ðëçóéÜæïõìå ìå äÝïò ôï Èåßï êïì-
ìÜôé ôïõ Üëëïõ.

7. Ç ôå÷íéêÞ åßíáé ôï åñãáëåßï ìáò. Ç ÁãÜðç
ôçí ìåôáìïñöþíåé óå ôÝ÷íç.

8. Ôï êßíçôñï ãéá íá ìÜèïõìå èåñáðåõôéêÝò ôå-
÷íéêÝò ðñÝðåé ðÜíôá íá åßíáé ç áãÜðç, áëëéþò
ç ôå÷íéêÞ èá ìåßíåé Ýíá Ü÷ñçóôï åñãáëåßï ÷ù-
ñßò åíÝñãåéá, ÷ùñßò äýíáìç, ÷ùñßò Ýìðíåõóç,
÷ùñßò äéáßóèçóç, ÷ùñßò áðïôÝëåóìá.

9. Ìüíï ç ÁãÜðç èåñáðåýåé, ãéáôß ç ÁãÜðç
åßíáé ç Ýêöñáóç ôïõ Èåïý.

Ìáñßá Charlet
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
430,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
1890,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 1050,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá ÄéáíïìÞ:      570,00 åõñþ
ËïéðÜ Ýîïäá: 270,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áõãïýóôïõ 2008Áõãïýóôïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:

Éåñü Íáü Ðáíáãßáò Ìáñìáñéùôßóóçò ×áëáí-
äñßïõ êáé ôïí ÐáôÝñá Éóßäùñï, ôïí êï Ìáíïõ-
óÜêç Íéêüëáï êáé ôçí êá Åñìéüíç Ðáëáéïëüãïõ.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõòêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 

Áíáóôáóßá ÆáöåéñÜêç, ÄçìÞôñéï ÆÝñâá,
ÓôáìÜôç ÊÜêáñç, ÅéñÞíç ÊáöáíôÜñç, ÌÜ-
ñéï Êùíóôáíôßíïõ, ÂÜíá Ìáóïýñá, Áíôþ-
íç Ìõóôáêßäç, Ìáíþëç ÍáëìðÜíôç,  Êùí-
óôáíôßíï Ðüôáñç, ÃåñÜóéìï Óâùñüíï,
ÅõÜããåëï ÓåøÜ,  ¸öç ÓôáìïõëÜêç,  ÂÜóù
Ôóáãêáëßäïõ,  Áèáíáóßá ÔóéáíÜêá,  Ãåþñ-
ãéï ×áìáëÜêç êáé Áéêáôåñßíç ×áñáëáìðßäïõ,

óôç ìíÞìç ôçò Ìáñßáò Óêüôôç

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí

ÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇÌÉÁ ÕØÇËÇ ÁÍÈÑÙÐÉÓÔÉÊÇ
ÅÊÄÇËÙÓÉÓÅÊÄÇËÙÓÉÓ

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÔÏ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏÍ ÐÏÕ ÁÍÇÃÅÉÑÅÍ Ç ÁÌÅÑÉ-
ÊÁÍÉÊÇ ÐÅÑÉÈÁËØÉÓ ÅÉÓ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"

ÔÏ ÍÅÏÍ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏ ÃÉÁ ÔÁ ÖÕÌÁÔÉÊÁ ÐÁÉÄÉÁ
- ÔÁ ÅÉÄÉÊÁ ÊÑÅÂÂÁÔÉÁ ÊÁÉ ÏÉ ÂÅÑÁÍÔÅÓ ÌÅ ÔÁ
ÓÕÑÌÁÔÁ - ÁÐÏÌÏÍÙÔÇÑÉÁ ÊÁÉ ×ÅÉÑÏÕÑÃÅÉÁ.
- Ç ÁÐÏÈÇÊÇ ÐÏÕ ÌÅÔÅÂËÇÈÇ… ÅÉÓ ÊËÉÍÉ-
ÊÇÍ - Ç ÐÅÑÉÅÑÃÏÓ ÓÔÁÓÉÓ ÔÏÕ ÊÑÁÔÏÕÓ

Ç ÓÔÁÓÉÓ ÔÏÕ ÊÑÁÔÏÕÓ
Èá çèÝëáôå âÝâáéá íá ìÜèåôå ôé åæÞôçóåí ùò

âïÞèåéáí Þ êáé ùò áíôÜëëáãìá ç ÁìåñéêáíéêÞ
Ðåñßèáëøéò áðü ôï ÊñÜôïò. Èá öáíïýí ðáñÜ-
îåíá ßóùò ôá áéôÞìáôá ôçò öéëáíèñùðéêÞò Áìå-
ñéêÜíéêçò ïñãáíþóåùò. Èá öáíÞ, üìùò ðéï ðá-
ñÜîåíç ç óôÜóéò ôïõ êñÜôïõò.

Ç ÁìåñéêáíéêÞ Ðåñßèáëøéò ëïéðüí, åæÞôç-
óåí áðü ôï êñÜôïò, ðñþôá ðñþôá, íá ôçò
åããõçèÞ üôé ôï ðåñßðôåñï áõôü èá ÷ñçóéìï-
ðïéçèÞ ðáñÜ ìüíïí ùò áðïèÞêç!

ÁõôÜ åæÞôçóåí ç ÁìåñéêáíéêÞ Ðåñßèáëøéò, åéò
áíôÜëëáãìá ôçò óçìáíôéêÞò ôçò äùñåÜò ðñïò
ôï Åëëçíéêüí Äçìüóéïí!

Êáé ôï êñÜôïò; Ôé Ýêáíå ëïéðüí ôï êñÜôïò;
Ðñþôá ðñþôá áíôÝäñáóå ìå üëåò ôïõ ôéò äõ-

íÜìåéò ãéá ôïí ðñþôï êáé ôïí äåýôåñï üñï ôçò….,
ç ïðïßá ôïõ åæçôÞèç õðü ôýðïí âïçèåßáò áðü
ôçí ÁìåñéêáíéêÞí ïñãÜíùóéí! Å÷ñåéÜóèçêå íá
ðáëáßøç ëõóóáóìÝíá ç ÁìåñéêÜíéêç Ðåñßèáëøéò
ãéá íá ðåßóåé ôï êñÜôïò íá äå÷èÞ íá ÷ñçóéìïðïé-
Þóç ìüíïí ãéá ðáéäéÜ ôï ðåñßðôåñï êáé íá ìç
ðñïóèÝóç Üëëá, åéò ôá ôñéÜíôá êñåââÜôéá ôùí á-
óèåíþí, äéüôé ôüôå ôá áðïôåëÝóìáôá èá Þóáí ü-
ëùò äéüëïõ áñíçôéêÜ êáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ ðåñé-
ðôÝñïõ, üëùò äéüëïõ Üóêïðïò. ¸öèáóå ìÜëéóôá
ç "Íçáñ Çóô" ìÝ÷ñé ôçò áðåéëÞò ôçò áíáóôïëÞò
ôçò åêôåëÝóåùò ôïõ Ýñãïõ! Ôüôå ìüíïí åäÝçóå å-
ðßôåëïõò íá óõììïñöùèÞ ôï Åëëçíéêü êñÜôïò!..

ÅðåéäÞ üìùò äåí ìðïñïýóå íá îå÷Üóç ôï ðá-
ñåëèüí ôïõ, êáôþñèùóå, ìå ðñáîéêïðçìáôéêü
ôñüðï íá êáôáðáôÞóç ôïí ôåëåõôáßï üñï ôçò..!
¸ôóé ìå ôçí… åõãåíÞ êáé óôïñãéêÞ öñïíôßäá ôïõ,
ç áðïèÞêç ôïõ ðåñéðôÝñïõ, ðñïôïý áêüìç ðå-
ñáôùèÞ ç êáôáóêåõÞ ôçò, ìåôåâëÞèç åéò èÜëá-
ìïí öõìáôéêþí! ÖáíôáóèÞôå ôï êáëü áõôü! Ç
ðñïâëåðüìåíç ùò áðïèÞêç áðü ôï ó÷Ýäéïí ôïõ
Áìåñéêáíïý åéäéêïý ìç÷áíéêïý, ìåôåâëÞèç åéò èÜ-
ëáìïí, åéò ôïí ïðïßïí åðåôÜ÷èçêáí êõñéïëåêôé-
êþò, äéðëïß åéò áñéèìüí öõìáôéêïß, áðü åêåßíïõò
ðïõ èá óôåãáóèïýí åéò ïëüêëçñïí ôï ðåñßðôå-
ñïí! Êé Ýôóé Ý÷ïõìå äýï ïëÝèñéá áðïôåëÝóìáôá.
Ðñþôá, ôï ðåñßðôåñïí åóôåñÞèçêå ôçò áðáñáé-
ôÞôïõ áðïèÞêçò ôïõ. Êáé äåýôåñïí ç áðïèÞêç
áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëÝïí ùò áóöáëÞò ôÜöïò
õðåñðåíôÞêïíôá äõóôõ÷þò õðÜñîåùí. Äéüôé Ý-
íáò öõìáôéêüò ìÝóá åéò ìßáí áðïèÞêçí, åßíáé ôï
ßäéï óáí íá ïäçãåßôáé ìÝóá åéò ôïí ôÜöïí ôïõ!
ÁõôÞ ëïéðüí åßíáé ç … âïÞèåéá ðïõ ðñüóöåñå
ôï êñÜôïò åéò ôçí íÝáí öéëÜíèñùðïí ðñïóðÜ-
èåéáí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÐåñéèÜëøåùò, ðïõ óõ-
ãêßíçóå âáèýôáôá êÜèå ÅëëçíéêÞ êáñäéÜ.

Åöçìåñßäá  “Ç ÂñáäõíÞ” 11.6.1931

¼ôáí ðñùôïÝãéíå ôï ìðáæÜñ ôï 2005 óôï
Íïóïêïìåßï "ÓÙÔÇÑÉÁ" äåí Þîåñá ïýôå ãéá ðïéïí
ëüãï ãßíïíôáí ïýôå ôé Þôáí. Ôüôå Þìïõíá 11 å-
ôþí. Ìïõ Üñåóå ðáñÜ ðïëý êáé üôáí ôåëåßùóå
ôï ìðáæÜñ ñþôçóá ôç ìçôÝñá ìïõ ãéá ðïéï ëü-
ãï ãßíïíôáí üëá áõôÜ. Ìïõ áðÜíôçóå üôé ãßíå-
ôáé ãéá êÜðïéï Öéëáíèñùðéêü óêïðü ãéá íá âï-
çèÞóïõíå êÜðïéïõò áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ãêç, êáé íïóçëåýïíôáé óôï Íïóïêïìåßï. Áñãüôå-
ñá êáôÜëáâá üôé õðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéïé Üíèñù-
ðïé ðïõ äßíïõí ðñÜãìáôá ãéá íá âïçèÞóïõí êáé
áõôïß ìå ôïí ôñüðï ôïõò êáé ôïõò äßíù Ýíá ìå-
ãÜëï ìðñÜâï ìÝóá áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ. ÊÜèå
÷ñüíï ìåôåß÷á óôï êáëïêáéñéíü ìðáæÜñ êáé óõ-
íå÷åßá ìÜèáéíá êáéíïýñãéá ðñÜãìáôá. Ôï 2008
ôï ìðáæÜñ îáíáÝãéíå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá üðùò
êÜèå ÷ñüíï ãéáôß ôï ìðáæÜñ åßíáé Ýíáò èåóìüò,
ðïõ ðéóôåýù üôé äåí èá óôáìáôÞóåé ðïôÝ íá ãß-
íåôáé. Ôï Öåôéíü ìðáæÜñ Þôáí ðïëý ðéï êáëü á-
ðü ôá ðñïçãïýìåíá ãéáôß êÜèå ìðáæÜñ Ý÷åé ðÜ-
íôá êÜôé äéáöïñåôéêü ôï ïðïßï êÜíåé ôï êëéê
óôïí êüóìï: õðÞñ÷å ï ðÜãêïò ôïõ ðáëáéïðù-
ëåßïõ, ç êáëÞ ïñãÜíùóç êáé ç áêïýñáóôç ðñï-
óðÜèåéá üëùí áõôþí ðïõ âïÞèçóáí êáé èá âï-
çèïýí. Åßäá ðÜëé ôïõò ðÜãêïõò ìå ôá ðñÜãìáôá
êáé ôïõò åèåëïíôÝò óáí ôéò ìÝëéóóåò íá ðñïóðá-
èïýí íá óôÞóïõí ôá ðñÜãìáôá óôïí ðÜãêï
ôïõò. Ôï öïñôçãü äåí óôáìáôïýóå íá ðçãáéíï-
Ýñ÷åôáé, ïé åñãÜôåò öþíáæáí  ðÜãêïò 2, 3, 5, 7,
9, ê.ô.ë. êÜèå ëßãï êáé ëéãÜêé Ýñ÷ïíôáí êïõôéÜ ãéá
üëïõò ôïõò ðÜãêïõò ìå äéÜöïñá ðñÜãìáôá: âé-
âëßá, ñïý÷á, ðáé÷íßäéá, çëåêôñéêÜ óêåõÞ êáé áë-
ëïý åßäïõò ðñÜãìáôá. ¼ëá óôÞèçêáí ìå ôçí
óåéñÜ êáé ïìïéüìïñöá. Ïé ðùëçôÝò ðåñßìåíáí
ôïõò áãïñáóôÝò ðïõ äåí óôáìáôïýóáí íá Ýñ÷ï-
íôáé. ÂÝâáéá áõôÞ ôçí öïñÜ ï êáéñüò äåí Þôáí
óýììá÷ïò ãéáôß åß÷å áíõðüöïñç æÝóôç êáé äåí
ðñïëáâáßíáìå íá äßíïõìå íåñÜ óôïí êüóìï.

Áõôü ðïõ ÷Üñçêá ðéï ðïëý Þôáí üôé êáé ïé á-
ãïñáóôÝò êáé ïé ðùëçôÝò êáé üëïé üóïé Þôáí åêåß
Üíåôïé, ÷áñïýìåíïé, áíïé÷ôïß, ãåëïýóáí êáé ÷áé-
ñåôïýóáí ôïí êüóìï.

¼ëïé Þôáí ìéá ìåãÜëç ðáñÝá ëåò êáé ðåñßìå-
íáí ôï ìðáæÜñ ãéá íá îáíáóìßîïõí. ºóùò ï óêï-
ðüò ôïõ óõëëüãïõ öéëþí ðåñéèáëðüìåíùí íá
âïçèÜåé êáé íá óôçñßæåé ôïí Üíèñùðï ôïõò Ýêá-
íå íá öÝñïíôáé ôüóï üìïñöá êáé æåóôÜ. ÂÝâáéá
ôßðïôá áðü üëá áõôÜ äåí èá ãßíïíôáí áí êÜ-
ðïéïé äåí äéÝèåôáí ôïí ÷ñüíï ôïõò, äåí êïõñÜæï-
íôáí êáé äåí ðñïóðáèïýóáí ãéá ôï êáëýôåñï.

Åõ÷áñéóôþ ðïõ óõììåôÝ÷ù óôï ìðáæÜñ

ÃéÜííçò ÔóéñïãéÜííçò
ÌáèçôÞò Â' Ãõìíáóßïõ

ÅÍÔÕÐÙÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÐÁÆÁÑÅÍÔÕÐÙÓÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÐÁÆÁÑ

ÌÇÍ ÖÅÑÍÅÔÅ ÃÉÁ ËÉÃÏ ÁËËÁ ÑÏÕ×Á

Æçôïýíôáé åðåéãüíôùò åèåëïíôåò ãéá ôçí
äéáëïãÞ êáé ôáêôïðïßçóç ôùí åíäõìÜôùí
óôçí ôñÜðåæá ñïõ÷éóìïý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí Íïóçëåõôéêþí Ìï-

íÜäùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðáñáêáëïý-

íôáé íá åðéóêåöôïýí ôçí áðïèÞêç êáé íá

äéáëÝîïõí ñïõ÷éóìü ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí

ÔìçìÜôùí ôïõò.

Õðåýèõíïé ãéá ôçí áðïèÞêç ñïõ÷éóìïý åßíáé: 
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 7763268 Þ 6977202398 

êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
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ðñÝðåé íá ãßíåé ôñüðïò æùÞò, íá ìðåé óôçí
êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò, íá äéáäßäïõìå êáé íá å-
öáñìüæïõìå óôçí ðñÜîç åìåßò ïé ßäéïé ôçí á-
íáêýêëùóç ðáíôïý, óôá ó÷ïëåßá, óôéò Ýíï-
ðëåò äõíÜìåéò, óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò, óôç
ãåéôïíéÜ ìáò, óôï óðßôé ìáò. 

Ðùò áíáêõêëþíåôáé ôï áëïõìßíéï 
óôï Íïóïêïìåßï ìáò

ÐÝñá áðü ôçí  áíáêýêëùóç ìåôá÷åéñç-
óìÝíïõ ÷áñôéïý ðïõ ëåéôïõñãåß åäþ êáé
ôÝóóåñá ÷ñüíéá óôï Íïóïêïìåßï ìáò ìå
ðñùôïâïõëßá ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðåñé-
èáëðïìÝíùí  Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

êáé ôçí óôÞñéîç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, ó÷åäéÜæïõìå íá îåêéíÞóåé áíáêýêëùóç á-
ëïõìéíßïõ êáé ðëáóôéêïý óå åéäéêïýò êÜäïõò ãéá
ôçí ðåñéóõëëïãÞ áëïõìéíÝíéùí êïõôéþí áíáøõ-
êôéêþí, ìðýñáò êáé ðëáóôéêþí ìðïõêáëéþí, ìå
áíôáðïäïôéêü üöåëïò ãéá ôçí óôÞñéîç ôùí óêï-
ðþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Íïìïèåóßá
Ôçí åõèýíç ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí áðïññéììÜ-

ôùí ãåíéêþò ôçí Ý÷åé ç ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç, Ü-
ñá êáé ôùí óõóêåõáóéþí. Õðï÷ñÝùóç üìùò
ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç áíáêýêëùóçò Ý÷ïõí
êáé üóïé åìðëÝêïíôáé óôçí ðáñáãùãÞ, ôç äéá-
êßíçóç êáé ôçí êáôáíÜëùóç óõóêåõáóìÝíùí
ðñïúüíôùí. Ç áíáêýêëùóç åßíáé õðï÷ñÝùóç
üëùí ìáò. Ç ÷þñá ìáò Ý÷åé åõèõãñáììéóôåß íï-
ìïèåôéêÜ ìå ïäçãßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôùí óõóêåõáóéþí êáé ðñï-
÷ùñåß óôçí åöáñìïãÞ ó÷åôéêþí äéáäéêáóéþí.

ÐçãÝò: ÅËÂÁË (ÅëëçíéêÞ Âéïìç÷áíßá Áëïõìéíßïõ)
ÊÁÍÁË (ÊÝíôñï Áíáêýêëùóçò Êïõôéþí Áëïõìéíßïõ)
ÅèåëïíôÝò ÐïëéôéêÞò Ðñïóôáóßáò Í.ÖéëáäÝëöåéáò.

Ïé Åêäüôåò
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Ôï áëïõìßíéï åßíáé Ýíá õëéêü ðïõ
Ý÷åé ìðåé ãéá ôá êáëÜ óôçí êáèçìå-
ñéíüôçôÜ ìáò êáé âïçèÜ óôçí âåëôß-
ùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ìáò.
Ôá ìïíáäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
ôï êÜíïõí éäáíéêü ãéá ðïëëÝò ÷ñÞ-
óåéò, üðùò óôç âéïìç÷áíßá, óôçí

êáôáóêåõÞ êôéñßùí, óôá ìåôáöïñéêÜ
ìÝóá êáèþò êáé óôéò óõóêåõáóßåò ôñïößìùí
êáé ðïôþí. Óôçí âéïìç÷áíßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðåñßðïõ 100 ÷ñüíéá.

Ôá ÷áñßóìáôá ôïõ åßíáé
ðïëëÜ.

Îáíáìðáßíåé åýêïëá óôçí
ðáñáãùãéêÞ äéáäéêáóßá. Ç
äéáäéêáóßá áíáêýêëùóçò á-
ëïõìéíßïõ ìðïñåß íá åðáíá-
ëáìâÜíåôáé óõíå÷þò, óå á-

íôßèåóç ìå Üëëá õëéêÜ.
Ôá áëïõìéíÝíéá êïõôéÜ áíáøõêôéêþí êáé

ìðßñáò êáôáóêåõÜæïíôáé ìüíï áðü Ýíá õëé-
êü - ôï áëïõìßíéï - êáé Ýôóé äåí áðáéôåßôáé å-
ðéðëÝïí äéá÷ùñéóìüò õëéêþí, ðïõ äõó÷åñáß-
íåé ôçí áíáêýêëùóÞ ôïõò.

Ôá Üäåéá áëïõìéíÝíéá êïõôéÜ åßíáé åëáöñÜ, Ü-
èñáõóôá êáé ìðïñïýí åýêïëá íá óõìðéåóôïýí,
þóôå íá ìåéùèåß óçìáíôéêÜ ï üãêïò ôïõò. Ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ äéåõêïëýíïõí ôçí áðï-
èÞêåõóç êáé ôç ìåôáöïñÜ ôïõò.

Äéáìïñöþíåôáé, åëÜóóåôáé, óõãêïëëÜôáé êáé
åßíáé 3 öïñÝò ðéï åëáöñý áðü ôï óßäçñï.

Åßíáé áíèåêôéêü óå äéÜâñùóç åðåéäÞ ç åðéöÜ-
íåéÜ ôïõ åßíáé êáëõììÝíç áðü Ýíá óôñþìá ïîåé-
äßïõ ôïõ áñãéëßïõ, ðïõ áðïôåëåß Ýíá áðïôåëå-
óìáôéêü åìðüäéï åîÜðëùóçò ôçò äéÜâñùóçò.

Äåí ìáãíçôßæåôáé, äåí êáßãåôáé, äåí åßíáé ôï-
îéêü êáé Ý÷åé ðïëý êáëÞ èåñìéêÞ áãùãéìüôçôá.

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá èåñìïìüíùóç óå êôßñéá
õðü ìïñöÞ öýëùí áëïõìéíßïõ. ÌåëÝôåò óôá
êôßñéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí öýëá áëïõìéíßïõ
óáí ìüíùóç, Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç åîïéêïíüìçóç
åíÝñãåéáò ôïí ÷åéìþíá öôÜíåé ôï 50% êáé ôï
êáëïêáßñé 25%. ÊáôÜ óõíÝðåéá áí ëÜâïõìå
õð' üøç üôé ï ïéêéóôéêüò ôïìÝáò åßíáé õðåý-
èõíïò ãéá ôï 40% ôçò åíÝñãåéáò ðïõ êáôáíá-
ëþíåôáé óôçí Åõñþðç, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç
óõíåéóöïñÜ ôïõ áëïõìéíßïõ óôçí åðßôåõîç
ôùí óôü÷ùí ôïõ Êéüôï åßíáé óçìáíôéêÞ.

Ìéá Üëëç åöáñìïãÞ ôïõ áëïõìéíßïõ åßíáé
óôçí âéïìç÷áíßá ãåíéêÜ êáé åéäéêÜ óå áõôÞí
ôïõ áõôïêéíÞôïõ. Ï óõíäõáóìüò ÷áìçëïý âÜ-
ñïõò êáé óôéâáñüôçôáò êáôáóêåõÞò ðïõ ðñï-
óöÝñåé ôï áëïõìßíéï, Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá íá
åðéôõã÷Üíïíôáé ìåãáëýôåñåò ôá÷ýôçôåò ìå ìé-
êñüôåñç êáôáíÜëùóç êáõóßìùí. Óôï áõôïêß-
íçôï, ìå êÜèå 100 êéëÜ ðïõ ìåéþíåôáé ôï âÜ-
ñïò ôïõ ëüãù ÷ñÞóçò áëïõìéíßïõ áíôß ÷Üëõâá,
ðñïêýðôåé ìåßùóç åêðïìðÞò êáõóáåñßùí ðï-
óüôçôáò 2 ôüíùí ãéá üëç ôç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ
áõôïêéíÞôïõ, åíþ óôçí ßäéá äéÜñêåéá æùÞò ç ïé-
êïíïìßá êáõóßìïõ åßíáé 900 ëßôñá âåíæßíçò.

Ôï áëïõìßíéï ëïéðüí äßêáéá ÷áñáêôçñßæåôáé
óáí ôï "ðñÜóéíï ìÝôáëëï" ãéáôß éêáíïðïéåß
ôáõôü÷ñïíá ôéò ôå÷íïëïãéêÝò êáé ïéêïëïãéêÝò
áðáéôÞóåéò ôïõ áíèñþðïõ.

Ôï áëïõìßíéï åßíáé ôï 3ï óå ðåñéåêôéêüôçôá
÷çìéêü óôïé÷åßï ðïõ õðÜñ÷åé óôç ãç, ìåôÜ ôï
ïîõãüíï êáé ôï ðõñßôéï, ìå ôçí ïíïìáóßá "áñ-
ãßëéï". ÕðÜñ÷åé áêüìá êáé êëåéäùìÝíï óå Üë-
ëåò ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ôï áëïõìßíéï ðáñÜãåôáé
ìå çëåêôñüëõóç áëïõìßíáò áðü ôïí âùîßôç

Ôé åßíáé ç áíáêýêëùóç 
áëïõìéíßïõ

Ç áíáêýêëùóç áëïõìéíßïõ ãß-
íåôáé áðü ôï 1920. ÊÜèå åßäïõò
êáôáóêåõÞ êáé ðñïúüíôá áëïõìé-
íßïõ ìðïñïýí íá áíáêõêëùèïýí.

Ôï áëïõìßíéï, áðü êïõôéÜ ìðßñáò êáé áíáøõ-
êôéêþí, ðïõ åðáíá÷õôåýåôáé äéáôçñåß ôéò ÷ç-
ìéêÝò êáé ìç÷áíéêÝò ôïõ éäéüôçôåò êáé ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ êáéíïýñãéùí
êïõôéþí Üñéóôçò ðïéüôçôáò.

Ðïéï åßíáé ôï ïéêïëïãéêü êáé 
ðñïóùðéêü ìáò üöåëïò

Ïé ùöÝëåéåò áðü ôçí áíáêýêëùóç åßíáé
ðïëëÝò êáé óçìáíôéêÝò ãéá ôï êïéíùíéêü óý-
íïëï. Êáôáñ÷Þí óõìâÜëëïõìå óôç âéþóéìç
áíÜðôõîç ôçò ÷þñáò ìáò, äçëáäÞ óôç óý-
æåõîç ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé êïéíùíéêÞò ðñïü-
äïõ ìå ôï óåâáóìü ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.

ÅðéðëÝïí, áíáâáèìßæïõìå ôçí ðïéüôçôá æùÞò
áöïý áðïóõìöïñïýìå ôïí üãêï ôùí óêïõðéäéþí
ðïõ ïäçãïýíôáé óôéò ÷ùìáôåñÝò. Êáé üëïé ìáò îÝ-
ñïõìå ðüóï óðïõäáßï åßíáé ôï üöåëïò áõôü ãéá
ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ÅÜí üëá ôá
êïõôéÜ áëïõìéíßïõ áíáêõêëþíïíôáí èá ãåìßæáìå
2,5 åêáôïììýñéá ëéãüôåñá äï÷åßá áðïññéììÜôùí.

ÔÝëïò, ç áíáêýêëùóç ôùí êïõôéþí áëïõìé-
íßïõ óõìâÜëëåé êáé óôçí åîïéêïíüìçóç çëå-
êôñéêÞò åíÝñãåéáò. Ãíùñßæïíôáò üôé ãéá íá ðá-
ñá÷èåß ôï áëïõìßíéï ðïõ áíáëïãåß óå Ýíá êïõ-
ôÜêé, ÷ñåéÜóôçêáí 0,3 KWh çëåêôñéêïý ñåýìá-
ôïò, êáé üôé óôç ÷þñá ìáò êáôáíáëþíïõìå
ðåñßðïõ 1 äéóåêáôïììýñéï ôÝôïéá êïõôÜêéá å-
ôçóßùò, ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ðåôþíôáò ôá
áëïõìéíÝíéá êïõôéÜ, ñß÷íïõìå óôá óêïõðßäéá
300 åêáôïììýñéá KWh çëåêôñéêÞò åíÝñãåéáò.
Ðéï óõãêåêñéìÝíá: Ãéá ôçí ðñùôïãåíÞ ðáñá-
ãùãÞ áðü Âùîßôç 1 êéëïý (65 êïõôéÜ) áëïõìé-
íßïõ áðáéôåßôáé åíÝñãåéá 19 KWh. Åßíáé ç åíÝñ-
ãåéá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ìéá TV ãéá 205 þñåò ëåé-
ôïõñãßáò. Ãéá ôçí ßäéá ðïóüôçôá áðü áíáêý-
êëùóç áðáéôåßôáé åíÝñãåéá 0,9 KWh, äçëáäÞ
ôï 5% ôçò áñ÷éêÞò åíÝñãåéáò. Åîïéêïíïìïýìå
åíÝñãåéá 195 ùñþí. 1 êïõôß áëïõìéíßïõ ðïõ á-
íáêõêëþíåôáé åîïéêïíïìåß åíÝñãåéá ðïõ
÷ñåéÜæåôáé ìéá TV ãéá 3 þñåò ëåéôïõñãßáò. Ìå
ôçí áíáêýêëùóç ãßíåôáé êáé åîïéêïíüìçóç
ôùí áðïèåìÜôùí ôïõ Âùîßôç ìå üôé óõíåðÜ-
ãåôáé ç ìåéùìÝíç åîüñõîç áõôïý ôïõ ïñõêôïý
ðïõ åßíáé óçìáíôéêüò ðëïýôïò ãéá ôç ÷þñá
ìáò óå ðåñéâáëëïíôéêÞ åðéâÜñõíóç.

ÅíäåéêôéêÝò ôéìÝò
áíáêýêëùóçò óå

ìåñéêÝò ÷þñåò åßíáé:
Åëâåôßá        91%
Íïñâçãßá 89%
Óïõçäßá       88%
Öéëáíäßá 84%
Ãåñìáíßá      80%
Ôïõñêßá       50%
Éôáëßá          46%
Áããëßá         42%
Ðïëùíßá      39%
ÅëëÜäá        36%
Éñëáíäßá      26%
Éóðáíßá       20%
Ðïñôïãáëßá 21%
Ôï ðïóïóôü áíáêýêëùóçò óôçí ÷þñá ìáò

ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá áõîçèåß áí èÝëïõìå íá óõ-
ìðåñéëáìâáíüìáóôå óôéò ÷þñåò ìå õøçëÞ ïéêï-
ëïãéêÜ óõíåßäçóç, áí åõáéóèçôïðïéçèïýìå üëïé
êáé óõììåôÝ÷ïõìå åíåñãÜ óôçí áíáêýêëùóç.

Óôçí ÅëëÜäá êáôáíáëþíïõìå 1 äéóåêáôïì-
ìýñéï êïõôéÜ áëïõìéíßïõ, áðü ôá ïðïßá áíá-
êõêëþíïíôáé ìüíï ôá 360 åêáôïììýñéá.

ÓõìðåñÜóìáôá
Ôá ìåôá÷åéñéóìÝíá áëïõìéíÝíéá êïõôéÜ äåí

åßíáé óêïõðßäéá, áëëÜ áíáêõêëþóéìï õëéêü, ôï
ïðïßï áíáêõêëïýìåíï óõìâÜëåé: 1. Óôçí ðñï-
óôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ëüãù ìåéùìÝíçò á-
íÜãêçò åîüñõîçò âùîßôç êáé 2. Óôçí åîïéêïíü-
ìçóç åíÝñãåéáò ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôç ÄÅÇ

Óôü÷ïò
Ç áíáêýêëùóç ôùí êïõôéþí áëïõìéíßïõ á-

íáøõêôéêþí, þóôå íá ðëçóéÜóïõìå ôïí ìÝóï
üñï ôïõ ðïóïóôïý áíáêýêëùóçò óôçí Åõ-
ñùðáúêÞ ¸íùóç, ðïõ åßíáé ðïëý õøçëü. Ìü-
íï ìå ôçí êïéíÞ êáé ìåèïäéêÞ ðñïóðÜèåéá ü-
ëùí ìáò ôá ðñïãñÜììáôá áíáêýêëùóçò
ìðïñïýí íá áðïäþóïõí. Ç áíáêýêëùóç

ÊÜðïéá ôïí ïíïìÜæåé ìïõóáêÜò ôçò ôåìðÝëáò
ÁëëÜ åìåßò ôïí ïíïìÜæïõìå

ìïõóáêÜ ôçò ðïëõÜó÷ïëçò ãõíáßêáò

ÕËÉÊÁ

½ êéëü êéìÜ
1 êñåììýäé, 1 óêåëßäá óêüñäï.
½ öëõôæÜíé ëÜäé
6 ìåëéôæÜíåò êïììÝíåò óå öÝôåò
3 ìÝôñéá êïëïêýèéá
áëÜôé, ðéðÝñé, êáíÝëá, ìðá÷Üñé. 
1 ðïôçñÜêé ôïõ êñáóéïý, êñáóß
1 êïõôß íôïìáôÜêéá
1 êïõôß ìðåóáìÝë.

ÅÊÔÅËÅÓÇ

ÂÜæïõìå ôï ëÜäé êáé óïôÜñïõìå ôï êñåììýäé
ìå ôéò ìåëéôæÜíåò êáé ôá êïëïêýèéá. Êáôüðéí
ôïí êéìÜ. ÓâÞíïõìå ìå ôï êñáóß. ÌåôÜ âÜ-
æïõìå êáé ôçí íôïìÜôá. Ñß÷íïõìå êáé ôá ìðá-
÷áñéêÜ. Ôï âñÜæïõìå ðåñßðïõ 45 ëåðôÜ. 
Ôï óïõñþíïõìå íá ìçí Ý÷åé æïõìéÜ.
Ôï óôñþíïõìå óå Ýíá ðõñÝî.
ÅôïéìÜæïõìå ôçí ìðåóáìÝë. Ôçí óôñþíïõìå
áðü ðÜíù. Ñß÷íïõìå ëßãï ôñéììÝíï ôõñß
(ðñïáéñåôéêÜ). 
øÞíïõìå óôïõò 200 âáèìïýò ãéá ìßá þñá ðåñßðïõ. 

ÔÏ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ ÅÉÍÁÉ ÐÏËÕ ÊÁËÏ!!!. 

ÓôÝëëá
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Í' áãáðÜò ôçí åõèýíç. Íá ëåò: 
Åãþ ìïíÜ÷ïò Ý÷ù ÷ñÝïò íá óþóù ôç ãçò. 

Áí äåí óùèåß åãþ öôáßù.
Íßêïò ÊáæáíôæÜêçò
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¸êêëçóç ãéá äñáóôéêÞ ìåßùóç ôùí
ïñßùí åêðïìðþí áêôéíïâïëßáò

Åíá åõäéÜêñéôï óÞìá êéí-
äýíïõ åêðÝìðåé ç åðéóôç-
ìïíéêÞ êïéíüôçôá ãéá ôéò ðé-
èáíÝò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò
óôçí õãåßá áðü ôç ÷ñÞóç
ôçò êéíçôÞò ôçëåöùíßáò,
áëëÜ êáé ôùí Üëëùí ðçãþí
ìç éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò.
Êáé ðáñÜëëçëá, åðåßãïõóá
Ýêêëçóç óôéò êõâåñíÞóåéò
êáé óôïõò äéåèíåßò ïñãáíé-
óìïýò íá ðñï÷ùñÞóïõí óå
äñáóôéêÞ ìåßùóç ôùí ïñßùí
åêðïìðÞò áêôéíïâïëßáò, á-

ðåõèýíïõí äéáêåêñéìÝíïé åðéóôÞìïíåò êáé áíåîÜñ-
ôçôïé åñåõíçôÝò áðü ðïëëÝò ÷þñåò. Ôçí ßäéá þñá,
ðÜíù áðü äýï äéóåêáôïììýñéá ÷ñÞóôåò êéíçôþí
ôçëåöþíùí óå üëï ôïí êüóìï (óå 3,3 äéóåêáôïì-
ìýñéá õðïëïãßæïíôáé ïé åí åíåñãåßá óõóêåõÝò -
óôçí ÅëëÜäá îåðåñíïýí ôá 15 åêáôïììýñéá ïé
óõíäÝóåéò), óõììåôÝ÷ïõí óáí "ðåéñáìáôüæùá"
óôï ðéï ìåãÜëï ðåßñáìá óôçí éóôïñßá ôçò áíèñù-
ðüôçôáò.

ÂáèéÜ áßóèçóç ðñïêÜëåóå ç ¸êèåóç 2007,
ôïõ BioInitiative Working Group, ìéáò åðéóôçìï-
íéêÞò åðéôñïðÞò áðïôåëïýìåíçò áðü äéáêåêñé-
ìÝíïõò åðéóôÞìïíåò áðü ôéò ÇÐÁ, ôïí Åõñùðá-
úêü Ïñãáíéóìü ÐåñéâÜëëïíôïò, ôç Âñåôáíßá, ôç
Óïõçäßá, ôçí Áõóôñßá êáé ôçí Êßíá. Óå Ýíá áíá-
ëõôéêü åðéóôçìïíéêü íôïêïõìÝíôï 600 óåëßäùí
ðáñÝ÷åôáé åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç, âáóéóìÝ-
íç óå ðåñéóóüôåñåò áðü 2.000 åðéóôçìïíéêÝò
ìåëÝôåò áð' üëï ôïí êüóìï, ãéá ôï ãåãïíüò "üôé
õðÜñ÷ïõí áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôçí áíèñþðé-
íç õãåßá áðü ôçí Ýêèåóç óå çëåêôñïìáãíçôéêÞ
áêôéíïâïëßá, áêüìá êáé üôáí áõôÞ åßíáé åêáôï-
íôÜäåò Þ êáé ÷éëéÜäåò öïñÝò êÜôù áðü ôá åðß-
óçìá üñéá ôçò Åõñþðçò êáé ôùí ÇÐÁ".

"Äåí åßíáé ãíùóôÜ üëá
ãýñù áðü ôéò åðéðôþ-
óåéò ôçò êéíçôÞò ôçëå-
öùíßáò êáé ãåíéêüôåñá
ôçò ìç éïíßæïõóáò áêôé-
íïâïëßáò", ôïíßæåé ç
BioInitiative Report. "Áõ-
ôü ðïõ åßíáé êáèáñü åß-

íáé üôé ôá óçìåñéíÜ üñéá ðñïóôáóßáò ôçò äç-
ìüóéáò õãåßáò åßíáé ÷éëéÜäåò öïñÝò ðéï åðéåéêÞ
áðü ôï áíáãêáßï. Áðáéôïýíôáé áëëáãÝò".

"Ôï business as usual åßíáé áðáñÜäåêôï", õðï-
ãñáììßæåé ï äñ David Carpenter, äéåõèõíôÞò ôïõ Éí-
óôéôïýôïõ Õãåßáò êáé ÐåñéâÜëëïíôïò ôïõ ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ Ïëìðáíé, óôç ÍÝá Õüñêç, êáé åê ôùí
óõíôáêôþí ôçò ¸êèåóçò. Óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá
ðáñáäüèçêå åðßóçìá ôï BioInitiative Report óôïí
ðñùèõðïõñãü, åíþ üëåò ïé êõâåñíÞóåéò, ôá Êïé-
íïâïýëéá êáé ïé åðéóôçìïíéêïß ïñãáíéóìïß ðñÝðåé
íá ðÜñïõí èÝóç. "Äåí èåùñïýìå áóöáëÞ ôá éó÷ý-
ïíôá Ïñéá ÁðïäåêôÞò ̧ êèåóçò, ðïõ èåóðßæïíôáé
êõñßùò ìå âÜóç ïéêïíïìéêÜ - ðïëéôéêÜ êßíçôñá êáé
ü÷é üðùò èá Ýðñåðå ìå åðéóôçìïíéêÜ êñéôÞñéá
ôùí ðñüóöáôùí åñåõíþí", ôïíßæåé óôçí "Ê" ï ê.
ËïõêÜò Ìáñãáñßôçò, êáèçãçôÞò Âéïëïãßáò óôï
ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ï ïðïßïò Ý÷åé ðñáãìáôï-
ðïéÞóåé Ýñåõíá ðïõ äåß÷íåé óïâáñÝò âéïëïãéêÝò å-
ðéäñÜóåéò ôùí êéíçôþí ôçëåöþíùí óå Ýíôïìá.
Ôá üñéá ðïõ èÝóðéóå ç ÅëëÜäá ôï 2006 ãéá ôéò åê-
ðïìðÝò ôùí êåñáéþí êéíçôÞò ôçëåöùíßáò åßíáé ëß-
ãï áõóôçñüôåñá áðü åêåßíá ôçò Ðáãêüóìéáò Ïñ-
ãÜíùóçò Õãåßáò, áëëÜ "åõñßóêïíôáé åðÜíù áðü
ôá áõóôçñüôåñá üñéá ðïõ éó÷ýïõí óå Üëëåò ÷þ-
ñåò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôçò ãåéôïíéêÞò ìáò Éôá-
ëßáò êáé ôçò Ñùóßáò, üðïõ áðü ôçí åðï÷Þ ôçò Óï-
âéåôéêÞò Åíùóçò Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé Ýãêáéñá ôéò ìç
èåñìéêÝò åðéðôþóåéò ôçò áêôéíïâïëßáò. Áðåõèý-
íïõìå Ýêêëçóç ãéá ìåßùóç ôùí ïñßùí óôá åðßðå-
äá ôïõ ÓÜëôóìðïõñãê (0,2 V/m-âïëô áíÜ ìÝôñï).
ÓÞìåñá, ç ìßá ÷þñá ìåôÜ ôçí Üëëç ôñïðïðïéåß ôá
üñéá ðñïò ôá êÜôù. Ôï ÂÝëãéï áðïöÜóéóå ôïí
ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2007 íá èÝóåé Üìåóá üñéï ôá 3
V/m, ìå óôü÷ï ôï 0,6 V/m".

Æïýìå ìÝóá óå Ýíá 
çëåêôñïìáãíçôéêü íÝöïò...

Óôá ôÝëç Äåêåìâñßïõ äéïñãáíþèçêå óôç Âå-
íåôßá ôï óõíÝäñéï ôçò Äéåèíïýò ÅðéôñïðÞò
ãéá ôçí ÇëåêôñïìáãíçôéêÞ ÁóöÜëåéá (www.
icems.eu), ìå èÝìá "ÂÜóåéò ôçò âéïçëåêôñïìá-
ãíçôéêÞò: ðñïò ìéá íÝá ëïãéêÞ óôçí åêôßìçóç
ôïõ êéíäýíïõ". Óå ôé óõíßóôáôáé áõôÞ ç íÝá
ëïãéêÞ; Ï ê. ×ñÞóôïò Ãåùñãßïõ, êáèçãçôÞò
Âéï÷çìåßáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ðáôñþí, ï ï-
ðïßïò óõììåôåß÷å óôï óõíÝäñéï, ëÝåé óôçí "Ê"
"üôé ìÝ÷ñé ôþñá ïé åðßóçìïé ïñãáíéóìïß êáé
öõóéêÜ ïé åôáéñåßåò äÝ÷ïíôáé üôé ïé ìç éïíß-
æïõóåò çëåêôñïìáãíçôéêÝò áêôéíïâïëßåò Ý-
÷ïõí ìüíï èåñìéêÝò åðéäñÜóåéò óôïí ïñãáíé-
óìü. Ìå âÜóç áðïêëåéóôéêÜ áõôÝò ôÝèçêáí
ôá üñéá. ÁëëÜ õðÜñ÷ïõí êáé ìç èåñìéêÝò, âéï-
ëïãéêÝò åðéäñÜóåéò. Ðáñïõóßá åêáôü êáé ðëÝ-
ïí áíåîÜñôçôùí åðéóôçìüíùí, ôï BioInitiative
Report ÷áñáêôçñßóôçêå Ýêèåóç-óïê, ðïõ õðï-
÷ñåþíåé óå íÝá ðñïóÝããéóç".

Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ãýñù áðü ôïí
óýã÷ñïíï Üíèñùðï äéáìïñöþíåôáé Ýíá "çëå-
êôñïìáãíçôéêü íÝöïò" áðü ìç éïíßæïõóá çëå-
êôñïìáãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá, ðñïåñ÷üìåíç áðü
ðïëëÝò ðçãÝò: êéíçôÜ êáé áóýñìáôá ôçëÝöùíá,
áóýñìáôá äßêôõá, êåñáßåò ôçëåöùíßáò êáé ôç-
ëåïðôéêþí óôáèìþí, öïýñíïõò ìéêñïêõìÜôùí,
ðõëþíåò õøçëÞò ôÜóçò, çëåêôñéêÝò óõóêåõÝò.

¼ëï êáé óõ÷íüôåñá ç çëåêôñïìáãíçôéêÞ ñý-
ðáíóç óõíäÝåôáé ìå óåéñÜ áñíçôéêþí åðéäñÜóå-
ùí. Áðü ôéò ðéï "áðëÝò" (êüðùóç, õðíçëßá, áäõ-
íáìßá óõãêÝíôñùóçò, ìåßùóç ìíÞìçò, ðïíïêÝöá-
ëïé ê.ëð.), ìÝ÷ñé ôéò ðéï âáñéÝò: ìåôÜëëáîç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí êõôôÜñùí ôïõ áíèñþðïõ, èñáýóç
ôïõ DNA, ìåßùóç ôïõ óðÝñìáôïò, Áëôó÷Üéìåñ, å-
ðéëçøßåò, áêïõóôéêü íåýñùìá (êáëïÞèçò üãêïò
ðïõ ìåéþíåé ôçí áêïÞ), êáñêßíïò ôïõ åãêåöÜëïõ,
êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý, ðáéäéêÞ ëåõ÷áéìßá.

Êßíäõíïò!

Ï äñ Lennart Hardell, êáèçãçôÞò óôï ðáíåðé-
óôçìéáêü íïóïêïìåßï ôïõ ÏñÝìðñï óôç Óïõçäß-
á, ðáñïõóéÜæåé óôï BioInitiative Report üôé ìå äå-
êáåôÞ ÷ñÞóç êéíçôïý ôçëåöþíïõ ðáñïõóéÜæå-
ôáé áýîçóç 20% ôùí ðéèáíïôÞôùí åêäÞëùóçò
üãêïõ ôïõ åãêåöÜëïõ (êáêüçèåò ãëïßùìá). ÅÜí
üìùò ç ÷ñÞóç ãßíåôáé äéáñêþò áðü ôçí ßäéá
ðëåõñÜ ôïõ êñáíßïõ, ç ðéèáíüôçôá áõîÜíåôáé
êáôÜ 200%, äçëáäÞ äåêáðëáóéÜæåôáé ï êßíäõ-
íïò! Óôéò 6 Äåêåìâñßïõ ôïõ 2007 äçìïóéåýôçêå
Ýñåõíá Éóñáçëéíþí åðéóôçìüíùí, ðïõ áðïêá-
ëýðôåé "ìéá óýíäåóç ôçò ÷ñÞóçò êéíçôïý ìå ôçí
ðáñïõóßáóç üãêïõ ôïõ ðáñùôéäéêïý áäÝíá". Å-
íþ ëßãï áñãüôåñá áíáêïéíþèçêå Ýñåõíá ôïõ
ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÏõøÜëá -ðáñáããåëßá ìÜëé-
óôá ôïõ Öüñïõì Êáôáóêåõáóôþí Êéíçôþí-, ç
ïðïßá åðéóçìáßíåé üôé ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý êáôÜ
ôéò íõêôåñéíÝò þñåò êéíçôïðïéåß ôï óýóôçìá
óôñåò ôïõ ïñãáíéóìïý, ìå áðïôÝëåóìá áûðíßåò
êáé ìåßùóç ôïõ "âáèÝïò" ýðíïõ. Ôï êõôôáñéêü
óôñåò åßíáé ìéá íÝá áðåéëÞ. Ï äñ ÌÜñôéí
Ìðëáíê, êáèçãçôÞò óôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Êï-
ëïýìðéá, óçìåéþíåé üôé "ôá êýôôáñá ôïõ áíèñþ-
ðéíïõ ïñãáíéóìïý áíôéäñïýí óôçí çëåêôñïìá-
ãíçôéêÞ áêôéíïâïëßá, áêüìá êáé óå ðïëý ìéêñÜ å-
ðßðåäá åêðïìðÞò, üðùò óå Üëëåò ðåñéâáëëï-
íôéêÝò ôïîßíåò, ãéá ðáñÜäåéãìá ôïîéêÜ ÷çìéêÜ".

Ïé áíåîÜñôçôïé åñåõíçôÝò åßíáé éäéáßôåñá åðé-
öõëáêôéêïß óå Ýñåõíåò ðïõ ÷ñçìáôïäïôïýíôáé
áðü ôéò åôáéñåßåò. "Ïé üãêïé óôïí åãêÝöáëï áíá-
ðôýóóïíôáé óå âÜèïò 15-20 ÷ñüíùí. Ïé ðåñéó-
óüôåñåò Ýñåõíåò ðïõ áèùþíïõí ôá êéíçôÜ äåí

øÜ÷íïõí óå ôÝôïéï âÜèïò ÷ñüíïõ, ïýôå óå âá-
ñéÜ ÷ñÞóç", õðïãñáììßæåé ç BioInitiative Report.

Ôñßôçò ãåíéÜò
Ôé óõìâáßíåé ìå ôá íÝá êéíçôÜ; "Óôá êéíçôÜ

ôçëÝöùíá ôñßôçò ãåíéÜò áëëÜæåé ï ôñüðïò äéá-
ìüñöùóçò ôïõ óÞìáôïò. ÐåñéÝ÷ïíôáé êáé ÷á-
ìçëüôåñåò óõ÷íüôçôåò, óôéò ïðïßåò ëåéôïõñãåß
êáé ï áíèñþðéíïò åãêÝöáëïò. ÕðÜñ÷åé, ëïé-
ðüí, ìéá áíçóõ÷ßá óôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôç-
ôá ìÞðùò ïé åðéäñÜóåéò ôùí íÝùí êéíçôþí óôç
ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ åßíáé áõîçìÝíåò. Ãé'
áõôü áðáéôåßôáé ðáñáðÝñá Ýñåõíá", áðáíôÜ
ç ê. Êùíóôáíôßíá ÍéêÞôá, êáèçãÞôñéá óôï
ôìÞìá Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí ôïõ ÅÌÐ.

H êïéíùíßá êáé ïé êõâåñíÞóåéò ðñÝðåé íá êé-
íçèïýí ìå âÜóç ôçí Añ÷Þ ôçò Ðñïöýëáîçò.
Káíåßò äåí ëÝåé íá ðåôá÷èïýí ôá êéíçôÜ êáé ïé
Üëëåò ôå÷íïëïãéêÝò åöáñìïãÝò óôïí óêïõðé-
äïôåíåêÝ ôçò ôå÷íïëïãßáò. Aðáéôåßôáé Üìåóá
ç áõóôçñïðïßçóç ôùí ïñßùí åêðïìðþí (ôü-
óï ôùí êåñáéþí üóï êáé ôùí êéíçôþí), êáèþò
êáé ï Ýëåã÷ïò üëùí ôùí êéíçôþí êáé ç ðéóôï-
ðïßçóç - äçìïóéïðïßçóç ôïõ SAR ôïõò (Åéäé-
êüò Ñõèìüò Áðïññüöçóçò, ðïõ äåß÷íåé ôçí é-
ó÷ý ðïõ áðïññïöÜôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü).

Ïé áêôéíïâïëßåò áëëïéþíïõí 
ôïí ìåôáâïëéóìü êõôôÜñùí

Oé åðéðôþóåéò ôùí êéíçôþí ÷ùñßæïíôáé
óôéò èåñìéêÝò êáé óôéò ìç èåñìéêÝò åðéäñÜ-
óåéò. Oé äåýôåñåò, áíåîé÷íßáóôåò ìÝ÷ñé ðñüôé-
íïò, áðïêáëýðôïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï
áðü ìéá óåéñÜ åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò ðïõ
öáíåñþíïõí äõíáôüôçôá áëëïßùóçò ôçò öõ-
óéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí êõôôÜñùí, ìå-
ôáëëÜîåéò, èñáýóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò, ìÝ÷ñé
êáé äéÜññçîç ôïõ áéìáôïåãêåöáëéêïý öñáã-
ìïý, ðïõ áðáãïñåýåé ôçí åßóïäï óôïí åãêÝ-
öáëï áíåðéèýìçôùí ïõóéþí ôïõ áßìáôïò.

"Ïé áêôéíïâïëßåò, ìå ôá çëåêôñïìáãíçôéêÜ ðå-
äßá ðïõ äçìéïõñãïýí, ìåôáôñÝðïõí ïñéóìÝíá
óçìáíôéêÜ ÷çìéêÜ ìüñéá ôùí êõôôÜñùí üðùò
ôá áìéíïîÝá (áðáñáßôçôá äïìéêÜ óõóôáôéêÜ
ôùí ðñùôåúíþí) óå ìéêñÜ ìáãíçôÜêéá êáé åðß-
óçò åðçñåÜæïõí ôçí êõôôáñéêÞ ñïÞ Üëëùí (ð.÷.
éüíôùí). Áëëïéþíåôáé Ýôóé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá
ôùí ðñùôåúíþí ðïõ åßíáé õðåýèõíåò ãéá üëåò
ó÷åäüí ôéò öõóéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò ôùí êõôôÜ-
ñùí", óçìåéþíåé ï êáèçãçôÞò Ãåùñãßïõ. "ÁëëÜæåé
ï ãåíéêüôåñïò ìåôáâïëéóìüò ôùí êõôôÜñùí, ìå
áðïôÝëåóìá ð.÷. íá ìçí åîïõäåôåñþíïíôáé ïñé-
óìÝíåò Üêñùò ôïîéêÝò åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ
êáé íá åêäçëþíåôáé ïîåéäùôéêü óôñåò, ðïõ ðñï-
êáëåß âëÜâåò óôï DNA êáé óå Üëëá óçìáíôéêÜ
÷çìéêÜ ìüñéá ôùí êõôôÜñùí". Áõôü ðïõ äåí îÝ-
ñïõìå áêüìá áêñéâþò åßíáé ìå ðïéï ôñüðï ãßíå-
ôáé áõôÞ ç âëáâåñÞ åðßäñáóç êáé ðïéá åßíáé ç
ó÷Ýóç ôçò ðïóüôçôáò ôçò áêôéíïâïëßáò ìå ôéò
óõíÝðåéåò ðïõ ðñïêáëåß. Óå áõôÞí ôçí êáôåý-
èõíóç èá óõìâÜëåé Ýíá öéëüäïîï åñåõíçôéêü
ðñüãñáììá ðïõ îåêéíÜ ôï âéï÷çìéêü åñãáóôÞ-
ñéï ôïõ ê. Ãåùñãßïõ, óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ðáôñþí.
"ÈÝëïõìå íá "óõëëÜâïõìå" ôçí Üêñùò ôïîéêÞ å-
ëåýèåñç ñßæá ôïõ óïõðåñïîåéäßïõ, Ýíá öåõãáëÝ-
ï ìüñéï ðïõ æåé ãéá Ýíá åêáôïììõñéïóôü ôïõ
äåõôåñïëÝðôïõ êáé åßíáé ï ðñùôáñ÷éêüò ðáñÜ-
ãïíôáò äçìéïõñãßáò ôçò ïîåéäùôéêÞò ðßåóçò, ãéá
íá äïýìå åÜí êáé ðüóï áõîÜíïíôáé ïé óõãêå-
íôñþóåéò ôïõ, ëüãù ôçò çëåêôñïìáãíçôéêÞò á-
êôéíïâïëßáò", ëÝåé óôçí "Ê" ï ê. Ãåùñãßïõ. "Åðé-
ðëÝïí, èá ìåôñÞóïõìå ôéò êáôáóôñïöÝò óôï
DNA, äéüôé áí êáé Ý÷ïõí ôåêìçñéùèåß ðïéïôéêÜ
äåí Ý÷ïõí õðïëïãéóèåß ðïóïôéêÜ, þóôå íá ãßíåé
óõó÷Ýôéóç ìå ôá åðßðåäá åêðïìðþí".

"Êüêêéíï" óôç ÷ñÞóç ôïõò áðü ðáéäéÜ
Íá áíÜøïõìå "êüêêéíï" óôç ÷ñÞóç ôùí êéíçôþí

ôçëåöþíùí áðü ôá ðáéäéÜ, óõóôÞíïõí üëï êáé
ðåñéóóüôåñïé åðéóôÞìïíåò, åíôåëþò áíôßèåôïé
óôçí ôÜóç íá ìåéþíåôáé ï çëéêßá ôçò ÷ñÞóçò. "Íá
ìçí äßíïõìå åýêïëá êéíçôü ôçëÝöùíï óôá ðáéäéÜ
êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç íá ôá åêðáéäåýïõìå óù-
óôÜ ãéá ìåéùìÝíç êáé óùóôÞ ÷ñÞóç, ìÝóù ôùí
hands free êáé ôïõ bluetooth", õðïãñáììßæåé óôçí
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Êïíäýëéá 90 åê. åõñþ ãéá äùñåÜíÊïíäýëéá 90 åê. åõñþ ãéá äùñåÜí
öñïõôïëá÷áíéêÜ óå ó÷ïëåßáöñïõôïëá÷áíéêÜ óå ó÷ïëåßá Ïé íüìïé ôçò ãêáíôåìéÜòÏé íüìïé ôçò ãêáíôåìéÜò

Ìå ôï ðïóü ôùí 90 åêáô. åõñþ ôï ÷ñü-
íï èá ÷ñçìáôïäïôÞóåé ç ÅõñùðáúêÞ ¸íù-
óç ôï êïéíïôéêü ðñüãñáììá ãéá ôç äùñå-
Üí äéáíïìÞ öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óôá
åõñùðáúêÜ ó÷ïëåßá, ìå óôü÷ï ôçí êáôá-
ðïëÝìçóç ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò.

Áõôü ãíùóôïðïßçóå ç Åðßôñïðïò Õãåßáò
Áíäñïýëá Âáóéëåßïõ áðáíôþíôáò óå åñþ-
ôçóç ôïõ ¸ëëçíá åõñùâïõëåõôÞ ôçò Í.Ä.
ÃéÜííç ÃêëáâÜêç. ÐáñÜëëçëá, ç Êïìéóéüí
èá ðñïôåßíåé ôç äéÜèåóç ðïóïý 1,3 åêáô.
åõñþ ãéá ôçí áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí
ìåôáîý ôùí óõììåôáó÷üíôùí óôï ðñü-
ãñáììá êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïé-
íïý, åíþ Þäç 6 åêáô. åõñþ ðñïâëÝðïíôáé
íá äéáôåèïýí óôïí ôïìÝá ôùí öñïõôïëá-
÷áíéêþí, ìå âÜóç ôï êáéíïýñãéï êïéíïôéêü
êáèåóôþò ãéá ôá íùðÜ êáé ìåôáðïéçìÝíá
ïðùñïêçðåõôéêÜ, ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò
êáôáíÜëùóÞò ôïõò.

Ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, åðéóÞìáíå ç ê.
Âáóéëåßïõ, èá êáëýøåé ôï 50% ôïõ ðñïû-
ðïëïãéóìïý ôïõ ðñïãñÜììáôïò ãéá ôç
äùñåÜí äéáíïìÞ öñÝóêùí êáé ìåôáðïéç-
ìÝíùí öñïõôïëá÷áíéêþí óôá ó÷ïëåßá, å-
íþ êáôÜ ðñïôåñáéüôçôá ôá ðñïúüíôá èá
ðñïÝëèïõí áðü ôéò ëéãüôåñï áíáðôõãìÝ-
íåò åõñùðáúêÝò ðåñéöÝñåéåò, ðñïêåéìÝíïõ
íá óôçñé÷ôåß ôï áãñïôéêü åéóüäçìá ôùí
êáôïßêùí ôïõò.

Õðïëïãßæåôáé üôé áðü ôï ðñüãñáììá
áõôü èá åðùöåëçèïýí 26 åêáôïììýñéá
ðáéäéÜ, çëéêßáò 6 Ýùò 10 åôþí, óå ïëüêëç-
ñç ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç, åíþ ôï êüóôïò
ôïõ ðñïãñÜììáôïò áíÝñ÷åôáé óôá 20 ëå-
ðôÜ áíÜ ðáéäß.

Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ôçò Kïìéóéüí, óÞìå-
ñá, ìüíï ôï 17% ôùí ðáéäéþí óôçí Åõñù-
ðáúêÞ ¸íùóç êáôáíáëþíåé ðåñéóóüôåñá
áðü 400 ãñáììÜñéá öñïýôùí êáé ëá÷áíé-
êþí çìåñçóßùò, üðùò ðñïôåßíåôáé áðü
ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò.

Óå ü,ôé áöïñÜ óôçí ÅëëÜäá, áðü ôçí ß-
äéá Ýñåõíá ðñïêýðôåé üôé ôï 30% ðåñßðïõ
ôùí áãïñéþí êáé ôï 16% ôùí êïñéôóéþí, ç-
ëéêßáò 13 - 17 åôþí ðÜó÷ïõí áðü ðá÷õ-
óáñêßá.

"NÁÕÔÅÌÐÏÑÉÊÇ" 2 Éïõëßïõ 2008

1. Ï íüìïò ôçò óåéñÜò : 
Áí ðåñéìÝíåéò óå óåéñÜ

êáé áðïöáóßóåéò íá ðáò
óôç äßðëá ðïõ êéíåßôáé ðéï

ãñÞãïñá, åßíáé áðïäåäåéã-
ìÝíï üôé áõôÞ ðïõ Üöçóåò èá

áñ÷ßóåé íá êéíåßôáé ðéï ãñÞãïñá.   

2. Ï íüìïò ôïõ ôçëåöþíïõ: ¼ôáí êáëåßò
ëÜèïò áñéèìü ðïôÝ äåí åßíáé áðáó÷ïëçìÝíï. 

3. Ï íüìïò ôçò ìç÷áíéêÞò åðéäéüñèù-
óçò: Ìüëéò ôá ÷Ýñéá óïõ ãåìßóïõí ìå ãñÜ-
óï Þ Üëëï õëéêü ðïõ ëåñþíåé, èá óå ðéÜ-
óåé öáãïýñá óôç ìýôç Þ êÜðïõ Üëëïõ. 

4. Ï íüìïò ôïõ åñãáóôçñßïõ: ÏðïéïäÞ-
ðïôå áíôéêåßìåíï êáé áí ðÝóåé, èá êõëÞóåé
ðñïò ôï ëéãüôåñï ðñïóéôü ãéá åóÝíá ìÝñïò. 

5. Ï íüìïò ôïõ ëåùöïñåßïõ: ¼ôáí åßóáé
óôç óôÜóç áñêåôÞ þñá êáé áðïöáóßóåéò
êáé áíÜøåéò ôóéãÜñï, ôüôå èá Ýñèåé ôï ëå-
ùöïñåßï. 

6. Ï íüìïò ôïõ ôóéãÜñïõ : Ìüëéò áíÜ-
øåéò ôóéãÜñï, èá ðñïêýøåé êÜôé ðïõ ðñÝ-
ðåé íá êÜíåéò, ìÝ÷ñé ôï ôóéãÜñï íá êáåß á-
ðü ìüíï ôïõ. 

7. Ï íüìïò ôïõ Üëëïèé: ÅÜí ðåéò øÝìáôá
óôç äïõëåéÜ, üôé Üñãçóåò åðåéäÞ ð.÷. Ý-
óêáóå ôï ëÜóôé÷ï ôïõ áõôïêéíÞôïõ, ôçí å-
ðüìåíç ìÝñá ôï ëÜóôé÷ï èá óêÜóåé ðñáã-
ìáôéêÜ. 

8. Ï íüìïò ôïõ áöñüëïõôñïõ : Ìüëéò
âõèéóôåßò óôçí ìðáíéÝñá êáé Ý÷åéò ÷áëá-
ñþóåé, èá ÷ôõðÞóåé ôï ôçëÝöùíï. 

9. Ï íüìïò ôçò óõíÜíôçóçò: Ç ðéèáíü-
ôçôá íá óõíáíôÞóåéò êÜðïéïí ðïõ îÝñåéò,
áõîÜíåôáé üôáí åßóáé ìå êÜðïéïí ðïõ äåí
èÝëåéò íá óáò äïõí ìáæß. 

10. Ï íüìïò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò: ¼ôáí
Ýíá ìç÷Üíçìá äåí äïõëåýåé êáé ðñïóðá-
èÞóåéò íá ôï áðïäåßîåéò óôïí åéäéêü ðïõ Ý-
÷åé Ýñèåé íá ôï öôéÜîåé, ôüôå èá äïõëÝøåé. 

11. Ï íüìïò ôïõ èåÜôñïõ: Ôá Üôïìá ðïõ
Ý÷ïõí èÝóåéò üóï ðéï ìáêñéÜ ãßíåôáé áðü
ôï äéÜäñïìï, öôÜíïõí ðÜíôá ôåëåõôáßïé. 

12. Ï íüìïò ôïõ êáöÝ: Ìüëéò öôéÜîåéò æå-
óôü êáöÝ óôç äïõëåéÜ, ôï áöåíôéêü èá óïõ
æçôÞóåé íá êÜíåéò ìéá äïõëåéÜ ðïõ èá äéáñ-
êÝóåé áêñéâþò ìÝ÷ñé íá êñõþóåé ï êáöÝò.

"Ê" ç ê. Êùíóôáíôßíá ÍéêÞôá, êáèçãÞôñéá óôï
ÔìÞìá Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí ôïõ Ìåôóü-
âéïõ Ðïëõôå÷íåßïõ. ÌÜëéóôá, õðïãñáììßæåé üôé
ç Ýêèåóç Óôéïýáñô, ìéáò âñåôáíéêÞò áíåîÜñôç-
ôçò åðéóôçìïíéêÞò åðéôñïðÞò, ðñïôñÝðåé ôçí á-
ðáãüñåõóç ÷ñÞóçò êéíçôþí áðü ðáéäéÜ ìéêñü-
ôåñá ôùí ïêôþ åôþí. "Ç áðïññüöçóç çëåêôñï-
ìáãíçôéêÞò áêôéíïâïëßáò áðü ôï ðáéäéêü êåöÜ-
ëé ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñç, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
åíÞëéêåò. Ôï êñáíßï ôïõò åßíáé ðéï ëåðôü êáé õ-
ðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò åðßäñáóçò óå åõáß-
óèçôïõò åãêåöáëéêïýò éóôïýò êáé üñãáíá, ðïõ
ìÜëéóôá äåí Ý÷ïõí ïëïêëçñþóåé ôçí áíÜðôõîÞ
ôïõò. Óå áõôü óõíôåßíïõí êáé áíáôïìéêÝò ëåðôï-
ìÝñåéåò êáèþò êáé éäéáßôåñåò âéïëïãéêÝò éäéüôçôåò
ôïõ åãêåöÜëïõ ôùí ðáéäéþí".

Ðïéåò üìùò ìðïñåß íá åßíáé ïé óõíÝðåéåò áðü ôç
÷ñÞóç êéíçôþí áðü ðáéäéÜ; "Ïé âñá÷õðñüèåóìåò
óõíÝðåéåò ìðïñåß íá áöïñïýí äéáôáñá÷Ýò ôçò
ðñïóï÷Þò êáé ôçò óõãêÝíôñùóçò ÷áìçëÝò åðéäü-
óåéò óôï ó÷ïëåßï ê.ëð. Ïé ìáêñïðñüèåóìåò ìðï-
ñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå âëÜâåò óôï DÍÁ, ðïõ ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóïõí êáé óå äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñêß-
íïõ. Áí êáé ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ åßíáé õðü áìöéóâÞ-
ôçóç, óå åñãáóôçñéáêü åðßðåäï Ý÷ïõí ðáñáôç-
ñçèåß áëëïéþóåéò óå óåéñÝò êõôôÜñùí, ýóôåñá á-
ðü ôçí Ýêèåóç óå çëåêôñïìáãíçôéêÜ ðåäßá êéíç-
ôþí ôçëåöþíùí". Áò óçìåéùèåß üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí êéíçôü áðü íùñßò óôç æùÞ ôïõò,
áõîÜíïõí ôá ÷ñüíéá Ýêèåóçò óå áêôéíïâïëßá.

Åñåõíá ôïõ Íåõñïäéáãíùóôéêïý ÊÝíôñïõ ôçò
ÌáñìðÝëá óôçí Éóðáíßá (ÍïÝìâñéïò 2002) óç-
ìåßùíå üôé åëÜ÷éóôá ëåðôÜ ÷ñÞóçò ôïõ êéíçôïý
áðü Ýíá ðáéäß áñêïýí ãéá íá ìåéùèïýí ïé åãêå-
öáëéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò ãéá ó÷åäüí ìßá þñá.

ÓõìâïõëÝò ãéá ôïõò ÷ñÞóôåòÓõìâïõëÝò ãéá ôïõò ÷ñÞóôåò
Oxé ðÜíù áðü 1'Oxé ðÜíù áðü 1'
Ìåéþíïõìå ôç ÷ñÞóç êéíçôïý ôçëåöþíïõ

üóï åßíáé äõíáôüí. ¼÷é óõíïìéëßåò ðÜíù áðü
Ýíá ëåðôü. Ï÷é ÷ñÞóç êéíçôïý áðü ðáéäéÜ.

EéäéêÝò óõóêåõÝòEéäéêÝò óõóêåõÝò
×ñçóéìïðïéïýìå ðÜíôá óôéò óõíïìéëßåò ìáò

hands free Þ bluetooth. Áêüìá êáé ôüôå üìùò
ôï êéíçôü äåí ðñÝðåé íá åßíáé óå åðáöÞ ìå ôï
óþìá. ÐñÝðåé íá åßíáé óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷é-
óôïí 40 åêáôïóôþí áðü ôï óþìá ìáò. Êá-
èþò áõôü äåí åßíáé äõíáôü ðÜíôá, Ý÷ïõí ó÷å-
äéáóôåß åéäéêÝò èÞêåò, ìßá ìÜëéóôá áðü ôïí
ÔïìÝá ÊõôôáñéêÞò Âéïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Áèçíþí (http://kyttariki.biol.uoa.gr)

¼÷é óôï áõôß¼÷é óôï áõôß
ÅÜí äåí Ý÷ïõìå ðÜíù ìáò hands free Þ blue-

tooth äåí "êïëëÜìå" ôç óõóêåõÞ ðÜíù óôï áõôß
ìáò, åíáëëÜóóïõìå ðëåõñÜ êáé ÷ñçóéìïðïéïý-
ìå ôï ìåãÜöùíï ðïõ Ý÷ïõí áñêåôÜ ôçëÝöùíá.

¼÷é óôï áõôïêßíçôï¼÷é óôï áõôïêßíçôï
Åëá÷éóôïðïéïýìå ôç ÷ñÞóç êéíçôïý ìÝóá

óôï áõôïêßíçôï, åêôüò åÜí Ý÷ïõìå åéäéêÞ êå-
ñáßá, ãéáôß äå÷üìáóôå áêôéíïâïëßá áðü êÜèå
óçìåßï ôïõ áìáîþìáôïò. Ìéá åíáëëáêôéêÞ
ëýóç åßíáé ç óõíïìéëßá ìå hands free Þ blue-
tooth, ôïðïèåôþíôáò üìùò ôï êéíçôü óå åéäé-
êÞ èÞêç ðïõ "âëÝðåé" ðñïò ôá Ýîù, äéï÷åôåý-
ïíôáò ôçí áêôéíïâïëßá åêôüò ôïõ ï÷Þìáôïò.

¼÷é óå õðüãåéá¼÷é óå õðüãåéá
Áðïöåýãïõìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï êéíçôü

óå õðüãåéá, êëåéóôïýò ÷þñïõò, áóáíóÝñ êáé
ãåíéêÜ üðïõ ôï óÞìá åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñü.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï êéíçôü ìáò åêðÝìðåé
ìå ìÝãéóôç éó÷ý. Ôï ßäéï ìðïñåß íá óõìâåß êáé óå
áíïéêôïýò ÷þñïõò ôçò õðáßèñïõ, üðïõ ç êå-
ñáßá âÜóçò åßíáé ðïëý ìáêñéÜ Þ äåí Ý÷åé êáëÞ
ïðôéêÞ åðáöÞ. Áð' áõôÞ ôçí Üðïøç åßìáóôå
ðïëý ðñïóåêôéêïß óôç ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ìÝóá
óôá óðßôéá (åéäéêÜ óôá åóùôåñéêÜ äùìÜôéá).

"ÊáèçìåñéíÞ" 3/2/2008

ÄÅÊÁÍÉÊÉ

Äåêáíüò áñ÷éêÜ êáé äåêáíåýò - äåêáíÝ-
áò áñãüôåñá åßíáé ï åðéêåöáëÞò (åðß +
êåöáëÞ áñ÷çãüò, ðñïúóôÜìåíïò) äÝêá
áíäñþí (óôñáôéùôþí). Ôï ñáâäß ðïõ
êñáôïýóå ï äåêáíÝáò óôá ðáëéüôåñá
÷ñüíéá ïíïìáæüôáí äåêáíüò, ôï êáôïðé-
íü äåêáíßêéo - äåêáíßêé. Êé åíþ óôçí áñ÷Þ
äåêáíßêé ïñéæüôáí ç ñÜâäïò (åëðßæù ôéìç-
ôéêÞ) ôùí äåêáíÝùí, êáôÜ ôá ìåóáéùíéêÜ
÷ñüíéá, üðùò êáé óÞìåñá, êáèïñßæåé ôï õ-
ðïóôÞñéãìá, ôï ìðáóôïýíé ôïõ áíÞìðï-
ñïõ. 

Ìðáóôïýíé åßíáé ìéá áíôéäÜíåéá ëÝîç.
Áñ÷ßæåé óáí âáóôÜæù (áñ÷áßá åëëçíéêÞ),
ðïñåýåôáé, óôá ëáôéíéêÜ, óáí bastum -
basto, óõíå÷ßæåé óôá éôáëéêÜ óáí bastone
êáé êáôáëÞãåé êáé ðÜëé óôá åëëçíéêÜ
ìðáóôïýíé. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Ãéþñãïò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ôá ÊïììùôÞñéá ËÜêçò åý÷ïíôáé óôïõò ìáèçôÝò êáéÔá ÊïììùôÞñéá ËÜêçò åý÷ïíôáé óôïõò ìáèçôÝò êáé
ôçò ìáèÞôñéåò ôïõ íÝïõ Ó÷ïëéêïý Ýôïõò "ÊáëÞ ×ñïíéÜ!" ôçò ìáèÞôñéåò ôïõ íÝïõ Ó÷ïëéêïý Ýôïõò "ÊáëÞ ×ñïíéÜ!" 


