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Ç åëåõèåñßá ìïéÜæåé

ìå Ýííïéá ðïëý õðïêåé-
ìåíéêÞ, áëëÜ êáé ðïëý
æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá
ôçí ýðáñîÞ ìáò. Åëåõ-
èåñßá Þ ÈÜíáôïò åßíáé
ôï ìõóôéêü óýìâïëï
ôçò óçìáßáò ìáò. 

Áí èåùñïýìå üôé ôï åðßêåíôñï ôçò ýðáñ-
îÞò ìáò åßíáé ôï óþìá, ôüôå ôá üñéá ôçò åëåõ-
èåñßáò ìáò åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíá êáé åîáñ-
ôþíôáé áðü ôéò åîùôåñéêÝò óõíèÞêåò ðïõ
ìáò ðåñéâÜëëïõí, êáèþò ìå ôçí ãÝííçóÞ ìáò
ðåñéïñéæüìáóôå ìÝóá óå áõôü, ðïõ êáé áõôü
ðåñéïñßæåôáé óôá üñéá ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôçò
ðüëçò, ôïõ êñÜôïõò, ôïõ ðëáíÞôç.

Áí âëÝðïõìå ôá ðñÜãìáôá ìÝóá áðü ôéò å-
ðéèõìßåò ìáò, ðÜëé õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äåóìåý-
óåéò ðïõ äåí ìáò åðéôñÝðïõí íá êéíçèïýìå å-
ëåýèåñá, üôáí áõôÝò äåí åêðëçñþíïíôáé. 

ËÝãåôáé, üôé áõôü ðïõ ìáò áíÞêåé êáé êáíåßò
äåí ìðïñåß íá ôï õðïäïõ-
ëþóåé, åßíáé ôá ðéóôåýù
ìáò. Ðïëëïß ðïëéôéêïß êáé
èñçóêåõôéêïß  éäåïëüãïé
õðÝóôçóáí ôá ðÜíäåéíá,
÷ùñßò áêüìá êáé áõôüò ï
ßäéïò ï èÜíáôïò íá ìðïñÝ-
óåé íá êëïíßóåé ôçí åëåõèå-
ñßá ôïõ ðíåýìáôïò ôïõò
êáé ôçí ðßóôç óôá éäåþäç ôïõò. 

Áí ç åëåõèåñßá ìáò Ýöôáíå ìÝ÷ñé ôï óçìåßï
ðïõ áñ÷ßæåé ç åëåõèåñßá ôùí Üëëùí, äåí èá õ-
ðÞñ÷å ðüëåìïò, êáôáðßåóç êáé äõóôõ÷ßá.

¸÷ïõìå áêïýóåé ãéá öõëáêéóìÝíïõò, üðùò ï
ÓùêñÜôçò, ðïõ Ýíïéùèáí åëåýèåñïé êáé áò Þ-
ôáí óéäçñïäÝóìéïé, üðùò êáé ïé Åëåýèåñïé Ðï-
ëéïñêçìÝíïé ôïõ Óïëùìïý.

Óôï Science of Homeopathy ï Ãéþñãïò Âõ-
èïýëêáò ïñßæåé ôçí õãåßá ùò åëåõèåñßá áðü
ôïí ðüíï óôï õëéêü óþìá, þóôå áõôü íá öôÜ-
íåé óå Ýíá åðßðåäï åõöïñßáò, åëåõèåñßá áðü
ôï ðÜèïò  óôï  óõãêéíçóéáêü  åðßðåäï,  ðïõ
Ý÷åé  ùò  áðïôÝëåóìá ìéá äõíáìéêÞ êáôÜóôá-
óç ãáëÞíçò êáé çñåìßáò êáé åëåõèåñßá áðü ôïí
åãùéóìü óôç äéáíïçôéêÞ óöáßñá, ðïõ íá ïäç-
ãåß óôçí ðëÞñç ôáýôéóç ìå ôçí ÁëÞèåéá.

Öõóéêïß çèéêïß êáé ðíåõìáôéêïß íüìïé êáèï-
ñßæïõí üñéá ðïõ ìáò áðáãïñåýïõí ôçí õðÝñ-
âáóç. Áí ôïõò ðáñáâïýìå Ý÷ïõìå óõíÝðåéåò
ðïõ ìáò ðåñéïñßæïõí áêüìá ðåñéóóüôåñï.

Ï ìéêñüò Ðñßãêéðáò  ôïõ
Antoine de Saint Exupery Ýëåãå
üôé åßíáé åëåýèåñïò íá âëÝðåé ôï
çëéïâáóßëåìá óôïí ðëáíÞôç
ôïõ üðïôå Þèåëå! Ãéáôß ðÜíôá
Þèåëå íá ôï âëÝðåé ôçí þñá
ðïõ ï Þëéïò Ýäõå!!

Ç êõñéáñ÷ßá ôïõ åóþôåñïõ
åáõôïý ìáò ðÜíù óôá Ýíóôéêôá, ôïõò öü-
âïõò êáé ôéò åðéèõìßåò ìáò áðïäåóìåýåé áðü
ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ õëéêïý êüóìïõ êáé
ìáò åðéôñÝðåé åëåýèåñá íá áíáæçôÞóïõìå
ôá ðíåõìáôéêÜ ìáò ðåðñùìÝíá. Ôüôå ëÝãï-
íôáò "ÃåíçèÞôù ôï èÝëçìÜ Óïõ" óõíôïíéæü-
ìáóôå ðëÞñùò ìå ôéò áíþôåñåò åðéôáãÝò êáé
áéóèáíüìáóôå ðñáãìáôéêÜ åëåýèåñïé.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÌåôÜ áðü áëëåðÜëëçëåò óõíáíôÞóåéò ìå öïñåßò, ìç÷áíéêïýò êáé ìÝëç
ôçò åðéôñïðÞò Îåíþíá áíïßãåé ï äñüìïò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôïõ Îåíþíá
öéëïîåíßáò óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí. ¸÷ïõìå öôÜóåé óôï
óçìåßï ôçò áíÜèåóçò ôçò Ôå÷íéêÞò ÌåëÝôçò, ç ïðïßá èá áðïôåëÝóåé
ìï÷ëü ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ Êõñéáæéäåßïõ óå Îåíþíá áðü ôçí
Íïìáñ÷ßá Áèçíþí. Ðñïûðüèåóç ãéá ôçí Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí åßíáé ç
êÜëõøç ôïõ êüóôïõò ôçò ìåëÝôçò áðü ôïí Óýëëïãü ìáò, ç ïðïßá
öáßíåôáé íá áíÝñ÷åôáé óôá 70.000 åõñþ ðåñßðïõ.  Áõôü óçìáßíåé
ìåãÜëç åãñÞãïñóç ãéá áíåýñåóç ðüñùí. ÏðïéáäÞðïôå óõíåéóöïñÜ ãéá

ôïí óêïðü áõôü åßíáé ðïëýôéìç êáé åõðñüóäåêôç. Ï ôñáðåæéêüò ëïãáñéáóìüò ôïõ óõëëüãïõ ìáò åßíáé:
(óçìåéþóôå óôçí êáôÜèåóÞ óáò üíïìá êáé áéôéïëïãßá). Ïé ðïëëïß ðáßñíïõí ôçí Ðüëç!

Ç ÅðéôñïðÞ Åêäçëþóåùí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ó÷å-
äéÜæåé äýï ìáêñéíÜ ôáîßäéá. ¸íá óôçí êïóìïðï-
ëßôéêç ÑÙÌÇ êáé Ýíá óôçí ìáãåõôéêÞ ÉÏÑÄÁÍÉÁ. 
Ôá ÐñïãñÜììáôá ðïõ áêïëïõèïýí åßíáé ü,ôé êá-
ëýôåñï êáé ïéêïíïìéêüôåñï åðéëÝîáìå ãéá ôá ìÝëç
ìáò. Äåí èá õðÜñîåé ïõóéáóôéêü ïéêïíïìéêü üöå-
ëïò ãéá ôïí Óýëëïãï. Ïé åêäñïìÝò ãßíïíôáé ðåñéó-
óüôåñï ãéá ôçí óýóöéîç ôùí ìåôáîý ìáò ó÷Ýóåùí. 
Ç ðñþôç åêäñïìÞ ðñïãñáììáôßæåôáé ãéá ôéò 15-
19 Íïåìâñßïõ 2008, èá åßíáé 5çìåñç  (4 äéáíõêôå-
ñåýóåéò óå îåíïäï÷åßá 5 áóôÝñùí) êáé èá êïóôßóåé
ðåñßðïõ 500 åõñþ ìå çìéäéáôñïöÞ êáé öüñïõò.
Ç äåýôåñç åêäñïìÞ ðñïãñáììáôßæåôáé ãéá ôéò 22-
26 Ìáñôßïõ2009, èá åßíáé 5çìåñç  (4 äéáíõêôåñåý-
óåéò óå îåíïäï÷åßá 5 áóôÝñùí) êáé èá êïóôßóåé ðå-
ñßðïõ 1000 åõñþ ìå çìéäéáôñïöÞ êáé öüñïõò.
ÑÙÌÇ
1ç çìÝñáÐéÜôóá Íáâüíå
ìå ôá åðéâëçôéêÜ ìíçìåßá
Þ ìðïñåßôå íá ðåñéäéáâåß-
ôå ôç Âßá ÂÝíåôï ìå ôïõò
ìåãÜëïõò ïßêïõò Þ íá ÷á-
èåßôå óôá ìåãÜëá ðïëõ-
êáôáóôÞìáôá ôçò ðüëçò.
2ç çìÝñá Âßëá Ìðïñ-
ãêÝæå, Áõñçëéáíü ôåß÷ïò, Âßá ÂÝíåôï, ðëáôåßá
ôïõ Ôñßôùíá, ÐéÜôóá ÂåíÝôóéá ìå ôï ïìþíõìï é-
óôïñéêü ðáëÜôóï, ëüöïò ôïõ Êáðéôùëßïõ ìå ôç
óêÜëá ôùí Äéüóêïõñùí, áõôïêñáôïñéêÝò áãï-
ñÝò, Ìáìåñôßíïõì (öõëáêÞ ôùí Áðïóôüëùí ÐÝ-
ôñïõ êáé Ðáýëïõ), Êïëïóóáßï, ÌÝãá Éððïäñü-
ìéï, ôï íçóß Ôéâåñßíá, ôï ÊáóôÝëï ôïõ Ìé÷. ÁããÝ-
ëïõ êáé öõóéêÜ ôïí ôåñÜóôéï êáé ðáíÝìïñöï íá-
ü ôïõ Áãßïõ ÐÝôñïõ óôï Âáôéêáíü. Ôï áðüãåõìá
ÖïíôÜíá íôé ÔñÝâé êáé ÐéÜôóá íôé ÓðÜíéá. 
3ç çìÝñá Öëùñåíôßá (Ëßêíï ôçò ÁíáãÝííçóçò): Êá-
èåäñéêüò íáüò ìå ôïí ôñïýëï ôïõ ÌðñïõíåëÝóêé êáé
ôï êáìðáíáñéü ôïõ Ôæéüôï, ÂáðôéóôÞñéï, ðéÜôóá
Ñåðïýìðëéêá (Ñùìáúêü Öüñïõì), ðéÜôóá Óéíéïñßáò
ìå ôï ÐáëÜôóï ÂÝêêéï (óçìåñéíü Äçìáñ÷åßï), ÐáëÜ-
ôóï Ðßôé. ×ñüíïò Åëåýèåñïò ãéá åîåñåýíçóç.
4ç çìÝñá ÍÜðïëç, áñ÷áßá Ðïìðçßá. ÐåñéÞãçóç
óôéò áñ÷áéüôçôåò ôçò ðüëçò ðïõ êáôáóôñÜöç-
êå ôï 79 ì.×. áðï ôéò óôÜ÷ôåò ôïõ Âåæïýâéïõ. 
5ç çìÝñá Åëåýèåñïé óôçí áãïñÜ ôçò ðüëçò.
Ðñïåôïéìáóßá ãéá áíá÷þñçóç. ÌåôÜâáóç
óôï áåñïäñüìéï êáé ðôÞóç åðéóôñïöÞò.

ÉÏÑÄÁÍÉÁ
1ç çìÝñá¢öéîç óôï áåñïäñü-
ìéï ôïõ ÁììÜí (Ç Áñ÷áßá Öé-
ëáäÝëöåéá). ÌåôáöïñÜ óôï
îåíïäï÷åßï ìáò, ôáêôïðïßçóç
óôá äùìÜôéá. Äåßðíï êáé äéá-
íõêôÝñåõóç óôï îåíïäï÷åßï.
2ç çìÝñá ÁììÜí: Áñ÷áéïëï-
ãéêü Ìïõóåßï, ôï Åëëçíïñù-
ìáúêü èÝáôñï êáé ôçí Åëëç-

íéóôéêÞ Áêñüðïëç. ÃÝñáóá: (Ðïìðçßá ôçò Áíá-
ôïëÞò) ç êáëýôåñá äéáôçñçìÝíç ÅëëçíïñùìáúêÞ
ðüëç óôïí êüóìï. ÎåíÜãçóç óôçí áñ÷áßá Áíôéü-
÷åéá üðïõ èá èáõìÜóïõìå ôçí èñéáìâåõôéêÞ Á-
øßäá, ôïí Éððüäñïìï, ôçí Ðýëç êáé ôçí ÁãïñÜ,
ôçí áøßäá ôïõ Áäñéáíïý, ôïí íáü ôïõ Äßá, ôï
Íõìöáßï, ôïí íáü ôçò ÁñôÝìéäïò êáé ôï èÝáôñï. 
3ç çìÝñá ÌÜôáìðá ìå ôá ùñáßá ìùóáúêÜ ôçò, å-
êåß ðïõ âñßóêåôáé êáé ï áñ÷áéüôåñïò ÷Üñôçò ãéá
ôçí Ýîïäï ðñïò ôçí ÉåñÞ ðüëç ôçò ÉåñïõóáëÞì óôï
äÜðåäï ôçò ìïíÞò ôïõ Áãßïõ Ãåùñãßïõ. ¼ñïò ÍÝ-
ìðï üðïõ êáôÜ ôçí ðáñÜäïóç âñßóêåôáé ï ôÜöïò
ôïõ ÌùõóÞ ìå õðÝñï÷ç èÝá êáé öüíôï ôïí ÉïñäÜ-
íç ðïôáìü êáé ôçí ÍåêñÜ ÈÜëáóóá. ÓáöÜñé ìå
ôæéð 4÷4 óôçí Ýñçìï ÏõÜíôé ÑÜì ôçí ÷þñá ôïõ
Ëþñåíò ôçò Áñáâßáò ìå åíôõðùóéáêÜ ôïðßá, ìå
ôéò áðÝñáíôåò åñÞìïõò êáé ôïõò ôåñÜóôéïõò âñá-
÷þäåéò üãêïõò ôçò Ðåôñáßáò Áñáâßáò ðïõ îåðñï-
âÜëëïõí ìÝóá áðü ôçí Üììï êáé ðáñïõóéÜæïõí
Ýíá èÝáìá åîáéñåôéêÜ åðéâëçôéêü. ÍåêñÜ èÜëáó-
óá 2þñç óôÜóç êáé áíá÷þñçóç ãéá ôçí ÐÝôñá. 
4ç çìÝñá ÐÝôñá: ËáîåìÝíç óôçí ðÝôñá (âñá-
÷ï)ðïëéôåßá, ôï èçóáõñïöõëÜêéï. Óôç èÝá
ôçò ìÝíåéò Ýêèáìâïò êáèþò ìïéÜæåé åîùðñáã-
ìáôéêÞ, ëåò êáé âãáëìÝíç áðü üíåéñï. Èçóáõ-
ñïöõëÜêéï, åêáôü íáïß, âáóéëéêÜ áíÜêôïñá,
ÑùìáúêÜ èÝáôñá êáé óðßôéá, Ìíçìåßï Õäñßáò,
Êïñéíèéáêüò ôÜöïò êáé ôï ÌïíáóôÞñé.
5ç çìÝñá ÁììÜí êáé åðéóôñïöÞ
Ôá ôáîßäéá áõôÜ èá ðñáãìáôïðïéçèïýí ìü-
íï áí õðÜñîåé ôï áíÜëïãï åíäéáöÝñïí áðü
üëïõò åóÜò. Ðáñáêáëïýìå íá äçëþóåôå ôçí
ðñüèåóç óõììåôï÷Þò óáò Ýùò 30/10/09,
ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíïõí ïé êñáôÞóåéò èÝóåùí.
Óôåßëôå E-mail: óôï info@sylfilon.gr
Ðëçñïöïñßåò: 
¢ñçò ÓôñáôÜêïò : Ôçë. 210-7763388  Êéí.: 6946799532
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ: Ôçë. 210-7763149.  Êéí.: 6977224851

Äýï ðïëý äåëåáóôéêÝò ðñïôÜóåéòÄýï ðïëý äåëåáóôéêÝò ðñïôÜóåéò
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ÌåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôçí êïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôùí Ãõíáéêåßùí Öõëáêþí, ðïõ âñß-
óêïíôáé óôç ÈÞâá, ìéêñÞ áíôéðñïóùðßá áðü ôïí Óýëëïãü ìáò åðéóêÝöèçêå ôïí ÷þñï
óôéò 29 Áõãïýóôïõ 2008. Óêïðüò ôçò åðßóêåøÞò Þôáí ç ðñïóöïñÜ ñïõ÷éóìïý óôéò Ý-
ãêëåéóôåò ãõíáßêåò, ðïõ ðåñßóóåøå áðü ôï öåôéíü Bazaar. Åßìáóôå ðÜíôá ôçò Üðïøçò,
ôßðïôá íá ìçí ðçãáßíåé ÷áìÝíï êáé íá êáëýðôåé óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý áíèñþðéíåò áíÜãêåò.

ÎÅÍÙÍÁÓ: Ôï íåñü ìðáßíåé  óô’  áõëÜêé;ÎÅÍÙÍÁÓ: Ôï íåñü ìðáßíåé  óô’  áõëÜêé;
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ÇÌÅÑÅÓ ÁÍÔÉÓÔÁÓÇÓ
ÅëëÜò:             219  çìÝñåò   
Íïñâçãßá:         61 çìÝñåò    
Ãáëëßá:              43  (Ç õðåñäýíáìç ôçò åðï÷Þò)
Ðïëùíßá:          30  çìÝñåò  
ÂÝëãéï:              18  çìÝñåò
Ïëëáíäßá:           4  çìÝñåò   
Ãéïõãêïóëáâßá:   3  çìÝñåò 
Äáíßá:                0 çìÝñåò (Ïé Äáíïß ðáñáäþèç-
êáí óå Ýíáí ìïôïóéêëåôéóôÞ ôïõ ×ßôëåñ, ï ïðïßïò
ìåôÝöåñå óôïí Äáíü âáóéëéÜ áßôçóç ôïõ ×ßôëåñ
ãéá äéÝëåõóç ôùí íáæéóôéêþí óôñáôåõìÜôùí. Ï
Äáíüò âáóéëéÜò óå Ýíäåéîç õðïôáãÞò ðáñÝäùóå
ôï óôÝììá ôïõ óôïí ìïôïóéêëåôéóôÞ  ãéá íá ôï
ðÜåé óôï Âåñïëßíï êáé óôïí ×ßôëåñ).
Ôóå÷ïóëïâáêßá   0 
Ëïõîåìâïýñãï    0

ÁÍÈÑÙÐÉÍÅÓ ÁÐÙËÅÉÅÓ
Ïé íåêñïß Åëëçíåò óôñáôéþôåò áíÞëèáí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôùí 219 çìåñþí  óôïõò 13.676.
Óõíïëéêåò áðþëåéåò óå ðïóïóôü åðß ôïõ ðëçèõ-
óìïý (åêôåëÝóåéò, êáêïõ÷ßåò, ìÜ÷åò)
ÅëëÜò              10,0%     (750.000)
Óïâ. Åíùóç      2,8%
Ïëëáíäßá         2,2%
Ãáëëßá              2,0%
Ðïëùíßá          1,8%
Ãéïõãêïóëáâßá 1,7%
ÂÝëãéï              1,5%

ÄÇËÙÓÅÉÓ ÐÑÙÔÁÃÙÍÉÓÔÙÍ Áðü ôï “Áíèï-
ëüãéïí Ðáôñéäïãíùóßáò”, ÌåíåëÜïõ ÐáãïõëÜôïõ.
ÊÜñïëïò íôÝ Ãêþë, Charles de Gaulle 1890-1970 
Ðñüåäñïò ôçò ÃáëëéêÞò Äçìïêñáôßáò 1958-1969,
áñ÷çãüò ôçò ÃáëëéêÞò Áíôßóôáóçò êáôÜ ôïí Â'
Ðáãêüóìéï Ðüëåìï. "Áäõíáôþ íá äþóù ôï äÝïí
åýñïò ôçò åõãíùìïóýíçò ðïõ áéóèÜíïìáé ãéá ôçí
çñùéêÞ áíôßóôáóç ôïõ Ëáïý êáé ãéá çãåôþí ôçò
ÅëëÜäïò." (Áðü ïìéëßá ôïõ óôï Ãáëëéêü Êïéíïâïý-
ëéï ìåôÜ ôçí ëÞîç ôïõ Â' Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ.)
Ìùñßò ÓïõìÜí, Maurice Schumann 1911-1992 
Õðïõñãüò ôùí åîùôåñéêùí ôçò Ãáëëßáò 1969-
1973, ÌÝëïò ôçò ÃáëëéêÞò Áêáäçìßáò 1974: "Ç Åë-
ëÜäá åßíáé ôï óýìâïëï ôçò ìáñôõñéêÞò õðïäïõ-
ëùìÝíçò, ìáôùìÝíçò, áëëÜ æùíôáíÞò Åõñþ-
ðçò... ÐïôÝ ìéá Þôôá äåí õðÞñîå ôüóï ôéìçôéêÞ ãéá
êåßíïõò ðïõ ôçí õðÝóôçóáí" (Áðü ìÞíõìÜ ôïõ
ðïõ áðçýèçíå áðü ôï BBC ôïõ Ëïíäßíïõ óôïõò
õðïäïõëùìÝíïõò ëáïýò ôçò Åõñþðçò óôßò 28 Á-
ðñéëßïõ 1941, çìÝñá ðïõ ï ×ßôëåñ êáôÝëáâå ôçí
ÁèÞíá ýóôåñá áðü ðüëåìï 6 ìçíþí êáôÜ ôïõ
Ìïõóïëßíé êáé Ýîé åâäïìÜäùí êÜôá ôïõ ×ßôëåñ.) 
ÓôÜëéí, Joseph Vissarionovich Tzougasvili
Stalin 1879-195, Áñ÷çãüò ôçò ÓïâéåôéêÞò Åíþ-
óåùò áðü ôï 1924 Ýùò 1953: "ËõðÜìáé äéüôé
ãçñÜóêù êáé äåí èá æÞóù åðß ìáêñüí äéá íá
åõãíùìïíþ ôïí Åëëçíéêüí Ëáüí, ôïõ ïðïßïõ ç
áíôßóôáóéò Ýêñéíå ôïí 2ïí Ðáãêüóìéïí Ðüëå-
ìïí." (Áðü ïìéëßá ôïõ ðïõ ìåôÝäùóå ï ñáäéï-
öùíéêüò óôáèìüò Ìüó÷áò ôçí 31 Éáíïõáñßïõ
1943 ìåôÜ ôçí íßêç ôïõ ÓôÜëéãêñáíô êáé ôçí
óõíèçêïëüãçóç ôïõ óôñáôÜñ÷ïõ Paulus.) 
Ìüó÷á, Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò 
"ÅðïëåìÞóáôå Üïðëïé êáé åíéêÞóáôå, ìéêñïß å-
íáíôßïí ìåãÜëùí. Óáò ïöåßëïõìå åõãíùìïóý-
íç, äéïôé åêåñäßóáìå ÷ñüíï ãéá íá áìõíèïýìå.
Ùò Ñþóïé êáé ùò Üíèñùðïé óáò åõ÷áñéóôïý-
ìå". (´Ïôáí ï ×ßôëåñ åðåôÝèç êáôÜ ôçò Å.Ó.Ó.Ä.)
Ãêåþñãç Æïõêþö, Georgy Constantinovich
Joucov 1896-1974. ÓôñáôÜñ÷çò ôïõ Óïâéå-
ôéêïý Óôñáôïý: "ÅÜí ï Ñùóéêüò ëáüò êáôüñ-
èùóå íá ïñèþóåé áíôßóôáóç ìðñïóôÜ óôéò
ðüñôåò ôçò Ìüó÷áò, íá óõãêñáôÞóåé êáé íá á-
íáôñÝøåé ôïí Ãåñìáíéêü ÷åßìáññï, ôï ïöåßëåé
óôïí Åëëçíéêü Ëáü, ðïõ êáèõóôÝñçóå ôßò Ãåñìá-
íéêÝò ìåñáñ÷ßåò üëïí ôïí êáéñü ðïõ èá ìðï-

ñïýóáí íá ìáò ãïíáôßóïõí. Ç ãéãáíôïìá÷ßá ôçò
ÊñÞôçò õðÞñîå ôï êïñýöùìá ôçò ÅëëçíéêÞò
ðñïóöïñÜò." (Áðüóðáóìá áðü ôá áðïìíçìï-
íåýìáôÜ ôïõ ãéá ôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï.)
Ìðåíßôï Ìïõóïëßíé, Benito Mousolini 1833-
1945. Ðñùèõðïõñãüò ôçò Éôáëßáò 1922-1945:
"Ï ðüëåìïò ìå ôçí ÅëëÜäá áðÝäåéîåí üôé ôßðïôå
äåí åßíáé áêëüíçôïí åßò ôá óôñáôéùôéêÜ ðñÜãìá-
ôá êáé üôé ðÜíôïôå ìÜò ðåñéìÝíïõí åêðëÞîåéò."
(Áðü ëüãï ðïõ åêöþíçóå óôéò 10/5/1941.)
Áäüëöïò ×ßôëåñ, Hitler 1889-1945. Áñ÷çãüò
ôïõ Ãåñìáíéêïý êñÜôïõò 1889-1945: "×Üñéí
ôçò éóôïñéêÞò áëçèåßáò ïöåßëù íá äéáðéóôþ-
óù üôé ìüíïí ïé Åëëçíåò, åî' üëùí ôùí áíôéðÜ-
ëùí ïé ïðïßïé ìå áíôéìåôþðéóáí, åðïëÝìçóáí
ìå ðáñÜôïëìïí èÜññïò êáé õøßóôçí ðåñéöñü-
íçóéí ðñïò ôïí èÜíáôïí...." (Áðü ëüãï ðïõ åê-
öþíçóå óôéò 4 Ìáßïõ 1941 óôü ÑÜé÷óôáãê.)
ÓÝñ Áíôïíõ Çíôåí, Sir Robert Antony Eden 1897-
1977. Õðïõñãüò ÐïëÝìïõ êáé Åîùôåñéêþí ôçò
Âñåôáííßáò 1940-1945, Ðñùèõðïõñãüò ôçò Âñå-
ôáííßáò 1955-1957: "Áó÷Ýôùò ðñïò üôé èá ðïõí
ïé éóôïñéêïß ôïõ ìÝëëïíôïò, åêåßíï ôï ïðïßïí ìðï-
ñïýìå íá ðïõìå åìåßò ôþñá, åßíáé üôé ç ÅëëÜò Ý-
äùóå áëçóìüíçôï ìÜèçìá óôïí Ìïõóïëßíé, üôé
áõôÞ õðÞñîå ç áöïñìÞ ôçò åðáíÜóôáóçò óôçí
Ãéïõãêïóëáâßá, üôé áõôÞ åêñÜôçóå ôïõò Ãåñìá-
íïýò óôï çðåéñùôéêü Ýäáöïò êáé óôçí ÊñÞôç ãéá
Ýîé åâäïìÜäåò, üôé áõôÞ áíÝôñåøå ôçí ÷ñïíïëïãé-
êÞ óåéñÜ üëùí ôùí ó÷åäßùí ôïõ Ãåñìáíéêïý Åðé-
ôåëåßïõ êáé Ýôóé Ýöåñå ãåíéêÞ ìåôáâïëÞ óôçí üëç
ðïñåßá ôïõ ðïëÝìïõ êáé åíéêÞóáìå." (Áðü ëüãï
ôïõ óôï Âñåôáíéêü êïéíïâïýëéï óôéò 24/09/1942.)
Ôóþñôóéë, Winston Churchil 1874-1965.
Ðñùèõðïõñãüò ôçò ÌåãÜëçò Âñåôáííßáò êá-
ôÜ ôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï: "Ç ëÝîç çñùé-
óìüò öïâÜìáé üôé äåí áðïäßäåé ôï åëÜ÷éóôï å-
êåßíùí ôùí ðñÜîåùí áõôïèõóßáò ôùí ÅëëÞ-
íùí, ðïõ Þôáí êáèïñéóôéêüò ðáñÜãùí ôçò íé-
êçöüñïõ åêâÜóåùò ôïõ êïéíïý áãþíá ôùí å-
èíþí, êáôÜ ôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï, äéá ôçí
áíèñþðéíç åëåõèåñßá êáé áîéïðñÝðåéáí." 
"ÅÜí äåí õðÞñ÷å ç áíäñåßá ôùí ÅëëÞíùí êáé ç
ãåííáéïøõ÷ßá ôïõò, ç Ýêâáóç ôïõ Â' Ðáãêüóìéï
ÐïëÝìïõ èá Þôáí áêáèüñéóôç." (Áðü ïìéëßá ôïõ
óôï Áããëéêü êïéíïâïýëéï óôéò 24 Áðñéëßïõ 1941.)
"ÌÝ÷ñé ôþñá ëÝãáìå üôé ïé Åëëçíåò ðïëåìïýí óáí
Þñùåò. Ôþñá èá ëÝìå: Ïé Þñùåò ðïëåìïýí óáí
¸ëëçíåò." (Áðü ëüãï ðïõ åêöþíçóå áðü ôï BBC
ôßò ðñþôåò çìÝñåò ôïõ Åëëçíïéôáëéêïý ðïëÝìïõ.)
"Ìá÷üìåíïé ïé ̧ ëëçíåò åíáíôßïí ôïõ êïéíïý å÷èñïý
èá ìïéñáóèïýí ìáæß ìáò ôá áãáèÜ ôçò åéñÞíçò."
(Áðü ëüãï ðïõ åîåöþíçóå óôéò 28 Ïêôùâñßïõ
1940, üôáí åðåôÝèç ç Éôáëßá êáôÜ ôçò ÅëëÜäáò.)
ÓÝñ ×Üñïëä ÁëåîÜíôåñ, Sir Harold Leofric
George Alexander 1891-1969. Âñåôáíüò Óôñá-
ôÜñ÷çò êáôÜ ôïí Â' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï: "Äåí èá
Þôáí õðåñâïëÞ íá ðïõìå üôé ç ÅëëÜò áíÝôñåøå
ôï óýíïëï ôùí ó÷åäßùí ôçò Ãåñìáíßáò åîáíáãêÜ-
óáóá áõôçí íá áíáâÜëåé ãéá Ýîé åâäïìÜäåò ôçí å-
ðßèåóç êáôÜ ôçò Ñùóßáò. Äéåñùôþìåèá ðïéÜ èá
Þôáí ç èÝóç ôçò ÓïâéåôéêÞò Åíþóåùò ÷ùñßò ôçí
ÅëëÜäá." (Áðü ïìéëßá ôïõ óôï Âñåôáííéêü êïéíï-
âïýëéï óôéò 28 Ïêôùâñßïõ 1941.)
Ãåþñãéïò ÓÔ' (1898-1952). Âáóéëåýò ôçò ÌåãÜ-
ëçò Âñåôáíßáò 1936-1952: "Ï ìåãáëïðñåðÞò
áãþí ôçò ÅëëÜäïò, õðÞñîå ç ðñþôç ìåãÜëç
êáìðÞ ôïõ Â' Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ." (Áðü ëü-
ãï ôïõ óôï êïéíïâïýëéïí ôïí ÌÜéïí 1945.) 
Öñáãêëßíïò Ñïýóâåëô, Roosvelt 1882-1945.
Ðñüåäñïò ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí ÁìåñéêÞò
1932-1945: "Åéò ôçí ÅëëÜäá ðáñáó÷Ýèç ôçí 28çí
Ïêôùâñßïõ 1940 ÷ñüíïò ôñéþí ùñþí äéá í'áðï-
öáóßóåé ðüëåìïí ç åéñÞíçí, áëëÜ êáé ôñéþí çìå-
ñþí ç ôñéþí åâäïìÜäùí ç êáé ôñéþí åôþí ðñï-
èåóìßá íá ðáñåß÷åôï, ç áðÜíôçóéò èá Þôï ç ßäéá." 
"Ïß ¸ëëçíåò åäßäáîáí äßá ìÝóïõ ôùí áéþíùí
ôçí áîéïðñÝðåéáí. Ïôáí üëïò ï êüóìïò åß÷å
÷Üóåé êÜèå åëðßäá, ï Åëëçíéêüò ëáüò åôüëìç-
óå íá áìöéóâçôÞóåé ôï áÞôôçôïí ôïõ ãåñìá-
íéêïý ôÝñáôïò áíôéôÜóóïíôáò ôï õðåñÞöá-
íïí ðíåýìá ôçò åëåõèåñßáò." (Áðü ñáäéïöù-
íéêü ëüãï ðïõ åîåöþíçóå óôéò 10/6/1943.)
"Ï çñùéêüò áãþí ôïõ åëëçíéêïý ëáïý... êáôÜ ôçò
åðéèÝóåùò ôçò Ãåñìáíßáò, áöïý ôüóïí ðáôáãù-
äþò åíßêçóå ôïõò Éôáëïýò óôçí áðüðåéñÜ ôïõò íá
åéóâÜëëïõí óôï åëëçíéêü Ýäáöïò, ãÝìéóå ìå åí-
èïõóéáóìü ôéò êáñäéÝò ôïõ áìåñéêáíéêïý ëáïý êáé

åêßíçóå ôçí óõìðÜèåéÜ ôïõ. Ðñï åíüò êáé ðëÝïí
áéþíïò, êáôÜ ôïí ðüëåìïí ôçò åëëçíéêÞò áíåîáñ-
ôçóßáò, ôï åèíïò ìáò... åîÝöñáóå ôçí öëïãåñÞ
ôïõ óõìðÜèåéá ãéá ôïõò Åëëçíåò êáé åõ÷üôáíå ãéá
ôçí åëëçíéêÞ íßêç..." (ÄÞëùóÞ ôïõ óôï Õðáôï Óõì-
âïýëéï ôçò Á÷Ýðá óôéò 25/04/1941, ðïõ ìåôáäþ-
èçêå ñáäéïöùíéêÜ áðü ôïí Ëåõêü Ïßêï).

ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ:
"10 Áðñéëßïõ 1941, ìåôÜ ôçí Óõíèçêïëüãçóç  ìå

ôçí Ãåñìáíßá ðáñáäßäïíôáé ôá ï÷õñÜ Ðáëéïõñéþ-
ôåò êáé Ñïýðåë. Ïé Ãåñìáíïß åêöñÜæïõí ôïí èáõ-
ìáóìü ôïõò óôïõò Åëëçíåò óôñáôéþôåò, äçëþíïõí
üôé áðïôåëåß ôéìÞ êáé õðåñçöÜíåéá ôï üôé åß÷áí
óáí áíôßðáëï Ýíáí ôÝôïéï óôñáôü êáé æçôïýí áðü
ôïí Åëëçíá äéïéêçôÞ íá åðéèåùñÞóåé ôïí Ãåñìáíé-
êü óôñáôü þò Ýíäåéîç ôéìÞò êáé áíáãíùñßóåùò! Ç
ÃåñìáíéêÞ Óçìáßá õøþíåôáé ìüíï ìåôÜ ôçí ðëÞñç
áðï÷þñçóç ôïõ Åëëçíéêïý Óôñáôïý. 

"¸íáò Ãåñìáíüò áîéùìáôéêüò ôçò áåñïðïñßáò å-
äÞëùóå óôïí äéïéêçôÞ ôçò ïìÜäïò ìåñáñ÷éþí Áíá-
ôïëéêÞò Ìáêåäïíßáò áíôéóôñÜôçãï ÄÝäå üôé ï Åë-
ëçíéêüò Óôñáôüò Þôáí ï ðñþôïò óôñáôüò óôïí ï-
ðïßïí ôá óôïýêáò äåí ðñïêÜëåóáí ðáíéêü. "Ïé
óôñáôéþôáé óáò'' åßðå, ''áíôß íá öåýãïõí áëëü-
öñïíåò, üðùò Ýêáíáí åßò ôçí Ãáëëßá êáé ôçí Ðï-
ëùíßá, ìáò åðõñïâüëïõí áðü ôáò èÝóåéò ôùí.'' 

ÐçãÞ: ÅËËÇÍÉÊÇ ÁÃÙÃÇ, ôåý÷ïò Áðñéëßïõ 2003.

Ó Ô Ç Í  Ê Á Ë Ù Ô Á  Ì Ï Õ

Ïé ¸ëëçíåò óôïí Äåýôåñï Ðáãêüóìéï ÐüëåìïÏé ¸ëëçíåò óôïí Äåýôåñï Ðáãêüóìéï Ðüëåìï

×ùñéü ìïõ õðåñÞöáíï êáé ÷éëéïðïíåìÝíï 
ðïý åßí' ôá ðáëáôÜêéá óïõ êáé óôÝêåéò ìáñáìÝíï; 
Ðïý åßí' ôÜ ðáëáôÜêéá óïõ ôá ÷éëéïêáìáñùìÝíá 
ðïý êôßæáí ôá ðáéäÜêéá óïõ ðïýñ÷ïíôáí Üð' ôá îÝíá;
Ôá êÜøáí ôüôå ïé Íáæß 
ìå êÜìðïóá ÷ùñéÜ ìáæß.
...Óùñïýò ëéèÜñéá êáé âáôæíéÝò, ôóïõêíßßäåò êáé ÷ïñôÜñéá 
âñÞêá áðü ôï Óðßôé ìïõ ôá ìïí' áðïìåéíÜñéá. 
Êáé óôçí áõëÞ èåüñáôç êáìÜñùíå óêáìíéÜ 
ôþñá ìüíï ôï êïýôóïõñï èõìßæåé ëçóìïíéÜ. 
Ãýñù óôïí êÞðï óôçí áõëÞ ðÝóáíå ôá ðåæïýëéá 
÷Üèçêáí ïé ôñáíôáöõëëéÝò, êëçìáôáñéÝò êáé ãéïýëéá 
ðïý êÜðïôå óôá íéÜôá ìïõ ì' åêåßíç ôñáãïõäïýóá
êáé Þìïõíá ðáíåõôõ÷Þò êáé ìå âéïëéÜ ãëåíôïýóá. 
"¢êïõãá êïýêïõ ôç öùíÞ, ãêéþíç ôï ìïéñïëüé 
ôá ãßäéá ìå ôá êõðñéÜ ðïý ìðáßíáí óôï êáôþé 
áíÜóáéíá ôï Üñùìá ôïõ êáèáñïý áÝñá 
Üêïõãá ìå êáôÜíõîç ôóïìðÜíïõ ôç öëïÝñá. 
Ôþñá ôñõðßôóåò Üíïéîáí óôïõ êÞðïõ åêåß ôï ÷þìá 
óáýñåò, ößäéá, ðïíôéêïß êáé Üëëá æïýäéá áêüìá.
Åðüíåóá óôçí îåíçôéÜ êáé èá ðïíþ áêüìá. 
Ðþò èÜèåëá íá êïéìçèþ åéò ôï äéêü óïõ ÷þìá. 
Åêåß óôïõ êÞðïõ ìéá ãùíéÜ, åêåß óå êÜðïéá Üêñç
ÍÜ óôáìáôÞóåé ï ÐÏÍÏÓ ìïõ, íÜ óôáìáôÞó' 

ôï ÄÁÊÑÕ...

ÁèÞíá, ¢íïéîç 1971
ËÜæáñïò  Ì. ÂáëÝêáò,  

ãåííÞèçêå óôçí ÊáëùôÜ ôï 1886

ÃÉÁÔÉ ÌÏÍÏÉ ÅÌÅÉÓ, 
ÁÍÔÉÈÅÔÁ ÁÐÏ ÔÏÕÓ ÂÁÑÂÁÑÏÕÓ, 
ÄÅÍ ÌÅÔÑÁÌÅ ÐÏÔÅ ÔÏ ÐËÇÈÏÓ 

ÔÏÕ Å×ÈÑÏÕ ÓÔÇÍ ÌÁ×Ç
ÁÉÓ×ÕËÏÓ 
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ÊÜèå öïñÜ ðïõ âñßóêù ôçí åöçìåñéäïýëá óáò "Åðé êïéíùíßá åí ôýðù" óôï ãñáììáôïêéâþôéü
ìïõ ìå êáôáëáìâÜíåé Ýíá áíåîÞãçôï óõíáßóèçìá êáé ìïíáäéêüò ìïõ óêïðüò åßíáé íá âñù ÷ñüíï
íá ôçí áðïëáýóù ìüíç ìïõ ìáêñéÜ áðü ôéò êáèçìåñéíÝò óêïôïýñåò.

Ñïõöþ óôçí êõñéïëåîßá ôçí êÜèå óåëßäá, ðïëëÝò öïñÝò êëáßù áðü ôçí åõáéóèçóßá ðïõ äéá-
êñßíåé ôá Üñèñá óáò êáé ðïëëÝò öïñÝò ðáßñíù äýíáìç íá áíôéìåôùðßóù ôéò áíõðÝñâëçôåò äõóêï-
ëßåò ôùí óõíáíèñþðùí ìáò.

Åßìáé ÁíôéäÞìáñ÷ïò ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò óôï ÄÞìï ÆùãñÜöïõ êáé ç åñãáóßá ìïõ åßíáé
êïõñáóôéêÞ, óõíå÷Þò êáé ãßíïìáé êÜèå ìÝñá ìÝôï÷ïò ôùí äõóôõ÷éþí êáé ôïõ áíèñùðßíïõ ðüíïõ.

Ðáëåýù êáé ãù üðùò êáé 'óåéò ãéá êÜôé êáëýôåñï. Ðñïóðáèþ áðü ôï ðñùÀ ùò ôï âñÜäõ íá á-
íôéìåôùðßóù áíáêýðôïíôá ðñïâëÞìáôá ðïëëÝò öïñÝò õðåñÜíù ôùí äõíÜìåùí ìïõ, áëëÜ ôß íá êÜ-
íïõìå, ðñÝðåé íá âñåèåß ëýóç.

ÂëÝðù áðü ôçí "Åðé êïéíùíßá åí ôýðù" ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí óõíåñãáôþí óáò êáé üëùí ôùí
ößëùí ôùí ðåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ êáé ðáßñíù èÜññïò êáé ï êüðïò êáé ïé
ðñïóðÜèåéåò ìïõ ãßíïíôáé áéóéïäïîßá êáé üñåîç ãéá ðåñéóóüôåñç äïõëåéÜ.

Óõã÷áñçôÞñéá ãéá ôá ôñõöåñÜ äçìïóéåýìáôá. Ôï "Ç æùÞ åßíáé óýíôïìç" áðü ðñïçãïýìåíï
öýëëï, ôï öùôïôýðçóá êáé ôï ìïéñÜæù óôïõò íÝïõò.

Ðüóï ïõóéáóôéêÜ êáé ôñõöåñÜ óõã÷ñüíùò åßíáé êáé ôá äçìïóéåýìáôá "êáëùóïñßæïíôáò ôç æù-
Þ" êáé "Ýíá ãñÜììá óôï ðáéäß ìïõ"!

¼ëá ìå åíôõðùóéÜæïõí êáèþò êáé ïé éáôñéêÝò óõìâïõëÝò ðïõ áöåéäþëåõôá äßíåôå óôï áíá-
ãíùóôéêü êïéíü.

Óáò áðïóôÝëëù ìåñéêÝò åöçìåñéäïýëåò ôïõ Éäñýìáôïò "Óðßôé ôçò Áëëçëåããýçò" íá äåßôå êáé
ôéò äéêÝò ìïõ ðñïóðÜèåéåò.

Óõã÷áñçôÞñéá ãéá ôïí ðëïýôï ôçò øõ÷Þò óáò êáé ôéò ðñïóðÜèåéåò óáò.

Ôé åßíáé ç Íüóïò Áëôó÷Üéìåñ;
Ç Íüóïò Áëôó÷Üéìåñ

áðïôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ
ìïñöÞ Üíïéáò. Åßíáé ç ôÝ-
ôáñôç áéôßá èáíÜôïõ ìå-
ôÜ ôá êáñäéáêÜ íïóÞìá-
ôá, ôïí êáñêßíï êáé ôá å-
ãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. Ç
ìÝóç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ
åßíáé 5-15 Ýôç, åíþ åìöá-

íßæåôáé óõ÷íüôåñá óå Üôïìá çëéêßáò 65 ÷ñü-
íùí êáé Üíù. Ç íüóïò åðçñåÜæåé ôç ìíÞìç,
ôçí êñßóç, ôçí ðñïóùðéêüôçôá, ôïí ëüãï êáé
ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõ áóèåíÞ. Ç áéôéïëï-
ãßá ôçò áóèÝíåéáò äåí Ý÷åé áêüìá åîáêñéâù-
èåß. Öáßíåôáé íá áëëçëåðéäñïýí äéÜöïñïé ðá-
ñÜãïíôåò, üðùò ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç, ïé
êïéíùíéêÝò êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò. 

Ðþò èá êáôáëÜâïõìå üôé êÜðïéïò çëéêéù-
ìÝíïò óõããåíÞò ìáò ðÜó÷åé áðü Üíïéá;

Åßíáé äõíáôüí íá áíôé-
ëçöèïýìå üôé êÜðïéïò
óõããåíÞò ìáò ðÜó÷åé á-
ðü Üíïéá üôáí:

1. Îå÷íÜ óõ÷íüôåñá
áðü ðáëéÜ óçìáíôéêÜ
ãåãïíüôá (óõíÞèùò ïé-
êïãåíåéáêÜ èÝìáôá)

2. ÐáñïõóéÜæåé ðñïâëÞìáôá óôçí ïìéëßá
(øÜ÷íåé íá âñåé ôéò óùóôÝò ëÝîåéò).

3. Ôïðïèåôåß áíôéêåßìåíá óå áêáôÜëëçëá
ìÝñç (ð.÷. ôá ðïôÞñéá óôï øõãåßï).

4. Åìöáíßæåé ìåãÜëç áëëáãÞ óôçí ðñïóù-
ðéêüôçôá ôïõ (èõìüò, êá÷õðïøßá, óýã÷õóç)

5. Äåí Ý÷åé åíäéáöÝñïí íá áó÷ïëçèåß ìå êÜôé.
6. Äåí êáôáëáâáßíåé ðïõ âñßóêåôáé Þ äåí

îÝñåé ðïéá ìÝñá Þ ðïéá þñá åßíáé.
7. Äõóêïëåýåôáé íá êÜíåé áêüìç êáé ôá êá-

èçìåñéíÜ ðñÜãìáôá (ð.÷. íá íôõèåß).
8. Îå÷íÜåé íá öÜåé Þ íá ðéåé íåñü.

Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ãéá íá ìåéþóïõ-
ìå ôéò ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ; 

1. ¸ãêáéñç äéÜãíùóç.
ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá åíüò íåõñïëüãïõ ãéá

íá åîåôÜóåé ôï Üôïìï, ðïõ ðéóôåýåôå üôé Ý-
÷åé áñ÷ßóåé íá ðáñïõóéÜæåé áõôÜ ôá óõ-
ìðôþìáôá. Ôá íÝá óêåõÜóìáôá ìðïñïýí íá
âåëôéþóïõí ôá óõìðôþìáôá, áëëÜ ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï íá åðéâñáäýíïõí ãéá óçìáíôéêü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçí åðéäåßíùóÞ ôïõò. 

2. ÐíåõìáôéêÞ åñãáóßá.
Ç ìåëÝôç âéâëßùí, ç ëýóç åíüò óôáõñüëå-

îïõ, ç óõæÞôçóç, ç ðáñáêïëïýèçóç ìéáò êá-
ëÞò ôáéíßáò, áëëÜ êáé ìßá åêäñïìÞ óôçí åîï-
÷Þ, äñáóôçñéïðïéïýí ôïí åãêÝöáëü ìáò êáé
áðïìáêñýíïõí ôïí êßíäõíï íá íïóÞóïõìå á-
ðü Áëôó÷Üéìåñ. 

3. ÃõìíáóôéêÞ.
Óýìöùíá ìå Óïõçäïýò åðéóôÞìïíåò, ïé ìå-

óÞëéêåò ðïõ ãõìíÜæïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí äýï
öïñÝò ôçí åâäïìÜäá Ý÷ïõí 60% ëéãüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜóïõí Üíïéá.

4. ÄéáôñïöÞ.
Ç êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí

ìåéþíåé ôéò ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ.
5. Áéóéïäïîßá êáé ëéãüôåñï Üã÷ïò.
Ïé åñåõíçôÝò ôïõ Éáôñéêïý ÊÝíôñïõ ôïõ Ðá-

íåðéóôçìßïõ Rush õðïóôçñßæïõí üôé ïé Üíèñù-
ðïé ìå êáôÜèëéøç êáé íåõñéêüôçôá áíôéìåôù-
ðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï íá ðáñïõóéÜóïõí
ðñïâëÞìáôá ìíÞìçò óôá ãåñÜìáôá ôïõò.

ÅëÝíç Ìðüöïõ
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

¢ í ï é á  -  Í ü ó ï ò  Á ë ô ó ÷ Ü é ì å ñ¢ í ï é á  -  Í ü ó ï ò  Á ë ô ó ÷ Ü é ì å ñ
ê á é  Ô ñ ß ô ç  Ç ë é ê ß áê á é  Ô ñ ß ô ç  Ç ë é ê ß á

Ôï Ðáãêüóìéï Êýðåëëï
ÁóôÝãùí èåóìïèåôÞèç-
êå ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ
Äéåèíïýò Äéêôýïõ Åöç-
ìåñßäùí ôïõ Äñüìïõ -
International Network
of Street Papers
ÖÝôïò, ôï 6ï Ðáãêü-
óìéï Êýðåëëï ÁóôÝ-
ãùí èá ðñáãìáôïðïé-
çèåß óôçí Ìåëâïýñíç
ôçò Áõóôñáëßáò, áðü
1 - 7 Äåêåìâñßïõ 2008.
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá
ðñùôïâïõëßá ðïõ å-
ðéêåíôñþíåôáé óå
ôñåéò åõðáèåßò ïìÜ-
äåò óõìðïëéôþí ìáò.
Ïé Üóôåãïé, ïé ðñü-
óöõãåò êáé ïé ðñþçí
åîáñôçìÝíïé áðü øõ-
÷ïôñüðåò ïõóßåò âñß-
óêïíôáé óôï åðßêå-
íôñï ôçò ðñïóðÜ-
èåéáò ðïõ Ý÷åé ùò
óôü÷ï íá áíáäåßîåé
ôá ðñïâëÞìáôá, íá
ðñïâÜëëåé ôï Ýñãï
öïñÝùí ðïõ Ý÷ïõí
ùò áíôéêåßìåíï ôçí õ-
ðïóôÞñéîÞ ôïõò êáé,
åí ôÝëåé, íá åíéó÷ýóåé
ôïí áãþíá ãéá åðá-
íÝíôáîç óõíáíèñþ-
ðùí ìáò ðïõ ç æùÞ,
ãéá êÜðïéïõò ëüãïõò,
ôïõò ðÞãå áëëïý. 
Ç åðßóçìç éóôïóåëßäá
ôïõ Ðáãêïóìßïõ ÊõðÝë-
ëïõ ÁóôÝãùí åßíáé www.
homelessworldcup.org
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
2.390,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
568,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
ÅËÔÁ, Åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:     568,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Óåðôåìâñßïõ 2008Óåðôåìâñßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôï:

ÔìÞìá ÊïéíùíéêÞò ÁñùãÞò ôçò Íïìáñ÷ßáò
Áèçíþí ðïõ ðñïóÝöåñå 2..000 åõñþ áðü  ôï
Åéäéêü Êñáôéêü Ëá÷åßï, Áíþíõìï ðïõ ðñïóÝ-
öåñå 50 åõñþ, ôïí ê. Áðüóôïëï Ãñçãïñüðïõ-

ëï êáé ôçí êá Ãéïýëç Êáëáìðüãéá

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõòêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 

ÅëÝíç ÂÝç óôç ìíÞìç ôçò ìçôÝñáò ôçò 
Ìáñßáò ÂÝç 

êáé óôï ÔìÞìá Öõóéêïèåñáðåßáò óôç ìíÞìç
ÉùÜííç Êïêïëéïý

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
ÅÐÉÓÔÏËÁÉ 
(Ç Óùôçñßá)

Êýñéå ÄéåõèõíôÜ,
ÊáôÜ ôçí ðñï÷èå-

óéíÞí óõíåäñßáóéí
ôçò ÂïõëÞò, åðñüêåéôï

íá øçöéóèåß ôï íïìïó÷Ýäéïí ðåñß áíôéöõìá-
ôéêïý áãþíïò. Åí ôïýôïéò, ôï åõåñãåôéêüí ü-
óïí êáé åðåßãïí ôïýôï íïìïó÷Ýäéïí áíåâëÞ-
èç äéüôé åíþ õðü ôïõ ê. õöõðïõñãïý ôçò Õ-
ãéåéíÞò õðåóôçñß÷èç ç õðáãùãÞ ôïõ óõãêñï-
ôÞìáôïò ôçò "Óùôçñßáò" åéò ôïí üëïí áíôéöõ-
ìáôéêüí áãþíá, ôßíåò ôùí âïõëåõôþí, Üãíù-
óôïí äéá ðïéïí ëüãïí, áðÝêñïõóáí ôçí ãíþ-
ìçí ôáýôçí  êáé ç ñýèìéóçò ôïõ óïâáñïý
ôïýôïõ æçôÞìáôïò áíåâëÞèç, ùò ìç þöåéëå,
äéá ìßáí áêüìç öïñÜí.

ÅÜí ðñáãìáôïðïéçèïýí ôá áíùôÝñù ôçò
"Óùôçñßáò" ðïëëïß åîåöñÜóèçóáí åõìåíþò
äéá ôáò ðñïóðÜèåéáò áò êáôáâÜëëïõí ïé
éèýíïíôåò ôï ßäñõìá ôïýôï ðñïò âåëôßùóéí
ôùí êáêþò å÷üíôùí. Åðßóçò åîåöñÜóèçóáí
åõ÷áß õðÝñ ôçò åõïäþóåùò åíüò ôüóïí äý-
óêïëïõ Ýñãïõ, ôïõ ïðïßïõ ç åöáñìïãÞ  ðñï-
óêüðôåé åéò ïéêïíïìéêÜ åìðüäéá.

ÁëëÜ, êýñéå ÄéåõèõíôÜ, ùò åôüíéóá  êáé Üë-
ëïôå, ôá ÷ñÞìáôá õðÜñ÷ïõí äéá ôçí åðé-
óêåõÞí êáé äéüñèùóéí ôùí åöèáñìÝíùí êôé-
ñßùí, åíþ óõã÷ñüíùò ôï ëáúêüí  ðåñßðôåñïí,
üðåñ ïéêïäïìåßôáé ôç åéóçãÞóåé ôïõ ê. õöõ-
ðïõñãïý åõñßóêåôáé åí ôù ðåñáôïýóèáé. Åß-
íáé üìùò áíÜãêç íá åðéôá÷õíèÞ ç áðïðåñÜ-
ôùóéò äéá íá åîáöáíéóèïýí ôá öñéêþäç ðá-
ñáðÞãìáôá. ÅÜí äå ôï ÊñÜôïò ðñïò óôéãìÞí
áäõíáôåß íá åîåýñç ôïõò áðáéôïõìÝíïõò ðü-
ñïõò, õðÜñ÷åé ç ìåãÜëç äùñåÜ ôçò ïéêïãå-
íåßáò ËïâÝñäïõ, Þôéò åðéôñÝðåé ü÷é ìüíïí
ôçí ôá÷åßáí áðïðåñÜôùóéí ôïõ åí ëüãù ðå-
ñéðôÝñïõ, áëë' åðß ðëÝïí, êáé ôçí áãïñÜí
ôùí áðáñáéôÞôùí äéá ôçí êáôáóôñïöÞí
ôùí ðôõÝëùí áðïëõìáíôéêþí êëéâÜíùí. 

ÅÜí ðñáãìáôïðïéçèïýí ôá áíùôÝñù, áö'
åíüò ìåí è' áíáêïõöéóèåß ç éáôñéêÞ åðéóôÞ-
ìç, áö' åôÝñïõ äå ç éäÝá ôïõ áíèñùðéóìïý
èá ëÜâç êÜðïéáí õðüóôáóéí.

ÌåôÜ ôéìÞò
ÌåíÝëáïò Óáêüññáöïò

ÐñùôïóÝëéäï óôçí åöçìåñßäá ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ
1/9/1934 

ÊéíçìáôïãñÜöïò åéò ôçí Óùôçñßáí
Óôéò  ôåëåõôáßåò áíáëá-

ìðÝò ôùí ìéóï÷áìÝíùí åë-
ðßäùí ðïõ êõëïýí ùò åðß-
ëïãïò ôçò æùÞò ôùí, ïé Üë-
ëïôå ëçóìïíçìÝíïé ôïõ Öèé-

óéáôñåßïõ óõìðáèåßò êÜôïéêïé ôï åöåôéíü
êáëïêáßñé ðñïóðáèïýí íá ôï ðåñÜóïõí ìå
êÜèå øõ÷éêÞ áðüëáõóç åêåß óôç ñïìáíôéêÞ
åîï÷Þ ôïõò. Åêôüò áðü ôá õðáßèñéá êáöåíåß-
á ôïõò, ìå ôïõò öùíïãñÜöïõò ôïõò, ôï èåá-
ôñÜêé ôïõò, ôïí êáñáãêéüæç ôïõò, áðïêôïýí
êáé èáõìÜóéïí êéíçìáôïãñÜöïí, ôïí ïðïßïí
åãêáôÝóôçóå êïéíÞ äáðÜíç  üìéëïò áóèåíþí,
Üäåéá ôçò Äéåõèýíóåùò ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ôï
ïðïßïí êáé ÷ïñçãåß ôï ñåýìá ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ. Ç Ýíáñîéò ôïõ ùñáßïõ êéíçìáôïãñÜöïõ
ãßíåôáé óÞìåñïí, ìå ãåíéêÞí ôùí áóèåíþí óõ-
ãêÝíôñùóéí, åãêáéíéÜæïõóá  ïýôù ìéáí áðï-
ëáõóôéêïôÜôçí óåæüí, åöÜìéëëïí ôùí ìåãá-
ëõôÝñùí åõñùðáúêþí óáíáôïñßùí, ó÷åôé-
êþò ìå ôçí åðéâåâëçìÝíçí øõ÷áãùãßáí ôùí
áóèåíþí.

Åöçìåñßäá ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ 9/6/1925 óåë. 2

Ëýôñùóç óçìáßíåé íá ìðïñåßò 
ôï ðáñåëèüí óïõ ðßóù íá áöÞóåéò,
Íá óðÜóåéò áëõóßäåò ìéáò æùÞò 
Íá êÜíåéò ìðñïò êáé ðßóù ìç ãõñßóåéò.

Íá óâÞóåéò åöéÜëôåò ôçò øõ÷Þò 
Ðïõ âãáßíïõí îáöíéêÜ êáé óå óêïôþíïõí,
Ðßóù ìç ãõñßóåéò ðéá íá äåéò,
Äéüôé ãýñù èá ìåßíïõí, íá óå æþíïõí.

Áí ìðïñÝóåéò êáé äéþîåéò ôá óôïé÷åéÜ 
Ðïõ ãýñù óïõ ãõñíÜíå óáí ìéá äåéíÞ,
Èá âñåéò çñåìßá óôç æùÞ,
Êáé óôçí øõ÷Þ óïõ èá' âñåéò ôçí ãáëÞíç.

Ôéò óêéÝò ðßóù ðñÝðåé í' áöÞóåéò
Ðïõ ãßíïíôáé óõíÝ÷åéá âñá÷íÜò,
ÁãíüçóÝ ôéò ãéá íá æÞóåéò 
ÐéÜóå ïõñáíü ìç óôáìáôÜò! 

ÄÝóðïéíá Íïýóç-Ôáóéïý 

Ë Õ Ô Ñ Ù Ó ÇË Õ Ô Ñ Ù Ó Ç

ÏÌÁÄÁ ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÙÍ  ÅËËÇÍÉÊÙÍ  ×ÏÑÙÍ
ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Óáò åíçìåñþíïõìå üôé ãéá Üëëç ìßá  ÷ñïíéÜ
óõíå÷ßæïíôáé ôá ìáèÞìáôá ðáñáäïóéáêþí
÷ïñþí  óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ïé þñåò ôùí ìáèçìÜôùí  èá åßíáé:
ÊÜèå ÐÝìðôç 6.15ìì - 7.15ìì ôìÞìá áñ÷áñßùí
7.15ìì -  8.15ìì ôìÞìá ðåñóéíþí áñ÷áñßùí
8.15ìì - 9.30ìì ôìÞìá ðñï÷ùñçìÝíùí

Ãéá åããñáöÝò êáé ðëçñïöïñßåò áðåõèõí-
èåßôå óôïí õðåýèõíï ôçò ïìÜäáò: 

ê. ÆÝñâá ÄçìÞôñç 6986127436

¸íáñîç ìáèçìÜôùí ÐÝìðôç  2 Ïêôùâñßïõ 2008

Óáò ðåñéìÝíïõìå

×ÅÉÌÙÍÉÁÔÉÊÁ ÑÏÕ×Á
Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå üóá
áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá
÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.

Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéá-
èÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç
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Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü, ç ðïëéôéêÞ êáé ïéêïíï-
ìéêÞ æùÞ ôùí ÅëëÞíùí ôáëáíßæåôáé áðü äýï
óçìáíôéêÜ èÝìáôá, ðïõ Ý÷ïõí éäéáßôåñç óç-
ìáóßá ãéá ôïí êáèÝíá ìáò. 

¸ôóé, ôï óêÜíäáëï ìå ôéò ìßæåò ôçò SIEMENS, á-
ðïôåëåß Ýíá ðïëõðáéãìÝíï Ýñãï, áããßæåé ôá üñéá
ôïõ ðáñáìõèéïý, áöïý ïýôå êáíåßò èá áíáëÜâåé
åõèýíåò, ïýôå êáíåßò èá ôéìùñçèåß. Ï ðïëéôéêüò
"óêõëïêáâãÜò" ãéá ôï ðïéïò, ðïéï êüììá, ðüôå êáé
ðüóá ðÞñå, áðïôåëåß ìíçìåßï õðïêñéôéêïý ëüãïõ
ôùí ðïëéôéêþí êïììÜôùí åîïõóßáò êáé ç áíáæÞôç-
óç åíü÷ùí ìÝóá áðü ôç óýóôáóç åîåôáóôéêÞò å-
ðéôñïðÞò, áðïôåëåß Ýíá ìåãÜëï Üëëïèé ãéá óõãêá-
ëýøåéò, ãéá íá ìçí õðÜñîåé óõãêåêñéìÝíï ðïëéôéêü
êüóôïò êáé ôï ìüíï êÝñäïò åßíáé ôï åðéêïéíùíéáêü. 

Ãéá åìÝíá ôï ðñüâëçìá äåí åßíáé ôá ðáñá-
ðÜíù êáé ç ïõóßá ôïõ ðñïâëÞìáôïò äåí åßíáé
åêåß. Åßíáé ôï èÝáôñï, ìå ðñùôáãùíéóôÝò ôçò
ðïëéôéêÞò êÜðïéá öáéäñÜ ðñüóùðá, êÜ-
ðïéïõò åîõðíÜêçäåò ìéæáäüñïõò êáé ï åîåõôå-
ëéóìüò ôçò áíèñþðéíçò áîéïðñÝðåéáò, äéüôé: 

1) Äåí áíáäåéêíýïõí ôï ðñüâëçìá üôáí ãß-
íåôáé ç óõíáëëáãÞ, áëëÜ ðïëëÜ Ýôç ìåôÜ,
ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõí ôá áäéêÞìáôá ðáñá-
ãñáöåß êáé ï áðüç÷ïò ðéï åëáöñüò.

2) Åîáêïëïõèïýí íá óôçñßæïõí ôçí ðïëéôé-
êÞ ôïõò ýðáñîç óôçí ïéêïíïìéêÞ áñùãÞ êÜ-
ðïéùí (ðñïåêëïãéêÜ êáé ìåôåêëïãéêÜ) ïéêï-
íïìéêþí ðáñáãüíôùí (íôüðéùí êáé îÝíùí).

3) Ç óêáíäáëïëïãßá êáé áõôÞ ç öèçíÞ óðÝ-
êïõëá, åîõðçñåôåß ìüíïí áõôïýò ðïõ ðñáã-
ìáôéêÜ êõâåñíïýí Þ ðñïóðáèïýí íá óõãêõ-
âåñíïýí ôïí ôüðï, ç ïéêïíïìéêÞ ïëéãáñ÷ßá.

4) Ï êïóìÜêçò åíäéáöÝñåôáé ôß êÜíïõí ïé ðïëéôé-
êïß ãéá áõôüí êáé ü÷é ôé ìßæåò Ýâáëáí Þ âÜæïõí óôçí
ôóÝðç ôïõò ïé öèçíïß ðïëéôéêÜíôçäåò ôçò ìßæáò.

5) Ôï ðáñáìýèé áõôü Ý÷åé ðáëéþóåé ðéá êáé åß-
íáé êáéñüò áðü ìüíïé ôïõò íá êÜíïõí óôçí Üêñç
ïé åìðëåêüìåíïé (åÜí õðÜñ÷åé öéëüôéìï) êáé íá
æçôÞóïõí 'óõããíþìç' áðü ôïí Åëëçíéêü ëáü.

Äå èÝëù ëïéðüí ïýôå åîåôáóôéêÝò åðéôñïðÝò,
ïýôå ðïéíéêÜ äéêáóôÞñéá. Áñêåôü êïõôü÷ïñôï Ý-
÷ïõí ñßîåé êáé åîáêïëïõèïýí íá ñß÷íïõí óôï ëá-
ü. Áò áíáäåé÷èïýí íÝïé ðïëéôéêïß, Üöèáñôïé, éäå-
ïëüãïé, ôßìéïé êáé ôï ðáëéü óÜðéï óýóôçìá íá
äþóåé ôç èÝóç ôïõ óå êÜðïéï Üëëï êáé ï ôñüðïò
÷ñçìáôïäüôçóçò ôùí êïììÜôùí íá ãßíåé öáíå-
ñüò êáé áðü ôï Äçìüóéï êáé áðü ôïõ éäéþôåò. 

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç óõíå÷Þò áíáôßìç-
óç ôçò ðáãêüóìéáò ôéìÞò ôïõ ðåôñåëáßïõ, á-
íÝôñåøå ôá ðáãêüóìéá äåäïìÝíá ãéá ôçí ïé-
êïíïìßá êáé ôïõò ðñïûðïëïãéóìïýò ôùí êñá-
ôþí, óå óçìåßï ðïõ ïé ðëïýóéïé íá ãßíïíôáé
ðëïõóéüôåñïé êáé ïé öôù÷ïß öôù÷üôåñïé. 

Ùò öáéíüìåíï ó÷åäéÜóôçêå, äåí åßíáé ôõ÷áßï, åß-
íáé ðñùôüãíùñï, Ý÷åé êÜðïéïõò ïñáôïýò êáé áü-
ñáôïõò (ìáêñïðñüèåóìïõò) óôü÷ïõò êáé, êáíåßò
äåí ìðïñåß íá õðïëïãßóåé ðïý ìðïñåß íá öèÜóåé.

ÊÜðïéá üìùò ãåãïíüôá õðïðßðôïõí óôçí á-
íôßëçøç êáé ôïõ ðëÝïí áäáïýò ðåñß ôá ïéêïíï-
ìéêÜ. ¸ôóé, ç áíåîÝëåãêôç êåñäïóêïðéêÞ ðïñåßá
ôùí åðôÜ (7) áäåëöþí åôáéñåéþí óôá õãñÜ êáý-
óéìá, Ýöåñå êáé ôçí êåñäïóêïðßá ôùí ×ñçìáôé-
óôçñßùí êáé ôùí Ôñáðåæþí, ìå áðïôÝëåóìá ï
áðëüò êïóìÜêçò, óáóôéóìÝíïò, íá áñêåßôáé óå
Ýíá ðáèçôéêü ñüëï äáíåéïëÞðôç (ãéá íá åðéâéþ-
óåé) áðü ôá 'åõáãÞ' éäñýìáôá (ôñÜðåæåò) êáé ï
÷ïñüò… êáëÜ êñáôåß… êáé ðüóï… èá äéáñêÝóåé.

ÁõôÞ ç ëïãéêÞ ôïõ áèÝìéôïõ ðëïõôéóìïý, äõ-
óôõ÷þò, áöÞíåé êáé ôïõò çãÝôåò Þ ôïõò áñ÷ç-
ãïýò ôùí êñáôþí íá ðáñáêïëïõèïýí áìÞ÷á-
íïé ôéò ïéêïíïìéêÝò åîåëßîåéò, óå óçìåßï ðïõ íá
êÜíïõí Ýêêëçóç óôïõò ïéêïíïìéêÜ éó÷õñïýò,
ãéá óõãêñÜôçóç ôùí ôéìþí (!!!). Óôçí ÅëëÜäá,
âÝâáéá, ðñùôïôõðÞóáìå ìå ôá óáñÜíôá Ýíá
(41) ìÝôñá êáôÜ ôçò áêñßâåéáò (ü÷é 40 ïýôå 42). 

Óôü÷ïò áõôïý ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ï áöáíé-
óìüò ôçò ìåóáßáò; ÔÜîçò êáé,  üôáí áõôü ãßíåé,
åßíáé óáí íá áöáíßæåôáé ç ôÜîç åêåßíç, ðïõ ìå
ôïõò áãþíåò ôçò Ýöåñå ôï êáðéôáëéóôéêü óý-
óôçìá ôçò åëåýèåñçò áãïñÜò (ðñïóöïñÜ-æÞôç-
óç) êáé áíáñùôéÝôáé êáíåßò ðïéïé èá åßíáé, óôï
ìÝëëïí, "ïé ðåëÜôåò" ôïõ óõóôÞìáôïò áõôïý. 

ÌÞðùò èá Ý÷ïõìå åîÝãåñóç ôùí ëáþí, á-
ðü ôçí õðåñ÷ñÝùóç; ËÝù… ìÞðùò… ÁõôÞ,
ëïéðüí, ç áðëçóôßá ôùí ðëïõóßùí, ç õðåñ-
âïëéêÞ óõãêÝíôñùóç ðëïýôïõ êáé ðñïêëçôé-
êÞ åðßäåéîç áõôïý ôïõ ðëïýôïõ, èá åßíáé ãéá
ðïëý ç êõñéüôåñç áðüëáõóÞ ôïõò Þ óêÜâïõí
ôï ëÜêêï ôïõò êáé, ùò Üöñïíåò, äåí ôï Ý÷ïõí
áíôéëçöèåß; ÊÜðïéá åëðßäá èá õðÜñîåé, áðü
ðéèáíÞ êáé åõêôáßá åðéêñÜôçóç êÜðïéùí óþ-
öñïíùí ðïëéôéêþí çãåôþí, áíÜ ôïí êüóìï, ïé
ïðïßïé èá Ý÷ïõí ðïëéôéêÞ âïýëçóç óõíõöá-
óìÝíç ìå ôçí ðñüïäï ôùí ëáþí êáé ôçí áíá-
äéáíïìÞ ôïõ åéóïäÞìáôïò ôùí ÷áìçëüìéóèùí
êáé ÷áìçëïóõíôáîéïý÷ùí ðïëéôþí ôïõò.

ÅÜí üìùò åðéêñáôÞóïõí áñ÷çãïß-çãÝôåò,
ðïõ èá åßíáé óôõãíïß managers, áé÷ìÜëùôïé
ôïõ ïéêïíïìéêïý êáôåóôçìÝíïõ êáé åðéèõ-
ìïýí óéãÜ-óéãÜ íá åðéâÜëëïõí 65 þñåò åâäï-
ìáäéáßáò åñãáóßáò, ôüôå… áëëïßìïíï.

Áò êáôáëÜâïõí, üìùò, üôé ç Åõñþðç äåí Ý-
÷åé êïéíùíßåò Áóßáò êáé ÁöñéêÞò. Ïé ÊéíÝæïé
äýíáôáé íá ãßíïõí Åõñùðáßïé, ü÷é üìùò ïé
Åõñùðáßïé… ÊéíÝæïé.

ÌåôÜ ôéìÞò
ÉùÜííçò ×áíôæÞò

ÅËÅÕÈÅÑÏÓ

Ç ëÝîç îåêéíÜåé áðü éíäïåõñùðáúêÞ
ñßæá leudh -ëåõè-, óõíáíôÜôáé óôç ìõ-
êçíáúêÞ ãëþóóá êáé áñãüôåñá óôïí ¼-
ìçñï. Óçìáßíåé áõîÜíù - áõîÜíïìáé - á-
íáðôýóóïìáé. Áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ç ëÝîç ãéá íá äéáöïñïðïéÞóåé ôïõò ðï-
ëßôåò áðü ôïõò äïýëïõò. ÔåëéêÜ ðÞñå
ôçí óçìåñéíÞ óçìáóßá, íá åíåñãåß êÜ-
ðïéïò áõôüíïìá êáé áíåîÜñôçôá, ìå
ðñùôïâïõëßá êáé ãíþóç, ìÝóá óôá èå-
óìéêÜ êáé èåìéôÜ üñéá. ÁõîÜíïìáé êáé á-
íáðôýóóïìáé. ¼ðùò êáé ôá öõôÜ.
Ìðïñïýí íá áõîçèïýí êáé íá áíáðôõ-
÷èïýí üôáí õðÜñ÷ïõí ïé êáôÜëëçëåò
óõíèÞêåò: êáëü ÷þìá, áÝñáò êáé ï æùï-
ãüíïò Þëéïò. ¸ôóé êáé ïé Üíèñùðïé: áíá-
ðôýóóïíôáé øõ÷éêÜ êáé ðíåõìáôéêÜ, ü-
ôáí ç êïéíùíßá ôïõò áöÞíåé áÝñá íá á-
íáðíåýóïõí, íá äñÜóïõí, äåí ôïõò êá-
ôáðéÝæåé êáé üôáí ôï äéêü ôïõò ÷þìá åß-
íáé êáôÜëëçëï ãéá áíèïöïñßá. ´Åôóé á-
íáðôýóóïíôáé êáé ãßíïíôáé åëåýèåñïé.

ÐÑÁÓÉÍÁ ÁËÏÃÁ

¼÷é! äåí âÜøáìå ôá Üëïãá. Ç öñÜóç
“ðñÜôôåéí (ðñÜóóåéí) Üëïãá”, ôï íá
äéáðñÜôôåé äçëáäÞ êÜðïéïò ðáñÜëïãá
ðñÜãìáôá, ðáñáíïÞèçêå êáé ðáñá-
öèÜñçêå áðü ëéãüôåñï ìïñöùìÝíïõò
êáé Ýöèáóå ùò ôï “ðñÜóéíá Üëïãá” ìå
ôçí ßäéá ôåëéêÜ óçìáóßá. ¼óï ðñÜóéíá
åßíáé ôá Üëïãá, Üëëï ôüóï ëïãéêÜ åßíáé
êáé áõôÜ ðïõ ðñÜôôåé áõôüò ãéá ôïí ï-
ðïßï ëÝãåôáé ç öñÜóç. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Ç  Å î Ý ë é î ç  ô ç ò  Ë ç ó ô å ß á òÇ  Å î Ý ë é î ç  ô ç ò  Ë ç ó ô å ß á ò

Óôïí ðáððïý ìïõÓôïí ðáððïý ìïõ

×ôõðïýí âáñéÝò êáé ðÝíèéìåò êáìðÜíåò
êáé üëá óéãïýí óôï ìáýñï êÜëåóìÜ ôïõò,
Þóõ÷ç êáé èëéììÝíç ç Áóßíç,
Üêïõ êé åóý äéáâÜôç ôï ìáíôÜôï.

¢íèñùðïò Ýöõãå êáëüò êé áãáðçìÝíïò,
Ãéþñãï Áðïóôïëüðïõëï ôïí ëÝãáí,
äåò ðùò ôïí êëáßí êáé óõããåíåßò êáé ößëïé
ìåò óôçí êáñäéÜ ôïõ ïëüöùôïõ Éïýëç.

Êåßôåôáé ðéá ãáëÞíéïò, åí åéñÞíç
óùñüò ðÜíù êáé ãýñù ôá ëïõëïýäéá
êëåéóìÝíá ôá óïöÜ ãëõêÜ ôïõ ìÜôéá,
ôá ÷åßëç óöñáãéóìÝíá, ðïõ ãéá ÷ñüíéá
óéãïëáëïýóáí ðÜíôá Ýíá ôñáãïýäé,
óôï ðëÜé ç á÷þñéóôç ìáãêïýñá.

Ôþñá ç øõ÷Þ ôïõ áíÜëáöñç ðåôÜåé,
äß÷ùò áíÜãêç ðéá ôá îýëéíá ðïäÜñéá,
öüñï âáñý ãéá ôçí åëåõèåñßá,
ðïõ ðëÞñùóå áð' ôá íéÜôá ôïõ áêüìá
óô' áðüêñçìíá âïõíÜ ôçò Áëâáíßáò.

Êáëü ôáîßäé Ãéþñãç ôéìçìÝíå
óýæõãå, áäåëöÝ, ðáððïý, ðáôÝñá,
ìÝôùðï êáèáñü, øõ÷Þ ãåííáßá,
öéëüîåíá ç ãç ôçò Ìåóóçíßáò
èá ó' áãêáëéÜóåé êé üóïé ìåßíáí ðßóù
èá óå èõìïýíôáé ðÜíôá áãáðçìÝíá.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

SIEMENS -  ÐÅÔÑÅËÁÉÏ -  ÐÁÃÊÏÓÌÉÏÐÏÉÇÓÇSIEMENS -  ÐÅÔÑÅËÁÉÏ -  ÐÁÃÊÏÓÌÉÏÐÏÉÇÓÇ



Må âÜóç ôá üóá áíáöÝñèçêáí óôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò, ôá ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá åíüò Íïóïêïìåßïõ áðïôåëïýí ôï "êåíôñéêü íåõñéêü
óýóôçìá" ôïõ ïñãáíéóìïý. Èá ðñÝðåé íá áðïôõðþíïõí ìå áêñßâåéá ôçí ïñãáíùôéêÞ äïìÞ ôïõ ïñãáíéóìïý êáé íá  êáëýðôïõí ìå ïëïêëçñùìÝíï
êáé ïìïãåíÞ ôñüðï üëåò ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ Íïóïêïìåßïõ, ÉáôñéêÝò, ÍïóçëåõôéêÝò êáé ÄéïéêçôéêÝò. ÔÝëïò, óçìáíôéêü óôïé÷åßï óôçí õëïðïßçóç
ôÝôïéùí óõóôçìÜôùí áðïôåëåß ç õéïèÝôçóç äéåèíþí ðñïôýðùí êáé êùäéêïðïéÞóåùí (üðùò ôá ICD-10, CPT, DRG), áëëÜ êáé ðñùôïêüëëùí
üðùò ôï HL-7, ãéá áíôáëëáãÞ äåäïìÝíùí ìåôáîý ôùí åöáñìïãþí êáèþò êáé óýã÷ñïíç áñ÷éôåêôïíéêÞ ôùí óõóôçìÜôùí ðïõ íá åðéôñÝðåé ôç
äéáóõíäåóéìüôçôá êáé äéáëåéôïõñãéêüôçôá ìå Üëëá ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá êáé Õðçñåóßåò.
Óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß, ðáñïõóéÜæïíôáé ôá êõñéüôåñá ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá êáé óõíèÝôïõí ôï Ðëçñïöïñéáêü
ÐåñéâÜëëïí åíüò óýã÷ñïíïõ Íïóïêïìåßïõ, ïé åñãáóßåò ðïõ åêôåëïýí, ôá ôìÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí åõèýíç äéá÷åßñéóçò êáé õðïóôÞñéîÞò ôïõò,
êáèþò êáé ôá ôìÞìáôá ðïõ ôá ÷ñçóéìïðïéïýí. Åý÷ïìáé íá äïýìå êÜôé áíÜëïãï êáé óôï äéêü ìáò ÷þñï åñãáóßáò.

Ãéþñãïò ÐáððÜò ÍïóçëåõôÞò Ê.Á.Á.
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ. (ÌÝñïò äåýôåñï)ÐËÇÑÏÖÏÑÉÊÇ ÓÔÇÍ ÕÃÅÉÁ. (ÌÝñïò äåýôåñï)

Õðåýèõíï
ÔìÞìá Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Åñãáóßåò ðïõ åêôåëåß

ÔìÞìá ðïõ ôï
÷ñçóéìïðïéåß

Ðëçñï-
öïñéêÞ &
ÂéïúáôñéêÞ
Ôå÷íïëïãßá

Áêôéíïäéáãíùóôéêü Ðëçñïöïñéáêü
Óýóôçìá êáé Óýóôçìá Äéá÷åßñéóçò,
Áñ÷åéïèÝôçóçò êáé Åðéêïéíùíßáò Éá-

ôñéêÞò Åéêüíáò

Äéá÷åßñéóç ÉáôñéêÞò Åéêüíáò, ÄéáãíùóôéêÝò ÁðåéêïíéóôéêÝò ÅîåôÜ-
óåéò. ÐåñéëáìâÜíåé êáé äõíáôüôçôåò åðåîåñãáóßáò ôçò éáôñéêÞò

åéêüíáò (äéåîáãùãÞ ìåôñÞóåùí, áðïìüíùóç ôìçìÜôùí,zoom, ìå-
ãÝèõíóç, ÷ñùìáôéóìüò, áðïèÞêåõóç, åêôýðùóç, êôë) åöáñìïãÞ

ößëôñùí, êáèáñéóìüò,  áðïèÞêåõóç, åêôýðùóç, êôë)

ÔìÞìáôá Éáôñéêþí Áðåéêïíßóå-
ùí (Áêôéíïëïãéêü, Áêôéíïäéáãíù-
óôéêü,  Áîïíéêüò ÔïìïãñÜöïò,

Ìáãíçôéêüò ÔïìïãñÜöïò, Áéìï-
äõíáìéêü ÅñãáóôÞñéï, Ã' ÊÜìå-
ñá, ÅñãáóôÞñéï ÕðåñÞ÷ùí êôë)

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Áîéïðïß-
çóçò Åðé÷åéñçóéáêþí Ðüñùí

ÏéêïíïìéêÞ êáé ÅìðïñéêÞ Äéá÷åßñéóç Íïóïêïìåßïõ,
Äéá÷åßñéóç ÅöïäéáóôéêÞò Áëõóßäáò

Äéïßêçóç, ÏéêïíïìéêÞ Õðçñåóßá,
ÔìÞìá Ðñïìçèåéþí, ÔìÞìá

Äéá÷åßñéóçò õëéêïý, ÁðïèÞêåò

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá ÄéïéêçôéêÞò
Ðëçñïöüñçóçò êáé Ðëçñïöïñéáêü
Óýóôçìá ÕðïóôÞñéîçò Äéïéêçôéêþí

ÁðïöÜóåùí

Äéá÷åßñéóç óõãêåíôñùôéêÞò äéïéêçôéêÞò ðëçñïöïñßáò ðñïåñ÷ü-
ìåíçò áðü üëá ôá Üëëá  ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá, ÐáñáãùãÞ

äéïéêçôéêþí áíáöïñþí

Áíþôáôç Äéïßêçóç, Ðëçñï-
öïñéêÞ, ÏéêïíïìéêÝò Õðçñå-

óßåò

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá ÕðïóôÞñé-
îçò Éáôñéêþí ÁðïöÜóåùí

ÕðïâïÞèçóç ôùí éáôñþí óå èÝìáôá äéÜãíùóçò,
èåñáðåßáò, öáñìáêåõôéêÞò óõíôáãïãñÜöçóçò,ðáñáêïëïýèç-

óçò áóèåíþí

Éáôñéêü Ðñïóùðéêü

Ðëçñï-
öïñéêÞ &
Âéïúáôñé-
êÞ Ôå÷íï-

ëïãßá

Êëéíéêü Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá

Äéá÷åßñéóç áóèåíþí óôç ÌÅÈ. Äéáóýíäåóç ìå ÉáôñéêÜ êáé Âéïúá-
ôñéêÜ Ìç÷áíÞìáôá ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèåíïýò êáé êáôá-
ãñáöÞ âéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí êáé ìåôñÞóåùí, ÓõíÞèùò äéá-

óõíäÝåôáé ìå ôï ÍÐÓ

Éáôñéêü êáé Íïóçëåõôéêü
Ðñïóùðéêü

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Åðé÷åéñç-
ìáôéêÞò ÅõöõÀáò

Äéåñåýíçóç ìåãÜëïõ üãêïõ äåäïìÝíùí ìÝóù åéäéêþí "åõöõþí"
áëãïñßèìùí þóôå íá  áðïêáëõöèïýí åíäéáöÝñïíôåò ôÜóåéò. Å-
ðßóçò õðïâïÞèçóç óôçí ðñüâëåøç äéáöüñùí ìåãåèþí (ïéêïíï-
ìéêþí êôë) ìÝóù ôùí ôÜóåùí ðñïçãïýìåíùí åôþí âáóéóìÝíçò

óå éóôïñéêÜ äåäïìÝíá.

Áíþôáôç Äéïßêçóç, Ðëçñïöï-
ñéêÞ, ÏéêïíïìéêÞ Õðçñåóßá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò Ðñïóùðéêïý, ÙñïìÝôñçóçò
Ðñïóùðéêïý êáé Ìéóèïäïóßáò

Äéá÷åßñéóç ôùí ùñáñßùí, ôùí âáñäéþí êáé ôùí ÷ñüíùí åéóüäïõ-åîü-
äïõ êáé áðïõóéþí áäåéþí ôïõ ðñïóùðéêïý. Ðáñáêïëïýèçóç öáêÝ-
ëïõ åñãáæïìÝíïõ (Åðéäüóåéò, åêðáéäåýóåéò êôë) ÅîáãùãÞ ôçò ìéóèï-
äïóßáò êáé ôùí áðáéôïýìåíùí áíáöïñþí (ÏéêïíïìéêÝò Õðçñåóßåò,

ÄÏÕ, åêêáèáñéóôéêÜ êôë)

ÔìÞìá Äéá÷åßñéóçò Áíèñþðé-
íïõ Äõíáìéêïý, ÔìÞìá Ìéóèï-

äïóßáò

Ðëçñï-
öïñéêÞ &
ÂéïúáôñéêÞ
Ôå÷íïëïãßá

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åß-
ñéóçò Âéïúïôñéêïý Åîïðëéóìïý

Äéá÷åéñßæåôáé ôï óýíïëï ôïõ âéïúáôñéêïý åîïðëéóìïý ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ êõñßùò ãéá èÝìáôá óõíôÞñçóçò (ðñïëçðôéêÞò, ðñïãñáììá-
ôéóìÝíçò, Ýêôáêôçò, êôë), Ýëåã÷ï êüóôïõò, äéá÷åßñéóç óõìâÜóåùí

ìßóèùóçò, Þ áãïñÜò, ôñüðùí ÷ñÞóçò êáé áîéïðïßçóçò,  êôë

ÂéïúáôñéêÞ Ôå÷íïëïãßá

Ðëçñï-
öïñéêÞ &
Ôå÷íéêÞ

Õðçñåóßá

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åß-
ñéóçò Êôéñéáêþí ÅãêáôáóôÜóåùí

ÌÝóù êáôÜëëçëùí áéóèçôÞñùí óå üëï ôï êôßñéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ, óõë-
ëÝãåé óõíå÷þò êñßóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí çëåêôñïìç÷áíïëïãéêü åîï-
ðëéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ (êëéìáôéóìüò, èÝñìáíóç, ãåííÞôñéåò, öùôé-
óìüò, åíäåßîåéò ìç÷áíçìÜôùí, êôë). ÌÝóù êáôÜëëçëùí áéóèçôÞñùí óå
üëï ôï êôßñéï ôïõ Íïóïêïìåßïõ, óõëëÝãåé óõíå÷þò êñßóéìåò ðëçñïöïñß-
åò ãéá ôïí çëåêôñïìç÷áíïëïãéêü åîïðëéóìü ôïõ Íïóïêïìåßïõ (êëéìáôé-
óìüò, èÝñìáíóç, ãåííÞôñéåò, öùôéóìüò, åíäåßîåéò ìç÷áíçìÜôùí, êôë). 

Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá

Ðëçñï-
öïñéêÞ &
Õðçñåóßá
Áóöáëåßáò

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá 
ÁóöÜëåéáò Êôéñßïõ

Ðáñáêïëïýèçóç êáé êáôáãñáöÞ ìÝôñùí áóöáëåßáò
(ðåñéðïëßåò öõëÜêùí, ðáñáâßáóç öõëáóóüìåíùí

óçìåßùí, êôë)
Õðçñåóßá Áóöáëåßáò

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Íïóïêï-
ìåéáêü Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá

(ÍÐÓ)
Hospital Information System (HIS)

Äéáêßíçóç áóèåíÞ, ÉáôñéêÞ êáé ÍïóçëåõôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
áóèåíÞ, Éáôñéêüò ÖÜêåëïò, ÉáôñéêÜ ðïñßóìáôá, ÇëåêôñïíéêÝò

ðáñáããåëßåò

Ãñáöåßï Êßíçóçò Áóèåíþí,
Å.É.,ÔÅÐ, ÊëéíéêÝò êáé ÌïíÜ-
äåò, Éáôñéêü Áñ÷åßï, Íïóç-
ëåõôéêÞ Õðçñåóßá,Åñãáóôç-

ñéáêÜ ÔìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Åñãáóôçñéáêü Ðëçñïöïñéáêü
Óýóôçìá (ÅÐÓ)

Laboratory Information System
(LIS)

ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò, ¸ëåã÷ïò Åñãáóôçñéáêþí Áíáëõôþí,
Ôáõôïðïßçóç Ðáñáããåëéþí êáé ÁðïôåëåóìÜôùí, Ðïéïôéêüò

Ýëåã÷ïò áðïôåëåóìÜôùí.Ðáñáêïëïýèçóç áíáëþóåùí
áíôéäñáóôçñßùí

ÅñãáóôçñéáêÜ ÔìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Ëïãéóôç-
ñßïõ, Áóèåíþí êáé Ôéìïëüãçóçò

Ôéìïëüãçóç Áóèåíþí, Äéá÷åßñéóç Ôéìïëïãßùí, ¸ëåã÷ïò êáé
ÅêêáèÜñéóç Ëïãáñéáóìþí Áóèåíþí, ÕðïâïëÝò Ôéìïëïãßùí,

ÅéóðñÜîåéò

ËïãéóôÞñéï Áóèåíþí, Ïéêïíï-
ìéêÞ Õðçñåóßá
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Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Êáôáãñá-
öÞò, ×ùñéêÞò Äéá÷åßñéóçò êáé åíôï-

ðéóìïý Åîïðëéóìïý

ÊáôáãñÜöåé óå "çëåêôñïíéêü ÷Üñôç" ôïõ Íïóïêïìåßïõ ôçí áêñéâÞ èÝ-
óç üëïõ ôïõ åîïðëéóìïý (çëåêôñïìç÷áíïëïãéêïý, ðëçñïöïñéêÞò, åðé-
êïéíùíéþí, âéïúáôñéêïý, îåíïäï÷åéáêïý, êôë, áí êáé óõíÞèùò ï åîïðëé-
óìüò ðïõ åíäéáöÝñåé ðåñéóóüôåñï åßíáé ï âéïúáôñéêüò ï ïðïßïò äéáêé-
íåßôáé êáé óõ÷íüôåñá) êáé äéåõêïëýíåé óôç äéá÷åßñéóç êáé åíôïðéóìü ôïõ.

Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá,
ÐëçñïöïñéêÞ,

ÂéïúáôñéêÞ Ôå÷íïëïãßá,
Äéïßêçóç

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò êáé

Áñ÷åéïèÝôçóçò ÅããñÜöùí

ÁíáëáìâÜíåé ôçí åíïðïéçìÝíç äéá÷åßñéóç üëùí ôùí åããñÜöùí (å-
íôýðùí êáé çëåêôñïíéêþí) ôá ïðïßá äéáêéíïýíôáé åíôüò ôïõ ïñãá-
íéóìïý. ÐáñÝ÷åé ôñüðïõò åéóáãùãÞò üëùí ôùí ôýðùí ôùí åããñÜ-
öùí  ôá ïðïßá áðïèçêåýåé êáé äåéêôïäïôåß ìå Ýîõðíïõò ôñüðïõò
þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ç åýêïëç áíáæÞôçóç, åðåîåñãáóßá êáé, áí
áðáéôåßôáé, äñïìïëüãçóç ôùí óôïõò êáôÜëëçëïõò ðáñáëÞðôåò

¼ëá ôá ôìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá  Çëåêôñï-
íéêÞò

Äéá÷åßñéóçò Éáôñéêïý Áñ÷åßïõ

Ëåéôïõñãåß óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÍÐÓ êáé áíáëáìâÜíåé ôç äéá÷åßñé-
óç øçöéïðïéçìÝíùí åããñÜöùí ôïõ Éáôñéêïý Áñ÷åßïõ  ôá ïðïßï
äåéêôïäïôåß ìå ðïéêéëßá ôñüðùí êáé ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ôá÷åß-
áò áíáæÞôçóçò ìå äéÜöïñåò ðáñáìÝôñïõò. Åðßóçò, åìöáíßæåé
óôçí ïèüíç ôá øçöéïðïéçìÝíá Ýíôõðá ìå äõíáôüôçôåò ÷åéñéóìïý
ôçò åéêüíáò (zoom, ðåñéóôñïöÞ, êôë)  êáèþò êáé åêôõðþóåùí

Éáôñéêü Áñ÷åßï

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Óýóôçìá ÇëåêôñïíéêÞò ÅóùôåñéêÞò
Äéåðé÷åéñçóéáêÞò Åðéêïéíùíßáò

ÇëåêôñïíéêÞ åíäïåðé÷åéñçóéáêÞ åðéêïéíùíßá äéáöüñùí ìïñöþí
(e-mail, conference, netmeeting, êôë

¼ëá ôï ôìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Çëåêôñïíé-
êÞò ÑïÞò
Åñãáóéþí

ÁíáëáìâÜíåé ôç äéá÷åßñéóç ãñáöåéïêñáôéêþí åñãáóéþí (äéáêßíçóç
åããñÜöùí, ëÞøç åãêñßóåùí êáé õðïãñáöþí),ç ïðïßá ãßíåôáé ðëÝ-
ïí ìÝóù äéêôýïõ, ìå ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí çëåêôñïíéêþí åíôýðùí
êáé öïñìþí. Åöüóïí åöáñìïóèåß ïñèÜ, ïäçãåß óôï äñáóôéêü ðå-
ñéïñéóìü ôùí äéáêéíïýìåíùí åíôýðùí, óôç óçìáíôéêÞ åðéôÜ÷õíóç
åñãáóéþí, óå áõîçìÝíç áóöÜëåéá êáé óå ìåãÜëá êÝñäç ÷ñüíïõ.

¼ëá ôï ôìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Åóùôåñéêü  Åíäïåðé÷åéñçóéáêü Äß-
êôõï

( Intranet )

Áðïôåëåß Ýíá éóüôïðï ãéá åóùôåñéêÞ ÷ñÞóç ìÝóá óôïí ïñãáíéóìü.
Ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé ðïéêßëçò ìïñöÞò ðåñéå÷üìåíï ðïõ áöïñÜ ôï

Íïóïêïìåßï, ôïõò åñãáæüìåíïõò, áíáêïéíþóåéò ôçò Äéïßêçóçò, óôáôé-
óôéêÜ óôïé÷åßá, ïäçãßåò ÷ñÞóçò

¼ëá ôï ôìÞìáôá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Åôáéñéêüò Éóôüôïðïò
( Web-site )

Õðçñåóßåò web-site
( ðëçñïöüñçóç, åðéêïéíùíßá ìå ïñãáíéóìü, êôë)

Åîùôåñéêïß åðéóêÝðôåò

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò Öáñìáêåßïõ

Äéá÷åßñéóç öáñìÜêùí, äéá÷åßñéóç äñáóôéêþí ïõóéþí, äéá÷åßñéóç
êùäéêïðïéÞóåùí öáñìÜêùí, ðáñáêïëïýèçóç óõíôáãïãñÜöç-
óçò êáé áíáëþóåùí, ðáñáêïëïýèçóç áðïèÞêçò öáñìáêåßïõ,

ðáñáêïëïýèçóç áëëçëåðéäñÜóåùí öáñìÜêùí.

Öáñìáêåßï

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò Äéáéôïëïãßïõ

Ðáñáêïëïýèçóç Äéáéôïëïãßùí áóèåíþí (åéäéêÝò äßáéôåò, óõíôá-
ãÝò, èåñìßäåò, êôë). Ðáñáêïëïýèçóç ÁðïèÞêçò Ôñïößìùí (ðá-
ñáëáâÝò, ðïéïôéêüò Ýëåã÷ïò, áíáëþóåéò ôñïößìùí, êáôáóôñï-

öÝò ôñïößìùí êôë).

Äéáéôïëïãéêü

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò ×åéñïõñãåßïõ

ÅîåéäéêåõìÝíç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïãñáììáôéóìïý ôïõ ×åé-
ñïõñãåßïõ êáé ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí

×åéñïõñãåßï, ÍïóçëåõôéêÞ 
Õðçñåóßá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

ÐñïãñÜììáôá Áñ÷éôåêôïíéêïý êáé
Ìç÷áíïëïãéêïý Ó÷åäéáóìïý

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôï ó÷åäéáóìü, ôñïðïðïéÞóåéò êáé äéá÷åßñé-
óç ôùí áñ÷éôåêôïíéêþí ó÷åäßùí, ôùí ó÷åäßùí çëåêôñïìç÷áíï-

ëïãéêþí åãêáôáóôÜóåùí, ôùí ó÷åäßùí êëéìáôéóìïý êôë.
Ôå÷íéêÞ õðçñåóßá

Ðëçñï-
öïñéêÞ

ÅöáñìïãÞ äéá÷åßñéóçò êõêëéêþí ù-
ñáñßùí Íïóçëåõôéêïý Ðñïóùðéêïý

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí åâäïìáäéáßá Þ ìçíéáßá åîáãùãÞ ôùí ù-
ñáñßùí åñãáóßáò ôïõ Íïóçëåõôéêïý Ðñïóùðéêïý

ÍïóçëåõôéêÞ õðçñåóßá
ÔìÞìá Äéá÷åßñéóçò Áíèñþðé-

íïõ Äõíáìéêïý

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Äéá÷åßñé-
óçò ×åéñïõñãéêïý Åîïðëéóìïý êáé

Åñãáëåßùí

Ðáñáêïëïýèçóç áðïèÝìáôïò ÷åéñïõñãéêþí åñãáëåßùí êáèþò
êáé ôùí óåô óôá ïðïßá áíÞêïõí. Ðáñáêïëïýèçóç åðéóêåõþí,
óõíôçñÞóåùí êáé áíôéêáôáóôÜóåùí åñãáëåßùí. Ðáñáêïëïýèç-
óç ÷ñÞóçò åñãáëåßùí (ðïéüò, ðïõ, ðüôå, ðüóï óõ÷íÜ).Ðáñáêï-

ëïýèçóç áðïóôåéñþóåùí åñãáëåßùí. 

×åéñïõñãåßï, Áðïóôåßñùóç

Ðëçñï-
öïñéêÞ

Ðëçñïöïñéáêü Óýóôçìá Ðáñáêï-
ëïýèçóçò êáé Ðñïãñáììáôéóìïý

ÓõíôÞñçóçò Çëåêôñïìç÷áíïëïãéêïý
êáé Âéïúáôñéêïý Åîïðëéóìïý

Ðáñáêïëïýèçóç êüóôïõò åñãáëåßùí. Ðáñáêïëïõèåß ìå ôñüðï óõóôç-
ìáôéêü ôá ðñïãñÜììáôá ôáêôéêÞò êáé Ýêôáêôçò óõíôÞñçóçò ïëüêëç-
ñïõ ôïõ åîïðëéóìïý ôïõ Íïóïêïìåßïõ, åßôå áõôüò åßíáé Çëåêôñïìç÷á-
íïëïãéêüò (ãåííÞôñéåò, êáõóôÞñåò, êëéìáôéóìüò, êåíôñéêïß õðïëïãéóôÝò,
ôçëåöùíéêü êÝíôñï, öùôéóìüò ÷åéñïõñãåßïõ, êôë), åßôå åßíáé Âéïúáôñéêüò
(óõóêåõÝò õðåñÞ÷ùí, Áîïíéêüò ôïìïãñÜöïò, êôë) êáé, ìå âÜóç ôéò ðñï-
äéáãñáöÝò ôùí êáôáóêåõáóôþí, ðñïôåßíåé ôï ðñüãñáììá óõíôÞñç-
óçò êáèþò êáé ôï ðñüãñáììá èÝóåùò åêôüò ëåéôïõñãßáò ôùí åãêáôá-
óôÜóåùí ãéá ëüãïõò óõíôÞñçóçò. Ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åëá÷éóôïðïéåßôáé Þ
êáé ìçäåíßæåôáé ï ÷ñüíïò åêôüò ëåéôïõñãßáò ôùí äéáöüñùí ÔìçìÜôùí ôïõ.

Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá, ÔìÞìá Âéïú-
áôñéêÞò Ôå÷íïëïãßáò, Ðëçñï-

öïñéêÞ
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Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí

åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò

Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


