
Ùñáßá! Èá ðÜìå óôçí Éïñäáíßá!! ÕðÝñï-
÷á!!! Èá äéáó÷ßóïõìå ôçí áíáôïëéêÞ Ìåóü-
ãåéï, èá ðåôÜîïõìå ìå ôï áåñïðëÜíï 1.500
÷éëéüìåôñá, èá äïýìå ðñÜãìáôá áðßèáíá.
Ìéá ïëüêëçñç ðïëéôåßá êôéóìÝíç ìÝóá óôçí
ðÝôñá. Áíèñþðïõò ìå Üëëç èñçóêåßá, Üëëá
Ýèéìá, äéáöïñåôéêÞ êïõëôïýñá, ðïõ èá ìéëÜ-
íå Üëëç ãëþóóá. ¸íáò êüóìïò ôåëåßùò äéá-
öïñåôéêüò áðü ôïí äéêü ìáò. 

ÁõôÝò ïé åêäñïìÝò ìáò åíþíïõí, ü÷é ãéáôß åß-
ìáóôå óõíÝ÷åéá ìáæß êÜðïéåò ìÝñåò, áëëÜ ãéá-
ôß íïéþèïõìå ßäéïé. Ïé ìåãÜëåò äéáöïñÝò ðïõ
Ý÷ïõìå üôáí âñéóêüìáóôå óôïí ôüðï ìáò, å-
îáëåßöïíôáé. ¼ðùò üôáí äéáôñÝ÷ïõìå Ýíá
êïéíü êßíäõíï îå÷íÜìå ôéò ìåôáîý ìáò äéáöï-
ñÝò, üôáí áíôéìåôùðßæïõìå Ýíá êïéíü å÷èñü
ãéíüìáóôå Ýíá... êáé ìåôÜ... ôá îå÷íÜìå êáé áñ-
÷ßæïõìå ðÜëé íá ôñùãüìáóôå, íá êáôçãïñïý-
ìå ï Ýíáò ôïí Üëëï, íá öéëïíéêïýìå... Áí ìðï-
ñïýóáìå íá äïýìå ãéá ìéá óôéãìÞ ðïõ âñéóêü-
ìáóôå, ôé ðïóïóôü ôïõ åããýò óýìðáíôïò á-
ðïôåëïýìå, ðüóï ìéêñÞ åßíáé ç ãç ðïõ ìáò
êñáôÜåé... ü÷é ðïëÝìïõò äåí èá êÜíáìå, ü÷é
öáãùìÜñá êáé êáêïìïéñéÜ äåí èá õðÞñ÷å,
áëëÜ ï ðëáíÞôçò ìáò èá öþôéæå ôï óýìðáí
áðü ôçí áãÜðç, ôï åíäéáöÝñïí êáé ôç óõìðá-
ñÜóôáóç ðïõ èá åß÷áìå ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï.
Ãéáôß ðñáãìáôéêÜ, áí äåéò ôï çëéáêü ìáò óý-
óôçìá áðü ôï Üóôñï ÁíôÜñç, åßíáé æÞôçìá áí
èá ìðïñÝóåéò íá äéáêñßíåéò ìéá ôüóï äá ìéêñÞ
êïõêßäá ðïõ ìáò ÷ùñÜåé üëïõò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Äåò ôéò åéêüíåò áðü êÜôù ðñïò ôá ðÜíù
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ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

22 ÊõñéáêÞ - 26 ÐÝìðôç Ìáñôßïõ 2009
ÁèÞíá - ÁììÜí - ÃÝñáóá - ÌÜôáìðá - ÍÝìðï 

- ÏõÜíôé Ñáì - ÐÝôñá - ÍåêñÜ èÜëáóóá 
ÔÉÌÇ ÅÊÄÑÏÌÇÓ: 1000 Åõñþ 

ÐÅÑÉËÁÌÂÁÍÏÍÔÁÉ: 
ÁåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá, öüñïé áåñïäñïìßùí, 4 äéáíõêôåñåýóåéò óå
îåíïäï÷åßá 5 áóôÝñùí, ðñùéíü êáé äåßðíï (ðáñáäïóéáêü äåßðíï
óôï ÁÌÌÁÍ), ÓáöÜñé óôï ÏõÜíôé ÑÜì (×þñá ôïõ Ëþñåíò ôçò
Áñáâßáò), Åßóïäïé óå ìïõóåßá & áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõ, Ôïðéêüò
åëëçíüöùíïò îåíáãüò Þ ìåôáöñáóôÞò, ¼ëåò ïé ìåôáöïñÝò, Âßæá
Éïñäáíßáò, ÁóöÜëåéá áóôéêÞò åõèýíçò, ÔáîéäéùôéêÞ ôóÜíôá.

ÔÑÏÐÏÓ ÐËÇÑÙÌÇÓ ÁÍÁ ÁÔÏÌÏ:
ÐñïêáôáâïëÞ: 100 åõñþ
Ðñþôç äüóç - 20 Äåêåìâñßïõ 300 åõñþ
Äåýôåñç äüóç - 15 Éáíïõáñßïõ 150 åõñþ
Tñßôç äüóç - 15 Öåâñïõáñßïõ 150 åõñþ
Åîüöëçóç - 5 Ìáñôßïõ.

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ:
Áêýñùóç èÝóåùí äåí ìðïñåß íá ãßíåé ìåôÜ 20 Öåâñïõáñßïõ 2009.

ÏðïéáäÞðïôå èÝóç áêõñùèåß ìåôÜ ôéò 20.02.09 õðÜñ÷ïõí áêõñùôéêÜ:
Áêýñùóç Ýùò 25 çìÝñåò ðñéí ôçí áíá÷þñçóç 50% áêõñùôéêÜ 
Áêýñùóç Ýùò 10 çìÝñåò ðñéí ôçí áíá÷þñçóç 100% áêõñùôéêÜ. 
Áðáñáßôç öùôïôõðßá  äéáâáôçñßïõ ìÝ÷ñé 20.02.09.  

Ðëçñïöïñßåò - Õðåýèõíïé ÅêäñïìÞò: 
Äïýóïõ ÁèçíÜ: 6983465082
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ: 6977224851

ÁÍÈÕÌÏÕ ÃÁÆÇ 9,ÐË.ÓÕÍÔÁÃÌÁÔÏÓ
Ôçë.2103248171-3 FAX 2103248184

e-mail  info@boutrostours.com
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ÌåôÜ áðü ôñßá ÷ñüíéá óõíå÷ïýò ðñïóðÜèåéá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìå ôçí áìÝñéóôç óõìðáñÜ-
óôáóç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ãßíåôáé ðñáãìáôéêüôçôá Ýíá ðñùôïðïñéáêü Ýñãï
ãéá ôá ÅëëçíéêÜ äåäïìÝíá, ðïõ áí ðåôý÷åé èá ôï áêïëïõèÞóïõí óßãïõñá êáé Üëëá Íïóïêïìåßá. 

Ôçí ÔåôÜñôç 29 Ïêôùâñßïõ 2008 åíÝêñéíå ôï Íïìáñ÷éáêü Óõìâïýëéï ôçò Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí
ôçí ðñüôáóç ôïõ ÍïìÜñ÷ç ê. ÉùÜííç Óãïõñïý, íá áíáëÜâåé ç Íïìáñ÷ßá ôçí êÜëõøç ôïõ
êüóôïõò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ êôéñßïõ Êõñéáæßäåéï êáé ôç äéáìüñöùóÞ ôïõ óå îåíþíá, ãéá
ôçí öéëïîåíßá óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí áóèåíþí, ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá  õößóôáíôáé áðßóôåõôç ôá-
ëáéðùñßá, éäéáßôåñá üôáí áõôïß ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí åðáñ÷ßá êáé ôçí áêñéôéêÞ ÅëëÜäá. 

Ðéóôåýïõìå üôé óôçñßæïíôáò ôïõò óõããåíåßò âïçèïýìå ôïõò ßäéïõò ôïõò ðåñéèáëðüìåíïõò. ¸ôóé
èá ôïõò ðáñÝ÷åôáé ðëÝïí ç äõíáôüôçôá ïëéãüùñçò áíÜðáõóçò Þ äéáíõêôÝñåõóçò, óùìáôéêÞò õ-
ãéåéíÞò Þ åíüò ÷þñïõ ðïõ íá ìðïñïýí íá ðëýíïõí ôá ñïý÷á ôïõò Þ ôá ñïý÷á ôùí áóèåíþí ôïõò. 

Äýï åéóéôÞñéá: ÐñïóöïñÜ ôïõ
Ðñáêôïñåßïõ õðÝñ ôïõ Óõëëüãïõ 

Ë
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ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÊÏÕËÔÏÕÑÁÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÊÏÕËÔÏÕÑÁ×ÑÏÍÉÏÉ ÐÏÍÏÉ - ÉÁÔÑÅÉÏ ÐÏÍÏÕ ÊÁÉ ×ÑÏÍÉÏÉ ÐÏÍÏÉ - ÉÁÔÑÅÉÏ ÐÏÍÏÕ ÊÁÉ 
ÐÁÑÇÃÏÑÇÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ Í.Í.È.Á.ÐÁÑÇÃÏÑÇÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ Í.Í.È.Á.

Ï ðüíïò åßíáé "ï äõíÜóôçò ôùí ëáþí" óýì-
öùíá ìå ôïí ÁëâÝñôï ÓâÜúôóåñ, "ï ðüíïò åß-
íáé ðÜèïò ôçò øõ÷Þò" óýìöùíá ìå ôïí Áñé-
óôïôÝëç, ï ðüíïò óôïõò Ïìçñéêïýò ÷ñüíïõò
óÞìáéíå "óêëçñÞ äïõëåéÜ" (åî ïõ êáé åðßðïíïò
áðü ôï ñÞìá ðÝíïìáé), êáé ìüíï êáôÜ ôçí å-
ðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç óõíäÝèçêå Üìåóá ìå ôç
íüóï Þ ôïí ôñáõìáôéóìü. Áðü ôçí åìöÜíéóç
ôïõ óôçí ãç ï Üíèñùðïò êáôÝâáëå ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá ôñïöÞ êáé óôÝãç áëëÜ åðßóçò êáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ. Ï ðñùôüãïíïò
Üíèñùðïò ãíþñéæå êáé ÷ñçóéìïðïéïýóå ôéò
êáôáðñáûíôéêÝò éäéüôçôåò ôçò éíäéêÞò êÜíá-
âçò, ôçò ìÞêùíïò ôçò õðíïöüñïõ êáé ôïõ
ìáíäñáãüñá. Ï ÉððïêñÜôçò õðïóôçñßæåé üôé
ç áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï åßíáé èåßïí Ýñãïí
êáé äéäÜóêåé ôïõò ìáèçôÝò ôïõ üôé ðñÝðåé íá
äþóïõí ìåãÜëç âáñýôçôá óôçí áíáëãçóßá.

Ï ÷ñüíéïò ðüíïò äéá-
÷ùñßæåôáé óå êáëïÞèç
êáé êáêïÞèç. Ï ÷ñüíéïò
êáëïÞèçò ðüíïò ðåñé-
ëáìâÜíåé ÷ñüíéá áëãåéíÜ
óýíäñïìá üðùò: ï-
óöõïúó÷éáëãßá, ìõïóêå-
ëåôéêÜ óýíäñïìá, çìé-
êñáíßåò, íåõñáëãßá ôïõ
ôñéäýìïõ, ìåèåñðçôéêÞ
íåõñáëãßá, ÷ñüíéåò íåõñß-
ôéäåò ê.ëð.

Éäéáßôåñç âáñýôçôá áðïäßäåôáé óôïí êáêïÞèç
ðüíï, äéüôé ï áñéèìüò ôùí êáñêéíïðáèþí óôïí
êüóìï äéáñêþò áõîÜíåôáé. Ïé êáñêéíïðáèåßò
÷ñåéÜæïíôáé áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï óå üëá
ôá óôÜäéá ôçò áóèÝíåéáò ôïõò. Ðüíïò õðÜñ÷åé
ðåñßðïõ óôï Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé õ-
ðïâÜëëïíôáé óå áíôéêáñêéíéêÞ èåñáðåßá. Ó' áõ-
ôïýò, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ êáé ç áíôéêáñ-
êéíéêÞ èåñáðåßá ðÜíå óõíÞèùò ìáæß.

¸ôóé ëïéðüí, Üñ÷éóáí íá ëåéôïõñãïýí óå
ðïëëÜ Íïóïêïìåßá ôá éáôñåßá ðüíïõ, áðïôå-
ëïýìåíá áðü Ýìðåéñç åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá,
áñ÷éêÜ áðü éáôñïýò áíáéóèçóéïëüãïõò, ðëáé-
óéùìÝíïõò áñãüôåñá áðü Ýãêñéôïõò åðéóôÞ-
ìïíåò äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, êáèþò êáé áðü
ìÝëç õðåýèõíá êáé åõáéóèçôïðïéçìÝíá óôçí
êïéíùíéêÞ ðñïóöïñÜ êáé äñÜóç. Óêïðü Ý÷ïõí
íá "äáìÜóïõí" ôïí ÷ñüíéï ðüíï, êáëïÞèç êáé
êáêïÞèç êáé êõñßùò íá áðïìõèïðïéÞóïõí ôïí
êáñêßíï, íá "âïìâáñäßóïõí" ôïí êáñêéíéêü ðü-
íï ìå óýã÷ñïíåò ìåèüäïõò êáé ôå÷íéêÝò, Ýôóé
þóôå íá åîáóöáëßóïõí óôïí êáñêéíïðáèÞ êáé
ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ Ýíá êëßìá åìðéóôïóýíçò,
æåóôáóéÜò êáé áîéïðñÝðåéáò, óå âáèìü ðïõ íá
éêáíïðïéåß ôïí áóèåíÞ, þóôå íá ìðïñåß íá ëåé-
ôïõñãÞóåé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé íá âåëôéþóåé
ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ. Ç ðáñáðÜíù åðé-
óôçìïíéêÞ ïìÜäá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óå åðé-
óôçìïíéêÜ ÓõíÝäñéá êáé ÓåìéíÜñéá, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åßíáé åíÞìåñç ãéá ïôéäÞðïôå êáéíïýñãéï
óôçí èåñáðåßá ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß ìå äéáöüñïõò ôñüðïõò êáé ç èåñáðåßá èá
ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé ãéá êÜèå áóèåíÞ îå÷ù-
ñéóôÜ, ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ
ðñïóÝããéóç. Ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá áðïôå-
ëåß ôï õðüâáèñï ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ
óôïí êáñêßíï.

Áðü 6åôßáò, ìéá ïìÜäá éáôñþí áíáéóèçóéïëü-
ãùí ôïõ Áíáéóèçóéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ "Óùôçñßá" åõáéóèçôïðïéçìÝíç óôçí
Ýííïéá ôïõ ÷ñüíéïõ êáêïÞèïõò ðüíïõò, èÝëçóå
íá åðéäñÜóåé ìå ôçí ãíþóç ó' áõôüí ôïí åõáß-
óèçôï ôïìÝá ôçò ÉáôñéêÞò êáé åêðáéäåýôçêå ìå
óðïõäÞ óå åéäéêÜ êÝíôñá ãéá ôçí óùóôÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ.

Ìå áðáñáßôçôá åöüäéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ
ãíþóç, ôçí äåîéïôå÷íßá, ôçí êáëïóýíç êáé ôçí
åõãÝíåéá, Üñ÷éóå íá ëåéôïõñãåß óôïí ÷þñï ôïõ
÷åéñïõñãåßïõ éáôñåßï ðüíïõ ãéá ôçí Üìåóç áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ êáëïÞèïõò êáé êá-
êïÞèïõò. Ç ïìÜäá ðñïóðáèåß íá áíáêïõößæåé.
Äåí áñíÞèçêå ðïôÝ ðáñÜ ôïí öüñôï åñãáóßáò
óôéò áßèïõóåò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ ôçí áíáêïýöéóç
ôùí ðáó÷üíôùí êáé ôïýôï äéüôé ï ðüíïò äåí
ìðïñåß íá ðåñéìÝíåé. Ïé ðáñåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò
ìáò êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ èÝóç ôüóï óôï äéáãíù-
óôéêü, üóï êáé óôï èåñáðåõôéêü ðåäßï äéá÷åßñé-
óçò ôïõ ðüíïõ. Ïé êáèéåñùìÝíåò ðáñåìâáôéêÝò
ôå÷íéêÝò ìáò åßíáé áðëÝò Þ ðåñéóóüôåñï åîåéäé-
êåõìÝíåò áíáéóèçóéïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò, ìå ôçí âï-
Þèåéá ôùí ïðïßùí ðñáãìáôïðïéåßôáé ÷ïñÞãçóç

öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí. Óêïðüò åßíáé ç áíá-
êïýöéóç ôïõ ðüíïõ óôçí åðþäõíç ðåñéï÷Þ áë-
ëÜ êáé ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõ ðÜ-
ó÷ïíôïò. Óå áõôÝò ôéò ôå÷íéêÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé
ôüóï ïé ôïðéêÝò äéçèÞóåéò, üóï êáé ôá ìåóïðëåý-
ñéá block, ïé óõíå÷åßò õðïäüñéåò åã÷ýóåéò, ïé åðé-
óêëçñßäéåò åã÷ýóåéò ê.ëð. ÌåôÜ áðü 6 ÷ñüíéá
Ýñãïõ, ç åîåéäéêåõìÝíç ïìÜäá ìåãÜëùóå êáé Ýôóé
åßíáé óå èÝóç íá áíôéìåôùðßóåé êáé íá áíáêïõ-
ößóåé ðåñéóóüôåñï êüóìï ðïõ õðïöÝñåé. Óõ-
ìðëçñùìáôéêÜ åíçìåñþíïõìå üôé åðß êáèçìåñé-
íÞò âÜóåùò, üðùò Üëëùóôå ãßíåôáé ìÝ÷ñé ôþñá,
ïé áíáéóèçóéïëüãïé äÝ÷ïíôáé ïîÝá êáé åðåßãïíôá
ðåñéóôáôéêÜ êáèçìåñéíÜ, êáôüðéí óõíåííïÞóå-
ùò ìå ôïí èåñÜðïíôá éáôñü. ¼óïí áöïñÜ ôá
÷ñüíéá ðåñéóôáôéêÜ, èá åíôá÷èïýí ëßáí óõíôü-
ìùò óôá ðëáßóéá ôùí ôáêôéêþí åîùôåñéêþí éá-
ôñåßùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ðéóôåýïõìå üôé ç åðéóôçìïíéêÞ ìáò ãíþóç
êáé ç óõìðáñÜóôáóç ìáò êáé áãÜðç ðñïò
ôïí Üíèñùðï, èá âïçèÞóïõí ôïõò áóèåíåßò
ðïõ õðïöÝñïõí.

Ïé Éáôñïß Áíáéóèçóéïëüãïé
ôçò ÏìÜäïò Ðüíïõ ôïõ Í.Í.È.Á.

Óêïðüò ôïõ êåéìÝíïõ áõôïý åßíáé íá ôïíßóåé ôç
óçìáóßá ôçò ó÷Ýóçò êïõëôïýñáò êáé õãåßáò óôï-
÷åýïíôáò óôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí áíá-
ãêþí ôïõ áóèåíïýò êáé êáôÜ óõíÝðåéá, ôçí
ðïéïôéêüôåñç öñïíôßäá ôïõ áôüìïõ. Ïé äéáöïñå-
ôéêÝò êïõëôïýñåò óå üëï ôïí êüóìï Ý÷ïõí ôá äé-
êÜ ôïõò ðéóôåýù êáé ôéò äéêÝò ôïõò áíôéëÞøåéò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá, ôçí áóèÝíåéá êáé ôçí ßáóç.
ÌÝóá áðü ðïéêßëåò áíôéëÞøåéò êáé óõíÞèåéåò ãéá
ôçí õãåßá ôùí äéáöüñùí êïõëôïýñùí äéáöáßíï-
íôáé êÜðïéåò ïìïéüôçôåò êáé äéáöïñÝò. 

Óôçí ËáôéíéêÞ ÁìåñéêÞ ãéá ðáñÜäåéãìá ðïëëÜ
Üôïìá ðéóôåýïõí óôç èåùñßá "æåóôïý - êñýïõ"
ãéá ôçí áóèÝíåéá. Èåùñïýí üôé áõôÜ ôá äõï ðñÝ-
ðåé íá âñßóêïíôáé óå ìéá éóïññïðßá þóôå íá äéá-
ôçñåßôáé ç õãåßá. Ç Ýììçíïò ñýóç ð.÷ èåùñåßôáé
ìéá "æåóôÞ" êáôÜóôáóç êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå
ôçí êáôÜðïóç "êñýïõ" öáãçôïý.

Óôçí Êßíá ðéóôåýïõí üôé ç õãåßá åß-
íáé ìéá éóïññïðßá ìåôáîý èåôé-

êþí êáé áñíçôéêþí äõíÜìåùí
(yin and yang). Ï âåëïíéóìüò å-
ðßóçò áðïôåëåß ìÝèïäïò èå-
ñáðåßáò. Ïé Åâñáßïé áðü ôá
áñ÷áßá ÷ñüíéá åöÜñìïæáí

ôçí ðåñéôïìÞ ãéá ëüãïõò èñç-
óêåõôéêïýò êáé õãéåéíÞò.

Óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ç ÷åéñï-
ðñáêôéêÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðïíïêåöÜëïõò êáé
ôïí ÷ñüíéï ðüíï.

Óå êÜðïéåò Üëëåò ÷þñåò ìðïñåß íá âñßóêïõí á-
êáôÜëëçëåò áõôÝò ôéò
ðñïóåããßóåéò ãéá ôçí õ-
ãåßá êáé ôçí áóèÝíåéá. Ç
÷ñÞóç áëêïüë Þ êáé ç
ìÝèç åßíáé áíåêôÞ óå Ý-
íá âáèìü áðü ôïõò ÉÜ-
ðùíåò, ãéáôß ôïõò äßíåé
ôçí åõêáéñßá íá åêöñá-
óôïýí åëåýèåñá, áðü
ôçí Üëëç ðïëëÝò ÷þñåò
Ý÷ïõí èÝóåé óïâáñïýò
ðåñéïñéóìïýò óôç ÷ñÞóç áëêïüë éäéáßôåñá óôïõò
íÝïõò, óôïõò ïðïßïõò öáßíåôáé í á áðïôåëåß óõ÷íÞ
áéôßá áôõ÷çìÜôùí ôñï÷áßùí êáé åðéêßíäõíçò óå-
îïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò.

Ç óõìðåñéöïñÜ ðïõ Ý÷åé
ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá ìðïñåß íá
åßíáé åõóõíåßäçôç Þ áóõíåßäç-
ôç êáé Üìåóá ó÷åôéæüìåíç ìå
ôçí êïõëôïýñá ôïõ áôüìïõ
êáé ôçí Ýííïéá ðïõ Ý÷åé ôï êÜ-
èå Üôïìï ãéá ôçí õãåßá. ¸ôóé
áõôü ðïõ åßíáé óçìáíôéêü ãéá
Ýíá Üôïìï ìðïñåß ãéá Ýíá Üëëï

íá ìçí åßíáé.
ÓÞìåñá ìÝóá áðü ôéò ðïëõðïëéôéóìéêÝò êïé-

íùíßåò, ðïõ áðïôåëïýí ìéá öõóéïëïãéêÞ êáôÜ-
óôáóç, ðéèáíüí ìéá áðü ôéò êõñéüôåñåò ðñï-
êëÞóåéò ôùí åðáããåëìáôéþí Õãåßáò êáé éäéáßôå-
ñá ôùí Éáôñþí êáé Íïóç-
ëåõôþí åßíáé íá ãßíïõí
ðïëéôéóìéêÜ åðáñêåßò, þ-
óôå íá ðáñÝ÷ïõí áðïôå-
ëåóìáôéêÞ öñïíôßäá. Ç
ðïëéôéóìéêÞ éäéïóõãêñá-
óßá ìéáò ÷þñáò áíôáíá-
êëÜôáé óôï óýóôçìá õ-
ãåßáò êáé óôçí ðñïáãùãÞ
ôùí óõíèçêþí Õãåßáò.

Óå äéÜöïñåò ÷þñåò(ð.÷ Áõóôñáëßá, Áããëßá)
Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß óôñáôçãéêÝò ðïõ óôï÷åý-
ïõí óôçí åíäõíÜìùóç ôçò ðïëéôéóìéêÞò åðÜñ-
êåéáò óôçí éáôñéêÞ êáé éäéáßôåñá óôç Íïóçëåõ-
ôéêÞ. ¸ôóé ç êÜèå êïõëôïýñá Ý÷åé ôéò äéêÝò ôçò
ðåðïéèÞóåéò áîßåò êáé óõíÞèåéåò ãéá ôçí õãåßá.
Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðñÝðåé íá êáôáíïÞ-
óïõí üôé ç êïõëôïýñá áðïôåëåß ìéá ðáñÜìå-
ôñï æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá áðïôåëåóìáôéêÞ
êáé åðáñêÞ ðñïáãùãÞ ôçò Õãåßáò.

Óðõñéäïýëá ÌáúìáíÞ 
Íïóçëåýôñéá
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Äåëôßï Ôýðïõ
ÁèÞíá 29.10.08  

Ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ åðÝëåîå ôç ÌïíÜäá
e-Health ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" ãéá ôçí
áðïíïìÞ ôïõ Âñáâåßïõ "e-Inclusion 2008"

Óôç ÌïíÜäá çëåêôñïíéêþí õðçñåóéþí õ-
ãåßáò (e-Health Unit) ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç
Óùôçñßá" áðïíåìÞèçêå åéäéêü âñáâåßï áðü
ôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ, ãéá ôçí êáéíïôüìï
áîéïðïßçóç ôùí íÝùí ôå÷íïëïãéþí (ICTs)
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áðïêëåéóìïý êïéíù-
íéêÜ åõáßóèçôùí ïìÜäùí áóèåíþí óôéò ï-
ðïßåò áðåõèýíåôáé.

Ôï Ýñãï ôçò ÌïíÜäáò áîéïëïãÞèçêå óáí Ý-
íá áðü ôá ðÝíôå ðéï óçìáíôéêÜ, áíÜìåóá óå
äçìüóéïõò ïñãáíéóìïýò üëùí ôùí ÷ùñþí
ôçò ÅÅ, ðïõ êñßèçêáí óôá ðëáßóéá ôïõ Äéá-
ãùíéóìïý "e-Inclusion awards 2008". Ç åîáé-
ñåôéêÜ ôéìçôéêÞ áõôÞ äéÜêñéóç Þôáí ç ìïíá-
äéêÞ ðïõ áðÝóðáóå ç ÷þñá ìáò óå óýíïëï
469 óõììåôï÷þí óôï Äéáãùíéóìü (www.e-
inclusionawards.eu).

"Ç áíáãíþñéóç ôùí ðñïóðáèåéþí ìáò êáé
ìÜëéóôá óå ôüóï õøçëü åõñùðáúêü åðßðåäï,
áðïôåëåß ãéá ìáò äéêáßùóç ðïõ ìáò äßíåé ôç
äýíáìç íá óõíå÷ßóïõìå, ðáñÜ ôéò äýóêïëåò
óõíèÞêåò ôçò åëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò",
Þôáí ôï ó÷üëéï ðïõ Ýêáíå ï åðéêåöáëÞò ôçò
ÌïíÜäáò Äñ. È. ÂïíôåôóéÜíïò ìåôÜ ôçí áíá-
êïßíùóç ôçò âñÜâåõóçò. 

Ç ÌïíÜäá ëåéôïõñãåß áðü ôï 1999, ìå ÷ñç-
ìáôïäüôçóç ðïõ áíôëåß áðü áíôáãùíéóôéêÜ
ÅñåõíçôéêÜ êáé ÁíáðôõîéáêÜ ÐñïãñÜììáôá
ôçò ÅÅ. Áðåõèýíåôáé óôï ìåãÜëï êáé åõáßóèç-
ôï ðëçèõóìü ôùí çëéêéùìÝíùí, õðåñçëßêùí
êáé ÷ñïíßùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí, ðïõ áðï-
ôåëïýí ôïõò óõ÷íüôåñïõò åðéóêÝðôåò êáé íï-
óçëåõüìåíïõò ôùí íïóïêïìåßùí ìáò. Óå óõ-
íåñãáóßá ìå Üëëá åéäéêÜ ÊÝíôñá ôçò ÅÅ (êïéíÜ

åõñùðáúêÜ ðñùôüêïëëá) êáé ôç âïÞèåéá
ðñïçãìÝíùí ôå÷íïëïãéþí (24ùñç æùíôáíÞ å-
ðéêïéíùíßá ìå åéêüíá êáé Þ÷ï, ìåôÜäïóç âéï-
óçìÜôùí, Çëåêôñïíéêüò ÖÜêåëïò Õãåßáò êá.),
ðñïóöÝñåé ðéëïôéêÜ õðçñåóßåò ïëïêëçñùìÝ-
íçò êáé óõíôïíéóìÝíçò ðñùôïâÜèìéáò öñï-
íôßäáò (Chronic Care Management) ìå êÝíôñï
ôï óðßôé êáé ôç ãåéôïíéÜ ôïõ áóèåíïýò. Åðé-
äéùêüìåíï áðïôÝëåóìá áðïôåëåß ç âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí êáé ï ðå-
ñéïñéóìüò ôçò ôáëáéðùñßáò ôïõò, ï áðïôåëå-
óìáôéêüôåñïò óõíôïíéóìüò ôùí õãåéïíïìé-
êþí, êïéíùíéêþí êáé áóöáëéóôéêþí õðçñå-
óéþí õðÝñ áõôþí, ùò êáé ç áðïôñïðÞ ìç á-
íáãêáßùí íïóçëåéþí ðïõ ðñïêáëïýí ôç óõìöü-
ñçóç ôùí íïóïêïìåßùí. (http://www.sotiria-tele-
care.gr)  

Ôï Íïóïêïìåßï "Ç Óùôçñßá", ùò íéêçôÞò Ìå-
ôáëëßïõ óôç êáôçãïñßá ôùí Äçìüóéùí Ïñãáíé-
óìþí, Ý÷åé ðñïóêëçèåß íá ðáñïõóéÜóåé ôï Ýñ-
ãï ôïõ óôçí ÕðïõñãéêÞ Óýíïäï êáé ¸êèåóç "e-
Inclusion 2008", ðïõ èá ãßíåé óôç ÂéÝííç áðü 30
Íïåìâñßïõ ùò 2 Äåêåìâñßïõ 2008, êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò èá áíáêïéíùèïýí ïé íéêç-
ôÝò üëùí ôùí êáôçãïñéþí ôïõ Äéáãùíéóìïý.
(http://ec.europa.eu/information_society/events/
e-inclusion/2008/index_en.htm) Ç ìåãÜëç áõôÞ
åêäÞëùóç áðïôåëåß äñÜóç åíôáãìÝíç óôçí åõñý-
ôåñç ðñùôïâïõëßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò
êáôÜ ôïõ êïéíùíéêïý êáé øçöéáêïý áðïêëåé-
óìïý, "e-Inclusion"  (http://ec.europa.eu/einclusion) 

ÖéëéêÜ
Äñ. È. Á. ÂïíôåôóéÜíïò, MD, PhD

Ä/íôçò ÌïíÜäáò Çëåêôñïíéêþí Õðçñåóéþí
Õãåßáò (e-Health Unit)

Ôçë. 7473968, 7763525, 7763529 Fax. 7473968
Å-mail: tvonte@gmail.com
tvonte@sotiria-telecare.gr

ÕÃ. Öùôïãñáöéêü êáé videoóêïðéêü õëéêü áðü
ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ÌïíÜäáò óôç äéÜèåóÞ
óáò ìåôÜ åðéêïéíùíßá Þ êáé áðü ôï site ìáò.

Ôá êáôáöÝñíåéò; Åßíáé ðéï åýêïëï, Ýôóé;
Ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ìßá ïõóßá óôçí æùÞ

óïõ äåí åßíáé áíáãêáóôéêÜ ïé ðéï ðëïýóéïé Þ
ïé ðéï åðéôõ÷çìÝíïé...

Åßíáé üìùò åêåßíïé ðïõ áíçóõ÷ïýí ãéá óÝíá,
ðïõ öñïíôßæïõí ãéá óÝíá, ðïõ óå ïðïéåóäÞ-
ðïôå ðåñéóôÜóåéò åßíáé äßðëá óå óÝíá...

ÓêÝøïõ ëßãï. Ç æùÞ åßíáé ðïëý óýíôïìç !
Åóý óå ðïéÜ ëßóôá åßóáé; Äåí îÝñåéò;... 
¢öçóå ìå íá óå âïçèÞóù. 
Äåí åßóáé áíÜìåóá óôïõò ðéï "äéÜóçìïõò",

áëëÜ áíÜìåóá óå áõôïýò ðïõ äéáâÜæïõí áõ-
ôü ôï ìÞíõìá ...

Åßíáé ëßãïò êáéñüò, óôïõò Ïëõìðéáêïýò ôïõ
ÓéÜôë, 9 áèëçôÝò, üëïé áíÜðçñïé óùìáôéêÜ Þ
ðíåõìáôéêÜ, Þôáí óôçí ãñáììÞ åêêßíçóçò
ôçò êïýñóáò ôùí 100 ìÝôñùí. 

Óôï óýíèçìá ôçò åêêßíçóçò, ç êïýñóá îåêß-
íçóå. Äåí Ýôñå÷áí üëïé áëëÜ üëïé åß÷áí ôçí å-
ðéèõìßá íá óõììåôÝ÷ïõí êáé íá êåñäßóïõí.

¸ôñå÷áí áíÜ 2, Ýíá áãüñé Ýðåóå óôçí ðßóôá,
Ýêáíå êÜðïéåò ôïýìðåò êáé Üñ÷éóå íá êëáßåé.

Ïé Üëëïé 8 ôïí Üêïõóáí íá êëáßåé.
ÅðéâñÜäõíáí êáé êïßôáîáí ðßóù ôïõò.
ÓôáìÜôçóáí êáé Üñ÷éóáí íá åðéóôñÝöïõí

ðßóù.... ¼ËÏÉ...
Ìßá êïðÝëá ìå ôï óýíäñïìï Down êáèé-

óìÝíç äßðëá ôïõ, Üñ÷éóå íá ôïí ÷áúäåýåé êáé
íá ôïí ñùôÜ: "Åßóáé êáëýôåñá ôþñá ;"

Ôüôå, êáé ïé õðüëïéðïé 9 ôïí ðÞñáí áðü
ôïõò þìïõò êáé îåêßíçóáí üëïé ìáæß íá ðåñ-

ðáôÜíå ðñïò ôçí ãñáììÞ ôïõ ôåñìáôéóìïý.
Ïëüêëçñï ôï óôÜäéï óçêþèçêå êáé Üñ÷éóå

íá ÷åéñïêñïôåß. Êáé ôá ÷åéñïêñïôÞìáôá äéÞñ-
êçóáí ðÜñá ðïëý.....

Ïé Üíèñùðïé ðïõ åßäáí áõôü ôï ãåãïíüò,
ìéëïýí ãéá áõôü áêüìç.

ÃÉÁÔÉ; Ãéáôß âáèéÜ ìÝóá ìáò, üëïé îÝñïõìå
üôé ôï óçìáíôéêüôåñï ðñÜãìá óôçí æùÞ äåí
åßíáé íá êåñäßóïõìå ãéá ìáò.

Ôï ðéï óçìáíôéêü ðñÜãìá óå áõôÞ ôç æùÞ,
åßíáé íá âïçèÜìå ôïõò Üëëïõò íá êåñäßóïõí.

Áêüìç êáé áí áõôü óçìáßíåé üôé èá åðéâñá-
äýíïõìå Þ èá áëëÜîïõìå ôçí äéêÞ ìáò ðïñåßá.

ÅÜí ôï åöáñìüóïõìå, ßóùò êáôáöÝñïõìå
íá áëëÜîïõìå ôçí êáñäéÜ ìáò, ßóùò êáé ôçí
êáñäéÜ êÜðïéïõ Üëëïõ åðßóçò...

¸íá êåñß äåí ðáèáßíåé ôßðïôá áí âïçèÞóåé
ãéá íá áíÜøïõìå êáé Ýíá áêüìç!

ÅÕÔÕ×ÉÁÅÕÔÕ×ÉÁ

Ðåßèïõìå ôïõò åáõôïýò ìáò üôé ç æùÞ ìáò
èá åßíáé êáëýôåñç üôáí èá ðáíôñåõôïýìå, èá
áðïêôÞóïõìå Ýíá ìùñü, ìåôÜ Ýíá áêüìá.

ÌåôÜ áã÷ùíüìáóôå äéüôé ôá ðáéäéÜ ìáò
äåí åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëá êáé üëá èá åßíáé êá-
ëýôåñá üôáí èá ìåãáëþóïõí.

Óôç óõíÝ÷åéá áã÷ùíüìáóôå ãéáôß öôÜíïõí
óôçí åöçâåßá êáé ðñÝðåé íá áó÷ïëçèïýìå
ìáæß ôïõò. Èá åßìáóôå óßãïõñá åõôõ÷åßò ü-
ôáí èá îåðåñÜóïõí áõôü ôï óôÜäéï.

ËÝìå óôïõò åáõôïýò ìáò üôé ç æùÞ ìáò èá åßíáé
ïëïêëçñùìÝíç üôáí ï óýíôñïöüò ìáò èá áðïêá-
ôáóôáèåß, üôáí èá áðïêôÞóïõìå Ýíá ðéï ùñáßï
áõôïêßíçôï, üôáí èá ìðïñÝóïõìå íá ðÜìå äéáêï-
ðÝò, üôáí èá ðÜñïõìå ôçí óýíôáîÞ ìáò.

Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ç êáëýôåñç óôéãìÞ ãéá
íá åßìáóôå åõôõ÷éóìÝíïé åßíáé ÔÙÑÁ. 

Áëëéþò ðüôå; 
Ç æùÞ ìáò èá åßíáé
ðÜíôïôå ãåìÜôç ìå
áðïãïÞôåõóç. Åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ôï
ðáñáäå÷ôïýìå êáé

íá áðïöáóßóïõìå íá
åßìáóôå åõôõ÷éóìÝíïé

ðáñüëá áõôÜ. 
Ãéá ðïëý êáéñü, ìïõ öáéíüôáí üôé ç æùÞ

ìïõ èá Üñ÷éæå. 
Ç ðñáãìáôéêÞ æùÞ. 
ÁëëÜ õðÞñ÷áí ðÜíôá åìðüäéá, ìßá äïêéìá-

óßá íá îåðåñáóôåß, ìéá äïõëåéÜ íá ôåëåéþóåé,
÷ñüíïò íá äïèåß, Ýíá ÷ñÝïò íá ðëçñùèåß. Ìå-
ôÜ ç æùÞ èá îåêéíïýóå. 

ÔåëéêÜ êáôÜëáâá üôé áõôÜ ôá åìðüäéá Þ-
ôáí ç ÆÙÇ.

ÁõôÞ ç ðñïïðôéêÞ ìå âïÞèçóå íá äù üôé
äåí õðÜñ÷åé ìïíïðÜôé ðñïò ôçí åõôõ÷ßá. 

ÔÏ ÌÏÍÏÐÁÔÉ ÅÉÍÁÉ Ç ÅÕÔÕ×ÉÁ.
Ëïéðüí, åêôéìÞóôå êÜèå óôéãìÞ.
ÓôáìáôÞóôå íá ðåñéìÝíåôå íá ôåëåéþóåôå

ôï ó÷ïëåßï, íá îáíáãõñßóåôå óôï ó÷ïëåßï, íá
÷Üóåôå 10 êéëÜ, íá ðÜñåôå 10 êéëÜ, íá îåêé-
íÞóåôå íá äïõëåýåôå, íá ðáíôñåõôåßôå, íá
Ýñèåé ç ÐáñáóêåõÞ ôï âñÜäõ, ç ÊõñéáêÞ
ðñùß, íá áãïñÜóåôå Ýíá êáéíïýñéï áìÜîé, íá
ðëçñþóåôå ôçí õðïèÞêç óáò, íá Ýñèåé ç Ü-
íïéîç, ôï êáëïêáßñé, ôï öèéíüðùñï, ï ÷åéìþ-
íáò, ç ðñþôç ôïõ ìÞíá, ç ôá ìÝóá ôïõ ìÞíá,
íá áêïõóôåß ôï ôñáãïýäé óáò óôï ñáäéüöù-
íï, íá ðåèÜíåôå, íá îáíáãåííçèåßôå... ðñéí
áðïöáóßóåôå íá
ÅÉÓÔÅ ÅÕÔÕ×É-
ÓÌÅÍÏÉ.

Ç åõôõ÷ßá åßíáé
Ýíá ôáîßäé, ü÷é Ý-
íáò ðñïïñéóìüò.

Äåí õðÜñ÷åé
êáëýôåñïò ÷ñü-
íïò ãéá íá åßóôå
åõôõ÷éóìÝíïé.... áðü ôï ÔÙÑÁ ! 

ÆÞóôå êáé åêôéìÞóôå ôçí ôùñéíÞ óôéãìÞ.
Áãíùóôïò óõããñáöÝáò

Ôþñá, óêÝøïõ êáëÜ êáé ðñïóðÜèçóå íá
áðáíôÞóåéò óå áõôÝò ôéò 5 åñùôÞóåéò:

1 - Ïíüìáóå 5 Üôïìá áðü ôá ðëïõóéüôåñá
óôç ãç.
2 - Ïíüìáóå ôéò 5 ôåëåõôáßåò íéêÞôñéåò ôïõ
äéáãùíéóìïý Ìéò ÕöÞëéïò.
3 - Ïíüìáóå ôïõò 10 ôåëåõôáßïõò íéêçôÝò
ôïõ Âñáâåßïõ Íüìðåë.
4 - Ïíüìáóå ôïõò 10 ôåëåõôáßïõò íéêçôÝò
ôïõ ¼óêáñ êáëýôåñïõ çèïðïéïý.

Ôþñá ðñïóðÜèçóå íá áðáíôÞóåéò 
óå áõôÝò ôéò 5 åñùôÞóåéò :

1 - Ïíüìáóå 3 êáèçãçôÝò ðïõ óõíÝâáëáí
óôçí ìüñöùóÞ óïõ.
2 - Ïíüìáóå 3 ößëïõò ðïõ óå âïÞèçóáí óå
äýóêïëåò óôéãìÝò.
3 - ÓêÝøïõ êÜðïéá Üôïìá ðïõ óå Ý÷ïõí êÜ-
íåé íá íéþóåéò îå÷ùñéóôüò /Þ. 
4 - Ïíüìáóå 5 Üôïìá ìå ôá ïðïßá óïõ áñÝ-
óåé íá ðåñíÜò ôïí ÷ñüíï óïõ.



4 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò, Ðáíáãéþôá Êïýôñá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
1.554.00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
2.356,67 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé: 1.480,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá ÄéáíïìÞ:      570,00 åõñþ
ËïéðÜ Ýîïäá: 306,67 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ïêôùâñßïõ 2008Ïêôùâñßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:

ÂáóéëéêÞ Áíáãíþóôç, ÖáíÞ Âáëáìüíôå,
Åõóôáèßá ÊÜëôóá êáé ×ñõóÞ Ìïõñáôßäïõ

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõòêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 
ÔìÞìá Öõóéïèåñáðåßáò óôç ìíÞìç 

Ìáñßáò ÂÝç, Äåëçãéáííïðïýëïõ Ëïõêßá óôç
ìíÞìç ôçò ößëçò ôçò Ìáñßáò ÓðõñéäÜêç -

ÊáñâÝëç, ÄÞìçôñá ËéáäÜêç  óôç ìíÞìç ôçò
åîáäÝëöçò ôçò ÖùôåéíÞò Óïýêïõëç êáé

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò óôç ìíÞìç ôïõ
Ìé÷Üëç ÔæáíáêÜêç.

Í Å Ï Ó
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Óïößá ÓëÞìáí

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÔÏ ÌÏÍÁÄÉÊÏÍ ÌÁÓ ÓÁÍÁÔÏÑÉÏÍ
ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÃÉÍÅÉ ÄÉÁ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"

ÍÁ ÐÑÕÔÁÍÅÕÓÇ ÐÍÅÕÌÁ ÐÅÑÉÓÕËËÏÃÇÓ.
Ï ÐËÇÈÙÑÉÊÏÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÓÕÍÔÑÉÂÅÉ ÔÏ ÉÄÑÕÌÁ ÊÁÉ ÄÅÓÌÅÕÅÉ ÔÁÓ
×ÅÉÑÁÓ ÔÏÕ ÄÉÅÕÈÕÍÔÏÕ. - Ç ÊÁÔÁÔÌÇÓÉÓ
ÔÏÕ ÓÁÍÁÔÏÑÉÏÕ ÅÐÉÂÁËËÅÔÁÉ, ÁËËÙÓ Á-
ÐÏÔÅËÅÉ ÄÇÌÏÓÉÏÍ ÊÉÍÄÕÍÏÍ. ÅÐÉÂÁË-
ËÅÔÁÉ Ç ÅÐÅÌÂÁÓÉÓ ÔÏÕ Ê. ÕÖÕÐÏÕÑÃÏÕ

Åéò ôáò ôñåéò ðñïçãïõ-
ìÝíáò ìïõ ðåñéãñáöÜò,
ðñïóðÜèçóá íá óêéá-
ãñáöÞóù ôüóïí ôçí êá-
ëÞí üóï êáé ôçí êáêÞí ü-
øéí ôçò ðüëåùò ôùí öõ-
ìáôéêþí, ìå ðÜóáí  áìå-

ñïëçøßáí êáé êáëÞí ðßóôéí êáé ìáêñÜí ðÜóçò
ðñïêáôáëÞøåùò Þ äçìïóêïðéêïý èïñýâïõ.
Äåí çèÝëçóá áêüìç ü÷é íá åêìåôáëëåõèþ, áë-
ëÜ ïýôå  êáí íá ôïíßóù ôï ãåãïíüò ôçò áõôï-
êôïíßáò åíüò åê ôùí áôõ÷þí èõìÜôùí ôçò êï-
ëÜóåùò  ôùí ðáñáãêþí: ôïõ áôõ÷ïýò Áíá-
óôáóßïõ ÌáõñïãåíåéÜäïõ, ï ïðïßïò, ôåñìáôß-
æùí ôçí áèëßáí æùÞí ôïõ, åäéêáßùíå äéá ôçò
ðñïò ôçí áóôõíïìßáí åðéóôïëÞò ôïõ êáôÜ
ôñüðïí ôñáãéêüí ôáò öñéêéáóôéêÜò åíôýðù-
óéò ìïõ. Ï äçìéïõñãçèåßò üìùò êáôüðéí üëùí
áõôþí ôùí ãåãïíüôùí ðÜôáãïò, Ýäùóå ôçí
áöïñìÞí åéò ìåñéêÜ ãëïéþäç õðïêåßìåíá, å-
ðïöèáëìïýíôá ôçí èÝóçí Þ ìÜëëïí ôï áõôï-
êßíçôïí ôïõ ê. äéåõèõíôïý, íá äçìéïõñãÞóïõí
Ýíá áíüóéïí äçìïêïðéêüí èüñõâïí. Äõóôõ-
÷þò üìùò ôï æÞôçìá ôçò "Óùôçñßáò" äåí åßíáé
æÞôçìá äéåõèõíôïý Þ ôÝëïò ðÜíôùí ìüíïí
Äéåõèõíôïý. Ï ìÝãáò êßíäõíïò ôïõ éäñýìáôïò
åéäéêþò êáé ôçò êïéíùíßáò ãåíéêþôåñïí åßíáé ç
á÷áñáêôÞñéóôïò íåïåëëçíéêÞ åðéðïëáéüôçò,
ìå ôçí ïðïßáí åðéëáìâáíüìåèá ôçò ëýóåùò
ôùí ìåãÜëùí êïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí ìáò.
Êáé ãéá íá ìçí áðïìáêñõíèþìåí, áíáöÝñï-
ìåí Ýíá ðñüóöáôïí ÷áñáêôçñéóôéêüí ãåãï-
íüò: Ï ê. õöõðïõñãüò ôçò ÕãéåéíÞò åðåëÞöèç
ôïõ æçôÞìáôïò ôçò áíïäéïñãáíþóåùò ôçò
"Óùôçñßáò" ÷ùñßò ðñþôïí íá ëÜâç ôïí êüðïí
íá åðéóêåöèÞ ôï ßäñõìá! Åíþ ï áôõ÷Þò ãñÜ-
öùí, ãéá íá ãñÜøç áðëþò ìßáí äçìïóéïãñá-
öéêÞí Ýñåõíáí êáé ü÷é ãéá íá áíáäéïñãáíþóç
Ýíá ßäñõìá ðáñÝóôç áíÜãêç íá áíÝâç ôñåéò
öïñÝò åéò ôçí "Óùôçñßá" êáé íá ðáñáìåßíåé å-
êåß áðÜíù þñáò ðïëëÜò. Êáôüðéí ôïýôïõ äåí
åßíáé áðïñßáò Üîéïí ðùò áé ãíþìáé ôïõ ê. Äï-
îéÜäïõ ðåñß êáôáìåñéóìïý ôçò "Óùôçñßáò" åéò
ôìÞìáôá, ðåñß äéïñéóìïý ìç éáôñïý ùò äéåõ-
èõíôïý êáé ôá ëïéðÜ, áðïôåëïýí êáêÞò ðïéü-
ôçôáò öéëïëïãßáí, áðÝ÷ïõóáí óôáèìïýò êáé
ðáñáóÜãêáò ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. ÅÜí ü-
ìùò ðñüêåéôáé íá áíáäéïñãáíþóùìåí ôï ß-
äñõìá êáé ü÷é íá äçìéïõñãÞóïìåí èÝóåéò ðñïò
åîïéêïíüìçóéí ôùí çìåôÝñùí êáé åêìçäÝíéóçí
ôïõ éäñýìáôïò, ðñÝðåé ðñþôá - ðñþôá íá ôï
áðáëëÜîùìåí áðü ôï êáôáèëéðôéêüí âÜñïò
ôïõ õðåñðëçèùñéêïý áñéèìïý ôùí áóèåíþí
ôïõ. ÓÞìåñá Ý÷åé 830 áóèåíåßò Üíäñåò êáé ãõ-
íáßêåò êáé äýï ôïõëÜ÷éóôïí ÷éëéÜäáò õðïøç-
ößïõò! Ï éëéããéþäçò áõôüò áñéèìüò ôùí áóèå-
íþí åîõðçñåôåßôáé ìå ôá ìÝóá ðïõ åîõðçñå-
ôïýíôï 400 Üëëïôå áóèåíåßò. Êáôüðéí ôïýôïõ
äåí ÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé êáíåßò Óðßãêëåñ ãéá íá
áíôéëçöèÞ üôé ç èíçóéìüôçò ôùí áóèåíþí ôçò
Óùôçñßáò êõìáßíåôáé áðü 90/95 ôïéò åêáôü. Å-
îáêüóéïé ôï ÷ñüíï ìáò åßðáí üôé ðåèáßíïõí
ãéá íá äþóïõí ôç èÝóç ôïõò óå Üëëïõò. Åí
ôïéáýôç üìùò ðåñéðôþóåé ç "Óùôçñßá" äåí
åßíáé íïóïêïìåßïí, åßíáé  áðëïýò óôáèìüò äéá-
ðïñèìåýóåùò ðñïò ôçí áèáíáóßáí… 

Ðáí. Êáôçöüñçò  
ÐÁÔÑÉÓ 9/3/1929 óåë. 5

ÊÑÇÔÉÊÅÓ ÌÁÍÔÉÍÁÄÅÓÊÑÇÔÉÊÅÓ ÌÁÍÔÉÍÁÄÅÓ

×ÅÉÌÙÍÉÁÔÉÊÁ ÑÏÕ×Á
Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñå-
ôå íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé
óéäåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá
äéáèÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü
ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Á× ÊÑÇÔÉÊÇ ÌÏÕ ËÅÌÏÍÉÁ
ÊÁÉ ÐÏÕ ÍÁ ÓÅ ÖÕÔÅØÙ
ÍÁ ÓÅ ÖÕÔÅØÙ ÓÔÇÍ ÊÁÑÄÉÁ
ÉÓÙÓ ÊÁÉ ÓÅ ÊÅÑÄÅØÙ

ÄÅÍ ÅÉÄÁ ÅÃÙ ÁËËÏ ÐÏËÅÌÏ 
ÙÓ ÐÏËÅÌÏÕÍ ÔÁ ÌÁÔÉÁ 
ÄÉ×ÙÓ ÌÁ×ÁÉÑÉ ÊÁÉ ÓÐÁÈÉÁ 
ÊÁÉ ÃÉÍÏÍÔÁÉ ÊÏÌÌÁÔÉÁ

Ó’ ÁÃÁÐÙ ÙÓ ÄÅÍ ÌÐÏÑÅÉ 
ÁËËÏÓ ÍÁ Ó’ ÁÃÁÐÇÓÅÉ 
Ê’ ÙÓ ÄÅ ÌÐÏÑÅÉ Ç ÌÁÍÁ ÓÏÕ
ÍÁ ÓÅ ÌÁÔÁÃÅÍÍÇÓÅÉ

ÁÃÃÅËÏÓ ÅÆÙÃÑÁÖÉÓÅ
ÔÏ ÊÁÌÁÑÏÖÑÕÄÏ ÓÏÕ 
ÊÁÉ ÅÓÔÁÆÅ Ç ÐÅÍÁ 
Ê’ ÅÊÁÍÅ ÅËÉÁ ÓÔÏ ÌÁÃÏÕËÏ ÓÏÕ

ÔÏÕ ÊÁÔÙ ÊÏÓÌÏÕ ÔÁ ÓÊÁËÉÁ 
ÏÔÁÍ ÈÁ ÊÁÔÅÂÁÉÍÙ 
ÓÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÈÁ ÓÔÁÈÙ 
ÃÉÁ ÍÁ ÓÅ ÐÅÑÉÌÅÍÙ

ÓÅ ÁÃÁÐÙ ÊÁÉ ÏÌÙÓ ÐÏÔÅ
ÄÅÍ ÔÏ ‘ÐÁ ÓÅ ÊÁÍÅÍÁ 
ÊÑÕÖÁ Ì’ ÁÑÅÓÅÉ Í’ ÁÃÁÐÙ
ÁÖÏÕ ÁÃÁÐÙ ÅÓÅÍÁ

ÔÁ ×ÅÉËÇ ÓÏÕ ÔÁ ÏÌÏÑÖÁ 
ÈÅËÙ ÍÁ ÔÁ ÖÉËÇÓÙ 
ÌÁ ÊÅÉÍÁ ÓÔÁÆÏÕÍ ÔÏ ÊÑÁÓÉ 
ÖÏÂÏÕÍÔÁÉ ÌÇ ÌÅÈÕÓÙ

Ï ÅÑÙÔÁÓ ÄÅÍ ÅÉÍÁÉ ÁÍÈÏÓ 
ÍÁ ÌÁÑÁÈÅÉ ÍÁ ÐÅÓÅÉ
ÌÁ ÅÉÍÁÉ ÖËÏÃÅÓ ÊÁÉ ÖÙÔÉÁ 
ÊÁÉ ÁËÉÌÏÍÏ ÏÐÏÉÏÓ ÐÅÓÅÉ

ÏÔÁÍ ÓÅ ÃÅÍÍÁÃÅ Ç ÌÁÍÁ ÓÏÕ 
ÁÊÏÕÌÐÁÃÅ ÓÔÇ ÂÑÕÓÇ
Ê’ ÅÊÁÍÅ ÍÅÁ ËÕÃÅÑÇ 
Ê’ ÙÑÁÉÏ ÊÕÐÁÑÉÓÉ

ÍÁ ÓÏÕÍ ÓÔÏ ÊÁÌÐÏ ËÅÌÏÍÉÁ
Ê’ ÅÃÙ ÓÔÁ ÏÑÇ ×ÉÏÍÉ 
ÍÁ ËÉÙÍÙ ÍÁ ÐÏÔÉÆÏÍÔÁÉ 
ÏÉ ÄÑÏÓÅÑÏÉ ÓÏÕ ÊËÙÍÏÉ

ÈÅÉÁ ×ÑÕÓÏÕËÁ
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Ìå áöïñìÞ ðåñéóôáôéêü
ðïõ óõíÝâç áõôÝò ôéò
ìÝñåò, åíçìåñùèÞêáìå
áðü ðïëëïýò ó÷åôéêïýò
ìå ôï æÞôçìá öïñåßò
(ôïõ Ãåíéêïý ×çìåßïõ ôïõ

ÊñÜôïõò óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ) ãéá ôá åîÞò: 
¼ëïé óðßôé Ý÷ïõìå Ýíá êïéíü èåñìüìåôñï õ-
äñáñãýñïõ - ç ÷ñÞóç ôïõ ïðïßïõ áðáãïñåý-
èçêå, åõôõ÷þò, áðü ôçí 1/1/2011 ìå ïäçãßá
ôçò Å.Å. Ïëïé êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷ïõìå óðÜóåé Ý-
íá ôÝôïéï èåñìüìåôñï. Êáé ôé êÜíáìå: ÌáæÝ-
øáìå ôéò áóçìÝíéåò "ìðéëßôóåò" ìå ôá ÷åñÜêéá
ìáò Þ - áêüìá ÷åéñüôåñá; - ìå ôçí çëåêôñéêÞ
óêïýðá êáé ôéò ðåôÜîáìå óôá óêïõðßäéá Þ
óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò ê.ë.ð. Ìüíï ðïõ
ôüôå ßóùò äåí îÝñáìå üôé ï õäñÜñãõñïò, åßíáé
ôï ðéï åðéâëáâÝò âáñý ìÝôáëëï (èõìÜóôå
ó÷ïëåßï, ×çìåßá;), ç êáôÜðïóç, Þ áêüìá ÷åé-
ñüôåñá, ç åéóðíïÞ ôïõ ïðïßïõ (ÍÁÉ ÏÉ ÌÐÉ-
ËÉÔÓÅÓ ÁÕÔÅÓ ÅÎÁÔÌÉÆÏÍÔÁÉ êáé åßíáé ÷åé-
ñüôåñï íá ôéò åéóðíåýóåéò áðü ôï íá ôéò êá-
ôáðéåßò !!!) äýíáôáé íá åðéöÝñåé áðü ðñü-
óêáéñåò ðáñåíÝñãåéåò (ðïíïêÝöáëï, áðþ-
ëåéá óõíåßäçóçò ê.ë.ð.) Ýùò ìüíéìåò êáñäéáã-
ãåéáêÝò êáé íåöñéêÝò âëÜâåò. Áêüìá áêüìá,
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ÷ñùìïóùìáôéêÝò á-
íùìáëßåò ðïõ ïäçãïýí óå ìïããïëéóìü!!! 
Óõíåðþò, ìüëéò äïýìå ôéò ãëõêïýëåò áóçìß
ìðáëëßôóåò:
1. Áíïßãïõìå ôá ðáñÜèõñá, ãéá íá áåñßæåôáé
êáëÜ ï ÷þñïò.
2. Áðïìáêñýíïõìå ðáéäß Þ æþï.
3. ÖïñÜìå ôá ãÜíôéá ìáò (ü÷é ôá ìÜëëéíá ôïõ
÷éïíéïý, ôçò êïõæßíáò åííïþ).
4. Ìå Ýíá êïììÜôé ÷áñôß óõãêåíôñþíïõìå ôá
óþìáôá ôïõ õäñáñãýñïõ, ôá ïðïßá ëüãù
ó÷Þìáôïò êáé âÜñïõò åêôïîåýïíôáé ìáêñéÜ.
Ðñïò èåïý, äå ÷ñçóéìïðïéïýìå çëåêôñéêÞ
óêïýðá Þ óêïõðÜêéá!!!
5. Ôá âÜæïõìå óå ôñåéò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò
ðïõ ôéò êëåßíïõìå üóï ðéï åñìçôéêÜ ãßíåôáé
êáé ôá âãÜæïõìå óôï ìðáëêüíé.
6. Ôá áðïññßðôïõìå, ü÷é öõóéêÜ óôá óêïõ-
ðßäéá, áëëÜ óå óôáèìïýò óõãêÝíôñùóçò ôï-
îéêþí áðïâëÞôùí. Ïé ðåñéóóüôåñïé äÞìïé Ý-
÷ïõí ôÝôïéïõò ðéá.
7. Ðñïìçèåõüìáóôå áðü ôï öáñìáêåßï Ýíá
çëåêôñïíéêü èåñìüìåôñï. Ìçí áêïýóù áðü
êáíÝíáí üôé äåí ôï åìðéóôåýåôáé ãéáôß äåí åß-
íáé áêñéâåßáò. Äåí èá ðÜèïõìå ôßðïôá åÜí
ìáò äåßîåé 0,1 âáèìü C áðüêëéóç. 
Ôï ßäéï âåâáßùò éó÷ýåé êáé ãéá ôéò ïéêïëïãéêÝò
ëÜìðåò öùôéóìïý ìå ôéò ïðïßåò ìáò åíèáñ-
ñýíïõí üëïé -êáé ïñèþò ðñÜôôïõí - íá áíôé-
êáôáóôÞóïõìå ôéò áðëÝò ëÜìðåò. Å÷ïõí õ-
äñÜñãõñï!!!! Óå ìéêñüôåñç ðïóüôçôá /áíÜ
ëáìðôÞñá óå ó÷Ýóç ìå ôï èåñìüìåôñï, áëëÜ
åÜí óêåöôåßôå ðüóåò áñéèìçôéêÜ ÷ñçóéìï-
ðïéïýìå ôï ÷ñüíï... 
Å÷åôå áêïýóåé ðïôÝ üôé äåí ðñÝðåé íá ôéò ðå-
ôÜôå ìüëéò êáïýí, áëëÜ ðñÝðåé íá ôéò óõãêå-
íôñþíåôå êáé íá ôéò áðïññßðôåôå óå åéäéêïýò
ãéá ôï óêïðü áõôü óõëëÝêôåò; Åãþ áõôü
ðïõ êÜíù åßíáé íá ôéò óõãêåíôñþíù óå ìéá
óáêïýëá, íá ôéò öõëÜù êÜðïõ ðïõ äåí êéí-
äõíåýïõí íá óðÜóïõí êáé ìéá öïñÜ óôï ôü-
óï íá ôéò ðçãáßíù óôï IKEA, ðïõ Ý÷åé óôáè-
ìü óõãêÝíôñùóçò ãéá áõôÝò.

Ïé ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý ðåñéÝ-
÷ïõí õäñÜñãõñï, áðáñáßôçôï ãéá
ôç ëåéôïõñãßá ôïõò. Áõôü üìùò á-
ðïôåëåß Ýíá ìåãÜëï ðñüâëçìá ãéá
ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åéäéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç.
Ï õäñÜñãõñïò åßíáé éäéáßôåñá ôïîé-

êüò, áí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï -êáé õðÜñ÷ïõí
ðïëëïß- êáôáëÞîåé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü.
¸ôóé, ïé ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý áíÞêïõí óôçí
åõñýôåñç êáôçãïñßá ôùí çëåêôñéêþí êáé çëå-
êôñéêþí óõóêåõþí, ôá áðüâëçôá ôùí ïðïßùí
áðáéôïýí åéäéêÞ äéá÷åßñéóç.
Ç ðïóüôçôá õäñáñãýñïõ ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå
Ýíáí êïéíü ëáìðôÞñá öèïñéóìïý, áñêåß ãéá íá
"êáôáóôñÝøåé" 30.000 ëßôñá íåñïý.

ÕÄÑÁÑÃÕÑÏÓÕÄÑÁÑÃÕÑÏÓ

Ïé ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý Ïé ëáìðôÞñåò öèïñéóìïý 
ðåñéÝ÷ïõí õäñÜñãõñïðåñéÝ÷ïõí õäñÜñãõñï

Ôçò Ëßíáò ÃéÜííáñïõ

«Óóóó! Áêïýóôå», ëÝåé ç ê. ÊÜèõ ÐáñÜó÷ç, áñ-
÷éôÝêôùí ôïõ õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý. ÐëçóéÜæù
óôá ç÷åßá ôïõ êïìðéïýôåñ, üðïõ ìáæß ðáñáêï-
ëïõèïýìå Ýíá óýíôïìï âßíôåï ãéá ôá Ýñãá áðï-
êáôÜóôáóçò óôçí Áñ÷áßá Ïëõìðßá, ìåôÜ ôçí êá-
ôáóôñïöéêÞ ðõñêáãéÜ ôïõ ðåñáóìÝíïõ êáëïêáé-
ñéïý. «Áêïýôå; Åßíáé ôéôéâßóìáôá ðïõëéþí. ¸ðåé-
ôá áðü ôüóï êáéñü, ôá ðïõëéÜ åðÝóôñåøáí óôçí
Áñ÷áßá Ïëõìðßá, äåí åßíáé óõãêëïíéóôéêü;»

Åßíáé! ¼ðùò óõãêëïíéóôéêÝò åßíáé êáé ïé åéêüíåò
ôïõ «ðñéí» êáé ôïõ «ìåôÜ» ôùí ëüöùí ãýñù áðü
ôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï, ôïõ Êñüíéïõ, ôçò Áêá-

äçìßáò, ôïõ Ìíçìåßïõ íôå ÊïõìðåñôÝí, ðïõ ðá-
ñáôçñïýìå ïëüãõñá óôïõò ôïß÷ïõò ôïõ ãñáöåß-
ïõ ôçò. Åîé ìÞíåò äéÞñêåóå ôï Ýñãï ôçò áðïêáôÜ-
óôáóçò óôïí Áñ÷áéïëïãéêü ×þñï ôçò Áñ÷áßáò Ï-
ëõìðßáò. Åîé ìÞíåò, ìå çìåñïìçíßá Ýíáñîçò ôçí å-
ðïìÝíç -êõñéïëåêôéêÜ- ôçò ìåãÜëçò ðõñêáãéÜò
(åêåßíç ôç «ìáýñç» ÊõñéáêÞ ôçò 26çò Áõãïýóôïõ
ôïõ 2007), óôçí åêðíïÞ ôùí ïðïßùí, åêåß ëßãï
ðñéí áðü ôçí ÔåëåôÞ ÁöÞò ôçò ÏëõìðéáêÞò Öëü-
ãáò ôïí ðåñáóìÝíï ÌÜñôéï, ôï ôïðßï ôçò Áñ÷áß-
áò Ïëõìðßáò ü÷é ìüíï åß÷å Þäç åðïõëþóåé ôéò
ðëçãÝò ôïõ, ìá åß÷å âÜëåé Þäç ôá èåìÝëéá ãéá ôçí
ïéêïëïãéêÞ êáé áéóèçôéêÞ áíáâÜèìéóÞ ôïõ.

Êáíåßò äåí ôï ðßóôåõå

Ïõäåßò áðü ôïõò áíèñþðïõò ïé ïðïßïé åñãÜ-
óôçêáí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ôïðßïõ ðß-
óôåõáí, áíáëáìâÜíïíôáò ôçí åõèýíç ôïõ Ýñãïõ,
ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ åíüò Þ ôïõ Üëëïõ öïñÝá (Å-
ÈÉÁÃÅ, ÅÌÐ, Æ´ Åöïñåßá Áñ÷áéïôÞôùí, ê.ëð.) üôé
õðÞñ÷å åëðßäá íá ïëïêëçñùèåß åíôüò ôùí áóöõ-
êôéêþí ÷ñïíïäéáãñáììÜôùí. «ÐéóôÝøôå ìå, êá-
íåßò», ëÝåé ç ê. ÐáñÜó÷ç, óôçí ïðïßá áíåôÝèç ç å-

ðßâëåøç ôïõ Ýñãïõ áðü ðëåõñÜò õðïõñãåßïõ.
«Êé üìùò óõíÝâç. Êáé íá óáò ðù ðþò. ¼ëïé áõ-
ôïß ïé Üíèñùðïé åíþèçêáí óá ìéá ãñïèéÜ. Ç ãñá-
öåéïêñáôßá ðïõ ôáëáíßæåé áíÜëïãá ôÝôïéá Ýñãá,
ó÷åäüí ìáãéêÜ óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò åîáëåßöèç-
êå. Áêüìá êáé ôï ìéêñïêëßìá ôçò ðåñéï÷Þò Ýãéíå
óýììá÷üò ìáò! ¼ôáí ÷éüíéæå óôçí ÁèÞíá ôïí ðå-
ñáóìÝíï ÷åéìþíá, åêåß Ýñé÷íå ìéá ãëõêéÜ âñï÷Þ,
ü,ôé äçëáäÞ áêñéâþò ÷ñåéáæüôáí ç âëÜóôçóç!».
Áñ÷áéïëüãïé, äáóïëüãïé, áñ÷éôÝêôïíåò, õëïôüìïé,
ãåùðüíïé, åðéóôÞìïíåò êáé ôå÷íßôåò, ðïõ -áò ìçí
êñõâüìáóôå- óõíÞèùò éêáíïðïéïýíôáé, èÝôï-
íôáò ï Ýíáò åìðüäéá óôïí Üëëï, óáí áðü èáýìá

óôçí Áñ÷áßá Ïëõìðßá óõíôïíßóôçêáí óôçí ßäéá
óõ÷íüôçôá áõôáðÜñíçóçò êáé óõíåñãáóßáò.

«Ôé íá ðåéò ãéá ôçí Ýöïñï Ïëõìðßá ÂéêÜôïõ
ðïõ óáí ôï áãñéïêÜôóéêï áíåâïêáôÝâáéíå êáèç-
ìåñéíÜ óôïí Êñüíéï Ëüöï, ðïõ êõñéïëåêôéêÜ æïý-
óå åêåß. ¹ ôé íá ðåéò ãéá ôïí Ãéþñãï Ìðáëïýôóï,
ôïí åðéêåöáëÞò ôùí áíôéäéáâñùôéêþí êáé áíôé-
ðëçììõñéêþí Ýñãùí, ðïõ êáôÝâáéíå êáèçìåñéíÜ
ìå ôï ÊÔÅË óôçí Ïëõìðßá êáé óêáñöÜëùíå óôï
âïõíü ðáñÝá ìå ôïõò õëïôüìïõò. Ãéá ôïí ê. Ëõ-
ñéôæÞ, ôïí ê. ÊáñÝôóï, ôïí ê. Êáóóéü, ðïõ Ýêáíáí
ôçí Áñ÷áßá Ïëõìðßá äåýôåñï óðßôé ôïõò. Ìüíï
óõãêßíçóç ìðïñåßò íá áéóèáíèåßò ãéá áõôïýò
ôïõò áíèñþðïõò êáé ãéá áõôü ðïõ êáôÜöåñáí.
Ôï áêáôüñèùôï äçëáäÞ», ëÝåé ç ê. ÐáñÜó÷ç.

Ôï ðñþôï âÞìá Þôáí ç äéÜóùóç ôïõ åäÜöïõò,
äçëáäÞ ç åêôÝëåóç ôùí áíôéäéáâñùôéêþí êáé á-
íôéðëçììõñéêþí Ýñãùí. ÓõíïëéêÜ ôïðïèåôÞèç-
êáí 115.000 êïñìïäÝìáôá óå ìéá Ýêôáóç 500
óôñåììÜôùí, ðïõ óõãêñÜôçóáí ôï ÷þìá, þóôå
íá õðïäå÷èåß ôïí íÝï óðüñï. Êáé, ü÷é, äåí èá êõ-
ñéáñ÷åß ðéá ôï åýöëåêôï ðåýêï, üðùò ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá. Óôïí Êñüíéï Ëüöï, óôïõò ðåñéâÜë-
ëïíôåò ëïößóêïõò êáé ôïí áýëåéï ÷þñï ôïõ Ìïõ-
óåßïõ öõôåýèçêáí öõôÜ ôçò ôïðéêÞò ÷ëùñßäáò,
åëéÝò, êïõôóïõðéÝò, êïõêïõíáñéÝò, öëáìïõñéÝò,
ðëáôÜíéá, äÜöíåò ôïõ Áðüëëùíá êáé ðéêñïäÜö-
íåò, åíþ óôï ìíçìåßï íôå ÊïõìðåñíôÝí ïñèüêëá-
äá êõðáñßóóéá. «Ç Áñ÷áßá Ïëõìðßá ìïéÜæåé ðéï
Þñåìç, ðéï äõíáôÞ áðü ðïôÝ».

Áðü ôçí Åöçìåñßäá “Ç ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ”
ÓÜââáôï 25 Ïêôùâñßïõ 2008

×áñáãìÝíïò ðáñáìÝíåé ï äéÜäñïìïò ìðñïóôÜ áðü ôï
ìíçìåßï ôïõ Pierre de Couberten

Ìå êñéôÞñéï ôçí äéáôÞñçóç ôçò ìíÞìçò ôïõ ðáëáéïý ôïðßïõ,
öõôåýôçêáí óôéï óçìåßï êáé ðÜëé øéëÜ êõðáñßóéá

Ïé öëüãåò “åãëõøáí” ôïõò ôïß÷ïõò ôïõ Ìïõóåßïõ, êáßãï-
íôáò ìÝóá óå ëßãåò þñåò ôçí âëÜóôçó óôï ðñïáýëéï ÷þñï.

Óá öÜíôáóìá ðÜíù áðü ôçí Áñ÷áßá Ïëõìðßá õøùíü-
ôáí ï Êñüíïò ìåôÜ ôçí ðõñêáãéÜ. Ìéóü ìÝôñï, ôï ðåõ-

êïäÜóïò åß÷å êáôáóôñáöåß ïëïó÷åñþò, ç æùÞ ôï åß÷å å-
ãêáôáëçøåé. ¼÷é üìùò ïñéóôéêÜ... 

Ìå ôçí ìÝèïäï åêôüîåõóçò óðüñùí ìå ìç÷áíÞìáôá, äåêÜ-
äåò öõôÜ ôçò ôïðéêÞò ÷ëùñßäáò “Ýðéáóáí” áìÝóùò áêüìá
êáé óôá  ðéï äõóðñüóéôá ôìÞìáôá. Ï ëüöïò ðñáóßíçóå êáé
õðïäÝ÷ôçêå êáé ôïõò ðñþôïõò öôåñùôïýò åðéóêÝðôåò ôïõ.

ÅðéóôÞìïíåò êáé õëïôüìïé, «óáí ìéá ãñïèéÜ», êáôüñèùóáí ôï áêáôüñèùôï: ôçí áíáãÝííçóÞ ôçò

«Ç Áñ÷áßá Ïëõìðßá ìïéÜæåé ðéï Þñåìç, ðéï äõíáôÞ áðü ðïôÝ»«Ç Áñ÷áßá Ïëõìðßá ìïéÜæåé ðéï Þñåìç, ðéï äõíáôÞ áðü ðïôÝ»
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Åßíáé áëÞèåéá üôé ïé õøçëÝò áñ÷Ýò êáé áîßåò êáé
ôá áíþôåñá éäáíéêÜ åßíáé ðéï åõÜëùôá óôçí ÷ñÞ-
óç êáé êáôÜ÷ñçóÞ ôïõò áðü áíèñþðïõò ðïõ é-
äéïôåëþò ôá åðéêáëïýíôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôç
óõ÷íÞ óõêïöÜíôçóç êáé äéáóôñÝâëùóÞ ôïõò. Áí
ìéëÞóïõìå ìÜëéóôá ãéá ôçí äçìïêñáôßá, ìéá êáô'
åîï÷Þí èåìåëéþäç ðïëéôéêÞ áñ÷Þ ðïõ ïñßæåé êáé
ôï ðïëßôåõìá ôïõ êñÜôïõò, áõôü éó÷ýåé áêüìá
ðåñéóóüôåñï. Ç Ýííïéá êáé ôá üñéá ôçò äçìïêñá-
ôßáò Ý÷ïõí óõ÷íÜ áìöéóâçôçèåß êáé ðáñáâéáóôåß
óôï ðáñåëèüí. ¼ìùò ôï ôßìçìá ôçò áëëïßùóçò
ôïõ èåóìïý, üóåò öïñÝò Ý÷åé ðëçãåß, Þôáí ç áíôé-
êáôÜóôáóÞ ôïõ áðü åíáëëáêôéêÜ ðïëéôéêÜ óõ-
óôÞìáôá, ðïõ Þôáí ðÜíôá åëëåéììáôéêÜ óôçí å-
öáñìïãÞ ôïõò êáé ðïõ ðïôÝ äåí îÝöõãáí áðü
ôçí áðïëõôáñ÷éêÞ öüñìá ôçò äéêôáôïñßáò.

ÌÜëéóôá, ìðïñåß êáíåßò íá ðåé üôé êáôÜ
óõññïÞ êáé óõóôçìáôéêÜ ïé äéêôÜôïñåò ôçò
ðáãêüóìéáò éóôïñßáò ãéá íá éêáíïðïéÞóïõí
ôá áôïìéêÜ ôïõò óõìöÝñïíôá êáé ôéò ðïëéôé-
êÝò ôïõò öéëïäïîßåò åêìåôáëëåýïíôáé ôçí á-
ðïäõíÜìùóç ôïõ èåóìïý ôçò äçìïêñáôßáò.
¸ôóé, âáöôßæïõí ôçí êáôÜñãçóç ôçò äçìïêñáôß-
áò "åðáíÜóôáóç", ôçí çèéêÞ êáé öõóéêÞ åîïõäå-
ôÝñùóç ôùí áíôéðÜëùí ôïõò "åèíéêÞ êÜèáñóç",
êáé ôçí âßáéç åðéâïëÞ ôçò åîïõóßáò ôïõò ìå åðé-
ëåêôéêÝò áíáöïñÝò óôï éóôïñéêü ðáñåëèüí ôïõ
ôüðïõ "åèíéêÞ áíáãÝííçóç" êáé "áíáóõãêñüôç-
óç". Áõôü óõíÝâç êáé ìå ôçí åëëçíéêÞ ÷ïýíôá ôùí
óõíôáãìáôáñ÷þí, ïé ïðïßïé åêìåôáëëåõüìåíïé
ôç äéáöèïñÜ êáé ôçí áóõíåííïçóßá ôùí ðïëéôé-
êþí óå óõíäõáóìü ìå ôçí áóõäïóßá ôïõ ðáëá-
ôéïý, áìöéóâÞôçóáí ôç äçìïêñáôßá êáé åðÝâá-
ëáí ôçí åîïõóßá ôïõò óôçí ÅëëÜäá ôïõ 1967.

ÐáñïõóéÜóôçêáí óáí Þñùåò êáé ëõôñùôÝò óå
Ýíá êáôáññÝïí ðïëéôéêü óêçíéêü êáé óå ìßá ÷þ-
ñá ðïõ áäõíáôïýóå íá ðñïóöÝñåé óôáèåñüôç-
ôá, áóöÜëåéá êáé éóïôéìßá óôïõò ðïëßôåò ôçò.
Áñ÷éêÜ îåãÝëáóáí ðïëëïýò, Ý÷ôéóáí Ýíá ëáúêü
ðñïößë ÷áñßæïíôáò ôá äÜíåéá ðïõ ÷ñþóôáãáí
ïé áãñüôåò, îåêéíþíôáò ðïëëÜ êáé ìåãÜëá äçìü-
óéá Ýñãá, äéþ÷íïíôáò ôï âáóéëéÜ êáé õðïó÷üìå-
íïé üôé èá ðáñá÷ùñïýóáí óôáäéáêÜ ôçí åîïõ-
óßá óôïõò ðïëéôéêïýò. ÃñÞãïñá üìùò Ýãéíå áíôé-
ëçðôü üôé êáôá÷ñÜóôçêáí ôï äçìüóéï ÷ñÞìá
÷åéñüôåñá áðü ôïõò ðïëéôéêïýò êé üôé äåí åðñü-
êåéôï íá ðáñá÷ùñÞóïõí ôçí åîïõóßá, áöïý
äéüñéæáí õðïôåëåßò êáé êçäåìïíåõüìåíåò êõâåñ-
íÞóåéò. ÐáñÜëëçëá ðñï÷þñçóáí óå ìáæéêÝò
óõëëÞøåéò êáé âáóáíéóìïýò ðïëéôþí ìå âÜóç
ôá ðïëéôéêÜ ôïõò öñïíÞìáôá, ãåìßæïíôáò ôéò
öõëáêÝò êáé ôéò åîïñßåò êáé óêïñðþíôáò óôïí
êüóìï ôçí áãáíÜêôçóç êáé ôïí ôñüìï. ¹ôáí
ìéá éóôïñéêÞ áíáâßùóç ôçò öáóéóôéêÞò êáôï-
÷Þò, ìüíï ðïõ ïé êáôáêôçôÝò ôçò ÷þñáò Þôáí
¸ëëçíåò ìå üðëï ôïí åëëçíéêü óôñáôü.

Ðùò áðïôéíÜæåé ìéá ÷þñá áðü ðÜíù ôçò
ôçí óéäçñüöñáêôç êáé êáëÜ äéêôõùìÝíç óå ü-
ëåò ôéò èÝóåéò åîïõóßáò äéêôáôïñßá; Ìå ìéá å-
óùôåñéêÞ ìáæéêÞ êáé áéìáôçñÞ åîÝãåñóç áðü
Üïðëïõò ðïëßôåò áðïöáóéóìÝíïõò íá áíôé-
óôáèïýí óå Ýíá ïñãáíùìÝíï óôñáôü; Ìå ðï-
ëéôéêïýò ðïõ ïñãáíþíïõí ôçí áíôßóôáóç áðü
ôçí åîïñßá; ÌåôÜ áðü ìéá åèíéêÞ ôñáãùäßá
ðïõ ïäçãåß óôçí áðþëåéá Üìá÷ïõ ðëçèõóìïý
êáé óôçí äçìéïõñãßá íÝùí ÷áìÝíùí ðáôñßäùí;

Áð' ü,ôé öÜíçêå ÷ñåéÜóôçêå íá ãßíïõí üëá áõ-
ôÜ ìáæß ãéá íá áðáëëáãåß ç ÷þñá ìáò áðü ôçí
÷ïýíôá. Ôï ôßìçìá Þôáí âáñý êáé ðïëõåðßðåäï.
×ñåéÜóôçêå íá èõóéáóôïýí çñùéêïß öïéôçôÝò,
íá ðÝóåé ôï Ðïëõôå÷íåßï, íá ÷áèåß ç ìéóÞ Êý-
ðñïò êáé íá îåóçêùèåß ç ìéóÞ Åõñþðç ãéá íá
öýãåé ç Äéêôáôïñßá. Êáé äåí Ý÷ïõí ðåñÜóåé 40
÷ñüíéá áðü ôüôå ðïõ óõíÝâçóáí üëá áõôÜ. 

Ç áìöéóâÞôçóç ôùí èåóìþí êáé ôùí áîéþí ü-
ðùò ç äçìïêñáôßá äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé áâáóÜ-
íéóôá. Ç áðþëåéÜ ôïõò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôç
÷þñá óå áíåëåõèåñßá, äé÷áóìü, åóùôåñéêÝò êáé å-
îùôåñéêÝò óõãêñïýóåéò êáé åîïõèÝíùóç ôçò íåï-
ëáßáò. ¼óï èåùñçôéêÜ êé áí áêïýãïíôáé üëá áõ-
ôÜ, ïé ðñüóöáôåò ôñáãùäßåò áðïäåéêíýïõí üôé
ôßðïôá äåí åßíáé äåäïìÝíï, êáôÜ óõíÝðåéá ðñÝðåé
íá äéáöõëÜîïõìå áõôÜ ðïõ ìå ôüóï áßìá áíá-
êôÞèçêáí óôçí ðñüóöáôç íåïåëëçíéêÞ éóôïñßá.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

"Å÷ïìåí ôçí ôéìÞ íá ãíùñßóùìåí õìéí … "Å÷ïìåí ôçí ôéìÞ íá ãíùñßóùìåí õìéí … 
ôá êïéíùíéêÜ öñïíÞìáôá ôïýôïõ åéò ôï ..."ôá êïéíùíéêÜ öñïíÞìáôá ôïýôïõ åéò ôï ..."

Ïé Äéêôáôïñßåò ôùíÏé Äéêôáôïñßåò ôùí
Óõíôáãìáôáñ÷þíÓõíôáãìáôáñ÷þí

ÐÝñáóáí áñêåôÜ ÷ñüíéá áðü ôüôå, ðïõ Ýãñáøå ç ÅëëÜäá, ãéá Üëëç ìßá öïñÜ, ôçí éóôïñßá
ôçò ìå ìáýñï ìåëÜíé. Ç óõíÜíôçóç ìå ðñÜãìáôá "ðáëéÜ" õðü, ôï öùò ôïõ ðáñüíôïò Þëéïõ
ìáò õðï÷ñåþíåé íá áíáôñÝîïõìå óôïõò ðáñáãêùíéóìÝíïõò, ðïõ äïêßìáóáí óôåñÞóåéò, öõëá-
êÝò, åîïñßåò. ÁëëÜ êáé ó' áõôïýò ðïõ áãùíßóèçêáí êáé áãùíßæïíôáé ãéá ôçí åðéâßùóç êáé ãéá
ôá áãáèÜ ôçò ðáéäåßáò ôá ïðïßá èá áðïêôÞóïõí ìüíï ìåôÜ áðü ìåãÜëåò èõóßåò. 

Óôçí Áñ÷áéüôçôá, óôï ÂõæÜíôéï, áëëÜ êáé óôç Íåüôåñç ÅëëÜäá ïé äéáêñßóåéò õðÞñ÷áí Ýíôï-
íåò. Éäéáßôåñá ìåôÜ ôïí åìöýëéï óðáñáãìü, üóïé åðéêñÜôçóáí ìå ôç âïÞèåéá ôùí îÝíùí, êá-
èéÝñùóáí ôï óêëçñü äß÷ôõ ôùí êïéíùíéêþí öñïíçìÜôùí, ãéá íá ðéÜóïõí èýìáôÜ ôïõò üóïõò
Þèåëáí íá óôéãìáôßóïõí ùò å÷èñïýò ôçò ðáôñßäáò, ùò ìéÜóìáôá ôçò êïéíùíßáò. ÕðÜñ÷ïõí ÷é-
ëéÜäåò Ýíôõðá ôçò ÁóöÜëåéáò ðïõ óõìðëÞñùíáí Üôïìá íôïðáñéóìÝíá áðü ôïí éäåïëüãï öá-
íáôéóìü, ãéá íá óôåñÞóïõí áðü ôïõò óõìðïëßôåò ôïõò ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò.

Ùóôüóï ôüóïé äéùãìïß êáé ôüóåò èáíáôéêÝò êáôáäßêåò äåí ìðüñåóáí íá ìáò óõíåôßóïõí ùò
ÍåïÝëëçíåò.

Äåí ìáò äßäáîáí ôï ìåãÜëï ìÜèçìá ôçò áîéïêñáôßáò, ôçò äéêáéïóýíçò êáé ôçò éóüôçôáò. Á-
ðü ôç ìéá ðëåõñÜ ç ìáíßá ôçò á÷áëßíùôçò áãïñÜò êáé ôïõ éäéùôéêïý êÝñäïõò ðïõ êõñéáñ÷ïýí
êáé áðü ôçí Üëëç, óôï äçìüóéï ôïìÝá ôá êüììáôá åîïõóßáò (áëëÜ ùò Ýíá âáèìü êáé Üëëïé êïé-
íùíéêïß öïñåßò) õðçñåôïýí ôéò äéáêñßóåéò åõíïïýí äçëáäÞ ôïõò çìåôÝñïõò, ôá "äéêÜ ìáò ðáé-
äéÜ". Ïé äéïñéóìïß, ïé èÝóåéò åñãáóßáò, ïé ìéóèïß, óõ÷íÜ äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí åñãáóßá, ôçí á-
îéïêñáôßá êáé ôç óõíÝðåéá óôçí õðçñåóßá ôïõ äçìïóßïõ óõìöÝñïíôïò, áëëÜ áðïôåëïýí êá-
ôáêôÞóåéò Üäéêùí -êïììáôéêþí äéáêñßóåùí.

Ìå Üëëïõò ôñüðïõò êáé óÞìåñá óõíå÷ßæïõìå ùò êïéíùíßá ôï ÷ùñéóìü ôùí ðïëéôþí, óå åõ-
íïïýìåíïõò êáé ðáñáãêùíéóìÝíïõò.

Ñüæá
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ÌÙÓÁÚÊÏÌÙÓÁÚÊÏ

Ç ÓÔÇËÇ ÔÙÍ ÁÍÁÃÍÙÓÔÙÍ ÌÁÓ

ÕËÉÊÁ 
1 âéôÜì Þ öñÝóêï  
âïýôõñï

1 æá÷áñïý÷ï ãÜëá
8 êïõôáëéÝò êáêÜï
1 ½ ðáêÝôï ìðé-

óêüôá ÐÔÉÌÐÅÑ,
êáñýäéá êáé ðñïáéñåôéêÜ ëéêÝñ ãéá ñÜíôéóìá.

ÅÊÔÅËÅÓÇ
ÂÜæïõìå óå ìßá êáôóáñüëá ôï âéôÜì óå óé-

ãáíÞ öùôéÜ íá ëéþóåé, ñß÷íïõìå ôï æá÷á-
ñïý÷ï êáé ôï êáêÜï.

Ôá áðïóýñïõìå áðü ôç öùôéÜ. 
Êüâïõìå ôá ìðéóêüôá óå ìéêñÜ êïììÜôéá,

ôá ñáíôßæïõìå ìå ôï ëéêÝñ êáé ôá åíþíïõìå
üëá ìáæß ìå ôç óïêïëÜôá.

ÊÜíïõìå äýï Þ ôñßá ìðáóôïýíéá.
Ôá âÜæïõìå óôçí êáôÜøõîç ãéá ëßãï. 
Ôï âãÜæïõìå ôï êüâïõìå êáé ôï ôñþìå. 

ÅÐÉÓÇÓ
Êüâïõìå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôá âïõôÜìå

óå ëéùìÝíç êïõâåñôïýñá. Ôá áöÞíïõìå ôá
ðáãþóïõí êáé ôá ôñþìå. 

ÑÜíéá

ÓÔÕÃÅÑÏÓ
Ôï ñÞìá óôõãÝù-óôõãþ åêöñÜæåé ìßóïò, á-

ðÝ÷èåéá. ¸ôóé ïé  ìéóçôïß, ïé áðå÷èåßò, ïé åðß-
ïñêïé êáé ïé óõêïöÜíôåò ðñïïñßæïíôáí íá
÷áèïýí óôá íåñÜ ôçò Óôõãüò (óôõî-óôõãüò).

Ç Óôõî, áñêáäéêÞ íýìöç áñ÷éêÜ, êáôÝëçîå
÷èüíéá èåüôçôá. Óáí  êüñç ôïõ Ùêåáíïý êáé
ôçò Ôçèýïò äåí èá ìðïñïýóå ðáñÜ íá åê-
öñÜóåé  õäÜôéíç Ýííïéá. ¹ôáí ç ðñïóùðï-
ðïßçóç ôïõ íåñïý ðïõ Ýæùíå ôç ãç êáé åß÷å
ôÝóóåñá ðïôÜìéá ðïõ ïäçãïýóáí óôïí ¢äç :
ÐõñéöëåãÝèùí (ëáìðñüò óáí öùôéÜ), Êþêõ-
ôïò (èñçíçôéêüò), Óôõî (ìéóçôÞ) êáé Á÷Ýñùí
(áõôüò ðïõ êõëÜ óôåíá÷þñéåò).

Ìáæß ìå ôïí ÐÜëëáíôá áðÝêôçóå ôÝóóå-
ñá ðáéäéÜ: ôç Âßá, ôïí ÊñÜôï, ôïí ÆÞëï êáé
ôç Íßêç, ðïõ åêöñÜæïõí áíôßóôïé÷á ôç äýíá-
ìç, ôçí åîïõóßá, ôï æçëåõôü êáé ôç íéêçöüñá
åðéêñÜôçóç.

ÊáôÜ ôç Ãéãáíôïìá÷ßá, ç Óôõî Ýèåóå ôá
ðáéäéÜ ôçò óôçí õðçñåóßá ôïõ Äßá ãéá íá ôïí
ðáñáóôÝêïõí êáé íá ôïí ðñïóôáôåýïõí. Ôá
êáëïäÝ÷ôçêå ï Äßáò êáé ôïõò åðÝôñåøå  íá
ìåßíïõí óôïí  ¼ëõìðï êáé ìÜëéóôá áéþíéá,
þóðïõ Ýãéíáí  êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò å-
îïõóßáò ôïõ ìåãÜëïõ âáóéëéÜ ôùí èåþí êáé
ôùí áíèñþðùí. ¸äùóå åðßóçò áðïêëåéóôéêü
ðñïíüìéï óôç ìçôÝñá ôïõò, ôç Óôýãá, íá å-
ðéóêÝðôåôáé üðïôå  Þèåëå ôïí ¼ëõìðï. Óôï
íåñü ôçò Óôýãáò ïñêßæïíôáí ïé èåïß, üôáí
ðñïÝêõðôå ôÝôïéá áíÜãêç êáé ï üñêïò áõôüò
Þôáí áðüëõôïò. Äåí ÷ùñïýóå ðïíçñéÝò, ãéá-
ôß ç ôéìùñßá ðñïïéùíéæüôáí áìåßëéêôç  êáé
öïâåñÞ. Ôßðïôå éó÷õñüôåñï áðü ôïí üñêï
óôá íåñÜ ôçò Óôõãüò. Ôá íåñÜ áõôÜ, ðáãù-
ìÝíá êáé äçëçôçñéþäç, áöÜíéæáí ôá ðÜíôá.

¸ôóé êáé ï óôõãåñüò. Åßíáé ï ìéóçôüò, ï á-
ðå÷èÞò, ï ìï÷èçñüò, áõôüò ðïõ Ý÷åé ðáãù-
ìÝíç êáé äçëçôçñéþäç øõ÷Þ êáé óôïí ïðïßï
áîßæåé íá ÷áèåß êáé íá áöáíéóôåß.

Ïìüññéæç åßíáé êáé ç ëÝîç óôõãíüò, ðïõ
åêöñÜæåé áõôüí ðïõ ðñïêáëåß ìßóïò êáé á-
íôéðÜèåéá. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Äýï Üíôñåò ðïëý
óïâáñÜ Üññùóôïé, Þ-
ôáí ßäéï äùìÜôéï åíüò
íïóïêïìåßïõ. Óôïí Ý-
íáí åðéôñÝðïíôáí íá
ìÝíåé êáèéóôüò ìßá þ-
ñá ôï áðüãåõìá ãéáôß
ôïí âïçèïýóå íá öý-
ãïõí ôá õãñÜ áðü

ôïõò ðíåýìïíåò. 
Ôï êñåâÜôé ðïõ âñéóêüôáíå áêñéâþò äßðëá

óôï ðáñÜèõñï ôïõ äùìáôßïõ. Ï Üëëïò Ü-
íôñáò Ýðñåðå íá âñßóêåôáé óõíÝ÷åéá îáðëù-
ìÝíïò óå áêéíçóßá êáé Ýíáò ìåóüôïé÷ïò ðïõ
âñéóêüôáí ìåôáîý ôùí êñåâáôéþí äåí ôïõ å-
ðÝôñåðå íá êïéôÜåé Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï.

Ïé Üíôñåò êáôÝëçîáí íá ìéëÜí áôåëåßùôá.
Ìéëïýóáí ãéá ôéò óõæýãïõò ôïõò, ôéò ïéêïãÝ-
íåéåò ôïõò, ôá óðßôéá ôïõò, ôéò äïõëåéÝò ôïõò,
ôçí èçôåßá ôïõò óôïí óôñáôü, áêüìá êáé ãéá
ôï ðïõ åß÷áí ðÜåé äéáêïðÝò. ÊÜèå áðüãåõìá ï
Üíôñáò ðïõ ôïõ åðéôñåðüôáí íá ìÝíåé êáèé-
óôüò ðåñéÝãñáöå óôïí óõãêÜôïéêï ôïõ üëá ü-
óá Ýâëåðå áðü ôï ðáñÜèõñï ôïõ äùìáôßïõ.

Ï Üíôñáò ðïõ âñéóêüôáí óå áíáãêáóôéêÞ áêé-
íçóßá Üñ÷éæå íá êáôáëáâáßíåé ðùò æåé ãéá áõôÝò
ôéò ìïíáäéêÝò áðïãåõìáôéíÝò þñåò ðïõ ç Üðïøç
ôïõ ìåãÜëùíå êáé æùíôÜíåõå áðü üëç ôçí äñá-
óôçñéüôçôá êáé ôá ÷ñþìáôá ôïõ Ýîù êüóìïõ.

Ôï ðáñÜèõñï Ýâëåðå óå Ýíá ðÜñêï ìå ìéá
èáõìÜóéá ëßìíç. ÐÜðéåò êáé êýêíïé êïëõìðïý-
óáí åêåß, êáé ôá ðáéäéÜ Ýðáéæáí ìå ìéêñÜ ìïíôÝ-
ëá óêáöþí óôï íåñü. ÍåáñÜ æåõãÜñéá ðåñðá-
ôïýóáí ðéáóìÝíá ÷Ýñé ÷Ýñé ìÝóá óôá õðÝñï÷á
ëïõëïýäéá ðïõ åß÷áí ôá ÷ñþìáôá ôïõ ïõñÜíéïõ
ôüîïõ. ÔåñÜóôéá ðáëéÜ äÝíôñá óôÝêïíôáí ìå ÷Ü-
ñç åðÜíù óôï Ýäáöïò êáé ìéá õðÝñï÷ç èÝá ôïõ
ïõñáíïîýóôç ôçò ðüëçò öáéíüôáí áðü ìáêñéÜ.

Êáèþò ï Üíôñáò äßðëá óôï ðáñÜèõñï åîç-
ãïýóå üëåò áõôÝò ôéò üìïñöåò ëåðôïìÝñåéåò, ï
Üíôñáò óôï äéðëáíü êñåâÜôé öáíôÜæïíôáí üëá
áõôÜ ðïõ Üêïõãå. ̧ íá áðüãåõìá ï Üíôñáò ðïõ
Þôáí äßðëá óôï ðáñÜèõñï, ðåñßãñáöå ìéá ðá-
ñÝëáóç ðïõ ðåñíïýóå. Ðáñüëï ðïõ ï Üíôñáò
óôï äßðëá êñåâÜôé äåí ìðïñïýóå íá áêïýóåé
ôïí Þ÷ï ôçò ìðÜíôáò ,ìðïñïýóå êáé ìüíï ìå ôá
ìÜôéá ôïõ ìõáëïý ôïõ íá äåé ôïõò êëüïõí ðïõ
÷üñåõáí, ôá ðïëý÷ñùìá Üñìáôá êáé ôá üìïñ-
öá äéáêïóìçìÝíá áõôïêßíçôá êáé Üëïãá.

Ïé ìÝñåò ðÝñáóáí. Ï Üíôñáò ðïõ äåí ìðïñïý-

óå íá äåé áðü ôï ðáñÜèõñï Üñ÷éóå íá åðéôñÝðåé
óðüñïõò Ý÷èñáò  íá áíáðôýóóïíôáé ìÝóá ôïõ.
¼óï êáé íá åêôéìïýóå ôéò ðåñéãñáöÝò ôïõ óõ-
ãêáôïßêïõ ôïõ, åý÷ïíôáí ìÝóá ôï íá Þôáí áõôüò
ï ïðïßïò èá ìðïñïýóå íá äåé ôçí èÝá áðü ôï ðá-
ñÜèõñï .  ¢ñ÷éóå íá áðïóôñÝöåôáé óôïí óõãêÜ-
ôïéêï ôïõ êáé óôï ôÝëïò ï ðüèïò ôïõ íá åßíáé äß-
ðëá óôï ðáñÜèõñï ôïí Ýöåñå óå áðüãíùóç.  

¸íá ðñùéíü óå ìéá åðßóêåøç ôçò íïóïêü-
ìáò óôï äùìÜôéï âñÞêå ôïí Üíôñá äßðëá
óôï ðáñÜèõñï íåêñü. Åß÷å ðåèÜíåé åéñçíéêÜ
ìÝóá óôïí ýðíï ôïõ. ËõðçìÝíá êÜëåóå ôïõò
íïóïêüìïõò êáé áðïìÜêñõíáí ôç óïñü ôïõ.

ÌåôÜ áðü Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá íá ìçí
èåùñçèåß êáé áðñÝðåéá ï Üíôñáò æÞôçóå íá
ìåôáêéíçèåß óôï êñåâÜôé ðïõ âñßóêïíôáí äß-
ðëá óôï ðáñÜèõñï. Åêåßíç ìå ðïëý ðñïèõìß-
á ôïí ìåôáêßíçóå êáé öñüíôéóå íá åßíáé Üíå-
ôïò. ÓéãÜ-óéãÜ óôçñß÷èçêå ìå ðüíï óôïí á-
ãêþíá ôïõ íá óçêùèåß íá ñßîåé ìéá ìáôéÜ óôïí
Ýîù êüóìï. ÅðéôÝëïõò èá ìðïñïýóå íá äåé ôïí
Ýîù êüóìï êáé üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ.

Áõôü ðïõ åßäå Þôáí Ýíáò êåíüò ôïß÷ïò !
ÊÜëåóå ôçí íïóïêüìá êáé ôçí ñþôçóå:

ðùò ìðïñïýóå ï óõãêÜôïéêïò ìïõ íá âëÝðåé
üëá áõôÜ ðïõ ìïõ ðåñßãñáøå;  Ðùò ìðï-
ñïýóå íá ìïõ ìéëÜåé ãéá ôüóï ïìïñöéÜ êáé ìå
ôüóåò ëåðôïìÝñåéåò, üôáí áõôü ðïõ öáßíå-
ôáé áðü áõôü åäþ ôï ðáñÜèõñï åßíáé Ýíáò
ðáëéüò êáé âñþìéêïò ôïß÷ïò;

Êáé ç íïóïêüìá ôïõ áðÜíôçóå: Ù èåÝ ìïõ...
äåí ôï îÝñáôå ðùò ï ðñþçí óõãêÜôïéêïò óáò Þ-
ôáí ôõöëüò;  Äåí ìðïñïýóå íá äåé êáí ôïí ôïß÷ï,
ßóùò Þèåëå íá óáò åíèáññýíåé.

Åáí æåßôå ìéá æùÞ âáóáíßæïíôáò ôïí åáõôü óáò
ãéá ôï ôé Ý÷ïõí ïé Üëëïé, ðéèáíüôáôá íá ÷Üóåôå
ôçí ÷áñÜ ôïõ íá ãßíåôå áðïäÝêôåò óå áõôÜ ðïõ
ïé Üëëïé èÝëïõí íá óáò äþóïõí. 

Ï  Ê Å Í Ï Ó  Ô Ï É × Ï ÓÏ  Ê Å Í Ï Ó  Ô Ï É × Ï Ó

Ìéá ðñáãìáôéêÜ åëåýèåñçÌéá ðñáãìáôéêÜ åëåýèåñç
êïéíùíßá ðñÝðåé íá îÝñåé íáêïéíùíßá ðñÝðåé íá îÝñåé íá

áõôïðåñéïñßæåôáé...áõôïðåñéïñßæåôáé...

Áãáðçôïß,
Óôï 31ï Öýëëï ôçò áîéüëïãçò Åöçìåñß-

äáò "¸ðé êïéíùíßá 'åí ôýðù", êáé çìåñïìç-
íßáò Ïêôþâñéïò 2008, óôç äåýôåñç óåëßäá
äéÜâáóá ôéò äçëþóåéò ôùí Ðñùôáãùíé-
óôþí. ºóùò åßíáé êáé ëßãá. Åäþ èá ìïõ å-
ðéôñÝøåôå íá óáò ðëçñïöïñÞóù, ðáñÜë-
ëçëá ìå ôïí Áãþíá ôïõ Åëëçíéêïý Ëáïý
óôïí Åëëáäéêü ÷þñï, üôé õðÞñ÷å Ýíá óå-
âáóôü êïììÜôé ôïõ Åëëçíéêïý óôñáôïý
ðïõ áãùíéæüôáí óôçí ÌÝóç ÁíáôïëÞ. ¸-
ëáâå ìÝñïò óôç ÌÜ÷ç ôïõ Åë ÁëáìÝéí, åß-
÷å áñêåôÝò åðéôõ÷ßåò êáé óôçí áðïóôïëÞ
ðïõ ôïõ áíáôÝèçêå ãéá ðáñáðëÜíçóç
ôïõ å÷èñïý þóôå íá ðåôý÷åé ç áíôåðßèå-
óç ôùí Óõììá÷éêþí ÄõíÜìåùí, ôçí Ýöåñå
óå ðÝñáò  ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.

Ãéá üëç ôç äñÜóç ôïõ ôéìÞèçêå áðü ôï
Áããëéêü Óôñáôçãåßï ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò.  

Åõ÷áñéóôþ ãéá üëá.
ÃéÜííçò Ðñùôüðáðáò

Ioannis.protopapas@ontelecoms.gr 

Ç åöçìåñßäá ìáò èá Ý÷åé åðéôåëÝ-
óåé ôïí óêïðü ôçò üôáí ãñÜöåôáé åî
ïëïêëÞñïõ áðü åóÜò!

ÐåñéìÝíïõìå êåßìåíá, ðïéÞìáôá, åé-
äÞóåéò, ôïðïèåôÞóåéò, éäÝåò, óêÝøåéò
êáé êÜèå ôé ðïõ èá äéáìïñöþóïõí
Ýíá êáëýôåñï áýñéï, ðéï áíèñþðéíï,
ðéï åíùôéêü, ðéï æåóôü!!

Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò äéáíýïõìå ìéáí
ðåñßïäï êáôÜñãçóçò ôùí öñáãìþí êáé ôùí
ïñßùí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò. Áõôü óõíåðÜãå-
ôáé ôçí åðéèõìßá ôïõ áðåñéüñéóôïõ. Ðñüêåé-
ôáé ãéá ìéá ìïñöÞ áðåëåõèÝñùóçò, ðïõ õðü
ìéáí Ýííïéá áðïôåëåß ìåãÜëç êáôÜêôçóç.

ÐñÝðåé üìùò åðßóçò íá ìÜèïõìå - êáé áõôü
Ý÷åé ðïëý ìåãÜëç óçìáóßá - íá áõôïðåñéïñé-
æüìáóôå, ôüóï ùò Üôïìá üóï êáé ùò óýíïëï.
Ç êáðéôáëéóôéêÞ êïéíùíßá óÞìåñá åßíáé ìéá
êïéíùíßá ðïõ áðü êÜèå Üðïøç ïäåýåé ðñïò
ôçí êáôáóôñïöÞ ôçò. Ìéá êïéíùíßá áíßêáíç
íá áõôïðåñéïñéóôåß. ¼ìùò ìéá ðñáãìáôéêÜ
åëåýèåñç êïéíùíßá, ìéá êïéíùíßá áõôüíïìç,
ðñÝðåé íá îÝñåé íá áõôïðåñéïñßæåôáé.

ÊïñíÞëéïò ÊáóôïñéÜäçò
"Ç ãíþóç êáé ç ðßóôç"

ÍïõìÜò ôåý÷ïò118 2008
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí

åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò

Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


