
Ôïí ðåñáóìÝíï ìÞíá áíáóôáôþèçêå ç ÅëëÜ-
äá êáé éäéáßôåñá ç ÁèÞíá áðü áêñáßá ãåãïíü-
ôá ðïõ áìáýñùóáí ôçí åéêüíá ìáò óôçí Åõ-
ñþðç êáé üëï ôïí êüóìï. ¸ôõ÷å íá áêïýóù
äéÜöïñåò áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò, ðïõ Üëëïé
õðïóôÞñéæáí ôïõò ìåí êáé Üëëïé ôïõò äå. Ðïéïé
ôåëéêÜ åßíáé ïé êáëïß êáé ðïéïé ïé êáêïß; Ôá ãêÜ-
ëïð ðÞñáíå êáé äþóáíå êáé ï êáèÝíáò âñÞêå
áöïñìÞ íá ñßîåé ôéò åõèýíåò óå êÜðïéá ïìÜäá
Þ êÜðïéï êüììá, åêôüò áðü ôï äéêü ôïõ.

¸÷ïõìå ìåãÜëç áíÜãêç íá áíÞêïõìå êÜðïõ êáé
íá áíôéìá÷üìáóôå êÜðïéïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí ôéò äé-
êÝò ìáò ðåðïéèÞóåéò êáé äåí ðéóôåýïõí óôéò ßäéåò
éäÝåò. Ï êáèÝíáò ìáò ðéóôåýåé ðùò Ý÷åé äßêéï êáé
ôï õðåñáóðßæåôáé ÷ùñßò íá Ý÷åé êáìßá äéÜèåóç íá
áêïýóåé êáìßá Üëëç Üðïøç. Ìá åßôå ðñüêåéôáé
ãéá ôï ðïäüóöáéñï Þ ôçí ðïëéôéêÞ Þ ôçí ìáãåéñé-
êÞ, èá ðñÝðåé íá ôóáêùèïýìå, íá êáôçãïñÞóïõ-
ìå êÜðïéïí Üëëïí, üðùò êáé ïé Üëëïé êáôçãïñïýí
åìÜò ãéáôß Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ãíþìç.

Ðïéïò ìáò åßðå üôé õðÜñ÷åé ìéá ìüíï üøç
ôçò áëÞèåéáò; Ï êáèÝíáò ìáò âëÝðåé Ýíá ìé-
êñü ôçò ìÝñïò Þ ìéá ðëåõñÜ ôçò êáé óõìðåñáß-
íïõìå üôé áõôü åßíáé ç áëÞèåéá êáé äåí äå÷üìá-
óôå êáìßá Üëëç èåþñçóç, Üó÷åôá áí ìåôÜ á-
ðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá ìðïñåß íá ðéóôåýïõìå êÜôé
ðïëý äéáöïñåôéêü.

Áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí ðñïóðáèïýìå
íá åðéâÜëëïõìå óôïõò Üëëïõò áõôü ðïõ íï-
ìßæïõìå óáí óùóôü Þ áêüìá ÷åéñüôåñá, áõ-
ôü ðïõ ìáò óõìöÝñåé. ÁõôÞ ç ôáêôéêÞ Ý÷åé
ìåãáëýôåñç åìâÝëåéá üôáí åêöñÜæåôáé áðü
Üôïìá ðïõ áðïêôïýí åîïõóßá.

Ôï üôé äåí æïýìå óå Ýíá êüóìï äéêáßïõ, ï-
öåßëåôáé óå åìÜò ôïõò ßäéïõò, ïé ïðïßïé åßìá-
óôå Üäéêïé ðñïò ôïõò Üëëïõò. Äéêáéïóýíç êá-
ôÜ ôïí ÐëÜôùíá åßíáé ç åîéóïññüðçóç ôùí á-
íôéìá÷ïìÝíùí ôÜóåùí ôçò øõ÷Þò. Åßíáé öïâå-
ñü áõôü ôï äñÜìá ðïõ åîåëßóóåôáé ðÜíù óå
Ýíá êüêêï óêüíçò ôïõ Óýìðáíôïò. Ï Üíèñù-
ðïò öôéáãìÝíïò áðü ôï êáëü, óýìöùíá ìå
ôçí ðáñÜäïóç êáé ðëáíçìÝíïò áðü ôï êáêü,
áíôéðáëåýåé ãéá íá âñåé ôçí äéêÞ ôïõ èÝóç.

Äåí õðÜñ÷ïõí êáôçãïñéïðïéÞóåéò. Äåí õðÜñ-
÷ïõí êáí êáëïß êáé êáêïß Üíèñùðïé, áëëÜ êáëÝò
êáé êáêÝò ðñÜîåéò. Ï Üíèñùðïò åßíáé éêáíüò íá
ìåãáëïõñãåß üóï êáé íá äéáðñÜôôåé ôá áðå÷èÝ-
óôåñá ôùí åãêëçìÜôùí. "Åê ãõíáéêüò åññýç ôá
öáýëá" êáé "åê ãõíáéêüò åññýç êáé ôá êñåßôôù".

Åíáðüêåéôáé óôçí åëåýèåñç åðéëïãÞ ôïõ êá-
èåíüò ìáò íá êÜíïõìå óå êÜèå ðåñßóôáóç áõôü
ðïõ ðñïÜãåé Þ ðïõ êáèõóôåñåß ôçí åîÝëéîÞ ìáò
êáé ðñïïðôéêÜ ôçí åîÝëéîç ôçò áíèñùðüôçôáò.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ BAZAAR 2008 ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ BAZAAR 2008 
ÊÜèå BAZAAR ôïõ Óõëëüãïõ êáé ìéá íÝá åìðåéñßá ãéá ìÝíá, Ýíá íÝï ìÜèçìá åõáéóèçóßáò, óêÝ-

øçò, áëëçëåããýçò, Üøïãçò ïñãÜíùóçò êé åêôÝëåóçò. 
¼ëá áõôÜ åßíáé ðïõ ìïõ åìðíÝïõí áõôü ôï áßóèçìá åõ÷áñßóôçóçò, åõôõ÷ßáò êáé åõöïñßáò

êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïóöÝñïìáé óôï óõãêåêñéìÝíï ôï Ýñãï. ¸íá Ýñãï ðïõ Ý÷ù ôüóï øçëÜ óôç óõ-
íåßäçóÞ ìïõ, þóôå íá áðïöáóßóù íá ðÜñù 7 áðïõóßåò ðáñÜ íá ÷Üóù ôçí åõêáéñßá íá âÜëù
êé åãþ ôï ëéèáñÜêé ìïõ ó' áõôüí ôïí éåñü -êáô' åìÝ- óêïðü. ÂÝâáéá, ãéá íá ðù ôçí áëÞèåéá, êÜ-
ðïéåò óôéãìÝò ìïõ ðÝñáóå áð' ôï ìõáëü ç óêÝøç: "Áíôß íá ãñÜöù ôá ìáèÞìáôÜ ìïõ, êÜèïìáé
êáé ãñÜöù ôé ðåñéÝ÷åé êÜèå êïýôá", áëëÜ áðü ôç óôéãìÞ ðïõ Üíïéîáí ïé ðüñôåò êáé ìðÞêáí ïé

ðñþôïé "ðåëÜôåò ìïõ" äåí ôï Üëëáæá
ìå ôßðïôá, ðïëý ðåñéóóüôåñï ìå ìéá
ìÝñá óôï ó÷ïëåßï! Áõôü üìùò ðïõ
ðÜíôá ÷áßñïìáé óå êÜèå BAZAAR (åß-
ôå êáëïêáéñéíü åßôå ÷ñéóôïõãåííéÜôé-
êï) åßíáé ôï üôé êÜèå ðåñáéôÝñù ðñü-
ôáóç ðïõ óêÝöôïìáé íá êÜíù (ð.÷. ç
ñßøç ôùí ÷Üñôéíùí êïõôéþí óôçí á-
íáêýêëùóç) Ý÷åé Þäç ëçöèåß õð' üøéí
êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé. 

ÔÝëïò, áõôü ðïõ èÝëù íá åðéóç-
ìÜíù êáé åßíáé ðñïò ôéìÞí ôïõ
Óõëëüãïõ, åßíáé ðùò ïé ðñùôï-
âïõëßåò ôïõò êáé ïé éäÝåò ôïõò åßíáé
ôüóï "åõáßóèçôåò" êáé "áíèñþðé-
íåò", þóôå ðïëëÜ ðáéäéÜ áð' ôçí
ðáñÝá ìïõ, Ý÷ïõí Þäç äçëþóåé
ôçí åðéèõìßá ôïõò íá óõììåôÜ-
ó÷ïõí óôï êáëïêáéñéíü BAZAAR. Êé
áõôü, ðéóôåýù, äåß÷íåé ðïëëÜ…!!

Êùíóôáíôßíá Êáñáíôþíç 
ÌáèÞôñéá Á' Ëõêåßïõ

(ÓõíÝ÷åéá óôçí óåë. 6)
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ÌåôÜ áðü Ìáñáèþíéï ìåôáîý Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”, Ðïëåïäïìß-
áò, ÕÐÅ×ÙÄÅ, Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Üëëùí Êñáôéêþí Õðçñåóéþí, Üíáøå ôï
ðñÜóéíï öùò êáé õðïãñÜöçêå, ôçí ÄåõôÝñá 8 Äåêåìâñßïõ 2008, óôï Ôå÷íéêü Ãñáöåßï ôçò êõñßáò
Âßêçò Åììáíïõçëßäïõ ç óýìâáóç ìåôáîý ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé ôïõ åí ëüãù Ìåëåôçôéêïý ãñáöåß-
ïõ, ôï ïðïßï èá áíáëÜâåé ôçí ôå÷íéêÞ ìåëÝôç êáé ôçí åêäïóç ïéêïäïìéêÞò áäåßáò ãéá ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç ôïõ êôéñßïõ “Êõñéáæßäåéï” êáé ôçí ìåôáôñïðÞ ôïõ óå Îåíþíá Öéëïîåíßáò Óõããåíþí Íïóç-
ëåõïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”. ¹äç Ýãéíáí ôá ôïðïãñáöéêÜ ó÷Ýäéá, óõæçôÞèçêáí ïé
ðñïâëåðüìåíåò áëëáãÝò êáé ðñïôÜèçêáí ôå÷íéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò ëåðôïìÝñåéåò áðü ößëïõò ìç-
÷áíéêïýò êáé åêðñïóþðïõò ôïõ Óõëëüãïõ ãéá ôçí êáëýôåñç äéáñýèìéóç ôùí ÷þñùí.

Âñéóêüìáóôå óå óõíå÷Þ åðéêïéíùíßá ìå ôçí Íïìáñ÷ßá Áèçíþí, ç ïðïßá ìå áðüöáóÞ ôçò èá å-
íôÜîåé ôçí êôéñéïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ “Êõñéáæéäåßïõ” óôá Íïìáñ÷éáêÜ Ýñãá. ¸÷åé åíçìåñù-
èåß ó÷åôéêÜ ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, õðü ôçí áéãßäá ôçò ïðïßáò ãßíåôáé üëç áõôÞ ç ðñï-
óðÜèåéá, êáèþò êáé ç 1ç Õ.Ð.Å., ç ïðïßá åßíáé óýìöùíç êáé áñùãüò óôï Ýñãï ìáò.

ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

22 ÊõñéáêÞ - 26 ÐÝìðôç Ìáñôßïõ 2009
ÁèÞíá - ÁììÜí - ÃÝñáóá - ÌÜôáìðá - ÍÝìðï 

- ÏõÜíôé Ñáì - ÐÝôñá - ÍåêñÜ èÜëáóóá 
ÔÉÌÇ ÅÊÄÑÏÌÇÓ: 1000 Åõñþ 

Ðëçñïöïñßåò - Õðåýèõíïé ÅêäñïìÞò: 
Äïýóïõ ÁèçíÜ: 6983465082
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ: 6977224851

ÄéáâÜóôå ëåðôïìÝñéåò óôï öýëëï ôïõÄéáâÜóôå ëåðôïìÝñéåò óôï öýëëï ôïõ
Íïåìâñßïõ 2008Íïåìâñßïõ 2008

ÈÝóåéò ðïëý ðåñéïñéóìÝíåòÈÝóåéò ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò
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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíïíôáé óõæçôÞóåéò
êáé ðñïôÜóåéò ðáãêïóìßùò ãéá ôç äïìÞ ôùí
Íïóïêïìåßùí ôïõ ìÝëëïíôïò. Ç áëìáôþäçò á-
íÜðôõîç ôçò ðëçñïöïñéêÞò êáé ôçò ôå÷íïëï-
ãßáò Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé íÝåò ìåèüäïõò óôç äéÜ-
ãíùóç êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
äéáöüñùí íïóçìÜôùí. Äåí åßíáé åýêïëï íá
ðñïóäéïñßóïõìå ðïéá íïóÞìáôá èá èåñáðåý-
ïíôáé ìåôÜ áðü 10 Þ 20 ÷ñüíéá, áëëÜ ìðïñïý-
ìå íá ðñïóäéïñßóïõìå âáóéêÜ óôïé÷åßá áðü
ôç éáôñéêÞ êáèçìåñéíüôçôá ôïõ áýñéï: 
 ÕðÜñ÷åé ìéá óôáèåñÞ ôÜóç ðñïò ôéò å-

ëÜóóïíåò åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò (minimally
invasive procedures)
 Äéåõñýíåôáé ç ôÜóç Üìåóçò óõíåñãáóßáò

ìåôáîý ôùí åéäéêïôÞôùí ð.÷. ìåôáîý ãáóôñå-
íôåñïëüãïõ êáé ÷åéñïõñãïý Þ ìåôáîý áêôéíï-
ëüãïõ êáé ÷åéñïõñãïý.
 ÍÝåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé åãêáèßóôá-

íôáé óôá Íïóïêïìåßá êáé åðéôñÝðïõí áíÜðôõ-
îç êáéíïýñãéùí èåñáðåõôéêþí ôå÷íéêþí. Ð.÷.
åíäïóêïðéêÜ ÷åéñïõñãåßá ìå óõíäõáóìÝíç á-
ðåéêüíéóç ìå ÷ñÞóç Ìáãíçôéêïý Óõíôïíéóìïý.
 ¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí äéáãé-

ãíþóêïíôáé óå ðñùéìüôåñá óôÜäéá. Áõôü óç-
ìáßíåé üôé åßíáé óå êáëýôåñç öõóéêÞ êáôÜóôá-
óç (ðåñéóóüôåñï ðåñéðáôçôéêïß ðáñÜ êëéíÞ-
ñåéò). Áõôü óçìáßíåé üôé ìðïñåß íá õðïâëç-
èïýí óå åðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò óå âÜóç åîùôå-
ñéêïý áóèåíïýò Þ ìå ðïëý óýíôïìç íïóçëåßá.

ÐáñÜ ôéò ðñüóöáôåò èåñáðåßåò ãéá ôïí êáñ-
êßíï, ôá ðñùôïðáèÞ êáé ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜ-
óìáôá ðáñáìÝíïõí ìåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ôïí
éáôñéêü êüóìï ðáãêïóìßùò. Ç âåëôßùóç ôùí
÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé ç ðñùéìüôåñç äéÜ-
ãíùóç Ý÷åé áõîÞóåé ôïí áñéèìü ôùí áóèåíþí ìå
åðéôõ÷Þ êáé ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí. Ðáñü-
ëá áõôÜ åßíáé ðïëëïß áóèåíåßò ìå íåïðëáóßåò
ðïõ èåùñïýíôáé ìç ÷åéñïõñãÞóéìåò êáèþò êáé
áóèåíåßò ðïõ ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç (êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá êõñßùò) äåí åðé-
ôñÝðåé ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. 

Ï Coley ðñþôïò ðáñáôÞñçóå üôé ôá íåï-
ðëáóìáôéêÜ êýôôáñá óå ó÷Ýóç ìå ôá öõóéïëï-
ãéêÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôá óôçí èåñìü-
ôçôá, åíþ Ý÷ïõí ìéêñüôåñç äõíáôüôçôá äéÜ÷õ-
óçò áõôÞò óå ó÷Ýóç ìå ôïí öõóéïëïãéêü éóôü.

Ôá êýôôáñá ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí ôçí ï-
ìïéïóôáóßá ôïõò ìÝ÷ñé ôïõò 40ïC. ¼ôáí ïé èåñìï-
êñáóßåò áõîçèïýí áðü 42ïC-45ïC (õðåñèåñìßá),
ôá êýôôáñá êáôáóôñÝöïíôáé ðåñéóóüôåñï åýêï-
ëá áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ÷çìåéïèåñá-
ðåßá êáé áêôéíïâïëßá. Ðáñ' üëá áõôÜ ðáñáôåôá-
ìÝíç èÝñìáíóç ó' áõôÝò ôéò èåñìïêñáóßåò äåí êá-
ôáóôñÝöåé üëá ôá êýôôáñá. ¼ôáí ïé èåñìïêñáóß-
åò áõîçèïýí óôïõò 46ïC ãéá 60min ðñïêáëïýíôáé
ìüíéìåò êõôôáñéêÝò êáôáóôñïöÝò. ÁõîÜíïíôáò ôç
èåñìïêñáóßá ìåñéêïýò âáèìïýò ìüíï 50ïC -52ïC
ìåéþíïõí ôïí ÷ñüíï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá êõôôïôï-
îéêüôçôá. Ìåôáîý 60ïC êáé 100ïC óõìâáßíåé ðÞîç
ôùí ðñùôåúíþí. Ôá êýôôáñá åêöñÜæïõí áõôÞí
ôçí åêôåôáìÝíç èåñìéêÞ
êáôáóôñïöÞ õöéóôÜìåíá
ðçêôéêÞ íÝêñùóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá áñêåôþí çìå-
ñþí. Óõíåðþò ï üñïò
"ðçêôéêÞ íÝêñùóç" ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá íá äçëþóåé
ôçí ìüíéìç èåñìéêÞ êáôá-
óôñïöÞ. Èåñìïêñáóßåò
ìåãáëýôåñåò áðü 105ïC-
115ïC Ý÷ïõí ùò áðïôÝëå-
óìá âñáóìü ôïõ éóôïý, å-
îÜ÷íùóç êáé áðáíèñÜêùóç.

ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß äéÜ-
öïñåò ìÝèïäïé ãéá ôçí åðßôåõîç áõîçìÝíçò
èåñìïêñáóßáò ìÝóá óôá íåïðëáóìáôéêÜ êýô-
ôáñá êáé ôç èåñìïêáõôçñßáóç áõôþí (Laser,
çëåêôñïìáãíçôéêÜ êýìáôá, õøçëÞò åíôÜóå-
ùò õðÝñç÷ïé êáé ôÝëïò ïé ñáäéïóõ÷íüôçôåò). 

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò
èåñáðåõôéêü "üðëï" óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñù-
ôïðáèþí êáé äåõôåñïðáèþí üãêùí ç Èåñìïêáõ-
ôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò. (Radiofrequency
Thermal Ablation) ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.

Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí ñáäéïóõ÷íïôÞ-
ôùí óõíßóôáôáé óôç äéÝãåñóç ôùí éüíôùí,
ôçí êáõôçñßáóç ôïõ éóôïý êáé ôÝëïò ôçí íÝ-

êñùóç áõôïý. Ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ðñþôç öïñÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
ðñùôïðáèþí íåïðëáóìÜôùí ôïõ Þðáôïò. 

Ç áñ÷Þ âáóßæåôáé óôçí åóôéáóìÝíç áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò åíôüò ôùí íåïðëáóéþí ôïõ Þ-
ðáôïò. ÓÞìåñá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá äçìéïõñ-
ãßáò õðåñèåñìéêþí åóôéþí >1,5-2cm óå äéÜìå-
ôñï ìå ôçí åßóïäï ìüíï ìßáò âåëüíçò óôç âëÜâç.

Ôï 1990 ï McGahan êáé óõí. åöÜñìïóáí
ôéò ñáäéïóõ÷íüôçôåò ãéá èåñáðåßá üãêùí Þ-
ðáôïò. Ôï 1993 ï Rossi êáé óõí. áíáêïßíùóáí
ôçí ðñþôç åöáñìïãÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí óå
13 áóèåíåßò ìå çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá. 

Áðü, ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá ç ìÝèïäïò
Ý÷åé åîåëé÷èåß êáé ïé äõíáôüôçôÝò ôçò
Ý÷ïõí äéåõñõíèåß. 

ÓÞìåñá ïé íåïðëáóßåò ðïõ ìðïñåß
íá èåñáðåõôïýí ìå èåñìïêáõôçñßá-
óç ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò åßíáé:

1. ÐñùôïðáèÞ êáé äåõôåñïðáèÞ
íåïðëÜóìáôá ôïõ Þðáôïò. 

Ïé ðñùôïðáèåßò üãêïé ôïõ Þðáôïò Þ-
ôáí ïé ðñþôåò áëëïéþóåéò ðïõ áíôéìå-
ôùðßóôçêáí ìå èåñìïêáõôçñßáóç ìå
Ñáäéïóõ÷íüôçôåò. Åßíáé ìßá ìÝèïäïò á-
ðïäåêôÞ áðü ôçí FDA. ¸÷ïõí èåñáðåõôåß ìå ìå-
ãÜëç åðéôõ÷ßá üëïé ïé üãêïé ôïõ Þðáôïò. Ïé èåñá-
ðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
üãêùí ôïõ Þðáôïò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò. Ïé áóèå-
íåßò ìå ìåãÜëï ÷ñüíï åðéâßùóçò ìå óõóôçìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôéíïâïëßá åßíáé óðÜíéïé åíþ
ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëï áñéèìü óõóôçìáôéêþí åðé-
ðëïêþí. Áí êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç åßíáé ç åí-
äåéêíõüìåíç êáé éäáíéêÞ èåñáðåßá óôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí ðñùôïðáèþí íåïðëáóéþí ðïëëÝò öï-
ñÝò äåí åßíáé äõíáôÞ. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óôçí áíáôïìéêÞ èÝóç ôçò âëÜâçò, ôçí ðïëëáðëü-
ôçôá ôùí âëáâþí êáé óôïõò äýï ëïâïýò Þ ôç óõ-
íõðÜñ÷ïõóá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. ÂëÜâåò ðïõ
äåí åßíáé äõíáôüí íá åîáéñåèïýí ÷åéñïõñãéêÜ ìðï-
ñåß íá èåñáðåõôïýí åðéôõ÷þò ìå Èåñìïêáõôçñß-
áóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò. 

2. ÐñùôïðáèÞ êáé äåõôåñïðáèÞ íåïðëÜ-
óìáôá ôïõ ðíåýìïíá.

Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò ìðï-
ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç èåñáðåßá ðñùôï-
ðáèþí êáé äåõôåñïðáèþí íåïðëáóìÜôùí ôïõ
ðíåýìïíá. ¸÷åé ìéêñüôåñç íïóçñüôçôá áðü ôï
÷åéñïõñãåßï. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëáðëÝò
âëÜâåò êáé óôïõò äýï ðíåýìïíåò åßíáé éäáíéêïß õ-
ðïøÞöéïé ãéá Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íü-
ôçôåò. Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò
óå áíôßèåóç ìå ôï ÷åéñïõñãåßï äéáôçñåß ôç ëåé-
ôïõñãéêüôçôá ôïõ ðíåýìïíá. Áõôü åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêü ãéá áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç áíáðíåõóôé-
êÞ éêáíüôçôá (ðñþçí êáðíéóôÝò). Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá êáõôçñéáóôåß üëïò ï ü-
ãêïò Ýôóé ï áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ. Óå Üë-
ëåò ðåñéðôþóåéò åðéôõã÷Üíåôáé óçìáíôéêÞ ìåßù-
óç ôïõ üãêïõ ôïõ ðïõ êÜíåé ðåñéóóüôåñï äñáóôé-
êÞ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå

Ñáäéïóõ÷íüôçôåò êáé ç
÷çìåéïèåñáðåßá óå óõí-
äõáóìü ìåôáîý ôïõò Ý-
÷ïõí áèñïéóôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá. Ç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá êÜíåé ôá íåïðëá-
óìáôéêÜ êýôôáñá ðåñéó-
óüôåñï åõÜëùôá óôç
Èåñìïêñáóßá Üñá Èåñ-
ìïêáõôçñéÜæïíôáé ìå ìå-
ãáëýôåñç åðéôõ÷ßá. Ç
Èåñìïêáõôçñßáóç ìå

Ñáäéïóõ÷íüôçôåò åßíáé ÷ñÞóéìç ãéáôß êáôáóôñÝ-
öåé ôï êÝíôñï ôïõ üãêïõ, ðåñéï÷Þ ðïõ äåí áíôá-
ðïêñßíåôáé êáëÜ óôç ÷çìåéïèåñáðåßá ëüãù ÷áìç-
ëÞò áéìáôéêÞò ñïÞò. Ï ðíåýìïíáò áðïôåëåß üñãá-
íï óôï ïðïßï ìåèßóôáíôáé ðïëëÜ ðñùôïðáèÞ íå-
ïðëÜóìáôá üðùò: åíôÝñïõ, óáñêþìáôá, ìá-
óôïý, íåöñþí, ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, ìÞôñáò ðïõ
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá.

3. Ìåôáóôáôéêïß üãêïé ôùí ïóôþí
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò ìå-

ôáóôáôéêþí üãêùí ôùí ïóôþí âåëôéþíåé ôá
Üëãç ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áõôÝò. Ç èåñáðåß-
á áõôÞ èåùñåßôáé áíáêïõöéóôéêÞ. Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ-
÷íüôçôåò ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé êáé ôïí üãêï.

4. ¼ãêïé íåöñþí
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ìÝèïäïò åêëï-
ãÞò óå áóèåíåßò ìå ìïíÞñç íåöñü êáé ðáñïõ-
óßá üãêïõ óå áõôü. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí äý-
ï íåöñïýò áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ ìå
áöáßñåóç ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ íåöñïý. Áí ï
üãêïò åßíáé ðïëý ìåãÜëïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íü-
ôçôåò ãéá ôç íÝêñùóç ôïõ üãêïõ þóôå íá
äéåõêïëõíèåß ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ åîáßñåóç. Ïé
áóèåíåßò ìå âëÜâåò êáé óôá äýï íåöñÜ ç ðïõ
äåí ìðïñåß íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ å-

ðÝìâáóç ëüãù âåâáñçìÝíçò õãåßáò
(êáñäéïáíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá)
åßíáé õðïøÞöéïé ãéá èåñìïêáõôçñßá-
óç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò.

5. ¼ãêïé åðéíåöñéäßùí
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ-

÷íüôçôåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ùò èåñáðåõôéêü ìÝóï ôùí ìåôáóôá-
ôéêþí üãêùí. Åðßóçò ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß êáé óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí êáëïÞèùí åêêñéôéêþí áäåíùìÜ-
ôùí üðùò ôá áëäïóôåñïíþìáôá.

6. Ïóôåïåéäç ïóôåþìáôá
Õðï÷ùñçóç ôïõ ðïíïõ óôï 95% ôùí ðåñé-

ðôþóåùí
7. ¢ëëïé üãêïé 

Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò
Ý÷åé áñ÷ßóåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç èåñá-
ðåßá üãêùí ôïõ èõñåïåéäïýò, ìáóôïý, ðõÝ-
ëïõ, êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ. 

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå ç Èåñìïêáõôçñßáóç
ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò áíÞêåé óôéò åëÜóóïíåò èå-
ñáðåõôéêÝò ôå÷íéêÝò. Åêôåëåßôáé äéáäåñìéêÜ êÜ-
ôù áðü êáèïäçãïýìåíç êáôåýèõíóç ìå Áîïíé-
êü ÔïìïãñÜöï ãéá ôïí áêñéâÞ åíôïðéóìü ôïõ ü-
ãêïõ. Ùò åíáëëáêôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôçí åíôüðé-
óç ôïõ üãêïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé Õ-
ðÝñç÷ïé êáé ï Ìáãíçôéêüò Óõíôïíéóìüò. 

Ï áóèåíÞò ðñïóÝñ÷åôáé óôï Íïóïêïìåßï
ôçí çìÝñá ôçò åðÝìâáóçò. 

Ðñïåôïéìáóßá
 Ãßíåôáé ëåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ãéá ôçí åðÝì-

âáóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé. Áðáñáßôçôç êáé ç ðéï
âáóéêÞ ðñïûðüèåóç åßíáé ç êáëÞ óõíåñãáóßá ôïõ
áóèåíïýò (áêßíçôïò, Þñåìåò óôáèåñÝò áíáðíïÝò).
 Áêïëïõèåß ï áéìïññáãéêüò Ýëåã÷ïò êáé Þ

ëÞøç äåéêôþí (üôáí åßíáé áíåâáóìÝíïé ðñéí
ôç èåñáðåßá ç ðôþóç ôïõ ìåôÜ áðü áõôÞí
áðïôåëåß èåôéêü èåñáðåõôéêü êñéôÞñéï).
 Óôç óõíÝ÷åéá 45min ìå 60min ðñéí áðü

ôçí åðÝìâáóç ÷ïñçãåßôáé åíäïìõéêÜ 0,05 gr
pethidine hydrochlorique êáé Ýíá ÷Üðé ôùí
3mg bromazepan áðü ôï óôüìá. Áõôü Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí áíáëãçóßá ôïõ áóèåíïýò. 

Ôå÷íéêÞ 
 ÔïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óôçí êáôÜë-

ëçëç èÝóç
 Åíôïðéóìüò ôçò âëÜâçò 
 Êáèáñéóìüò áíôéóçøßá ôçò ðåñéï÷Þò
 ÅöáñìïãÞ ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò
 ÔïðïèÝôçóç ãåéþóåùí
 ÐáñáêÝíôçóç êáé åéóáãùãÞ ôïõ çëå-

êôñïäßïõ óôáäéáêÜ êÜôù áðü óõíå÷Þ Ýëåã÷ï
ìÝ÷ñé íá öèÜóåé óôï êÝíôñï ôïõ üãêïõ. 
 Óýíäåóç ôïõ çëåêôñïäßïõ ìå ôç ãåííÞ-

ôñéá åêðïìðÞò ôùí ñáäéïóõ÷íïôÞôùí. 
 Ïñéóìüò ôçò èåñìïêñáóßáò óôü÷ïõ
 ÅêðïìðÞ ñáäéïóõ÷íïôÞôùí 10-20min

(êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ êá-
ôáóêåõáóôÞ êáé ôïí üãêï)

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñìïêáõôçñßáóçò ãß-
íåôáé óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñìïêñá-
óßáò êáé ôçò áíôßóôáóçò ôïõ óôü÷ïõ. ÁìÝóùò
ìåôÜ ôç èåñìïêáõôçñßáóç ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôçò
ðåñéï÷Þò ìå ìåôÜ áðü Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý
ìÝóïõ ìå åëéêïåéäÞ ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá ãéá
ôïí Üìåóï Ýëåã÷ï ôçò åðßäñáóçò ôùí Ñáäéï-
óõ÷íïôÞôùí óôïí üãêï. Ï áóèåíÞò íïóçëåýå-
ôáé ãéá ìßá ìÝñá óôï Íïóïêïìåßï ãéá ðáñáêï-
ëïýèçóç êáé ðáñáìÝíåé êëéíÞñçò ìåôÜ ôç èåñ-
ìïêáõôçñßáóç ãéá 5-6 þñåò. Ôçí åðïìÝíç å-
îÝñ÷åôáé ìå ïäçãßåò ãéá ôïí åðáíÝëåã÷ï êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò
èåñìïêáõôçñßáóçò óôïí üãêï. Ìåñéêïß áóèå-

Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò (Radiofrequency Thermal Ablation)Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò (Radiofrequency Thermal Ablation)
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íåßò Ý÷ïõí öýãåé áõèçìåñüí ìå ïäçãßåò.
Ï áóèåíÞò åðáíåëÝã÷åôáé ìå ôçí ßäéá åîÝ-

ôáóç ìåôÜ áðü 1,3,6,12 ìÞíåò ãéá ôçí áíôá-
ðüêñéóç óôç èåñáðåßá, ôõ÷üí õðïôñïðÞ ðïõ
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ôçí åðáíáèåñ-
ìïêáõôçñßáóç ôçò áëëïßùóçò êáé ôõ÷üí åì-
öÜíéóç íÝùí áëëïéþóåùí ðïõ ìðïñåß íá á-
íôéìåôùðéóôïýí êáé áõôÝò ìå ôçí ßäéá ìÝèïäï.

Áðü ôï 1995 ðïõ êÜíáìå ôçí 1ç åöáñìïãÞ
ôçò ìåèüäïõ ìÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõìå áíôéìåôùðß-
óåé åêáôïíôÜäåò áóèåíåßò ìå íåïðëÜóìáôá
äéáöüñùí ïñãÜíùí (Þðáôïò, ðíåýìïíïò, íå-
öñþí, êëð) Ç êëéíéêÞ åìðåéñßá ìÝ÷ñé óÞìåñá á-
ðü äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ãéá ôçí åöáñìïãÞ
ôùí Ñáäéïóõ÷íïôÞôùí óå äéÜöïñá üñãáíá Ý-
÷åé äþóåé ðïëý åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.
Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò åßíáé
éäáíéêÞ ãéá áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò áë-
ëïéþóåéò ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç Þ áõôïß
ðïõ äåí åßíáé õðïøÞöéïé ãéá ÷åéñïõñãåßï ëüãù
åðéâáñçìÝíçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò ôïõò.

Óõíïøßæïíôáò ìðïñïýìå íá áðáíôÞóïõìå
óå ìåñéêÜ õðïèåôéêÜ åñùôÞìáôá:

Ôé åßíáé ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ-
÷íüôçôåò; 

Ç èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò åß-
íáé ìéá åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ
ìåéþíåé ôï ìÝãåèïò ôùí üãêùí ÷ùñßò ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç. Óôï ðáñåëèüí áóèåíåßò ìå êáñêß-
íï êáé Üëëïõò üãêïõò åß÷áí ìüíï äýï åðéëïãÝò
ãéá ôïðéêÞ èåñáðåßá ôçò íüóïõ ôïõò ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áöáßñåóç Þ èåñáðåßá ìå áêôéíïâïëßá.

Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò
ìðïñåß íá êáôáóôñÝøåé ôïí üãêï ÷ùñßò ÷åé-
ñïõñãåßï êáé ÷ùñßò ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôçò èåñá-
ðåßáò ìå áêôéíïâïëßá Þ ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ìéá åéäéêÞ êåöáëÞ ôïðïèåôåßôáé åíôüò ôïõ
üãêïõ, óõíäÝåôáé ìå Ýíá ìç÷Üíçìá ç ïðïßá
óôÝëíåé ñåýìá óôï çëåêôñüäéï êáé ôï åíåñãï-
ðïéåß óôï íá åêðÝìðåé ñáäéïêýìáôá.

ÁõôÜ ôá êýìáôá èåñìáßíïõí ôïí üãêï ìÝ-
÷ñé áõôüò íá êáôáóôñáöåß.

Ç áñ÷Þ åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôçò èÝñ-
ìáíóçò ôùí ôñïößìùí óå Ýíá öïýñíï ìéêñï-
êõìÜôùí, áëëÜ ëüãù ôïõ üôé ôï ìÞêïò êýìá-
ôïò ôçò åíÝñãåéáò åßíáé äéáöïñåôéêü áðü áõ-
ôü ôïõ öïýñíïõ ìéêñïêõìÜôùí, ç èåñìüôçôá
äéá÷Ýåôáé ìüíï ãýñù áðü ôï çëåêôñüäéï. 

Áõôü ìáò åðéôñÝðåé íá êáôáóôñÝöïõìå
ôïí üãêï Þ íá ìåéþíïõìå ôïí éóôü åíþ äéáôç-
ñïýìå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï áðü ôïí
öõóéïëïãéêü éóôü åßíáé äõíáôüí.

Ðïéïé ôýðïé üãêùí ìðïñïýí íá èåñáðåõ-
èïýí ìå áõôü ôïí ôñüðï;

Ïé ðéï óõ÷íïß ôýðïé ôùí üãêùí Þ êáñêßíïõ
ðïõ èåñáðåýïíôáé ìå èåñìïêáõôçñßáóç Þ ñá-
äéïóõ÷íüôçôåò åßíáé ïé êáñêßíïé ôïõ Þðáôïò. 

Áõôïß ìðïñåß íá åßíáé ðñùôïðáèåßò (çðá-
ôïêõôáñéêï êáñêßíùìá) Þ ìåôáóôáôéêïß áðü
Üëëá üñãáíá.

¢ëëïé üãêïé ðïõ Èåñáðåýïíôáé ìå Ñáäéï-
óõ÷íüôçôåò ìðïñåß íá åßíáé ôùí ðíåõìüíùí,
ôùí ïóôþí, ôùí íåöñþí êáé óå Üëëá üñãáíá.

Ðïéïé åßíáé õðïøÞöéïé ãé' áõôïý ôïõ åß-
äïõò ôçí èåñáðåßá;

Ó÷åäüí üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí êáñêßíï
èåñáðåýïíôáé Üìåóá áðü êÜðïéïí ïãêïëü-
ãï: Ýíáí ðáèïëüãï ï ïðïßïò Ý÷åé åéäéêåõèåß
óôçí èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ.

Ï ïãêïëüãïò ìðïñåß íá êáôáíïÞóåé ôï éóôïñé-
êü, íá åêôéìÞóåé ôá films ìå Ýíáí åðåìâáôéêü áêôé-
íïëüãï êáé áìïéâáßá íá óõìöùíÞóåé åÜí ìðïñåß
ï áóèåíÞò íá èåñáðåõèåß ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò.

ÅÜí íïìßóåé üôé ç èåñáðåßá èá óáò ùöåëÞ-
óåé óôçí óõíÝ÷åéá èá óõìâïõëåõôåßôå ôïí å-
ðåìâáôéêü áêôéíïëüãï.

Ðïéïò ìðïñåß íá äéåíåñãÞóåé ôçí åðÝìâáóç;
ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêôßìçóçò ï áêôéíï-

ëüãïò èá åðáíåêôéìÞóåé ôéò åéêüíåò êáé ôéò å-
îåôÜóåéò áßìáôïò êáé ßóùò óõóôÞóåé êÜðïéá
åðéðñüóèåôç åîÝôáóç.

¸ôóé ìðïñåß íá ãßíåé ï ó÷åäéáóìüò ôçò èå-
ñáðåßáò ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò.

Ôé óõìâáßíåé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò;
Ç èåñìïêáõôçñßáóç ìå ñáäéïóõ÷íüôçôåò åß-

íáé ìßá äéáäéêáóßá ðïõ ãßíåôáé êáôåõèõíüìåíá.

ÓõíÞèùò ãßíåôáé õðü ôçí êáôåýèõíóç ôïõ
áîïíéêïý ôïìïãñÜöïõ Þ ôùí õðåñÞ÷ùí.

Ï áóèåíÞò èá åßíáé îáðëùìÝíïò óå Ýíá åîåôá-
óôéêü ôñáðÝæé êáé èá ãßíåé åíôüðéóç ôïõ üãêïõ åß-
ôå ìå õðåñÞ÷ïõò åßôå ìå ôïí áîïíéêü ôïìïãñÜöï.

ÓõíÞèùò Ý÷åé ðñïçãçèåß ëÞøç áíáëãçôé-
êþí ãéá íá ìçí áéóèÜíåôáé äõóÜñåóôá êáôÜ
ôçí äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò.

Êáôåõèõíüìåíá ï áêôéíïëüãïò ôïðïèåôåß
ôï çëåêôñüäéï ìÝóá óôïí üãêï, ï ïðïßïò èåñ-
ìáßíåôáé êáé êáôáóôñÝöåôáé.

Ðåñéóóüôåñç áðü ìßá ðåñéï÷Þ ôïõ üãêïõ Þ
ôïõ êáñêßíïõ ìðïñåß íá èåñìáíèåß êáé íá êá-
ôáóôñáöåß ôáõôü÷ñïíá.

ÊÜèå èåñìïêáõôçñßáóç äéáñêåß êáôÜ ìÝóï
üñï 12 ëåðôÜ.

Ï ÷ñüíïò ðïõ äéáñêåß ç êÜèå óõíåäñßá êõìáß-
íåôáé áðü 45 ëåðôÜ Ýùò 1 þñá êáé 30 ëåðôÜ,
áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò, ôçí åíôüðéóç êáé ôïí
áñéèìü ôùí âëáâþí ðïõ èá êáõôçñéáóôïýí.

Áöïý ôåëåéþóåé ç äéáäéêáóßá ãßíåôáé Üìå-
óïò Ýëåã÷ïò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò âëÜ-
âçò ìå ÄéöáóéêÞ ÅëéêïåéäÞ Ôïìïãñáößá êáé ï
áóèåíÞò óôÝëíåôáé óôï äùìÜôéü ôïõ ìå ïäç-
ãßåò íá ðáñáìåßíåé êëçíÞñçò.

Ôé èá ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõìå ìåôÜ ôçí
Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íüôçôåò;

¼ôáí ï üãêïò êáôáóôñáöåß ìðïñåß íá åñå-
èéóôïýí ôïðéêÜ íåýñá Þ ìðïñåß íá óõìâåß ìß-
á ôïðéêÞ áéìïññáãßá.

Áõôü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íõãìü Þ ðüíï
ãýñù áðü ôçí èåñáðåõèåßóá ðåñéï÷Þ.

Ìåñéêïß áóèåíåßò äåí áéóèÜíïíôáé êáèüëïõ
ðüíï êáé åßíáé åëåýèåñïé óõìðôùìÜôùí ìåôÜ
ôçí åðÝìâáóç åíþ Üëëïé Ý÷ïõí äõóöïñßá êáé
÷ñåéÜæïíôáé êÜðïéï áíáëãçôéêü.

Áí áõôü åßíáé áðáñáßôçôï, ï áêôéíïëüãïò
êáé ç íïóçëåýôñéá èá ôïõ ôï ðñïìçèåýóïõí.

Ó÷åäüí üëïé ïé áóèåíåßò åßíáé åëåýèåñïé óõìðôù-
ìÜôùí ìåôÜ áðü 1 åâäïìÜäá áðü ôçí åðÝìâáóç.

Ðïéïé åßíáé ïé êßíäõíïé;
ÊÜèå åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò Ý÷åé êéíäýíïõò.
Ôï çëåêôñüäéï ìðïñåß íá ìçí ôïðïèåôçèåß

áêñéâþò åíôüò ôïõ üãêïõ.
Ï öõóéïëïãéêüò éóôüò ãýñù áðü áõôüí

ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß ìå ôçí èåñìüôçôá.
Ôá üñãáíá ôá ïðïßá óõíÞèùò åßíáé ðéï åðéññå-

ðÞ óå ôñáõìáôéóìü åßíáé áõôÜ ðïõ åßíáé êïíôÜ
óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, óôçí ÷ïëçäü÷ï êýóôç,
óôïí êïéíü ÷ïëçäü÷ï ðüñï êáé óôï äéÜöñáãìá.

ÅÜí õðÜñ÷åé ìßá óçìáíôéêÞ åðéðëïêÞ ìðï-
ñåß íá áíôéìåôùðéóèåß áêüìá êáé ÷åéñïõñãéêÜ.

Óôï ôìÞìá ìáò üëåò ïé åðéðëïêÝò ðïõ Ý÷ïõí
óõìâåß, Ý÷ïõí áíôéìåôùðéóèåß óõíôçñçôéêÜ.

Ï êßíäõíïò åðéðëïêþí åßíáé 3-5% óå ó÷Ýóç
ìå ôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá.

Ï êßíäõíïò åîáñôÜôáé áðü ôçí åíôüðéóç
ôïõ üãêïõ êáé ôùí äïìþí ðïõ ôïí ðåñéâÜë-
ëïõí êáé âÝâáéá óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ç êá-
ëÞ óõíåñãáóßá ôïõ áóèåíïýò êáé ç åìðåéñßá
ôïõ åðåìâáôéóôÞ ãéáôñïý.

Åßíáé ðåéñáìáôéêÞ áõôÞ ç èåñáðåßá;
Ï×É. Ç Èåñìïêáõôçñßáóç ìå Ñáäéïóõ÷íü-

ôçôåò åßíáé åãêåêñéìÝíç áðü ôïí Áìåñéêáíéêü
Ïñãáíéóìü ÖáñìÜêùí êáé Ôñïößìùí (FDA)
êáé áðü ôïí ÅÏÖ ãéá ôç èåñáðåßá ôùí üãêùí
ôïõ Þðáôïò. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ãéá ôçí á-
íôéìåôþðéóç üãêùí ôïõ ðíåýìïíá êáé Üëëùí
ïñãÜíùí. Ôá ìÝ÷ñé ôþñá áðïôåëÝóìáôá åß-
íáé åíèáññõíôéêÜ êáé ïé áóèåíåßò ùöåëïý-
íôáé óçìáíôéêÜ.

Ðñüóöáôá, áíôß ôùí ñáäéïóõ÷íïôÞôùí, ìå
ôçí ßäéá ôå÷íéêÞ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí ìéêñïêýìáôá (microwaves). Ç íÝá áõôÞ
ìÝèïäïò Ý÷åé åãêñéèåß áðü ôïí FDA êáé èåù-
ñåßôáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíç áöïý ìðïñåß íá å-
öáñìïóôåß óå ìåãáëýôåñïõò üãêïõò êáé ôï å-
ðéèõìçôü áðïôÝëåóìá íá åðéôåõ÷èåß óå ðï-
ëý ìéêñüôåñï ÷ñüíï, åíþ äåí ðñïêáëåßôáé
ðüíïò óôïí áóèåíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõ-
íåäñßáò. Ðñüóöáôá ç ìÝèïäïò åöáñìüóôçêå
êáé óôï ÔìÞìá ìáò ìå ðïëý êáëü áðïôÝëå-
óìá, êáé ç åöáñìïãÞ áõôÞ Þôáí ç ðñþôç
óôçí ÅëëÜäá êáé ç ôñßôç óôçí Åõñþðç.

ÔÌÇÌÁ ÉÁÔÑÉÊÇÓ ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÇÓ ÊÁÉ 
ÅÐÅÌÂÁÔÉÊÇÓ ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÁÓ 

Ã.Í.Í.È. “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ” 

ôùí üãêùí ôïõ Þðáôïò, ôïõ ðíåýìïíá êáé Üëëùí ïñãÜíùíôùí üãêùí ôïõ Þðáôïò, ôïõ ðíåýìïíá êáé Üëëùí ïñãÜíùí
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ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ ÔÙÍ ÌÅËÙÍ
ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”
Áãáðçôïß ößëïé,
Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, ÊáëÞ ×ñïíéÜ
êáé åßèå ôï 2008 íá ðñáãìáôïðïéçèïýí üëåò
ïé åíäüìõ÷åò ðñïóäïêßåò óáò. 
Ôçí ÐÝìðôç 05/02/09 Ý÷åé ðñïãñáììáôéóôåß ç
êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò, óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé. Óõã÷ñüíùò èá ãß-
íåé êáé ç 4ç ÅôÞóéá ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:
 ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
 Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò
ãéá ôï Ýôïò 2008
Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí èá õðÜñîåé áðáñôßá,
èá ãßíåé ìüíï ç Ã.Ó. ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá
(ôçí ßäéá ìÝñá êáé þñá óôïí ßäéï ÷þñï).
Ìå åêôßìçóç
Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝ-
íùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò,

Ðáíáãéþôá Êïýôñá, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
14.750,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
4.260,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                    1.000,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá ÄéáíïìÞ:         560,00 åõñþ
ÐñïêáôáâïëÞ ÌåëÝôçò Îåíþíá: 2.7000.00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Äåêåìâñßïõ 2008Äåêåìâñßïõ 2008

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí:
Åíïñéáêü Öéëüðôù÷ï Ôáìåßï Ðñïö. Çëéïý
Áã.ÐáñáóêåõÞò - ÐáôÝñá Íéêüëáï ÓéÜôï, 

Áéìéëßá ÄÞìá, Ìáñßá Êáðïðïýëïõ, 
ÐáñáóêåõÞ Êïíôïðßäç, ÂáóéëéêÞ ÓôåöáíÞ,
ÂáóéëéêÞ ÎõíïìçëÜêç, ¢ííá Ðéôáñïêïßëç

êáé Áíþíõìç 200 åõñþ.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõòêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ ôïõò: 
ºóéäá Êïõíäïýñïõ, Äéïíõóßá Êùíóôáíôéíßäïõ,

×áñïýëá Êùíóôáíôéíßäïõ, ×ñõóïýëá
Ëáìðñïðïýëïõ, Ãåþñãéï êáé ÁëåîÜíäñá

Ðñïêïðßïõ, ÆùÞ ÓéäÝñç êáé 
Íéêüëáï êáé Åëßæá ×ñõóÜêç, óôç ìíÞìç

ôçò Äéïíõóßáò Ðñïêïðßïõ, 
ôçí Áìáëßá Êáëáíôæïðïýëïõ, óôçí ìíÞìç ôçò

ìçôÝñáò ôçò ¢ííáò Êáëáíôæïðïýëïõ êáé
ÂáóéëéêÞ ÓôåöáíÞ óôçí ìíÞìç ôçò ìçôÝñáò ôçò

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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ÍÁ ÉÄÑÕÈÏÕÍ ÓÁÍÁÔÏÑÉÁ
Ãéá íá åðéôåõ÷èÞ üìùò ç áñáßùóéò ôïõ ðëç-

èùñéêïý áñéèìïý ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá éäñõ-
èïýí êáé Üëëá óáíáôüñéá êáé ü÷é üôé ÷ñÞìáôá å-
îïéêïíïìïýìåí íá ôá ñß÷íùìåí ìÝóá óôïí êáéÜ-
äá ôçò "Óùôçñßáò". Ôá ãåñìáíéêÜ ëüãïõ ÷´ñéí óðß-
ôéá Þôáí êáôáóôñåðôéêüí ðïõâåôïðïèåôÞèçóáí
åíôüò ôïõ ðåñéâüëïõ ôçò "Óùôçñßáò". ̧ ðñåðå íá
ôïðïèåôçèïýí áëëïý, ãéá íá ÷ñçóéìåýóïõí ùò
ðõñÞí ôçò éäñýóåùò íÝïõ óáíáôïñßïõ åéò ôçí
ÁôôéêÞí. ÌÝñç õðÜñ÷ïõíÜöèïíá, êáé áí äåí
ìðïñåß ï ê. ÄïîéÜäçò íá âñåß, ôüôå áò äéáâÜóåé
ôïõò áíÜ ôçí ÁôôéêÞí öéëïëïãéêïýò ðåñéðÜôïõò
ôïõ äéáðñåðïýò óõíáäÝëöïõ ìïõ ê. Ä Ëáìðßêç,
Þ åðéôÝëïõò áò ôïí åðéôÜîç êáé ôïí ßäéïí. Íá åß-
íáé âÝâáéïò üôé äéá ôïõ ôñüðïõ áõôïý èá åîåõ-
ñåèÞ ìÝñïò éäáíéêÞò ôåëåéüôçôïò äéá ôçí ßäñõóçí
óáíáôïñßùí. Ôá óáíáôüñéá áõôÜ äýíáíôáé íá
óõãêñïôçèïýí ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò "Óùôçñßáò"
êáé ìå ôáò äéáöüñïõò äùñåÜò. Ïé ðüñïé áõôïß åß-
íáé óïâáñþôáôïé êáé áò åîåôÜóç ï ê. ÄïîéÜäçò
ðïõ äéåôÝèçóáí êáé ðïõ äéáôßèïíôáé. Äåí ëÝãï-
ìáé üôé óõìâáßíïõí óêÜíäáëá, Ý÷ïõí üìùò ðëç-
ñïöïñßåò, üôé äåí äéáôßèåíôáé êáëþò êáé óêïðß-
ìùò. Ç êáôÜôìéóçò ôçò "Óùôçñßáò" åéò Üëëá
ìéêñüôåñá óáíáôüñéá èá Ý÷ç ùò Üìåóïí êáé
åêôÜêôùò åõåñãåôéêüí áðïôÝëåóìá ôçí ðå-
ñéóõëëïãÞí üëùí ôùí éäñõìÜôùí ôïõ åßäïõò
áõôïý. Ç äå óõíèëéâïìÝíç êáé áóöõêôéþóá
õðü ôçí ðßåóçí ôçò åîáðëþóåùò ðüëåùò
"Óùôçñßá" èá íïéêïêõñåõèÞ áð ôçí äåîéÜí
äéïßêçóçí ôïõ ê. Ðáðáäçìçôñßïõ. Ôüôå ï ê.
ÄéåõèõíôÞò äåí èá Ý÷ç íá öñïíôßóåé ãéá ôüóá
ðïëëÜ ðñÜãìáôá êáé èá äõíçèÞ íá åðéâÜëç
ôçí ðåéèáñ÷ßáí åéò ðñïóùðéêüí êáé áóèåíåßò.

ÐÙÓ ÈÁ ÃÉÍÇ Ç ÁÍÁÄÉÏÑÃÁÍÙÓÉÓ
Êáôüðéí ðñÝðåé íá êáèïñéóôïýí ïé ó÷Ýóåéò

õðïõñãåßïõ êáé äéåõèõíôïý. ÓÞìåñá ï äéåõèõ-
íôÞò ôçò "Óùôçñßáò" äåí åßíáé äéåõèõíôÞò ôçò
åßíáé áðëüò ëï÷áãüò åíüò ðïëõÜñéèìïõ ëü÷ïõ
ðñïóêïëëÞóåùò åéò ôçí ïðïßáí äéáôÜóóïõí
ëïãéþí - ëïãéþí áíåýèõíïé, éäßá èá çèÝëáìåí íá
Ýëåéðå ï ðïëõôåëÞò èåóìüò ôçò åöïñßáò ôïõ é-
äñýìáôïò. Ìïõ öáßíåôáé üôé ìÜëëïí êáêü ðá-
ñÜ êáëü êÜíåé ï áìößâéïò áõôüò ïñãáíéóìüò.

Ôï æÞôçìá üìùò ôçò éäñýóåùò êáé Üëëùí óá-
íáôïñßùí Ý÷ù ðëçñïöïñßáò üôé ôïñðéëßæåôáé
áðü ìåñéêïýò åðéôÞäéïõò, ï êßíäõíïò äå áõôüò
èá åîáëåéöèåß áóöáëþò áí åðåëáìâÜíåôï áõ-
ôïðñïóþðùò ôïõ æçôÞìáôïò ï ê. ÄïîéÜäçò.

Åêôüò üìùò üëùí áõôþí, ðñÝðåé ï ßäéïò ï ê. õ-
öõðïõñãüò íá ìåôáâÞ åéò ôçí "Óùôçñßáí" êáé íá
êÜìåé áõóôçñÜí åðéèåþñçóç ãéá íá åîáêñéâþóç
ðïéïß Ýãéíáí êáëÜ. Åßíáé áñêåôïß áõôïß êáé õðï-
èÝôù üôé åßíáé äßêáéïí íá öýãïõí ãéá íá äþóïõí
ôç èÝóç ôïõò åéò Üëëïõò ðÜó÷ïíôáò. Áõôïýò äå
ðïõ èá âãïõí íá öñïíôßóç ôï ôìÞìá åñãáóßáò
íá ôïõò ôïðïèåôÞóç óå äïõëåéÝò ðïõ ìðïñïýí
áêéíäýíùò ãéá ôçí õãåßáí ôïõò íá êÜíïõí. ÔÝëïò
ðñÝðåé íá åîåôáóèÞ êáé ç ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôá-

óéò ôùí ôñïößìùí ôçò "Óùôçñßáò". Åßíáé ðïëëïß
ðëïýóéïé ðïõ äýíáíôáé íá ðëçñþíïõí êáé êÜèï-
íôáé ôæÜìðá. Áõôïß ìðïñïýí ìÜëéóôá íá öý-
ãïõí êáé íá äþóïõí ôç èÝóç ôïõò åéò Üðïñïõò,
äéüôé, áí äåí êÜíù ëÜèïò ç "Óùôçñßá" åßíáé óáíá-
ôüñéïí ëáúêüí. ¼ôáí ãßíïõí üëá áõôÜ ôá ðñÜã-
ìáôá, ôüôå ï Þäç äéåõèõíôÞò ôçò èá ìðïñÝóç, åß-
ìáé âÝâáéïò ãé áõôü, íá ðåñéìáæåýóåé ôï ßäñõìá
ðïëëáðëþò. Êáé óõãêåêñéìÝíùò èá Ý÷ç íá öñï-
íôßóåé äéá ðïëý ìéêñüôåñïí áñéèìüí áóèåíþí, ïé
ïðïßïé èá ðåñíïýí ôüôå ðïëý êáëýôåñá. Áö' å-
ôÝñïõ èá Ý÷åé ôïí êáéñü íá ìç äéáññÝïõí ôï ðÜñ-
êïí âïñâïñþäç íåñÜ êáé íá ìç åðéêñáôÞ åéò ôï ß-
äñõìá ôï óçìåñéíüí áóöõêôéêüí êáèåóôþò. 

Ïé íïóïêüìïé êáé ïé ãñáöåßò èá ðáýóïõí ìïé-
ñáßùò íá ðñï÷åéñßæïíôáé åéò óáôñáðßóêïõò äéá
ôïõò áóèåíåßò, äéá ôïõò óõããåíåßò ôùí êáé êáìéÜ
öïñÜ êáé ãéá ôïõò ãéáôñïýò. Ïé åñãïëÜâïé äåí èá
ìðïñïýí ôüôå íá äéáðñÜôôïõí ôá áßó÷ç ðïõ
äéáðñÜôôïõí ôþñá. Ãéáôß åßäá íÝïí ðåñßðôåñïí
ôùí ãõíáéêþí ðïõ êïíôåýåé ðñïôïý êáëÜ - êáëÜ
êôéóèÞ íá ìåôáâëçèÞ åéò åñåßðéïí. Ôï öáãçôü á-
óèåíþí êáé ðñïóùðéêïý ôüôå äåí èá åßíáé êáëü
ìüíïí õðü Ýðïøéí ðñþôçò ýëçò, üðùò åßíáé óÞ-
ìåñïí, áëëÜ èá ìáãåéñåýåôáé åî ßóïõ êáëÜ êáé èá
óåñâßñåôáé áðåéñÜêéò áíèñùðéíüôåñá.

ÅðÜíù äå áð' üëá áõôÜ åðéâÜëëåôáé ç äéïéêçôé-
êÞ áíåîáñôçóßá ôïõ äéåõèõíôïý êáé ç ìïíéìüôçò
ôçò èÝóåþò ôïõ. ¼ôáí åðéôåý÷èåé ôïýôï, ôüôå ï
äéåõèõíôÞò áõôüò äåí èá öïñôþíåôáé ôáò åõèý-
íáò ôùí áôáóèáëéþí ôçò åöïñßáò êáé ôïõ êÝ-
íôñïõ êáé äåí èá áíÝ÷åôáé, öõóéêÜ, íá åêôßïõí ôçí
ðïéíÞí ôùí õãéÝóôáôïé êëéíéêþò êáôá÷ñáóôáß åéò
ôï óáíáôüñéïí üðùò óõíÝâç ðñüôåéíïò.. Áí åß÷å
ôá äéêáéþìáôá áõôÜ ï äéåõèõíôÞò áõôüò, èá êá-
ôåäÜöéæå ðñï ðïëëïý ôï áßó÷ïò ôùí ðáñáãêþí,
ôï äå õëéêüí ôùí äåí èá äéçñðÜæåôï áðü ôïõò å-
ðéôÞäåéïõò áëëÜ èá ÷ñçóéìïðïéåßôï êáôáëëÞëùò.

¿óôå, êáèþò âëÝðïõí ïé áíáãíþóôåò ìáò,
ôïõò ïðïßïõò ðñïåéäïðïéÞóáìåí áðü ôçí ðñþ-
ôç ðåñéãñáöÞ íá ìçí óðåýóïõí åéò ôá êñßóåéò
ôùí, ï äéåõèõíôÞò ôïõ éäñýìáôïò, Ý÷åé êáé áõôüò
áñêåôÜò åõèýíáò, åí ðÜóç üìùò ðåñéðôþóåé äåí
åßíáé ï óðïõäáéüôåñïò ôùí õðåõèýíùí äéá ôçí
ïéêôñÜí êáôÜðôùóçí ôçò "Óùôçñßáò". Ï óðïõ-
äáéüôåñïò õðåýèõíïò åßíáé ôï êÝíôñï, ðïõ äåí á-
ðïâëÝðåé áð' åõèåßáò åéò ôçí áðïêëåéóôéêÞí áíý-
øùóçí ôïõ éäñýìáôïò, áëëÜ êÜíåé äéÜöïñá óêï-
ðßìùò áìåëÝôçôïõò óõíäéáóìïýò, ïé ïðïßïé ÷á-
íôáêþíïõí ôï ßäñõìá. Áí ãßíïõí üìùò üëá áõôÜ
êáé êõñßùò ðñõôáíåýóç ðíåýìá áíþôåñïí êáé á-
íïéêïäïìçôéêüí åéò ôï æÞôçìá ôçò áíïäéïñãáíþ-
óåùò ôçò "Óùôçñßáò", ôüôå èá áðïäþóç ôïõò á-
íáìåíüìåíïõò êáñðïýò ôï ßäñõìá áõôü êáé èá
ðñïá÷èåß åéò åóôßáí ðïëéôéóìïý, åíþ üðùò åßíáé
óÞìåñá, êáèþò ëÝãåé êáé ï äéáðñåðÞò óõíÜäåë-
öïò ê. Ëáìðßêçò åéò ôï Ýñãïí ôïõ "Ðùò áãáðïýí
ïé öèéóéêïß", áðïôåëåß äçìüóéïí êßíäõíïí.

Ðáí. Êáôçöüñçò 
ÐÁÔÑÉÓ 9/3/1929 (Óåë.5)

Áðü ôï Óýëëïãï ôçò Áéèéïðßáò óáò åíçìåñþíïõìå üôé ç åôÞóéá ìïõóéêÞ ìáò åêäÞëùóç ðñï-
ãñáììáôßóôçêå ãéá ôçí ÐÝìðôç, 19 Ìáñôßïõ 2009, óôï "ÊÝíôñï Áèçíþí", üðïõ åìöáíßæïíôáé
ïé êáëëéôÝ÷íåò ÌçôñïðÜíïò, ËéäÜêçò, Óôüêáò, ÆïõãáíÝëç. Ç ôéìÞ êáôÜ Üôïìï åßíáé 35 åõñþ
êáé ðåñéëáìâÜíåé öáãçôü êáé öñïýôá åðï÷Þò. Åðßóçò, õðï÷ñåùôéêÞ åßíáé ç êáôáíÜëùóç ðï-
ôïý 20 åõñþ áíÜ Üôïìï. 

Ôá Ýóïäá áðü ôçí åêäÞëùóç èá äéáôåèïýí ãéá ôçí êÜëõøç âáóéêþí áíáãêþí ôùí 860 ðáéäéþí ðïõ
öéëïîåíïýìå óå Ýîé ðüëåéò óôçí Áéèéïðßá! 

ÐñïóêëÞóåéò èá ìðïñåßôå íá ðñïìçèåõôåßôå 
ìåôÜ áðü ôéò ãéïñôÝò! 

ÊáëÝò ÃéïñôÝò êáé ÊáëÞ ìáò ×ñïíéÜ 
ìå õãåßá, åéñÞíç, áãÜðç êáé ÷áñÜ! 

Ãéá ðñïóêëÞóåéò, óôåßëôå e-mail 
Þ ôçëåöùíÞóôå óôï 6932 644 377. 

Åõ÷áñéóôþ, Ìå ôéìÞ, 
Ðüëõ Êõðñáßïõ
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Trekking óôçí Ióëáíäßá (18/7-02/8/2008) Trekking óôçí Ióëáíäßá (18/7-02/8/2008) 
Ç êïéëéÜ ôïõ óéäåñÝíéïõ ðïõëéïý áíôÞ÷çóå áðü

ôï äõíáôü ìáò ÷åéñïêñüôçìá. Tï ÷åéñïêñüôçìá
áõôü äåí Þôáí ãéá ôçí Éóëáíäßá, áëëÜ ãéá ôïí ðé-
ëüôï ôçò Icelandair, ðïõ ìå ðïëý ìáåóôñßá êáôüñ-
èùóå íá ðñïóãåéþóåé, óáí óå âåëïýäéíï ôÜðçôá,
ôï âáñý ôïõ öïñôßï óôï áåñïäñüìéï ôïõ Keflavik.

Ðþò èá ìðïñïýóå Üëëùóôå íá Þôáí ãéá ôç
÷þñá áõôÞ; Ëßãï ðñéí åß÷áìå ìåßíåé Üöùíïé áðü
øçëÜ, áíôéêñßæïíôáò ôçí áãñéÜäá ôïõ éóëáíäéêïý
ôïðßïõ êáé åß÷áìå íéþóåé ñßãïò óôç óêÝøç ôïõ ôé
èá ìðïñïýóå íá ìáò ðåñéìÝíåé óôï Ýäáöïò.

Áðüêïóìï êáé áöéëüîåíï ðáñïõóéÜóôçêå ìðñï-
óôÜ ìáò ôï æõìùìÝíï ìå öùôéÜ êáé ðÜãï íçóß. ×é-
ëéüìåôñá êáöåêüêêéíçò, îåñáìÝíçò ëÜâáò, ßóáìå å-
êåß ðïõ öôÜíåé ôï ìÜôé, Ýóôñùíáí ÷áëß, öåñìÝíï
áð' ôç óåëÞíç, ãéá ôï äáíôéêü ìáò êáëùóüñéóìá.

50 ÷ëì. ìáò ÷þñéæáí áðü ôï Reykjavik, ôç âï-
ñåéüôåñç ðñùôåýïõóá ôïõ êüóìïõ. Ðñüëáâå íá
óõíÝëèåé ç êáñäéÜ êáé ãëýêáíå óôç èÝá áõôÞò
ôçò ðïëý÷ñùìçò, áíèñþðéíçò êáé ðïëéôéóìÝíçò
ðüëçò ìå ôïõò 190.000 êáôïßêïõò, ôá 2/3 äçë.
ôïõ ðëçèõóìïý üëçò ôçò ÷þñáò. ÖôÜóáìå áñ-
ãÜ ôï âñÜäõ, üìùò åêåß Þôáí áêüìá ìÝñá, ãéáôß
ôï êáëïêáßñé, êïíôÜ óôïí 64ï ãåùãñáöéêü ðá-
ñÜëëçëï ï Þëéïò äåí ëÝåé íá êëåßóåé ìÜôé. 

ÔáñÜ÷ôçêáí ïé íõóôáãìÝíïé äñüìïé áðü îå-
íý÷ôéóóåò åëëçíéêÝò öùíÝò. Åýêïëï åßíáé íá
êïéìçèåßò ìå ôüóï öùò óôá âëÝöáñá; ¢óðñá,
óõìðõêíùìÝíá óýííåöá óôïí ïõñáíü, êõíç-
ãçìÝíá áðü ðáé÷íéäéÜñç áÝñá, Ýðáéñíáí ðá-
ñÜîåíá ó÷Þìáôá êáé âÜöïíôáí ìáâéÜ áðü Ý-
íáí éìðñåóéïíéóôÞ ìåóïíý÷ôéï Þëéï. 

Ôá 28 ìÝëç ôïõ Å.Ï.Ó. Á÷áñíþí óêåðÜóôç-
êáí êáëÜ êáé ìå äéðëÞ êïõâÝñôá ôçí ðñþôç
åêåßíç íý÷ôá ôïõò óôá îÝíá. Ôï çìåñïëüãéï Ý-
äåé÷íå 18 Éïõëßïõ. Ðßóù, óôçí ðáôñßäá, ôá
èåñìüìåôñá êôõðïýóáí êüêêéíï. 

19/7/08 : ÎçìÝñùóå ìéá ìÝñá ðïõ èá ôç æÞ-
ëåõáí êé ïé áëêõïíßäåò. Ïé íôüðéïé åßðáí ðùò
äåí ìðïñåß, ïé Ýëëçíåò ôç öÝñáíå ìåò ôéò áðï-
óêåõÝò ôïõò. Öïñôþóáìå óáêßäéá êáé "ëïõêÜíé-
êá" óôï ëåùöïñåßï, öïñÝóáìå ìå åðéôÞäåõóç
ôï ýöïò ôïõ ôïõñßóôá êáé áöåèÞêáìå óôïõò ï-
äçãïýò ãéá íá ìáò äåßîïõí ôá áîéïèÝáôá, óôï
äñüìï ãéá ôçí ãåùèåñìéêÜ ðéï åíåñãÞ ðåñéï÷Þ
ôçò Éóëáíäßáò, ôï Landmannalaugar.

Åèíéêüò äñõìüò Thingvellir : Åäþ, áðü ôïí 10ï

áéþíá, óå ìéá êïéëÜäá óêåðáóìÝíç ìå ëÜâá, áíÜ-
ìåóá óå äõï ðáñÜëëçëåò, áðüêñçìíåò ü÷èåò, óõ-
íáíôéüíôáí ïé ôïðéêïß Üñ÷ïíôåò. ÕðÞñîå ôï ðñþôï
áõèåíôéêü êïéíïâïýëéï ôçò Åõñþðçò, ôï Althing.
ÌáèÞìáôá äçìïêñáôßáò áðü ôïõò Âßêéíãêò, üôáí
óôçí åõñùðáéêÞ Þðåéñï êõñéáñ÷ïýóáí ïé ßíôñéãêåò
êáé ïé áéìáôçñÝò óõíïìùóßåò ìéáò öåïõäáñ÷éêÞò
êïéíùíßáò. Ôï Althing ãíþñéóå ìåãÜëç äüîá áðü ôï
930 Ýùò ôï 1271. Óôá ôÝëç ôïõ 18ï áéþíá ïé óõíå-
ëåýóåéò êáôáñãÞèçêáí. ¹ôáí ç ðåñßïäïò ôçò íïñ-
âçãéêÞò êáé áñãüôåñá ôçò äáíéêÞò êõñéáñ÷ßáò. ¼-
ìùò åäþ êáé ðÜëé, ôï 1944, áíáêçñý÷èçêå ç áíå-
îáñôçóßá ôçò Éóëáíäßáò. Áðü ãåùãñáöéêÞ Üðïøç
êáèüìáóôå éððáóôß áíÜìåóá óôï ÍÝï êáé ôïí Ðá-
ëáéü Êüóìï, ìéáò êáé âñéóêüìáóôå ðÜíù óå ìéá êá-
ôáêñçìíéóìÝíç ôÜöñï ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü ôç
ìåôáêßíçóç ôùí ôåêôïíéêþí ðëáêþí ÁìåñéêÞò êáé
Åõñþðçò. ÊÜèå ÷ñüíï ïé ðëÜêåò áõôÝò áðïìáêñý-
íïíôáé ìåôáîý ôïõò êáôÜ 2åê. Ôï ôïðßï åßíáé íôõ-
ìÝíï óôá ðñÜóéíá, åéäõëëéáêü êáé ÷áëáñùôéêü, ðá-
ñÜ ôç äñáìáôéêüôçôá ôïõ. 

Geysir: Áðü ôï üíïìá áõôÞò ôçò ðåñéï÷Þò
ðñïÝñ÷åôáé ï äéåèíÞò ü-
ñïò "geyser"ðïõ õðïäç-
ëþíåé ìéá áðü ôéò ðéï å-
íôõðùóéáêÝò çöáéóôåéá-
êÝò åêäçëþóåéò. ¸íáò ìé-
êñüò, åðßðåäïò êñáôÞñáò
ãåìßæåé ðåñéïäéêÜ ìå íåñü.
Ç óôÞëç ôïõ áóêåß ìåãÜ-
ëç ðßåóç óôïí ðõèìÝíá,
õðåñèåñìáßíåôáé êáé å-
êôïîåýåôáé óå ìåãÜëï ý-
øïò (ìðïñåß íá öôÜóåé á-
êüìá êáé ôá 30-60ì). Ôï öáéíüìåíï åðáíáëáìâÜ-
íåôáé áíÜ 5-10'. Ç ãåùèåñìéêÞ æþíç ôïõ Geysir
áðëþíåôáé óå ìéá Ýêôáóç ðåñßðïõ 3 ÷ëì2 êáé äåí
ðåñéïñßæåôáé óôá geysers. Ðáñáôçñïýìå åäþ á-
êüìá ìéêñÝò ëßìíåò ìå ìïëõâéÜ ëÜóðç ðïõ ÷ï÷ëÜ-
æåé êáé ðçãÝò êáõôïý íåñïý. ÊÜíïõìå çóõ÷ßá êáé
áöïõãêñáæüìáóôå ôïõò Þ÷ïõò ôçò ãçò. Áêïýìå
ôïí áôìü ðïõ áãùíßæåôáé íá îåðåôá÷ôåß ìå ïñìÞ
ìÝóá áðü ôá óðëÜ÷íá ôçò. 

Gullfoss: Aðü ôïõò ðéï åíôõðùóéáêïýò êá-
ôáññÜêôåò ôçò ÷þñáò. ÔåñÜóôéïò üãêïò íåñïý,

(130ì3/äåõô. óôç äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý ðïõ
ëéþíïõí ïé ðÜãïé), ðÝöôåé
ìå áðßóôåõôç äýíáìç áðü
ýøïò 32ì. óå ìéá âáèåéÜ
ñùãìÞ ôïõ åäÜöïõò ðïõ
ìïéÜæåé ìå öáñÜããé êáé å-
êôåßíåôáé óå ìÞêïò 2,5 ÷ëì.
Ôï üíïìá ôïõ, ÷ñõóüò êá-
ôáññÜêôçò, ôï ðÞñå áðü
ôï ïõñÜíéï ôüîï ðïõ ôïí
óôåöáíþíåé üôáí Ý÷åé çëéï-
öÜíåéá. Åßìáóôå ôõ÷åñïß!
Ôïí ãíùñßóáìå ÷ñõóü êáé
ìáò ÷Üñéóå ôï êáëýôåñü

ôïõ ÷áìüãåëï ðïæÜñïíôáò ðåñÞöáíïò êáé áõ-
ôÜñåóêá óôïõò öùôïãñáöéêïýò ìáò öáêïýò.

Èá äéáíõêôåñåýóïõìå óôï êáôáöýãéï Ôhjor-
sardalur, óôç ìÝóç ìéáò ìåãÜëçò ðåäéÜäáò. ÁìÝ-
óùò ðéÜíïõìå äïõëåéÜ. Èá ðñÝðåé íá êáèáñé-
óôïýí ðáôÜôåò êáé êñåììýäéá êáé íá êïðåß óá-
ëÜôá ãéá ôïí åëëçíéêü… ëü÷ï. Ôï ìåíïý ðñïâëÝ-
ðåé ãé' áðüøå ìðáêáëéÜñï! Óôï åîÞò, êÜèå ðñùß
èá âãáßíåé âÜñäéá ôñéþí áôüìùí, ðïõ èá âïç-
èïýí ôç ìáãåßñéóóá, èá óôñþíïõí ôï ôñáðÝæé
êáé èá óåñâßñïõí. Óôï ôÝëïò èá ðëÝíïõí êáé èá
ôñßâïõí ôá ðéÜôá êáé ôá êáôóáñïëéêÜ. ÌÞðùò
íüìéóå êáíåßò üôé óôçí Éóëáíäßá Þëèáìå ãéá äéá-
êïðÝò; ÁðÝíáíôß ìáò, óôï âÜèïò ôïõ ïñßæïíôá,
õøþíåôáé ôï çöáßóôåéï Hekla, öüâïò êáé ôñü-
ìïò ôùí Éóëáíäþí, ðïõ áðü ôïí ìåóáßùíá ðß-
óôåõáí üôé åßíáé ç ðýëç ôïõ ¢äç. ÊñáôÜåé áêüìá
áñêåôü ÷éüíé áðü ôï ìáêñý éóëáíäéêü ÷åéìþíá. 

20/7/08 : Ï ðñïö. Çëßáò ìáò îçìÝñùóå ìéá á-
íïéîéÜôéêç, ãåìÜôç åõ÷Üñéóôåò åêðëÞîåéò ìÝñá,
êé áò ìç ãéïñôÜæåôáé åäþ. Ôï ëåùöïñåßï (4X4 ãéá
íá ìðïñåß íá äéáó÷ßæåé ðïôÜìéá êáé íá " êáôáðß-
íåé" ïñìçôéêÜ ñÝìáôá) ìáò ïäÞãçóå óôçí ðåñéï-
÷Þ áð' üðïõ èá îåêéíïýóáìå ôï trekking ìáò, ôï
Landmannalaugur. ¼óï ðëçóéÜæáìå, ôá åðéöù-
íÞìáôá èáõìáóìïý äõíÜìùíáí. Æçôïýóáìå å-
ðßìïíá áð' ôïí ïäçãü íá êÜíåé óôÜóç ãéá íá á-
ðáèáíáôßóïõìå ü, ôé äåí ÷üñôáéíáí ôá ìÜôéá
ìáò. Ìá ï ÌÜñêïò ãåëïýóå êáé ìáò Ýãíåöå íá
êÜíïõìå õðïìïíÞ. ¹îåñå ðùò óôç äéÜñêåéá ôçò
ïäïéðïñßáò ìáò áìÝôñçôåò èá Þôáí ïé öïñÝò
ðïõ èá ãåìßæáìå êáñäéÜ êáé íïõ ìå ôüóåò ðáñá-
óôÜóåéò êáé óõãêéíÞóåéò, ðïõ äåí èá õðÞñ÷å ðï-
ôÝ áñêåôüò ÷þñïò ãéá íá ôéò áðïèçêåýóïõìå.

ÁöÞóáìå ôéò âáñéÝò áðïóêåõÝò ðßóù, æùóôÞ-
êáìå ôá åëáöñÜ ìáò óáêßäéá êáé áñ÷ßóáìå í' á-
íåâáßíïõìå ëüöïõò êáé âïõíÜ óôçí ãýñù áðü ôï
Landmannalaugur ðåñéï÷Þ. Áôìßäåò(öïõìáñüëåò)
êáé èåñìÝò ðçãÝò, êáôáêñçìíßóåéò ïñõêôþí, ðå-
äßá ëÜâáò áðü çöáéóôåéáêÝò åêñÞîåéò äéáöüñùí
åðï÷þí óå áðï÷ñþóåéò ðïõ ðáßæïõí ìå ôüíïõò
êáé çìéôüíéá êáé áðßèáíåò áíôéèÝóåéò, óõíèÝôïõí
ðßíáêåò ðïõ èá ôïõò æÞëåõáí áêüìá êáé ìåãÜëïé
æùãñÜöïé. Âñéóêüìáóôå óå ìéá áðü ôéò ðéï ãåù-
èåñìéêÜ åíåñãåßò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò. Ï êáéñüò
åßíáé ãëõêüò, ãåõüìáóôå ìå áðëçóôßá ôï óõãêëï-
íéóôéêü óêçíéêü. ¼ìùò óôçí êïñõöÞ ôïõ Halda
(ìåãÜëï êýìá) äå÷üìáóôå ôá ðñþôá ìåôåùñïëï-
ãéêÜ ìçíýìáôá áëëáãÞò. Äõíáôüò áÝñáò óçêþíå-
ôáé ìå ìéáò êáé èÝëåé íá ìáò ðÜñåé êáé íá ìáò óç-
êþóåé. ÖèéíïðùñéíÝò óôáãüíåò äñïóßæïõí ôá îá-
íáììÝíá áð'ôçí ðñïóðÜèåéá ðñüóùðÜ ìáò. ¿-
ñá íá êáôçöïñßæïõìå ãéá íá êáôáðéáóôïýìå ìå
ôéò ðåæÝò êáèçìåñéíÝò ìáò õðï÷ñåþóåéò: Íá
óôÞóïõìå ôéò óêçíÝò ôïõ ìáãåéñåßïõ êáé ôçò ôñá-
ðåæáñßáò, íá âïçèÞóïõìå óôç ìåôáöïñÜ ôùí
ðñïìçèåéþí, íá ôáêôïðïéçèïýìå óôï êáôáöý-
ãéï. ÌåôÜ áðü 8 þñåò ðïñåßáò, ôï ìïýëéáóìá óå
ìéá ãåéôïíéêÞ ëéìíïýëá ìå æåóôü íåñü Þôáí ü, ôé ï-
ñÝãïíôáí ôá óþìáôá ìáò. Óôï ìåôáîý ìáò ðñï-
Ýêõøå êáé ï ÷åéìþíáò! ×éïíüíåñï Üñ÷éóå íá ðÝ-
öôåé êáé íá ãßíåôáé Ýíá ìå ôïõò æÝïíôåò áôìïýò
ôçò ãåùèåñìéêÞò ðéóßíáò. Ôïðßï Üêñùò óïõñåÜë!

21/7/08 : ÌÝñá óêõèñùðÞ. Óýííåöá ìáý-
ñá, áðåéëçôéêÜ, êáôáðëáêþíïõí ôï êáôáöý-
ãéï. ÂñÝ÷åé äõíáôÜ, ìå ôï ôïõëïýìé. Õãñáóßá
íá óå ôñõðÜåé ùò ôï êüêêáëï. Áõôü Þôáí ëïé-
ðüí; Ìáò ôÝëåéùóå ôï éóëáíäéêü êáëïêáéñÜêé;
Âáäßóáìå 5 þñåò15 ëåðôÜ, âüñåéá ôïõ êáôá-
öõãßïõ ìáò, êÜôù áðü ìéá ìïíüôïíç, êïõñá-
óôéêÞ âñï÷Þ êáé äõíáôü áÝñá. ÓõíáíôÞóáìå
ôïí êñáôÞñá ôïõ çöáéóôåßïõ Ljotipollur, ðïõ
êëåßíåé óôçí áãêáëéÜ ôïõ ìéá ìåãÜëç ëßìíç, ü-
ðïõ åêôñÝöïíôáé ðÝóôñïöåò. Ïé êáéñéêÝò
óõíèÞêåò äåí ìáò åðÝôñåøáí íá ðëáôóïõñß-
óïõìå óôá ãáëáæùðÜ íåñÜ ôçò. ¸íáò ìéêñüò
øåõäïêñáôÞñáò óôï äñüìï ìáò ìïéÜæåé âãáë-
ìÝíïò áðü ó÷ïëéêü åã÷åéñßäéï ãåùëïãßáò.

ÂñåãìÝíïé áð' ôçí êïñõöÞ ùò ôá íý÷éá, á-
ðëþíïõìå ôá ñïý÷á ìáò óå ó÷ïéíéÜ, êñåâÜ-
ôéá, ðüñôåò, ðüìïëá êáé üðïõ áëëïý âÜæåé ï
íïõò óáò, ìå ôçí åëðßäá íá áðáëëáãïýí, Ý-
óôù êáé ëßãï, áðü ôï âáñý õäÜôéíï öïñôßï
ôïõò, óå Ýíá êáôáöýãéï, üðïõ ôÝôïéá åðï÷Þ
êÜèå ÷ñüíï äçìéïõñãåßôáé ôï áäéá÷þñçôï.

Ôï âñÜäõ, óôç óêçíÞ-ôñáðåæáñßá, èá îå÷á-
óôïýí üëá êáé èá âñïýìå ôçí êáëÞ ìáò äéÜèåóç
ôñþãïíôáò, êïõôóïðßíïíôáò êáé ôñáãïõäþíôáò. 

22/7/08 : ÁöÞíïõìå ôï Landmannalaugar
ðïõ ìáò öéëïîÝíçóå 2 âñáäéÝò êáé ïäçãïýìá-
óôå ìå ôï ëåùöïñåßï óôç âÜóç ôïõ âïõíïý
Sveinstindur (1089ì). Ãýñù ìáò ôá ðñÜóéíá
âïõíÜ (Graenifjallsgardur) êáé óôá ðüäéá ìáò
ðåäéÜäá ìå êáôÜìáõñç, ëåðôüêïêêç Üììï.

Ìç öáíôáóôåßôå ôï Éóëáíäéêü ôïðßï ðëïýóéï óå
âëÜóôçóç. Ç åðïßêçóç ôïõ íçóéïý, ìüëéò óôéò áñ-
÷Ýò ôïõ 8ï áéþíá, ðñþôá áðü Éñëáíäïýò ìïíá÷ïýò
êáé áñãüôåñá, ôïí IXï áðü Íïñâçãïýò Âßêéíãêò, óõ-
íïäåýôçêå áðü ôçí êáôáóôñïöÞ åíüò ðëïýóéïõ
ðñùôïãåíïýò äÜóïõò ÷áìçëþí áñêôéêþí óçìý-
äùí ðïõ õðÞñ÷áí åäþ. Óôç óõíÝ÷åéá, éó÷õñïß Üíå-
ìïé äéÝâñùóáí ü, ôé åß÷å áðïìåßíåé , ó÷çìÜôéóáí áì-
ìüëïöïõò áðü ìáýñç çöáéóôåéáêÞ Üììï êáé ëü-
öïõò áðü óõóóùñåõìÝíåò ðÝôñåò. Ëåé÷Þíåò êáé
âñýá êáëýðôïõí ôá ðñÜóéíá âïõíÜ, óá íá Þèåëáí
íá êñýøïõí ôçí êáôÜìáõñç èùñéÜ ôïõò. 

Áíçöïñßæïõìå. Ç êëßóç åßíáé ôÝôïéá ðïõ óýíôïìá
óôáìáôÜìå ãéá íá áðáëëáãïýìå áðü ôï ðåñéôôü
ìáò íôýóéìï. Ï êáéñüò áñ÷ßæåé äåéëÜ-äåéëÜ íá âåëôéþ-
íåôáé. ¼óï áíåâáßíïõìå, ôüóï áðïæçìéùíüìáóôå
áðü ìéá ïíåéñéêÞ èÝá. Óô' áñéóôåñÜ ìáò ç ëßìíç
Langisjor, ðïõ üðùò ðñïäßíåé ôï üíïìá ôçò åßíáé åðé-

ìÞêçò (ðÜíù áðü 20÷ëì).
ÌéêñÝò íçóßäåò ðëÝïõí ìÝ-
óá ó' áõôÞí êáé ãëþóóåò
ëéëéðïýôéùí ÷åñóïíÞóùí
áðïóðþíôáé áðü ôéò äá-
íôåëÝíéåò ü÷èåò ôçò. Óôï
ôåëåßùìá ôçò îåäéøÜåé ï
ðáãåôþíáò Vatnajokull. 

ÖôÜíïíôáò óôçí êïñõ-
öÞ, ðõêíÜ óýííåöá ìáò
ôõëßãïõí ãéá íá ðáñáìå-
ñßóïõí ìåôÜ áðü ëßãï á-
ðïêáëýðôïíôáò ìáò, óå

ìéêñÝò äüóåéò, ìçí ðÜåé êáé æáëéóôïýìå, ôï ìåãá-
ëåßï ôçò áðáñÜìéëëçò éóëáíäéêÞò öýóçò. ÊÜèå öï-
ñÜ ðïõ õðï÷ùñïýí ôá áéèÝñéá ñéíôü ç ìáôéÜ ìáò
áöÞíåôáé í' áãíáíôÝøåé óôïõò 4 ìåãáëýôåñïõò
ðáãåôþíåò ôçò ÷þñáò êáé íá ÷áèåß óôç ëßìíç êáé
óôïõò áíáñßèìçôïõò ðáñáðïôÜìïõò ôïõ Skafta.
Áðü åäþ øçëÜ äéáêñßíïõìå ÷áìçëÜ, ìÝóá óå ìéá
ôñõöåñÞ êïéëÜäá, óôïõò ðñüðïäåò ôïõ âïõíïý,
Ýíá ìéêñü ÷ñùìáôéóôü óðéñôüêïõôï. Åßíáé ôï êá-
ôáöýãéï üðïõ èá êáôáëýóïõìå ôç íý÷ôá. 

Ãéá äåßðíï Ý÷ïõìå óïëïìü. Ç Berglint ç ìáãåß-
ñéóóÜ ìáò, ìéá ìåóïãåéáêÞò ïìïñöéÜò êüñç ôïõ
ÂïññÜ, èá ñßîåé óôï öéëüôéìï ôï ÍÜóï, èá ôïõ
äþóåé ôï öôõÜñé óôï ÷Ýñé êáé èá ôïí âÜëåé íá
óêÜøåé ëÜêêï âáèý ãéá íá øçèåß ôï øÜñé. Ôá á-
íôßóêçíá Ý÷ïõí óôçèåß Ýîù áðü ôï êïõêëßóôéêï
óðßôé ìáò áð' üóïõò äåí ÷ùñïýí Þ äåí èÝëïõí íá
êëåéóôïýí óôïõò 4 ôïß÷ïõò. Åßíáé 7 ôï âñÜäõ êáé
ï Jean Luc ìå ôï ãíùóôü Üöôáóôï ðïëýãëùóóï
ëåîéêü ôïõ êáëåß üëïõò ôïõò ìáèçôÝò óôçí ôÜîç.
Ôï ìÜèçìá ôçò Éóôïñßáò áñ÷ßæåé. Ç Ìáñþ, ç äá-
óêÜëá ìáò, åßíáé, üðùò ðÜíôá, óôçí þñá ôçò êáé
óôç èÝóç ôçò.

Ôï åðéóôÝãáóìá ôçò ðëïýóéáò óå óõãêïìéäÞ ç-
ìÝñáò èá åßíáé Ýíá îåöÜíôùìá áðü åêåßíá ðïõ
ìüíï Ýëëçíåò óå êÝöé Þ óå íôáëêÜ îÝñïõí íá êÜ-
íïõí. Êñáóß, ôñáãïýäé, ãÝëéï, ÷ùñáôÜ. Åßìáóôå
ìéá æùíôáíÞ ðáñÝá êáé ïé ìüíïé Ýíïéêïé åäþ. Ôï
êáôáöýãéï ðáßñíåé öùôéÜ! 

ÌÜíïò ÌðñåíôÜíïò 
(Óõíå÷ßæåôáé óôï åðüìåíï öýëëï)
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1. ÁíôéêáôÜóôáóç ôùí êïéíþí ëáìðôÞñùí 
áðü ëáìðôÞñåò ÷áìçëÞò êáôáíÜëùóçò.

2. ×ñÞóç ôïõ áíåìéóôÞñá áíôß ôïõ êëéìáôé-    
óôéêïý (üóï êáé üðïõ ìðïñïýìå).

3. ÁãïñÜ çëåêôñéêþí óõóêåõþí åíåñãåéáêÜ 
êëÜóçò Á (åíåñãåéáêÜ áðïäïôéêüôåñåò).

4. ×ñÞóç çëéáêïý èåñìïóßöùíá.
5. Âåëôßùóç ôns ìüíùóçò óôá õðÜñ÷ïíôá 

êôßñéá êáé åîáñ÷Þò óùóôÞ åãêáôÜóôáóç.
6. Êëåßóéìï ôùí çëåêôñéêþí óõóêåõþí áðü 

ôïí êåíôñéêü äéáêüðôç ôïõò (ü÷é óå êáôÜ-  
óôáóç stand-by).

7. ÓâÞóéìï ôùí öþôùí üôáí äåí ôá  ÷ñåéá-
æüìáóôå.

8. Ðåñéïñéóìüò ôùí ðëáóôéêþí óõóêåõá-
óéþí êáé ðñïúüíôùí ìéáò ÷ñÞóçò

9. ×ñÞóç ôùí ìÝóùí ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, 
áíôß ôçò áõôïêßíçóçò.

10.Óõììåôï÷Þ óôá ðñïãñÜììáôá áíáêýêëùóçò.

ÓõíèÞìáôá ãñáììÝíá óå ôïß÷ïõò

"Áõôïß ðïõ íïìßæïõí üôé ôá îÝñïõí üëá, å-
êíåõñßæïõí åìÜò ðïõ ôá îÝñïõìå." 

(Ëåùöüñïò ÁëåîÜíäñáò - ÁèÞíá) 
"Áí ôá ëÜèç äéäÜóêïõí, ôüôå Ý÷ù êáôáðëç-
êôéêÞ ìüñöùóç."

(Ïäüò ÌðåíÜêç - ÁèÞíá) 
"Ç ÷þñá êáôáóôñÝöåôáé áðü ôçí áäéáöïñß-
á, áëëÜ ôé ìå íïéÜæåé åìÝíá;" 

(Ëüöïò ÓôñÝöç - ÁèÞíá) 
"Äåí öïâÜìáé ôßðïôá, Äåí åëðßæù ôßðïôá, É
am a free man.." 

(Ðëáôåßá Áã. ÊÞñõêïõ - Éêáñßá)
"ÈÝëù íá ãßíù áõôü ðïõ Þìïõí ôüôå ðïõ Þ-
èåëá íá ãßíù áõôü ðïõ åßìáé ôþñá."

(Ðëáôåßá Åîáñ÷åßùí - ÁèÞíá) 
"Ïé ôïß÷ïé Ý÷ïõí áõôéÜ êáé ôá áõôéÜ ìáò ôïß÷ïõò."

(ØõññÞ - ÁèÞíá) 
"Ôï êáëýôåñï ó÷ïëåßï ðïõ öùôßæåé åßíáé áõ-
ôü ðïõ êáßãåôáé." 

(4ï Ëýêåéï ÊáëáìÜôáò) 
"Ôï Áéãáßï áíÞêåé óôá øÜñéá ôïõ."

(Ðëáôåßá Åîáñ÷åßùí - ÁèÞíá) 
"Äåí õðÜñ÷ïõí ðáèçôéêïß êáðíéóôÝò, ìüíï
áíôéðáèçôéêïß áíôéêáðíéóôÝò"

(TÅÉ ÁèÞíáò)
"Ôï Lifestyle åßíáé ìáãéêü, áðü ìçäåíéêü óå
êÜíåé íïýìåñï." 

(ÃêÜæé - ÁèÞíá)
"Èåóóáëïíßêç, ç ìüíç ðüëç ðïõ ãñÜöåôáé
ìå äýï Óßãìá êáé ðñïöÝñåôáé ìå äýï ËÜìäá."

(Ìýëïò - Èåóóáëïíßêç) 
"Äéáôçñåßôå ôçí ÁèÞíá êáèáñÞ. ÐåôÜôå ôá
óêïõðßäéá óáò óôïí ÐåéñáéÜ."

(Ìåôáîïõñãåßï - ÁèÞíá) 
"Æáëßæïìáé. ÓôáìáôÞóôå ôç Ãç íá êáôÝâù."

(ÁÐÈ - Èåóóáëïíßêç) 
"ÓõììåôÝ÷ù, óõììåôÝ÷åéò, óõììåôÝ÷åé, óõì-
ìåôÝ÷ïõìå, óõììåôÝ÷åôå, áðïöáóßæïõí." 

(Ïäüò Óéíþðçò - ÁèÞíá) 
"ÌÞðùò Þñèå ç þñá íá ðåèÜíïõí ïé Ïëõ-
ìðéáêïß Áãþíåò óôçí ÷þñá ðïõ ôïõò ãÝííç-
óå;" 

(Ïäüò Óéíþðçò - ÁèÞíá) 
"Ôá ãêáæÜêéá äåí åßíáé ìüíï ãéá êáöÝäåò."

(Ïäüò Ðáðáäéáìáíôïðïýëïõ - ÁèÞíá)
"¸ã÷ñùìç TV, áóðñüìáõñç ÆùÞ."

(Ïäüò ÓôïõñíÜñá - ÁèÞíá)
"Ìç óêïôþíåôå ôá êïõíïýðéá. ¢ëëïé ìáò ðß-
íïõí ôï áßìá!"

(Ðëáôåßá Åîáñ÷åßùí - ÁèÞíá)

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ BAZAAR 2008 ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÏ BAZAAR 2008 
ÌðñÜâï!!! óå üëïõò åóÜò êáé Åõ÷áñéóôïýìå!!!ÌðñÜâï!!! óå üëïõò åóÜò êáé Åõ÷áñéóôïýìå!!!

ÄÝêá áðëïß ôñüðïé áôïìéêÞò óõìâïëÞò ÄÝêá áðëïß ôñüðïé áôïìéêÞò óõìâïëÞò 
ãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáòãéá ôçí åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò

Ô Ï É × Ï É  Ì Å  Ô Õ × ÇÔ Ï É × Ï É  Ì Å  Ô Õ × Ç

ÊÑÁÓÉÁ
 ÁËËÁÃÉÁÍÍÇÓ ÂÁÓ.ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
 ÁÍ. ×. ÄÁÂÁÑÇÓ ÐÁÑÁÃÙÃÇ-ÅÌÐÏÑÉÁ ÏÉÍÏÕ
 ÁÖÏÉ ×ÁËÁÑÇ Á.Å.
 ÂÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÁÌÐÅËÙÍÅÓ ÓÁÂÂÁ É. ÖÅËËÁ×ÉÄÇ
 ÄÁÑÅÌÁÓ ÁÍÙÍÕÌÇ ÂÉÏÔÅ×ÍÉÊÇ ÁÑÔÏÐÏÉÇÔÉÊÇ 

ÊÁÉ ÃÅÙÑÃÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ
 ÄÇÌÇÔÅÑ Á.Å. ×ÁÔÆÇÌÉ×ÁËÇ
 ÅËËÇÍÉÊÁ ÊÅËËÁÑÉÁ ÏÉÍÙÍ Ä. ÊÏÕÑÔÁÊÇÓ Á.Å.
 ÅÍÙÓÇ ÁÃÑÏÔÉÊÙÍ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÙÍ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ
 ÉÍÏ - ÏÉÍÏÐÑÁÎÉÁ Á.Å.
 ÊÁÔÙÃÉ ÓÔÑÏÖÉËÉÁ
 ÊÅÍÔÁÕÑÏÓ Á.Å.Å.Å.
 ÊÔÇÌÁ ÔÉÌÐËÁËÅÎÇ
 ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇ
 ÊÔÇÌÁ ×ÁÑËÁÕÔÇ
 ÌÁÍÙËÅÓÁÊÇÓ
 ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÊÕÈÇÑÙÍ
 ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÌÙÑÁÚÔÇ
 ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÕ
 ÐÏÔÁ ËÉÆÁÓ
 ÐÑÙÔÏÐÁÐÐÁÓ
 ÓÔÅÖÁÍÏÓ ×Ñ. ÔÓÉÁÑÔÁÓ
 ×ÑÇÓÔÏÓ ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ ÏÉÍ/ÊÇ ÁÌÐÅË/ÊÇ ÁÅÂÅ

ÃËÕÊÁ
 ÁÖÏÉ É. ÊÙÔÓÉÏÐÏÕËÏÉ Á.Å., ÉÏÍ
 ÄÁÍÉËÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
 ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÁÐÏËÁÕÓÇ ÌÅÓÓÇÍÇ
 ÊÏËËÉÏÕ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ & ÓÉÁ, ÊÏ×ÕËÉ
 KRAFT FOODS - ÖÏÕÍÔËÉÍÊ Á.Å.
 MABEL Á.Å.
 PASSARELLA A.E.
 RULIAS SWEET INDUSTRY ABEE, Despina
 ÖÏÕÑÍÏÓ ÄÑÁÊÏÐÏÕËÏÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
 ×ÑÉÓÔÏÃÅÙÑÃÏÓ

ÔÑÏÖÉÌÁ
 ÁÃÑÏÔÏÕÑÉÓÔÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ 

ÌÅÓÏÔÏÐÏÕ ËÅÓÂÏÕ
 ÂÉÏÔÑÏÖÏÓ, Â. ÁÑÂÁÍÉÔÉÄÏÕ-Å. ÁÑÂÁÍÉÔÉÄÏÕ Ï.Å.
 GREEN BAY Å.Ð.Å.
 ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÁÃÑÏÔÏÕÑÉÓÔÉÊÏÓ 

ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÐÔÅËÅÏÕ
 ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ  ÁÉÃÅÉÑÁÓ
 ÆÕÌÁÑÉÊÁ ÇËÉÓ, ÈÅÏÄÙÑÏÓ ÃÉÁÍÍÁÑÁÓ
 ÉÄÉÏÔÑÏÐÁ, ÂÁÓÉËÇÓ ×ÁÔÆÇÓ
 ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇ ÐÁÍÙÑÁÉÁ 
 LESVOS SHOP
  ÍÉÊÁÓ Á.Å.
 ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÃÅÙÑÃÁ
 ÐÁËËÁÔÆÁÓ ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ & ÓÉÁ Å.Å.
 ÔÁ ÌÕËÅËÉÁ Å.Ð.Å.

ÄÉÁÖÏÑÁ
 ART PLANT
 Á&Æ ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÌÐËÁÍÁÓ & ÓÉÁ
 ÁÌÖÏÑÅÕÓ ÅËËÁÓ Å.Ð.Å.
 ÂÁÑÄÇÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ
 ÂÅÍÉÅÑÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
 ÂÉÂËÉÏÐÙËÅÉÏ ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÅÐÏ×Ç
 ÂÉÏËÁÊÇ ×ÑÕÓÁÍÈÇ
 DEAR ÊÏËÙÍÁÊÉ
 ÄÅÑÌÁÔÉÍÁ ÊÏÕÌÁÍÉÙÔÇÓ ÔÁÊÇÓ
 ÄÉÁÌÅÔÑÏÓ
 ÅÉÄÇ ÄÙÑÙÍ ÔÏ ÌÁÃÉÓÓÁÊÉ
 ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÆÅÅÑÇÓ
 ÆÁÐÁÍÔÇ ÁÄÁÌÁÍÔÉÁ
 HONDOS CENTER ÁÃ. ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ
 ÊÁÊÁÑÇÓ ÍÉÊÏÓ
 ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ AVON
 ÊÁËÏÐÏÕËÏÓ ÌÉ×ÁÇË
 ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
 ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÌÁÑÉÁ - ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÁÊÑÉÂÇ
 ÊÁÓÓÉÏÔÁÊÇ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
 ÊÁÔÑÁÌÁÄÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
 ÊÏÕËËÉÁ ÐÏÐÇ - ÌÁÍÙËÁÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
 ÊÏÕËÏÕÑÇ ÅÖÇ
 ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇ ÁÃÃÅËÉÊÇ
 ËÕÓÉÌÁ×ÏÕ ÍÉÔÓÁ
 ÌÁÄÇÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ - ÍÁÍÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ

 ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
 ÌÐÅÑÓÇÓ - ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ
 ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
 ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ 
 ÐÁÍÅÑÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
 ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ
 ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ×ÁÑÏÕËÁ
 ÐÑÏÊÏÐÉÏÕ ÌÁÑÉÁ
 ÑÁÐÔÇ ÂÁÓÙ
 SEPHORA ÍÅÁÓ ÓÌÕÑÍÇÓ
 ÓÊÑÅÐÅÔÏÕ ÑÏÕÌÐÉÍÇ
 ÓÐÕÑÉÄÁÊÏÕ ÁÑÉÓÔÅÁ
 ÓÔÅÖÁÍÇ ÂÁÓÉËÉÊÇ
 ÓÔÅÖÁÔÏÕ ÍÉÊÇ
 ÔÆÏÕÑÌÁÍÁ ÂÁÚÁ
 ÔÑÕÖÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÂÏÕËÁ
 ÔÓÁÑÏÕ×Á ÁÉÌÉËÉÁ
 ÔÓÉÙÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
 VICKO
 ÖÏÕÖÁ ÖËÙÑÁ
 ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÐÏÐÇ

ÅÈÅËÏÍÔÅÓ
 ÁÕËÙÍÉÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
 ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
 ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
 ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ 
 ÃÉÁÆÉÔÆÇ ÅËÅÍÁ
 ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÓÏÖÉÁ
 ÄÅÄÏÕÓÇ ÔÆÅÍÇ
 ÄÅÄÏÕÓÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
 ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
 ÄÑÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÅÖÇ
 ÆÁ×ÁÑÉÁ ÁÑÃÕÑÙ
 ÆÏËÏÌÐÏÂÁ ÍÁÔÁËÉÁ
 ÈÁËÁÓÓÉÍÏÕ ÌÕÑÍÁ
 ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇ ÁÑÔÅÌÉÓ
 ÊÁÑÁÍÔÙÍÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
 ÊÁÑÄÁÊÁ ÆÙÇ
 ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
 ÊÙÍÓÔÁÍÔÁÊÁÊÇ ÔÁÓÏÕËÁ
 ÌÁÊÑÇ ÔÆÏÕËÇ
 ÌÁÊÑÇÓ ÖÙÔÇÓ
 ÌÁÍÔÆÉÏÕ ÂÁÓÙ
 ÌÁÓÓÏÕÑÁ ÂÁÍÁ
 ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ
 ÌÉ×ÁÚËÅÓÊÏÕ ÁËÉÍÁ
 ÌÐÉÓÊÅÌÇ ÂÉÊÇ
 ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
 ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÌÁÑÉÁ
 ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
 ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
 ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ ÊÙÓÔÁÓ
 ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ
 ÐÁÐÁÆÁÖÅÉÑÇ ÄÙÑÁ
 ÐÁÐÁÆÇÓÇ ×ÁÑÁ
 ÐÁÐÁ×ÑÕÓÁÍÈÏÕ ÉÙÁÍÍÁ
 ÑÏÊÏÌÏÕ ÅÖÇ
 ÓÉÄÅÑÇ ÐÏÐÇ
 ÓÉÏÕÓÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ
 ÓÏËÁÍÁÊÇ ÑÏÕËÁ
 ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
 ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ
 ÔÉÑÁÓÊÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
 ÔÌÇÌÁ ÅÐÏÐÔÅÉÁÓ
 ÔÌÇÌÁ ÏÄÇÃÙÍ
 ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
 ØÁÑÁÊÇ ÓÏÖÉÁ

Åõ÷áñéóôïýìå üóïõò âïçèÞóáôå  åßôå ìå êü-
ðï, åßôå ìå ÷ñüíï, åßôå ìå ôçí ðáñïõóßá óáò,
ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèåß ãéá Üëëç
ìéá ÷ñïíéÜ ôï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï BAZAAR. Áí
êÜðïéïò åê ðáñáäñïìÞò äåí áíáöÝñåôáé, æç-
ôïýìå èåñìÜ óõããíþìç.

Ôñüöéìá êáé ãëõêÜ ðïõ ðåñßóóåøáí áðü
ôï ÂÁÆÁÁR äùñßèçêáí óôïí Ðáéäéêü Óôáèìü
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, óôï Óýëëïãï "Êáôá-
öýãéï" êáé óå ìåìïíùìÝíïõò áóèåíåßò.
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ÁÉÃÉÄÁ
Ðñéí áêüìá åðéêñáôÞóåé ôï ÄùäåêÜèåï

óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá, êõñßáñ÷ïò ôçò ãçò
Þôáí ï Êñüíïò êáé ãõíáßêá ôïõ ç ÑÝá. Ï
Êñüíïò (ï Êñüíïò-×ñüíïò, ï áäõóþðçôïò
ðïõ üëá ôá êáôáôñþãåé, åêôüò áðü Ýíá.Ôçí
æùÞ. Äßáò-Æåõò) ãíþñéæå ðùò êÜðïéï áðü
ôá ðáéäéÜ ôïõ èá ôïí áíáôñÝøåé êáé èá ïé-
êåéïðïéçèåß ôçí åîïõóßá ôïõ. Ãéá íá áðïôñÝ-
øåé êÜôé ôÝôïéï âñÞêå ôç ëýóç: ÊÜèå ðáéäß
ðïõ ãåííïýóå ç ÑÝá ôï. . . êáôÜðéíå. ´Åôóé Ý-
ãéíå ìå ðïëëÜ ðáéäéÜ. Ôï ôåëåõôáßï üìùò ç
ÑÝá ôï ëõðÞèçêå. ¼ôáí ëïéðüí ãåííÞèçêå,
ôï Ýóôåéëå óôç Ãç (ðñïãåíÝóôåñç èåüôçôá)
íá ôï áíáèñÝøåé êñõöÜ êáé óôïí Üíôñá ôçò
Ýäùóå ìéá ôåñÜóôéá ðÝôñá óêåðáóìÝíç ìå
ðáíéÜ (ôÜ÷á ðùò Þôáí ôï ðáéäß) ãéá íá êá-
ôáðéåß. Ôï âñÝöïò Þôáí ï Äßáò êáé ç Ãç ôï Ý-
êñõøå óôçí áãêáëéÜ ôçò, óå ìéá óðçëéÜ êáé
ôï áíÝèåóå óôéò Íýìöåò ÁäñÜóôåéá êáé ºäç.
ÁõôÝò ôï Ýôñåöáí ìå ôï ãÜëá ôçò áßãáò (áéî
- áéãüò = ãßäá, êáôóßêá,áðü ôï ñÞìá áÀóóù
= ðçäþ) ÁìÜëèåéáò. ¸îù áðü ôç óðçëéÜ Ý-
âáëå ôïõò êïõñÞôåò (êñÞôåò;) (ïðëéóìÝíïõò
íÝïõò) íá ÷ïñåýïõí êáé íá ÷ôõðïýí áóðßäåò
êáé îßöç, þóôå üôáí êëáßåé ï ìéêñüò Äßáò íá
ìçí ôïí áêïýåé ï Êñüíïò. Ï Äßáò Üíôñåøå
êáé áíÝôñåøå ôïí Êñüíï, üðùò Þôáí ôï
ãñáììÝíï. Äåí îÝ÷áóå üìùò ôçí áãáðçìÝíç
ôïõ ÁìÜëèåéá. 

Ôçí ôßìçóå ìå ôï íá ôçí êÜíåé Üóôñï øçëÜ
óôïí ïõñáíü. Ìå ôï äÝñìá ôçò ôçí áéãßäá
íôýèçêå êáé Ýãéíå Üôñùôïò . Áñãüôåñá ôçí
äþñéóå óôçí áãáðçìÝíç ôïõ êüñç ÁèçíÜ .
¹ôáí ï èþñáêáò ðïõ öïñïýóå ðÜíôá. ¸ôóé
ç ëÝîç “áéãßäá”, áðü Ýíá áðëü “ãéäïôüìáñï”
Ýöôáóå íá óçìáßíåé ðñïóôáóßá. 

ÁõôÞ åßíáé ëïéðüí ç áéãßäá. Êé üôáí ëÝìå üôé
êÜðïéï óõíÝäñéï åßíáé “õðü ôçí áéãßäá ôïõ õ-
ðïõñãåßïõ. . . åííïïýìå: “õðü ôçí ðñïóôáóß-
á”, ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ õðïõñãåßïõ. 

Ôï ðïëõæùãñáöéóìÝíï êÝñáò ôçò ÁìÜëèåéáò,
ðïõ óõìâïëßæåé ôçí áöèïíßá, åßíáé ôï êÝñáôï
ôçò áßãáò ðïõ ÜèåëÜ ôïõ Ýóðáóå ðáßæïíôáò ï
ìéêñüò Äßáò. Ï ßäéïò áñãüôåñá ôïõ Ýäùóå ôç
äýíáìç íá ðñïóöÝñåé ü,ôé èåëÞóåé üðïéïò ôï Ý-
÷åé. 

¢ëëåò ëÝîåéò: Áéî (+ áéãüò) > Áßãá = êáôóßêá. 
Áéãáßï ÐÝëáãïò (ôï öïõñôïõíéáóìÝíï ðÝëá-

ãïò, üëï “ðñïâáôÜêéá” ,áëëÜ êõñßùò êáé ðÜëé
áðü ôï ñÞìá áÀóóù=ïñìþ. ÁõôÞ åßíáé éó÷õñüôå-
ñç ôçò åêäï÷Þò ðïõ ëÝåé üôé ôï Áéãáßï ÐÝëáãïò
ðÞñå ô' üíïìÜ ôïõ áðü ôïí ÁéãÝá

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

ÊõñéáêÞ, 7 Óåðôåìâñßïõ 2008 12:16 ðì. 

Oé ôåëåõôáßåò äéáêïðÝò ôïõ êáëïêáéñéïý, ôï
ôáîßäé óôçí ÊñÞôç êáé åéäéêÜ óôï ÔõìðÜêé ìå
âÜæïõí óå óêÝøåéò.

Åßíáé ôüóá ðïëëÜ êáé ìðåñäåìÝíá áõôÜ ðïõ
Ýíéùóá áõôÝò ôéò çìÝñåò ðïõ äåí Þîåñá áðü
ðïõ íá îåêéíÞóù.

Ìéá ìéêñÞ ðåñéãñáöÞ ôçò ìïñöÞò ôçò ðáñÝ-
áò ãéá íá ìðåßôå ëßãï óôï êëßìá. Åßíáé Ýíá ðá-
ñáèåñéóôéêü èÝñåôñï ôçò áåñïðïñßáò, üðïõ
ôçí ðåñßïäï ðïõ ðçãáßíù åãþ, ðçãáßíïõí êõ-
ñßùò ïé óõíôáîéïý÷ïé. ¸÷ïõìå ëïéðüí, óå
ðëåéïøçößá ìåãÜëïõò óå çëéêßá áíèñþðïõò
(ãéáôß õðÜñ÷ïõí ðÜíôá êáé ïé íåþôåñïé Þ ïé óõ-
íïäïß, ôá åããüíéá ê.ë.ð.) ïé ïðïßïé Ý÷ïõí åñãá-
óôåß ìáæß, Ý÷ïõí æÞóåé ôç æùÞ ôïõò ìáæß êáé
ðïëëÝò öïñÝò èõìïýíôáé ìå óõãêßíçóç ôïõò
áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí öýãåé. Ïé óõíèÞêåò äåí
åßíáé éäáíéêÝò ìéá êáé ôï óôñáôüðåäï Ý÷åé äõ-
óêïëßåò. Ð.÷. áðïóôÜóåéò, óêÜëåò, øçëÜ óêá-
ëïðÜôéá (åéäéêÜ óôá ëåùöïñåßá), ðáñüëá áõ-
ôÜ ôï ëÝåé ç êáñäéÜ ôïõò.

Îåêéíþíôáò ëïéðüí áðü ôï áåñïäñüìéï (ôçí
ôáëáéðùñßá êáé ôçí ðáñáëßãï åðéêßíäõíç ðôÞ-
óç ìáò) áñ÷ßæïõí êáé öáßíïíôáé ïé äõóêïëßåò. Á-
íÝâáóå ìðáãêÜæéá, êáôÝâáóå ìðáãêÜæéá êáé ü-
ëá áõôÜ óå Ýíá áåñïðëÜíï ðïõ ãéá íá áíÝâåéò
ðñÝðåé íá óêáñöáëþóåéò (÷Üèçêå ï êüóìïò íá
âÜëïõí ìéá íïñìÜë óêáëßôóá;) Ôçí þñá ôçò á-
íáìïíÞò åíôüðéóá Ýíáí êýñéï áñêåôÜ ìåãÜëï
êáé ìåãáëüóùìï ìå äõóêïëßá óôï ðåñðÜôçìá.
Óõíïäåõüôáí áðü Ýíáí åîßóïõ ãåñïäåìÝíï íåá-
ñü - ðñïöáíþò ãéï ôïõ. Ìïõ Ýêáíå åíôýðùóç
ôï ðüóï ðñïóôáôåõôéêüò Þôáí, áëëÜ êáé ðüóï
óåâüôáí ôçí åëåõèåñßá ôïõ íá ðáëÝøåé ìüíïò
ôïõ. Óá íá Þôáí Ýíá ìùñü ðáéäß ðïõ ìÜèáéíå
ôá ðñþôá ôïõ âÞìáôá êáé ï ãïíéüò Þôáí åêåß íá
ôï âïçèÞóåé áí ÷ñåéáæüôáí âïÞèåéá. Ìüíï ðïõ
ïé ñüëïé åß÷áí áíôéóôñáöåß. Ï íåáñüò âïçèïýóå
ðáñÜëëçëá êáé üðïéïí åß÷å áíÜãêç íá áíåâÜóåé
êáé íá êáôåâÜóåé ôá ðñÜãìáôá. ÄéáêñéôéêÜ ðÜ-
íôá. Ôïí Ýâëåðá íá óôÜæåé óôïí éäñþôá, íá
óêïõðßæåôáé êáé ðñáãìáôéêÜ ôïí èáýìáæá.

Ëüãù ôçò ôáëáéðùñßáò ìå ôçí ðáñáëßãï åðé-
êßíäõíç ðôÞóç, ïé áíôï÷Ýò åß÷áí ìåéùèåß. Ï ìå-
ãáëüóùìïò ðáôÝñáò äõóêïëåõüôáí íá êáôÝâåé
áðü ôï áåñïðëÜíï. ×ùñßò äåýôåñç óêÝøç ôïí
ðáßñíåé áãêáëéÜ ï ãéïò êáé ôïí êáôåâÜæåé. ¸êá-
íå ôï ßäéï áêñéâþò êáé ôçí äåýôåñç öïñÜ ôçò å-
ðéâßâáóçò êáé áðïâßâáóçò. ÓõãêéíÞèçêá åêåß-
íç ôçí óôéãìÞ ðÜñá ðïëý. ÓêÝöôçêá... èõìÞ-
èçêá... áíèñþðïõò ðáñáôçìÝíïõò.

Êáèþò ðåñíïýóáí ïé ìÝñåò, ðáôÝñáò êáé ãéïò
Ýâãáéíáí êáèçìåñéíÜ ìÝ÷ñé ôï ÷ùñéü ãéá âïëôïý-
ëá. ÊÜðïéá óôéãìÞ ôïõò åßäá óôçí ôñáðåæáñßá.
Ï çëéêéùìÝíïò ðåñðáôïýóå óáöþò ðéï Üíåôá,
ðéï êáìáñùôÜ. Ôïõ Ýêáíå êáëü ôï ðåñðÜôçìá.
Áðü äßðëá ï ãéïò ôïõ. Äåí Üíôåîá, ôïõ ìßëçóá.

- Ðåñäßêé Ýãéíå... Ôïí èáõìÜæù. 
- Å, áò åßíáé êáëÜ ôï ðåñðÜôçìá. Åêåßíïò ëéþ-

íåé óôï ðåñðÜôçìá êáé åãþ áðü ðßóù ôïõ ãß-
íïìáé ìïýóêåìá. ÁëëÜ ôïõ êÜíåé êáëü.

- ÌðñÜâï. Óõíå÷ßóôå. 
¸íá âñÜäõ ðÞñå ï ãéïò ôï áñìüíéï êáé Ýðáé-

îå ìïõóéêÞ ãéá üëïõò. ¸ôõ÷å êáé êáèüìïõí óå
óçìåßï ðïõ Ýâëåðá èÜëáóóá êáé ìüíï Üêïõãá.
Ç ìïõóéêÞ ìáò ôáîßäåøå üëïõò. ¼ôáí êÜðïéïò
áðü ôçí ðáñÝá ôïõ åßðå íá êÜíåé Ýíá äéÜëåéì-
ìá áí èÝëåé ãéá íá öÜåé, åßðå, äåí ðåéñÜæåé ìïõ
áñÝóåé ðïõ âëÝðù ôá ðñüóùðÜ ôïõò íá ãå-
ëïýí... èá öÜù áñãüôåñá...

Áíþíõìïò

¸íáò ̧ ëëçíáò ðåèáßíåé êáé öôÜíåé óôç ñåóå-
øéüí ôçò Êüëáóçò êáé ï õðÜëëçëïò ôïõ áíá-
êïéíþíåé üôé åðåéäÞ åßíáé õðÞêïïò ÷þñáò ìÝ-
ëïõò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ìðïñåß íá äéá-
ëÝîåé ìßá áðü ôéò êïëÜóåéò ôùí ÷ùñþí-ìåëþí. 

ÓêÝöôåôáé ëßãï êáé áðïöáóßæåé íá ðÜåé óôç
ÃåñìáíéêÞ. ÏñãáíùìÝíç ÷þñá óïõ ëÝåé, ôüóá
÷ñüíéá óôçí ÅëëÜäá ôé êáôÜëáâá. Ìïõ âãÜëá-
íå ôï ëÜäé. ÔïõëÜ÷éóôïí, áò ðÜñù ìõñùäéÜ ôïõ
ôé óçìáßíåé Åõñþðç, Ýóôù êáé óôçí êüëáóç. 

ÖôÜíåé ëïéðüí ìðñïóôÜ óôçí ðýëç ôçò ãåñ-
ìáíéêÞò êïëÜóåùò. Ìáýñï ìÜñìáñï, êáëï-
ãõáëéóìÝíï, óéäåñÝíéá ðýëç êáé øçëÜ ãñÜöåé
ìå ìåãÜëá ãñÜììáôá ÊÏËÁÓÇ óôá ãåñìáíéêÜ. 

×ôõðÜåé... Ôïõ áíïßãåé Ýíáò Üøïãá íôõìÝ-
íïò õðÜëëçëïò êáé ôïí ñùôÜ ôé èÝëåé. 

-Íá äù, ôïõ áðáíôÜ åêåßíïò ðþò åßíáé. 
- Ïýôå íá ôï óêÝöôåóôå, ôïõ áðáíôÜ ï õðÜë-

ëçëïò! ¼ëç ôçí çìÝñá ìáò äÝñíïõíå ìå êÜôé ôå-
ñÜóôéá ìáóôßãéá êáé ôï âñÜäõ ìáò âÜæïõíå óå
êÜôé ôåñÜóôéá âáñÝëéá ãåìÜôá áêáèáñóßåò!! 

Öñßêç! Öñßêç! ¼ðïõ öýãåé-öýãåé ï ñù-
ìéüò... ÄïêéìÜæåé ôéò õðüëïéðåò êïëÜóåéò, ôá ß-
äéá. ¸ôóé, áðïãïçôåõìÝíïò, êáôáöåýãåé óôçí
Ýó÷áôç ëýóç, ôçí åëëçíéêÞ êüëáóç! ÖôÜíåé
ëïéðüí Ýîù áðü ôçí ðýëç. Ìßá ðýëç åãêáôá-
ëåéììÝíç, âñþìéêç üðïõ óôï øçëüôåñï óçìåß-
ï ôçò õðÜñ÷åé ìå ìåãÜëá öùóöïñßæïíôá
ãñÜììáôá ç ëÝîç ÊÏËÁÓÇ. Ôï Ê êáé ôï Ë öõ-
óéêÜ äåí áíÜâïõí. ¸ôóé ç åðéãñáöÞ ãñÜöåé: -
Ï-ÁÓÇ. -ÅëëçíéêÞ áíïñãáíùóéÜ... ìïõñìïõñß-
æåé.. ¼óï ðëçóéÜæåé, áêïýåé êÜôé ðåñßåñãïõò
èïñýâïõò... ÌïéÜæïõí ìå ìïõóéêÞ. ÐëçóéÜæåé
ðåñéóóüôåñï. Ç ìïõóéêÞ ðëÝïí áêïýãåôáé ï-
ëïêÜèáñá. Ìðïõæïýêéá, ìðáãëáìÜäåò êëð.
×ôõðÜåé... Ôïõ áíïßãåé Ýíáò ôýðïò êñáôþ-
íôáò ìßá ìðïõêÜëá óôï ÷Ýñé, åíôåëþò öÝóé
êáé ôïí ñùôÜ ôé èÝëåé. 

- ¹ñèá íá äù ðþò åßíáé ôïõ ëÝåé êáé âÜæåé
ôï êåöÜëé ôïõ ìÝóá... ÔñáðÝæéá, êÜðíá, êÜôé
ãêüìåíåò ÷ïñåýïõí ðÜíù óôá ôñáðÝæéá, ôóé-
öôåôÝëéá, íôáïýëéá... Ãåíéêþò, ìðÜ÷áëï. Ôñå-
ëáßíåôáé ï ôýðïò... ôß ãßíåôáé åäþ, ñùôÜ. 

- ¢óå ößëå, ÷Üëéá ôïõ ëÝåé ï ìåèõóìÝíïò. Ç
êáôÜóôáóç åßíáé äñáìáôéêÞ åäþ ðÝñá. Ìáò
äÝñíïõí üëç ìÝñá ìå êÜôé ôåñÜóôéá ìáóôßãéá
êáé ôï âñÜäõ ìáò âÜæïõí óå êÜôé ôåñÜóôéá
âáñÝëéá ìå áêáèáñóßåò. 

- ÐëÜêá ìïõ êÜíåéò, ñùôÜ ï ðåèáìÝíïò. Å-
äþ ðßíåôå êáé ãëåíôÜôå... 

- Ååå, îÝñåéò ðþò åßíáé åäþ óôçí ÅëëÜäá. Ôç
ìßá äåí Ý÷ïõìå áêáèáñóßåò, ôçí Üëëç ÷áëÜíå
ôá ìáóôßãéá... 
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¸íá ëáìðñü õðüäåéãìá ñçôïñéêÞò êáé ðï-
ëéôéêÞò áðü ðñüóöáôç óõíåäñßáóç ôùí Ç-
íùìÝíùí Åèíþí, ðïõ Ýêáíå ôç äéåèíÞ êïéíü-
ôçôá íá ÷áìïãåëÜóåé: Ï ëüãïò ôïõ Ðáëáé-
óôßíéïõ åêðñïóþðïõ óôá ÇíùìÝíá ¸èíç.

"Ðñéí îåêéíÞóù, èÝëù íá óáò ðù êÜôé ãéá
ôïí ÌùõóÞ. ¼ôáí Ýóêéóå ôïí âñÜ÷ï êé Üñ÷é-
óå íá áíáâëýæåé íåñü, óêÝöôçêå üôé Þôáí ìéá
êáëÞ åõêáéñßá ãéá ìðÜíéï.

¸âãáëå ëïéðüí ôá ñïý÷á ôïõ, ôá áêïý-
ìðçóå óôïí âñÜ÷ï êáé ìðÞêå óôï íåñü.

¼ôáí âãÞêå êáé èÝëçóå íá íôõèåß, ôá ñïý-
÷á ôïõ åß÷áí åîáöáíéóôåß.

Ôá åß÷å êëÝøåé Ýíáò Éóñáçëéíüò."
Ôüôå ðåôÜ÷ôçêå ïñãéóìÝíïò ï Éóñáçëéíüò åê-

ðñüóùðïò êé Üñ÷éóå íá öùíÜæåé "Ôé åßíáé áõ-
ôÜ ðïõ ëåò; Ïé Éóñáçëéíïß äåí Þôáí åêåß, ôüôå." 

Ïðüôå ï Ðáëáéóôßíéïò åêðñüóùðïò ÷áìï-
ãÝëáóå êáé åßðå: "Ôþñá ðïõ ôï îåêáèáñßóáìå
áõôü, ìðïñþ íá îåêéíÞóù ôçí ïìéëßá ìïõ..."!

Ç ÓÔÇËÇ ÔÙÍ ÁÍÁÃÍÙÓÔÙÍ ÌÁÓÇ ÓÔÇËÇ ÔÙÍ ÁÍÁÃÍÙÓÔÙÍ ÌÁÓ
Ç åöçìåñßäá ìáò èá Ý÷åé åðéôåëÝóåé ôïí

óêïðü ôçò üôáí ãñÜöåôáé åî ïëïêëÞñïõ áðü
åóÜò!

ÐåñéìÝíïõìå êåßìåíá, ðïéÞìáôá, åéäÞóåéò,
ôïðïèåôÞóåéò, éäÝåò êáé óêÝøåéò êáé êÜèå ôé ðïõ
èá äéáìïñöþóïõí Ýíá êáëýôåñï áýñéï, ðéï
áíèñþðéíï, ðéï åíùôéêü, ðéï æåóôü!!

È Ü ë á ó ó áÈ Ü ë á ó ó áÕ ð ü ä å é ã ì á  Ñ ç ô ï ñ é ê Þ òÕ ð ü ä å é ã ì á  Ñ ç ô ï ñ é ê Þ ò

¸íá ôáîßäé áëáñãéíü
ìÝóá áðü óÝíá Ýëåãá
óôï èáëáóóß ÷ñùìáôéóìü
íá óôï÷áóôþ áíÝìåëá

ÈÜëáóóá üìïñöç êõñÜ
óô' áôÝëåéùôá íåñÜ óïõ
ðÜñå ìå áðüøå áãêáëéÜ
êé áò ãßíù ç ÷áñÜ óïõ

Áäçìïíåß ï ðüèïò ìïõ
ôï êýìá íá óå óýñåé 
ó' áõôü íá ìðù åßí' ï óôü÷ïò ìïõ
êáé íá ìå ðáñáóýñåé

ÈÜëáóóá, êüñç ôïõ öïíéÜ
êÜíå ìå áðüøå ôáßñé
íá ðÜåé ôçò øõ÷Þò ç êáôá÷íéÜ
ãáëÞíç íá ìïõ öÝñåé…

Âáóßëçò Êïíéáâßôçò
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Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 

óêÝøåéò, 
ðñïâëçìáôéóìïýò, 

áíôéèÝóåéò 
êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí

åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò

Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


