
Ç ÓÙÔÇÑÉÁ ÁÃÊÁËÉÁ. ÁõôÞ ç öùôïãñáößá åß-
íáé áðü Ýíá Üñèñï ìå ôïí
ôßôëï: "H óùôÞñéá áãêáëéÜ".

Ôï Üñèñï ðåñéãñÜöåé ôçí
ðñþôç åâäïìÜäá ôçò æùÞò
åíüò æåýãïõò äéäýìùí.

Áñ÷éêÜ, Þôáí  ôï êÜèå
âñÝöïò ìÝóá óôç èåñìï-
êïéôßäá ôïõ êáé ôï Ýíá á-
íáìåíüôáí íá ìç æÞóåé.

Ìéá íïóïêüìá åíÞñãç-
óå åíÜíôéá óôïõò êáíïíéóìïýò ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ êáé ôïðïèÝôçóå êáé ôá äýï âñÝöç
óôçí ßäéá èåñìïêïéôßäá.

¼ôáí âñÝèçêáí ìáæß, ôï ðéï õãéÝò áðü ôá
äýï Üðëùóå ôï ÷åñÜêé ôïõ êáé áãêÜëéáóå ôï
áäåëöÜêé ôïõ. Ïé êôýðïé ôçò êáñäéÜò ôïõ áäý-
íáìïõ ìùñïý óôáèåñïðïéÞèçêáí êáé ç èåñìï-
êñáóßá ôïõ áõîÞèçêå óôá êáíïíéêÜ åðßðåäá.

Ìå áöïñìÞ áõôÞ ôçí åßäçóç óêÝöôçêá üôé
ðñÝðåé íá áíáèåùñÞóïõìå êÜðïéåò êáôå-
óôçìÝíåò ôáêôéêÝò ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò. ¸-
÷ïõìå ãáëïõ÷çèåß óôçí íïïôñïðßá ôïõ äïý-
íáé êáé ëáâåßí. Äßíïõìå ãéá íá ðÜñïõìå. Äß-
íïõìå ëßãá êáé ðñïóäïêïýìå ðïëëÜ. Ôï áíé-
äéïôåëÝò åíäéáöÝñïí Ý÷åé åãêáôáóôáèåß áðü
ôï øõ÷ñü êáé óêëçñü "óõìöÝñïí". Ãßíáìå Ü-
öñïíåò ðëïýóéïé  Ý÷ïíôáò ðáñáóõñèåß ðëÞ-
ñùò  áðü ôï Üêñáôï êáôáíáëùôéêü ðíåýìá.
¸÷ïõìå ìðåñäÝøåé ôï “¸÷ù” ìå ôï “Åßìáé”
êáé ðñïóðáèïýìå íá åðéðëåýóïõìå  êáôá-
ðáôþíôáò ôïõò Üëëïõò, åßôå óáí Üíèñùðïé,
åßôå óáí ïìÜäåò, åßôå óáí êüììáôá åßôå óáí Ý-
èíç. Ç óõíåñãáóßá  Ý÷åé äþóåé ôçí èÝóç ôçò,
áíôßäñáóç ãéá ôçí áíôßäñáóç êáé ðáßñíïõìå
éêáíïðïßçóç  üôáí åðéâëçèïýìå óôïõò Üë-
ëïõò Üó÷åôá áí áõôïß Ý÷ïõí äßêéï Þ Üäéêï. 

Ðëïýóéïò äåí åßíáé áõôüò ðïõ Ý÷åé ðïëëÜ
áëëÜ áõôüò ðïõ äßíåé ðïëëÜ.

¼óï ðåñéóóüôåñá äßíïõìå ôüóï ðåñéóóü-
ôåñá ìáò äßäïíôáé êáé ìåãáëýôåñç áîßá Ý÷åé
áõôü ðïõ äßíïõìå áðü ôï õóôÝñçìá ìáò ðá-
ñÜ áõôÜ ðïõ äßíïõìå áðü ôï ðåñßóóåõìÜ
ìáò. ¸íáò óïöüò Üíèñùðïò ðïõ Ýôõ÷å íá
ãíùñßóù Ýëåãå: Ç ðñïóöïñÜ ÷ùñßò áíôÜë-
ëáãìá åßíáé ç õðïãñáöÞ ôïõ áíèñþðéíïõ
ìåãáëåßïõ.

Áò ìçí îå÷íÜìå íá áãêáëéÜæïõìå
áõôïýò ðïõ áãáðÜìå!

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò 
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Ãéáôß;Ãéáôß;

ÕðïâëÞèçêå ç Ôå÷íéêÞ ÌåëÝôç ôïõ Îåíþíá óôï Íïóïêïìåßï ìáò ùò äùñåÜ áðü ôïí Óýëëïãï ìáò
ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß áðü ôçí Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé íá ðñïùèçèåß ãéá Ýãêñé-
óç áðü ôçí Ôå÷íéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò. Óôçí óõíÝ÷åéá èá êáôáôåèåß óôçí Ðïëåïäïìßá
Áèçíþí ãéá Ýêäïóç ÏéêïäïìéêÞò Áäåßáò êáé èá ðáñáäïèåß óôçí Íïìáñ÷ßá Áèçíþí ãéá ôçí õëïðïßçóç
ôïõ Ýñãïõ áðïêáôÜóôáóçò ôïõ "Êõñéáæßäåéïõ" êáé ôçí ìåôáôñïðÞ ôïõ óå Îåíþíá. ¸íáò áãþíáò äñü-
ìïõ ìå áðßóôåõôá åìðüäéá ðëçóéÜæåé ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ. Áðü áõôÞ ôçí èÝóç èÝëïõìå èåñìÜ íá åõ÷á-
ñéóôÞóïõìå, åêôüò áðü ôï Ìåëåôçôéêü Ãñáöåßï ôçò êõñßáò Âßêõò Åììáíïõçëßäïõ êáé ôïõò óõíåñãÜôåò
ôçò ÐÝôñï Ìðáæü, ÄÝóðïéíá Ãïõíáñïðïýëïõ, ×áñéôßíç ÈåïöáíÜêç, ôïí Ðïëéôéêü Ìç÷áíéêü Íéêüëáï
Êõðñéáíïý, ôïí Ìç÷áíïëüãï ÄçìÞôñéï ÃñçãïñéÜäç, ï ïðïßïò êÜíåé ôçí Ìç÷áíïëïãéêÞ ÌåëÝôç äùñÝá
óôï Óýëëïãü ìáò êáé áíèñþðïõò ðïõ óõíÝâáëëáí ïõóéáóôéêÜ, åèåëïíôéêÜ êáé áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí
ïìáëÞ åîÝëéîç ôïõ Ýñãïõ. Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôïí ÍïìÜñ÷ç Áèçíþí ê. Éþáííç Óãïõñü, ôçí ÁíôéíïìÜñ-
÷ç êõñßá Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ êáé êõñßá ×áñïýëá Êåöáëßäïõ, ôïí ÄéåõèõíôÞ ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôçò
Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí ê. Èåüäùñï ÊáñäïìáôÝá, ôïí ÄéïéçêçôÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ê. ÉùÜííç
ÌõëùíÜêç, ôïí ÁíáðëçñùôÞ ÄéïéêçôÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ê. Óõìåþí ËÜæáñç, ôçí Äéåõèýíôñéá ôçò
Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êõñßá ×ñýóá ÊïíôïëÝùí, ôçí ÐñïúóôáìÝíç ôïõ ÔìÞìáôïò
Ðñïóùðéêïý ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êõñßá Ìáñãáñßôá Ðáðáäoðïýëïõ, ôïí Ðïëéôéêü Ìç÷áíéêü ê. ÔÜ-
óï Êáñðïýæç êáé ôïí ÊáôáóêåõáóôÞ Ãéþñãï ÊõñáôæÞ, ðïõ îüäåøáí áôÝëåéùôåò þñåò ðáñáêïëïõèþ-
íôáò áðü êïíôÜ ôéò åîåëßîåéò êáé óõìâïõëåýïíôÜò ìáò óå èÝìáôá ôå÷íéêþí ëåðôïìåñåéþí, ôïí Ðñüå-
äñï ôçò ÅðéôñïðÞò Îåíþíá ê. ÄçìÞôñéï Ðïëõæùãüðïõëï êáé ôá ìÝëç ôçò ÅðéôñïðÞò: ×ñÞóôï Áñôéíü-
ðïõëï, ÐÝôñï Ãáñæþíç, ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Íôßíá ÖñáãêéÜ êáé üëïõò üóïõò
êáôÜ êáéñïýò âïÞèçóáí ìå ôçí ãíþìç ôïõò Þ ôçí éäéüôçôÜ ôïõò óôçí ðñüïäï ôïõ Ýñãïõ.

ÌÇÍÉÁIÁ ÅÖÇÌÅÑIÄÁ
ÊÙÄÉÊÏÓ 7812

ÖåâñïõÜñéïò 2009
4ï ¸ôïò 

Öýëëï 35ï

Tçë.: 2107763638
Fax:  2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
Web Site: www.sylfilon.gr

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”

Ç ÐÑÏÓÖÏÑÁÇ ÐÑÏÓÖÏÑÁ

Ôá íÝá ôïõ Îåíþíá.  Ôá íÝá ôïõ Îåíþíá.  
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"Êõñéáæßäåéï" 



Ôçí ÔåôÜñôç 28 Éáíïõáñßïõ, óåìíÜ, ìå ëé-
ôüôçôá, ìÝóá óå Ýíá êëßìá óõíáäåëöéêüôç-
ôáò êáé ÷áñÜò êüðçêå ç Ðñùôï÷ñïíéÜôéêÞ
ðßôá ôçò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ìáò. Ï ÄéåõèõíôÞò ê. ×ñÞóôïò Ðáðá-
ìé÷áÞë, åõ÷áñßóôçóå üëïõò ôïõò óõíåñãÜôåò
ôïõ ãéá ôçí óõíÝðéá êáé ôçí õðåõèõíüôçôá
ìå ôéò ïðïßåò åðéôåëïýí ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò
êáé ôïõò åíçìÝñùóå, üôé ÷Üñç óå áõôïýò, äÝ-
÷ôçêå ôá åýó÷çìá áðü ôïí ÁíáðëçñùôÞ
ÄéïéêçôÞ ãéá ôçí Üøïãç ëåéôïõñãßá ôçò Ðá-
èïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò. 
Ôïõò åõ÷üìáóôå êáëÞ óõíÝ÷åéá óôï Ýñãï ôïõò.

Êáé ï ôõ÷åñüò ôïõ öëïõñéïý!

ÊÁÉ Ç ÁÃÁÐÇ ÁÃÁÐÇ ÈÅËÅÉ
Êé áí ðÝóåé ç áãÜðç 
êáé óêéóôåß
êáé ôá äõï ãüíáôá ìáôþóåé, 
èá ôñÝîåé áõôüò ðïõ áãáðÜ 
êáé óôïñãéêÜ 
ôï ÷Ýñé èá ôçò äþóåé!

ÄÁÊÑÕ
ÄÜêñõ êõëÜ
ðïôßæåé ôçí øõ÷Þ
êáé ðëÝíåé ôçò ôç óêüíç.
Ìá üôáí óôåãíþíåé
ôçí êáßåé äßøá öïâåñÞ
êáé ôçí ôñõðÜ ô' áãêÜèé
ðïõ ôçí Üíõäñç ôç ãç öõôñþíåé.

Áéêáôåñßíç I. ÄçìçôñïõëÜêç

2 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Áí ç Óõñßá áðïôåëåß ôç äåýôåñç ÌåãÜëç Åë-
ëÜäá, ç Éïñäáíßá áíáìöéóâÞôçôá äåí õóôåñåß
óå áñéèìü êáé åðéâëçôéêüôçôá Åëëçíéóôéêþí
ìíçìåßùí. ÐïëëÜ ïíïìáóôÜ óôç ÌÝóç Áíáôï-
ëÞ áñáâéêÜ êÜóôñá Óôáõñïöüñùí áðïôå-
ëïýí ìåôáóêåõÝò ðáëáéüôåñùí Åëëçíéóôéêþí.
¸ôóé, ôüðïé üðùò ç Áíôéü÷åéá (ÃÝñáóá), ç ÐÝ-
ôñá, ôá ÃÜäáñá, ç ÐÝëëá, ôï Äßïí, ç ÖéëáäÝë-
öåéá (ÁììÜí), o ºððïò, êáèþò êáé ïé Üëëïé áñ-
÷áéïëïãéêïß ÷þñïé ðáñïõóéÜæïõí åîáéñåôéêü
åíäéáöÝñïí ãéá ôï ¸ëëçíá êõñßùò åðéóêÝðôç.

Áí ðñïóôåèïýí êáé ôá ÂõæáíôéíÜ ìíçìåßá
ôçò Éïñäáíßáò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ìéá ïëüêëç-
ñç ÂõæáíôéíÞ ðüëç, ïé ðáìðÜëáéïé íáïß ìå ôá
åîáßóéá øçöéäùôÜ, êáèþò êáé ôüðïé ðïõ óõ-
÷íÜ ìíçìïíåýïíôáé óôçí Áãßá ÃñáöÞ, êáôáíï-
ïýìå ãéáôß ç Éïñäáíßá åßíáé ìéá ÷þñá åîáéñåôéêÜ
åíäéáöÝñïõóá ðñïò åðßóêåøç, ðáñ' üôé ðáñá-
ìÝíåé Üãíùóôç óôï åõñý Åëëçíéêü êïéíü. Åðé-
ðëÝïí, óôçí Éïñäáíßá õðÜñ÷ïõí 300.000 Åëëç-
íïñèüäïîïé (Ñïýì Ïñôïíôüî) ðïõ ôñÝöïõí ôá
êáëýôåñá áéóèÞìáôá ãéá ôïõò Åëëçíåò.

ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç ÍåêñÜ ÈÜëáóóá, ôï ÷á-
ìçëüôåñï óçìåßï ôçò ãçò (400ì. êÜôù áðü
ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáóóáò) êïíôÜ óôçí ï-
ðïßá (óôéò óðçëéÝò ôïõ ÊïõìñÜí) âñÝèçêáí

ôá ðåñßöçìá ÷åéñüãñáöá ôçò Ð. ÄéáèÞêçò
êáé ôá íïìßóìáôá ôïõ Çñþäç ôïõ ÌåãÜëïõ.

Ç Éïñäáíßá üìùò Ý÷åé êáé ìéá Üëëç ðëåõñÜ,
ôçí åîùôéêÞ. Ôá äåéëéíÜ ôçò óôïõò ðïñöõñïýò
âñÜ÷ïõò ôçò ÐÝôñáò êáé óôçí Ýñçìï, ïé Âåäïõß-
íïé óôéò êáìÞëåò ôïõò, ôá ôåëåõôáßá êáñáâÜíéá,
ïé áóôõíïìéêïß ôçò åñÞìïõ óôá êáèáñüáéìá Ü-
ëïãÜ ôïõò, ï óôáèìüò Ìðþ ÆÝóô óôçí Ýñçìï, ü-
ðïõ åß÷å ãõñéóôåß êáé ç ïìþíõìç ôáéíßá ðïõ Ü-
öçóå åðï÷Þ, ôï öñïýñéï ÁæñÜê, üðïõ Üñ÷éóáí
ôá ãõñßóìáôá ôçò ôáéíßáò "Ëþñåíò ôçò Áñáâßáò".

http://www.gotojordan.gr/

“¼óåò åéêüíåò êáé íá ðåñéãñÜøù
ãéá áõôü ôï ôáîßäé öáßíïíôáé ëßãåò.

¼ôé êáé áí åß÷á öáíôáóôåß Þôáí ëßãï
ìðñïóôÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.”
http://www.mundialito.gr/travel/iordania/2-

jordan.htm
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ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"ÌÅ ÔÏÍ ÓÕËËÏÃÏ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

22 ÊõñéáêÞ - 26 ÐÝìðôç Ìáñôßïõ 2009
ÁèÞíá - ÁììÜí - ÃÝñáóá - ÌÜôáìðá - ÍÝìðï 

- ÏõÜíôé Ñáì - ÐÝôñá - ÍåêñÜ èÜëáóóá 
ÔÉÌÇ ÅÊÄÑÏÌÇÓ: 1000 Åõñþ 

ÐÅÑÉËÁÌÂÁÍÏÍÔÁÉ: 
ÁåñïðïñéêÜ åéóéôÞñéá, öüñïé áåñïäñïìßùí, 4 äéáíõêôåñåýóåéò óå
îåíïäï÷åßá 5 áóôÝñùí, ðñùéíü êáé äåßðíï (ðáñáäïóéáêü äåßðíï
óôï ÁÌÌÁÍ), ÓáöÜñé óôï ÏõÜíôé ÑÜì (×þñá ôïõ Ëþñåíò ôçò
Áñáâßáò), Åßóïäïé óå ìïõóåßá & áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõ, Ôïðéêüò
åëëçíüöùíïò îåíáãüò Þ ìåôáöñáóôÞò, ¼ëåò ïé ìåôáöïñÝò, Âßæá
Éïñäáíßáò, ÁóöÜëåéá áóôéêÞò åõèýíçò, ÔáîéäéùôéêÞ ôóÜíôá.

ÔÑÏÐÏÓ ÐËÇÑÙÌÇÓ ÁÍÁ ÁÔÏÌÏ:
ÐñïêáôáâïëÞ: 100 åõñþ
Ðñþôç äüóç - 20 Äåêåìâñßïõ 300 åõñþ
Äåýôåñç äüóç - 15 Éáíïõáñßïõ 150 åõñþ
Tñßôç äüóç - 15 Öåâñïõáñßïõ 150 åõñþ
Åîüöëçóç - 5 Ìáñôßïõ.

ÓÇÌÁÍÔÉÊÅÓ ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ:
Áêýñùóç èÝóåùí äåí ìðïñåß íá ãßíåé ìåôÜ 20 Öåâñïõáñßïõ 2009.

ÏðïéáäÞðïôå èÝóç áêõñùèåß ìåôÜ ôéò 20.02.09 õðÜñ÷ïõí áêõñùôéêÜ:
Áêýñùóç Ýùò 25 çìÝñåò ðñéí ôçí áíá÷þñçóç 50% áêõñùôéêÜ 
Áêýñùóç Ýùò 10 çìÝñåò ðñéí ôçí áíá÷þñçóç 100% áêõñùôéêÜ. 
Áðáñáßôç öùôïôõðßá  äéáâáôçñßïõ ìÝ÷ñé 20.02.09.  

Ðëçñïöïñßåò - Õðåýèõíïé ÅêäñïìÞò: 
Äïýóïõ ÁèçíÜ: 6983465082
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ: 6977224851

ÁÍÈÉÌÏÕ ÃÁÆÇ 9,ÐË.ÓÕÍÔÁÃÌÁÔÏÓ
Ôçë.2103248171-3 FAX 2103248184

e-mail  info@boutrostours.com
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Äýï åéóéôÞñéá: ÐñïóöïñÜ ôïõ
Ðñáêôïñåßïõ õðÝñ ôïõ Óõëëüãïõ 

Ôçí ÐÝìðôç 15 Éáíïõáñßïõ ãéá Üëëç ìéá
öïñÜ ãéïñôÜóôçêå ï åñ÷ïìüò ôïõ íÝïõ Ýôïõò
ìå ôçí êïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêÞò ðßôáò
óôï Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ÅñãáóôÞñéï. Ç
Äéåõèýíôñéá ôïõ Åñãáóôçñßïõ êá Íôßíá Öñá-
ãêéÜ êáé üëï ôï åðéóôçìïíéêü êáé âïçèçôéêü
ðñïóùðéêü ìáò õðïäÝ÷ôçêáí ìå ôéò õðÝñï-
÷åò ëé÷ïõäéÝò ðïõ ïé ßäéïé ðáñáóêåýáóáí.  

KïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáòKïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò
ôïõ Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý Åñãáóôçñßïõôïõ Ðáèïëïãïáíáôïìéêïý Åñãáóôçñßïõ

KïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáòKïðÞ ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò
óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞóôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
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ÌðñÜâï!!! óå üëïõò åóÜò êáé êÜðïéïõò
ðïõ äåí áíáöÝñèçêáí óôï ðñïçãïýìåíï

öýëëï. 
Óáò Åõ÷áñéóôïýìå!!!

ÊÑÁÓÉÁ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÍÉÊÏÓ ËÁÆÁÑÉÄÇÓ
ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÌÅÃÁÐÁÍÏÓ
ÑÏÊÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÁÃ×ÉÁËÏÕ
"Ç ÄÇÌÇÔÑÁ", ÊÁ ×ÁËÁÑÇ ÂÁËÉÁ
ÃËÕÊÁ
ÍÏÕÃÊÁÔ
ÔÓÉÑÏÓ
ÐÁÕËÉÄÇÓ
ÔÑÏÖÉÌÁ
ÏÉÊÏÐÁË - ×ÁÌÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ ÊÓÅÐÅÐ
ÍÉÊÁÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÙÍ Á.Å.
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ÍÉÊÏÓ
ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÁÍÙ ÓÕÑÏÕ
"ÔÏ ÊÁÓÔÑÉ"
ËÉÏÓÔÑÏÖÉ
ÅËÁÉÏÕÑÃÉÊÇ ÊÓÅÐÅÐ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ÍÉÊÏÓ
ÄÉÁÖÏÑÏÉ
ÁÃÑÏÊÔÇÌÁ ÍÅÂÑÏÓ, ÍÁÍÏÓ ÈÙÌÁÓ
ÓÉÍÁÍÏÓ
ÅÈÅËÏÍÔÅÓ
ÁÑÁÌÐÁÔÆÁÊÇ ×ÑÕÓÁ

ÁÐÏÓÔÏËÅÁÓ: Óðýñïò Ðïõñßêçò
Ðñüåäñïò ôçò ïìÜäïò ðïäïóöáßñïõ 
"Ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ"

ÐÑÏÓ:
ôïí Ðñüåäñï ôïõ Óõëëüãïõ 

ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ¹ ÓÙÔÇÑÉÁ""

Êýñéå Ðñüåäñå,

Óáò åíçìåñþíïõìå üôé óôï Íïóïêïìåßï
ìáò éäñýèçêå ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá áðü åñ-
ãáæüìåíïõò êáé ðáéäéÜ åñãáæïìÝíùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìå ôçí åðùíõìßá "Ï ÉÐÐÏ-
ÊÑÁÔÇÓ". Ðáñáêáëïýìå üðùò ìáò öéëïîå-
íåßôå óôçí óôÞëç ôïõ ëáïðñüâëçôïõ ðåñéï-
äéêïý óáò ùò ðñïò ôéò áãùíéóôéêÝò êáé ëïé-
ðÝò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ïìÜäïò ìáò. 

Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ óáò ãíùñßæïõìå üôé
üðïéïò åñãáæüìåíïò åðéèõìåß íá óõììåôÜ-
ó÷åé ùò áèëçôÞò óôï óýëëïãü ìáò íá Ýñèåé
óå ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí ðñïðï-
íçôÞ ôçò ïìÜäïò êï ËïõêáäÜêç Áíôþíéï (å-
óùôåñéêü ôçë.3258).

Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôçí
öéëïîåíßá.

Ï Ðñüåäñïò êáé
Áñ÷çãüò ôçò ïìÜäïò

Óðýñïò Ðïõñßêçò

¢ ó ô å ã ï é :¢ ó ô å ã ï é :
"Éäéáßôåñïé" Üíèñùðïé áíÜìåóÜ ìáò; 

Ôï öáéíüìåíï ôùí áóôÝãùí Ý÷åé ðÜñåé ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá ìåãÜëåò äéáóôÜóåéò êáé óôç ÷þ-
ñá ìáò. Ïé Üíèñùðïé ðïõ ìÝíïõí ÷ùñßò óôÝãç
áõîÜíïíôáé óõíå÷þò, åîáéôßáò ùò åðß ôùí ðëåß-
óôùí êïéíùíéêïïéêïíïìéêþí, ðïëéôéóôéêþí êáé
ôå÷íïëïãéêþí áëëáãþí, ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé ÷þñá. 

Ï èåóìüò ôçò ïéêïãÝíåéáò Ý÷åé ÷áëáñþóåé,
ìå áðïôÝëåóìá ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí ìåëþí
ôçò íá ìçí åßíáé ôüóï éó÷õñÝò üóï ðáëáéüôå-
ñá. Áêüìá êáé ïé ãõíáßêåò ðïõ óôï ðáñåëèüí
Þôáí óõíäåäåìÝíåò ðåñéóóüôåñï ìå ôçí ïéêï-
ãÝíåéá ôüóï ìå ôç óôåíÞ Ýííïéá ôïõ üñïõ, ü-
óï êáé ìå ôçí åõñýôåñç (åêôåôáìÝíç ïéêïãÝ-
íåéá, óõããåíåßò êëð.), áíôéìåôùðßæïõí âáóéêÜ
ðñïâëÞìáôá åðéâßùóçò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç. 

Ç áíåñãßá áðïôåëåß åðßóçò, ìßá ðïëý óçìáíôé-
êÞ áéôßá ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé êÜðïéïí óôçí
Ýëëåéøç óôÝãçò. Ç åîåéäßêåõóç Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé
ôåñÜóôéá êåíÜ êõñßùò óå Üôïìá ìåãÜëçò çëéêßáò,
åíþ ïé íåþôåñïé ÷ñåéÜæïíôáé óõíå÷þò ðåñáéôÝ-
ñù åêðáßäåõóç ìå íÝåò, óýã÷ñïíåò ìåèüäïõò þ-
óôå íá ìðïñïýí íá áíôáðïêñéèïýí óôïí áíôá-
ãùíéóìü. Óõíåðþò, äéáðéóôþíåôáé ðüóï äýóêï-
ëï ìðïñåß íá åßíáé ãéá êÜðïéïí, ï ïðïßïò äåí ðëç-
ñåß ïýôå êáí ôá âáóéêÜ áãáèÜ ðñïò ôï æçí.

Ðïëý óõ÷íü åßíáé åðßóçò êáé ôï öáéíüìåíï ôùí
åîþóåùí óå ïéêïãÝíåéåò Þ ìïíá÷éêÜ Üôïìá. Áõôü
ôï öáéíüìåíï ùóôüóï, ëåéôïõñãåß óå óõíäõáóìü
ìå ôá ðáñáðÜíù êáèþò áëëçëåðéäñÜ ìå ôçí ïé-
êïíïìéêÞ áëëÜ êáé ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êÜèå
áôüìïõ. Ôáõôü÷ñïíá, ï õðåñäáíåéóìüò êáé ôá
÷ñÝç áðü äÜíåéá óå ôñÜðåæåò êáôáëÞãïõí áñêå-
ôÝò öïñÝò óå êáôáó÷Ýóåéò óðéôéþí, ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åìöÜíéóç êõñßùò Üóôåãùí ïéêïãåíåéþí. 

¸íá Üëëï óôïé÷åßï, åîßóïõ óðïõäáßï, åßíáé ç ðá-
ñïõóßá øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí Þ ãåíéêüôåñá ç Ýëëåé-
øç øõ÷éêÞò éóïññïðßáò, ðïõ åìöáíßæåôáé óå üëï
êáé ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò ìå äéáñêþò áõîá-
íüìåíïõò ñõèìïýò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá ìÜëéóôá, ç
êáôÜèëéøç, óýìöùíá ìå Ýñåõíåò, èá áðïôåëÝóåé
ôçí êõñéüôåñç áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôç-
ôáò êáôÜ ôá åðüìåíá ÷ñüíéá. ÐáñÜëëçëá, ç ÷ñÞ-
óç ïõóéþí êáé áëêïüë åßíáé ðïëý óõ÷íÞ ìåôáîý
ôùí áíèñþðùí, ðïõ äéáâéïýí óôï äñüìï. 

Ç ðáñïõóßá ðïëëáðëþí ðñïâëçìÜôùí á-
ðïôåëåß áñêåôÝò öïñÝò ôñï÷ïðÝäç ãéá ôç öé-
ëïîåíßá ôùí áóôÝãùí óå îåíþíåò, üðùò åðß-
óçò êáé ãéá ôçí êïéíùíéêïðñïíïéáêÞ ôïõò êÜ-
ëõøç, ôçí éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ôïõò ðåñßèáë-
øç êáé ìåôÝðåéôá ôçí åðáíáêïéíùíéêïðïßçóç
êáé åðáíÝíôáîÞ ôïõò óôçí êïéíüôçôá. 

Óôéò ìÝñåò ìáò áñêåôïß êõâåñíçôéêïß êáé ìç
öïñåßò ðáñÝ÷ïõí ðïéêßëåò õðçñåóßåò ãéá ôçí
êÜëõøç áíáãêþí ôùí áóôÝãùí. ¸ôóé, õðÜñ-
÷ïõí êÜðïéá óõóóßôéá êáé îåíþíåò. ÅðéðëÝïí,
äßíïíôáé åßäç Ýíäõóçò êáé õðüäçóçò, ôñüöéìá,
öÜñìáêá êáèþò åðßóçò åßíáé äõíáôüí íá ðá-
ñáó÷åèïýí äùñåÜí éáôñéêÝò õðçñåóßåò. Ùóôü-
óï, ïé áíÜãêåò äå óôáìáôïýí óå áõôü ôï óçìåß-
ï êáèþò êÜèå áíèñþðéíç æùÞ åßíáé éäéáßôåñç
êáé ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêÞ êáé êáèïëéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç. Áðü ôç ìéá ðëåõñÜ åðïìÝíùò,
÷ñåéÜæåôáé íá õðÜñîåé êáèïëéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôïõ öáéíïìÝíïõ ôùí áóôÝãùí, ìå óõãêåêñéìÝíç
êïéíùíéêÞ ðïëéôéêÞ êáé óõíåñãáóßá üëùí ôùí
áñìüäéùí öïñÝùí êáé éäéáéôÝñùò ôùí åðáããåë-
ìáôéþí õãåßáò êáé ðñüíïéáò, ðïõ êáëü åßíáé íá
Ý÷ïõí êáé óõíôïíéóôéêü ñüëï. ÐáñÜëëçëá üìùò,
õðÜñ÷åé êáé ðñïóùðéêÞ åõèýíç üëùí ìáò, êá-
èüôé ðëÝïí áñêåôïß Üíèñùðïé èá ìðïñïýóáìå
íá ðïýìå üôé åßíáé åí äõíÜìåé Üóôåãïé. Ç äéá÷åß-
ñéóç ôùí ïéêïíïìéêþí êÜèå íïéêïêõñéïý, ôùí
ðñïóùðéêþí ôïõ åðáöþí êáé ç åðéëïãÞ ôùí á-
ðïöÜóåþí ôïõ áðïôåëåß êáßñéï óçìåßï ãéá ôçí
ïìáëÞ äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðßáò ôïõ. 

Ôï óõãêåêñéìÝíï öáéíüìåíï áöïñÜ óå ü-
ëïõò, ÷ñåéÜæåôáé åðïìÝíùò óçìáíôéêÞ ðñï-
óðÜèåéá ôüóï óå áôïìéêü áëëÜ êáé óå ïìáäé-
êü åðßðåäï. Ç ïìáëÞ êáé ðëÞñçò åðáíÝíôá-
îç êáé åðáíáêïéíùíéêïðïßçóç ôùí áóôÝãùí
èá ðñÝðåé íá áðïôåëÝóåé ìÝëçìá üëùí. 

Ãêïõôóïýëá Ìáñßá-Ãåùñãßá
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

ÊëåéóìÝíïò óå Ýíá ìéêñü ãñáöåßï ðáñÝá ìå Ý-
íáí õðïëïãéóôÞ êáé äýï ôçëåöùíéêÝò óõ-
óêåõÝò, ðåñéìÝíïíôáò íá ôåëåéþóåé ç áôÝëåéùôç
íõêôåñéíÞ âÜñäéá âáóáíßæù ôéò óêÝøåéò ìïõ íá
äþóïõí ìéá áðÜíôçóç óå Ýíá ôåñÜóôéï: ÃÉÁÔÉ;

Ç æùÞ ìïõ åßíáé ìïéñáóìÝíç ìåôáîý îåíïäï-
÷åßïõ êáé íïóïêïìåßïõ. ÕðÜëëçëïò óôï ðñþ-
ôï, ôáîéôæÞò äß÷ùò ôáñßöá ãéá ôçí ìåôáöïñÜ
ôçò åñãáæüìåíçò óõæýãïõ óôï äåýôåñï.

Äýï Üøõ÷á íôïõâÜñéá êáé ôá äýï ìå ìßá ìüíç
äéáöïñÜ. Ôï ðñþôï ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò, ôï äåý-
ôåñï ðñïóöÝñåé õðçñåóßåò. Óôï ðñþôï óõíá-
íôÜò ÷ëéäÞ-÷áñÜ óôï äåýôåñï öôþ÷åéá-èëßøç.

Óôï ðñþôï õðÜñ÷ïõí õðçñåóßåò ðïõ öñïíôß-
æïõí ðùò èá áõîÞóïõí ôç ÷áñÜ ôùí ðåëáôþí
óôï äåýôåñï åõôõ÷þò õðÜñ÷åé áëçèéíÞ "ÊÏÉÍÙ-
ÍÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ" ðïõ ðáëåýåé íá áðáëýíåé ôç
èëßøç ôùí áóèåíþí. ÌÝóá óôçí çèéêÞ êáôÜðôù-
óç ôùí áîéþí öáíôÜæåé óôá ìÜôéá ôùí áóèåíþí
óáí üáóç ìÝóá óôçí Ýñçìï êáé óáí öÜñïò ìÝóá
óôï ðÝëáãïò. Óôï ðñþôï ðëçñþíåéò 1000 åõñþ
ãéá Ýíáí ýðíï óå ìéá êáëÞ suite, óôï äåýôåñï êïé-
ìÜóáé ôïí áéþíéï ýðíï ãéáôß äåí Ý÷åéò 1000 åõñþ.

Óôï ðñþôï ðëçñþíåéò 100 åõñþ ãéá Ýíá
êáëü öáãçôü ðïõ äåí ôï ôñùò, óôï äåýôåñï
äåí ôñùò öáãçôü ãéáôß äåí Ý÷åéò 10 åõñþ. Óôï
ðñþôï ðëçñþíåéò 220 åõñþ ãéá ìéá ãáëëéêÞ
óáìðÜíéá íá êáèáñßóåé ï ïõñáíßóêïò óïõ á-
ðü ôï öáãçôü, óôï äåýôåñï äåí Ý÷åéò 2,20 åõ-
ñþ íá ðéåéò Ýíá êáöÝ íá áíïßîåé ôï ìÜôé óïõ.

Óõããíþìç ç âÜñäéá ìïõ ôåëåéþíåé áëëÜ á-
ðÜíôçóç óôï ÃÉÁÔÉ äåí âñÞêá, Ýêáíá üìùò
êÜðïéåò óêÝøåéò - äéáðéóôþóåéò ðïõ ôéò ðá-
ñáèÝôù ðéóôåýïíôáò íá óáò äþóïõí äýíá-
ìç óôçí áðïóôïëÞ ðïõ åðéôåëåßôå. 

Æïýìå óáí íá ìç ðñüêåéôáé íá ðåèÜíïõìå ðï-
ôÝ êáé ðåèáßíïõìå óáí íá ìçí Ý÷ïõìå æÞóåé êá-
èüëïõ. ×Üíïõìå ôçí õãåßá ìáò ðñïóðáèþíôáò
íá âãÜëïõìå ÷ñÞìáôá êáé ýóôåñá ÷áëÜìå ôá
÷ñÞìáôá ìáò ãéá íá îáíáâñïýìå ôçí õãåßá ìáò.

Áã÷ùíüìáóôå ãéá ôï ìÝëëïí ëçóìïíïýìå
ôï ðáñüí êáé Ýôóé äåí æïýìå ïýôå ôï ìÝëëïí
ïýôå ôï ðáñüí. ÐñïóèÝôïõìå ÷ñüíéá óôç
æùÞ ìáò, áëëÜ ü÷é æùÞ óôá ÷ñüíéá ìáò.

¸÷ïõìå ðåñéóóüôåñá åéóïäÞìáôá áëëÜ
÷áìçëüôåñåò çèéêÝò áîßåò.

ÐïëëáðëáóéÜæïõìå ôéò ðåñéïõóßåò ìáò êáé
ìåéþíïõìå ôéò áîßåò ìáò.

Æïýìå óôçí åðï÷Þ ôïõ õøçëïý êÝñäïõò êáé
ôùí ÷áìçëþí áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí. Êôßæïõìå
ðïëõôåëÞ óðßôéá êáé äéáëýïõìå ôçí ïéêïãÝíåéá.

¸÷ïõìå ìåãáëýôåñá óðßôéá áëëÜ ìéêñüôå-
ñåò ïéêïãÝíåéåò.

¸÷ïõìå ðåñéóóüôåñåò áíÝóåéò, áëëÜ ëéãü-
ôåñï ÷ñüíï. 

Îïäåýïõìå ðïëëÜ ìá Ý÷ïõìå ëßãá. 
¸÷ïõìå ðåñéóóüôåñá ôñüöéìá áëëÜ ÷åéñü-

ôåñç äéáôñïöÞ.
¸÷ïõìå öáñäåßò äñüìïõò êáé óôåíÝò áíôéëÞøåéò. 
Ç âéôñßíá ôçò æùÞò ìáò öáßíåôáé ãåìÜôç

êáé ðëïýóéá, ç áðïèÞêç ôçò üìùò åßíáé Ü-
äåéá êáé Ýñçìç.

ÌÜèáìå ðþò èá åîáóöáëßæïõìå ôá ðñïò
ôï æçí áëëÜ äåí ìÜèáìå íá æïýìå.

Ôé äåí ìÜèáìå;
¼ôé äåí ìåôñÜíå ðåñéóóüôåñï ôá ðñÜãìá-

ôá ðïõ Ý÷ïõìå óôç æùÞ, áëëÜ ïé Üíèñùðïé
ðïõ Ý÷ïõìå óôç æùÞ ìáò.

¼ôé äåí ìðïñåßò íá áíáãêÜóåéò ôïõò Üë-
ëïõò íá óå áãáðÞóïõí ðñÝðåé íá ãßíåéò Ü-
îéïò íá áãáðçèåßò.

¼ôé ðëïýóéïò äåí åßíáé áõôüò ðïõ Ý÷åé ðåñéó-
óüôåñá, áëëÜ áõôüò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ëéãüôåñá.

¼ôé ôá ÷ñÞìáôá ìðïñåß íá áãïñÜóïõí ôá
ðÜíôá, ü÷é üìùò ôçí åõôõ÷ßá.

¼ôé äåí öôÜíåé ðÜíôá íá óå óõã÷ùñïýí ïé
Üëëïé, ðñÝðåé íá ìðïñåßò íá óõã÷ùñÞóåéò êé
åóý ôïí åáõôü óïõ.

ÊÁÉ ÍÁ ÌÉËÁÌÅ ËÉÃÏ, ÍÁ ÁÃÁÐÁÌÅ ÐÏ-
ËÕ ÊÁÉ ÍÁ ÌÉÓÏÕÌÅ ÓÐÁÍÉÁ.

Ìå åêôßìçóç, Íßêïò

" Á í ô é è Ý ó å é ò "" Á í ô é è Ý ó å é ò "
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò,

Ðáíáãéþôá Êïýôñá, ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé
Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
337,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
1.243,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                    700,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:     543,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Éáíïõáñßïõ 2009Éáíïõáñßïõ 2009

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:
ôïõò: ÉïõëéáíÞ ÁíáóôáóéÜäïõ, Êùíóôáíôßíï

Ãéáííáêüðïõëï, Ôáóßá Ðáíïýóç, 

Íéêüëáï Ôæßãêïõñá

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ 

ôçí ïéê. Ãåùñãßïõ Æïõñåëßäç óôç ìíÞìç ôùí

áãáðçìÝíùí ôïõò Áóçìßíá ÓùôçñéÜäïõ-

ÊáñáðÜíïõ êáé ×ñõóïýëáò ÓùôçñéÜäïõ

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

Ìéá éäéüññõèìç êïéíùíßá
ÌðÞêá ìÝóá óôï áõôïêßíçôï ôçò "Ðáôñß-

äïò" êáé ôñÜâçîá ßóéá ãéá ôï ðåñéëÜëçôï ß-
äñõìá. Óôï äñüìï óõëëïãéæüìïõí ðùò ðÜù
íá æÞóù ãéá ìåñéêÝò þñåò óôçí åîùôéêÞ êïé-
íùíßá ôùí áðïêëÞñùí ôçò æùÞò, ôùí áí-
èñþðùí äçëáäÞ ðïõ áìöéôáëáíôåýïíôáé
ìåôáîý æùÞò êáé èáíÜôïõ. Åß÷á áêüìç ðñïå-
ôïéìÜóåé ôïí åáõôü ìïõ üôé ìåôÜ ïëßãá ëå-
ðôÜ èá âñéóêüôáí ìåôáîý æùÞò êáé èáíÜ-
ôïõ. Åß÷á áêüìç ðñïåôïéìÜóåé ôïí åáõôü ìïõ
üôé ìåôÜ ïëßãá ëåðôÜ èá âñéóêüôáí ìåôáîý
óêåëåèñùìÝíùí áíèñþðùí, ðïõ èá Ýìïéá-
æáí ìå æùíôáíÜ êéíïýìåíá öáíôÜóìáôá. Áõ-
ôÞ ôçí éäÝá åß÷á ãéá ôçí Óùôçñßá, ðñïôïý íá
ðÜù, ôé ðëÜíç áëÞèåéá… Ôï áõôïêßíçôïí ý-
óôåñá áðü çìßùñïí ðïñåßá óôáìÜôçóå
ìðñïóôÜ óå ìéá ðåëþñéá êáãêåëùôÞ ðüñôá
åíüò áðÝñáíôïõ ðåõêïöýôïõ ðÜñêïõ. Êá-
ôÝâçêá áðü ôï áõôïêßíçôï êáé ðñï÷þñçóá
ðñïò ôçí ðüñôá ìáæß ìå ôïí ößëïí éáôñüí ê.
ËáäÜí. ÌðÞêá ìÝóá. Åõôõ÷þò äåí åß÷á êáì-
ìßá åíü÷ëçóç áðü êáíÝíá. ÌÝóá åéò ôçí åîù-
ôéêÞí ðüëéí ìðáßíåé üðïéïò èÝëåé êáé üôáí èÝ-
ëåé…Ãé áõôü ÷ùñßò êáììéÜ äéáôýðùóç áêï-
ëïýèçóá ôïí ìáêñüí êáé ïëüëåõêïí äñüìïí,
ðïõ áñ÷ßæåé áðü ôçí ðüñôáí êáé ïäçãïýóå
ðñïò ôï êåíôñéêüí óõãêñüôçìá ôùí êôéñßùí,
ðïõ áðïôåëïýí ôï êÝíôñïí ôçò ðüëåùò-óá-
íáôïñßïõ. Ç ëÝîçò "Óáíáôüñéïí" áðïôåëåß åõ-
öçìéóìüí, áëëÜ ôÝëïò ðÜíôùí áò ôï áðïêá-
ëïýìåí Ýôóé ãéá íá óõíåíïíïýìåèá. Äåí åß÷á
ðñï÷ùñÞóåé ïýôå ðåíÞíôá âÞìáôá åðß ôïõ
êáôÜëåõêïõ äñüìïõ, üôáí óõíÜíôçóá ìéáí
ïìÜäá ÷áñéôùìÝíùí êáé áâñþí êïñéôóéþí,
ìå êïìøüôáôá íôüìéíá. ×áñéôùìÝíïé ðéåñü-
ôïé êáé áÝñéíåò êïëïìðßíåò. Ïìïëïãþ ðùò Ý-
ìåéíá êáôÜðëçêôïò êáé Ýóðåõóá íá áðïâÜ-
ëù áõèùñåß ôçí ìåëáã÷ïëéêÞí êáé ðÝíèéìçí
ðñïäéÜèåóßí ìïõ, ðåñß áíèñùðßíùí åñåéðß-
ùí, êéíïõìÝíùí öáíôáóìÜôùí ê.ë.ð. Áíôß
áõôþí ôùí áðßèáíùí áðïêõçìÜôùí ôçò
ðñïêáôåéëçìÝíçò öáíôáóßáò ìïõ, Ýâëåðá
ìðñïóôÜ ìïõ Ýíá ãêñïõð äñïóåñþí êïñé-
ôóéþí ðïõ äåí äõóêïëåýïìáé íá âåâáéþóù
ðùò ðïëý äýóêïëá èá óõíáíôïýóá ðáñü-
ìïéá óôçí ïäü Óôáäßïõ.

- ¢ññùóôåò åßíáé áõôÝò, ãéáôñÝ åßðá óôïí
ê. ËáäÜ ðïõ åß÷å ôçí åõãåíÞ êáëùóýíç íá ìå
óõíïäåýóåé.

- ÂÝâáéá! ¢ññùóôåò åßíáé ðïõ áóöáëþò
ðïëý ãñÞãïñá èá ãßíïõí êáëÜ. 

ÁìÝóùò áðÝâáëá ôçí áðáéóéïäïîßáí ìïõ

êáé ôçí ðñïêáôÜëçøßí ìïõ êáé ðñï÷þñçóá
ôþñá ðñïò ôï ßäñõìá ðåñé÷áñÞò êáé ìå áíá-
ðôåñùìÝíïí ôï çèéêüí. Óå ëßãùí âçìÜôùí á-
ðüóôáóçí áðü ôï ìÝñïò ðïõ óõíÜíôçóá ôï
ãêñïõð, óõíÜíôçóá ìéáí ìéêñÜí ãÝöõñá, êÜ-
ôù áðü ôçí ïðïßáí ðåñíïýóå Ýíáò èïñõâþ-
äçò ÷åßìáñïò. 

Ôá íåñÜ ôïõ Þôáí èïëÜ êáé ãåìÜôá óáðïõ-
íÜäá óáí íá Ýñ÷ïôáí áðü ðëõíôÞñéï. ÁëÞ-
èåéá ðüóï âéÜóôçêá íá ÷áñþ. Ï èïñõâþäçò
áõôüò ÷åßìáñïò ì' Ýêáíå íá ëïîåýóù ðñïò
ôá áñéóôåñÜ êáé íá áêïëïõèÞóù ôçí êïßôç
ôïõ ÷åéìÜññïõ, ç ïðïßá ðåñíïýóå ìÝóá áðü
ôï ÷áñéôùìÝíïí ðåõêüöõôïí Üëóïò ôïõ ï-
ðïßïõ ôï Ýäáöïò Þôï åãêáôåóðáñìÝíïí áðü
óêïõðßäéá âñùìü÷áñôá êáé ðáíôüò åßäïò á-
êáèáñóßáò…

Áêïëïõèþíôáò ôçí êïßôçí ôïõ èïñõâþ-
äïõò áõôïý ÷åéìÜññïõ Ýöèáóá óôá ðëõíôÞ-
ñéá ôïõ éäñýìáôïò- ðüëåùò, ïñãáíùìÝíá êá-
ôÜ åõñùðáúêüí ñõèìüí. ÌðÞêá ìÝóá êáé
âñÞêá äÝêá ãõíáßêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí
ôá íåþôáôá ìÝóá ôïõ óýã÷ñïíïõ ðïëéôé-
óìïý ãéá íá ðëýíïõí ôá ñïý÷á ôùí êáôïß-
êùí ôçò éäéüñõèìïõ ðüëåùò.

- Ôßíïò åßíáé ôá ñïý÷á áõôÜ; åñþôçóá.
- Ôùí áóèåíþí üëùí ôùí êáôçãïñéþí, ìïõ

áðáíôçóáí.
- Ôá áðïëõìáßíåôå óôïí õãñü êëßâáíï ðñï-

ôïý ôá ðëýíåôå;
- ¼÷é!
- Óåéò åßóôå áóèåíåßò Þ õãéåßò;
- Õãéåßò êýñéå! Äéüôé áðïôåëïýìåí ìÝñïò

ôïõ ðñïóùðéêïý. Áí åßìáóèå áóèåíåßò äåí
èá ìáò åäÝ÷åôï ùò ðëõíôñßáò ôï ßäñõìá.

- Ðïý ðÜíå ôá íåñÜ ðïõ ÷ýíåôå;
- Äåí îÝñïõìå êýñéå! Ôá ÷ýíïõìå Ýôóé óôï

äñüìï. ÊáíÝíáò ðïôÝ äåí ìáò Ýêáíå ãé áõôü
ðáñáôÞñçóé!

Öýãáìå áðü êåé êáé ôñáâÞîáìå ìüíïé ðñïò
ôï åóùôåñéêü ôïõ Óáíáôïñßïõ. Óôïí äñüìï
óõëëïãéæüìïõíá üôé ïé îÝíïé öõìáôéïëüãïé ëÝ-
íå óôá óõããñÜììáôÜ ôïõò üôé ôá ñïý÷á ôùí
öõìáôéêþí ðñïôïý ðëõèïýí ðñÝðåé íá ðåñ-
íïýí áðü õãñü êëßâáíïí, ãéá íá óêïôþíïíôáé
ôá ìéêñüâéá êáé íá ìçí ìïëýíïíôáé áé õãéåßò
ðëýíôñéáé. Åìåßò ü÷é ìüíïí äåí êÜíïõìå áõôü,
áëëÜ åîáðïëýïõìå ôá ìïëõóìÝíá íåñÜ ìÝóá
óôï Üëóïò ôïõ éäñýìáôïò. Êáé åí ôïýôïéò ï
äéåõèõíôÞò áõôïý Ý÷åé ôçí öÞìçí óïâáñïý å-
ðéóôÞìïíïò êáé äåéíïý öõìáôéïëüãïõ. 

Ðáí. Êáôçöüñçò
Ðáôñßò 6/3/1929 óåë 3

ÁãáðçìÝíïé ößëïé êáé ößëåò, ãåéá óáò!
Ï Óýëëïãïò ÂïÞèåéáò Ðáéäéþí Áéèéïðßáò ïñãáíþíåé öÝôïò ôçí åôÞóéá åêäÞëùóÞ ôïõ ôçí ÐÝìðôç,

19 Ìáñôßïõ 2009, óôï "ÊÝíôñï Áèçíþí", üðïõ åìöáíßæïíôáé ïé êáëëéôÝ÷íåò ÌçôñïðÜíïò, ËéäÜêçò,
Óôüêáò êáé ÆïõãáíÝëç.

Ìðïñåßôå ëïéðüí, áí èÝëåôå, óôéò 19 Ìáñôßïõ êáé íá ÷áñåßôå Ýíá ùñáßï ðñüãñáììá ìå ôçí ðáñÝá
óáò êáé íá âïçèÞóåôå ìå ôç óõììåôï÷Þ óáò áõôÞ óôçí êÜëõøç âáóéêþí áíáãêþí ôùí 860 ïñöáíþí

êáé Üðïñùí ðáéäéþí ðïõ öéëïîåíïýìå óå Ýîé ðüëåéò óôçí Áéèéïðßá! 
Ç ôéìÞ ôçò ðñüóêëçóçò êáôÜ Üôïìï åßíáé 35 åõñþ êáé ðåñéëáì-

âÜíåé öáãçôü êáé öñïýôá åðï÷Þò. Åðßóçò, õðï÷ñåùôéêÞ èåùñåß-
ôáé áðü ôï êáôÜóôçìá ç êáôáíÜëùóç ðïôïý 20 åõñþ áíÜ Üôïìï.

Ïñãáíþóôå ëïéðüí ôéò ðáñÝåò óáò êáé åëÜôå!   
Ãéá ðñïóêëÞóåéò, óôåßëôå ìïõ e-mail pollykypreou@yahoo.gr  Þ ôç-

ëåöùíÞóôå ìïõ óôï 6932 644 377 Þ ôçëåöùíÞóôå óôï ãñáöåßï ôïõ
Óõëëüãïõ, óôï ôçë. 210-3227 478, åñãÜóéìåò çìÝñåò, Ýùò ôéò 2:00ìì.

Óáò ðåñéìÝíïõìå, Ìå ôéìÞ, Ðüëõ Êõðñáßïõ 
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ÊÁËÇ ×ÑÏÍÉÁ ÌÅ ÏÍÅÉÑÁ ÃËÕÊÁ. Áí å÷åôå êáíÝíá ó÷üëéï ãéá áõôü ðïõ âëÝðåôå, èá ìïõ Üñåóå ðïëý íá ôï äéáâÜóù
Ãéþñãïò Äåäïýóçò

00-13: ÁìåñéêÞ - ÊáíáäÜò 
20-29: Ëåéôïõñãßåò êáôá-
óôçìÜôùí 
30-37: Ãáëëßá 
40-44: Ãåñìáíßá 
45: Éáðùíßá (êáé 49) 
46: ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç 
49: Éáðùíßá 
50: ÇíùìÝíï Âáóßëåéï  
54: ÂÝëãéï êáé Ëïõîåìâïýñãï
57: Äáíßá 
64: Öéëáíäßá 
70: Íïñâçãßá 
73: Óïõçäßá 
76: Åëâåôßá 
80 - 83: Éôáëßá 
84: Éóðáíßá 
87: Ïëëáíäßá 
90 - 91: Áõóôñßá

93: Áõóôñáëßá 
94: ÍÝá Æçëáíäßá 
99: Äåëôßá
471: ÔáúâÜí 
474: Åóèïíßá 
475: Ëåôôïíßá 
477: Ëéèïõáíßá 
479: Óñß ËÜíêá
480: Öéëéððßíåò 
482: Ïõêñáíßá
484: Ìïëäáâßá
485: Áñìåíßá
486: Ãåùñãßá
487: ÊáæáêóôÜí 
489: ×üíãê-Êïíãê 
520: ÅëëÜäá
528: Ëßâáíïò 
529: Êýðñïò
531: FYROM

535: ÌÜëôá
539: Éñëáíäßá 
560: Ðïñôïãáëßá
569: Éóëáíäßá
590: Ðïëùíßá
594: Ñïõìáíßá
599: Ïõããáñßá
600-601: Íüôéïò ÁöñéêÞ 
609: ¢ãéïò Ìáõñßêéïò
611: Ìáñüêï
613: Áëãåñßá
619: Ôõíçóßá
622: Áßãõðôïò (êáé 740)
625: Éïñäáíßá
626: ÉñÜí
690-692: Êßíá 
729: ÉóñáÞë
741:¸ë Óáëâáäüñ 
742: Ïíäïýñá

743: ÍéêáñÜãïõá 
744: Êþóôá Ñßêá
746: Äçìïêñ. ¢ã. ÄïìÞíéêïõ
750: Ìåîéêü
759: ÂåíåæïõÝëá 
770: Êïëïìâßá
773: ÏõñïõãïõÜç
775: Ðåñïý
777: Âïëéâßá 
779: ÁñãåíôéíÞ 
780: ×éëÞ
784: ÐáñáãïõÜç 
785: Ðåñïý
786: Åêïõáäüñ 
789: Âñáæéëßá
850: Êïýâá
858: Óëïâáêßá 
859: Äçìïêñáôßá Ôóå÷ßáò 
860: Ãéïõãêïóëáâßá 

869: Ôïõñêßá
880: Íüôéïò ÊïñÝá 
885: ÔáúëÜíäç
888: Óéãêáðïýñç  
890: Éíäßá
893: ÂéåôíÜì 
899: Éíäïíçóßá 
955: Ìáëáéóßá
977: ÄéåèíÞò ôõðïðïéçìÝ-
íïò áýîùí áñéèìüò (ISSN)
978: ÄéåèíÞò ôõðïðïéçìÝíç
áñßèìçóç âéâëßùí (ISBN)
979: ÄéåèíÞò ôõðïðïéçìÝíïò
áñéèìüò ìïõóéêÞò (ISMN)
980: ÐáñáëáâÝò åðéóôñï-
öÞò ðïóïý
981 êáé 982: ÊïéíÜ äåëôßá
íïìßóìáôïò

¼ëïé îÝñåôå ôï barcode ðïõ õðÜñ÷åé óôá ðñïúüíôá ðïõ áãïñÜæïõìå. Áõôü ðïõ ðéèáíþò äåí îÝñåôå åßíáé üôé ôá ðñþôá 3 øçößá ôïõ bar-
code öáíåñþíïõí ôçí ÷þñá ðñïÝëåõóçò ôïõ ðñïúüíôïò. Ï ðáñáêÜôù ðßíáêáò Ý÷åé ôéò áíôéóôïé÷ßåò ÷ùñþí - ôñéøÞöéùí êùäéêþí barcode 

Ñßîôå ìéá ìáôéÜ óå ãíùóôÜ óáò ðñïúüíôá ðïõ áãïñÜæåôå êáé èá åêðëáãåßôå üôáí äåßôå áðü ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé, åíþ åóåßò ðéóôåýåôå üôé åßíáé åëëçíéêÜ. 

ÁëëÜæïíôáò Ýôóé ëßãï ôéò êáôáíáëùôéêÝò ìáò óõíÞèåéåò ìðïñïýìå íá ðåôý÷ïõìå óçìáíôéêÝò áëëáãÝò óôïõò õðÜñ÷ïíôåò üñïõò
åìðïñßïõ êáé ü÷é ìüíï. Ç óçìåñéíÞ äýíáìç ôùí êñáôþí âáóßæåôáé óôç äýíáìç ôïõ åìðïñßïõ êáé ôçò ïéêïíïìßáò. 

Åóåßò óå ðïéáò ïéêïíïìßáò ôçí áíÜðôõîç óõìâÜëëåôå ìå ôéò áãïñÝò óáò;

ÐÉÍÁÊÁÓ BARCODES 
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Trekking óôçí Ióëáíäßá (18/7-02/8/2008) Trekking óôçí Ióëáíäßá (18/7-02/8/2008) 
óõíÝ÷åéá áðü ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò

23/7/08: Ï ïõñáíüò êáé óÞìåñá åßíáé âáñýò êé á-
óÞêùôïò. ÌåôÜ ôï ðñùéíü, ðïõ Ý÷åé êáé ôïõ ðïõ-
ëéïý ôï ãÜëá, óõóêåõÜæïõìå ôá êáýóéìÜ ìáò óå
óÜíôïõéôò ãéá ôéò åíåñãåéáêÝò áíÜãêåò ôçò çìÝñáò.
Âñï÷Þ êé áÝñáò, ðïõ óöõñßæåé êáé îõñßæåé êÜèå öï-
ñÜ ðïõ ðéÜíïõìå îÝöùôï, èá ìáò áêïëïõèïýí ü-
ëç ôçí çìÝñá. ÐåñíÜìå áðü öáñÜããéá ôïõ ðáñá-
ìõèéïý ðïõ "óêÜâåé" ï Skafta óôï öéäßóéï óýñóéìï
ôïõ ðñïò ôï Íüôï. Áðü êÜðïéåò õøçëÝò âåñÜíôåò
áöÞíåé ôá áöñéóìÝíá íåñÜ ôïõ íá ÷Üíïíôáé óôçí
Üâõóóï, ìå èüñõâï êáé ïñãÞ. Ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá
Ý÷ïõìå ôçí áßóèçóç ðùò ðåñðáôÜìå ðÜíù óå
÷ïíôñÞ, ðñáóéíùðÞ ìïêÝôá. ÐáôÜìå ó' Ýíá
óôñþìá áðü âñýá ðïõ öõôñþíïõí ìå ñßæåò âá-
èéÝò óôï ìáãìáôéêü Ýäáöïò. ÌåôÜ áðü êïðéþäç
ðåæïðïñßá 8 ùñþí, êÜôù áðü ìéá áäéÜêïðç, ðï-
ôéóôéêÞ âñï÷Þ, öôÜíïõìå óôï êáôáöýãéï
Skaelingar, ðïõ îåöõôñþíåé óáí Üãñéï ìáíéôÜñé
ìÝóá ó' Ýíá ÷åßìáññï ðáëéÜò ëÜâáò. Ï Üíåìïò êáé
ôï íåñü, áêïýñáóôïé êáëëéôÝ÷íåò, áéþíåò ôþñá ôç
óìéëåýïõí ãéá íá ìáò äþóïõí Ýíá ðñùôüãíùñï õ-
ðáßèñéï ìïõóåßï ãëõðôéêÞò. Ìïýóêëéá êáëýðôïõí
ôéò ãõìíÝò åðéöÜíåéåò ôùí ãëõðôþí, åíþ óôç ãç
áíèßæïõí, ãåìÜôá áðëüôçôá êáé ðåñßóóéá ÷Üñç ï-
ëüëåõêá ëïõëïýäéá, ßäéá ìðáìðÜêé.

Ôï åðüìåíü ìáò êáôáöýãéï ìðïñåß íá äå÷ôåß
16 ìüíï ïñåéâÜôåò. Ç âñï÷Þ Ý÷åé äéáðïôßóåé ìÝ÷ñé
êáé ôï ôåëåõôáßï ìáò êýôôáñï. Óôñéìù÷íüìáóôå
óå ìéá ãùíéÜ óôï Ýìðá ôïõ ìéêñïý äùìáôßïõ, ï Ý-
íáò ðÜíù óôïí Üëëï, êÜíïíôáò áðÝëðéäåò ðñï-
óðÜèåéåò íá áðáëëáãïýìå áðü ôá ìïõóêåìÝíá
ìáò ñïý÷á. Åêôõëßóóïíôáé óêçíÝò áðåßñïõ êÜë-
ëïõò! Ï áÝñáò ìõñßæåé ìðáñïýôé! Äçìéïõñãåßôáé
ìéêñïðáíéêüò êáé ç ãêñßíéá êáéñïöõëá÷ôåß ãéá íá
îåóðÜóåé. Áêïýãïíôáé áíïé÷ôÜ ðéá ôá ðñþôá
ðáñÜðïíá, ïé ðñþôåò åíóôÜóåéò. ÊÜðïéïò ìïõñ-
ìïõñßæåé "ôé Þëèá åäþ íá êÜíù, ÷åéìþíá êáéñü,
êáé äåí êáèüìïõíá óô' áõãÜ ìïõ, óôçí ÅëëáäÜñá
ìïõ, í' áðëþíù ôþñá ôçí áñßäá ìïõ óå êÜðïéá
ðáñáëßá ôùí ÊõêëÜäùí", åíþ Ýíáò Üëëïò, ðïõ
Þëèå óôçí Éóëáíäßá íïìßæïíôáò üôé èá âñåß ôïí
êáéñü ðïõ Üöçóå óôá ÌÜôáëá, èÝëåé íá ðÜñåé
ôï ðñþôï áåñïðëÜíï êáé íá ãõñßóåé ðßóù. ÐáñÜ
ôï ìáýñï ìáò ôï ÷Üëé, ôï ðïôÜìé ðïõ êõëÜåé ôá
êåëáñõóôÜ íåñÜ ôïõ óôá ðüäéá ìáò, ç ëÜâá ìå
ôïõò õðÝñï÷ïõò ðëáóôéêïýò ó÷çìáôéóìïýò ôçò
êáé ôï ÷ñþìá ôùí óêçíþí, áëÝãñá ðéíåëéÜ óôç
ìïõíôÜäá ôçò áôìüóöáéñáò, Ý÷ïõí ìéá áíåßðù-
ôç ãïçôåßá.

Ç Ìáñþ, óáí áðü ìç÷áíÞò èåüò, èá çñåìÞóåé
ôá îáíáììÝíá ðíåýìáôá. Ìå ôç óôÜóç, ôï ðá-
ñÜäåéãìá êáé ôï æåóôü ôçò ëüãï ìáò ìáèáßíåé íá
áöïìïéþíïõìå óáí ðïëýôéìç åìðåéñßá æùÞò êÜ-
èå äõóêïëßá ðïõ ìðåñäåýåôáé óôá ðüäéá ìáò.
Ìáò ìáæåýåé ãýñù ôçò êáé ìáò áíáëýåé ôï ðíåý-
ìá ôçò åðéêñáôïýóáò èñçóêåßáò, óôï ïðïßï êá-
ëü èá åßíáé íá ðñïóáñìïóôïýìå áí èÝëïõìå íá
öýãïõìå… áëþâçôïé áðü áõôÞ ôç ÷þñá ôùí
ðñïôåóôáíôþí. 

Èá ôï ñßîïõìå Ýîù ìÝ÷ñéò áñãÜ ôç íý÷ôá, ðá-

ñÜ ôçí êïýñáóç êáé ôçí ôáëáéðùñßá ôçò çìÝñáò.
Ï Öþíôáò, óôï ôóáêßñ êÝöé, ëßãï Ýëåéøå íá óôå-
ñÞóåé ôï êáôáöýãéï áðü ôá îýëéíá äïêÜñéá ðïõ
ôï óõãêñáôïýóáí. Ï David, ï ãéãáíôüóùìïò êáé
êáëïêÜãáèïò Âßêéíãê êáé ç íïóôéìïýëá áëëÜ
óôñéöíÞ Inga, ïé ïäçãïß ìáò, äåß÷íïõí óáóôéóìÝíïé
ðáñáêïëïõèþíôáò ôçí øõ÷éêÞ ìáò ìåôÜëëáîç. 

Ç âñï÷Þ ìáò íáíïýñéæå üëç íý÷ôá. 

24/7/08 Ïé áñèñþóåéò ìáò ôñßæïõí áðü ôçí õ-
ãñáóßá. Ôá ñïý÷á ìáò, ðáñÜ ôéò öéëüôéìåò ðñï-
óðÜèåéåò ôùí ïäçãþí, ðïõ ðñïóðÜèçóáí íá ôá
óôåãíþóïõí óå ìéá áðïèÞêç-óôÜâëï, åßíáé óÞìå-
ñá ðåñéóóüôåñï âñåãìÝíá êé áðü ÷èåò. Èá ðñÝ-
ðåé íá ôñïðïðïéÞóïõìå ôï ðñüãñáììá. ÁíÜãêç
åðéôáêôéêÞ íá êïéìçèïýìå üëïé áðüøå óå êëåéóôü
÷þñï, íá óôåãíþóïõìå êáé í' áíáëÜâïõìå. Ç äéá-
äñïìÞ, êÜôù áðü âñï÷Þ ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéá-
óôÞìáôá, åßíáé áðåñßãñáðôá üìïñöç, üðùò Üë-
ëùóôå êÜèå ìÝñá. Ðåæïðïñïýìå óôï öñýäé åíüò
ìåãÜëïõ çöáéóôåéáêïý öáñáããéïý, ôïõ Eldgja,
ðïõ óçìáßíåé ðýñéíï öáñÜããé, ìéáò êé Ý÷åé ãåííç-
èåß áðü ôç óõíÝíùóç ðïëëþí ìéêñþí óôç óåéñÜ
êñáôÞñùí ðïõ, áöïý Üäåéáóáí ôï ìÜãìá ðïõ
êáôÜêáéãå ôá óùèéêÜ ôïõò, óôï ôÝëïò éóïðÝäù-
óáí ôïõò êþíïõò ôïõò. ¸÷åé âÜèïò 270ì. êáé
ðëÜôïò 600ì. Ç ðñþôç áðïäåäåéãìÝíç Ýêñçîç å-
äþ óçìåéþèçêå ôï 934. º÷íç çöáéóôåéáêÞò ôÝ-
öñáò áíé÷íåýèçêáí óôçí Ãñïéëáíäßá. Ðéóôåýåôáé
üôé ôç ÷ñïíéÜ åêåßíç Ýãéíå ç ìåãáëýôåñç åêñïÞ
âáóÜëôç óôá éóôïñéêÜ ÷ñüíéá. ÅêôéìÜôáé üôé 18
÷ëì. ëÜâáò îåñÜóôçêáí áðü ôá Ýãêáôá ôçò ãçò.
Ï öùôïãåíÞò êáôáññÜêôçò Ofaerufoss, óôçí á-
ðÝíáíôé ôïõ öáñáããéïý ü÷èç, åßíáé ÷Üñìá ï-
öèáëìþí. 

ÌåôÜ áðü ðïñåßá 6 ùñþí öôÜíïõìå óôï êá-
ôáöýãéï Holaskjol. Ãéá üëïõò ìáò õðÜñ÷åé ìéá æå-
óôÞ ãùíéÜ. Ôåíôþíïõìå áõôïó÷Ýäéá ó÷ïéíéÜ êáé
êñåìÜìå ü, ôé Ý÷ïõìå êáé äåí Ý÷ïõìå. Ç öùôïãñá-
ößá Ý÷åé õðüôéôëï "Üðëùìá ìðïõãÜäáò óå ôïõñ-
êïìá÷áëÜ".

Ï Ìé÷Üëçò, ðïëý ðáñáóôáôéêÜ, ì' Ýíá ìÞëï
óôï ÷Ýñé, èá ìáò åîçãÞóåé ôï öáéíüìåíï ôïõ Þ-
ëéïõ ôïõ ìåóïíõ÷ôßïõ êáé ôï ãéáôß åäþ øçëÜ, êï-
íôÜ óôïí áñêôéêü êýêëï, ç ìÝñá ìå ôç íý÷ôá ìïé-
ñÜæïíôáé áêñéâïäßêáéá, áðü 6 ìÞíåò ç êáèåìéÜ
ôïõò, ôï çìåñïëïãéáêü Ýôïò.

ÅðéôÝëïõò "óðéôéêÞ" èáëðùñÞ êáé íïóôéìüôáôç
ìáêáñïíÜäá bolognaise áðü ôï Öþíôá, ðïõ èõ-
ìÞèçêå ôá öïéôçôéêÜ ôïõ ÷ñüíéá óôçí Éôáëßá. Ôç
ìïéñáóôÞêáìå ìå ìéá ïìÜäá åîïõèåíùìÝíùí ÂÝë-
ãùí "óõíáäÝëöùí". Áêïëïýèçóå ôñåëü êÝöé êáé
ðïëý ôñáãïýäé ðñéí ìáò åðáíáöÝñåé óôçí ôÜîç
ìéá îéíéóìÝíç Áããëßäá ðïõ ôçò ÷áëÜóáìå ôá üíåé-
ñá. Óå áðüóôáóç 5' áðü ôï êáôáöýãéï Ýíáò ìé-
êñüò, êïìøüò êáôáññÜêôçò èá äéþîåé üëåò ìáò
ôéò óêïôïýñåò.

25/7/08: ÁãñïôéêÜ áõôïêßíçôá èá ìáò ìåôáöÝ-
ñïõí 20' ìáêñéÜ áðü åäþ ðïõ âñéóêüìáóôå,
ðñïêåéìÝíïõ íá êåñäßóïõìå ôçí áðüóôáóç, ðïõ
ëüãù êáêïêáéñßáò, ÷Üóáìå ÷èåò. Ï êáéñüò, óõí-
íåöéáóìÝíïò êáé óôåãíüò, ðñïóöÝñåôáé ãéá ðï-
ëýùñç ðåæïðïñßá, üðùò èá åßíáé ç óçìåñéíÞ.
ÌåôÜ áðü 9 þñåò êáé áöïý äéáó÷ßóáìå Ýíá "ôï-
ðßï óôçí ïìß÷ëç", ðÝóáìå ðÜíù óå ìéá öõóéêÞ
ðéóßíá ìå ãåùèåñìéêü íåñü. ÌÝóá ó' Ýíá ðÝðëï
áôìþí êáé ïìß÷ëçò, èá áöåèïýìå óôéò åõåñãåôé-
êÝò ôïõ éäéüôçôåò. Óôï Skofluklif õðÜñ÷ïõí 6 ìü-
íï äéáèÝóéìá êñåâÜôéá. Ïé õðüëïéðïé óôÞíïõìå
ôéò óêçíÝò ìáò ìå ôçí ðëÜôç ãõñéóìÝíç óôï âï-
ñéÜ. Áêïýìå ôçí áíÜóá ôïõ ðáãùìÝíç êé áðåéëç-
ôéêÞ íá ìáò æõãþíåé.

ÎáöíéêÜ üëá áëëÜæïõí ìå âßáéï êáé äñáìáôéêü
ôñüðï. Ç èåñìïêñáóßá ðÝöôåé áðüôïìá êáé Ýîù
ñß÷íåé ÷éïíüíåñï. Åßìáóôå êáèéóìÝíïé óå óêáìðü,
ï Ýíáò êïëëçôÜ äßðëá óôïí Üëëï, óôï áíôßóêçíï
ôçò ôñáðåæáñßáò êáé ñïõöÜìå ôéò ôåëåõôáßåò
ãïõëéÝò áðü ôç æåóôÞ ìáò óïýðá, üôáí Ýíáò ðá-
ãùìÝíïò êáé áõèÜäçò Üíåìïò îåóðÜåé êáé ìáò îå-
óêßæåé ôç óêçíÞ. ÁìÞ÷áíïé, ìå ôá êïõôÜëéá óôï

÷Ýñé êáé ôï öáãçôü óôç ìýôç áêïýìå ôçí äéáðå-
ñáóôéêÞ, ðñïóôáêôéêÞ öùíÞ ôçò Inga "ãñÞãïñá
óôéò óêçíÝò óáò".

Ï óþæùí åáõôüí óùèÞôù ! ¼ëç ôç íý÷ôá ëõó-
óïìáíïýóå ï Éóëáíäüò Áßïëïò êáé Ýêáíå ü, ôé ìðï-
ñïýóå ãéá íá ìáò îåñéæþóåé áð' ôïí ôüðï ôïõ. Ï-
íåéñåýôçêá íá ãßíïíôáé ðéñüãåò ïé óêçíÝò ìáò êáé
íá Ý÷ïõí âÜëåé ðëþñç ãéá ôá íçóéÜ Öåñüåò. 

26/7/08: ÅðéæÞóáíôåò ôçò ÷èåóéíÞò èåïìçíßáò
ìðÞêáìå óôçí Ýñçìï Maelifellssandur ìå ôç ìáý-
ñç, ëåðôüêïêêç, ãõáëéóôåñÞ, áðü ïøéäéáíü ëÜ-
âá. ×Üíåôáé óôï âÜèïò ôïõ ïñßæïíôá, åêåß ðïõ
áñ÷ßæåé íá öáßíåôáé ï ðáãåôþíáò Myrdalsjokull,
ðïõ õøþíåôáé 800ì. ðÜíù áð' áõôÞ. ×áìçëïß
ëüöïé ïñéïèåôïýí ãýñù-ãýñù ôçí Ýñçìï. Èá
âñÝîïõìå ôá ðüäéá ìáò óå ðïëëïýò ìéêñïýò ðá-
ñáðïôÜìïõò êáé èá äéáó÷ßóïõìå ôçí êïéëÜäá
Kaldaklof ðñéí êáôáëÞîïõìå óå åêåßíç ôïõ
Hvanngil (êïéëÜäá ôïõ garden Angelica), üðïõ âñß-
óêåôáé ï åðüìåíüò ìáò óôáèìüò. Åäþ èá ãéïñôÜ-
óïõìå ôá ãåíÝèëéá ôïõ Ðáíáãéþôç. Ï ÄçìÞôñçò
èá áíáëÜâåé åê ìÝñïõò ôùí "ðáôáãüíùí" ößëùí
ôïõ íá ðëÝîåé ôï åãêþìéï ôïõ åïñôáæüìåíïõ óå
Üðôáéóôá… åëëçíïáìåñéêÜíéêá! 

ÊïíôÜ ìáò Ýíáò óôÜâëïò ìå ðáíÝìïñöá éóëáí-
äéêÜ Üëïãá. Âñá÷ýóùìá, ìå ðëïýóéá ÷áßôç êáé
ïõñÜ, èåùñïýíôáé ðïëý äõíáôÜ êáé áíèåêôéêÜ
óôï éäéáßôåñá äýóêïëï ðåñéâÜëëïí ôïõò. 

Ï ïõñáíüò âÜöåôáé âáèõêüêêéíïò, óáí áðü
ðïñöýñá, áðü Ýíáí Þëéï ðïõ îåèÜññåøå êáé
ðñüâáëå óôá ðáñÜèõñÜ ìáò, ìåò ôçí êáñäéÜ ôçò
íý÷ôáò. 

27/7/08: Øéëüâñï÷ï êáé ðÜëé! Ôï êáëïêáßñé ãéá
ìáò åßíáé ìéá ìáêñéíÞ áíÜìíçóç. ÐåñíÜìå Ýíá ðï-
ôÜìé ìå ìéá îýëéíç ãÝöõñá êáé îáíïéãüìáóôå óå ìéá
áðÝñáíôç ðåäéÜäá ãêñéæùðÞò êáé ìáýñçò ëÜâáò.

ÌðïõêÝôá áãñéïëïýëïõäùí ìå Üíèç ðïõ
ìïéÜæïõí ìå ìéêñÝò êáìðáíïýëåò ìåôáããßæïõí
÷õìïýò æùÞò óôï áöéëüîåíï ôïðßï . Áêïëïõèïý-
ìå ôçí ðïñåßá ôïõ ðïôáìïý Emstrua, ðïõ ÷áñÜ-
æåé ìå êïöôåñü ìá÷áßñé ôïí öëïéü ôçò ãçò, ó÷ç-
ìáôßæïíôáò Ýíá âáèý öáñÜããé ÷ùñßò ôÝëïò. Êá-
ôåõèõíüìáóôå ðñïò ôïí êþíï ôïõ Hattfell, ôïõ
âïõíïý ìå ôï êáðÝëï. Ïé ðëåõñÝò ôïõ åßíáé åðåí-
äõìÝíåò ìå ðõêíÝò ëåé÷Þíåò. Ï ðáãåôþíáò
Myrdalsjokull åßíáé ôüóï êïíôÜ ìáò, íïìßæåéò ðùò
áðëþíïíôáò ôï ÷Ýñé èá ôïí áããßîåéò.

Ôï êáôáöýãéï Emstrur ðïõ áíôéêñßæïõìå ìåôÜ
áðü 6 þñåò ðïñåßáò ìïéÜæåé ìå ìéêñÞ üáóç, Ýôóé ü-
ðùò åßíáé êôéóìÝíï ðëÜé ó' Ýíá ãñáöéêü ðïôáìÜ-
êé ìå õðïôõðþäç âëÜóôçóç. ÕðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá
üëïõò, üìùò áñêåôïß áðü ìáò èá ðñïôéìÞóïõí ôï
ìåëùäéêü íáíïýñéóìá ôïõ ðïôáìïý áðü ôï öÜë-
ôóï ñï÷áëçôü êÜðïéùí ôçò óõíôñïöéÜò.Ç ÂÜëéá
êáé ï Íßêïò, äõï áðü ôïõò ãåùëüãïõò ìáò, èá ìáò
ìéëÞóïõí ãéá ôá çöáßóôåéá, ôéò ôåêôïíéêÝò ðëÜêåò
êáé ôïí ôñüðï ãÝííçóçò ìéáò áðü ôéò íåþôåñåò
÷þñåò ôïõ ðëáíÞôç ìáò, ôçò Éóëáíäßáò.

28/7/08: Ç âñï÷Þ üëç ôç íý÷ôá Ýêáíå óåêüíôï
óôï êåëÜñõóìá ôïõ ðïôáìïý. Ôõ÷åñïß üóïé êïé-
ìÞèçêáí õðü ôïõò Þ÷ïõò ôïõ åîáßóéïõ áõôïý
íôïõÝôïõ. ÓÞìåñá èá êáëýøïõìå ìéá áðüóôáóç
8 ùñþí ðïñåßáò. ÁõôÞ ç äéáäñïìÞ èá åßíáé ìéá á-
ðü ôéò ùñáéüôåñåò ôïõ trekking ìáò. Èá âïõôÞ-
îïõìå óå ðïôÜìéá (ðüóåò öïñÝò áëëÜîáìå ðá-
ðïýôóéá, óçêþóáìå ìðáôæÜêéá êáé óôåãíþóáìå
ôá îõëéáóìÝíá áðü ôï ðáãùìÝíï íåñü ðüäéá
ìáò ó' áõôü ôï ôáîßäé, áäýíáôïí íá õðïëïãßóù),
èá äñáóêåëßóïõìå ñõÜêéá, èá ðåñÜóïõìå ãåöý-
ñéá êáé èá äéáó÷ßóïõìå öáñÜããéá ðñéí êáôåâïý-
ìå óôïí ðïôáìü Ytri Emstrua. Óå üëç ôç äéáäñïìÞ
èá Ý÷ïõìå ìðñïóôÜ êáé ãýñù ìáò ðáãåôþíåò.
ÂïõíÜ, ðïôÜìéá, öáñÜããéá, ïõñáíüò, óå ôÝôïéá
÷ñùìáôéêÜ ðáé÷íßäéá, ðïõ áí ôá Ýâëåðá óå æù-
ãñáöéêü ðßíáêá, èá åß÷á ÷áñáêôçñßóåé, óßãïõñá,
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ÁËÊÕÏÍÉÄÅÓ ÇÌÅÑÅÓ
Ç êüñç ôïõ èåïý ôùí áíÝìùí Áëêõüíç,

ðáíôñåýôçêå ôïí Êýçêá. ¹ôáí ðïëý åõ-
ôõ÷éóìÝíï æåõãÜñé. Áëëçëïðñïóöùíïý-
íôáí Äßáò êáé ¹ñá êé Ýôóé åðÝóõñáí ôçí
ïñãÞ ôïõ èåúêïý æåýãïõò.Ôïõò ìåôáìüñ-
öùóáí óå èáëáóóïðïýëéá êáé Ýãéíáí
óýìâïëï ôçò óõæõãéêÞò áãÜðçò. Ç Áë-
êõüíç ãåííïýóå óôï ãéáëü ôá áâãÜ ôçò
ôï ÷åéìþíá, áëëÜ ôá ðáñÝóõñå ôï êýìá
êáé êåßíç Ýìåíå áðáñçãüñçôç. 

Ï Äßáò êÜðïôå ôçí ëõðÞèçêå êé Ýôóé
äéÝôáîå íá ìçí ðíÝïõí Üíåìïé ãéá äåêá-
ôÝóóåñéò çìÝñåò ôï ÷åéìþíá êáé íá Ý÷åé
ëéáêÜäá, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá ãåííÜåé
ôá áâãÜ ôçò êáé íá ôá åðùÜæåé. Ì' áõ-
ôüí ôïí ôñüðï äéêáéïëüãçóáí ïé ðñüãï-
íïß ìáò áõôü ôï öõóéêü öáéíüìåíï ôùí
çëéüëïõóôùí êáé Þðéùí çìåñþí óôéò áñ-
÷Ýò Éáíïõáñßïõ, óôç ìÝóç äçëáäÞ ôïõ
÷åéìþíá êáé ôéò ïíüìáóáí Áëêõïíßäåò. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

"Ç Äçìïêñáôßá ìáò áõôïêáôáóôñÝöåôáé.
Äéüôé êáôå÷ñÜóèç ôï äéêáßùìá ôçò åëåõ-
èåñßáò êáé ôçò éóüôçôáò. 
Äéüôé Ýìáèå ôïõò ðïëßôåò íá èåùñïýí ôçí
áõèÜäåéá ùò äéêáßùìá, ôçí ðáñáíïìßá
ùò åëåõèåñßá, ôçí áíáßäåéá ôïõ ëüãïõ ùò
éóüôçôá êáé ôçí áíáñ÷ßá ùò åõäáéìïíßá." 

ÉóïêñÜôçò (436ð.X.-338ð.X.) 
Aristidis

ËÇÈÇ ÔÇÓ ÊÁÑÄÉÁÓ ËÇÈÇ ÔÇÓ ÊÁÑÄÉÁÓ 

Óôá óïêÜêéá ôá óôåíÜ
ãõñßæù, óå èõìÜìáé.
Ïé áíáìíÞóåéò ìá÷áéñéÜ
óôï ðáñåëèüí ìå ðÜíå

Íïìßæù ôçí ìïñöÞ óïõ
ìðñïóôÜ ìïõ ôþñá âëÝðù,
Ìå ðëçóéÜæåéò ìïõ ãåëÜò,
óå ÷Üíù, äåí óå âëÝðù.

Ìéá êëùóôÞ Ýäåóå
Ôï ðáñåëèüí ôï ôþñá,
ìå ðÜåé ðßóù ìáêñéÜ,
÷Üíù ôï ðáñüí, ÷Üíù ôçí þñá.

ÇëåêôñéóìÝíç áôìüóöáéñá
ïé öéãïýñåò ìå áããßæïõí,
ìå âïõëéÜæïõí ìåò óôïí ðüíï,
ìå êáßíå, ìå óêïñðßæïõí.

ÌÝóá áðü ôçí êáôá÷íéÜ
âãáßíåéò êáé ìïõ öùíÜæåéò,
üëá áõôÜ ðïõ æÞóáìå,
íá èõìçèþ ðñïóôÜæåéò.

Ôþñá ßóùò êáôÜëáâåò,
üëá ôá ðåðñáãìÝíá
äåí óâÞíïõí óôïõ ÷ñüíïõ ôç ñïÞ,
óôçí êáñäéÜ åßíáé ÷áñáãìÝíá.

Ôþñá öåýãåéò êáé ÷Üíåóáé
ðÜëé áðü ìðñïóôÜ ìïõ, 
ï ÷ñüíïò Þñèå ôéìùñüò
ãéá óÝíá ç ëÞèç óôçí êáñäéÜ ìïõ.

ÄÝóðïéíá Íïýóç - Ôáóéïý

áéèåñïâÜìïíá ôïí æùãñÜöï. Ìá ìÞðùò üëç ç É-
óëáíäßá äåí åßíáé Ýíáò ìåãÜëïò ðßíáêáò æùãñá-
öéêÞò äéá ÷åéñüò ôçò öýóçò, ôïõ ìåãáëýôåñïõ áé-
èåñïâÜìïíá êáëëéôÝ÷íç;

ÐëçóéÜæïíôáò óôçí êïéëÜäá Thorsmork,
ðïõ ôçí äéáêïóìïýí 3 ìåãáëüðñåðïé ðáãå-
ôþíåò, ç ÷ëùñßäá êåñäßæåé ýøïò. Óôçí áñ÷Þ
óõíáíôÜìå ðïþäç öõôÜ ìå êïêêéíùðÜ öýë-
ëá êáé ýóôåñá äÜóïò ìå áñêôéêÝò óçìýäåò.
Îå÷Üóôå ôá äÜóç ðïõ îÝñåôå! Ïé Éóëáíäïß,
áõôïóáñêáæüìåíïé, ëÝíå ðùò áí ÷áèåßò óå Ý-
íá äÜóïò ôïõò äåí Ý÷åéò ðáñÜ íá óôáèåßò üñ-
èéïò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá óå âñïõí.

Ôï ôåëåõôáßï ìáò êáôáöýãéï âñßóêåôáé óå åé-
äõëëéáêÞ ôïðïèåóßá, óôéò ü÷èåò ìéáò áðÝñáíôçò,
äñáìáôéêÞò êïéëÜäáò ðïõ ôçí áõëáêþíåé ìå áìÝ-
ôñçôïõò ðáñáðïôÜìïõò êáé ñÝìáôá ï ðïôáìüò
Markarfljot, óôçí õðïâëçôéêÞ äéáäñïìÞ ôïõ ðñïò
ôïí Áôëáíôéêü ùêåáíü. Ï ðáãåôþíáò Myrdalsjo-
kull óôåöáíùìÝíïò áðü Ýíá öùôåéíü ïõñÜíéï
ôüîï åßíáé Ýíá êáëü óçìÜäé ïôé ôï êáëïêáßñé áñ-
÷ßæåé íá åðéóôñÝöåé. Åäþ ôåñìáôßæïõìå ôï trek
ìáò óôç äéáäñïìÞ LANDMANNALAUGAR-
THORSMORK, ìéá áðü ôéò åíôõðùóéáêÝò êáé åí-
äéáöÝñïõóåò ôçò Éóëáíäßáò. Óå 9 ìÝñåò ãñÜøáìå
óôá ðüäéá ìáò 160 ÷ëì. 

29/7/08: Èá åðéâéâáóôïýìå óôï ãíùóôü ëåù-
öïñåßï ôïõ ÌÜñêïõ ðïõ èá ìáò óõóôÞóåé áðü
êïíôÜ ôïí ðáãåôþíá Steinnsholtsjokull, Ýíá áðü
ôá ðëïêÜìéá ôïõ ìçôñéêïý ðáãåôþíá
Eyjafjallajokull. Ìéá ëßìíç ðïõ ãåìßæåé áðü ôï ëéþ-
óéìï ôùí ðÜãùí ôïõ, óôÝêåé áíÜìåóá ìáò. Ôá õ-
øçëÜ åëáóôéêÜ âïõôïýí ìÝ÷ñé ôç ìÝóç, ðåñíþ-
íôáò ìÝóá áðü Ýíá ðõêíü äßêôõï õäÜôéíùí äñü-
ìùí ðïõ ñõôéäþíïõí ôçí ðïëýðáèç êïéëÜäá. 

Ëßãï áñãüôåñá óôïí ðáãåôþíá Solheimajokull
èá öïñÝóïõìå crampons, èá ðÜñïõìå piolet óôï
÷Ýñé êáé èá ôïí ðåñðáôÞóïõìå. ÑùãìÝò (crevass-
es) êé Ýíá óùñü ìáýñïé êþíïé äéáêüðôïõí ôï á-
ðÝñáíôï âáóßëåéï ôïõ ëåõêïý. Ðñüêåéôáé ãéá ìé-
êñÝò ðõñáìßäåò ðÜãïõ ðïõ óêåðÜóôçêáí áðü
ëåðôü óôñþìá çöáéóôåéáêÞò ôÝöñáò ðïõ ìåôá-
öÝñèçêå ùò åäþ ìå ôïí áÝñá.

Óôï äñüìï ìáò ãéá ôçí êùìüðïëç Hella èá íéþ-
óïõìå åíÝñãåéá íá ìáò ðëçììõñßæåé áðü ôï ìåãÜ-
ëï êáôáññÜêôç Skogarfoss(ýøïò 60ì) êáé èá êõ-
êëþóïõìå ôïí ìéêñüôåñï Seljalandfoss, áêïëïõ-
èþíôáò Ýíá ãñáöéêü ìïíïðÜôé-íôïõóéÝñá. ÍåñÜ
êáé ïõñÜíéï ôüîï óå åñùôéêü åíáãêáëéóìü, êÜôù
áðü Ýíá êáôáãÜëáíï ïõñáíü. 

Óôï óõãêñüôçìá ìðáãêáëüïõò ôçò Hella, ìå
ôá êïõêëüóðéôá ôùí 4 áôüìùí, äßðëá ó' Ýíá ðï-
ôÜìé, èá îáíáíéþóïõìå ÷áëáñïß óáí ôïõñßóôåò.
ÊïðÜäéá óïëïìþí êÜíïõí ôá Þñåìá óáí êáèñÝ-
ðôç íåñÜ íá áíáññéãïýí. Ìéá âïõôéÜ óôç äçìï-
ôéêÞ ðéóßíá èá îáíáäþóåé óôá êïõñáóìÝíá ðñü-
óùðá ìáò ôç ÷áìÝíç ôïõò ëÜìøç. 

30/7/08: ÎõðíÞóáìå ìå ôï Üã÷ïò ôïõ êáéñïý.
Ôï ðñüãñáììá ðñïâëÝðåé ãéá óÞìåñá áíÜâáóç
óôï Hekla (1491ì), ôçí ðýëç ôïõ ¢äç, ôï ðéï å-
íåñãü çöáßóôåéï ôçò ðéï çöáéóôåéáêÞò ÷þñáò
ôçò Åõñþðçò. Áí ï êáéñüò äåí åßíáé êáëüò äåí èá
ôï ôïëìÞóïõìå. ¼ëç ôç íý÷ôá ïé ðñïóåõ÷Ýò ìáò
åéóáêïýóôçêáí êé Ýôóé îçìÝñùóå ìéá ìÝñá, êáëý-
ôåñç äåí ãßíåôáé... ÁíôçëéáêÝò êñÝìåò êáé êáðÝëá,
êïíôïìÜíéêá ðïõêÜìéóá, óïñôò êáé ç äéÜèåóç
ìáò óôá ýøç. 3 þñåò 15 ' êñÜôçóå ç áíÜâáóç á-
ðü ôï óçìåßï üðïõ ìáò Üöçóå ôï áõôïêßíçôï ìÝ-
÷ñé ôçí êïñõöÞ. Ôï ìïíïðÜôé åßíáé ÷áñáãìÝíï,
óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ðÜíù óå ðáëéÜ, ìáõ-
ñïêüêêéíç ëÜâá áðü åëáöñüðåôñá. Åêåß üðïõ ç
ëÜâá åßíáé "öñÝóêéá" ôï ìïíïðÜôé ÷Üíåôáé êáé é-
óïññïðïýìå óôçí áíþìáëç, ðåôñþäç åðéöÜ-
íåéá ôçò. Äéáó÷ßæïõìå áñêåôÝò ÷éïíïýñåò. Ï Þ-
ëéïò ìå ôç æÝóôç áíçöïñßæïõí óôï ñõèìü ìáò. Ôï
ìåóçìÝñé ï õäñÜñãõñïò èá êáôáãñÜøåé ñåêüñ
80åôßáò.! 25ï C óôçí Hella, 29,5ï óôï Thingvellir.

. Ç äéáõãÞò áôìüóöáéñá ìáò ÷áñßæåé ìéá ìáãåõ-
ôéêÞ, ðáíïñáìéêÞ èÝá óå ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ íç-
óéïý êáé óå 4 ðáãåôþíåò.

Óôçí êïñõöÞ äåí óõíáíôÜìå ôïí êëáóéêü êñá-
ôÞñá ôùí çöáéóôåßùí ðïõ îÝñïõìå. ¸÷åé èñõì-
ìáôéóôåß áðü ôéò ôáêôéêÝò, áíÜ 8-9Ýôç, åêñÞîåéò
ôïõ. Ï áÝñáò óöõñßæåé óáí ôñåëüò.

Äåí ãßíáìå ìÜñôõñåò, åõôõ÷þò Þ äõóôõ÷þò,
ìéáò áêüìá åêôßíáîçò ìÜãìáôïò ðïõ åäþ êáé 8
÷ñüíéá êõïöïñåßôáé óôá óðëÜ÷íá ôïõ (ç ôåëåõ-
ôáßá Ýãéíå ôï 2000 êáé äéÞñêåóå 11 ìÝñåò).¸ôóé ôï
ßäéï âñÜäõ åðéóôñÝøáìå óôï Reykjavik, óþïé êáé
áñôéìåëåßò. 

31/7/08: Èá ðåñÜóïõìå ôï ðñùéíü ìáò ÷áëá-
ñþíïíôáò óôç blue lagoon, ðïõ âñßóêåôáé 40' á-
ðü ôçí ðñùôåýïõóá êáé ðïõ áíÞêåé óôá must
ôçò Éóëáíäßáò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ìåãÜëç öõóéêÞ
ðéóßíá, äßðëá ó' Ýíá ãåùèåñìéêü åñãïóôÜóéï ðá-
ñáãùãÞò çëåêôñéêïý ñåýìáôïò, êáôáìåóÞò åíüò
óåëçíéáêïý ôïðßïõ. Ôï ãáëáêôþäåò íåñü ôçò,
èåñìïêñáóßáò 36-39ï C, áíáâëýæåé áðü õðü-
ãåéåò ðçãÝò âÜèïõò 1800ì êáé óõíéóôÜôáé óå äåñ-
ìáôïðÜèåéåò.

Ôï áðüãåõìÜ ìáò åßíáé åëåýèåñï. Ï êáèÝíáò ìáò
èá ôï îïäÝøåé áíÜëïãá ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõ.

1/8/08: Ç ôåëåõôáßá ìáò ìÝñá óôçí Éóëáíäßá èá
êõëÞóåé ìå áôÝëåéùôåò âüëôåò, åðéóêÝøåéò óå
ìïõóåßá êáé áßèïõóåò ôÝ÷íçò, øþíéá ìÝ÷ñé ôåëåõ-
ôáßáò êïñþíáò, öáãçôü óå êáðçëåéÜ ôïõ ëéìá-
íéïý êáé áñáëßêé óå cafes ôçò ãïçôåõôéêÞò ðüëçò.

Tï âñÜäõ o ÅÏÓ Á÷áñíþí èá ìáò ðñïóöÝñåé Ý-
íá áðï÷áéñåôéóôÞñéï äåßðíï óå êïìøü åóôéáôü-
ñéï ôçò ëßìíçò. Ìå Ýíá ðïôÞñé óôï ÷Ýñé êáé õðü
ôéò ìåëùäéêÝò öùíÝò ôçò "÷ïñùäßáò ìáò" èá á-
íôáëëÜîïõìå åõ÷Ýò êáé èá õðïó÷åèïýìå óýíôï-
ìç óõíÜíôçóç óôá ãñáöåßá ôïõ Óõëëüãïõ ãéá íá
èõìçèïýìå …ïé ðáëéïß êáé íá äåßîïõìå óôïõò öß-
ëïõò ìáò, ðïõ åß÷áí ôçí áôõ÷ßá Þ ôçí ôý÷ç íá ìç
ìáò áêïëïõèÞóïõí, ôé Ý÷áóáí Þ áðü ôé êáêïôï-
ðéÝò ãëýôùóáí!

2/8/08: ¿ñá 1.00' ìåôÜ ôá ìåóÜíõ÷ôá. Ôï áåñï-
óêÜöïò ôçò Icelandair ôñï÷ïäñïìåß óôï áåñïäñü-
ìéï ôïõ Keflavik. Ôï äõíáôü ìáò ÷åéñïêñüôçìá áõ-
ôÞ ôç öïñÜ äåí Þôáí ãéá ôïí ðéëüôï… ¹ôáí ãéá
ôç ÷þñá ôùí Üêñùí êáé ôùí áíôéèÝóåùí, ôùí á-
ãÝñù÷ùí ðáãåôþíùí êáé ôçò êáôáëõôéêÞò öù-
ôéÜò. Ãéá ôç ÷þñá ðïõ ìáò óåñãéÜíéóå óôï ìáãåõ-
ôéêü äñüìï ôçò ãåùëïãßáò êáé ìáò óõíåðÞñå óôï
óõíáñðáóôéêü êüóìï ôùí çöáéóôåßùí. Ãéá ôç ÷þ-
ñá ðïõ ìáò åíÝðíåõóå ìÝóá óå 2 åâäïìÜäåò ðñù-
ôüãíùñá óõíáéóèÞìáôá êáé ìáò ÷Üñéóå áíåðáíÜ-
ëçðôåò åéêüíåò, óå áðßóôåõôïõò óõíäõáóìïýò
÷ñùìÜôùí. Ãéá ôç ÷þñá ðïõ ìáò ðñüóöåñå
ðëïýóéåò åìðåéñßåò æùÞò, ìáò Ýêáíå ðéï þñéìïõò
êáé ðéï áíèñþðéíïõò. Ãéá ôç ÷þñá ðïõ Ýãéíå ç áé-
ôßá íá óöõñçëáôçèïýí áêáôÜëõôïé äåóìïß öéëßáò
áíÜìåóá ìáò. Ôï ðáñáôåôáìÝíï ÷åéñïêñüôçìÜ
ìáò, íáé, áõôÞ ôç öïñÜ, Þôáí ãéá ôçí Éóëáíäßá! 

Ðïéïò åßíáé ï åðüìåíïò ìáò óôü÷ïò ; 
Ìá, ìå ôÝôïéá ïìÜäá, áêüìá êáé óôï öåããÜñé! 

ÌÜíïò ÌðñåíôÜíïò 

ÉÓËÁÍÄÉÁ: Ãç ôùí áíôéèÝóåùí êáé ôçò Üãñéáò
öýóçò. Óôá üñéá ôïõ áñêôéêïý êýêëïõ, æõìùìÝíç
ìå çöáßóôåéá, ðáãåôþíåò, ãåùèåñìéêÝò ðçãÝò êáé
geysers. Íçóß ôùí áðÝñáíôùí ðåäéÜäùí ëÜâáò
êáé ôùí öùôïãåíþí êáôáññáêôþí. Ìéá ÷þñá åê-
ðëçêôéêÞ ðïõ ìáò ðñïôñÝðåé íá öáíôáóôïýìå
ðþò Þôáí êÜðïôå ç áñ÷Þ êáé ðþò èá åßíáé, áñãÜ
Þ ãñÞãïñá, ôï ôÝëïò áõôïý ôïõ êüóìïõ!

ÉÓËÁÍÄÉÁ: ¸íáò ìïíáäéêüò ðñïïñéóìüò ãéá ü-
óïõò áíáæçôïýí ôïí Ýñùôá ôïõò óôçí áíÝããé-
÷ôç, ðáñèÝíá, äùñéêÞ öýóç!

Ðåæïðïñßá óôçí Éóëáíäßá, ôç öçìéóìÝíç êáé
ìõèéêÞ, Þäç áðü ôïí IVï áéþíá ð.×. "åó÷Üôç
Èïýëç" ôïõ ÐõèÝá. 

IÓËÁÍÄÉÁ: Ìéá ÷þñá ðïõ îÝñåé íá áíôé-
óôÝêåôáé, ìå íý÷éá êáé ìå äüíôéá, óôçí áí-
èñþðéíç áðëçóôßá.
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ì Å Ô Á × Å É Ñ É Ó Ì Å Í Á  Ñ Ï Õ × ÁÌ Å Ô Á × Å É Ñ É Ó Ì Å Í Á  Ñ Ï Õ × Á

×ÅÉÌÙÍÉÁÔÉÊÁ ÑÏÕ×Á
Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå
íá äå÷ôïýìå üóá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜ-
óôáóç, êáèáñÜ êáé óéäåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí íá åðéêïéíùíïýí ìå
óôïõò õðåõèýíïõò ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

ÄÉÁÔÉÈÅÔÁÉ
×ÅÉÑÏÊÉÍÇÔÏ

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÏ
ÊÑÅÂÁÔÉ  ÊÁÉ
ÁÍÁÐÇÑÉÊÏ
ÁÌÁÎÉÄÉÏ

ÓÅ ÐÏËÕ ÊÁËÇ
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

ÔÇË: 2107221615

ÐÙËÅÉÔÁÉ
ÁÃ. ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ ïñïöïäéáìÝñéóìá 116 ô.ì. ðåíôÜñé.

ÄéáìðåñÝò, êïéíü÷ñçóôï êÞðï 150 ô.ì., áõôüíïìç

èÝñìáíóç êáé air condition. ÁðÝ÷åé 100ì. áðü  Ìåôñü.

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò 210-6523639, 6977198304

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç


