
Ðüóï ÷áñéôùìÝíïò åßíáé ï Üíèñùðïò üôáí åßíáé
ÁÍÈÑÙÐÏÓ (ìå êåöáëáßá), ëÝåé ï ÌÝíáíäñïò.
Öáßíåôáé üôé áðü ôá ðïëý ðáëáéÜ ÷ñüíéá ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áðü åìÜò äåí Ý÷ïõìå êáôáíïÞóåé ôï
äþñï ôçò æùÞò êáé ôçí óðáôáëÜìå áðåñßóêåðôá.

ÊáôÜ êÜðïéá åôõìïëïãéêÞ åîÞãçóç ç ëÝîç "Üí-
èñùðïò" ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï "Üíù èñþóêù" (áõ-
ôüò äçëáäÞ ðïõ êïéôÜ øçëÜ), áëëÜ Ý÷ïõìå âñåèåß
åäþ (äçëáäÞ óôç Ãç). Ï ÐëáíÞôçò ìáò åßíáé ðïëý
üìïñöïò, áëëÜ êáé ç ðíåõìáôéêÞ ìáò êáôáãùãÞ
öáßíåôáé íá åßíáé ðïëý üìïñöç. Ç ìïßñá ôïõ áí-
èñþðïõ óå áõôü ôïí êüóìï, åßíáé íá áíôéðáëåý-
åé áíÜìåóá óå äýï áíôßèåôåò äõíÜìåéò, ðïõ á-
óêïýí ðÜíù ôïõ ßóç åðéññïÞ. Áðü ôç ìéá ôï äÝ-
ëåáñ êáé ç ãïçôåßá ôçò ýëçò êáé áðü ôçí Üëëç ç
áíÜìíçóç ôçò ðíåõìáôéêÞò ôïõ êáôáãùãÞò.

Ôá Ýíóôéêôá ìáò ùèïýí ãéá íá êáëýøïõìå
ôéò áíÜãêåò åðéâßùóçò êáé ç áðáëÞ åóùôåñéêÞ
öùíÞ ìáò êáëåß íá áíáêáëýøïõìå ôïí óêïðü
ãéá ôïí ïðïßï Þñèáìå óå áõôü ôïí êüóìï.

Áðü ôá ðïëý ðáëáéÜ ÷ñüíéá åðßóçò, öáßíåôáé
êáèáñÜ ç ðáñïõóßá ôïõ ðíåõìáôéêïý óôïé÷åßïõ,
ðïõ ñß÷íåé öùò óôçí óõíåßäçóÞ ìáò êáé ìÝóá áðü
áõôÝò ôéò áíáëáìðÝò, ìáò äåß÷íåé ôï äñüìï. Åìåßò
ðñÝðåé íá åðéëÝîïõìå ðéï èá åßíáé ôï åðüìåíï âÞ-
ìá ìáò. Ïé åðéëïãÝò áõôÝò êáèïñßæïõí ôï ðáñåë-
èüí êáé ôï ìÝëëïí ìáò. Ï ÇñáêëÞò åðÝëåîå ôïí
äñüìï ôçò ÁñåôÞò êáé âñÞêå ìÝóá áðü ôá åìðü-
äéá ôïí äñüìï ôïõ. ÐïëëÜ ðáñáäåßãìáôá ìÝóá á-
ðü ôçí ðáãêüóìéá ìõèïëïãßá, ôéò äéäáóêáëßåò ôùí
ìåãÜëùí èñçóêåéþí êáé ôï æùíôáíü ðáñÜäåéãìá
óïöþí áíèñþðùí, Ý÷ïõí ñßîåé ðïëý öùò óôï ìï-
íïðÜôé ôïõ ðõêíïý äÜóïõò ðïõ âáäßæïõìå.

Ãéáôß Üñáãå, ðáñüëá áõôÜ íá õðÜñ÷åé ôü-
óïò ðüíïò, ôüóç äõóôõ÷ßá, ôüóç áäéêßá, ôü-
óç áññþóôéá, ôüóï óêïôÜäé; 

ÌÞðùò áí áíáêáëýøïõìå ìÝóá ìáò ôïí
ðñáãìáôéêü Üíèñùðï äþóïõìå áðÜíôçóç
óå áõôÜ ôá åñþôçìá;

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò  

Ôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïñåßá ôçò Ýêäïóçò á-
äåéþí ôïõ Ýñãïõ "ÅóùôåñéêÝò äéáññõèìßóåéò
& áíáêáßíéóç óôï Êõñéáæßäåéï êôÞñéï åíôüò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"(ðñïûðÜñ÷ïí
ôïõ '55) ãéá ôçí óôÝãáóç ìïíÜäáò óôÞñéîçò
óõããåíþí ðåñéèáëðïìÝíùí" Ý÷ïõí ùò åîÞò:

Ôï óýíïëï ôùí ìåëåôþí (áñ÷éôåêôïíéêÞ, óôáôé-
êÞ, ìç÷áíïëïãéêÞ) Ý÷åé êáôáôåèåß óôçí Ôå÷íéêÞ Õ-
ðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”, ìåôÜ á-
ðü ôéò áðáñáßôçôåò áëëáãÝò êáé õðïäåßîåéò ôùí
ìç÷áíéêþí åëÝã÷ïõ ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò. Áðü
åêåß, Ý÷ïõí ìåôáâåß óôéò Ôå÷íéêÝò Õðçñåóßåò ôïõ
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ãéá Ýëåã÷ï êáé Ýãêñéóç. ÌåôÜ
áðü åðéêïéíùíßá ìå ôïõò áñìïäßïõò ìç÷áíéêïýò
åëÝã÷ïõ, åíçìåñùèÞêáìå üôé ïé ìåëÝôåò âñßóêï-
íôáé óå ôåëéêÞ åõèåßá ãéá ïñéóôéêÞ Ýãêñéóç.

Ôáõôü÷ñïíá ç ìåëÝôç êáôáôÝèçêå óôï áñìü-
äéï Ðïëåïäïìéêü Ãñáöåßï, ìå óôü÷ï ôçí Ýêäïóç
áäåßáò. Åêåß âñßóêåôáé óå äéáäéêáóßá åëÝã÷ïõ á-
ðü ôïõò áñìüäéïõò ìç÷áíéêïýò, ðïõ âñßóêï-
íôáé óå óõíå÷Þ åðéêïéíùíßá ìå ôïõò ìåëåôçôÝò. 

Ïé åãêåêñéìÝíåò ìåëÝôåò ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò, èá áðáéôçèïýí áðü ôï ðïëåïäïìéêü
ãñáöåßï ðñéí ôçí ôåëéêÞ Ýêäïóç áäåßáò.

Âßêõ Åììáíïõçëßäïõ

ÌÇÍÉÁIÁ ÅÖÇÌÅÑIÄÁ
ÊÙÄÉÊÏÓ 7812
ÌÜéïò 2009

4ï ¸ôïò 
Öýëëï 38ï

Tçë.: 2107763638
Fax:  2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
Web Site: www.sylfilon.gr

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑ ÉÁ ”

"Ùò ÷áñßåí åóô' Üíèñùðïò, "Ùò ÷áñßåí åóô' Üíèñùðïò, 
áí ÁÍÈÑÙÐÏÓ åé.."áí ÁÍÈÑÙÐÏÓ åé.."

Ìáò åíçìåñþíåé ç Áñ÷éôÝêôùí ãéáÌáò åíçìåñþíåé ç Áñ÷éôÝêôùí ãéá
ôá íÝá ôïõ Îåíþíáôá íÝá ôïõ Îåíþíá
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Ôï Åéêáóôéêü Ó÷Ýäéï “Ç Óùôçñßá” öéëïäïîåß íá
áðïôåëÝóåé Ýíá ìåãÜëï åéêáóôéêü ãåãïíüò ðïõ
èá ëÜâåé ÷þñá óôïõò õðáßèñéïõò êáé çìéõðáß-
èñéïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”.

Ôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò èá ðñáãìáôïðïéç-
èïýí óôá ôÝëç ÌáÀïõ ôïõ 2010 êáé ç äéÜñêåéá
ôïõ èá åßíáé ìÝ÷ñé ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2010.
Óôç äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò èá ðñáãìáôïðïéç-
èïýí óôïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðïéêßëá
äñþìåíá, çìåñßäåò, óõæçôÞóåéò ê.Ü.

ÔõðéêÜ ôï ó÷Ýäéï áõôü îåêéíÜ óôéò 12 ÌáÀïõ
2009 çìÝñá Ôñßôç (11ð.ì.-4ì.ì.) ìå ôç äéïñãÜíùóç
Çìåñßäáò óôçí ïðïßá èá ðñáãìáôïðïéçèïýí åéóç-

ãÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí éóôïñßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá” ðÜíù óôï óêåðôéêü ôçò Ýêèåóçò, åíþ èá
ðñïâëçèåß éóôïñéêü õëéêü, èá ðáñïõóéáóôïýí íôïêïõìÝíôá êáé èá õðÜñîåé îåíÜãçóç óôïõò ÷þñïõò
ôçò Ýêèåóçò. Ç ðáñïõóßá óáò èá Þôáí ÷ñÞóéìç.

Èá Þôáí åðßóçò ÷ñÞóéìï ãéá ìáò -üóïé åðéèõìïýí íá óõììåôÜó÷ïõí- íá óõìðëçñþóïõí ôç öüñ-
ìá "ðñüóêëçóç åíäéáöÝñïíôïò" ðïõ èá õðÜñ÷åé óôçí Çìåñßäá, ìå êÜðïéá óôïé÷åßá åðéêïéíùíßáò.

Èá ÷ïñçãçèåß “Âåâáßùóç Ðáñáêïëïýèçóçò” ðïõ èá äéåõêïëýíåé üóïõò åéêáóôéêïýò åñãÜ-
æïíôáé óôç ìÝóç åêðáßäåõóç.

ÖïñÝáò äéïñãÜíùóçò ôïõ ó÷åäßïõ “Óùôçñßá” -óýìöùíá ìå ðñüôáóç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ ìáò- åßíáé ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" êáé Åðé-
ìåëçôÞò ôçò Ýêèåóçò ï Éóôïñéêüò ÔÝ÷íçò Ðáíáãéþôçò Ó. Ðáðáäüðïõëïò. 

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÔÇÓ ÇÌÅÑÉÄÁÓ
11.30 ×áéñåôéóìïß áðü ôïí Ðñüåäñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé ôïí Ðñüåäñï ôïõ Óõëëüãïõ 

Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉA”
11.45 Ðáíáãéþôçò Ó. Ðáðáäüðïõëïò: ÐñïêëÞóåéò êáé Äõóêïëßåò ôïõ Åéêáóôéêïý Ó÷åäßïõ.
12.00 Ãéþñãïò ÓôáõñÜêçò: ¼øåéò ôçò Éóôïñßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".
12.15 Öþôçò Âëáóôüò: ×ùñßò Óùôçñßá, ç ÆùÞ ôùí Öõìáôéêþí óôïí Ìåóïðüëåìï.
12.30-13.00 ÐñïâïëÞ íôïêéìáíôÝñ ðÜíù óôçí éóôïñßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

13.00-13.30 ÄéÜëåéììá.
13.30-15.00 ÐåñéÞãçóç óôïõò åêèåóéáêïýò ÷þñïõò.

15.15 Ãéþñãïò Äåäïýóçò: Áóèåíåßò êáé ÔÝ÷íç.
15.30 Öñýíç Óêüôôç: Ç Öõìáôßùóç óôç Ëïãïôå÷íßá.
15.45 Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò: ÐåñéâÜëëïí êáé Íïóïêïìåßï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

×ÙÑÏÓ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇÓ ÔÇÓ ÇÌÅÑÉÄÁÓ: ÁÌÖÉÈÅÁÔÑÏ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".
Ë. ÌÅÓÏÃÅÉÙÍ 152. ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: 2106534326. 6932475120

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2009ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR 2009
ÔåôÜñôç 17 Éïõíßïõ 2009 êáé þñåò 11-5 ì.ì. 

óôïí õðáßèñéï ÷þñï Ýíáíôé ôïõ áìöéèåÜôñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ôá Ýóïäá èá êáëýøïõí áíÜãêåò  áóèåíþí  ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Âéâëßá, ÄéáêïóìçôéêÜ, ÇëåêôñéêÝò ìéêñïóõóêåõÝò, ÏéêéáêÜ åßäç, Ðáé÷íßäéá, Ðßíáêåò, Öõ-
ôÜ êáé Üëëá ìéêñïáíôéêåßìåíá ìå ôçí äéêÞ óáò ðñïóöïñÜ èá ãåìßóïõí ôïõò ðÜãêïõò
ôïõ Bazaar êáé èá äþóïõí ìéá áêôßíá åëðßäáò óå óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ Ý÷áóáí áõ-
ôü ðïõ åìåßò óÞìåñá áðïëáìâÜíïõìå èåùñþíôáò ôï "äåäïìÝíï"... ôçí õãåßá ìáò.

Æçôïýíôáé åèåëïíôÝò ãéá ôçí çìÝñá ôïõ Bazaar

×þñïò óõãêÝíôñùóçò áíôéêåéìÝíùí: Ãñáöåßï ôïõ Óõëëüãïõ (Ãñ. ÊéíÞóåùò, 1ïò üñ.)
êáèçìåñéíÜ 08:00 - 14:00, ìÝ÷ñé 31 ÌáÀïõ 2009

ÅðéôñïðÞ Bazaar: Óïößá Ãéáííáêïðïýëïõ, ÔæÝíç Äåäïýóç, ÁèçíÜ Äïýóïõ, ÄáíÜç
ÊáæÞ, ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ, Ìáñßá Óéïýóïõñá, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, Öëþñá Öïýöá.

Ôçë. 2107763149 - FAX 2107707211 - E-mail: info@sylfilon.gr
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Ôçí ÔåôÜñôç 29 Áðñéëßïõ 2009, ìÝóá óå êëßìá ÷áñÜò,
óõíáíôçèÞêáìå ïé “ôáîéäéþôåò ôçò Éïñäáíßáò” óôï
öéëüîåíï êÝíôñï ôçò ìðýñáò Craft êáé áðïëáìâÜíï-
íôáò ôïõò ðëïýóéïõò ìåæÝäåò êáé ôçí Üöèïíç ìðý-
ñá, áíáâéþóáìå áíáìíÞóåéò, ìå ôç âïÞèåéá ôçò ðñï-
âïëÞò slides, áðü ôçí ðåñéÞãçóÞ ìáò ðïõ Ýãéíå ðñéí
Ýíá ðåñßðïõ ìÞíá óôçí üìïñöç Éïñäáíßá.
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KÜðïôå ï ÷ñüíïò åß÷å ôÝóóåñéò åðï÷Ýò,
óÞìåñá Ý÷åé äýï.

ÊÜðïôå äïõëåý-
áìå ïêôþ þñåò,
óÞìåñá Ý÷ïõìå
÷Üóåé ôï ìÝôñçìá.

ÊÜðïôå åß÷áìå
÷ñüíï íá ðÜìå

ãéá êáöÝ ìå
ôïõò ößëïõò
ìáò. Ôþñá ôá
ëÝìå ìÝóù MSN
êáé Skype.

ÊÜðïôå åß÷á-
ìå ÷ñüíï íá
êïéôÜîïõìå ôïí
ïõñáíü, íá äïýìå ôï ÷ñþìá ôïõ, íá áêïý-
óïõìå ôï êåëÜéäéóìá ôùí ðïõëéþí, íá íéþ-
óïõìå ôçí åõùäéÜ ôïõ âñåãìÝíïõ ÷þìáôïò.
ÓÞìåñá ôá âëÝðïõìå óôçí ôçëåüñáóç.

ÊÜðïôå ðáßæáìå ìå ôïõò ößëïõò ìáò ðï-
äüóöáéñï óôéò áëÜíåò. ÓÞìåñá ðáßæïõìå ðï-
äüóöáéñï óôï Playstation.

ÊÜðïôå æçôÜãáìå óõããíþìç áðü êïíôÜ.
ÓÞìåñá ôï ëÝìå êáé ìå SMS.

ÊÜðïôå êõêëïöïñïýóáìå ìå ôáðåéíÜ áõ-
ôïêßíçôá 1000 êõâéêþí êáé Þìáóôáí ÷áñïý-
ìåíïé. ÓÞìåñá êõêëïöïñïýìå ìå ôæéð 2000
êõâéêþí êáé óôåíá÷ùñéüìáóôå ðïõ äåí Ý-
÷ïõìå ôæéð... 3000 êõâéêþí.

ÊÜðïôå áãïñÜæáìå Ýíá ðáíôåëüíé êáé ôï
åß÷áìå ãéá äýï ÷ñüíéá. Ôþñá ôï Ý÷ïõìå äýï
ìÞíåò êáé ìåôÜ ðáßñíïõìå Üëëï.

ÊÜðïôå æïýóáìå óå óðßôé 65 ôåôñáãùíé-
êþí êáé... Þìáóôáí åõôõ÷éóìÝíïé. ÓÞìåñá
æïýìå óå óðßôéá 120 ôåôñáãùíéêþí êáé äåí
÷ùñÜìå ìÝóá...

ÊÜðïôå ëÝãáìå êáëçìÝñá óå Ýíá ðåñáóôé-
êü êáé ôïí ñùôïýóáìå ãéá ôçí ôÜäå ïäü. ÓÞ-
ìåñá ìáò ôï ëÝåé ï navigator.

ÊÜðïôå ðßíáìå íåñü ôçò âñýóçò êáé Þìá-
óôáí ìéá ÷áñÜ. ÓÞìåñá ðßíïõìå åìöéáëùìÝ-
íï êáé... áññùóôáßíïõìå.

ÊÜðïôå åß÷áìå ôéò ðüñôåò ôùí óðéôéþí á-
íïéêôÝò, üðùò êáé ôéò êáñäéÝò ìáò. ÓÞìåñá
êëåéäáìðáñùíüìáóôå, âÜæïõìå óõíáãåñ-
ìïýò êáé Ý÷ïõìå êáé 5-6 ëõêüóêõëá ãéá íá
ìçí áöÞóïõìå êáíÝíáí íá ìáò ðëçóéÜóåé. Åß-
ôå åßíáé êáëüò, åßôå êáêüò.

ÊÜðïôå îõðíÜãáìå ðñùß ðñùß ôçí Êõñéá-
êÞ ãéá íá ðÜìå óôçí åêêëçóßá. ÓÞìåñá äåí
ðÜìå ãéáôß åßíáé... ìðáíÜë. Êáé ãéáôß ïé ðá-
ðÜäåò ãßíáíå ìåóßôåò êáé åðé÷åéñçìáôßåò.

ÊÜðïôå åß÷áìå 2 ôçëåïðôéêÜ êáíÜëéá êáé
ðÜíôá âñßóêáìå êÜôé åíäéáöÝñïí íá äïýìå.
ÓÞìåñá Ý÷ïõìå 100 êáíÜëéá êáé äåí ìáò áñÝ-
óåé êáíÝíá ðñüãñáììá.

ÊÜðïôå ìáæåõüìáóôáí üëç ç ïéêïãÝíåéá
ãýñù áðü ôï êõñéáêÜôéêï ôñáðÝæé êáé áéóèá-
íüìáóôáí åíùìÝíïé êáé åõôõ÷éóìÝíïé. ÓÞìåñá
Ý÷åé ï êáèÝíáò ôï äéêü ôïõ äùìÜôéï êáé äåí
âñéóêüìáóôå ìáæß óôï ôñáðÝæé ðïôÝ...

ÊÜðïôå ç óêëçñÞ äïõëåéÜ Þôáí éäáíéêü.
ÓÞìåñá åßíáé âëáêåßá.

ÊÜðïôå ôá ðåñéïäéêÜ Ýðáéñíáí óõíÝíôåõ-
îç áðü ôïí ÓåöÝñç. ÓÞìåñá ðáßñíïõí áðü
ôïí ÊáñâÝëá.

ÊÜðïôå ìáò ìÜãåõå ç öùíÞ ôïõ ÓôÝëéïõ
Êáæáíôæßäç, óÞìåñá ìáò îåêïõöáßíåé ï...
Ìáêñüðïõëïò.

ÊÜðïôå ïé ôñáãïõäßóôñéåò ôñáãïõäïýóáí
ìå ôç öùíÞ. ÓÞìåñá ôñáãïõäïýí ìå êÜôé Üëëï.

ÊÜðïôå íôïêïõìÝíôï Þôáí ìéá åðéóôçìï-
íéêÞ áíáêÜëõøç. ÓÞìåñá íôïêïõìÝíôï åßíáé
Ýíá åñáóéôå÷íéêü âßíôåï ðïõ äåß÷íåé äýï ï-
ðáäïýò ïìÜäùí íá áíïßãïõí ï Ýíáò ôï êå-
öÜëé ôïõ Üëëïõ.

ÊÜðïôå âëÝðáìå óôçí ôçëåüñáóç êéíïý-
ìåíá ó÷Ýäéá ìå ôïí Ìßêõ ÌÜïõò, ôïí Óåñá-
ößíï, ôïí Ôéñáìüëá. ÓÞìåñá âëÝðïõìå ôïõò
Power Rangers êáé ôïõò Monsters ìå üðëá
êáé ÷åéñïâïìâßäåò íá óêïôþíïõí êáé íá îå-
êïéëéÜæïõí... ôïõò êáêïýò.

ÊÜðïôå ìáò áñêïýóå ìéá âüëôá ìå ôçí êï-
ðÝëá ìáò óå Ýíá ôáðåéíü äñïìÜêé ôçò ãåéôï-
íéÜò. ×Ýñé-÷Ýñé, íá êïéôÜìå ôïí ïõñáíü, íá óé-
ãïøõèéñßæïõìå Ýíá ñïìáíôéêü ôñáãïõäÜêé êáé
íá ôáîéäåýïõìå íïçôÜ. ÓÞìåñá ðÜìå äéáêï-
ðÝò óôï ÍôïõìðÜé, óôï Ìáñüêï êáé óôï Ìå-
îéêü. Êáé ïíåéñåõüìáóôå ôáîßäéá óôï ÈéâÝô.

ÊÜðïôå åß÷áìå ôï èÜññïò êáé ôç ëåâåíôéÜ
íá ëÝìå "¸êáíá ëÜèïò". ÓÞìåñá ëÝìå "Áõôüò
öôáßåé"...

ÊÜðïôå íïéáæüìáóôáí ãéá ôï ãåßôïíá, óÞ-
ìåñá ôóáôéæüìáóôå áí áãïñÜóåé êáëýôåñç
ôçëåüñáóç áðü åìÜò.

ÊÜðïôå æïýóáìå ìå ôï ìéóèü ìáò. ÓÞìåñá
æïýìå ìå ôïõò ìéóèïýò ðïõ ÈÁ ðÜñïõìå.

ÊÜðïôå äåí åß÷áìå öñÜãêï óôçí ôóÝðç,
ìá Þìáóôáí ôüóï, ìá ôüóï åõôõ÷éóìÝíïé!
ÓÞìåñá Ý÷ïõìå ôá ðÜíôá êáé ôñùãüìáóôå
ìå ôá ñïý÷á ìáò.

ÊÜðïôå ðåñíÜãáìå õðÝ-
ñï÷á óôï ôáâåñíÜêé ôçò
ãåéôïíéÜò, ìå êñáóÜêé,
ôñáãïýäé êáé êïõôóïìðï-
ëéü. ÓÞìåñá... ìéæåñéÜæïõ-
ìå óå áêñéâÜ åóôéáôüñéá
ôïõ Êïëùíáêßïõ.

ÊÜðïôå éäáíéêü Þôáí íá ãßíåéò áíáãíùñé-
óìÝíïò. ÓÞìåñá éäáíéêü åßíáé íá ãßíåéò áðëÜ
áíáãíùñßóéìïò.

ÊÜðïôå ìáò äÜíåéæå
ëåöôÜ ï áäåëöüò ìáò.
ÓÞìåñá ìáò äáíåßæïõí
ïé ôñÜðåæåò.

ÊÜðïôå êïéôïýóáìå
óôá ìÜôéá ôïõò áíèñþ-

ðïõò. Ôþñá ôïõò êïéôÜìå óôçí ôóÝðç.
ÊÜðïôå äïõëåýáìå ãéá íá æÞóïõìå. ÓÞìå-

ñá æïýìå ãéá íá äïõëåýïõìå.
ÊÜðïôå åß÷áìå ÷ñüíï ãéá ôïí åáõôü ìáò.

ÓÞìåñá äåí Ý÷ïõìå ÷ñüíï ãéá êáíÝíá...
Áõôü ôï "ÊÜðïôå", ôï Ýëåãáí ÆùÞ...

http://klemmenopodilato.blogspot.com/2009/04/k.html

ÊÜðïéïò ðÞãå óôï êïõñåßï ãéá ôï êáèéå-
ñùìÝíï êïýñåìá. Ï êïõñÝáò Üñ÷éóå ìéá êá-
ëÞ óõæÞôçóç. Ìßëçóáí ãéá ðïëëÜ ðñÜãìáôá
êáé ðïëëÜ èÝìáôá... ¼ôáí ôåëéêÜ Üããéîáí ôï
èÝìá ôçò èñçóêåßáò êáé ôïõ èåïý, ï êïõñÝáò
áíáöþíçóå: 

- Äå ðéóôåýù üôé ï Èåüò õðÜñ÷åé.
- Ãéáôß ôï ëåò áõôü; ñþôçóå ï ðåëÜôçò. 
- Ëïéðüí, áðëÜ âãåò Ýîù óôï äñüìï ãéá íá

êáôáëÜâåéò ãéáôß ï Èåüò äåí õðÜñ÷åé. Ðåò
ìïõ ãéáôß õðÜñ÷ïõí ôüóïé äéåóôñáììÝíïé;
Ôüóá åãêáôáëåëåéììÝíá ðáéäéÜ; Áí ï Èåüò
õðÞñ÷å, äå èá õðÞñ÷å ïýôå äõóôõ÷ßá ïýôå
ðüíïò. Äå ìðïñþ íá öáíôáóôþ Ýíá Èåü
ðïõ áãáðÜåé êáé óõìðïíÜåé íá åðéôñÝðåé ü-
ëá áõôÜ ðïõ ãßíïíôáé. 

Ï ðåëÜôçò ôï óêÝöôçêå, áëëÜ äåí áðÜíôç-
óå ãéáôß äåí Þèåëå íá ÷áëÜóåé ôç óõæÞôçóç. 

Ï êïõñÝáò ôåëåßùóå ôç äïõëåéÜ ôïõ êáé ï
ðåëÜôçò Ýöõãå. 

Ìüëéò âãÞêå áðü ôï êïõñåßï, åßäå Ýíá Ü-
íôñá óôï äñüìï ìå ìáêñéÜ êáôóáñÜ âñþìé-
êá ìáëëéÜ êáé ãÝíéá. Öáéíüôáí ðïëý âñþìé-
êïò êáé áðåñéðïßçôïò. ÁìÝóùò ãýñéóå óôï
êïõñåßï êáé åßðå óôïí êïõñÝá

- ÎÝñåéò êÜôé; Êïõñåßò äåí õðÜñ÷ïõí! 
- Ðùò ìðïñåßò íá ôï ëåò áõôü; ñþôçóå ï

Ýêðëçêôïò êïõñÝáò. 
- Åßìáé åäþ êáé åßìáé êïõñÝáò! Ìüëéò óå

êïýñåøá, ôé åßíáé áõôÜ ðïõ ëåò;
- ¼÷é!' áðÜíôçóå ï ðåëÜôçò ïé êïõñåßò

äåí õðÜñ÷ïõí ãéáôß áí õðÞñ÷áí, äå èá õ-
ðÞñ÷áí á÷ôÝíéóôïé Üíèñùðïé êáé ìå ìáêñéÜ
âñþìéêá ìáëëéÜ, üðùò ï ôýðïò áð' Ýîù.

- Ìá... ïé êïõñåßò ¼ÍÔÙÓ õðÜñ÷ïõí! Áõ-
ôü óõìâáßíåé üôáí ïé Üíèñùðïé äåí Ýñ÷ïíôáé
óå ìÝíá.

- Áêñéâþò! Áõôü åßíáé ôï èÝìá ìáò! Ï Èå-
üò, ÕÐÁÑ×ÅÉ! Ïé Üíèñùðïé äåí ðçãáßíïõí óå
áõôüí êáé äåí Ôïí áíáæçôïýí. 

Ãé' áõôü õðÜñ÷åé ôüóïò ðüíïò êáé äõóôõ-
÷ßá óôïí êüóìï.

ÐçãÞ: http://atheoi.org/2009/01/15/religion-lifestyle/

ÌÝëç ôïõ ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ðñïóåêëÞèçóáí áðü ôïí Õðïõñãü Õãåßáò & Êïé-
íùíéêÞò Áëëçëåããýçò, ê. ÄçìÞôñç Áâñáìüðïõëï êáé ðáñáêïëïýèçóáí ôç ÔåëåôÞ
ÂñÜâåõóç Åèåëïíôþí êáé Åèåëïíôéêþí Ïñãáíþóåùí ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò óôïõò
ôïìåßò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêäÞëùóçò ðáñïõ-
óéÜóôçêáí ôá Ó÷Ýäéá "Åèåëïíôéóìüò óôá Íïóïêïìåßá" & "Åèåëïíôéóìüò óôçí ÐñÜîç". 

¢íïéîç ðéá óêïñðßæåôáé ôñéãýñù
áðëü÷åñá óôïëßæåôáé ç ãç.
ÊïðÜäéá ÷åëéäüíéá óåëáãßæïõí
öåñìÝíá áð' ôï íïôéÜ.
ÈïëÜ ôá ôæÜìéá ìÝ÷ñé ÷ôåò îÜóôåñá ôþñá.
ÃáëçíåìÝíç ç èÜëáóóá ëéêíßæåé ôá
ðñþôá îÜñôéá.
Ïé ãëÜñïé æåõãáñþíïõí óôï ãáëÜæéï.
Ï áíáóáóìüò ôçò ãçò ãßíåôáé âïõçôü
ïé ìõñïõäéÝò ôùí ëïõëïõäéþí âáñáßíïõí
ôéò áíáðíïÝò
¢íïéîç!!! Êáéíïýñéï áßìá óôéò êáñäéÝò
óôÝëíïõí ïé öëÝâåò.
Ïé ðéèõìßåò ßäéåò ÷ñùìáôéóôÝò öùôéÝò
óïõ ðõñðïëïýí ôçí óÜñêá.
ÔñÜâá ëïéðüí ìáæß ôçò ãßíå Ýíá ì' åêåßíç
ç Üíïéîç ðïõ ÷Üíåôáé ðïôÝ ôçò äåí ãõñíÜ.
ðëÝîå óôåöÜíé ãýñù óôá ìáëëéÜ óïõ
ìéá þñá, ìéá óôéãìÞ ìç ÷Üóåéò
Ôï ôáßñé óïõ êÜôù áð' ôçí
áíèéóìÝíç êåñáóéÜ óå ðåñéìÝíåé
ÔñÝîå, ðÞãáéíå ç ¢íïéîç ¹ñèå ãéá ÓÝíá!!

ÊÜôéá ÓáñëÞ
Ìáêáôïýíç

Á Í Ï É Î Ç

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 3

K Ü ð ï ô åK Ü ð ï ô å Õ Ð Á Ñ × Å É  È Å Ï Ó ;Õ Ð Á Ñ × Å É  È Å Ï Ó ;



4 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò,

ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
920,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
3,080,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                  2.500,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:     580,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2009Áðñéëßïõ 2009

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïí 
ÔÜóï Êáñðïýæç

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ 

ôçí êá Ëßôóá ÃéáííÝôá, ôçí ïéê. Áðïóôïëï-

ðïýëïõ Êùíóôáíôßíïõ, ôçí ïéê. Áðïóôïëï-

ðïýëïõ ÉùÜííç, ôçí êá Ãåíéêáëéþôç Ãéïýëá,

ôçí ïéê. ÄéáêïöùôÜêç ÄçìÞôñç, ôçí ïéê.

ÄéáêïöùôÜêç Êþóôá, ôçí ïéê. Èáíáóïýëá

Îåíïöþíôá, ôçí ïéê. ÐÝôóç Ìé÷Üëç, óôç

ìíÞìç ôçò Äéêáßáò ÐÝôóç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
Ï êüóìïò ôùí áðüêëçñùíÏ êüóìïò ôùí áðüêëçñùí

ÏÉ ÔÅËÅÕÔÁÉÅÓ ÁÍÁËÁÌÐÅÓ 
ÔÇÓ ÖÙÔÉÁÓ ÐÏÕ ÓÂÕÍÅÉ

ÁÉ ÖÈÉÍÏÕÓÁÉ ÊÁËËÏÍÁÉ 
¢öçêá ôï ðåñßðôåñïí ôùí áðüñùí êáé

ðÞãá óå êÜðïéï  Üëëï áíþôåñïí. "Åäþ ìïõ
'ðå ï åõãåíÞò óõíïäüò ìïõ, ðëçñþíïõí êÜôé
ôé áé íïóçëåõüìåíïé áóèåíåßò".

ÌðÞêá óå Ýíá äùìÜôéï ðÜëéí óôçí ôý÷ç êáé
áõôÞí ôçí öïñÜ áéöíéäéÜóèçêá åãþ. Áöñþäç
óåíäüíéá, áöñïñüäéíåò óÜñêåò ðåñéêáëëþí
ëáéìþí êáé âñá÷éüíéùí, åâÝíéíá ïíôïõëáñé-
óìÝíá ìáëëéÜ, ÷åßëç ðñïêëçôéêþò ðïñöõñÜ,
ìÜôéá ðýñéíá…¸óôñåøá êáé êýôáîá êá÷õðü-
ðôùò ôï ìåëáøüí êáé áèëçôéêþí äéáóôÜóåùí
óõíïäüí ìïõ, ï ïðïßïò áõôÞí ôçí öüñáí, äåí
îÝñù ãéáôß, ìïõ Ýäùóå ôçí åíôýðùóéí Áéãý-
ðôéïõ ìåãéóôÜíïò åõñéóêïìÝíïõ åí ìÝóù ôïõ
ôñõöåñïý âáóéëåßïõ ôïõ…

- ¢ññùóôåò êé áõôÝò, ãéáôñÝ;
- ¢ññùóôåò! Ìïõ áðÞíôçóå óïâáñþôáôá.
Åðëçóßáóá êÜðïéáí ãéá íá ôçí ñùôÞóù

êÜôé ôé… ÁõôÞ åóÜóôéóå ìåí, áëëÜ äåí óêå-
ðÜóèçêå… Åñþôçóá ôï ãéáôñü ðåñß ôßíïò
ðñüêåéôáé ðåñß áóèåíþí.

- ÊïëëÜåé åýêïëá ç öèßóé ãéáôñÝ;
- ¼÷é åìåßò åäþ Ý÷ïõìå ôç ãíþìç üôé ç öõ-

ìáôßùóéò äåí åßíáé íüóïò êïëëçôéêÞ.
Äåí áóôåéåýïìáé êáèüëïõ, ößëïé áíáãíþ-

óôáé. Ìïõ ôï åßðå óïâáñüôáôá.
- Ðþò Ýôóé ãéáôñÝ;
- Áðëïýóôáôá, äéüôé ôçí öèßóéí ôçí Ý÷ïìåí

üëïé óôï áßìá ìáò. êáôáâÜëåé üìùò ôïõò á-
óèåíåßò ïñãáíéóìïýò ìüíïí. Ïé ãåñïß ïñãáíé-
óìïß åîïíôþíïõí ìüíïé ôïõò ôá ìéêñüâéá ôçò
öèßóåùò.

Îáíáêýôáîá ôïí îåíáãüí ìïõ êáé äéáðßóôù-
óá üôé Þôï áèëçôéêþôáôïò ôï ðáñÜóôçìá.

Åí ôïéáýôç ðåñéðôþóåé, ãéáôñÝ, íïìßæù
ðùò äåí åßíáé Üó÷çìá óôç "Óùôçñßá"…

ÅãÝëáóå ðéêñü÷ïëá êáé âãÞêáìå ìáæß áðü
ôïí èÜëáìï. ÐÞãá ó' Ýíá Üëëï. Êé åêåß Üëëá ù-
ñáßá êïñßôóéá êáé ç áõôÞ åîåæçôçìÝíç êáèá-
ñéüôçò. Äåëôßïí ðõñåôéêÞò êéíÞóåùò ðïõèåíÜ.

- ÐÜëéí êïñßôóéá ãéáôñÝ;
- Ôé íá ãßíç; ÁõôÜ ðñïóâÜëåé ç öèßóéò.
- ÃñéÝò, ôÝëïò ðÜíôùí, äåí õðÜñ÷ïõíå;
- ÅëÜ÷éóôåò, ìüíïí ôñåéò - ôÝóóáñåò…
Öýãáìå êáé áðü êåé êáé ôñáâÞîáìå ðñïò

ôá äéáìåñßóìáôá ôçò ðñþôçò èÝóåùò. ¢íïé-
îá êáé ìðÞêá ó' Ýíá áðü ôïõ èáëÜìïõò. ¸-
íá êñåâÜôé ìßá íåáñÜ áóèåíÞ. Ôé åßðá; Áóèå-
íÞò; ÊÜèå Üëëï. ÊáìéÜ ãåñÞ äåí åßäá ôÝôïéá
óôï äñüìï. ×éïíþäç óåíôüíéá, ÷éïíþäåéò ãõ-
ìíïß âñá÷ßïíåò ñéãìÝíïé ìå áöñïíôßóéá Ýîù
áðü ôá óåíôüíéá. Ðëïýóéá êáóôáíüîáíèá
ìáëëéÜ, ìåãÜëá êáóôáíÜ ìÜôéá, áðéóôåýôùò
ðñïêëçôéêÜ ìÝóá óôç ñåìâþäç ìåëÜã÷ïëç
Ýêöñáóç ôïõò. Åðéäåñìßò ëåõêïñüäéíç êáé
äéáöáíÞò. Ôï óýíïëïí Ýìïéæå ìå êïìøïôÝ-
÷íçìá ôùí Óåâñþí. ÐÞãá êïíôÜ óôçí åôáæÝ-
ñá ôçò åß÷å ìåñéêÜ ãáëëéêÜ âéâëßá ôïõ Ïíå
êáé ôïõ ËåìðëÜí.

- Ðþò ðÜåé äåóðïéíßò;
- Åßìáé êáëÜ!
- Åßóèå åõ÷áñéóôçìÝíç;
- Ðïëý áðü üëá. Ðåñíþ åõ÷Üñéóôá. Óõíôï-

ìþôáôá èá âãù áðü äù. ¸óôñåøá åñùôç-
ìáôéêÜ ôá âëÝììáôá óôï ãéáôñü, íá éäþ áí Ý-

ëåãå áëÞèåéá. 
Ï ãéáôñüò üìùò ôá Ýóôñåøå áëëïý. Äåí

ìïõ áðÞíôçóåí ïýôå äéá ôïõ âëÝììáôïò.

ÁÉ ËÁÌØÅÉÓ ÐÏÕ ÓÂÕÍÏÕÍ
Ôçí å÷áéñÝôçóá êáé âãÞêá Ýîù áêïëïõèïý-

ìåíïò áðü ôïí åõãåíÞ îåíáãüí ìïõ.
-Äåí ìïõ ëÝôå , ãéáôß åßíáé ôüóï èåëêôéêÝò

áé áóèåíåßò óáò;
- Åßíáé ç áóèÝíåéá ðïõ ôáò êÜíåé.
- Ìá, áí äåí êÜíù ëÜèïò, óôá ìÜôéá üëùí

áíåîáéñÝôùò ôùí íåáñþí áóèåíþí öáßíï-
íôáí Ýíáò áðßóôåõôïò, Ýíáò åîùöñåíéêüò ïñ-
ãáóìüò, ðñÜãìá ðïõ êáôÜ êáíüíá äåí óõì-
âáßíåé ìå ôéò Åëëçíßäåò ìáò. Ôé óõìâáßíåé;

- ¸÷åôå äßêéï. Ï ïñãáóìüò áõôüò õðÜñ÷åé
êáé ðïëëÝò öïñÝò åêìçäåíßæåé êáé ôçí Ýìöõ-
ôïí áéäçìïóýíçí ðïõ ÷áñáêôçñßæåé áíÝêá-
èåí ôï áóèåíÝò öýëïí. Åßíáé êáé áõôü Ýíá á-
ðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêüôåñá öáéíüìåíá ôçò
íüóïõ. Ç åðéóôÞìç áíôéäñÜ ìå äéÜöïñá
öÜñìáêá ðñïò åêìçäÝíéóçí ôïõ ðõñåôþ-
äïõò áõôïý ïñãáóìïý, ðëåéóôÜêéò üìùò á-
íåðéôõ÷þò. ÊáôåâÞêáìå ôéò óêÜëåò êáé ôñá-
âÞîáìå ðñïò ôçí ìéêñÜí ðëáôåßáí. ÍåáñÜ
æåýãç ìéëïýóáí ìåôáîý ôïõò ìå áðñïóäüêç-
ôïí ãéá ôçí åðï÷Þí ìáò ðåñéðÜèåéáí. Ôá ëü-
ãéá ôïõò Ýìïéáæáí ìå öéëÞìáôá. Ìïõ öáßíå-
ôáé ðùò ôï öùò ôçò çìÝñáò ôï êõôïýóáí ìå
ìüëéò óõãêñáôïõìÝíçí å÷èñüôçôá.

"ÍÜôáí íý÷ôá! Í' áðëþíïíôáí Ýôóé îáöíé-
êÜ ôï åõåñãåôéêü êáé áäéáðÝñáóôï óêïôÜäé,
ðïõ ðñïóôáôåýåé ðÜíôá ôéò ôñõöåñÝò õ-
ðÜñîåéò. ¼óá äéÜðõñá ëüãéá ôçí çìÝñá ôü-
óïé ðåñéðáèåßò åíáãêáëéóìïß óôï óêïôÜäé…"

¼ëá áõôÜ ôá äéÜâáæå êáé ï áäáÝóôåñïò
ôùí ðáñáôçñçôþí óôá ìÜôéá ôùí íåáñþí õ-
ðÜñîåùí ðïõ óõíáíôïýóáìå óôï äñüìï
ìáò… Êáé äåí äéáâÜæåé êáíåßò ìüíïí áõôü.
ÄéáâÜæåé áêüìç ìÝóá óôá ðýñéíá åêåßíá ìÜ-
ôéá êáé ôçí áìåôÜêëçôïí áðüöáóéí ôùí íåá-
ñþí áõôþí õðÜñîåùí íá æÞóïõí ôçí æùÞ ü-
óïí ìðïñïýí ãñçãïñüôåñá, ãéáôß êáôáëÜâáé-
íáí ðùò äåí ôïõò ðåñéìÝíåé. Íáé Ýôóé Þôáí.
¸âëåðå êáíåßò êáèáñÜ ðëÝïí ôáò ïñãéþäåéò
ëÜìøåéò ìéáò ôåñÜóôéáò ðõñêáãéÜò ðïõ ëéãÜ-
êé ðñïôïý óâýóåé åîÝðåìðå ôáò ôåëåõôáßáò
ôçò åêôõöëùôéêÞò áíáëáìðÜò…

Ðáí. Êáôçöüñçò
“Ðáôñßò” 7/3/1929, óåë. 3

ÁðïóðÜóìáôá áðü ïìçëßá ôïõ 
Jean - Jacques Crevecoeur

Íá åêöñÜæïõìå ôéò áíÜãêåò ìáò. 
Íá åêöñÜæïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò.
Íá ôïëìïýìå ôéò áíôéðáñáèÝóåéò, ìå óå-

âáóìü ðñïò óôïõò Üëëïõò.
Íá áíáãíùñßæïõìå êáé íá äå÷üìáóôå ôçí

ðñáãìáôéêüôçôá üðùò áõôÞ åßíáé.
Ïé ðñÜîåéò ìáò íá åßíáé ðñïóáñìïóìÝíåò

óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.
Íá ôåëåéþíïõìå ôéò üðïéåò óõíáéóèçìáôé-

êÝò åêêñåìüôçôåò Ý÷ïõìå ìå ôïõò Üëëïõò.
Íá óõã÷ùñïýìå.

http://www.therapeia.gr/apopsi/7.shtml

Ðþò íá ðñïëÜâïõìå ôéò áóèÝíåéåò Ðþò íá ðñïëÜâïõìå ôéò áóèÝíåéåò 
êáé ðþò íá ôéò èåñáðåýóïõìå; êáé ðþò íá ôéò èåñáðåýóïõìå; 
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Óôï ìÝëëïí, üëï êáé ðåñéóóüôåñï èá êá-
ëïýìå ôïí "ðñÜóéíï õäñáõëéêü"! "Êáèþò ïé
óõíÝðåéåò ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðñïâëç-
ìÜôùí, óå ðáãêüóìéá êáé ôïðéêÞ êëßìáêá,
óôïõò õäáôéêïýò ðüñïõò ãßíïíôáé üëï êáé
ðéï åìöáíåßò, äçìéïõñãåßôáé ç áíÜãêç ãéá
íÝá åðáããÝëìáôá ðïõ èá óõìâÜëëïõí
óôç âéþóéìç äéá÷åßñéóç ôïõ íåñïý êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ãåíéêüôåñá", ëÝåé óôçí "Ê"
ç ê. Óôáõñïýëá ÊïñäÝëá, áðü ôçí ðåñé-
âáëëïíôéêÞ ïñãÜíùóç "Ìåóüãåéïò SOS",
ìå óôåëÝ÷ç ôçò ïðïßáò óõíáíôçèÞêáìå
óôï ðëáßóéï ôçò êáìðÜíéáò ôçò ãéá ôá
"ðñÜóéíá åðáããÝëìáôá".

Ï "ðñÜóéíïò õäñáõëéêüò" èá åßíáé åéäé-
êåõìÝíïò óôç äçìéïõñãßá äéêôýùí êáé å-
ãêáôáóôÜóåùí -áðü ôï óðßôé êáé ãåíéêü-
ôåñá- ðïõ èá åîïéêïíïìïýí íåñü, èá ôï
êáèáñßæïõí ïëéêÜ Þ ìåñéêÜ, èá ôï åðáíá-
÷ñçóéìïðïéïýí êáé üëá áõôÜ ìå üóï ôï
äõíáôüí ìåãáëýôåñç åîïéêïíüìçóç åíÝñ-

ãåéáò. Äßðëá
óôïõò õäñáõëé-
êïýò ðñïóôáóßáò
ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò Þäç áíá-
ðôýóóåôáé Ýíáò ï-
ëüêëçñïò êëÜäïò
ðïõ äçìéïõñãåß, å-
ìðïñåýåôáé, ôïðï-
èåôåß êáé óõíôçñåß

óõóêåõÝò åðéâñÜäõíóçò ôçò ñïÞò ôïõ íå-
ñïý, óõóôÞìáôá ãéá åðáíá÷ñçóéìïðïßç-
óç ôïõ íåñïý êáé ÷ñÞóç ôïõ âñü÷éíïõ íå-
ñïý (ãéá ïéêéáêÞ ÷ñÞóç), óõóôÞìáôá øý-
îçò óôç âéïìç÷áíßá, åðáíá÷ñçóéìïðïßç-
óçò êáé âéïëïãéêþí êáèáñéóìþí, üðùò êáé
áñäåõôéêÜ óõóôÞìáôá ìå Ýìöáóç óôçí å-
îïéêïíüìçóç.

Âáóéêïß ðñùôáãùíéóôÝò
Ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðïëéôþí åßíáé Þäç

ìåãÜëï: óå ðïëëÝò ðåñéï÷Ýò üðïõ õðÜñ-
÷ïõí óðßôéá ìå êÞðï Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß
ìéêñïß âéïëïãéêïß êáèáñéóìïß ãéá ôï ðüôé-
óìá êáé ôï êáèÜñéóìá. Ï áãñüôçò, ï ãå-
ùñãüò Þ ï êôçíïôñüöïò, ðïõ Ýñ÷åôáé
äéáñêþò óå åðáöÞ ìå ôç öýóç, åßíáé áðü
ôïõò âáóéêïýò ðñùôáãùíéóôÝò ìéáò
óôñïöÞò ðñïò ôá ðñÜóéíá åðáããÝëìáôá.

¹äç óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí 15.000 ðé-
óôïðïéçìÝíïé âéïêáëëéåñãçôÝò, áñéèìüò
ðïõ áõîÜíåôáé äéáñêþò, ðáñÜ ôá ðïëõÜ-
ñéèìá åìðüäéá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôï
íá ôá êáôáöÝñïõí. ÊÜèå âéïêáëëéåñãçôÞò
ìðïñåß íá Ý÷åé Üíù ôçò ìßáò êáëëéÝñãåéáò
êáé íá áðáó÷ïëåß áñêåôÜ Üôïìá.

Ãýñù áðü ôç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá áíá-
ðôýóóåôáé Þäç Ýíá åõñý äßêôõï äñáóôç-
ñéïôÞôùí. Ðåñßðïõ 100, Ýíáò áíÜ 150 -
200 âéïêáëëéåñãçôÝò åßíáé ïé ãåùôå÷íéêïß
(ãåùðüíïé êëð.) ðïõ âïçèïýí ôïí ôïìÝá.
Ç áíÜðôõîç ôçò ãåùñãßáò ðïõ óÝâåôáé ôç
öýóç êáé ôïí Üíèñùðï (ôüóï ôïí áãñüôç
üóï êáé ôïí êáôáíáëùôÞ), áðïöåýãïíôáò
ôá ÷çìéêÜ êáé ôçí åíôáôéêÞ êáëëéÝñãåéá, á-
ðáéôåß ðåñéóóüôåñç áíèñþðéíç åñãáóßá,
Ý÷åé ìåãáëýôåñç Ýíôáóç åñãáóßáò, Üñá äç-
ìéïõñãåß êáé ðåñéóóüôåñåò èÝóåéò åñãáóßáò
óôïí áãñïôéêü ôïìÝá.

"Ç âéïëïãéêÞ ãåùñãßá áðáéôåß áðü 10% -
40% ðåñéóóüôåñåò åñãáôïþñåò áðü ôç

óõìâáôéêÞ", óç-
ìåéþíåé ï ãåù-
ðüíïò, åéäéêåõ-
ìÝíïò óôç âéï-
ëïãéêÞ ãåùñãßá,
ê. Çëßáò ÊÜíôá-
ñïò. ¸íáò Üë-
ëïò ôïìÝáò á-
íÜðôõîçò ðñÜ-

óéíùí åðáããåëìÜôùí åßíáé ï ïéêïôïõñé-
óìüò. Ãíùñßæïõìå Þäç ôçí áíÜðôõîç ôïõ
Þðéïõ öõóéïëáôñéêïý ôïõñéóìïý óôá âïõ-
íÜ, ìåñéêÝò öïñÝò óå óõíäõáóìü ìå ÷åéìå-
ñéíÜ óðïñ, åíþ Ý÷ïõí åìöáíéóôåß ðïëëÜ
åéäéêÜ ôïõñéóôéêÜ ãñáöåßá, ðïõ åéäéêåýï-
íôáé óôïí åíáëëáêôéêü ôïõñéóìü, ðïõ äç-
ëþíåé üôé óÝâåôáé ôï ðåñéâÜëëïí (Üëëï áí
äåí ôï ðåôõ÷áßíåé ðÜíôá).

ÐñÜóéíïò ôïõñéóìüò
Áíïßãïíôáé íÝåò äõíáôüôçôåò. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, ç Óßöíïò äÝ÷åôáé áñêåôïýò Ãåñìá-
íïýò ôïõñßóôåò ôï ÷åéìþíá ãéá íá ðåñðá-
ôÞóïõí óôá ìïíïðÜôéá ôïõ íçóéïý (ôá ï-
ðïßá Üíïéîáí êáé óõíôçñïýí ïé êÜôïéêïé),
ìå áðïôÝëåóìá íá äïõëåýåé üëïò ï êü-
óìïò. ¸íáò íÝïò ôïìÝáò ðïõ èá ìðïñïý-
óå íá áíáðôõ÷èåß åßíáé ï èáëÜóóéïò ðñÜ-
óéíïò ôïõñéóìüò.

"Óôçí Éôáëßá õðÜñ÷ïõí ðÜíù áðü 20 èá-
ëÜóóéá ðÜñêá", ìÜò ëÝåé ç ê. Ñïýëá Êõñéá-
æÞ áðü ôçí Ìåóüãåéïò SOS. "Ôï ðáñÜäåéã-
ìá áõôü èá ìðïñïýóáìå íá ôï áíáðôý-
îïõìå êáé åäþ. Óå Ýíá èáëÜóóéï ðÜñêï
ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ï áëéåõôéêüò ôïõñé-
óìüò (üðïõ ï åðéóêÝðôçò èá ìðïñåß íá æÞ-
óåé áðü êïíôÜ üëç ôç ãïçôåßá ôïõ ðáñáäï-
óéáêïý øáñÝìáôïò, íá öÜåé Þ êáé íá êïéìç-
èåß óôç âÜñêá), ï êáôáäõôéêüò ôïõñéóìüò,
ç áðüëáõóç åíüò ðñïóôáôåõüìåíïõ èá-
ëÜóóéïõ ïéêïóõóôÞìáôïò, ðÜíôá ìå ìåëÝ-
ôç ôïõ áíþôáôïõ áñéèìïý åðéóêåðôþí
ðïõ ìðïñåß íá áíôÝîåé".

ÅðéðëÝïí, ç ÏëïêëçñùìÝíç Äéá÷åßñéóç
ÐáñÜêôéáò Æþíçò, ðïõ ðñïùèåßôáé áðü
ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç êáé Ý÷åé éäéáßôåñç
óçìáóßá ãéá ôéò äéáâñùìÝíåò áêôÝò ôçò
Ìåóïãåßïõ, äçìéïõñãåß áíÜãêåò ãéá íÝåò
èÝóåéò åñãáóßáò ãéá ìåëåôçôÝò, åñãÜôåò á-
íôéäéáâñùôéêþí Ýñãùí, êáèáñéüôçôá á-
êôþí, âéïêëéìáôéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ êëð... Ï
ôïìÝáò ôçò åíÝñãåéáò êáé åéäéêÜ ôçò åîïé-
êïíüìçóçò åíÝñãåéáò -ðñþôá êáé êýñéá
óôïí êôéñéáêü ôïìÝá- åßíáé áðü ôïõò âáóé-
êïýò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí "ðñÜóéíùí
èÝóåùí åñãáóßáò".

"Ç âéïêëéìáôéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ, ç ðáñá-
ãùãÞ êáé åãêáôÜóôáóç áíáâáèìéóìÝíùí
êáé ðïéïôéêþí ìïíþóåùí êáé õáëïðéíÜ-
êùí, ç åãêáôÜóôáóç õâñéäéêþí çëåêôñé-
êþí óõóôçìÜôùí ðïõ áîéïðïéïýí ôï çëå-
êôñéêü ñåýìá ôïõ äéêôýïõ ìå åêåßíï ðïõ
ðáñÜãåé ôï ßäéï ôï óðßôé (áðü Þëéï, áÝñá,
ãåùèåñìßá êëð) åßíáé ïñéóìÝíåò áðü ôéò
äñáóôçñéüôç-
ôåò ðïõ ìðï-
ñïýí íá äç-
ìéïõñãÞóïõí
ðïëëÝò íÝåò
èÝóåéò åñãáóß-
áò", ôïíßæåé ï ê.
ÔÜóïò Êñïììý-

äáò áðü ôç Ìåóüãåéïò SOS. Óõíõðïëïãß-
óôå êáé äýï ôåëåßùò êáéíïýñãéá åðáããÝë-
ìáôá: á) Ôïõò åðéèåùñçôÝò åíåñãåéáêÞò
áðüäïóçò, ðïõ èá áðïäßäïõí êáé èá å-

ëÝã÷ïõí ôá á-
íôßóôïé÷á ðé-
ó ô ï ð ï é ç ô é ê Ü
óôá êôßñéá.

â) Ôïõò ìç÷á-
íéêïýò ðïõ èá
ìåëåôïýí êáé èá
õëïðïéïýí åíåñ-

ãåéáêÜ áðïäïôéêÜ êôßñéá.
ÁëëÜ êáé óôïí ôïìÝá ôùí "âéþóéìùí ìå-

ôáêéíÞóåùí" ìðïñïýí íá äçìéïõñãçèïýí
ðïëëÝò íÝåò èÝóåéò åñãáóßáò. Êáôáñ÷Þí, ç
ìåãÜëç áíÜðôõîç ôïõ äéêôýïõ ôùí äçìü-
óéùí ìÝóùí ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, ðïõ á-
ðáéôåßôáé, èá Ý÷åé áðïôÝëåóìá ìéá ìåãÜëç
äéåýñõíóç ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ êëÜäïõ.
Ïäçãïß, ìç÷áíéêïß, óõíôçñçôÝò, äéïéêçôé-
êïß, äåêÜäåò ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé ìðïñïýí
íá åñãáóôïýí óôá ÌÌÌ êáé óôïõò óéäç-
ñïäñüìïõò ðïõ åßíáé öéëéêïß ðñïò ôï ðå-
ñéâÜëëïí. "¸íáò áêüìá êëÜäïò ðïõ ìðï-
ñåß íá áíáðôõ÷èåß", ìÜò ëÝåé ç ê. Ðáôñß-
ôóéá Ãïýñãïõñá áðü ôç Ìåóüãåéïò SOS
"åßíáé áõôüò ôïõ ðïäçëÜôïõ".

ÊáôáóêåõÝò ðïäçëÜôùí
Óôçí ÅëëÜäá õðÜñ÷ïõí Þäç äõï - ôñßá

åñãïóôÜóéá ðïõ êáôáóêåõÜæïõí ðïäÞëá-
ôá (ðñáãìáôïðïéïýí ìÜëéóôá êáé åîáãù-
ãÝò), ìðïñåß íá öôéá÷ôïýí êáé Üëëá. ÁëëÜ
ç áíÜðôõîç ôçò ÷ñÞóçò ðïäçëÜôïõ áðáé-
ôåß ôçí êáôáóêåõÞ ôçò áíÜëïãçò õðïäï-
ìÞò, áíÜëïãåò ìåëÝôåò, åíþ ìðïñåß íá á-
íáðôõ÷èåß êáé Ýíá äßêôõï êáôáóôçìÜôùí
ðþëçóçò êáé åðéóêåõÞò ðïäçëÜôùí, êá-
èþò êáé åìðïñßáò áîåóïõÜñ.

Ï ôïìÝáò ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí áðïññéì-
ìÜôùí, ôçò áíáêýêëùóçò, áíÜêôçóçò, å-
ðáíá÷ñçóéìïðïßçóçò ìðïñåß åðßóçò íá
äçìéïõñãÞóåé
ðïëëÝò èÝóåéò
åñãáóßáò. ÌÜ-
ëéóôá, ç öéëéêÞ
ðñïò ôï ðåñé-
âÜëëïí äéá÷åß-
ñéóç ôùí á-
ðïññéììÜôùí,
ìå ôç äçìéïõñ-
ãßá óõóôçìÜ-
ôùí êáé åãêá-
ôáóôÜóåùí áíÜêôçóçò êáé áíáêýêëùóçò,
äçìéïõñãåß ðïëëáðëÜóéåò èÝóåéò åñãáóßáò
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôáöÞ êáé ôçí êáýóç.

Ðñïáéþíéá, áëëÜ "ðñÜóéíá åðáããÝëìáôá"
ôïõ ìÝëëïíôïò åßíáé áõôÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ðñïóôáóßá ôùí äáóþí. Ï÷é ìüíï ïé
äáóïëüãïé, áëëÜ êáé Üôïìá ðïõ èá "åðáí-
äñþíïõí" ôá äÜóç, áó÷ïëïýìåíïé ìå âéþóéìï
ôñüðï ìå äáóéêÝò áó÷ïëßåò êáé êõñßùò ìå
ôçí ðñïóôáóßá ôïõò. ÌåôÜ ôéò ðõñêáãéÝò
ôïõ êáëïêáéñéïý, ìßá áðü ôéò áéôßåò ôçò êá-
ôáóôñïöÞò èåùñÞèçêå ç áðïõóßá áíèñþ-
ðùí ðïõ æïõí êáé äïõëåýïõí ìÝóá óôï äÜ-
óïò. ¢ôïìá ðïõ èá ãíþñéæáí êáëÜ ôï ÷þñï
êáé ôéò áíÜãêåò ôïõ, èá ôï êáèÜñéæáí, èá óõ-
íôçñïýóáí ôïõò äñüìïõò êáé èá ðñïåéäï-
ðïéïýóáí ãéá ôïõò êéíäýíïõò.

Êáèçìåñéíç 13-03-08
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Ðñüåäñïò: Êïíéáâßôçò Âáóßëçò
Áíôéðñüåäñïò: Åëåõèåñßïõ ËáìðñéíÞ
ÃñáììáôÝáò: ÊáÀíçò Çëßáò
Ôáìßáò: ÍéêïëáêÜêïõ Áìáëßá
ÌÝëç : ÁñáâáíÞò Âáóßëçò , ÂáóéëÜêïò Èù-
ìÜò, ÃáëéÜôóïò Ìé÷áÞë, Êïýñôçò Ãåþñãéïò,
ÊïõôñïõìÜíïò Êùíóôáíôßíïò, ÌðñéÜíáò
ÉùÜííçò, Óïýóïõñáò Èåüäùñïò, ÓõêáñÜò
×ñÞóôïò, ÖùôïìÜñáò Êùíóôáíôßíïò.

ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÊÁÉ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ
Ðñüåäñïò: Óéããïýíá ËáìðñéíÞ
Áíôéðñüåäñïò: Ãåùñãáêïðïýëïõ Åõãåíßá
ÃñáììáôÝáò Á’: Äåäïýóçò Ãéþñãïò
ÃñáììáôÝáò Â’: ÐáðáíäñÝïõ Íéêüëáïò
ÌÝëç: Áðïóôïëüðïõëïò Ãåþñãéïò, ÃáëéÜ-
ôóïò Ìé÷áÞë, ÍéêïëáêÜêïõ Áìáëßá.
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Ìéá êáôáðñÜóéíç åëðßäá: Ç ìÝèïäïò öõóéêÞò êáëëéÝñãåéáòÌéá êáôáðñÜóéíç åëðßäá: Ç ìÝèïäïò öõóéêÞò êáëëéÝñãåéáò
Masanobu FukuokaMasanobu Fukuoka

ôïõ Áíôþíç ËéïäÜêç

Áðü ôá ðñÜãìáôá ðñïâÜëëïõí óÞìåñá êáßñéá
åñùôÞìáôá: ìðïñïýìå íá áíáóôñÝøïõìå áõôÞ
ôçí êáôÜóôáóç; ÕðÜñ÷åé äéÝîïäïò; Ôá êÜíïõí ïé
êáëëéåñãçôÝò; Ôé êÜíïõí ïé êáôáíáëùôÝò;

ÁðÝíáíôé óôá åñùôÞìáôá áõôÜ åðé÷åéñåß íá
ôïðïèåôçèåß ç ðñüôõðç åöáñìïóìÝíç ìÝèï-
äïò öõóéêÞò êáëëéÝñãåéáò ôïõ Ìáóáíüìðïõ
Öïõêïõüêá. ¼ðùò ï ßäéïò Ý÷åé åîçãÞóåé îåêß-
íçóå óêåðôüìåíïò ôçí Ýñçìï :" üôáí âñÝèçêá
óôçí Ýñçìï ôùí ÇÐÁ, êáôÜëáâá îáöíéêÜ, üôé
ç âñï÷Þ äåí ðÝöôåé áðü ôïí ïõñáíü, ðçãÜæåé
áðü ôï ßäéï ôï Ýäáöïò. Ïé Ýñçìïé äåí ó÷çìáôß-
æïíôáé åðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé âñï÷Þ, ìÜëëïí ç
âñï÷Þ ðáýåé ðÝöôåé åðåéäÞ Ý÷åé åîáöáíéóôåß ç
âëÜóôçóç. Ç êáôáóêåõÞ åíüò öñÜãìáôïò óå
ìéá Ýñçìï åßíáé ìéá ðñïóðÜèåéá íá èåñáðåý-
óïõìå ôá óõìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò áëëÜ
äåí åßíáé ç óôñáôçãéêÞ ðïõ èá áõîÞóåé ôéò âñï-
÷ïðôþóåéò. Ðñþôá èá ðñÝðåé íá ìÜèïõìå
ðùò íá áðïêáôáóôÞóïõìå ôá ðáëéÜ äÜóç".

Ç ìÝèïäïò Öïõêïõüêá Ýãêåéôáé óôçí ôáõôü-
÷ñïíç óðïñÜ äáóéêþí äÝíôñùí , èÜìíùí, êáñ-
ðïöüñùí äÝíôñùí, öõôþí ÷ëùñÞò ëßðáíóçò,
ëá÷áíéêþí êáé äçìçôñéáêþí ðñéí áñ÷ßóåé ç å-
ðï÷Þ ôùí âñï÷þí. Ãéá íá ðñïóôáôåõèïýí ïé
óðüñïé áðü ôá ðïõëéÜ êáé ôá ôñùêôéêÜ ôïðï-
èåôïýíôáé óå óâþëïõò áðü Üñãéëï. 

¸íá ÷ñüíï ìåôÜ ôç óðïñÜ, áðü ôá öõôÜ ðïõ
èá âãïõí èá åðéâéþóïõí åêåßíá ðïõ ôáéñéÜæïõí
óôï äåäïìÝíï Ýäáöïò êáé êëßìá. ÓðÝñíïíôáò
ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá öõôþí ìðïñïýìå íá åîá-
óöáëßóïõìå ôï üôé êÜðïéïé èá âëáóôÞóïõí üóï
êáêÝò êáé íá åßíáé ïé óõíèÞêåò. Ç ìÝèïäïò Öïõ-
êïõüêá åßíáé ðñïöáíþò îÝíç ìå ïðïéáäÞðïôå
÷ñÞóç ëéðáóìÜôùí êáé öõôïöáñìÜêùí áõôÞ å-
íþ äåí ðñïâëÝðåé ïýôå êáôåñãáóßá ôçò ãçò ,
âïôÜíéóìá êïê. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá óêïðåý-
åé íá äéåõêïëýíåé ôçí Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò á-
íáðáñáãùãÞò êáé âëÜóôçóçò áðü ôçí ßäéá ôç
öýóç. Óôü÷ïò ôïõ êáëëéåñãçôÞ åßíáé íá åîõðç-
ñåôÞóåé ôç öýóç , íá äçìéïõñãÞóåé ãüíéìï Ýäá-
öïò, íá åõíïÞóåé ôçí ãÝííçóç õãéþí öõôþí êáé
ðÜíù ó´ áõôÞ ôç âÜóç íá áíáæçôÞóåé ôçí ïéêï-
íïìéêÞ ôïõ éêáíïðïßçóç. 

Åöáñìïæüìåíç óå ìåãÜëç êëßìáêá ç ìÝèïäïò ìå
óðïñÜ áðü áåñïðëÜíá åêáôïììõñßùí óðüñùí óå
áñãéëü÷ùìá áðïôåëåß óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôïí
ðéï ãñÞãïñï, ïéêïíïìéêü êáé áðïôåëåóìáôéêü ôñü-
ðï ãéá íá îáíáðñáóéíßóïõí ïëüêëçñåò ðåñéï÷Ýò êáé
óå ìéá ðñïïðôéêÞ üëïò ï ðëáíÞôçò. 

Óå ìåãÜëç êëßìáêá ç ìÝèïäïò Ý÷åé åöáñìïóôåß á-
ðü ôïí ßäéï óå åñçìéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò Éíäßáò ìå èå-
ôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óôçí ÅëëÜäá Ý÷åé ãßíåé åöáñ-
ìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óå ìéêñÝò üìùò åêôÜóåéò ,åíþ
öÝôïò óðÜñèçêå ìéá Ýêôáóç ðåñßðïõ 30.000
óôñåììÜôùí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ëßìíçò Âåãïñßôéäáò
ìå óêïðü ôçí áíáäÜóùóç ìéáò ðåñéï÷Þò 100.00
ãõìíþí ëüöùí . ¢ìåóá ðñüêåéôáé åðßóçò íá îåêé-
íÞóåé ìéá áíÜëïãç ðñïóðÜèåéá óå ìéá Ýêôáóç
10.000 óôñåììÜôùí óôá ÔæïõìÝñêá.

Ç ìÝèïäïò óéãÜ- óéãÜ ãßíåôáé ãíùóôÞ, ïñãáíþ-
íïíôáé óõíáíôÞóåéò åíçìåñùôéêÝò. Óêïðüò åßíáé íá
äçìéïõñãçèïýí áãñïêôÞìáôá öõóéêÞò êáëëéÝñ-
ãåéáò, íá ðñï÷ùñÞóïõìå óôçí áíáâëÜóôçóç Üãï-
íùí ëüöùí, âïõíþí êáé åñçìïðïéçìÝíùí ðåñéï-
÷þí óðÝñíïíôáò ÷éëéÜäåò óðüñïõò öõôþí äáóé-
êþí, êáñðïöüñùí, âïôÜíùí, ëá÷áíéêþí êëð.

Åßíáé ßóùò ìéá ìÝèïäïò ðïõ ôï éó÷õñüôåñï
óçìåßï ôçò åßíáé üôé äßíåé óôçí áãÜðç ãéá ôç
öýóç êáé ôï ðåñéâÜëëïí ìéá ñåáëéóôéêÞ , áðï-
ôåëåóìáôéêÞ , öèçíÞ êáé ãñÞãïñç äõíáôüôçôá
íá áíáðôõ÷èåß ìéá åíáëëáêôéêÞ êáëëéÝñãåéá.

Áíôþíçò ËéïäÜêçò
http://www.minima-hania.gr/22/articles.htm

Ôá åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïõ ðÜåé êáé
ðïõ ðÜåé ôïí ðëáíÞôç ìáò ç óõìâáôéêÞ ãåùñ-
ãßá Ý÷ïõí ðëÝïí ôåèåß åäþ êáé ðÜñá ðïëý êáé-
ñü. Áðü ôüôå ðïõ êÜèå ðïëéôéóìüò áíáêÜëõøå
ìåôÝöåñå êáé êáëëéÝñãçóå ôçí ôñïöÞ ôïõ óôïõò
ôüðïõò ðïõ äéÝìåíå, êáèïñßæïíôáò Ýôóé ôçí é-
äéáßôåñç äéáôñïöéêÞ ôïõ êïõëôïýñá ðÝñáóáí
ðÜñá ðïëëÜ ÷ñüíéá. Ôá êáëëéåñãïýìåíá åßäç å-
îåëß÷èçêáí äçìéïõñãÞèçêáí íôüðéåò ðïéêéëßåò
ðïõ áðïôÝëåóáí ôç äéáôñïöéêÞ âÜóç ôùí êïé-
íùíéþí. ÓÞìåñá ç óõíÝ÷éóç áõôÞò ôçò ëïãéêÞò
ôçò áíÜðôõîçò ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò ìå êÜ-
èå ìÝóï öáßíåôáé íá Ý÷åé öôÜóåé óå êñßóéìç êá-
ìðÞ. Äéåèíþò áëëÜ êáé óôçí ÅëëÜäá êáé óôçí
ÊñÞôç åßìáóôå ìÜñôõñåò ìéáò ôåñÜóôéáò öõóé-
êÞò êáôáóôñïöÞò. Ìüíï ôá ôåëåõôáßá óáñÜ-
íôá ÷ñüíéá ÷Üèçêáí ãýñù óôá ðÝíôå åêáôïììý-
ñéá óôñÝììáôá äÜóïõò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï
18% ôçò äáóéêÞò ìáò Ýêôáóçò.

¸÷ïõìå áêüìç äéÜâñùóç åäáöþí, ðëçììýñåò,
êáôïëéóèÞóåéò, ôáðåßíùóç ôïõ õðüãåéïõ õäñïöü-
ñïõ ïñßæïíôá, ìåßùóç ôïõ ïîõãüíïõ ôçò áôìü-
óöáéñáò, áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðëáíÞôç
êáé ìåôáôñïðÞ åýöïñùí åêôÜóåùí óå Ýñçìïõò. Á-
êüìç üëï êáé ðåñéóóüôåñï ïé ¸ëëçíåò êáëëéåñãç-
ôÝò åîáñôþíôáé áðüëõôá áðü ôéò ðÝíôå óðïñïá-
ãñï÷çìéêÝò åôáéñåßåò ðïõ åëÝã÷ïõí ôï 23% ôçò ðá-
ãêüóìéáò áãïñÜò óðüñùí, ìå ôæßñï ðïõ îåðåñíÜ
ôá äýï ôñéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá.

¸ôóé ç áíáðôõóóüìåíç ÷çìéêÞ âéïìç÷áíßá
óôÞñéîå êáé óôÞñéîå êáé ðñïþèçóå ôï ìåôáó÷ç-
ìáôéóìü ôçò ãåùñãéêçò ðáñáãùãÞò ðñïò Ýíá
óýóôçìá âáóéóìÝíï óôçí áõîçìÝíç ðïóüôçôá
åéóñïþí (óõíèåôéêþí ëéðáóìÜôùí, âéïêôüíùí,
íåñïý), ôçí åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ãåùñãéêþí ìç-
÷áíçìÜôùí, ôçí åðÝêôáóç ôùí ìïíïêáëëéåñ-
ãåéþí êáé ôçí áõîçìÝíç ÷ñÞóç íÝùí õøçëÞò á-
ðüäïóçò õâñéäßùí. Ôï íÝï áõôü ãåùñãéêü ìï-
íôÝëï ðñïêÜëåóå ôçí ðôþ÷åõóç ôïõ áãñïôé-
êïý ïðßïõ, ôçí åîáöÜíéóç ôùí öõóéêþí öñá-
êôþí, ôùí ñåìÜôùí êáé ôçò áõôïöõïýò ÷ëùñß-
äáò, ïäçãþíôáò óôçí ïìïãåíïðïßçóç ôïõ ôï-
ðßïõ êáé óôç ìåßùóç ôçò ðïéêéëüôçôáò ôçò
÷ëùñßäáò êáé ôçò ðáíßäáò.

Ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôá óõíèåôéêþí ëéðáóìÜ-
ôùí êáé ÷çìéêþí âéïêôüíùí ïäÞãçóå óôç ñý-
ðáíóç êáé õðïâÜèìéóç ôçò ãÞò óôçí åðéâÜñõí-
óç ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá ìå ôåñÜóôéåò óõ-

íÝðåéåò ãéá ôïí áí-
èñþðéíï ïñãáíéóìü.

Ïé åðéäñÜóåéò ôùí
öõôïöáñìÜêùí óôçí
áíèñþðéíç õãåßá åßíáé
ìåãÜëåò: âëÜâåò óôï
êåíôñéêü íåõñéêü óý-
óôçìá, âëÜâåò óôï á-
íáðíåõóôéêü, ìåôáâï-

ëÝò óôç ëåéôïõñãßá ôùí íåöñþí êáé ôïõ Þðáôïò,
ìåôáëëáîéïãüíïò êáé êáñêéíïãüíïò äñÜóç, êáñêß-
íïé, ëåõ÷áéìßáò, íåõñïâëáóôþìáôá, ìåßùóç ôçò
ãïíéìüôçôáò êáé ðïëëÝò Üëëåò.

Ôþñá ëåéôïõñãåß óôï
Íïóïêïìåßï ìáò êáé ç
ÑåìðÝôéêç Êïìðáíßá. 

¼ðïéïò äéáèÝôåé öù-
íçôéêü ôáëÝíôï, ôïõ áñÝ-
óåé ôï ôñáãïýäé Þ îÝñåé
êÜðïéï ó÷åôéêü üñãáíï,
áò åðéêïéíùíÞóåé ìå ôçí
ÓõíÜäåëöï ÓÝâç Ìé÷á-
ëÜêç óôï 2107763218.

Ñ å ì ð Ý ô é ê ç  Ê ï ì ð á í ß áÑ å ì ð Ý ô é ê ç  Ê ï ì ð á í ß á

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÉÓ ÅÊËÏÃÅÓÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÉÓ ÅÊËÏÃÅÓ
ÓÕËËÏÃÏÕ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÃÍÍÈÁÓÕËËÏÃÏÕ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÔÏÕ ÃÍÍÈÁ

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÁ ÑÏÕ×Á
Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá êáëïêáéñéíÜ ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñå-
ôå íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ
êáé óéäåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá
ôá äéáèÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü
ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç
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Åßìáóôå áóèåíåßò ðïõ Þñèáìå áíôéìÝôù-
ðïé ìå ôïí ÊÁÑÊÉÍÏ. Îå÷ùñéóôÝò ðñïóùðé-
êüôçôåò ìå äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç, åìðåé-
ñßåò, çëéêßá êáé ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç.

ÓõíáíôçèÞêáìå óôï "Ê.Å.Ö.É.", ãéáôß ç ðñï-
óùðéêÞ ìáò ðïñåßá, áí êáé äéáöïñåôéêÞ, ðÝ-
ñáóå áðü ôá ßäéá ìïíïðÜôéá.

Ç áãùíßá ãéá ôï óÞìåñá êáé ôï áýñéï, ôï Üã-
÷ïò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ, ï öüâïò ðïõ óõ-
íïäåýåé ìßá áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ìáò áóèÝíåéá,
ç äïêéìáóßá ôùí ðñïóùðéêþí êáé êïéíùíéêþí
ìáò ó÷Ýóåùí, ôï "ôáìðïý" ôçò êïéíùíßáò, åßíáé
êáôáóôÜóåéò ãíþñéìåò óå üëïõò åìÜò.

Öéëïäïîïýìå ï Óýëëïãïò áõôüò íá ãßíåé:

ÓôÞñéãìá óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò äéÜãíù-
óçò, ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ êáé ôùí èåñáðåéþí.

×þñïò áíôáëëáãÞò åìðåéñéþí êáé óõíáé-
óèçìÜôùí, ìå óôü÷ï ôçí áëëçëïâïÞèåéá.

Äýíáìç äéåêäßêçóçò ôùí äéêáéùìÜôùí ìáò
(õãåéïíïìéêþí, êïéíùíéêþí, åñãáóéáêþí).

ÁöïñìÞ ãéá íá áíáôñáðåß ç áìç÷áíßá ôçò
êïéíùíßáò êáé ï öüâïò ðïõ óõíïäåýåé ôïí
ÊÁÑÊÉÍÏ.

Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïí ê. Ð.
Ãáñæþíç êáé ôçí ê. Óô. ÓðõñÜôïõ ãéá ôç óõ-
íåñãáóßá, þóôå áðü êïéíïý íá ðåôý÷ïõìå
ôïõò óôü÷ïõò.

Áõôü áðáéôåß áíïé÷ôÞ êáé åéëéêñéíÞ åðéêïé-
íùíßá, êáëÝò ó÷Ýóåéò, ðíåýìá óõíåñãáóßáò,
êáé óõíÝñãåéáò, áìïéâáßá åìðéóôïóýíç êáé
óùóôÝò ìåèüäïõò åñãáóßáò.

Óáò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí.
Ìå åêôßìçóç 
ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï

Ç Ðñüåäñïò Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò
ÆùÞ Ãñáììáôüãëïõ   ÖñáíôæÝóêá Óêïýôáñç

ÓÕËËÏÃÏÓ "ÊÅÖÉ" - Áèçíþí, Ìç Êåñäïóêïðéêü
Óùìáôåßï - Ì.Ê.Ï. Ðåéñáéþò 1, ÔÊ 105 52, ÁèÞíá, 

Ôçë.: 210 6468222 Fax: 210 6468221
Site: www.anticancerath.g,

e-mail: info@anticancerath.gr

¼ðïéïò êáêïðïéåß ôï ÐåñéâÜëëïí äéá-
ðñÜôôåé Ýãêëçìá êáôÜ ôçò æùÞò. Ç æùÞ åßíáé
áíáöáßñåôï äéêáßùìá êÜèå áíèñþðïõ êáé
äåí ðáæáñåýåôáé, ïýôå åîïõóéÜæåôáé.

Åãþ óáí Üíèñùðïò íéþèù ôçí áíÜãêç íá å-
íçìåñþóù ôïõò óõíáíèñþðïõò ìïõ ãéá ôç âÜ-
íáõóç êáêïðïßçóç ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò êáé ãéá
ôçí Üìåóç åðßðôùóç ðïõ åðéöÝñåé, óôç æùÞ.

Êáëü èá Þôáíå ç åîïõóßá êáé ç Äéêáéïóýíç
íá óõíåñãáóôïýí ãéá ôï êáëü ôïõ ÐåñéâÜë-
ëïíôïò ðïõ åßíáé ç æùÞ ìáò.

To ðéï êÜôù Ëïãïôå÷íéêü ÁöéÝñùìá ôï á-
ðåõèýíù ðñïò üëïõò ôïõò ëáïýò ôçò ãçò, å-
îïõóßá êáé Äéêáéïóýíç.

Ëïãïôå÷íéêü ÁöéÝñùìá ôïõ 
Ãåùñãßïõ Âåêßíç

“Áðáßóéá ôÝñáôá ì' áíèñþðïõ ìïñöÞ,
æçôïýí íá ìáò êÜøïõí ôçí üìïñöç ãç.

Ãé' áõôü åôïéìÜæïõí ôüóç öùôéÜ. 
ÖùôéÜ ðïõ óôç ôÝöñá èá óÝñíåé êáôÜñá

âáñéÜ.
¼,ôé ùñáßï èá óâÞóåé. ¼,ôé êáëü èá ÷á-

èåß êé' Ýíá ðÝðëï íåêñßëáò èá óêåðÜóåé ôçí
üìïñöç ãç.

Ìá ôé ìáò ëÝíå ïé ìùñïß êé ïé äéáâïëï-
óôáëìÝíïé. Ìðïñåß í'áíèßóåé ç Ðáó÷áëéÜ,
óå ãç êáôåóôñáììÝíç;

Ìðïñåß ç ìÜíá ôï ðáéäß· óôá óðëÜ÷íá vá
êñáôÞóåé, üôáí èá îÝñåé ðùò êé' áõôü ôÝñáò
èá ôï ãåííÞóåé;”

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 7

ÁÈËÉÏÓ
¢åèëïò > ¢èëïò. 
ÁèëçôÞò, Üèëçóç, Üèëçìá ãíùñßæïõìå êá-

ëÜ ôé óçìáßíïõí. Áõôü üìùò ðïõ äåí ãíùñß-
æïõìå åßíáé üôé ï áèëçôÞò, ï áèëïýìåíïò, ãß-
íåôáé áîéïëýðçôïò, Üèëéïò, áðü ôçí Ýíôïíç
ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá êáôáêôÞóåé ôï Ýðáèëï. 

ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé äýï ëÝîåéò:“áèëç-
ôÞò” êáé “Üèëéïò”ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ßäéá
ñßæá, Ý÷ïõí üìùò ôåëåßùò äéáöïñåôéêü íüç-
ìá. 

Ðáñüìïéá åßíáé ç óõìðåñéöïñÜ ôçò ëÝîçò
“áãþíáò”. Ãéá íá öèÜóåé ï áèëçôÞò íá êáôá-
êôÞóåé ôçí äéÜêñéóç, ÷ñåéÜæåôáé óêëçñüò á-
ãþíáò. Êáé Ý÷åé êáé ï ßäéïò ìåãÜëç áãùíßá.
Ãéá ìáò óçìáßíïõí äéáöïñåôéêÜ ðñÜãìáôá,
üìùò åßíáé ïìüññéæá, áëëÜ ìå äéáöïñåôéêü
íüçìá: ôï Ýíá öÝñíåé ôï Üëëï. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

Ð ñ ü ó ê ë ç ó çÐ ñ ü ó ê ë ç ó ç

Ð å ñ é ö ï ñ Ü  ô ï õ  Å ð é ô á ö ß ï õÐ å ñ é ö ï ñ Ü  ô ï õ  Å ð é ô á ö ß ï õ

Ó õ í å ñ ã á ó ß á  ì å  ô ï í  Ó ý ë ë ï ã ï  Ê . Å . Ö . É .Ó õ í å ñ ã á ó ß á  ì å  ô ï í  Ó ý ë ë ï ã ï  Ê . Å . Ö . É .

Ôï ÐåñéâÜëëïí åßíáé æùÞÔï ÐåñéâÜëëïí åßíáé æùÞ

 

Ôï åêêëçóÜêé ôçò Áãßáò Óïößáò óôÝêåé óåìíü êáé áðÝñéôôï óôï óýíïñï ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ "Óùôçñßá" ìå ôï Íïóïêïìåßï "Ãåíéêü Êñáôéêü". ¸íáò äñüìïò áðü ôçí ðýëç ôïõ
"Óùôçñßá" ïäçãåß åêåß, üðïõ âñßóêïõí óôÞñéîç êáé ðáñçãïñéÜ ìå ôçí ðñïóåõ÷Þ ïé áóèå-
íåßò áðü ôéò ãýñù êëéíéêÝò êáé ïé óõããåíåßò ôïõò. 

Óôï åêêëçóÜêé ìáò ëïéðüí, ôåëÝóôçêáí êáé öÝôïò ïé áêïëïõèßåò ôçò ÌåãÜëçò ÅâäïìÜ-
äïò, åíþ ìå êáôÜíõîç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôç ÌåãÜëç ÐáñáóêåõÞ êáé ç ðåñéöïñÜ ôïõ
Åðéôáößïõ óå üëá ôá êôßñéá ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Ôï ÐÜó÷á óôï "Óùôçñßá" óçìáßíåé Ðßóôç,
Åëðßäá êáé ÁãÜðç ãéá üëá ôá äïêéìáæüìåíá ðáéäéÜ ôïõ Èåïý, ðïõ ðÝñáóáí ôéò ¢ãéåò Ç-
ìÝñåò óôï êñåâÜôé ôïõ ðüíïõ. Ôï ìÞíõìá ôçò ÁíÜóôáóçò ôïõ ×ñéóôïý Þôáí ãéá áõôïýò
ç õðïìïíÞ êáé ç åãêáñôÝñçóç óôïí ÃïëãïèÜ ôçò áóèÝíåéáò, ãéá íá ïäçãçèïýí óôçí èå-
ñáðåßá, ü÷é ìüíï ôïõ óþìáôïò áëëÜ êáé ôçò øõ÷Þò.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

Ôçí ÔåôÜñôç 19 Áðñéëßïõ 2009 óõíáíôÞèç-
êáí óôá ãñáöåßá ôçò ÊïéíùíéêÞò Õðçñåóßáò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ç Ðñüåäñïò, êá ÆùÞ
Ãñáììáôüãëïõ êáé ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Êáñêéíï-
ðáèþí Åèåëïíôþí Ößëùí Éáôñþí "Ê.Å.Ö.É." êáé
õðÞñîå åðïéêïäïìçôéêÞ  óõæÞôçóç ìå ðñïï-
ðôéêÞ óõíåñãáóßáò, ôüóï ìå ôçí ÊïéíùíéêÞ
Õðçñåóßá, üóï êáé ìå ôïí Óýëëïãü ìáò, õðÝñ
ôùí íïóçëåõüìåíùí êáñêéíïðáèþí áóèåíþí.

Óáò ðñïóêáëïýìå óôçí åêäÞëùóç ðïõ äéïñãáíþíåé ç ïìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ìáò, óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÷ïñåõôéêÞ ïìÜäá "×ïñïâÜôåò", ðïõ èá ãßíåé óôéò
30 ÌáÀïõ  2009, çìÝñá ÓÜââáôï & þñá 20.30, óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".
Óáò ðåñéìÝíïõìå íá óáò äåßîïõìå ôçí áãÜðç ìáò ãéá ôçí ðáñÜäïóç. Åßóïäïò åëåýèåñç
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åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


