
Ìéá ìÝñá åêåß ðïõ ï Óù-
êñÜôçò Ýêáíå ôç âüëôá ôïõ
óôçí Áêñüðïëç, óõíÜíôçóå
êÜðïéïí ãíùóôü, ï ïðïßïò
ôïõ áíáêïßíùóå üôé Ý÷åé íá
ôïõ ðåé êÜôé ðïëý óçìáíôé-
êü ðïõ Üêïõóå ãéá êÜðïéïí
áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ.

Ï ÓùêñÜôçò ôïõ åßðå ü-
ôé èá Þèåëå, ðñéí ôïõ ðåé
ôé åß÷å áêïýóåé, íá ôïõ êÜ-

íåé ôï ôåóô ôçò "ôñéðëÞò äéýëéóçò".
- "ÔñéðëÞ äéýëéóç;" ñþôçóå ìå áðïñßá.
- "Íáé, ðñéí ìïõ ðåéò ôé Üêïõóåò ãéá ôï ìá-

èçôÞ ìïõ èá Þèåëá íá êÜôóïõìå ãéá Ýíá ëå-
ðôü íá öéëôñÜñïõìå áõôü ðïõ èÝëåéò íá ìïõ
ðåéò. Ôï ðñþôï ößëôñï åßíáé áõôü ôçò áëÞ-
èåéáò. Åßóáé ëïéðüí åíôåëþò óßãïõñïò üôé áõ-
ôü ðïõ ðñüêåéôáé íá ìïõ ðåéò åßíáé áëÞèåéá;"

- "Å... ü÷é áêñéâþò, áðëÜ ôï Üêïõóá üìùò êáé..."
- "ÌÜëéóôá Üñá äåí Ý÷åéò éäÝá áí áõôü ðïõ

èÝëåéò íá ìïõ ðåéò åßíáé áëÞèåéá Þ øÝìáôá.
Áò äïêéìÜóïõìå ôþñá ôï äåýôåñï ößëôñï áõ-
ôü ôçò êáëïóýíçò. Áõôü ðïõ ðñüêåéôáé íá
ìïõ ðåéò ãéá ôïí ìáèçôÞ ìïõ åßíáé êÜôé êáëü;"

- "Êáëü; ¼÷é ôï áíôßèåôï ìÜëëïí..."
- "Áñá", óõíÝ÷éóå ï ÓùêñÜôçò, "èÝëåéò íá

ðåéò êÜôé êáêü ãéá ôïí ìáèçôÞ ìïõ áí êáé äåí
åßóáé êáèüëïõ óßãïõñïò üôé åßíáé áëÞèåéá".

Ï ôýðïò Ýóêõøå ôï êåöÜëé áðü íôñïðÞ
êáé áìç÷áíßá.

- "Ðáñüëá áõôÜ", óõíÝ÷éóå ï ÓùêñÜôçò, "ìðïñåß
áêüìá íá ðåñÜóåéò ôï ôåóô ãéáôß õðÜñ÷åé êáé ôï
ôñßôï ößëôñï. Ôï ößëôñï ôçò ÷ñçóéìüôçôáò. Åßíáé
áõôü ðïõ èÝëåéò íá ìïõ ðåéò ãéá ôïí ìáèçôÞ ìïõ
êÜôé ðïõ ìðïñåß íá ìïõ öáíåß ÷ñÞóéìï óå êÜôé;"

- "¼÷é äåí íïìßæù..."
- "Áñá ëïéðüí, áöïý áõôü ðïõ èá ìïõ ðåéò

äåí åßíáé ïýôå áëÞèåéá, ïýôå êáëü ïýôå ÷ñÞ-
óéìï, ãéáôß èá ðñÝðåé íá ôï áêïýóù;"

Ï ôýðïò Ýöõãå íôñïðéáóìÝíïò, Ý÷ïíôáò
ðÜñåé Ýíá êáëü ìÜèçìá...

Ôï ðáñáðÜíù ðåñéóôáôéêü äåß÷íåé ãéáôß ï
ÓùêñÜôçò Þôáí ôüóï óðïõäáßïò öéëüóïöïò
êáé Ý÷áéñå ôüóï ìåãÜëçò åêôßìçóçò.

http://blogs.myspace.com

Ìå áöïñìÞ áõôü ôï êåßìåíï Ýãéíáí ïé ðéï
êÜôù óêÝøåéò, üóï áöïñÜ ôçí ó÷Ýóç ìáò ìå
ôïõò Üëëïõò. Êáèþò ï Èåüò ìáò ÷Üñéóå äýï
ìÜôéá êáé áðïôåëïýìå ìéá áôïìéêüôçôá, åßíáé
öõóéêü íá âëÝðïõìå ôïõò Üëëïõò, ãýñù áðü å-
ìÜò, Üëëïõò ðéï êïíôÜ êáé Üëëïõò ðéï ìáêñéÜ êáé
íá íïéþèïõìå üôé åßìáóôå ôï åðßêåíôñï ôïõ êü-
óìïõ. ¼óïé ìáò åõåñãåôïýí åßíáé ößëïé, üóïé ìáò
âëÜðôïõí åßíáé å÷èñïß êáé ïé õðüëïéðïé ìáò åßíáé
áäéÜöïñïé. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå üëïõò ôïõò
Üëëïõò. Ï êáèÝíáò èåùñåß üôé åßíáé ôï åðßêåíôñï
ôïõ êüóìïõ êáé ïé Üëëïé ôïí ðåñéâÜëëïõí! 

Áí ìðïñïýóáìå íá áíôéëçöèïýìå üôé üëïé ìáò
âñéóêüìáóôå óôçí åðéöÜíåéá ìéáò ôåñÜóôéáò
óöáßñáò êáé üôé üëïé ìáò áðÝ÷ïõìå åîßóïõ áðü
ôï êÝíôñï ôçò, üôé üëïé ìáò Ý÷ïõìå ôçí ßäéá ìïßñá,
èá ãåííéüôáí ìÝóá ìáò ç éäÝá ôçò Óõëëïãéêüôç-
ôáò, ç ïðïßá èá áíôéêáôáóôïýíå áõôÞ ôçò Áôïìé-
êüôçôáò. Öáßíåôáé üôé ïé ìÝëéóóåò êáé ôá ìõñìÞ-
ãêéá Ýôóé ôï âëÝðïõí. Ï Ýíáò ãéá üëïõò êáé üëïé
ãéá ôïí Ýíá. Ðüóï äéáöïñåôéêÞ èá Þôáí ç áíèñù-
ðüôçôá áí åß÷áìå êáé åìåßò áõôÞ ôçí áíôßëçøç!

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Å Ã Ê Ñ É È Ç Ê Á Í  
ôá Áñ÷éôåêôïíéêÜ Ó÷Ýäéá
áðü ôçí Ðïëåïäïìßá!!!
Ôï Êõñéáæßäåéï áíôéóôÝêå-
ôáé óôïí ÷ñüíï êáé ðåñé-
ìÝíåé õðïìïíåôéêÜ ôçí á-
ôÝëåéùôç ãñáöåéïêñáôßá
ãéá íá îõðíÞóåé áðü ôïí
ëÞèáñãï, íá áíáâéþóåé
êáé íá äþóåé èáëðùñÞ
êáé áíáêïýöéóç óå ðïíå-
ìÝíïõò êáé êïõñáóìÝíïõò
áíèñþðïõò ðïõ óõìðá-
ñáóôÝêïíôáé ôïõò Üññù-
óôïõò óõããåíåßò ôïõò.



Ôçí Ôñßôç 12/05/09 Ýëáâå ÷þñá óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" Çìåñßäá ìå èÝìá: "Íïóïêïìåßï êáé ôÝ÷íç - Åéêáóôéêü Ó÷Ýäéï “Ç Óùôçñßá”.
Ç Çìåñßäá ïñãáíþèçêå áðü ôïí Óýëëïãï  Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ  “Ç Óùôçñßá” ìå ôçí óõìðáñÜóôáóç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ï ÄéïéêçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ê. Ãåþñãéïò ÄáâÜêçò êÞñõîå ôçí Ýíáñîç ôçò Çìåñßäáò, ôçí ïðïßá ðáñáêïëïýèçóáí  ðÜíù áðü ðåíÞíôá êáë-
ëéôÝ÷íåò. ×áéñåôéóìü óôïõò óõíÝäñïõò áðåýèõíáí ï ÁíáðëçñùôÞò ÄéïéêçôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ  ê. Óõìåþí ËÜæáñçò, ç Äéåõèýíôñéá ôïõ Íïóï-
êïìåßïõ êõñßá Åõáããåëßá ÊñáóáãÜêç, ç áðü 18 åôþí áðåëèïýóá Äéåõèýíôñéá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êõñßá ÅëÝíç ÌðáèñÝëïõ, êáèþò êáé ï êý-
ñéïò Íßêïò Âáóéëüðïõëïò Ä/íôçò ÉáôñéêÞò Õðçñåóßáò.

Áêïëïýèçóáí åéóçãÞóåéò óýìöùíá ìå ôï ðñüãñáììá, ïé ïðïßåò äçìïóéåýïíôáé áõôïýóéåò (óå óõíÝ÷åéåò) óôçí åöçìåñßäá ìáò. ÐñïâëÞèçêå
Video ìå ôçí éóôïñßá ôçò öõìáôßùóçò, êáôÜ ôï äéÜëåéììá óåñâéñßóôçêå êáöÝò, ðñïóöïñÜ ôïõ Êõëéêåßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ðïõ äéåõèýíåé
ï êýñéïò Íßêïò ÂÜìâïõñáò, áêïëïýèçóå óõæÞôçóç êáé ôÝëïò ðåñéÞãçóç óôïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ïé êáëëéôÝ÷íåò Ýäåéîáí æùçñü åíäéáöÝñïí êáé ôá èåìÝëéá ãéá ôï áíáìåíüìåíï åéêáóôéêü ãåãïíüò öáßíåôáé üôé ôÝèçêáí. Ôï õëéêü ôçò Çìåñß-
äáò èá áðïôåëÝóåé Ýíáõóìá êáé ãéá üóïõò áðü ôïõò êáëëéôÝ÷íåò äåí ìðüñåóáí íá ôçí ðáñáêïëïõèÞóïõí.

Ôï åéêáóôéêü ó÷Ýäéï Óùôçñßá.Ôï åéêáóôéêü ó÷Ýäéï Óùôçñßá.
Ðáíáãéþôçò Ó.Ðáðáäüðïõëïò

Aica-hellas
Ðñïò ôï ôÝëïò
ôçò æùÞò ôïõ ï
ö é ë ü ó ï ö ï ò
ÌÜñôéí ×Üéíôå-
ãêåñ êÜíåé Ýíá
ôáîßäé óôçí Åë-
ëÜäá áíáñùôþ-
ìåíïò åÜí ç óýã-

÷ñïíç ÅëëÜäá èá åìðüäéæå ôçí áñ÷áßá íá Ýëèåé
óôï öùò. ÅðéóêÝðôåôáé ôïõò åðßóçìïõò áñ÷áéï-
ëïãéêïýò ÷þñïõò, ôïí Ðáñèåíþíá, ôçí áãïñÜ, ôçí
Ïëõìðßá. Äåí èåùñåß üôé åêåß âñßóêåôáé ôï óôïé÷åß-
ï ðïõ áíáæçôÜ. Áíôßèåôá ôïíßæåé üôé ìÝóá óôçí å-
ñçìéÜ êáé åãêáôÜëåéøç ôçò íÞóïõ ÄÞëïõ Ýâãáéíå
ìéá ðçãáßá ïìéëßá, ôï óõãêáëõììÝíï ìéáò ìåãÜëçò
áðáñ÷Þò ùò Ãåãïíüôïò ìéëïýóå ìðñïóôÜ ôïõ.
Méá áíôßóôïé÷ç óéùðÞ ðïõ äçìéïõñãåß ôïõò üñïõò
ìéáò ðçãáßáò ïìéëßáò, ìéáò áýñáò ðñïöáíÞò-áêü-
ìá êáé óôïõò áíõðïøßáóôïõò ðïõ ãéá êÜðïéïõò
ëüãïõò ðåñíÜíå áðü åäþ- óõíáíôÜìå óôïõò ÷þ-
ñïõò ôçò Óùôçñßáò. ÂÝâáéá, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôç ëÝîç óéùðÞ áíáöåñüìáóôå óôï óõãêáëõììÝíï
ôùí íïçìÜôùí ðïõ ðáñáìÝíïõí ðñïó÷ùìÝíá êáé
ìå ìéá êßíçóç Þ ìéá åíÝñãåéá ðñïóðáèïýìå íá ôá
âãÜëïõìå óôçí åðéöÜíåéá. 
Óôïí åõñùðáúêü ÷þñï -ìåôÜ ôïí ðüëåìï- ðá-
ñáôçñåßôáé ìéá èåóìïðïßçóç ôçò ìíÞìçò ðïõ
êáëýðôåé üëïí ôïí ðïëéôéóôéêü éóôü ôçò êÜèå
êïéíùíßáò. Áíáðáëáßùóç ôùí êáôáóôñáììÝ-
íùí êôéñßùí êáé ìíçìåßùí óôç äéÜñêåéá ôïõ
ðïëÝìïõ, áëëÜ êõñßùò ç äçìéïõñãßá ìéáò êáë-
ëéôå÷íéêÞò êáé åéêáóôéêÞò ðáñáãùãÞò ðÜíù
óôç ìíÞìç. Èåùñþ üôé ôï åõñùðáúêü áßôçìá
ôçò ìíÞìçò -áðÝíáíôé óôïí ðüëåìï, óôï ïëï-
êáýôùìá, óôéò ìåéïíüôçôåò êáé óôéò åèíéêÝò é-
äéáéôåñüôçôåò, åíåñãïðïßçóå Ýíá ìåãÜëï êïì-
ìÜôé ôçò óýã÷ñïíçò ôÝ÷íçò. Ç óýã÷ñïíç ôÝ÷íç
-ãéá ëüãïõò ðïõ äåí åßíáé ôçò þñáò íá áíáëý-
óïõìå ñéæïóðáóôéêïðïßçóå óå ìåãÜëï âáèìü
ôçí éóôïñéêÞ óõíåßäçóç, ôïí ôñüðï ðïõ âëÝ-
ðïõìå ôï Ýñãï áëëÜ êáé ôïí ßäéï ôïí åêèåóéá-
êü ÷þñï. Áíôßèåôá, óôç ÷þñá ìáò ç áìíçóßá
ôçò ðïëåïäïìßáò ìåôáôñÜðçêå óôï êõñßáñ÷ï
ìïíôÝëï áõôÞò ôçò êïéíùíßáò. Åäþ, ïé óõíäÝ-
óåéò ôçò ìíÞìçò äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí. 
Ôï íïóïêïìåßï Óùôçñßá áðïôåëåß Ýíá öïñôé-

óìÝíï éóôïñéêÜ ÷þñï óôïí ïðïßï îåôõëß÷èçêáí
ðïëëÝò éóôïñßåò. ÁðïôÝëåóå Ýíá ÷þñï åãêëåé-
óìïý áêïýóéïõ Þ åêïýóéïõ ãéá ìéá ðïëõðëçèÞ
ïìÜäá áôüìùí. ÕðÞñîå ãéá áñêåôÝò äåêáåôßåò Ý-
íáò åôåñüôïðïò, äçëáäÞ Ýíáò ÷þñïò óôïí ïðïß-
ï ç êïéíùíßá áðïìüíùíå êÜðïéá åéäéêÞ êáôçãï-
ñßá áôüìùí ðïõ âñéóêüôáí -êáô' áõôÞ- óå ìéá
"êáôÜóôáóç êñßóçò". Ç Óùôçñßá áðïôÝëåóå ìéá
êëáóéêÞ åôåñïôïðßá êñßóçò. Åßíáé ôï ðñþôï åë-
ëçíéêü ëáúêü óáíáôüñéï(1903) ðïõ äçìéïõñãåß-
ôáé ùò áðïôÝëåóìá ôçò öéëáíèñùðéêÞò áíôßëç-
øçò ôïõ 19ïõ áéþíá. ÌÝóá üìùò áðü ôá éóôï-
ñéêÜ íôïêïõìÝíôá áõôÞò ôçò åðï÷Þò öáßíåôáé
üôé ï éäñõìáôéêüò ÷áñáêôÞñáò ôïõ õðÞñîå ðå-
ñéóóüôåñï éó÷õñüò áðü ôïí ßäéï ôï èåñáðåõôé-
êü. Áðü ôï 1919 ìÝ÷ñé ôï 1936 ç áèñüá ðñïóÝ-
ëåõóç öõìáôéêþí ãéá íïóçëåßá êáé ç áíåðÜñ-
êåéá ôïõ êñáôéêïý ðñïûðïëïãéóìïý áíáãêÜæåé
ôçí ðïëéôåßá íá ðñïóöýãåé óå ðñü÷åéñåò ëýóåéò
êáé óýíôïìá ç Óùôçñßá ãåìßæåé áðü ðáñáðÞã-
ìáôá, ðñü÷åéñåò êáôáóêåõÝò, ëõüìåíïõò ïéêé-
óìïýò, ðáñÜãêåò. Äçìéïõñãåßôáé áõôÜ ôá ÷ñü-
íéá ìéá Ýãêëåéóôç ðïëéôåßá óôçí ïðïßá ÷éëéÜäåò
áóèåíåßò èá áíáæçôÞóïõí ìéá áíÝëðéäá ðñï-

óðÜèåéá èåñáðåßáò ìüíï êáé ìüíï åãêëåéóìÝíïé
ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò. Óôéò ðáñõöÝò áõôÞò ôçò
ðïëéôåßáò ðåñéöåñüìåíïé ðïõ Üíïéãáí ìéêñïìÜ-
ãáæá êáé áãýñôåò ïëïêëÞñùíáí ôï óêçíéêü.

Ç Óùôçñßá äåí õðÞñîå áðëÜ Ýíáò ÷þñïò å-
ãêëåéóìïý áëëÜ ôáõôü÷ñïíá Ýíá íïóïêïìåßï
óôï ïðïßï ç "êñßóç" ðïõ åêäçëùíüôáí êáé åê-
äçëþíåôáé åßíáé óùìáôéêÞ. Îåôõëßãåôáé, ìÝóá
óå áõôüí ôï ÷þñï, ç áöÞãçóç ãéá ôçí áññþ-
óôéá êáé ôï Üññùóôï óþìá. Ç Óùôçñßá åêôüò
áðü ôç öïñôéóìÝíç éóôïñßá åíüò áéþíá áðï-
ôåëåß Ýíá íïóïêïìåßï ðïõ ëåéôïõñãåß êáé óÞ-
ìåñá ùò ôÝôïéï. ÈÝìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí áóèÝíåéá, óôç èåñáðåßá, óôçí áðþëåéá
óôç êõñéïëåêôéêÞ/ìåôáöïñéêÞ áíôßëçøç ôïõ
ôñáýìáôïò åßíáé ìÝóá óôï áíôéêåßìåíü ìáò. 
ÔÝëïò óôïõò ÷þñïõò ôçò Óùôçñßáò ç éóôïñéêÞ á-
öÞãçóç åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ. ×þñïò öõëÜêé-
óçò áãùíéóôþí óôç äéÜñêåéá ôïõ äåõôÝñïõ ðá-
ãêïóìßïõ ðïëÝìïõ, áðïäñÜóåùí êñáôïõìÝíùí
áëëÜ êáé åêôÝëåóÞò ôïõò. Ôçí ðåñßïäï ôçò êáôï-
÷Þò ç Óùôçñßá óõíäÝåôáé -ãéá Üëëç ìéá öïñÜ- ìå
ôçí éóôïñßá ôïõ ôüðïõ ìÝóá áðü ôéò åêôåëÝóåéò
áãùíéóôþí, áðïäñÜóåéò êñáôïõìÝíùí. Ç éóôïñé-
êÞ óçìáóßá ôïõ íïóïêïìåßïõ ùò ÷þñïõ áíôßóôá-
óçò ôçí ðåñßïäï ôçò êáôï÷Þò êáé åêôÝëåóçò ðá-
ôñéùôþí áðïôåëåß Ýíáí Üëëï Üîïíá. Ç áðåëåõèÝ-
ñùóç ôùí 56 êñáôïõìÝíùí ôçò Áêñïíáõðëßáò á-
ðü ôç Óùôçñßá óôéò 7 Áðñéëßïõ ôïõ 1943 õðÞñîå
Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá. Ïé åêôåëÝóåéò
áãùíéóôþí óôïõò ÷þñïõò ôçò Þ åìâëçìáôéêþí
ðñïóùðéêïôÞôùí üðùò ôïõ Íßêïõ ÌðåëïãéÜííç
áðïôåëåß Ýíá Üëëï ðáñÜäåéãìá.
Ïé Ýííïéåò ôïõ åãêëåéóìïý, ôçò áññþóôéáò

áëëÜ êáé ôçò åëåõèåñßáò áðü Ýíá ÷þñï ðå-
ñéïñéóìïý áðïôåëïýí ôéò ðñïôåéíüìåíåò Ýí-
íïéåò åöáñìïãÞò áõôïý ôïõ ó÷åäßïõ.
Ôï ó÷Ýäéï áõôü Ý÷åé áñêåôÝò éäéáéôåñüôçôåò.

Óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ äåí åêôåëåßôáé óå êÜ-
ðïéï êëáóéêü ìïõóåéáêü ÷þñï. Ï ÷þñïò åöáñ-
ìïãÞò ôïõ åßíáé áñêåôÜ áíïñèüäïîïò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ôï èÝìá ôïõ ó÷åäßïõ ìå ôïí ÷þñï åöáñ-
ìïãÞò ôïõ ôáõôßæïíôáé. Ôï áíôéêåßìåíï äçëáäÞ
ìå ôïí ÷þñï ðïõ èá ôï åíåñãïðïéÞóåé ôáõôßæï-
íôáé ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé ç áíôßëçøç ôïõ
÷þñïõ äåí èá åßíáé -äåí èá ìðïñåß íá åßíáé- ïõ-
äÝôåñç. Ðéóôåýù üôé ï ßäéïò ï ÷þñïò óáí ôçí õ-
ëéêÞ ðñïûðüèåóç ôïõ ó÷åäßïõ èá äþóåé ëýóåéò
êáé éäÝåò. Ôï in situ ðñïûðüèåóç ìéáò êáôáóêåõ-
Þò óõìâáäßæåé ìå ôï in relatio, äçëáäÞ ìå ôç ó÷Ý-
óç ôïõ óôï ÷þñï. Ãé' áõôü êåíôñéêÜ óçìåßá ôçò
Ýêèåóçò èá îåêéíïýí êáé èá ãåéôíéÜæïõí ìå öïñ-
ôéóìÝíïõò -éóôïñéêÜ- ÷þñïõò üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ôï Óáíáôüñéï ðïõ Ýöôéáîå ç ÓëÞìáí, ôï
ïðïßï ôþñá åßíáé åãêáôáëåéììÝíï. ¹äç ìÝóá á-
ðü ôéò ðñþôåò óõæçôÞóåéò ðïõ Ý÷ù êÜíåé ìå
êáëëéôÝ÷íåò ðáñáôçñþ üôé ïé ðåñéóóüôåñïé
ðñïóáíáôïëßæïíôáé óôç äéáëåêôéêÞ ó÷Ýóç ôçò é-
äÝáò ìå ôï ÷þñï êáé ìÜëéóôá ï ÷þñïò íá áðï-
ôåëÝóåé ôïí åíåñãçôéêü ðáñÜãïíôá ôçò éäÝáò.
¸íá Üëëï üíïìá ãéá ôï ó÷Ýäéï Óùôçñßá åßíáé

ç áíáæÞôçóç ôçò ìíÞìçò. Óôçí åéêáóôéêÞ áðï-
ôýðùóç åíüò ôÝôïéïõ èÝìáôïò åßíáé éó÷õñü ôï
óôïé÷åßï ôïõ èõìÜìáé. Ï êáëëéôÝ÷íçò êáëåßôáé
íá êÜíåé ôïí èåáôÞ íá èõìçèåß, íá îáíáöÝñåé
óôçí åðéöÜíåéá ðñïó÷ùìÝíåò óçìáóßåò êáé
ãåãïíüôá. ¸÷ù ôçí áßóèçóç üôé ç ìíÞìç -åßôå
áôïìéêÞ åßôå ðïëéôéêÞ Þ óõëëïãéêÞ åßíáé ðÜíôá
êÜôé ðáñáðÜíù áðü ìéá öõëáêÞ ôïõ ðáñåë-
èüíôïò. Ç åéêáóôéêÞ äçìéïõñãßá åíåñãïðïéåß
ìíÞìåò áõôïý ðïõ õðÞñîå áëëÜ êáé "öáíôá-
óôéêÝò" åíáëëáêôéêÝò áõôïý ðïõ õðÜñ÷åé. Ç
ìíÞìç äåí åßíáé, ëïéðüí, ðïôÝ óå êáèáñÞ êáôÜ-

óôáóç· äåí åßíáé ðïôÝ áðáëëáãìÝíç áðü öá-
íôáóéáêÝò áöçãÞóåéò, ôéò ïðïßåò äçìéïõñãïý-
ìå ãéá íá äþóïõìå Ýíá íüçìá óôçí ðïñåßá ôïõ
åãþ ìÝóá óôïí ÷ñüíï Þ Ýíá éóôïñéêü íüçìá. Á-
ðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ç ìíÞìç åßíáé ìéá äéáäéêá-
óßá ðïõ ìïëïíüôé ðáñáðÝìðåé ðñïò ôá ðßóù
åíåñãïðïéåß ôï ßäéï ôï ðáñüí.
Äåí èá ðñÝðåé íá ëçóìïíÞóïõìå üôé ï ÷þñïò áõ-

ôüò åßíáé ôáõôü÷ñïíá ìïõóåéáêüò áëëÜ êáé ÷þñïò
êïéíùíéêüò ðïõ Ý÷åé êÜðïéï ðñáêôéêü óêïðü êáé
óÞìåñá, áöïý áó÷ïëåßôáé ìå ôç èåñáðåßá ôïõ Üñ-
ñùóôïõ óþìáôïò. Ìïëïíüôé ôï åéêáóôéêü áõôü
ãåãïíüò èá êáëýðôåé üëåò ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðá-
ñïõóßáóçò-öýëáîçò-ðñïóôáóßáò åíüò Åéêáóôé-
êïý Ýñãïõ ôï êïéíü ôïõ äåí èá åßíáé ìüíï öéëüôå-
÷íïé áëëÜ êáé ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò êáèþò êáé ôï
ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ. ÔÝôïéåò ðáñáìÝ-
ôñïõò ðñÝðåé íá ôéò ëÜâåé õðüøç ôïõ ï êáëëéôÝ-
÷íçò. Âñéóêüìáóôå êáé êáëïýìáóôå íá äïõëÝøïõ-
ìå óå Ýíá ÷þñï ðïõ åßíáé ìïõóåéáêüò áëëÜ êáé
ðáñÜëëçëá æùíôáíüò êáé Üñá ìç ìïõóåéáêüò. ¼-
ëåò áõôÝò ïé ðñïûðïèÝóåéò ïäçãïýí ðåñéóóüôåñï
óôç äçìéïõñãßá åíüò äçìüóéïõ ÷þñïõ ôÝ÷íçò.

×þñïé ðñáãìáôïðïßçóçò ôïõ ó÷åäßïõ 
ìÝóá óôï Íïóïêïìåßï

Ç ôåñÜóôéá Ýêôáóç ðïõ êáëýðôåé ôï íïóïêïìåß-
ï êáèþò êáé ïé ðïéêßëïé áíïé÷ôïß ÷þñïé ðñïóöÝ-
ñïíôáé ãéá ðáñïõóéÜóåéò ãëõðôþí Ýñãùí, åãêá-
ôáóôÜóåùí äçëáäÞ ôñéóäéÜóôáôùí Ýñãùí. Èá
ðñïôáèïýí áñêåôÜ óçìåßá óôïõò ÷þñïõò ôïõ íï-
óïêïìåßïõ óôïõò ïðïßïõò èá áíáðôõ÷èïýí áõôÜ
ôá Ýñãá. Åðßóçò èá ðñïôáèïýí êÜðïéåò äéáäñï-
ìÝò ôéò ïðïßåò èá áêïëïõèÞóåé ï êáëëéôÝ÷íçò êáé
óôç óõíÝ÷åéá ï åðéóêÝðôçò ôçò Ýêèåóçò. Öáíôá-
æüìáóôå ìéá Ýêèåóç ðïõ èá îåäéðëþíåé êÜèå öï-
ñÜ óôï ÷þñï ðëåõñÝò ôùí èåìáôéêþí åííïéþí.
Ç Video art ìðïñåß åðßóçò íá ðáñïõóéáóôåß
óå áñêåôïýò ÷þñïõò õðáßèñéïõò, çìéõðáß-
èñéïõò êáèþò êáé óå óôåãáóìÝíïõò ÷þñïõò
ïé ïðïßïé äåí èá ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÝò ìïõóåéá-
êÝò ðñïäéáãñáöÝò.
Ãéá ôçí êëáóéêÞ æùãñáöéêÞ ðñïôåßíåôáé êÜðïéï
ìÝñïò ôïõ õðü êáôáóêåõÞ ìïõóåßïõ ðïõ óôç
äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò èá öéëïîåíÞóåé ìéá Ðáñïõ-
óßáóç ôçò ïìÜäáò ôÝ÷íçò á êáé ôùí íÝùí ñåáëé-
óôþí ìå èÝìáôá ðÜíù óôï óêåðôéêü ôçò Ýêèåóçò.
Ôá åãêáßíéá èá ðñáãìáôïðïéçèïýí ôçí ôå-
ëåõôáßá åâäïìÜäá ôïõ ÌáÀïõ ôïõ 2010.
Ìéá óåéñÜ áðü ÐáñÜëëçëá ãåãïíüôá èá ðñáã-
ìáôïðïéçèïýí ìåôÜ ôá åãêáßíéá. Èá êáëýðôïõí
çìåñßäåò ðÜíù óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ, ôç ëïãïôå-
÷íßá -èåìáôéêÜ áöéåñþìáôá- ðáñïõóßáóç ôùí
Ýñãùí ôùí êáëëéôå÷íþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí
Ýêèåóç. ÓõæçôÞóåéò ðÜíù óôï ñüëï ôçò ôÝ÷íçò
óôïõò ÷þñïõò åíüò íïóïêïìåßïõ, Happening áë-
ëÜ êáé ìïõóéêÝò êáé èåáôñéêÝò åêäçëþóåéò. 
ÐñüôáóÞ ìïõ åßíáé êáé óáò ôçí êáôáèÝôù ïé åí-
äéáöåñüìåíïé åéêáóôéêïß íá ðáñïõóéÜóïõí ôéò
éäÝåò ôïõò êáé ôá ó÷Ýäéá ôïõò ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò
ôïõ êáëïêáéñéïý þóôå áìÝóùò ìåôÜ íá ðñï÷ù-
ñÞóïõìå óôç öÜóç ôùí óõæçôÞóåùí êáé ôùí
ôå÷íéêþí äéáäéêáóéþí õëïðïßçóÞò ôïõò.
ÓÞìåñá ðÜñá ðïëëïß åéêáóôéêïß ðïõ åñãÜæï-
íôáé óôç ìÝóç åêðáßäåõóç áëëÜ êáé óôéò ó÷ï-
ëÝò êáëþí ôå÷íþí áðïõóéÜæïõí. ÌÝ÷ñé ôï
ôÝëïò ôïõ ìÞíá èá óõíå÷éóôïýí ïé ðåñéçãÞ-
óåéò óôïõò ÷þñïõò. Åðßóçò ôéò åñ÷üìåíåò ç-
ìÝñåò èá åßíáé äéáèÝóéìï üëï ôï õëéêü ôçò ç-
ìåñßäáò -íôïêïõìÝíôá êáé åéóçãÞóåéò-.
Ößëåò êáé ößëïé, åðéëÝîáìå íá åñãáóôïýìå óå Ýíáí
ðáñÜäïîï öáéíïìåíéêÜ áëëÜ ðëïýóéï óå óõíäçëþ-
óåéò ÷þñï. Åý÷ïìáé ôï ìÝ÷ñé ôþñá óõãêáëõììÝíï
íá áíáäåé÷èåß ìÝóá áðü ôï Ýñãï óáò.
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×ùñßò Óùôçñßá×ùñßò Óùôçñßá
Öþôçò Âëáóôüò 

Åß÷å ôï ðñüóùðï áäýíáôï êáé ÷ëùìü. Ôá
ìÜôéá ôçò êïììÝíá óáí áìýãäáëá èÜ÷áíå ß-
óùò ìéá ëÜìøç áðåñßãñáðôç, áí ìéá Ýãíïéá á-
ðüêïóìç äåí óêßáæå ôï âëÝììá ôçò, ðñïóäßäï-
íôÜò ôïõ ìéá èáìðÜäá, üðùò ìéá á÷ôßäá ìá-
ëáêþíåé êáèþò äéáó÷ßæåé ôï êñýóôáëëï ôïõ íå-
ñïý. Ï ÷áñáêôÞñáò ôçò åß÷å Ýíá åßäïò áêáìøß-
áò êáé áíõðïìïíçóßáò ðïõ ïöåéëüôáí óôá óõ-
íáéóèÞìáôÜ ôçò êáé óôï êñõöü ôçò âÜóáíï. 

Chateaubriand, "Memoires d'outre-tombe"
Åðß áéþíåò áíßáôç, ç öõìáôßùóç åìöáíßæåôáé Þ-

äç áðü ôçí ðñïúóôïñßá, óõíïäåýåé êáé óçìáäåýåé
ôçí ðïñåßá ôïõ áíèñþðéíïõ ðïëéôéóìïý. Ç âéïìç-
÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç ôçí âñßóêåé ìå ôï áñ÷áéïåë-
ëçíéêü üíïìá "öèßóç", áëëÜ êáèþò ðåñíïýí ïé äå-
êáåôßåò áíáãíùñßæåé ôçí ìéêñïâéïëïãéêÞ áéôéïëïãß-
á ôçò êáé ôéò âáóéêÝò, ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò âëÜ-
âåò ðïõ ðñïêáëåß óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 17ïõ êáé ôïõ 18ïõ áéþ-
íá, ç öõìáôßùóç ðëÞôôåé ôçí ìåãáëïáóôéêÞ ôÜ-
îç,  êáèþò åìöáíßæåôáé óáí "ðÜèïò áñ÷ïíôéêüí"
óôá êåßìåíá ôùí ëïãßùí ôçò åðï÷Þò. ÊëåéäùìÝíåò
óå ìáêñéíïýò, åîï÷éêïýò ðýñãïõò, ïé áéèÝñéåò íå-
áñÝò áóèåíåßò óéãïóâÞíïõí áâïÞèçôåò êáé åîÜ-
ðôïõí Ýíá íïóçñü ñïìáíôéóìü ðïõ åîùñáÀæåé ôç
öõìáôßùóç. Ç íüóïò èåùñåßôáé ó÷åäüí ìéá ìïé-
ñáßá ðáñÝêêëéóç ôçò áíèñþðéíçò ìïßñáò, ìéá á-
êñüôçôá ðïõ áöïñÜ ïñéóìÝíåò éäéïóõãêñáóßåò.

Áðü ôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá, ç åéêüíá ôïõ "ìÝ-
óïõ" öõìáôéêïý áëëÜæåé äñáóôéêÜ. Äåí ðñüêåéôáé
ðéá ãéá Ýíá áñ÷ïíôüðïõëï ðïõ ïäåýåé óôï ìïéñáß-
ï ìÝóá ó' Ýíá óêçíéêü éôáëéêÞò üðåñáò, áëëÜ ãéá
Ýíá íÝï åñãÜôç ðïõ ÷Üíåôáé óôï Üíèïò ôçò ðáñá-
ãùãéêÞò ôïõ áêìÞò. Áõôü ðïõ Ý÷åé áëëÜîåé åßíáé ôá
êïéíùíéïëïãéêÜ äåäïìÝíá: ç âßáéç áóôéêïðïßçóç
ôùí ðñþçí áãñïôéêþí ðëçèõóìþí ðïõ óõóóù-
ñåýèçêáí ãýñù áðü ôá âéïìç÷áíéêÜ êÝíôñá äç-
ìéïýñãçóå ôéò ðñüóöïñåò õãåéïíïìéêÝò óõíèÞêåò
ãéá ìéá åêñçêôéêÞ áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí. Ç
öõìáôßùóç ãßíåôáé ðëÝïí ìéá êïéíùíéêÞ ìÜóôéãá,
ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ðñïêëÞóåéò ðïõ êáëåßôáé
íá áíôéìåôùðßóåé ç óýã÷ñïíç êïéíùíßá ôçò êáôá-
íÜëùóçò ôùí âéïìç÷áíéêþí áãáèþí. 

Ìéá áðü ôéò ðñþôåò, áãùíéþäåéò áðáíôÞ-
óåéò óôï ðñüâëçìá Þôáí ç äçìéïõñãßá óáíá-
ôïñßùí: åêåß, ïé áóèåíåßò åîáóêïýí åíôáôéêÜ
ôï ôñßðôõ÷ï ôçò áíÜðáõóçò, ôïõ õðåñóéôé-
óìïý êáé ôçò áåñïèåñáðåßáò, åíþ ç åõñýôå-
ñç êïéíùíßá áðïêáèáßñåôáé áðü ôçí ìéáñÞ
ðáñïõóßá ôùí áóèåíþí ìåôáîý ôùí õãéþí. 

Óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ áéþíá, ï Robert Koch áíá-
êáëýðôåé ôï ìéêñïâéáêü áßôéï ôçò öèßóçò. Ôï êá-
êü áðïêôÜ åðéóôçìïíéêÞ åîÞãçóç, áëëÜ ôá èýìá-
ôÜ ôïõ ðáñáìÝíïõí ðÜíôïôå áâïÞèçôá. Ôá óá-
íáôüñéá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé, êáèþò ïé ðüëåìïé
ðñïóèÝôïõí êáé íÝïõò áóèåíåßò: åßíáé ïé "óôçèéêïß
ôïõ ðïëÝìïõ", ïé óôñáôéþôåò ðïõ åðéóôñÝöïõí
áðü ôï ìÝôùðï ìå åóùôåñéêÝò ðëçãÝò. 

Ïé óýã÷ñïíåò, äõôéêÝò êïéíùíßåò ïñãáíþíïõí
åêóôñáôåßåò åíçìÝñùóçò, ç åðéóôÞìç áíáêáëý-
ðôåé ôñüðïõò ãéá ôçí ðñüëçøç, ôçí Ýãêáéñç
äéÜãíùóç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò
ôçò íüóïõ: áêôéíïãñáößá èþñáêïò, äåñìïáíôß-
äñáóç Mantoux. Áíáðôýóóïíôáé ôá åíäïóêü-
ðéá ðïõ åðéôñÝðïõí áêñéâÝóôåñï Ýëåã÷ï êáé á-
ðïôåëåóìáôéêÞ ëýóç ôùí ðëåõñéôéêþí óõìöý-
óåùí. Ç äõíáôüôçôá Üìåóçò åðéóêüðçóçò ôùí
âëáâþí ãåííÜ ôçí éäÝá ìéáò ÷åéñïõñãéêÞò ôçò
öõìáôßùóçò. Ôå÷íçôüò ðíåõìïèþñáêáò, ëïâå-
êôïìÝò, êïëëáøïèåñáðåßá, óýíèëéøç ôïõ öñåíé-
êïý íåýñïõ: åðéóôñáôåýïíôáé üëåò ïé äõíáôüôç-
ôåò áðïìÜêñõíóçò Þ ðåñéïñéóìïý ôùí åóùôåñé-
êþí âëáâþí, ìå ôçí åëðßäá üôé èá áíá÷áéôéóèåß
ç äéáóðïñÜ ôçò ëïßìùîçò óôïí ïñãáíéóìü. 

¼ìùò ç óùôçñßá èá Ýñèåé ìüíï ìåôÜ ôïí äåý-
ôåñï ðáãêüóìéï ðüëåìï, ïðüôå áíáêáëýðôï-
íôáé, ôï Ýíá ìåôÜ ôï Üëëï, äñáóôéêÜ áíôéöõìá-
ôéêÜ öÜñìáêá. Ìüíï ôüôå, ç öõìáôßùóç êáèß-
óôáôáé éÜóéìç êáé ï åðéðïëáóìüò ôçò ìåéþíåôáé
äñáìáôéêÜ. Ïé óýã÷ñïíåò êïéíùíßåò öáßíåôáé ü-
ôé äáìÜæïõí ôçí ðñïáéþíéá åðéäçìßá. ¼ìùò,
ôá öÜñìáêá êáé ïé õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò
öèÜíïõí äýóêïëá Þ êáèüëïõ óôéò ìáêñéíÝò å-
ó÷áôéÝò ôïõ áíáðôõóóüìåíïõ êüóìïõ. Åêåß, ç
öõìáôßùóç ðáñáìÝíåé áêüìç ÷ùñßò óùôçñßá. 

Ç ðáãêïóìéïðïßçóç êáé ïé ìåôáêéíÞóåéò ðëç-
èõóìþí áðü ÷þñá óå ÷þñá åðáíáöÝñïõí óÞ-
ìåñá óôï ðñïóêÞíéï ôá ðñïâëÞìáôá ôçò ìåôÜ-
äïóçò êáé ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò.
Ôá öÜñìáêá äåí áñêïýí. Áðáéôåßôáé ðáãêüóìéá
åãñÞãïñóç. Ç öõìáôßùóç óõíå÷ßæåé íá ìáò óõ-
íôñïöåýåé, äïêéìÜæïíôáò ôçí åðéóôçìïíéêÞ ìáò
åðÜñêåéá, áëëÜ êáé ôçí áíèñùðéÜ ìáò.

¼øåéò ôçò Éóôïñßáò ôïõ¼øåéò ôçò Éóôïñßáò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ".

Ãéþñãïò ÓôáõñÜêçò
ÌåôÜ ôïí èÜíáôï ôïõ Ãåñìáíïý áñ÷áéïëüãïõ

Åññßêïõ ÓëÞìáí, ç ãõíáßêá ôïõ Óïößá Êáóôñéþ-
ôç ÓëÞìáí, Ýìåéíå ÷Þñá ìå ôá äýï ôçò ðáéäéÜ,
ôçí ÁíäñïìÜ÷ç êáé ôïí ÁãáìÝìíïíá. Ãéá íá êá-
ëýøåé ëÜèç ôùí ðáéäéþí ôçò, áíáãêÜóôçêå êáé
ðïýëçóå ôï Éëßïõ ÌÝëáèñïí, ìå áðïôÝëåóìá ç
Óïößá óéãÜ-óéãÜ öôþ÷õíå. Áðü åêåß êáé ìåôÜ á-
ó÷ïëÞèçêå ìå ôï Ýñãï ôçò: íá öôéÜîåé ôç "ÓÙÔÇ-
ÑÉÁ". Ç áðüöáóç ôçò óõíÝðåóå óå ìéá åðï÷Þ ü-
ðïõ ç öèßóç èÝñéæå ôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü. ¢ë-
ëùóôå ôï ðñüâëçìá áõôü åß÷áí íá åîåôÜóïõí
êáé íá äþóïõí ëýóåéò ïé ãéáôñïß óôï ðñþôï Ðá-
íåëëÞíéï Éáôñéêü óõíÝäñéï ôï ÌÜç ôïõ 1901. 

Óôßò 28 ÌáÀïõ 1902 ìå Âáóéëéêü äéÜôáãìá, Ãå-
ùñãßïõ Á! ðáßñíåôáé ç áðüöáóç ðåñß éäñýóåùò
öèéóéáôñåßïõ. Óôï ìåôáîý, ãßíïíôáé ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá ôçí áíåýñåóç ôïõ êáôÜëëçëïõ ÷þñïõ. 

ÌåôÜ áðü áíáæçôÞóåéò âñÝèçêå ÷þñïò óôçí
ðåñéöÝ-
ñåéá ôïõ
ê ô Þ ì á -
ôïò ôçò
ìïíÞò "¢-
ãéïò Éù-
Ü í í ç ò
Èåïëü -
ãïò'' ï
÷ þ ñ ï ò
áõôüò á-

íÞêå óôç ÌïíÞ ÐåôñÜêç. Ìåñéêïýò ìÞíåò áñãü-
ôåñá ôÝèçêå áðü ôç Óïößá ÓëÞìáí, ï èåìÝëéïò
ëßèïò êáé Üñ÷éóáí ïé åñãáóßåò êáôáóêåõÞò ôïõ
ðñþôïõ êôéñßïõ ôçò "Óùôçñßáò'' ¹ôáí ç áñ÷Þ
ôçò ìåãÜëçò ðñïóðÜèåéáò ôçò Óïößáò ãéá ôï
ðñþôï åëëçíéêü "ëáúêü'' óáíáôüñéï. Ôï ðñþôï
Äéïéêçôéêü óõìâïýëéï áðïôåëåßôï áðü: ôçí ÓÏ-
ÖÉÁ ÓËÇÌÁÍ, ÄÅÓÐÏÉÍÁ ÂËÁÓÔÏÕ, ÌÁÑÉÍÁ
ËÁÐÐÁ, ÆÇÍÏÂÉÁ ØÕ×Á, ÁÍÄÑÏÌÁ×Ç ÌÅËÁ,
ÌÁÑÉÍÁ ÄÉÏÌÇÄÏÕÓ. Óôéò 6 Éïõíßïõ 1905 Ýãé-
íáí ôá åãêáßíéá ôïõ  ðñþôïõ êôéñßïõ ôïõ éäñý-
ìáôïò, ðåñßðôåñï "Óùôçñßá" äõíáìéêüôçôáò 40
êëéíþí. Áñ÷éôÝêôïíåò ï ÉùÜííçò êáé ÌéëôéÜäçò
Áîåëüò. Áõôü ôï ðñþôï ðåñßðôåñï åßíáé Ýôïéìï
íá êáôáñåýóåé, ôï ãéáôß áêüìç äåí ôï îÝñåé êá-
íåßò ðáñüôé ç áåßìíçóôç Ìåëßíá Ìåñêïýñç ìå
ôçí éäéüôçôá ôçò Õðïõñãïý Ðïëéôéóìïý ìáò åß÷å
ôÜîåé 2. 000.000 äñá÷ìÝò ãéá ôçí óõíôÞñçóÞ
ôïõ. Ç áíÝãåñóç ôïõ äåýôåñïõ ðåñéðôÝñïõ ôï
"Êõñéáæßäåéï" Ýãéíå ôï 1907. Óôçí óõíÝ÷åéá Ý÷ïõ-
ìå: 1908 ôï "ÁìðÝôåéï", 1910 ôï ðåñßðôåñï "Ìå-
ëÜ", 1912 ôï "ÔñéáíôáöõëëÜêé",  1913 ôï Ðåñß-
ðôåñï "Óôñáôéùôéêü" êáé 1914 ôï "Óðçëéïðïý-
ëåéï". Ìüíï åêåßíç ôç ÷ñïíéÜ öõôåýôçêáí 15000
äÝíäñá. ¢ëëùóôå Þôáí ðñïóùðéêÞ åõèýíç ôçò
Óïößáò ç äåíäñïöýôåõóç ìáæß ìå ôïí âïçèü
ôçò. Åß÷å êáôáöÝñåé ìå âõôßá ôïõ óôñáôïý íá
ðïôßæåé ãéá íá öôÜóïõìå íá Ý÷ïõìå óÞìåñá áõ-
ôüí ôïí ðñÜóéíï ðíåýìïíá. ÁõôÜ ôá êôßñéá êôß-
óèçêáí áðü ôïí áñ÷éôÝêôïíá Ìðáëáíü. Êáè' ü-
ëï áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ý÷ïõìå ôï öáéíü-
ìåíï ôïõ åãêëåéóìïý. Ç êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç
áíÜãêáóå ðïëëÝò íÝåò êïðÝëåò ìå ôá ðñïéêéÜ
ôïõò íá åãêëåéóôïýí óôï óáíáôüñéï ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá. ÐáñÜëëçëá Ý÷ïõìå êáé ôçí óõññïÞ öõ-
ìáôéêþí, íá ãåìßæåé ï ðåñéâÜëëïíôáò ÷þñïò á-
ðü ðáñÜãêåò êáé ôóáíôßñéá. Ôï 1936 ï Ðçëéïñåß-
ôçò ÄçìïóéïãñÜöïò Êþóôáò Óôïýñíáò åðéóêÝ-
öôçêå ôï óáíáôüñéï ãéá Ýíá ñåðïñôÜæ. ÁõôÜ
ðïõ áíôßêñéóå ôá êáôÝãñáøå óå âéâëßï ìå ôßôëï
'Ç ÓÙÔÇÑÉÁ' ôüðïò ìáñôõñßïõ ôùí öèéóéêþí,
áëëÜ ç ÌåôáîéêÞ Äéêôáôïñßá Ýñéîå ôï âéâëßï
óôçí ðõñÜ ìáæß ìå Üëëá. ÌÝóá óôï âéâëßï ìåôá-
îý ôùí Üëëùí êáôÝãñáøå ôçí ðëïýóéá éóôïñßá
ôùí åîåãÝñóåùí ôùí öèéóéêþí. Ïé ðñþôåò óï-
âáñÝò åîåãÝñóåéò óôç "Óùôçñßá'' áñ÷ßæïõí áð'
ôçí åðï÷Þ ôïõ ôÝëïõò ôïõ ðïëÝìïõ. Ôï âñÜäõ
ôçò 13-14 Áõãïýóôïõ ôïõ 1921 îåóðïýí ôá
ðñþôá ãåãïíüôá óôï óáíáôüñéï ìåôáîý áññþ-
óôùí êáé Äéåýèõíóçò. Áðü êáéñü õðÞñ÷å áíá-
âñáóìüò óôï óáíáôüñéï ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ
éäñýìáôïò, ãéá ôéò åëååéíÝò óõíèÞêåò ôçò æùÞò
ôïõò. Ôá ãåãïíüôá ìáèåýôçêáí áìÝóùò êáé êá-
ôáôÜñáîáí ôïõò áñìïäßïõò. ÁñãÜ ôï âñÜäõ ï
äéåõèõíôÞò ìå ìéá êïõóôùäßá ÷ùñïöõëÜêùí Ý-
öôáíå ðÜëé êé' Ýìðáéíå óôç "Óùôçñßá'' óá íá êõ-
ñßåõå óôñáôüðåäï å÷èñéêü. Ïé åîåãÝñóåéò óõíå-
÷ßóôçêáí áñãüôåñá ôï 1925, ôï 1929. Ôïí Äå-
êÝìâñéï ôïõ 1931 îåóðïýí îáíÜ ìåãÜëåò ôáñá-
÷Ýò. Ç ðéï ìåãÜëç óýãêñïõóç Ýãéíå óôçí ïäüò
Ìåóïãåßùí, üðïõ ïé ðüëéóìáí ðëÜêùóáí...  ç-

ñùéêÜ óôï îýëï ôïõò öõìáôéêïýò. ¸ôóé ç 19ç
Äåêåìâñßïõ Ýãéíå ìéá áð' ôéò ìáýñåò ìÝñåò, ðïõ
óôéãìáôßæïõí ôïí ðïëéôéóìü ôïõ êñÜôïõò. Êáé ôé
æçôïýóáí ïé Üññùóôïé; Æçôïýóáí

1. Íá âåëôéùèåß ç ôñïöÞ
2. Íá ðëÝíïíôáé ôá ñïý÷á êÜèå 15 ìÝñåò

êáé ü÷é êÜèå äýï ìÞíåò ðïõ êÜíïõí ôïõò áñ-
ñþóôïõò íá øùñéÜæïõí. 

3. Íá ðáñá÷ùñçèïýí óêçíÝò ãéá íá óôåãá-
óôïýí ïé Üóôåãïé ðïõ êïéìïýíôáé óôï ýðáé-
èñï, ìÝóá óôçí êáñäéÜ ôïõ ÷åéìþíá. 

4. Íá áýîÞóïõí ôá ðéÜôá, ãéá íá öôÜíïõí
íá ôñþíå ïé Üññùóôïé. 

5. Íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôá óðáóìÝíá ôæÜìéá
6. Íá äßíåé ç õðçñåóßá ôï öáãçôü óôá êñå-

âÜôéá ôùí áóèåíþí ãõíáéêþí ðïõ õðï÷ñå-
ïýíôáé ìå ðõñåôü 39-40ïC íá ðçãáßíïõí
óôçí ôñáðåæáñßá ðïõ áðÝ÷åé áñêåôÜ ëåðôÜ,
áðü ôá óðéôÜêéá üðïõ ìÝíïõí. ÁõôÝò Þôáí
ïé ðáñÜëïãåò áîéþóåéò ðïõ äåí ôéò óÞêùíå ï
ðïëéôéóìüò åíüò 20ïõ áéþíïò óôçí ÅëëÜäá
êáé óÜðéóå óôï îýëï ôïõò öèéóéêïýò. 

Ìá ç "Óùôçñßá'' ãíþñéóå êé Üëëåò äñáìá-
ôéêþôåñåò åîåãÝñóåéò, ðïõ åß÷áí ôá èýìáôÜ
ôïõò. Ìéá áðü áõôÝò ç ìåãÜëç åîÝãåñóç ôçò
19çò Éïõëßïõ ôïõ 1932 ðïõ åß÷å óáí áðïôÝ-
ëåóìá íá óêïôùèåß Üíáíäñá ï ðñüåäñïò ôçò
"Ðáíåëëçíßïõ Åíþóåùò Öõìáôéêþí" ×áñ.
Óù÷ùñÜêçò. Ï Üññùóôïò ôùí 28 ÷ñüíùí. 

Ç ðáñÜôáîç ôùí áñ÷åéïìáñîéóôþí ôçò
"Óùôçñßáò'' êáëïýóå ôïõò öõìáôéêïýò êáé ôï
ëáü ôçò ÁèÞíáò íá äéáäçëþóïõí åíÜíôéá óôï
äïëïöüíï êñÜôïò. 

Óôéò 28 Ïêôþâñç ôïõ 1940 ç öáóéóôéêÞ Éôáëßá
ôïõ Ìïõóïõëßíç åðéôßèåôáé óôçí ÅëëÜäá. Áñ÷ßæåé
ç ìåãÜëç ÅèíéêÞ Áíôßóôáóç ìå ôçí Äçìéïõñãßá ôïõ
Å. Á. Ì ôïõ ÓåðôÝìâñç ôïõ 1941. Ç áðüöáóç áõ-
ôÞ Ýäùóå èÜññïò ãéá ïñãáíþóåéò óôá íïóïêïìåß-
á. Óôéò 28 Ïêôùâñßïõ ôïõ 1941 ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé ç ðñþôç ïñãáíùìÝíç áãùíéóôéêÞ åêäÞëùóç.
Ïé áíÜðçñïé ôïõ ðïëÝìïõ ìáæß ìå ôïõò öïéôçôÝò
êáôáèÝôïõí óôåöÜíé óôïí Üãíùóôï óôñáôéþôç
êÜôù áðü ôá Ýêðëçêôá ìÜôéá ôùí áñ÷þí êáôï-
÷Þò. Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá'' öñïýñéï ôïõ áãþíá.
Óôï "Óùôçñßá'' öõìáôéêïß åñãÜôåò, óôç óõíôñéðôé-
êÞ ôïõò ðëåéïøçößá, åß÷áí ìåôáôñÝøåé ôï íïóïêï-
ìåßï óå öñïýñéï. Åíéó÷ýèçêå ç äñÜóç ìå ôïí åñ÷ï-
ìü ôùí áíáðÞñùí ôïõ ðïëÝìïõ. Ïé èçñéùäßåò
ôùí ÃåñìáíïôóïëéÜäùí äåí åß÷áí ïýôå éåñü ïýôå
üóéï. Åêôåëïýóáí áíáðÞñïõò êáèéóìÝíïõò óå
óêáìíéÜ ãéáôß Þôáí êïììÝíá êáé ôá äýï ôïõò ðü-
äéá êáé äåí ìðïñïýóáí íá óôáèïýí üñèéïé. Ç ìå-
ãÜëç êáé óõíåéäçôÞ äñÜóç, ï çñùéóìüò ðïõ âãáß-

íåé áðü ôçí
åêðëÞñùóç
ôïõ êáèÞêï-
íôïò ðïõ á-
ðïôõðþíå-
ôáé óôçí á-
ðïëïãßá ôïõ
Íßêïõ Ìðå-
ëïãéÜííç ðïõ
åêôåëÝóôçêå
óôéò 30 Ìáñ-

ôßïõ ôïõ 1952 óôéò 4:10 ôá îçìåñþìáôá Ýîù áðü
ôç ìÜíôñá ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá''. Ï áãþ-
íáò ðïõ îå÷þñéóå (áí ìðïñïýìå íá ôï ðïýìå áõ-
ôü) Þôáí ç áðåëåõèÝñùóç ôùí 56 áãùíéóôþí ôçò
Áêñïíáõðëßáò áðü ôï Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá''.
ÐÝñáóáí 66 ÷ñüíéá. Óôéò 7 ôïõ Áðñßëç 1943. Åéêï-
óéåðôÜ óôåëÝ÷ç ôïõ ÅËÁÓ ôçò ÁèÞíáò ìå åðéêåöá-
ëÞò ôï Óðýñï ÊùôóÜêç (ÍÝóôïñáò) õðåýèõíï
ôïõ ÅËÁÓ ôçò ÁèÞíáò-ÐåéñáéÜ áðåëåõèÝñùóáí á-
ðü ôï óáíáôüñéï "Óùôçñßá'' 56 óôåëÝ÷ç êáé ìÝëç
ôïõ Ê. Ê. Å ðïõ êñáôïýóå ç äéêôáôïñßá, óôï Óôñá-
ôüðåäï ôçò Áêñïíáõðëßáò êáé åß÷å ðáñáäþóåé
óôïõò êáôáêôçôÝò. 

Ç åðé÷åßñçóç Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ðáôñéùôþí
÷ùñïöõëÜêùí ôçò öñïõñÜò ôùí êñáôïõìÝíùí
áãùíéóôþí ôçò "Óùôçñßáò'', êáèþò êáé áóôõöõ-
ëÜêùí, ðïõ Þôáí óôåëÝ÷ç ôïõ ÅËÁÓ ÁèÞíáò. Å-
ðéêåöáëÞò ôùí êñáôïõìÝíùí êïììïõíéóôþí
ðïõ áðÝäñáóáí Þôáí ï Âáóßëçò Ìðáñôæéþôáò
(ÖÜíçò). Ç ôïëìçñÞ áõôÞ åðé÷åßñçóç ðñïêÜëå-
óå ìåãÜëï åíèïõóéáóìü óôï ëáü ôçò ðñùôåýïõ-
óáò. ÁõôÞ ç ïñãáíùìÝíç áðüäñáóç åßíáé ïõóéá-
óôéêÜ ç ðñþôç áíáßìáêôç ìÜ÷ç ôïõ ÅËÁÓ. 

Óå ìåñéêÝò ìÝñåò ï êáèÝíáò èá Ýðáéñíå ôç
èÝóç ôïõ. ¢ëëïé óôç Èåóóáëßá êáé ôçí ¹ðåé-
ñï êáé Üëëïé óôç Ìáêåäïíßá êáé ôçí Ðåëï-
ðüííçóï. Ãñáììáôåßò êïììáôéêþí Ïñãáíþ-
óåùí êáé ìÝëç ãñáöåßùí ðåñéï÷Þò ôïõ Ê Ê Å!

Ìå ôá ãåãïíüôá áõôÜ, ç 'Óùôçñßá' óõíäÝèçêå
ãéá ìßá áêüìç öïñÜ ìå ôçí éóôïñßá ôïõ ôüðïõ
êáé ìÜëéóôá áðü ôéò ðéï ôñáãéêÝò óåëßäåò ôçò.
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá
Éäéïêôçóßá:

«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 
Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.
ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.
Óåëéäïðïßçóç: Ìßíá ÌðïõìðÜêç. 
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò,

ÁèçíÜ ÐÝôóç êáé Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÓÏÄÁ
844,00 åõñþ

ÅÎÏÄÁ
2.124,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                    600,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:     580,00 åõñþ
ËïéëÜÝîïäá:                           944,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÌáÀïõ 2009ÌáÀïõ 2009

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò: Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò: 
Ãåùñãßá ÁíáóôáóÜêïõ, ÄçìÞôñç Âáëóáìßäç,
ÁèçíÜ ÂáóéëåéÜäïõ, Åõóôáèßá ÊÜëôóá,
ÁäåëöÝò ÊáñäáìÞôóç, ÔÜóï Êáñðïýæç, ×ñõ-
óïýëá ÊáóôñéíÝëç ãéá ÷ñçìáôéêÝò äùñåÝò
êáé ôïí ×ñõóïâáëÜíôç ÓôÜãéá êáé ôçí Åôáé-
ñåßá ÆÅÅÑÇÓ ãéá äùñåÜ íåöåëïðïéçôÞ.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ 
ôïõò ÐÝôñï Ãáñãþíç, ÅëÝíç ÌáõñïãÝíç, Åëå-
Üíá Ìðïõãéïýñç, Äçìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, ×á-
ñÜ ÐáðáæÞóç,  Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, óôç ìíÞìç
ôïõ Óðýñïõ Êñçôéêïý. êáé ÅëÝíç ÂÝç óôç ìíÞ-
ìç ôçò Ìáñßáò Êïõëïýñç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
Ç ÖÕÌÁÔÉÙÓÉÓ ÄÅÍ… ÊÏËËÁÅÉÇ ÖÕÌÁÔÉÙÓÉÓ ÄÅÍ… ÊÏËËÁÅÉ

ÌÅ ÔÏÍ ÄÉÅÕÈÕÍÔÇ ÔÏÕ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ ÁÍÁ ÔÁ ÐÅÑÉÐÔÅÑÁ.
ÍÁ ÐÁÕÓÅÉ Ï ÄÅÉÓÉÄÁÉÌÙÍ ÖÏÂÏÓ ÐÑÏÓ ÔÇÍ ÍÏÓÏÍ.
ÅÍÁÓ ÂÅÔÅÑÁÍÏÓ ÔÏÕ ÉÄÑÕÌÁÔÏÓ. ÅÐÅÉÄÇ ÔÏ
ÊÑÁÔÏÓ ÄÅÍ ÌÁÓ ÄÉÄÅÉ… ÏÐÙÓ ÐÁÍÅ ÊÁÉ Ï-

ÐÙÓ ÅÑÈÏÕÍ.

ÔÑÉÔÇ ÅÐÉÓÊÅØÉÓ ÓÔÏÕÓ ÁÐÏÊËÇÑÏÕÓ

Åßíáé ç ôñßôç ìÝñá ôçò áíüäïõ ìïõ åéò ôçí
Ðüëéí ôùí Öõìáôéêþí. ÁõôÞí ôçí öïñÜí ü-
ìùò óõíÞíôçóá åðéôÝëïõò ôïí áüñáôïí
äéåõèõíôÞí ôçò Ýîùèåí  ôùí ãñáöåßùí ôçò
äéïéêÞóåùò. Äßáâïëå! Ôñåßò ìÝñåò åíôüíïõ
åñãáóßáò ðñïóùðéêïý êáé áóèåíþí åßíáé íï-
ìßæù áñêåôÝò ãéá íá ðåñéïäåýóç êáôüðéí ï
ê. ÄéåõèõíôÞò ôïõ Óáíáôïñßïõ... Ðüëåùò ìå
Ýíá äçìïóéïãñÜöïí Ý÷ïíôá ùò áñ÷Þí ôïõ âß-
ïõ ôïõ íá ëÝãç ðáíôïý êáé ðÜíôïôå ôçí á-
ëÞèåéáí. Íáé, ìå ìüíçí ôçí äéáöïñÜ üôé ïëü-
êëçñïí ôï äéÜññåõóáí äåêáðåíèÞìåñïí å-
äéÜâáóå êáé ï äçìïóéïãñÜöïò áõôüò ôá óõ-
íïðôéêÜ óõããñÜìáôá ôùí ðåñéöçìïôÝñùí
öõìáôéïëüãùí ôçò ãçò. Áò åßíáé üìùò ðåñß
áõôþí èá ïìéëÞóùìåí áýñéïí.

ÂñÞêá ëïéðüí ôïí äéåõèõíôÞ ôïõ éäñýìá-
ôïò ê. Ðáððáäçìçôñßïõ Ýîùèåí ôùí ãñá-
öåßùí ôçò äéåõèýíóåùò ðåñéóôïé÷éæüìåíïí
áðü ìéáí ôåôñÜäá éáôñþí ìåôáîý ôùí ïðïß-
ùí áíåãíþñéóá êáé ôïí åõãåíÞ îåíáãüí ôçò
äåõôÝñáò ìïõ áíüäïõ ìïõ ê. ÔáôÜíçí.

Ðñïêáôáâïëéêþò ïöåßëù íá ôïíßóù, üôé ï
ê. Ðáðáäçìçôñßïõ Ý÷åé åéò ôïí åðáããåëìáôé-
êüí ôïõ êüóìïí öÞìç åêôÜêôùò óïâáñïý å-
ðéóôÞìïíïò. Å÷èñïß  êáé ößëïé ôïõ, åðáããåë-
ìáôéêïß åííïåßôáé, ôïõò ïðïßïõò çñþôçóá,
äåí âñÞêáí åßìç ëüãïõò åðáßíùí íá ìïõ
ðïõí ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ äåéíüôçôá ôïõ å-
ðéóôÞìïíïò áõôïý  éäßá üóïí áöïñÜ ôçí öõ-
ìáôßùóéí. ÅðïìÝíùò ç õðüóôáóéò ôïõ ùò å-
ðéóôÞìïíïò-öõìáôéïëüãïõ, äåí ðñüêåéôáé
íá áìöéóâçôçèÞ áðü ôùí áíáñìïäßùí Üë-
ëùò ôå óôçëþí áõôþí. Åäþ  èá êñßíïìåí ìü-
íïí áí êáé êáôÜ ðüóïí êáôáâÜëëç ôï æåíßè
ôçò áíáìöéóâçôÞôïõ éêáíïôÞôïò ôïõ åéò ôçí
äéïßêçóéí ôçò éäéïñýèìïõ ðüëåùò ôçí ôý÷çí
ôçò ïðïßáò ôïõ åíåðéóôåýèç ôï ÊñÜôïò êáé
áí ï õöõðïõñãüò ôçò ÕãéåéíÞò ê. ÄïîéÜäçò,
áðïññïöçìÝíïò áðü ôçí ôåñðíÞí öéëïëïãß-
áí ôçò öïñïëïãßáò ôùí áãÜìùí Ý÷ç êáéñüí
íá öñïíôßæç äéá ôï ìïíáäéêüí ìáò ßäñõìá.

ÈÅÑÁÐÅÕÅÔÁÉ Ç ÖÕÌÁÔÉÙÓÉÓ;ÈÅÑÁÐÅÕÅÔÁÉ Ç ÖÕÌÁÔÉÙÓÉÓ;
Ï Ê. ÄéåõèõíôÞò ìáò õðåäÝ÷èç åõãåíþò

êáé åíþ åß÷å ðáñÜðïíá äéá ôïí áõèáßñåôïí
ðñï÷èåóéíüí áéöíéäéáóìüí ìáò, äåí ìáò åßðå
ôßðïôå áðïëýôùò. ÓõíåæçôÞóáìåí êáé ìå
ôïí ê. äéåõèõíôÞí äéá ôçí öõìáôßùóéí. Ìå
äéáâåâáßùóå  êáé ïýôïò ìå ôñüðï êáôçãïñç-
ìáôéêüí üôé äåí "êïëëÜåé" ç íüóïò ôïõëÜ÷é-
óôïí ôüóïí åýêïëá üóï öáíôÜæåôáé ï ðïëýò
ëáüò. ÐåñáéôÝñù åêÜêéóå äñéìýôáôá ôçí êïé-
íÞí áíôßëçøçí, çí êáé ôçí å÷áñáêôÞñéóåí ùò
áíüçôïí ðñïêáôÜëçøéí, ðåñß ôçò íüóïõ áõ-
ôÞò, êáé ðåñß ôïõ âëáêþäïõò áðïêëåéóìïý
ôïí ïðïßïí  êçñýóóïõí êáé áõôïß ïé óôåíþ-
ôåñïé óõããåíåßò êáôÜ ôïõ ðñïóâëçèÝíôïò õ-
ðü ôçò íüóïõ óõããåíþí ôùí. ¢ìåóïí áðïôÝ-
ëåóìá ôçò áíïÞôïõ áõôÞò ôáêôéêÞò, åßíáé íá
ðñïóðáèÞ ï Üðáî ðñïóâëçèåßò íá êñýøåé
áðü ðÜíôáò ôçí íüóïí ôïõ, üôáí åßíáé áêü-
ìç åéò ôáò ðñþôáò ôçò åêäçëþóåéò, ïðüôå
åßíáé éÜóéìïò êáé íá ðáñáâáßíåé ìå âÜíáõóïí
åðéìïíÞí ôáò óõóôÜóåéò ôïõ éáôñïý ôïõ. ¢-
ìåóïí öõóéêüí áðïôÝëåóìá ôïýôïõ åßíáé íá
ðñï÷ùñÞ åí êáëðáóìþ ðëÝïí ç íüóïò, ìåôÜ
ðÜñïäïí äå áñêåôïý ÷ñüíïõ, ï åëáöñþò
ðñïóâåâëçìÝíïò õðü ôçò öõìáôéþóåùò ìå-
ôáâÜëëåôáé åéò áíèñþðéíïí åñåßðéï, ôïõ ï-
ðïßïõ ç åìöÜíéóéò êáé ìüíç öùíÜæåé ðëÝïí
áðü ðïëý ìáêñÜí üôé åßíáé öõìáôéêüò. Ôüôå
êáé ìüíïí ôüôå êáôáëáâáßíåé ðüóïí óáöáß
Þóáí áé  ðáëáéáß óõìâïõëáß ôïõ éáôñïý ôïõ,
ôáò ïðïßáò ôüóïí ðåéóìüíùò êáôåóôñáôç-
ãåß. “¹äç üìùò åßíáé ðÜñá ðïëý áñãÜ. ¸ñ-
÷åôáé öõóéêÜ ôüôå åéò ôï Óáíáôüñéïí íá ôïí
êÜìùìåí êáëÜ, áëëÜ äõóôõ÷þò êáé åìåßò ïé
ãéáôñïß äåí åßìåèá èåïß… åßðå êáôáëÞãïíôáò
ï ê. Ðáðáäçìçôñßïõ.”

- ¿óôå èåñáðåýåôáé ëïéðüí ç öõìáôßùóéò;
- Âåâáßùò íáé! ÁðÞíôçóåí ï ê. ÄéåõèõíôÞò,

õðü ôïí üñïí üìùò íá ðåéèáñ÷Þ áðïëýôùò
ï áóèåíÞò. ºóùò åßíáé ìåãÜëï áõôü ðïõ èá
ðù - ðñïóÝèåôåí ï ê. Ðáðáäçìçôñßïõ - áëëÜ
åÜí äéïéêïýóá Ýíá éäéùôéêüí óáíáôüñéïí êáé
ìå Üöçíáí íá åêëÝîù åãþ ôïõò áóèåíåßò ìïõ
âåâáéþ üôé ôá ïãäüíôá ôïéò åêáôü ôùí ôïéïý-
ôùí áóèåíþí èá Ýâãáéíáí áðü ìÝóá õãéåßò.

Ðáí. Êáôçöüñçò
Åöçìåñßäá “Ðáôñßò” 8/3/1929, óåë. 3

"Ôá ÐáéäéÜ ôïõ Äñüìïõ" åßíáé Ýíá óðßôé
ðïõ öéëïîåíåß êáé "÷ñçìáôïäïôåß" öôù÷Ü
ðáéäéÜ êáé ïéêïãÝíåéåò áð' üëï ôïí êüóìï
ðïõ äåí Ý÷ïõí óôïí Þëéï ìïßñá.

ÁöïñÜ ðáéäéÜ ðïõ åßôå åßíáé ïñöáíÜ, åß-
ôå ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò åßíáé ðïëý öôù÷Ýò. 

ÄÝ÷ïíôáé ôá ðÜíôá óå êáëÞ êáôÜóôáóç (ñïý-
÷á, ðáé÷íßäéá, ìéêñïÝðéðëá, êáñüôóéá, êëð) ãéá
çëéêßåò ðïõ áöïñïýí áêüìç êáé âñÝöç. 

Ìðïñåßôå íá óõìâÜëëåôå êé åóåßò âïçèþíôáò.
"Ôá ÐáéäéÜ ôïõ Äñüìïõ" âñßóêïíôáé óôç

äéåýèõíóç: Áñßóôùíïò 6-8 êáé ãùíßá Êùíóôá-
íôéíïõðüëåùò 165, Ìåôáîïõñãåßï, Êïëùíüò.

Õðåýèõíç ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò: 
Ìõñôþ Ëáéìïý. ÊáèçìåñéíÜ 11.00 - 18.00
ÔçëÝöùíï: 210.5239.402 êáé 210.5221.149

Ôá ðáéäéÜ ôïõ Äñüìïõ"Ôá ðáéäéÜ ôïõ Äñüìïõ" Ôï ÑõÜêéÔï ÑõÜêé

Êåëáñéóôü ñõÜêé êáôçöüñéóå
ôï ãÜñãáñï íåñÝíéï ôïõ êïñìß
êé áöïý óôï äñüìï ôá ëïõëïýäéá ðüôéóå,
ðáßñíåé ìáæß ôïõ êé Ýíá ãéáóåìß.

Ðüôå ì' áíÜëáöñï ôï âÞìá ðåñðáôÜåé,
ðüôå ðçäÜåé óáí åëÜöé ôñïìáãìÝíï, 
ç êáôçöüñá ðñïò ôç èÜëáóóá ôï ðÜåé 
êáé öèÜíåé êÜôù óéãáëü êáé êïõñáóìÝíï.

Ïýô' Ýíá "ãåéá óïõ" äåí áêïýåé ôï öôù÷ü, 
ç ãáëáíÞ áëáæïíåßá ôï ôñïìÜæåé 
êáé ôï ãëõêü ôïõ ôï êïñìÜêé íôñïðáëü 
ìåó' ôá' áëìõñÜ ôá óùèéêÜ ôçò êáôåâÜæåé.

¢êïõóå èÜëáóóá óêëçñÞ êáé ìçí îå÷Üóåéò,
üóï ìåãÜëç áí öáíôÜæåéò êáé ðëáôéÜ, 
åóý êáíÝíáí äåí ìðïñåßò íá îåäéøÜóåéò, 
êé Ý÷åéò áíÜãêç ôç äéêÞ ìïõ ôç óôáëéÜ.

ÊÜôéá ÓáñëÞ Ìáêáôïýíç
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ÄÉÅÈÍÅÓ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ ÍÏÓÇËÅÕÔÙÍ
ÐÁÑÅ×ÏÍÔÁÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÓÔÇÍ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ:

ÏÉ ÍÏÓÇËÅÕÔÅÓÐÑÙÔÏÐÏÑÏÉ ÓÅ
ÊÁÉÍÏÔÏÌÉÅÓ ÓÔÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ

Ïìéëßá ìÝóá óôá ðëáßóéá ôïõ åïñôáóìïý ôçò Äéå-
èíïýò ÇìÝñáò Íïóçëåõôþí, 12 ÌáÀïõ, üðùò áõôÞ
ãéïñôÜóôçêå ðáíçãõñéêÜ óôï Íïóïêïìåßï ìáò, ìå
ôçí ðáñïõóßá ôçò Äéïßêçóçò êáé åêëåêôþí ðáñáãü-
íôùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò. Áêïëïýèçóå äåîßùóç.

Ç êáéíïôïìßá êáôÝ÷åé êåíôñéêÞ èÝóç óôç äéá-
ôÞñçóç êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò
öñïíôßäáò. Ïé íïóçëåõôÝò êáéíïôïìïýí ãéá íá
âñïõí íÝåò ðëçñïöïñßåò êáé êáëýôåñïõò ôñü-
ðïõò ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò êáé ôçí
ðñüëçøç ôçò íüóïõ êáèþò êáé êáëýôåñïõò
ôñüðïõò ãéá ôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò êáé èåñá-
ðåßáò. ¸íá áðü ôá  ðïéï ðáëéÜ ðáñáäåßãìáôá
ôùí êáéíïôïìéþí åßíáé ç ìåëÝôç ôçò Nightingale
êáé ôùí óõíåñãáôþí ôçò ðïõ áöïñÜ óôçí ìç-
ôñéêÞ íïóçñüôçôá ôïõ åðéëü÷åéïõ ðõñåôïý.

ÐñïêåéìÝíïõ íá êïéíïðïéïýíôáé êáé íá ãíù-
óôïðïéïýíôáé ôá êáéíïôüìá ðñïãñÜììáôá
ìåôáîý ôùí íïóçëåõôþí êáé ôïõ åõñýôåñïõ
êïéíïý äçìéïõñãÞèçêå ç âÜóç äåäïìÝíùí ôïõ

ICN ãéá ôéò êáéíïôïìßåò ç
ïðïßá óôï÷åýåé íá åßíáé
ìéá ðïëý ÷ñÞóéìç ðçãÞ
ìåôáîý ôùí íïóçëåõôþí,
Üëëùí åðáããåëìáôéþí õ-
ãåßáò, åñãïäïôþí, êõâåñ-
íÞóåùí, âéïìç÷áíéþí êáé
ôïõ åõñýôåñïõ êïéíïý.

Ôï óýóôçìá õãåßáò ëåé-
ôïõñãåß óå Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí óôáèåñþí áëëáãþí
êáé ðñïêëÞóåùí. Ïé áë-

ëáãÝò óôç äçìïãñáößá êáé ôï íïóïëïãéêü
öïñôßï óõíå÷ßæïõí íá ðñïóèÝôïõí íÝåò á-

ðáéôÞóåéò
óôï óý-
óôçìá õ-
ãåßáò ôï-
ð ï è å ô þ -
íôáò óôçí
ð ñ þ ô ç
ãñáììÞ ôéò
ð ñ ï ê ë Þ -
óåéò ôùí

íüóùí ðáãêïóìßùò êáé ôçí ðñïþèçóç ôùí
óôü÷ùí áíÜðôõîçò ôçò íÝáò ÷éëéåôßáò. Ç áõ-
îáíüìåíç æÞôçóç õðçñåóéþí áðü ôï óýóôç-
ìá õãåßáò äçìéïõñãåß êáé áõîáíüìåíç áíÜãêç
óôï íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá ìå ëé-
ãüôåñïõò ðüñïõò.. ÁõôÝò ïé ðéÝóåéò åßíáé ðé-
èáíüí íá åíôáèïýí åî áéôßáò ôçò ôñÝ÷ïõóáò
ïéêïíïìéêÞò êñßóçò êáé ôçò ðáãêüóìéáò Ýëëåé-
øçò áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý êáé ôüôå ç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôùí äáðáíþí èá óõíå÷ßóåé
íá åßíáé óçìáíôéêü êßíçôñï ãéá êáéíïôïìßá.

Ðáñ üëá áõôÜ äåí åöáñìüæïíôáé üëåò ïé êáé-
íïôïìßåò äéüôé õðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò åñùôÞóåéò
êëåéäéÜ ðïõ åîåôÜæïíôáé êáôÜ ôç ëÞøç ôçò á-
ðüöáóçò, ôáñÜæåé ç êáéíïôïìßá; ÐñÝðåé íá
ôçí åöáñìüóïõìå åäþ, ìðïñïýìå íá ôçí å-
öáñìüóïõìå; ðùò èá ôçí åöáñìüóïõìå åäþ;

Áêüìá êáé ìéá êáéíïôïìßá ôÝëåéá ó÷åäéáóìÝíç
êáé åöáñìüóéìç,  äåí èá ðÜåé ðïõèåíÜ ÷ùñßò áí-
èñþðïõò ðïõ èá ôçí õëïðïéÞóïõí. Ç õéïèÝôç-
óç ìéáò êáéíïôïìßáò èá åðçñåáóôåß áðü ôïí ÷á-
ñáêôÞñá êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôùí åìðëåêü-
ìåíùí áôüìùí, ôïõò ñüëïõò ðïõ äéáäñáìáôß-
æïõí óôéò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò ôïõò, ôïõò êáíüíåò
êáé ôéò áîßåò ðïõ ìïéñÜæïíôáé êáé ôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï åðéêïéíùíïýí ï Ýíáò ìå ôïí Üëëï. Êáé
ïðùóäÞðïôå ç öýóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáèï-
ñßæåé ôçí ðéèáíüôçôá ðïõ Ý÷åé ç êáéíïôïìßá íá
åéóá÷èåß êáé ôï áí èá õéïèåôçèåß ôåëéêÜ Þ ü÷é.

"Ç êáéíïôïìßá  äåí áíáöÝñåôáé óå ìïíÜäåò á-
ôüìùí. Ðñüêåéôáé ãéá ïìÜäåò áôüìùí. Åßíáé ðï-
ëõôïìåáêÞ åßíáé ðáãêüóìéá. Åßíáé óõíåñãáôéêÞ."
Sam Palmisano Chairman president and CEO. IBM

"Ç êáéíïôïìßá äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï ðüóá
÷ñÞìáôá äéáèÝôåé êáíåßò... Äåí ðñüêåéôáé ãéá
÷ñÞìáôá, ðñüêåéôáé ãéá ôï áíèñþðéíï äõíá-
ìéêü, ôçí êáèïäÞãçóÞ ôïõò êáé ôïí ôñüðï ìå
ôïí ïðïßï áíôáðïêñßíïíôáé óå áõôÞ."
Steve Jobs US computer engineer and industrialist  

Ïé ïñãáíéóìïß ðñÝðåé íá õðïóôçñßîïõí ôéò
êáéíïôïìßåò ãéá íá åîáóöáëßóïõí üôé èá óõíôç-
ñçèïýí. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ãéá ôçí áíáãêáéü-
ôçôá åìðëïêÞò êáé äÝóìåõóçò ôïõ ðñïóùðé-
êïý óå üëá ôá åðßðåäá. Ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé
íá Ý÷åé êßíçôñï, íá åßíáé éêáíü êáé áðïäïôéêü
êáé íá õðïóôçñßæåôáé ìå ôçí áðáéôïýìåíç åê-
ðáßäåõóç. Ìßá ïñãÜíùóç ìå äïìÞ ðïõ õðï-
óôçñßæåé ôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí óå ðåñéöå-
ñéêü åðßðåäï êáé ôçí êáëÞ åðéêïéíùíßá, èá åßíáé
åðßóçò ðéèáíüôåñï íá õðïóôçñßîåé êáé íá ìïíé-
ìïðïéÞóåé ôçí õéïèÝôçóç êáéíïôïìéþí.

ÂáóéëéêÞ ÄÝäå
ÐñïúóôÜìåíç 6çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò

ÃåííÞèçêå óôçí ÊçöéóéÜ óôéò 2 Éáíïõáñß-
ïõ 1924. ÌåôÜ ôéò åãêýêëéåò óðïõäÝò ôïõ
Üñ÷éóå íá áó÷ïëåßôáé ìå ôç æùãñáöéêÞ êáé
éäéáßôåñá ìå ôïõò Þñùåò ôïõ èåÜôñïõ
óêéþí, áðü ôïõò ðñùôïðüñïõò ôïõ ïðïß-
ïõ Þôáí ï ðáôÝñáò ôïõ, ï ïðïßïò áðåâßù-
óå ôï 1974. Ôï ãåãïíüò áõôü ôïí åîïéêåßù-
óå ìå ôï êáëëéôå÷íéêü áõôü åßäïò êáé îåêß-
íçóå íá äßíåé ï ßäéïò ðáñáóôÜóåéò, áñ÷éêÜ
óôç äéÜñêåéá ôçò êáôï÷Þò, óå èÝáôñá ôçò
ÁèÞíáò, óå ðñåóâåßåò, óôç ÃåííÜäåéï Âé-
âëéïèÞêç ê.á.. Áðü ôüôå, Ýäùóå ðëçèþñá
ðáñáóôÜóåùí, ôüóï óôçí ÅëëÜäá üóï êáé
óå ÷þñåò ôïõ åîùôåñéêïý, óõììåôÝ÷ïíôáò
óå äéåèíÞ öåóôéâÜë êáé óõíÝäñéá åéäéêÜ ãéá
ôï èÝáôñï óêéþí. Ðáñïõóßáóå ðïëëÜ Ýñãá
ìå Þñùá ôïí Êáñáãêéüæç, ôüóï ùò Üøõ÷ï
õëéêü (öéãïýñåò çñþùí), üóï êáé óå Ýìøõ-
÷ç (æùíôáíÞ) ðáñÜóôáóç ìå çèïðïéïýò,
üðùò "Ôï ôáîßäé", "Ôï êáôáñáìÝíï ößäé", "Ï
äéêôÜôïñáò", "Ï ÁëÝêïò ìå ôá êõäþíéá" ê.Ü.

Ôï 1970 êõêëïöüñçóå 13 åéêïíïãñáöçìÝ-
íá ôåý÷ç (ôùí 2 äñ÷. Ýêáóôï) ìå ìáõñüá-
óðñåò öéãïýñåò êáé Ýã÷ñùìï åîþöõëëï. Å-
íþ ôï 1979 ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôéò åêäü-
óåéò ÍåöÝëç ôï åðéôõ÷çìÝíï âéâëßï ôïõ "Ï
Êáñáãêéüæçò ôùí ÓðáèÜñçäùí" ìå åöôÜ Ýñ-
ãá êáé åöôÜ ðåñéëÞøåéò (ôá ôÝóóåñá äéêÜ
ôïõ êáé ôá ôñßá ôïõ ðáôÝñá ôïõ ÓùôÞñç). Á-
ðü ôï 1962 êõêëïöüñçóáí 10 Ýñãá ôïõ óå
äßóêïõò 45 óôñïöþí áðü ôçí His Master's
Voice, åíþ áêïëïýèçóáí Üëëïé 2 äßóêïé 33
óôñïöþí áðü ôç Ìinos-EMI áñ÷Ýò ôçò äå-
êáåôßáò ôïõ '80, êáé Üëëåò Ýîé ðáñáóôÜóåéò

óå 6 áíôßóôïé÷á CD áðü ôç Legend ôï 2002.
Ôï 1950 ï ÅõãÝíéïò ðñáãìáôïðïéåß ôçí

ðñþôç ôïõ óõììåôï÷Þ óå êéíçìáôïãñáöéêÞ
ôáéíßá, óôï Ðéêñü Øùìß ôïõ Ãñçãüñç Ãñçãïñß-
ïõ. ̧ ðáéîå Ýñãá ôïõ óôçí êñáôéêÞ ôçëåüñáóç
áðü ôï 1966 ìÝ÷ñé ôï 1992. ÊÜðïéá áðü ôá
Ýñãá ôïõ áõôÜ êõêëïöïñïýóáí ìÝ÷ñé êáé ôá
ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ '90 óå âéíôåïêáóÝôåò,
åíþ ôéò çìÝñåò ôïõ èáíÜôïõ ôïõ îåêßíçóå óõ-
ìðôùìáôéêÜ ç êõêëïöïñßá ôïõò óå DVD.

Ï ÅõãÝíéïò ÓðáèÜñçò Þôáí ìÝëïò ôïõ
Êáëëéôå÷íéêïý Åðéìåëçôçñßïõ ÅëëÜäïò, ôïõ
Éíóôéôïýôïõ Ðáãêïóìßïõ
ÈåÜôñïõ (ôçò ÏÕÍÅÓÊÏ).
ÔéìÞèçêå ìå ôï Âñáâåßï Ñþ-
ìçò (1962), ìå ôï Á' ÌåôÜë-
ëéï ôïõ Ðñßãêéðá ôïõ Ìïíô,
ôï Á' Âñáâåßï Ðïëùíßáò
(1978), ôï Á' ÌåôÜëëéï Ôï-
óêáíßíé (Éôáëßá) ôï 1978 ê.á.
ÔÝëïò, ôï 2007 ôéìÞèçêå é-
äéáßôåñá áðü ôï åëëçíéêü õ-
ðïõñãåßï Ðïëéôéóìïý ãéá ôç
ìåãÜëç ôïõ ðñïóöïñÜ óôï
êáëëéôå÷íéêü áõôü åßäïò, ãéá
ôï ïðïßï ôïõ áíáãíùñßóôç-
êå ï ôßôëïò ôïõ ìåãÜëïõ äá-
óêÜëïõ.

Ôï 1991 éäñýèçêå ôï Óðá-
èÜñåéï Ìïõóåßï ÈåÜôñïõ
Óêéþí ÄÞìïõ Áìáñïõóßïõ, ôï
ïðïßï ëåéôïõñãåß óõóôçìáôé-
êÜ áðü ôï 1996, ìå óôü÷ï
ôçí ðñïâïëÞ ôïõ èåÜôñïõ

óêéþí êáé ôïõ êáñáãêéüæç.
Áðïâßùóå óôéò 9 ÌáÀïõ ìåôÜ áðü áôý-

÷çìá ðïõ óõíÝâç óôï Éíóôéôïýôï Ãêáßôå Á-
èçíþí óå åêäÞëùóç ðñïò ôéìÞí ôïõ. Ç óï-
ñüò ôïõ åîåôÝèç óå ëáúêü ðñïóêýíçìá óôï
ÓðáèÜñåéï Ìïõóåßï ÈåÜôñïõ Óêéþí êáé ç
êçäåßá Ýãéíå óôéò 13 ÌáÀïõ ôïõ 2009, óôï
Ìáñïýóé, ìå äçìüóéá äáðÜíç.

Áðüóðáóìá áðü ôç Âéêéðáßäåéá, 
Eëåýèåñç åãêõêëïðáßäåéá

Øåýôéêç öéãïýñá áðü ÷áñôüíé
ìéëÜåé ì' áëçèéíÞ öùíÞ
êëáßåé, ãåëÜåé, îåöáíôþíåé
êáé æùíôáíåýåé óôçí óêçíÞ

ÁíéóôïñÜåé ôïí êáçìü ôçò ñÜôóáò
áðü ôá ÷ñüíéá ôïõ ðáððïý
ãíùóôü ðåñßãñáììá ôçò öÜôóáò
ôïõ êáñáãêéüæç ôïõ öôù÷ïý

Ôïí êÜíïõí íá ðáñáêáëÜåé 
ãéá ìéá ìðïõêéÜ ðéêñü øùìß 
êáé ôïí áöÞíïõí íá ðåéíÜåé
ôïõ êüóìïõ áõôïý ïé éó÷õñïß.

Ìá êÜðïéá ìÝñá èá îõðíÞóåé
êé áõôü ôï ÷Ýñé ôï ìáêñý
ôïõò âïëåìÝíïõò èá ÷ôõðÞóåé
èá ãßíåé âñü÷ïò ç ïñãÞ

ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ (1990)

Ï ÊáñáãêéüæçòÏ Êáñáãêéüæçò
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ÔÏ ÅÍÅÑÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏ ÅÍÅÑÃÅÉÁÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
Ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç

Äåí îÝñù êáé ôï ëÝù ãéá ìÝíá ðñþôïí. Äåí
îÝñù ðüóï èá åß÷áìå ôçí éêáíüôçôá íá âåë-
ôéþóïõìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ óþìáôüò ìáò, íá
äéáöåíôÝøïõìå ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé êõ-
ñßùò íá ôá ïñãáíþóïõìå ðñïò ôï èåôéêü ìáò
êïììÜôé. ¼ëá áõôÜ, ìá ãéáôß Üëëï, ãéá ôï
óõìöÝñïí ìáò. Áíôß íá óôñÝöïõìå ôçí Ý-
ãíïéá, ôéò ãíþóåéò ìáò ðñïò ôï ïõóéþäåò,
ðñïôéìÜìå ôéò ðñü÷åéñåò, ôéò åýêïëåò ëýóåéò,
íá áññùóôáßíïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá. Áíôßäñá-
óç åýêïëç êáé åëêõóôéêÞ ðïõ íá ôçí ðÜñåé
êáé íá ôç óçêþóåé! Á÷, îÝñåéò óÞìåñá äåí åß-
ìáé êáëÜ! ØÜ÷íù ôï ãéáôñü ãéáôß ï ðõñåôüò
ìïõ ìÜëëïí ìåãáëþíåé êé áõôü ôï ôÝñáò äåí
åßíáé ìå ôï Ýíá ðüäé ìðñïò óôï êéíçôü ìç êáé
ôïõ ôçëåöùíÞóù! Êïêêßíéóå ôï ìÜôé ìïõ, ëåò;
Ïîåßá ìáôßáóç, ëåò; ÊáìéÜ óõìöüñçóç, ëåò;
Ðßåóç ëåò; Ôï ìüíï ðïõ äåí âÜæåé óôï ìõáëü
ôïõ ôï Üôïìï, åßíáé íá ðñïóÝ÷åé ôçí þñá ðïõ
áðëþíåé ôï ãíùóôü ðáóáëéøáôïõÜñ ãéá ôéò
ñõôßäåò, íá ìçí ôïõ ðÜåé óôá ìÜôéá! Êáé ôïíß-
æù üôé ìéëÜù ãéá üëïõò åìÜò ôïõò áðëïýò áí-
èñþðïõò, Üíäñåò ôå êáé ãõíáßêåò. ºóùò êÜ-
ðïéïé åëÜ÷éóôïé, íá áðïôåëïýí åîáßñåóç.

Áí üìùò ôï êáôáöÝñíáìå, áí ôåßíáìå Ý-
óôù, ðñïò ôá åêåß, ðñïò ôç âåëôßùóç ôçò
ëåéôïõñãßáò ôïõ ìç÷áíÞìáôïò ðïõ ï êá-
èÝíáò ìáò åßíáé, óßãïõñï ðùò ôï óùìáôÜ-
êé ìáò èá ìáò áêïëïõèïýóå ó' áõôÞ ìáò
ôçí ðñïóðÜèåéá, ãéáôß ôï Ý÷åé áðïäåßîåé.
¸íá ôïõ äßíåéò, ðïëëÜ óïõ åðéóôñÝöåé.
Áñêåß Ýóôù êáé ìéáò ìÝñáò äßáéôá ãéá íá
íïéþóåéò üôé ðåôÜò, ðùò Ý÷åéò ôçí êáëý-
ôåñç äéÜèåóç. Áí ìÜëéóôá ôñåéò ìÝñåò á-
êïëïõèÞóåéò ôç äßáéôá, âëÝðåéò îáöíéêÜ
ðïëëÝò áëëáãÝò óå ðñïóùðéêü åðßðåäï,
Ýôóé äåí åßíáé; ¼ëïé ìáò äåí ôï îÝñïõìå;

Ôï îÝñïõìå, üìùò äåí ðáýïõìå íá ðåñíÜ-
ìå áðü ôç ìéá áñíçôéêÞ óõãêßíçóç óôçí Üë-
ëç. Êáé íÜôá ôá óçìÜäéá ôçò åíåñãåéáêÞò
äéáôáñá÷Þò óôç æùÞ ìáò. ÓÞìåñá ìÜëéóôá,
íá, ôþñá äá, ìéá ößëç ðïõ âÜæåé ôïí åáõôü
ôçò íá êïëõìðÜåé áðü ôïí Ýíá óåâíôÜ óôïí
Üëëï, ìïõ ëÝåé ôñÝ÷ù óôï ãéáôñü ãéáôß áñ÷ß-
óáí ôá óõìðôþìáôá. ÁðëÜ óçìÜäéá ðïõ
äåí èÝëù íá ôá áñáäéÜóù åäþ, óôï êÜôù
êÜôù êáé óå ôé èá ùöåëïýóå ðÝñá áðü ôçí
ðåñéÝñãåéá; Ç ößëç ìáò áõôÞ, ðÜåé êáéñüò
ôþñá, ðåñíÜåé áðü ôç ìéá Ýãíïéá óôçí Üëëç
ðïëëÜ ðñÜãìáôá, ìéá ôçò ïéêïãÝíåéáò ìéá äé-
êÜ ôçò. ¢ëëïôå áëçèéíÜ Üëëïôå öáíôáóôéêÜ,
üìùò åêåßíç Ý÷åé áíïßîåé Ýíá êáôÜóôé÷ï êáé
ôá ãñÜöåé üëá, ôá êáôáíáëþíåé üëá, ôá
öïñôþíåôáé üëá êáé õðïöÝñåé ãéá üëá.

Ôé ìáíïýëá, êïñïýëá êáé ôá ðáñáöåñíÜ-
ëéá èá Þôáíå; Êáé ç Üëëç óôá ðñüèõñá ôçò
öïõë õóôåñßáò ìéá æùÞ. Ùñáßá áêüìá êïðÝ-
ëá äå ëÝù áëëÜ ôï íéïíéü ðÜíù áðü ôï êå-
öÜëé êáé ç êñÝìá íõêôüò áðáñáßôçôç êÜèå
âñÜäõ ðÜíù óôï ðñüóùðï, ìçí áóêçìý-
íïõìå! Ôçí åóùôåñéêÞ ìáò áóêÞìéá, ôçí áíÜ-
ãêç ãéá ôï åóùôåñéêü ìáò êÜëëïò ãéáôß ôçí
ðáñáâëÝðïõìå, Üíäñåò ãõíáßêåò êáé äõóôõ-
÷þò ðëÝïí êáé ðáéäéÜ; Ôé ìáò Ýêáíå ôï óù-

ìáôÜêé ìáò, ôé ìáò Ýêáíå ï åáõôüò ìáò ðïõ
ôïí êáôáíôÞóáìå êáêÝêôõðï êÜèå ôçëåï-
ðôéêÞò ðñïóöïñÜò éäßùò åêåßíçò ðïõ äåí
ðñÝðåé íá ðÜñïõìå óôá óïâáñÜ; Ãéáôß äå
ëÝù õðÜñ÷ïõí êáé ïé áîéüëïãåò êáé ïé ÷ñÞóé-
ìåò. Äåí ðáßñíåôå ÌáíäÜì ïýôå ëÝîç óôá
óïâáñÜ áðü ôéò áðüøåéò ôïõ Äéáéôïëüãïõ
áëëÜ ôéò íÝåò ðñïóöïñÝò ãéá ðñïúüíôá å-
óôéÜóåùò áõôÜ ìÜëéóôá óçìåéþíïíôáé ðñïò
Üìåóç áðüêôçóç, êáëÜ äå ëÝù; Êáé åäþ äåí
ìðïñþ íá ìç èõìçèþ ôïí äéÜóçìï êáé áäé-
êï÷áìÝíï êùìéêü Êïëýò ðïõ Ýëåãå : âëÝðù
óôçí ôçëåüñáóç ìéá äéáöÞìéóç ðùò êÜðïéá
óêüíç ðëõóßìáôïò êÜíåé ôá ñïý÷á ðéï ëåõ-
êÜ êé áð' ôï ëåõêü. ÔçëåöùíÜù, ñå ðáéäéÜ
ðþò ãßíåôáé, ôé åßíáé áõôü ôï ðéï ëåõêü êé á-
ðü ôï ëåõêü; Á, Êýñéå, ìïõ áðáíôÜåé ìéá
öùíÞ, íá óáò åîçãÞóù. Ôï ðéï ëåõêü êé áðü
ôï ëåõêü åßíáé Ýíá êáéíïýñéï ÷ñþìá!

Åìåßò ëïéðüí êáëÞ ìïõ Êõñßá êáé åõãåíéêÝ
ìïõ Êýñéå, åíþ óôá Üëëá åßìáóôå îýðíéïé á-
ðïëýôùò, ôçí ðáôÜìå óå ü,ôé ìáò ðñïôåß-
íïõíå ðïõ áöïñÜ óôï óþìá ìáò, óôçí ý-
ðáñîÞ ìáò. ËÜèïò Ý÷ù; Åíþ åêåß èá Ýðñå-
ðå íá Ý÷ïõìå ïñèÜíïé÷ôá ôá ìÜôéá ìáò. 

"ÊÜèå áñíçôéêÞ óõãêßíçóç Ý÷åé ùò áéôßá ìéá
äéáôáñá÷Þ ôïõ ïñãáíéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ
óþìáôïò". ÂëÝðåôå ôï Ýâáëá óå åéóáãùãéêÜ.
Äåí ôï ëÜëçóá åãþ áëëÜ êÜðïéïò Üëëïò óï-
öüôåñïò åìïý. Ôï æÞôçìá üìùò äåí åßíáé áí
ôï åßðå ðïéïò ôï åßðå, áëëÜ êáôÜ ðüóï èá ôï
ëÜâù õðüøåé ìïõ. Ðüóï èá ïñãáíùèþ ãéá
íá ìç ìïõ óõìâáßíåé óôç æùÞ ìïõ. Ãéáôß ï ïñ-
ãáíéóìüò ìïõ åßìáé åãþ. Ðþò ãßíåôáé êáé ôï
îå÷íþ; Ãéáôß ôï ðáñáìåëþ åíþ ôï ìÜôé ìïõ
ðáñáìÝíåé ãáñßäá óôéò êáéíïýñéåò åêðôþóåéò
áõôïêéíÞôùí; ÐÜëé ôï ðïíçñïý ó÷Þìáôïò
óðïñ ü÷çìá èá ôï êåñäßóåé ôï ðáé÷íßäé; ÐÜëé
áíôß íá öñïíôßóù íá ìçí äéáôáñÜóóåôáé ôï
åíåñãåéáêü óýóôçìá ôïõ óþìáôüò ìïõ, èá
óôñåóÜñïìáé óôï öïõë ãéá øýëëïõ ðÞäçìá;
Ç Ìáíäáìßôóá óôá ðñüèõñá ôçò õóôåñßáò å-
ðåéäÞ äåí ðåñßìåíå ãïíáôéóôüò ï ãéáôñüò
ìðñïò óôï êéíçôü ôïõ ìç êáé ðÜñåé åêåßíç,
öñüíôéóå íá ôñáöåß õãéåéíÜ ôï ßäéï âñÜäõ;
Öñüíôéóå íá ìçí ôóéñßæåé óôï ðáéäß ôçò ïðü-
ôå äéáôáñÜóóåôáé ôï óýóôçìá êáé ôïõ ôÝêíïõ
ôçò êáé ôï äéêü ôçò; ¢óå ðéá ôïõ óõæýãïõ! 

Ìá ãéáôß ôá êÜíïõìå üëá áõôÜ; Ãéáôß öëåñ-
ôÜñïõìå óõíÝ÷åéá ìå ôïí êßíäõíï, åíþ óôáìá-
ôÞóáìå ðñï ðïëëïý íá öëåñôÜñïõìå ìå ôïí
Üíèñùðï ðïõ õðïôßèåôáé "áãáðÞóáìå"; Ôï
âÜæù óå åéóáãùãéêÜ ãéáôß ðëÜêá Ý÷åé ôï æÞ-
ôçìá, ìç ìïõ ðåßôå ü÷é. Áêüìç êáé åêåß ôï ñç-
ìÜîáìå ôï ðáíÝñìï ôï óýóôçìÜ ìáò. ËÝìå ó´
áãáðþ åíþ èÝëïõìå íá ðïýìå âáñéÝìáé. ËÝ-
ìå óå ëáôñåýù åíþ èÝëïõìå íá áíïßîïõìå ôçí
ðüñôá êáé íá ãßíïõìå Üöáíôïé. ËÝìå ùñáßá ç
óïýðá áãÜðç ìïõ åíþ öáíôáæüìáóôå åîù-
ôéêÜ íçóéÜ êáé ðåíôáêÜèáñç Üììï. Ìüíï ðïõ
êáé åäþ, áêüìá êáé ó' áõôü ôï óçìåßï ðÜëé ëÜ-
èïò êÜíïõìå. ÐÜëé "ç áñíçôéêÞ óõãêßíçóç Ý÷åé
ùò áéôßá êÜðïéá äéáôáñá÷Þ". Ãéáôß Üëëï åßíáé
ôï íá åßóáé óôá íçóéÜ ÃêáëáðÜãêïò êáé íá
êáìáñþíåéò åëåýèåñïò ôïõò èáëÜóóéïõò åëÝ-
öáíôåò êáé Üëëï óôï ôñéáñÜêé ìå ôïí Üëëï íá
âÜæåé ôçí ôçëåüñáóç óôï öïõë ãéáôß âëÝðåé
ôï óÞñéáë êáé óõ êáëÜ êáé íôå íá óå öáíôÜ-
æåóáé óôçí êñïõóôÜëëéíç èÜëáóóá. Ãéáôß ü-
ôáí ðéÝæåôáé êáíåßò êáé ìÜëéóôá ôüóï ðïëý,
åßíáé ðéèáíü êÜðïéï ìéêñü êáñ÷áñéÜêé íá ãßíåé
ç ðñïóùðïðïßçóç ôçò áñíçôéêÞò óõãêßíç-
óçò êáé ôï óþìá óïõ íá ôçí ðëçñþóåé îáö-
íéêÜ êáé Üãñéá áõôÞ ôçí åðáíáëáìâáíüìåíç
äïêéìáóßá, ôçí áäéÜêïðç äéáôáñá÷Þ.

ÊáëÜ äåí ôá ëÝù;

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÁ ÑÏÕ×Á
Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá êáëïêáéñéíÜ ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéá-
èÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ËáìðñÜ öùôï÷õóßá
ìÝóá óôçí Åêêëçóßá
ðëçèþñá ïé ëáìðôÞñåò
íÝåò, ðáéäéÜ êáé ÷Þñåò
Üíäñåò êáé ãõíáéêïýëåò
ãåñüíôïé êáé ãñéïýëåò
áíÜâïõí ôá êçñéÜ.
Æçôïýí ðáñçãïñéÜ!
Ï ×ñüíïò äåí åðÝóôç…
åßêïó' áéþíåò ôþñá
ëÝìå ×ñéóôüò ÁíÝóôç.
Ç ôñéêõìßá, ç ìðüñá
ôïí êüóìï ôïí ìáóôßæåé
ÓÊÏÔÁÄÉ ôñéãõñßæåé
äåí ëÝåé íá êïðÜóåé
êÜðïôå èá…ðåñÜóåé!...
êáé ìå öùíÞ ìåãÜëç
ï êüóìïò èå íá øÜëëåé
- áëçèéíÜ, ôïõôÝóôé
ÁÍÈÑÙÐÉÓÌÏÓ! ÁíÝóôç!

ËÜæáñïò ÂáëÝêáò

  Óå Ýíá íåáñü, ðïõ ðáñáðïíéüôáí üôé
ôïí åíï÷ëïýóáí ïé Üëëïé, ï ÄéïãÝíçò åßðå:
"ÐÜøå êáé óõ íá ðáñïõóéÜæåóáé óáí Üí-
èñùðïò ðïõ èÝëåé íá õðïöÝñåé áðü ôá
ðåéñÜãìáôá ôùí Üëëùí".

  ÐëçñïöïñÞèçêå ï ÁñéóôïôÝëçò áðü êÜ-
ðïéïí üôé ìåñéêïß ôïí Ýâñéæáí. Ï öéëüóïöïò á-
ðÜíôçóå: "Êáèüëïõ äåí ìå íïéÜæåé. ¼ôáí åßìáé
áðþí, äÝ÷ïìáé áêüìá êáé íá ìå ìáóôéãþíïõí".

Áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ ÁíÝêäïôá
ÓùêñÜôçò  Ãêßêáò

ÁÍÈÑÙÐÉÓÌÏÓÁÍÈÑÙÐÉÓÌÏÓ

ÁÑ×ÁÉÏÅËËÇÍÉÊÇ ÓÏÖÉÁÁÑ×ÁÉÏÅËËÇÍÉÊÇ ÓÏÖÉÁ



ÊáôÜ ôïí ìÞ-
íá ÌÜéï êáèéå-
ñþèçêå ç "ðá-
ãêüóìéá çìÝñá
ôçò ÕðÝñôáóçò"
(17/05/2009),
áëëÜ êáé êáôÜ ôïí
ìÞíá ÖåâñïõÜñéï
ç "åâäïìÜäá åõáé-
óèçôïðïßçóçò êá-
ôÜ ôïõ áëáôéïý"
(2-8/02/2009).
Ìå ôçí åõêáé-

ñßá áõôÞ èá á-
ó÷ïëçèïýìå ìå ôá êõñéüôåñá óçìåßá êáé
ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ áëáôéïý ìå ôçí ÕðÝñôáóç.

Êáôáñ÷Þí, ðñÝðåé íá ôïíßóïõìå üôé ç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí ïñãáíé-
óìü, ãéáôß ÷ùñßò áõôÞ ôï áßìá äåí èá êõêëïöï-
ñïýóå óôï óþìá êáé äåí èá ìåôáöåñüôáí óôá
äéÜöïñá üñãáíá ïîõãüíï êáé Üëëåò ÷ñÞóéìåò
ïõóßåò. Åðßóçò, ôï áëÜôé åßíáé áðáñáßôçôç ïõóß-
á ãéá ôï óþìá ìáò, áöïý äéáôçñåß ôçí éóïññï-
ðßá ôùí õãñþí ôïõ êáé åðéôåëåß êáé Üëëåò ÷ñÞ-
óéìåò ëåéôïõñãßåò óôá êýôôáñá. Ôï ðñüâëçìá
îåêéíÜ üôáí õðÜñ÷åé õðåñâïëÞ áõôþí ôùí äý-
ï. Áò ðÜñïõìå üìùò ôá ðñÜãìáôá ìå ôçí óåéñÜ.

Ç áèçñïóêëÞñùóç åßíáé ç ðÜèçóç ôùí áã-
ãåßùí ðïõ áðïôåëåß ôçí ðñþôç áéôßá áíáðçñß-
áò êáé èáíÜôïõ. ÁöïñÜ üëåò ôéò áñôçñßåò ôïõ
óþìáôïò, áíáðôýóóåôáé ìå ôçí âïÞèåéá ôùí
ðáñáãüíôùí êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ (üðùò
ç êëçñïíïìéêüôçôá, ðá÷õóáñêßá, õðåñ÷ïëç-
óôåñïëáéìßá, êÜðíéóìá, äéáâÞôçò, õðÝñôáóç,
êÜ.). Áíáðôýóóåôáé áñãÜ, áñ÷ßæïíôáò áðü ìé-
êñÞ çëéêßá êáé áíáðôýóóåôáé óôáäéáêÜ, êáèþò
ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ åðéäåéíþíïíôáé, óõíõðÜñ÷ïõí
êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. ¼ôáí áíá-
ðôõ÷èåß êáé åðéäåéíùèåß ç áèçñï-
óêëÞñùóç óôåíåýïõí Þ/êáé áðï-
öñÜóóïíôáé áããåßá óå üëá ôá üñ-
ãáíá ôïõ óþìáôïò êáé áíÜëïãá
ìå ôï üñãáíï ðïõ âëÜðôåôáé
ðñïêýðôïõí âëáâåñÝò åêäçëþ-
óåéò. Áðü ôïõò ðïëëïýò áõôïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõ÷íüôåñïò
êáé óïâáñüôåñïò åßíáé ç ÁñôçñéáêÞ
ÕðÝñôáóç. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ôüóï
ìåãáëýôåñïò êáé ï êßíäõíïò èáíÜôùí Þ áíá-
ðçñßáò, ãéáôß áõîÜíåé ï êßíäõíïò óïâáñþí áèç-
ñïóêëçñùôéêþí åðéðëïêþí, üðùò Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ Þ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åãêåöáëé-
êÜ åðåéóüäéá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, êÜ.

Ç öõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç óôïõò å-
íÞëéêåò äåí ðñÝðåé íá îåðåñíÜ ôá 120
mmHg ãéá ôçí ÓõóôïëéêÞ (Þ ìåãÜëç) êáé ôá
80 mmHg ãéá ôç ÄéáóôïëéêÞ (Þ ìéêñÞ). Ç Áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé õøçëÞ êáé ôçí ïíïìÜæïõ-
ìå ÕðÝñôáóç üôáí ç ÓõóôïëéêÞ Þ ç Äéáóôïëé-
êÞ Þ êáé ïé äýï áõîÜíïíôáé êáé ðáñáìÝíïõí
ðÜíù áðü ôá üñéá ôùí 140 êáé 90 mmHg Õ-
ðïëïãßæåôáé üôé ðáãêïóìßùò ðåñéóóüôåñïé
áðü 25% ôùí åíçëßêùí Ý÷ïõí ÕðÝñôáóç, äç-
ëáäÞ óôçí ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé üôé ðÜíù á-
ðü 2 åêáôïììýñéá ðÜó÷ïõí áðü ÕðÝñôáóç.

Ôï áëÜôé áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óçìáíôé-
êüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäçãïýí óå ÕðÝñ-
ôáóç. ¸÷åé âñåèåß üôé õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý
ôçò ÕðÝñôáóçò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ áëá-
ôéïý. Ï ìÝôñéïò ðåñéïñéóìüò ôïõ áëáôéïý óôç
äéáôñïöÞ ìáò áðïäåäåéãìÝíá ìåéþíåé ôçí Áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç êáé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ý÷ïõí ôçí
ôÜóç íá ðáñïõóéÜæïõí ÕðÝñôáóç åßíáé ðïëý
ðéèáíü íá ôçí ÷åéñïôåñåýïõí ôñþãïíôáò áëá-
ôéóìÝíá öáãçôÜ. Ðïëëïß èåùñïýí üôé "áëÜôé"
êáé "íÜôñéï" Ý÷ïõí ôçí ßäéá Ýííïéá. Äåí åßíáé, ü-
ìùò áêñéâþò Ýôóé. Ôï áëÜôé ÷çìéêÜ åßíáé ÷ëù-
ñéïý÷ï ÍÜôñéï, ðïõ ðåñéÝ÷åé ìüíï êáôÜ ôï Þìé-
óõ, ðåñßðïõ, ôçò óýíèåóÞò ôïõ ÍÜôñéï. Ôï ÍÜ-
ôñéï üðùò áíáöÝñèçêå åßíáé óçìáíôéêü ìÝôáë-
ëï ãéá ôïí ïñãáíéóìü ìáò êáé ðñÝðåé íá õðÜñ-
÷åé óå áõôüí. ¼ìùò ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óå óõ-
ãêåêñéìÝíåò ðïóüôçôåò êáé áõôÝò ôéò ðïóüôç-
ôåò ôéò ðñïóëáìâÜíåé ï ïñãáíéóìüò ìå ôá ôñü-

öéìá ðïõ êáôáíáëþíåé. ¼ëåò ïé ôñïöÝò, öõôé-
êÝò êáé æùéêÝò, ðåñéÝ÷ïõí áðü ôçí öýóç ðïóü-
ôçôåò áëáôéïý ðïõ êáëýðôïõí ðëÞñùò ôéò á-
íÜãêåò ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç ðïóüôçôá ôïõ áëá-
ôéïý (÷ëùñéïý÷ï ÍÜôñéï) ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ï ïñ-
ãáíéóìüò ìáò ãéá íá æÞóåé öõóéïëïãéêÜ, åßíáé 4-
5gr ôçí çìÝñá (äçëáäÞ 2.5gr Íáôñßïõ, õðïëï-
ãßæåôáé üôé ìéá êïõôáëéÜ ôïõ ãëõêïý ðåñéÝ÷åé 5-
6gr áëÜôé) êáé áõôü ôï âñßóêåé åýêïëá áðü ôçí
öýóç óôá ôñüöéìá ðïõ êáôáíáëþíåé. Ç êýñéá
ðçãÞ Íáôñßïõ åßíáé ôï ìáãåéñéêü áëÜôé êáé äåí
÷ñåéÜæåôáé åðïìÝíùò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá ôïõ
ïñãáíéóìïý íá ðñïóôßèåôáé åðéðëÝïí áëÜôé
óôï öáãçôü, ãéáôß ôï åðéðëÝïí áëÜôé, üôáí ìÜ-
ëéóôá åßíáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, ãßíåôáé âëá-
ðôéêü. Äõóôõ÷þò, ï ìÝóïò Üíèñùðïò êáôáíá-
ëþíåé ðåñßðïõ 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñï, ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò åßôå áõôïýóéá åðéðñüóèåôï áëÜ-
ôé óôï öáãçôü ôïõ, åßôå ôñïöÝò ìå ìåãÜëç ðå-
ñéåêôéêüôçôá óå áëÜôé, üðùò ôõñéÜ, îçñïß êáñ-
ðïß, ôóßðò, áëëáíôéêÜ, êáôåñãáóìÝíá ðñïúü-
íôá, óÜëôóåò, ê.á. Ðþò öôÜóáìå üìùò íá êá-
ôáíáëþíïõìå ôüóï ðïëý áëÜôé; Ïé áñ÷áßïé
ðñüãïíïß ìáò äåí êáôáíÜëùíáí êáèüëïõ áëÜ-
ôé. ÓéãÜ- óéãÜ Üëëáîáí ïé ãåõóôéêÝò óõíÞèåéåò
ìáò ãéá ðïëëïýò ëüãïõò. Ð.÷. ïé åôáéñåßåò ôñï-
ößìùí êáé ç ìáãåéñéêÞ óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò
íá êÜíïõí ðéï åýãåõóôá ôá ôñüöéìá þóôå íá
ôá êáôáíáëßóêïõìå üëï êáé ðåñéóóüôåñï ãéá
äéêü ôïõò êÝñäïò, ðñïóèÝôáíå üëï êáé ðåñéó-
óüôåñï áëÜôé. Ôï êáêü åßíáé üôé ôá ãïíßäéÜ ìáò
ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí ÕðÝñôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôï á-
ëÜôé äåí ìðüñåóáí íá ðñïóáñìïóèïýí êáé áõ-
ôÜ, üðùò êáé ïé ãåõóôéêÝò ìáò óõíÞèåéåò. 

Ôï áëÜôé ðñïêáëåß ÕðÝñôáóç êõñßùò ãéá äýï
êõñßùò ëüãïõò: á) ðñïêáëåß êáôáêñÜôçóç õ-
ãñþí, áõîÜíïíôáò Ýôóé ôïí üãêï ôïõò êáé óõíå-

ðþò êáé ôïí üãêï ôïõ áßìáôïò, â) åðéäñÜ
óôá áããåßá, óõìâÜëëïíôáò ìáæß ìå Üë-

ëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ð.÷. ç çëéêß-
á, óôçí óêëÞñõíóç êáé óõíåðþò êáé
óôçí áðþëåéá ôçò åëáóôéêüôçôáò
ôùí áããåßùí. 

¼ëåò ïé åðéóôçìïíéêÝò Åôáéñßåò
óå ÁìåñéêÞ êáé Åõñþðç óõíéóôïýí
ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò ôïõ áëá-

ôéïý ìáæß ìå Üëëåò ìåôáâïëÝò ôïõ
ôñüðïõ æùÞò (ìåßùóç âÜñïõò óþìá-

ôïò, Üóêçóç, äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò, õ-
ãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ê.á.), ðáñÜëëçëá ìå öÜñìá-

êá ãéá ôçí èåñáðåßá ôçò ÕðÝñôáóçò. ¼óïí á-
öïñÜ åéäéêÜ óôï áëÜôé, óõíéóôïýí óå üóïõò åß-
íáé Þäç Õðåñôáóéêïß íá ìåéþóïõí ôï áëÜôé óôï
öáãçôü êáé èá ìåéùèåß ç ðßåóç ôïõò ü÷é âÝâáéá
áìÝóùò áëëÜ óå äéÜóôçìá ìåñéêþí åâäïìÜ-
äùí Þ êáé áñêåôþí ìçíþí. Áõôü óçìáßíåé üôé
ðñÝðåé íá ðñïóðáèåßôå óõíÝ÷åéá êáé íá êÜíå-
ôå ôñüðï æùÞò óáò êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò óáò ðå-
ñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ðáéäéþí, ôçí ÷ùñßò
áëÜôé äéáôñïöÞ, êáé áí îáíáñ÷ßóåôå íá ôñþôå
áëÜôé ç ðßåóç èá áõîçèåß åê íÝïõ. ÐñÝðåé ü-
ìùò íá îÝñåôå üôé ï ðåñéïñéóìüò ôçò êáôáíÜ-
ëùóçò ôïõ áëáôéïý äåí ìåéþíåé ôçí ðßåóç óå ü-
ëá ôá Üôïìá ôï ßäéï êáé áõôü åîáñôÜôáé áðü
ôá ãïíßäéÜ ôïõò. ¢ôïìá ìå åõáéóèçóßá óôï á-
ëÜôé ("áëáôïåõáßóèçôá", üðùò ëÝãïíôáé) ùöå-
ëïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí ðåñéïñéóìü ôçò
êáôáíÜëùóçò ôïõ, óå óýãêñéóç ìå åêåßíá ðïõ
äåí åßíáé áëáôïåõáßóèçôá (åßíáé "áëáôïÜíôï-
÷á). ÐáñÜ áõôüí ôïí ðåñéïñéóìü êáé åðåéäÞ
óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç äåí ãíùñßæïõìå óå
ðïéá êáôçãïñßá áíÞêïõìå, ç ìåßùóç ôçò ðñü-
óëçøçò ôïõ áëáôéïý åßíáé äõíáôü óå ïñéóìÝ-
íïõò íá ìåéþóåé áñêåôÜ ôçí ðßåóç þóôå íá ìç
÷ñåéÜæåôáé ðëÝïí íá ðáßñíïõí öÜñìáêá ãéá
ôçí ðßåóç Þ, Ýóôù íá ðáßñíïõí ëéãüôåñá.

Ðþò, èá ìåéþóïõìå ôçí ðñüóëçøç ôïõ áëá-
ôéïý; Á) Äåí ðñÝðåé íá ñß÷íïõìå óôï ìáãåéñåìÝ-
íï öáãçôü åðéðëÝïí áëÜôé. Â) ÐñÝðåé íá ìáãåé-
ñåýïõìå ÷ùñßò áëÜôé. ¼óïé éó÷õñßæïíôáé üôé
öáãçôü ìáãåéñåìÝíï ÷ùñßò áëÜôé åßíáé âáñåôü
êáé ÷ùñßò ãåýóç êÜíïõí ëÜèïò. Ìáãåéñåýïíôáò
÷ùñßò áëÜôé, èá ìÜèåôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí
öáíôáóßá óáò, êÜíïíôáò óõíäõáóìïýò ìå âü-
ôáíá, êáñõêåýìáôá, ìõñùäéêÜ, Ýëáéá, êñáóéÜ,

ðïôÜ. Ç ìáãåéñéêÞ ÷ùñßò áëÜôé åßíáé åîßóïõ íü-
óôéìç êáé áñùìáôéêÞ. Ã) Íá øùíßæïõìå ôñüöé-
ìá ÷ùñßò áëÜôé: Ç ðñïìÞèåéá ôñïößìùí ÷áìç-
ëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ÍÜôñéï åßíáé óÞìåñá
åõêïëüôåñç áðü ðáëáéüôåñá, áöïý ðëÝïí ôá
ðåñéóóüôåñá åßäç êõêëïöïñïýí óå óõóêåõáóß-
åò ðïõ áíáöÝñïõí õðï÷ñåùôéêÜ ôá óõóôáôéêÜ
ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõò. Áíáæçôåßóôå, ëïéðüí,
äéáâÜæïíôáò ôçí åôéêÝôá, ôñüöéìá ÷ùñßò áëÜôé
(sodium free) Þ ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå á-
ëÜôé (reduced sodium). ÐñÝðåé íá åßóôå éäéáßôå-
ñá åðéöõëáêôéêïß áðÝíáíôé óå êÜèå óõóôáôéêü,
ðïõ Ý÷åé ôïí ðñïóäéïñéóìü "ÍÜôñéï" (Sodium)
ãéáôß áõôü ïìïëïãåß ôçí ðáñïõóßá "êñõììÝíïõ"
áëáôéïý óôá ôñüöéìá. Áõôü óõìâáßíåé, óõíÞ-
èùò, ìå ôá áêüëïõèá óõóôáôéêÜ: monosodium
glutamate (ãéá åìðëïõôéóìü ìå Üñùìá), sodium
bicarbonate (âïçèÜ óôï öïýóêùìá), sodium
nitrate (óõíôçñçôéêü êñÝáôïò), sodium benzoate
(óõíôçñçôéêü), sodium propionate (áíáóôïëÝáò
íáôñßïõ), sodium citrate (ãéá ôçí ïîýôçôá). Ïé
åíäåßîåéò "áíÜëáôï", "÷ùñßò ðñïóèÞêç áëáôéïý"
êáé "÷ùñßò ðñüóèåôï áëÜôé" óçìáßíïõí üôé ôï
ðñïúüí óõóêåõÜóèçêå ÷ùñßò ôï áëÜôé ðïõ óõ-
íÞèùò ðñïóôßèåôáé óôç óõóêåõáóßá, áëëÜ ðå-
ñéÝ÷åé ìüíï ôï ÍÜôñéï ðïõ Ý÷åé óáí ôñüöéìï, á-
ðü ôçí öýóç ôïõ.

Åßíáé ëïéðüí ó÷åôéêÜ åýêïëï íá áëëÜîïõìå
óéãÜ - óéãÜ áõôÞ ôç ãåõóôéêÞ ìáò óõíÞèåéá,
ìå ôçí âïÞèåéá ôçò Ðïëéôåßáò (Ýëåã÷ïò ôñï-
ößìùí, ÌÝóá ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò), áëëÜ
êõñßùò õðåýèõíïé åßìáóôå ïé ßäéïé, ðïõ ìå á-
ðëÜ ìÝóá, èá ìðïñïýóáìå íá åëÝãîïõìå Ý-
íáí áðü ôïõò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò äçìéïõñ-
ãßáò ôçò ôüóï âëáðôéêÞò ÕðÝñôáóçò. ¸ôóé
êáé óôçí ÕðÝñôáóç, üðùò êáé óôï áëÜôé, é-
ó÷ýåé ôï "üóï ëéãüôåñï, ôüóï êáëëßôåñá".

ÄçìÞôñéïò Ôóáãêáäüðïõëïò, 
Áí. ÄéåõèõíôÞò Êáñäéïëïãßáò Íïó. "ÓÙÔÇÑÉÁ".
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ÕÖÏÓ
Õöáßíù åßíáé ôï áñ÷éêü ñÞìá. ÓôÞíù

ôï óôçìüíé óôïí  áñãáëåéü êáé áñ÷ßæù íá
ðåñíþ ôï õöÜäé ãéá íá öôéÜîù ôï
ýöáóìá. Ï ôñüðïò ôçò ýöáíóçò åßíáé ç
õöÞ. Ìå ôïí ßäéï ôñüðï ï êáèÝíáò ìáò
õöáßíåé ðÜíù óôï áôïìéêü ôïõ  óôçìüíé
ìå ôçí áüñáôç  óáßôá ôïõ ôï äéêü ôïõ
Üõëï ýöáóìá, ôçí óõìðåñéöïñÜ ôïõ,ôï
ýöïò ôïõ, ðÜíù óôï ïðïßï äéáãñÜöåôáé
ï øõ÷éóìüò ôïõ,ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ,
ïé ðñïèÝóåéò ôïõ.´Åôóé áðáñÜëëá÷ôá
äéáìïñöþíåé êáé ï êáëëéôÝ÷íçò ôï äéêü
ôïõ óôõë, ôï êáëëéåôå÷íéêü ôïõ ýöïò êáé
ï óõããñáöëåáò ôï ðñïóùðéêü ôïõ
ãñáöéêü ýöïò.

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ
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Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


