
Åßíáé óõãêëïíéóôéêü ôï âéïëïãéêü ãåãïíüò
ôçò óýëëçøçò êáé ôçò ãÝííçóçò. Ìå ôçí âïÞ-
èåéá ôçò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò êáôüñèùóå
ï Üíèñùðïò íá äéåéóäýóåé óôá Üäõôá ôçò öý-
óçò êáé íá öùôïãñáößóåé ôçí óôéãìÞ ôçò ãï-
íéìïðïßçóçò êáé ôá óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò ôùí
ðñþôùí óôáäßùí ôçò æùÞò. ÌÝíïõìå Üíáõ-
äïé ìðñïóôÜ óôï ìåãáëåßï ôçò öýóçò ðáñá-
ôçñþíôáò ôçí êïóìïãïíßá ðïõ óõíôåëåßôáé

ìÝóá óôï
áíèñþðéíï
óþìá üôáí
äõï ãåíåôé-
êÜ êýôôáñá
ó ì ß ã ï õ í .
Ìéá óõíáñ-
ðáóôéêÞ é-
ó ô ï ñ ß á
î å ê é í Ü å é ,

ðïõ ìå Èåßá íïìïôÝëåéá ðëÜèåôáé, äßíïíôáò
ìïñöÞ óôï óþìá êáé ôá üñãáíá ôïõ åìâñýïõ
ìÝ÷ñé  ôçí áíåßðùôç óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò.

¼ôáí Ýñèåé ç þñá ôßðïôá äåí ìðïñåß ðéá
íá óõãêñáôÞóåé ôï ìùñü ìÝóá óôçí ìÞôñá,
êáé Ýôóé Ý÷ïõìå äåé ôï öùò ôïõ Þëéïõ ï êáèÝ-
íáò áðü åìÜò.

¼óïé Ý÷ïõìå ðáñáêïëïõèÞóåé ôï åêóôáôéêü
âëÝììá ôïõ íåïãÝííçôïõ, ìðïñïýìå íá áíôéëç-
öèïýìå ôï ìÝãåèïò ôçò áðïñßáò ôïõ ãéá ôï ðïý
âñÝèçêå êáé ðþò óéãÜ óéãÜ ðñïóáñìüæåôáé óôïí
êáéíïýñéï êüóìï ðïõ áðëþíåôáé ãýñù ôïõ.
ÌïéÜæåé óáí íá Ý÷åé Ýñèåé áðü Üëëïí êüóìï.

¢ñáãå  åßìáóôå ìüíï ôï áðïôÝëåóìá ìéáò
öõóéêÞò äéáäéêáóßáò Þ áíôéðñïóùðåýïõìå
êÜðïéá éäÝá Þ êÜðïéïí áðü Ýíá Üëëï êüóìï; Ç
ðáñÜäïóç ëÝåé üôé ï Üíèñùðïò åßíáé èåßï äç-
ìéïýñãçìá. Áõ-
ôü óçìáßíåé üôé
ï êáèÝíáò áðü
åìÜò Ý÷åé Ýíá
ðïëý óõãêå-
êñéìÝíï ëüãï
ýðáñîçò. Ï-
ðüôå êáé ç åõ-
èýíç ôçò äéá-
÷åßñéóçò ôçò
æùÞò ìáò
ðáßñíåé Üëëåò
äéáóôÜóåéò.

ÌÞðùò ï
óêïðüò ôçò ãÝííçóÞò ìáò åßíáé íá áíáæçôÞ-
óïõìå ôï ëüãï ýðáñîçò ìáò êáé íá åêðëçñþ-
óïõìå ôï óêïðü ãéá ôïí ïðïßï ãåííçèÞêáìå;
Íïìßæù ðùò ðéá äå æïýìå óôá óêïôÜäéá. Å-
êåßíïò ðïõ ãåííÞèçêå ìå ìõóôçñéáêü ôñüðï
óôçí öÜôíç ðñéí 2009 ÷ñüíéá Ýäùóå ìå ôï
ðáñÜäåéãìÜ ôïõ êáé ôçí äéäáóêáëßá ôïõ ôïí
ôñüðï êáé ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ Ý÷ïõìå ãéá
íá áîéïðïéÞóïõìå ôçí æùÞ ìáò. 
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¼ëåò ïé äéáäéêáóßåò ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò Ýêäïóçò ôçò ðïëåïäïìéêÞò áäåßáò Ý÷ïõí ó÷åäüí

ïëïêëçñùèåß. ¸÷ïõí åãêñéèåß Þäç áðü ôç Ðïëåïäïìßá Áèçíþí ç áñ÷éôåêôïíéêÞ, ç óôáôéêÞ êáé ç

ìç÷áíïëïãéêÞ ìåëÝôç. Õðïëåßðåôáé ç öïñïëïãéêÞ ñýèìéóç, ãéá ôçí ïðïßá Ý÷ïõìå ðñïóöýãåé

óôï Ôå÷íéêü ÅðéìåëçôÞñéï ÅëëÜäáò áðü ôïí ðåñáóìÝíï Éïýëéï ðñïêåéìÝíïõ íá áðáëëÜîåé ôïõò

ìåëåôçôÝò áðü êáôáâïëÞ öüñïõ (ôçí ïðïßá åðéâáñýíåôáé ï Óýëëïãïò), äåäïìÝíïõ üôé ôï Ýñãï

åßíáé êïéíùöåëÝò, ðáñáìÝíåé óôï Äçìüóéï, ïé ìåëåôçôÝò åßíáé ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé ç

áìïéâÞ ìüëéò ðïõ êáëýðôåé ôá Ýîïäá ðïõ Ý÷ïõí êÜíåé ãéá ôçí áðßóôåõôç óå ìÝãåèïò

ãñáöåéïêñáôßá. Åíáãùíßùò ðåñéìÝíïõìå ôçí áðüöáóç ôïõ ÔÅÅ, ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝíåò

óõíáíôÞóåéò êáé óõæçôÞóåéò ìå ôïõò áñìüäéïõò. 

Ôïõ Îåíþíá ìáò ôá ÍÝá 
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Ç ãñßðç ôùí ÷ïßñùíÇ ãñßðç ôùí ÷ïßñùí

ÌåôÜ ôçí åìöÜíéóç èáíáôçöüñùí ðåñé-
óôáôéêþí ãñßðçò Ç1Í1, ðáñáóêåõÜóôçêå
åìâüëéï, ðïõ ðñïêÜëåóå èýåëëá äé÷ïãíù-
ìéþí óå üëï ôïí êüóìï. Ç ðñþéìç äéï÷Ý-
ôåõóç ôïõ åìâïëßïõ óôçí áãïñÜ ëüãù ôçò
ðáíäçìßáò ðñéí ïëïêëçñùèïýí ðëÞñùò
ïñéóìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ åõñßóêï-
íôáé áêüìá óå åîÝëéîç êáé áöïñïýí ôçí á-
ðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôïõ
óêåõÜóìáôïò, äß÷áóå ôçí åðéóôçìïíéêÞ éá-
ôñéêÞ êïéíüôçôá êáé ðñïêÜëåóå èýåëëá á-
íôéäñÜóåùí ìå ðëïýóéá åðé÷åéñÞìáôá êáé
áðü ôá äýï óôñáôüðåäá...

Ï åìâïëéáóìüò ìå ôï ðáíäçìéêüÏ åìâïëéáóìüò ìå ôï ðáíäçìéêü
åìâüëéï ôçò ãñßðçò åßíáé êáé ìÝôñïåìâüëéï ôçò ãñßðçò åßíáé êáé ìÝôñï

Äçìüóéáò Õãåßáò.Äçìüóéáò Õãåßáò.
ºóùò ç óýã÷ñïíç åëëçíéêÞ êïéíùíßá,

ðïõ áóöáëþò ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí õãåéï-
íïìéêÞ êïéíüôçôá, íá ìçí äéáöÝñåé ðïëý á-
ðü åêåßíç ôïõ 1828, üóïí áöïñÜ ôçí åìðé-
óôïóýíç ôçò óå êõâåñíÞôåò êáé åéäéêïýò. 

ºóùò íá ÷ñåéÜæåôáé Ýíáò íÝïò Êáðïäß-
óôñéáò, áí ôåëéêÜ äåí åßíáé ìýèïò ç ãíù-
óôÞ éóôïñßá ìå ôéò ðáôÜôåò, ãéá íá áíôéëç-
öèïýí ïé ¸ëëçíåò üôé ç ðñüëçøç åßíáé êá-
ëýôåñç ôçò èåñáðåßáò, áöïý áêüìç êáé ìß-
á æùÞ íá óùèåß åßíáé óçìáíôéêü ôï êÝñäïò.

ºóùò ðÜëé ïé ¸ëëçíåò, ùò óêåðôüìåíïò
ëáüò ðïõ îÝñåé íá êñßíåé êáé íá áðïöáóß-
æåé, óõíÝëåîå üëá ôá äåäïìÝíá, ìÝôñçóå
ôá õðÝñ êáé ôá êáôÜ êáé ï êáèÝíáò ãéá
ôïí åáõôü ôïõ (êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ) á-
ðïöÜóéóå áí èá åìâïëéáóôåß Þ ü÷é.

Áóöáëþò êáé äåí ãíùñßæïõìå áí êÜðïéïé
ðáñáíïúêïß åðéóôÞìïíåò Þ êáé áäßóôáêôåò
öáñìáêïâéïìç÷áíßåò åìðíåýóôçêáí áðü
éóôïñßåò åðéóôçìïíéêÞò öáíôáóßáò êáé "á-
ðåëåõèÝñùóáí" ôïí éü ôçò ãñßðçò Á,
Ç1Í1, åîõðçñåôþíôáò éäéïôåëåßò óêïðïýò
êáé Üíïìá óõìöÝñïíôá. Áõôü ßóùò íá ôï
êñßíåé ç éóôïñßá, áí êÜðïôå áðïäåé÷èåß!

Ç áëÞèåéá ðÜíôùò åßíáé üôé, ôïí Áðñßëéï
ôïõ 2009, ç "ãñßðç" ÷ôýðçóå ôï Ìåîéêü. Ôïí
Éïýíéï ôïõ 2009, áðëþèçêå óå äýï çðåßñïõò
ôïõ ðëáíÞôç ìáò (ÁìåñéêÞ, Aóßá) êáé ìÝóá óå
9 åâäïìÜäåò ó' üëï ôïí ðëáíÞôç. Áõôü ïäÞ-
ãçóå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò
(Ð.Ï.Õ., W.H.O., http://www.who.int/csr/dis-
ease/swineflu/en/index.html), íá êçñýîåé ðáí-
äçìßá ãñßðçò (ç ðñïçãïýìåíç Þôáí ôï 1968). 

Ç äéáöïñÜ áõôÞò ôçò ãñßðçò áðü ôçí å-
ðï÷éêÞ óõíßóôáôáé óå äýï âáóéêÜ óçìåßá,
óýìöùíá ìå ôïí Ð.Ï.Õ. (http://www.who.int/
csr/resources/publ icat ions/swinef lu/
clinical_management _h1n1.pdf). Ðñùôáñ÷é-
êÜ,  ç ðëåéïøçößá ôïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõ-
óìïý Ý÷åé åëÜ÷éóôç Þ êáìßá ðñïûðÜñ÷ïõóá
áíïóßá óôïí éü, ìå óõíÝðåéá íá ðñïóâÜëëï-
íôáé  ðåñéóóüôåñï ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé. Áöå-
ôÝñïõ, ï éüò ìïëýíåé ôï êáôþôåñï áíáðíåõ-
óôéêü óýóôçìá êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ðíåõìïíßá ãñÞãïñá, åéäéêÜ óôá ðáéäéÜ, ôïõò
íÝïõò êáé ôïõò ìåóÞëéêåò.

Ôá ìÝ÷ñé ôþñá äåäïìÝíá ôçò åðéôÞñçóçò
ôçò ãñßðçò (äçëáäÞ, ðáñáêïëïýèçóçò ôçò
ìåôÜäïóçò  ôïõ éïý êáé ôçò áóèÝíåéáò, ðïõ
ðñïêáëåßôáé) ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé
áõôÞ ç ãñßðç åßíáé ðåñéóóüôåñï "åðéèåôéêÞ"
áðü ôçí åðï÷éêÞ. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò,
ï Ð.Ï.Õ. åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá öñïíôßóåé
íá ðñïåôïéìÜóåé êáé íá ðñïóôáôåýóåé Ï-
ËÏÊËÇÑÏ ôïí ðëçèõóìü ôçò ãçò. Ìßá óç-
ìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò ôçò ðñüëçøçò ÅÉÍÁÉ

ç ôÞñçóç ôùí âáóéêþí êáíüíùí õãéåéíÞò
(ðëýóéìï ÷åñéþí, êÜëõøç öôåñíßóìáôïò
êáé âÞ÷á, ðáñáìïíÞ óôï óðßôé). ÁëëÜ ãéá
ìßá ôüóï ìåôáäïôéêÞ áóèÝíåéá üóï ç ãñßðç,
ôï åìâüëéï åßíáé ç êáëýôåñç ðñïóôáóßá.

Åßíáé åðßôåõãìá ðïõ óÞìåñá Ý÷ïõìå Ýíá
åìâüëéï (http://www.emea.europa.eu/ influen-
za/ home.htm) ôï ïðïßï, ìå ôçí âïÞèåéá ôçò
âéïôå÷íïëïãßáò, åßíáé ðåñéóóüôåñï áóöáëÝò,
áð' üóï èá ìðïñïýóáìå íá åëðßæïõìå óå
ôüóï óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.  Ìðïñïý-
ìå íá ðñïóôáôåýóïõìå åìâïëéÜæïíôáò ü-
óïõò êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï, áëëÜ  êáé íá
ðñïëÜâïõìå ôçí ìåôÜäïóç ôçò ãñßðçò áðü
üóïõò, áêüìç êé áí ôçí "êïëëÞóïõí", èá ôçí
ðåñÜóïõí ÷ùñßò éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá, ó'
áõôïýò ðïõ üôáí èá ôçí "êïëëÞóïõí", èá
áññùóôÞóïõí âáñéÜ. Êáé ðïéïé ìðïñåß íá åß-
íáé áõôïß; ¢ôïìá ðïõ, áí êáé áíÞêïõí óôéò
ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ, äåí ìðïñïýí íá
åìâïëéáóôïýí (ð.÷. Üôïìá ìå áíïóïëïãéêÜ
ðñïâëÞìáôá, êáñêéíïðáèåßò ðïõ äåí ìðï-
ñïýí íá áíôáðïêñéèïýí óôïí åìâïëéáóìü,
Üôïìá ìå áëëåñãßåò óôï áõãü Þ óïâáñÝò áë-
ëåñãßåò,  âñÝöç çëéêßáò êÜôù ôùí 6 ìçíþí,
áóèåíåßò áðü êÜðïéá Üëëç ëïßìùîç, ê.á.)
áëëÜ êáé öáéíïìåíéêÜ õãéåßò, ðïõ áõôÞ ç ãñß-
ðç èá ôïõò êáôáâÜëåé óå âáèìü ðïõ ìðïñåß
íá áðåéëÞóåé ôçí æùÞ ôïõò.

ÂÝâáéá, óôçí ÷þñá ìáò, áíôéëáìâáíüìá-
óôå ôçí õãåßá ðåñéóóüôåñï ùò ðñïóùðéêÞ
ìáò õðüèåóç êáé äåí Ý÷ïõìå êáé Üäéêï, áöïý
óõ÷íÜ êáëïýìáóôå íá ôçí ðñïáóðßóïõìå
óå áôïìéêÞ âÜóç. Ç Äçìüóéá Õãåßá üìùò äåí
åßíáé ç õãåßá ðïõ ðñïóöÝñåôáé äçìüóéá áðü
êÜèå êñÜôïò! Ç Äçìüóéá Õãåßá áöïñÜ ôçí
êïéíùíßá êáé ôï êÜèå Üôïìï, ùò ìÝëïò áõôÞò
ôçò êïéíùíßáò êáé åßíáé "ç åðéóôÞìç êáé ç ôÝ-
÷íç ôçò ðñüëçøçò ôùí áóèåíåéþí, ôçò åðé-
ìÞêõíóçò ôçò æùÞò êáé ôçò ðñïáãùãÞò ôçò
õãåßáò, ìÝóù ôùí ïñãáíùìÝíùí ðñïóðá-
èåéþí êáé ôùí åíçìåñùìÝíùí åðéëïãþí ôçò
êïéíùíßáò, ôùí ïñãáíéóìþí, äçìüóéùí êáé é-
äéùôéêþí, ôçò êïéíüôçôáò êáé ôùí áôüìùí"
(http://www.euro.who.int/Document/DCP/PH
S_Valencia_2006_rep.pdf). 

Óõíåðþò, ç ðáíäçìßá ãñßðçò ôïõ 2009,
üðïéïò êé áí ôçí ðñïêÜëåóå, üðùò êé áí
ðñïÝêõøå, åßíáé åäþ êáé ôï âáóéêü åñþôç-
ìá ðéèáíÜ ÄÅÍ ÅÉÍÁÉ: "Åßìáé óôéò ïìÜäåò
õøçëïý êéíäýíïõ, èá åðéëÝîù íá åìâïëéá-
óôþ Þ ü÷é;". Ôï âáóéêü åñþôçìá ßóùò åßíáé:
"Äåí åßìáé óôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ
êáé, áí "êïëëÞóù" ãñßðç, õðÜñ÷åé ðéèáíü-
ôçôá íá ôçí ðåñÜóù åýêïëá. Èá åìâïëéá-
óôþ, þóôå íá ìçí "êïëëÞóù" Üëëïõò, ðïõ
åßôå äåí ìðïñïýí íá åìâïëéáóôïýí, åßôå áí
"êïëëÞóïõí", èá êéíäõíåýóïõí;"

Ïé åðéëïãÝò ìáò êáèïñßæïõí ôï ìÝëëïí ìáò
êáé óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëåò, êÜôé óáí "åìðñüò
ãêñåìüò êáé ðßóù ñÝìá". ÌåñéêÝò öïñÝò, ïé
ðåñéóôÜóåéò åðéâÜëëïõí íá åðéëÝîïõìå, áí
êáé èá ðñïôéìïýóáìå íá ìçí ÷ñåéáæüôáí. Êáé
ôüôå, äåí õðÜñ÷åé áëÞèåéá Þ øÝìá, äßêéï Þ Ü-
äéêï, óùóôü Þ ëÜèïò. ÕðÜñ÷åé ìüíï ç ðñïóù-
ðéêÞ ìáò åðéëïãÞ, ðïõ âáóßæåôáé óôçí êñßóç
ìáò, ìßá áíèñþðéíç äåîéüôçôá ðïõ ðçãÜæåé
áðü ôçí ëïãéêÞ, áëëÜ ëáìâÜíåé õðüøç ôçò
êáé ôïí ìïíáäéêü ÷áñáêôÞñá ôïõ êáèÝíá ìáò.

ºóùò, ôåëéêÜ, åßíáé êñßìá ðïõ ç Ðõèßá
óôáìÜôçóå íá áóêåß ôéò õðçñåóßåò ôçò
óôçí óýã÷ñïíç ÅëëÜäá!

ÄÞìçôñá ÃåííçìáôÜ, Pharm.D., Ph.D.,

Åßíáé ôï åìâüëéï áóöáëÝò;Åßíáé ôï åìâüëéï áóöáëÝò;
Ôï 1976 åß÷áìå 13 ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ÷áñá-

êôçñßóôçêáí ùò îÝóðáóìá ôçò ãñßðçò ôùí
÷ïßñùí. Ìüíï Ýíá êñïýóìá Þôáí èáíáôçöü-
ñï. Ïé ÇÐÁ êçñý÷ôçêáí óå êáôÜóôáóç åêôÜ-
êôïõ áíÜãêçò. Ï ðñüåäñïò äéÝôáîå áìÝóùò
ìáæéêü åìâïëéáóìü ìïëïíüôé ôï îÝóðáóìá, õ-
ðïôßèåôáé ôçò ãñßðçò, Þôáí åîáéñåôéêÜ âñá-
÷ýâéï, ìüëéò 20 çìÝñåò. Ôï 1/3 ôïõ ðëçèõóìïý
ôùí ÇÐÁ åß÷å ðñïëÜâåé íá åìâïëéáóôåß. Áðï-
ôÝëåóìá. ÓõíïëéêÜ 500 Üôïìá áíÝðôõîáí å-
îáéôßáò ôïõ åìâïëßïõ ôçò ãñßðçò ôùí ÷ïßñùí,
ôï óýíäñïìï Guillain Barre, ðáñåíÝñãåéá ôùí
åìâïëéáóìþí. ¢ëëá 25 Üôïìá ðÝèáíáí áðü
áõôÞ ôç íåõñïìõéêÞ äéáôáññá÷Þ. Ï ðáíéêüò
êáé ï ôñüìïò êÝñäéóáí, ïé öáñìáêïâéïìç÷áíß-
åò êÝñäéóáí, ç ëïãéêÞ Ý÷áóå. Ôï åìâüëéï ãéá ôç
ãñßðç ôùí ÷ïßñùí óôáìÜôçóå áìÝóùò.

Ôï ðñþôï åñþôçìá ðñïêýðôåé áâßáóôá.
ÎÝñïõí Üñáãå ïé õðåýèõíïé áõôü ôï êáêü é-
óôïñéêü ðñïçãïýìåíï; ÌÞðùò ôá õðïôéèÝìå-
íá ïöÝëç ôïõ åìâïëßïõ åßíáé áìåëçôÝá ìðñï-
óôÜ óôéò óçìáíôéêÝò âëÜâåò ðïõ ðñïêáëåß;

ÄÞëùóç åìâïëéáóìïýÄÞëùóç åìâïëéáóìïý
Ï êÜôùèé õðïãåãñáììÝíïò äçëþíù üôé:
Á) åíçìåñþèçêá ãéá ôïõò ëüãïõò ãéá

ôïõò ïðïßïõò ðñÝðåé íá åìâïëéáóôþ, êá-
èþò êáé ãéá ôéò ðéèáíÝò áíåðéèýìçôåò å-
íÝñãåéåò êáé åðéðëïêÝò ôïõ åìâïëéáóìïý.

Â) ãíùñßæù üôé äåí õðÜñ÷åé êáìßá áðï-
ëýôùò áóöáëÞò éáôñéêÞ ðñÜîç, óõìðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí ôùí åìâïëéáóìþí.

Ã) óõìöùíþ íá åìâïëéáóôþ ìå ôï åìâü-
ëéï ãéá ôï íÝï éü ôç ãñßðçò Á (H1N1).
Åóåßò èá õðïãñÜøåôå ôÝôïéï êåßìåíï;

http://blogthea.gr/NextStep/

ÔÝóóåñéò áðëÝò óõìâïõëÝò ãéá ôçíÔÝóóåñéò áðëÝò óõìâïõëÝò ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò ãñßðçò ÷ïßñùí ðñüëçøç ôçò ãñßðçò ÷ïßñùí 

Ïé ìüíåò ðýëåò åéóüäïõ ôïõ éïý åßíáé ç
ìýôç êáé ôï óôüìá. Óå ìßá ôÝôïéá ðáãêü-
óìéá åðéäçìßá, åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá á-
ðïöýãåé êáíåßò ôçí ëïßìùîç áí Ýñèåé óå å-
ðáöÞ ìå ôïí éü H1N1.

¼óï åßóôå êáëÜ êáé äåí ðáñïõóéÜæåôå
êáíÝíá óõìðôþìáôá ìüëõíóç H1N1,
ìðïñåßôå íá åöáñìüóåôå ôéò ðéï êÜôù á-
ðëÝò óõìâïõëÝò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïôñá-
ðåß ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ éïý.

1. ÊÜíôå äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãáñãÜñåò
ìå ÷ëéáñü áëáôüíåñï (ìéóü êïõôáëÜêé áëÜ-
ôé óå Ýíá ðïôÞñé íåñü). Ï H1N1 ðáñáìÝíåé
2-3 çìÝñåò, ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ ìüëõíóç,
óôï ëáéìü êáé ôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá, üðïõ
ðïëëáðëáóéÜæåôáé ðñéí åêäçëùèïýí ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá. Ìå áõôü
ôïí áðëü ôñüðï áðïôñÝðåôáé ï ðïëëá-
ðëáóéáóìüò ôïõ. Ôá áëáôüíåñï åðéôõã÷Ü-
íåé óôá õãéÞ Üôïìá ôï ßäéï áðïôÝëåóìá
ðïõ ðñïóöÝñåé ôï Tamiflu óôá ðñïóâå-
âëçìÝíá. Ìçí õðïôéìÜôå áõôÞ ôçí áðëÞ,
áíÝîïäç, êáé éó÷õñÜ ðñïëçðôéêÞ ìÝèïäï. 

2. ÖõóÜôå äõíáôÜ ôç ìýôç óáò ìéá öï-
ñÜ ôçí çìÝñá êáé óöïõããßóôå êáé ôá äýï
ñïõèïýíéá ìå ôïëýðéï áðü âáìâÜêé âïõ-
ôçãìÝíï óå ÷ëéáñü áëáôüíåñï. Ìåéþíåé á-
ðïôåëåóìáôéêÜ ôï ééêü öïñôßï. 

3. Åíéó÷ýóôå ôçí öõóéêÞ óáò áíïóßá ìå
ôñïöÝò ðëïýóéåò óå âéôáìßíåò C êáé D. Å-
Üí èÝëåôå íá ðÜñåôå óêåõÜóìáôá âéôáìß-
íçò C, óéãïõñåõôåßôå üôé ðåñéÝ÷ïõí øåõ-
äÜñãõñï ðïõ âïçèÜåé óôçí áðïññüöçóç. 

4. Íá ðßíåôå üóá ðåñéóóüôåñá æåóôÜ ñïöÞ-
ìáôá ìðïñåßôå. Ç êáôáíÜëùóç ôùí èåñìþí
õãñþí Ý÷åé ôçí ßäéá åðßäñáóç ìå ôéò ãáñãÜñåò,
áëëÜ ðñïò ôçí áíôßóôñïöç êáôåýèõíóç. Îå-
ðëÝíïõí ôïí ëáéìü áðü ôïí ééêü ðëçèõóìü
ðñïò ôï óôïìÜ÷é, üðïõ áäñáíïðïéåßôáé ÷ùñßò
íá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïðïéáäÞðïôå æçìéÜ.

The University of Kansas Hospital



¸÷åôå óõ÷íÜ ôçí áßóèçóç üôé ôï ðáéäß
óáò äåí óáò õðïëïãßæåé áñêåôÜ;

Íéþèåôå ðïëëÝò öïñÝò áíåðáñêåßò óôï
ãïíåúêü óáò ñüëï;

ÁéóèÜíåóôå üôé ôá üíåéñá êáé ôá ó÷Ýäéá
ðïõ åß÷áôå ãéá ôï ðáéäß óáò äåí ðñáãìá-
ôïðïéïýíôáé;

Ôüôå Ý÷åôå áíáñùôçèåß ìÞðùò….
Äåí äåß÷íåôå ôï áðáñáßôçôï åíäéáöÝñïí óôéò

óõíáéóèçìáôéêÝò áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý óáò; 
Õðï÷ùñåßôå åýêïëá êáé äåí èÝôåôå üñéá

ãéá íá ìçí èõìþóåé Þ óôåíï÷ùñçèåß; 
Åßóáóôå ðïëý åðéêñéôéêïß êáé ðñïóâëçôé-

êïß êáé õðïôéìÜôå êÜèå ðñïóðÜèåéÜ ôïõ; 
Åßóáóôå õðåñðñïóôáôåõôéêïß êáé äåí

ôïõò äßíåôå ðñùôïâïõëßåò; 
¸÷åôå ïé ßäéïé ðñïóùðéêÜ Þ óõæõãéêÜ

ðñïâëÞìáôá ðïõ áäõíáôåßôå íá åðéëýóåôå; 
ÌÞðùò ãéá íá ôá åðéëýóåôå æçôÜôå ìåñé-

êÝò öïñÝò ôç "óõììá÷ßá" ôïõ ðáéäéïý óáò;
¼ìùò ìßá óõãêñïôçìÝíç ïéêïãÝíåéá:
ÁöïõãêñÜæåôáé ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò á-

íÜãêåò ôùí ìåëþí ôçò.
¸÷åé îåêÜèáñïõò ãïíåúêïýò ñüëïõò êáé

óáöÞ üñéá.
Áíôéìåôùðßæåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôá ïéêï-

ãåíåéáêÜ ôçò ðñïâëÞìáôá ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôï äéÜëïãï.

Ïé ó÷Ýóåéò ôùí ìåëþí ôçò ÷áñáêôçñßæï-
íôáé áðü áìïéâáßï óåâáóìü, åìðéóôïóý-
íç, åéëéêñßíåéá êáé áãÜðç.

Êáëëéåñãåß ôçí óõíåñãáóßá êáé äåí äç-
ìéïõñãåß "óôñáôüðåäá".

Äßíåé ðñùôïâïõëßåò óôá ìÝëç ôçò þóôå ìåë-
ëïíôéêÜ íá åßíáé éêáíÜ íá áíåîáñôçôïðïéçèïýí.

Åíèáññýíåé ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò, áêü-
ìç êáé áí åßíáé áðïôõ÷çìÝíåò.

Ïé ôá÷ýññõèìåò ôå÷íïëïãéêÝò åîåëßîåéò åðç-
ñÝáóáí óçìáíôéêÜ ôéò êïéíùíéêÝò äïìÝò. Ïé
áëëáãÝò áõôÝò äåí èá ìðïñïýóáí íá áöÞ-
óïõí áíåðçñÝáóôç êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. Ïé ðá-
ñáäïóéáêïß ñüëïé áíáèåùñïýíôáé áðü ôçí
óôéãìÞ ðïõ üëï êáé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò åñ-
ãÜæïíôáé. ÁëëÜ êáé ïé äýï ãïíåßò áíáãêÜæïíôáé
óÞìåñá íá áöéåñþóïõí ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï
óôçí åñãáóßá ôïõò ãéá íá êáëýøïõí ôéò ïéêï-
íïìéêÝò ôïõò áíÜãêåò. Ç áíáôñïöÞ ôùí ðáé-
äéþí ðïëëÝò öïñÝò ðåñíÜåé óå Üëëá ÷Ýñéá êáé
äõóôõ÷þò óõ÷íÜ áõôÜ äåí åßíáé êáí ôïõ ðáð-
ðïý Þ ôçò ãéáãéÜò. Ç åíáó÷üëçóç ìå ôá ðáé-
äéÜ ìåôÜ áðü ìßá êïõñáóôéêÞ çìÝñá öáíôÜæåé
óáí âÜñïò êáé áíôéìåôùðßæåôáé ôåëéêÜ ùò
"ñïõôßíá". Ôá ðáéäéÜ íéþèïõí üôé ðáñáìåëïý-
íôáé êáé ôåëéêÜ äéäÜóêïíôáé áõôÜ ðïõ ðñÝðåé
íá ìÜèïõí áðü ôçí ôçëåüñáóç. Ï äéÜëïãïò äß-
íåé ôç èÝóç ôïõ óôç óéùðÞ êáé ôçí øõ÷ïëïãé-
êÞ óýã÷õóç. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ óõóóù-
ñåýïíôáé ìå áìößâïëá ìåëëïíôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. ¼ìùò, áíôß íá áíáñùôéüìáóôå, ßóùò
åßíáé ùöåëéìüôåñï íá áíôéëçöèïýìå üôé:

"Ç êÜèå ëÝîç, ç êÜèå Ýêöñáóç ôïõ ðñï-
óþðïõ, êÜèå ÷åéñïíïìßá Þ åíÝñãåéá ôùí ãï-
íéþí óôÝëíåé óôï ðáéäß Ýíá ìÞíõìá ãéá ôï
ðüóï áîßæåé ï åáõôüò ôïõ. Åßíáé èëéâåñü ðùò
ôüóïé ãïíåßò äåí óõíåéäçôïðïéïýí ôá ìçíý-
ìáôá ðïõ óôÝëíïõí…" (Virginia Satir, 1988,
ÐëÜèïíôáò Áíèñþðïõò, Åêä. ÊÅÄÑÏÓ). 

×ñüíéá ÐïëëÜ êáé Åõôõ÷éóìÝíá!!!
ÅëÝíç Ìðüöïõ

ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò
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Ç åëëçíéêÞ ïéêïãÝíåéáÇ åëëçíéêÞ ïéêïãÝíåéá
óå áìç÷áíßá…óå áìç÷áíßá…

ÎÅÍÙÍÁÓ "Ç ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÌÅÑÉÌÍÁ"ÎÅÍÙÍÁÓ "Ç ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÌÅÑÉÌÍÁ"
ÄÇÌÏÓ ÐÅÉÑÁÉÁÄÇÌÏÓ ÐÅÉÑÁÉÁ

ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2004ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2004

ÐáñáìïíÞ ×ñéóôïõãÝííùí ãÝííçóç ôïõ
èåáíèñþðïõ, ìÝñåò ÷áñÜò êáé ãéïñôÞò ãéá
ôçí ÷ñéóôéáíïóýíç êáé ôïí Äõôéêü êüóìï.
Í.Á. Áóßá ÷éëéÜäåò Üíèñùðïé, åêáôïììýñéá
ðëïýôïò êáé öôþ÷åéá. ÐáñáìõèÝíéåò å-
êôüò êáé ðáñáãêïõðüëåéò åíôüò.

Íôüðéïé ðïõ æïõí ëéôÜ óôïí ðáñÜäåéóü
ôïõò, îÝíïé - ôïõñßóôåò ðïõ áðïëáìâÜ-
íïõí ôçí ÅÄÅÌ ôçò áíáôïëÞò ìáêñéÜ áðü
Üã÷ç êáé óôñåò ôçò ÄõôéêÞò êïéíùíßáò .

ÌÝ÷ñé ðïõ Þñèå ôï ÍÅÑÏ-ÔÓÏÕÍÁÌÉ
ðñþôá ï óåéóìüò ìåôÜ ç ðëçììýñá, ç èÜ-
ëáóóá îå÷ýèçêå óôç óôåñéÜ, ÷Üèçêáí ïé á-
êôÝò, ÷Üèçêáí ôá êôßñéá. ×ÁÈÇÊÁÍ ÏÉ ÁÍ-
ÈÑÙÐÏÉ - ×ÉËÉÁÄÅÓ ðëïýóéïé îÝíïé, öôù÷ïß
íôüðéïé, üëïé Ýíá ÷Üèçêáí óôç ëÜóðç êáé
ôá áðüíåñá ôçò öïõóêïèáëáóóéÜò.

Ïé ëáïß áöõðíßóôçêáí ç êïéíùíéêÞ áëëç-
ëåããýç, áñåôÞ ìéáò åðï÷Þò, áíáèÜññçóå.

ÅèåëïíôÝò óðåýäïõí ãéá âïÞèåéá êáñá-
âÜíéá áëëçëåããýçò êáôåõèýíïíôáé óôïí
ôüðï ôçò ôñáãùäßáò.

ÔåñÜóôéåò ïé áíÜãêåò ãéá öÜñìáêá êáé
ôñüöéìá.

ÔáðåéíÞ óõíäñïìÞ ôïýôïõ ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ óå áõôü ôï ÔÓÏÕÍÁÌÉ ÁËËÇËÅÃÃÕ-
ÇÓ ôïõ åëëçíéêïý ëáïý ãéá ôïõò ðëçãÝíôåò
óõíáíèñþðïõò ìáò ôá 39 äÝìáôá ìå öÜñ-
ìáêá (åéäéêÜ áíôéâéïôéêÜ - áðïëõìáíôéêÜ -
êñÝìåò - ïññïýò) ðïõ óõãêÝíôñùóå ôï
öáñìáêåßï êáé ðáñÝäùóå óôï Õðïõñãåßï
Åîùôåñéêþí ìÝóá áðü äùñåÝò öáñìáêåõ-
ôéêþí åôáéñåéþí ìåôÜ áðü Ýãêñéóç ôçò
Äéïßêçóçò óôï áßôçìÜ ôïõ.

ÁõôÞ ç ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÁËËÇËÅÃÃÕÇ ðïõ
âñßóêåôáé äéáñêþò åí õðíþóåé óôï óýã-
÷ñïíï êüóìï ìáò êáëü èá Þôáí íá ìçí á-
öõðíßæåôáé ìüíï ìåôÜ áðü ôñáãùäßåò óáí
áõôÝò ôçò Í.Á. Áóßáò êáé ç êïéíùíßá ÔÏÕ Å-
ÃÙ íá ãßíåé ç ÊÏÉÍÙÍÉÁ ÔÏÕ ÅÌÅÉÓ.

Îåíïöþíôáò Èåéáêüò 
ÄéåõèõíôÞò Öáñìáêåßïõ ÃÍÍÈÁ

Ôá ðïëõóýíèåôá êïéíùíéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá, ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôç óçìå-
ñéíÞ åðï÷Þ, Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá êáé ôçí
áäõíáìßá ôçò êñáôéêÞò ðñïóöïñÜò óå ðïë-
ëÜ áðü ôá äçìüóéá áãáèÜ.
Óå Ýíá êñÜôïò êïéíùíéêÞò äéêáéïóýíçò ïé äá-
ðÜíåò ðïõ áöïñïýí óå êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá èá Þôáí åíóùìáôùìÝíåò óôïí
êñáôéêü ðñïûðïëïãéóìü. Êé Ýíáò Îåíþíáò
öéëïîåíßáò ôùí óõíïäþí áôüìùí, ðïõ íïóç-
ëåýïíôáé óå Ýíá Íïóïêïìåßï èá Ýðñåðå íá
åßíáé ðñïóáñôçìÝíïò óôï Íïóïêïìåßï. 
Ôçí êñáôéêÞ áõôÞ áäõíáìßá Ýñ÷åôáé íá êá-
ëýøåé ç ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç.
Óôï ÄÞìï ÐåéñáéÜ ôï ðíåýìá áëëçëåããýçò, õ-
ðïóôÞñéîçò êáé óõìðáñÜóôáóçò óôïí óõíÜí-
èñùðï, ìåôïõóéþèçêå óôçí ßäñõóç ôïõ Îåíþ-
íá "Ç ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÌÅÑÉÌÍÁ", ðïõ öéëïîåíåß
Óõíïäïýò ôùí ÍïóçëåõïìÝíùí óôï Íïóïêï-
ìåßï ´´ÌÅÔÁÎÁ´´ êáé Ý÷ïõí êïéíùíéêïïéêïíïìé-
êÜ ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá ðéóôïðïéïýíôáé á-
ðü ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ,
ìå ôçí ïðïßá óõíåñãáæüìáóôå Üñéóôá. 
Ôçí éäÝá ëåéôïõñãßáò ôïõ åß÷å ï ÄÞìáñ÷ïò
ÐåéñáéÜ Ðáíáãéþôçò Öáóïýëáò êáé ç
ÊÏ.Ä.Å.ÊÏ.ÌÅ.Ð. (ÊïéíùöåëÞò ÄçìïôéêÞ Å-
ðé÷åßñçóç ÊïéíùíéêÞò ÌÝñéìíáò ÐåéñáéÜ) á-
íÝëáâå ôçí õëïðïßçóÞ ôçò.

Åßíáé Ýíáò Îåíþíáò ðïõ ðñáãìáôéêÜ áíáäåé-
êíýåé ôï áíèñþðéíï ðñüóùðï ôïõ ÄÞìïõ
ìáò, áöïý äåí áðåõèýíåôáé óôïõò Äçìüôåò
ôïõ, áëëÜ óôïõò åêôüò ÁôôéêÞò óõíáíèñþ-
ðïõò ìáò, ðïõ ðÝñáí ôùí üóùí âéþíïõí Ý-
÷ïõí êáé ôï ðñüâëçìá ôçò äéáìïíÞò.
Ôï ðåñéâÜëëïí óôïí Îåíþíá åßíáé éäéáßôåñá öéëé-
êü êáé ïéêåßï, åíþ ç óßôéóç ôùí öéëïîåíïõìÝíùí
êáëýðôåôáé áðü ôï Íïóïêïìåßï ´́ ÌÅÔÁÎÁ´́ .
Ç ÊÏ.Ä.Å.ÊÏ.ÌÅ.Ð. åîáóöáëßæåé åðßóçò ôçí øõ-
÷ïëïãéêÞ ôïõò õðïóôÞñéîç êáé åíèÜññõíóç, ìÝóù
ôùí êïéíùíéêþí åðéóôçìüíùí ðïõ äéáèÝôåé, óõì-
âÜëëïíôáò Ýôóé óôçí áðÜìâëõíóç ôçò äõóôõ÷ßáò.
Ï Îåíþíáò äéáèÝôåé 9 êëßíåò, óáëüíé, ðëõ-
íôÞñéï êáé êïõæßíá, ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýí ïé öéëïîåíïýìåíïé.
Áðü ôçí äåêÜìçíç ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá, öáß-
íåôáé üôé äïìÝò áõôïý ôïõ ìåãÝèïõò ðñÝðåé
íá ðñïôåßíïíôáé áðü Üëëåò ðïëõðëçèåßò,
ãéáôß åßíáé ðéï ïéêåßåò êáé ðñïóéäéÜæïõí ðå-
ñéóóüôåñï óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí,
ðïõ áíáæçôÜ ï öéëïîåíïýìåíïò. Áõôü öáßíå-
ôáé êáé áðü ôéò åíôõðþóåéò ôùí ùöåëïõìÝ-
íùí, üðùò áõôÝò êáôáãñÜöïíôáé óôá ó÷ü-
ëéá êáé ôéò åõ÷áñéóôÞñéåò åðéóôïëÝò ôïõò. 

Íßêïò ÊáñâïõíÜò
Ðíåõìïíïëüãïò

Äçìïôéêüò Óýìâïõëïò ÐåéñáéÜ
Ðñüåäñïò ÊÏ.Ä.Å.ÊÏ.ÌÅ.Ð.

ÕøçëÜíôïõ 73 18532 ÐåéñáéÜò
Ôçë.: 2104173214 Öáî : 2104220703

Ôçë. Êéí.: 6944304114
karvounas@gmail.com

http://www.karvounas.gr
http://karvounas.blogspot.com



ÅÓÏÄÁ
365,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.722,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                 1.072,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    650,00  åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí:
Ìáñßá ÁíôùíÜêéá, Ìåñþðç Ìáíôáßïõ, Óôáõ-
ñéÜíèç ÌðÜëëá, Ìáñßá ÌðëÝôóá, Ãéþñãï
Ìùñáúôßäç, ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Ìáßñç
ÍéêïëáêÜêïõ, Íovagrika hellas Á.Å, Êþóôá Ïé-
êïíüìïõ, Íüôá Ðáãþíç êáé Ñïýëá Ðåôáíßôç.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ
ôïõò Âáóßëåéï ÄåëçìÜñêï, Åõáããåëßá ÑÜðôç,
Êùíóôáíôßíá ÓôåöÜí êáé Åõôý÷éï ÔåñåæÜêç
óôç ìíÞìçí ôïõ Âáóéëåßïõ Êïõóïõëïý êáé
ôçí Êáôåñßíá Ôñßðêïõ óôç ìíÞìç ôïõ áäåë-
öïý ôçò Íßêïõ ðïõ Ýöõãå ôüóï ðñüùñá á-
ðü ôçí æùÞ. 

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕÐÁÑ×ÅÉ  ÁÍÁÃÊÇ ÃÉÁ ÌÐÏÕÖÁÍ
ÊÁÉ ÊÏÕÂÅÑÔÅÓ

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÁÐÏ ÔÇÍ ÆÙÇÍÁÐÏ ÔÇÍ ÆÙÇÍ
×ÁÑÉÓÔÅ ÔÏÕÓ ÔÇÍ ÓÔÏÑÃÇÍ×ÁÑÉÓÔÅ ÔÏÕÓ ÔÇÍ ÓÔÏÑÃÇÍ

¸íáò áóèåíÞò ôïõ Öèéóéáôñåßïõ "Óùôçñßá"
ìïõ ãñÜöåé êáé åî ïíüìáôïò äéáêïóßùí  Üëëùí
óõíáäÝëöùí ôïõ, äéá íá ìïõ æçôÞóåé ôï ëïãé-
êþôåñïí ðñÜãìá ôïõ êüóìïõ. ÄçëáäÞ ôçí ðá-
ñçãïñßáí êáé ôçí åíèÜññõíóéí êáé ôçí æùïãü-
íïí ÷áñÜí, ðïõ öÝñíåé ðñïò ôïõò ðÜó÷ïíôåò ç
óôïñãÞ ôùí ïéêåßùí ôùí. Êáé ôï âÜëóáìïí áõ-
ôü Ý÷åé áðïêëåéóèåß, öáßíåôáé, åíôåëþò áðü
ôïõò ôñïößìïõò ôçò "Óùôçñßáò", ïé ïðïßïé êáô'
åîï÷Þí Ý÷ïõí ôçí áíÜãêçí ôïõ. Êáé Ý÷åé áðï-
êëåéóèåß ü÷é áðü êáêÞí èÝëçóéí êáíåíüò âÝâáéá.
¸÷åé áðïêëåéóèåß áðü ôçí Ýëëåéøéí ðÜóçò óõ-
ãêïéíùíßáò ìå ôï ìáêñõíüí áõôü Üóõëïí.

Ï ãñÜöùí ìïõ åîéóôïñåß ó÷åôéêþò ìéáí
ôñáãéêÞí ìéêñÜí éóôïñßáí. Ðñï åíüò ðåñßðïõ
Ýôïõò åíïóçëåýïôï åéò ôçí "Óùôçñßáí" ðñï-
÷ùñçìÝíïò áóèåíÞò, ïíïìáæüìåíïò ÐÝôñïò
ÂïõãÜò , ï ïðïßïò áðÝèáíåí åí ôù  ìåôáîý.
Ï ÐÝôñïò äåí åß÷å åéò ôïí êüóìïí áõôüí ðá-
ñÜ ìßáí ãñáßáí ìçôÝñá, êáé ç ìçôÝñá áõôÞ,
Ýíá åñåßðéïí ïãäüíôá ÷ñüíùí, äåí åß÷åí Üë-
ëïí ôßðïôå åéò ôïí êüóìï áðü ôïí ÐÝôñïí
ôçò. Ôïõò å÷þñéóåí ç áóèÝíåéá. Êáé, ìåôÜ åéò
ôçí ßäéáí ðüëéí, Þôïí ùò íá ôïõò å÷þñéæáí ïé
ùêåáíïß. Ç ðôù÷Þ ìçôÝñá äåí çìðïñïýóå,
öõóéêÜ, íá ðÜñç ïýôå áõôïêßíçôïí, ïýôå á-
ìÜîé, äéá íá öèÜóç ìÝ÷ñé ôïõ ðÜó÷ïíôïò ôÝ-
êíïõ ôçò, êáé ôá ãåñïíôéêÜ ôçò ðüäéá äåí ôçò
åðÝôñåðáí, âÝâáéá ðáñïìïßáí åêóôñáôåßáí.
Êáé Ýìåíáí ÷ùñéóìÝíïé  áðü ôçí æùÞí, ðñéí
÷ùñéóèïýí áêüìç áðü ôï èÜíáôïí.

ÅðéôÝëïõò, ç óôïñãÞ åíßêçóå ôçí çëéêßáí. Ç
ãåñüíôéóóá áðåöÜóéóå êÜðïôå íá öèÜóç, ìå
êÜèå èõóßáí, ìÝ÷ñé ôçò êëßíçò ôïõ ôÝêíïõ ôçò.
¸êáìåí Ýíá ðñùß ôïí óôáõñü ôçò êáé åîåêßíç-
óåí. Åãíþñéæå ðïëý êáëÜ ôçí áðüóôáóéí êáé
ôáò äõíÜìåéò ôçò. Õðåëüãéæåí üìùò üôé, ìå
óôáèìïýò êáé áíáðáýóåéò êáè' ïäüí, êáé ìå ôçí
âïÞèåéáí ôïõ èåïý êáé ôçò áãÜðçò ôïõ ÐÝôñïõ
ôçò, èá Ýöèáíåí ïðùóäÞðïôå ìåô' ïëßãáò Þ
ðïëëÜò þñáò. Ôï ñáâäß ëïéðüí óôï ÷Ýñé êé' å-
ìðñüò! Êáé ïäïéðüñçóåí  ïëüêëçñïí çìÝñáí, á-
íáëÜìâáíïõóá äõíÜìåéò åéò êÜèå ðåæïýëé êáé
êÜèå ðÝôñáí, ðïõ åýñéóêåí  åéò ôïí äñüìï ôçò,
äñïóßæïõóá ôá ÷åßëç ôçò ìå ïëßãï íåñÜêé åéò êÜ-
èå óðéôÜêé ôçò êáé êÜèå ìáãáæÜêé, üðïõ åõñß-
óêåôï Ýíáò êáëüò ÷ñéóôéáíüò íá ôçò ôï ðñï-
óöÝñç. Êáé, åðéôÝëïõò, Ýöèáóåí. ¸öõãå ðñùß
áðü ôï óðéôÜêé ôçò êáé Ýöèáóåí åéò ôçí "Óùôç-
ñßáí"..äýï þñåò ìåôÜ ôçí äýóéí ôïõ çëßïõ.

ÊáèÝíáò çìðïñåß íá öáíôáóèÞ åéò ðïßáí
êáôÜóôáóéí Ý-
öèáóåí. Áé ôåëåõ-
ôáßáé äõíÜìåéò
ôçò ôçí Ýöåñáí
ìÝ÷ñé ôïõ ðñþôïõ
ãõíáéêåßïõ ðåñé-
ðôÝñïõ. Åêåß Ýðå-
óå ëéãïèõìéáóìÝ-
íç. Êáé äýï áóèå-
íåßò ãõíáßêåò, ðïõ
åõñÝèçóáí ðëçóß-
ïí ôçò, ôçí åóÞ-
êùóáí êáé ôçí Ý-

öåñáí, óçêùôÞí ìå ôá ÷Ýñéá, åéò ôçí êëßíçí
ôïõ ðáéäéïý ôçò. Ç ìÜñôõò áõôÞ ôçò ìçôñé-
êÞò óôïñãÞò äåí Þôï äõíáôüí, âÝâáéá, íá å-
ðáíáëÜâç ôï ôáîßäé ôçò åéò ôçí ðüëéí. Ïé
Üëëïé áóèåíåßò ôçí åëõðÞèçêáí, ôçí åðåñé-
ìÜæåõóáí, ôçí Ýâáëáí íá äéáíõêôåñåýóç å-
ðÜíù åéò ìßáí ëïãê-óáéæ êáé ôï Üëëï ðñùé å-
öñüíôéóáí íá ôçí óôåßëïõí åéò ôï óðßôé ôçò.

Ç ðôù÷Þ ìçôÝñá åß÷åí áðï÷áéñåôßóåé äéá
ðáíôüò ôï ðáéäß ôçò. Åãíþñéæåí üôé ïýôå ôï
ðáéäß Þôï äõíáôüí íá Ýëèç ðñïò áõôÞí. Êáé
áðï÷áéñåôßóèçóáí æùíôáíïß, äéá íá óõíá-
íôçèïýí ðëÝïí åéò ôïí Üëëïí êüóìïí.

ÁõôÜ ìïõ ãñÜöåé ï áóèåíÞò ôçò "Óùôçñßáò",
ðåñéãñÜöùí ôçí èëßøéí ôçò áðïìïíþóåùò,
åéò ôçí ïðïßáí åõñßóêïíôáé äéáêüóéïé Üíèñù-
ðïé åêåß Ýîù, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ðïëëÜ ç-
ñùéêÜ èýìáôá ôïõ ÐïëÝìïõ, äé' Ýëëåéøéí ìéáò
åõèýíçò êáé ðñïóéôÞò óõãêïéíùíßáò. Ìéáò óõ-
ãêïéíùíßáò,  ç ïðïßá èá çìðïñïýóå íá ðñáã-
ìÜôïðïéçèåß ì' Ýíá åðéâáôéêüí áõôïêßíçôïí,
Ýíá ëåùöïñåßïí, Ýíá ìÝóïí ïéïíäÞðïôå, ôï ï-
ðïßïí, åðéôÝëïõò, èá Ýâãáæå êáé ôá Ýîïäá ôïõ.

ÁëëÜ ç öéëáíèñùðßá åßíáé, äõóôõ÷þò, ìï-
íüöèáëìç åéò ôïí ôüðï ìáò. ÂëÝðåé ôïí êá-
èáñüí áÝñá , ôçí êáëÞí ôñïöÞí, ôï öÜñìá-
êïí, êáé äåí öáíôÜæåôáé üôé õðÜñ÷ïõí êáé
êÜðïéá Üëëá çèéêÜ âÜëóáìá äéá ôá âÜóáíá
ôùí áíèñþðùí, âÜëóáìá åðßóçò èáõìá-
ôïõñãÜ, üðùò ôá Üëëá. Êáé åíèõìïýìáé ðÜ-
íôïôå, åéò ïìïßáò ðåñéóôÜóåéò, ôïí áëçóìüíç-
ôïí åêåßíïí éáôñïöéëüóïöïí êáé ðïéçôÞí, ôïí
Èåüäùñïí Áöåíôïýëçí, ï ïðïßïò, äéäÜóêùí
Öáñìáêïëïãßáí ðñïò ôïõò ìáèçôÜò ôïõ, äåí
åäßäáóêå ìüíïí ôï üðéïí êáé ôïí óßäçñïí.

"ÖÜñìáêïí, åßíå, êýñéïé, Ýëåãå, êáé ç ìçôñé-
êÞ óôïñãÞ êáé ôï ðÜôñéïí Ýäáöïò êáé ç åëðßò
êáé ç áãÜðç. ÖÜñáêïí åßíå êáé ç áðü ôïõ
ðáñèåíéêïý ðñïóþðïõ åîáóôñÜðôïõóá áß-
ãëç. ÖÜñìáêá  êáé ïé èåïß êáé ïé Äáßìïíåò…"

ÁëëÜ ôçí Öáñìáêïëïãßáí áõôÞí äåí ôçí õ-
ðïðôåýåôáé, üôáí äåí ôçí ðåñéöñïíÞ, ç Åëëç-
íéêÞ ÅðéóôÞìç êáé ç ÅëëçíéêÞ Öéëáíèñùðßá. 

Ðáýëïò ÍéñâÜíáò 

Åöçìåñßäá “Åóôßá” 21/4/1920
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ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÇÓÉÁÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ KAI
ÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇÓ ÁìåÁ

"O ÊÁËÏÓ ÓÁÌÁÑÅÉÔÇÓ"
ÅÉÄÉÊÙÓ ÁÍÁÃÍÙÑÉÓÌÅÍÏ ÙÓ ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÏ 

ÁÑ.ÁÐÏÖ. 2288/ 18-8-1978
ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÅÙÓ 40 - www.kalossamaritis.gr
ÔÇË. 210 9910753 - FAX: 210 9921283 
ÁÑÃÕÑÏÕÐÏËÇ- ÁÈÇÍÁ

Áñéèì. Ðñùô. 3199
Áñãõñïýðïëç, 11 Íïåìâñßïõ 2009

Ðñïò: ÔÇÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ ÔÏÕ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Áîéüôéìïé êýñéïé,
¼ðùò êÜèå ÷ñüíï, Ýôóé êáé öÝôïò ôá ðáéäéÜ
ðïõ öéëïîåíåß ï "Êáëüò Óáìáñåßôçò" ìáò ÷Ü-
ñéóáí ôá ó÷Ýäéá ôïõò ôá ïðïßá èá áðïôå-
ëïýí ôéò ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò êÜñôåò ðïõ èá
äéáèÝóåé ï Óýëëïãïò ìáò.
ÊÜèå êÜñôá áíôéêáôïðôñßæåé Ýíá ÷áìüãåëï, ìå-
ãÜëç ðñïóðÜèåéá êáé ðïëëÞ áãÜðç ðïõ ãéá
ôéò ¢ãéåò ÇìÝñåò åíüøåé ôùí ×ñéóôïõãÝííùí èá
÷áñßóåé æåóôáóéÜ óôéò êáñäéÝò ôùí ðáéäéþí.
ÁãïñÜæïíôáò ôéò ÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò êÜñôåò
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìáò äßíåôå ôçí åõêáéñßá
íá óõìâÜëëïõìå üëïé óôçí ðñïóðÜèåéá á-
íôéìåôþðéóçò ôùí ïëïÝíá áõîáíüìåíùí á-
íáãêþí ôùí ðáéäéþí ðïõ õðïóôçñßæïõìå.
ÊÜèå ìïñöÞ õðïóôÞñéîçò äåí åßíáé áðëÜ åõ-
ðñüóäåêôç áëëÜ ðñáãìáôéêÜ ðïëýôéìç!
Óáò åõ÷áñéóôïýìå åê ôùí ðñïôÝñùí ãéá ôçí
åõáéóèçóßá ðïõ äåß÷íåôå áðÝíáíôé óôá Üôï-
ìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé åëðßæïõìå óýíôï-
ìá óå ìßá èåôéêÞ áíôáðüêñéóç óáò.
Óáò åõ÷üìáóôå ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá & åõôõ-
÷éóìÝíï ôï 2010!

Ìå åêôßìçóç,

Äåí õðÜñ÷ïõí äõï Üíèñùðïé ðïõ íá åßíáé üìïéïé.
Áêüìá êé ïé Üíèñùðïé ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç

äåí åßíáé ßäéïé 
ÄéáöÝñïõí ðïëý ï Ýíáò áðü ôïí Üëëï. 

¸÷ïõí ôéò ßäéåò ÁÍÁÃÊÅÓ, ôá ßäéá ÁÉÓÈÇÌÁÔÁ 
êáé ôá ßäéá ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ìå üëïõò ìáò.

Õ.Ã.: Ç êÜèå êÜñôá êïóôßæåé 0,60 åõñþ & ç
ôéìÞ ôçò åîÜäáò (ìå 6 äéáöïñåôéêÜ ó÷Ýäéá)
åßíáé 3,50 åõñþ. Óå ðåñßðôùóç ìåãÜëçò ðá-
ñáããåëßáò ç ôéìÞ ðñïóáñìüæåôáé.
Ôá ôçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò åß-
íáé: 210-9910753 & 210-9921283 êáèçìåñéíÜ å-
êôüò óáâ/êïõ áðü ôéò 9:00 ð.ì. Ýùò ôéò 2:00ì.ì..

ÔçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò: ÌðïõñáíôÜ Ãéþôá
2107763334 & 2109960995

ÊÁËÇ ÓÁÓ ÌÅÑÁ
ÐñáãìáôéêÜ óáò óõã÷áßñù ãéá ôçí ôüóï óïâá-
ñÞ êáé óçìáíôéêÞ äïõëåéÜ ðïõ ðñïóöÝñåôå ìÝ-
óï ôïõ óõëëüãïõ ðïõ Ý÷åôå äçìéïõñãÞóåé. Ìá-
êÜñé í' áêïëïõèÞóïõí ôï ðáñÜäåéãìá óáò êé Üë-
ëïé óýëëïãïé Üëëùí íïóïêïìåßùí. Åßìáé ìÝëïò
ôïõ óõëëüãïõ óáò áðü Ýôïõò, åñãÜæïìáé óôï
251 ÃÍÁ, êáé åíçìåñþíïìáé áíåëëéðþò ìÝóù
ôïõ åíôýðïõ, ôï ïðïßï ðáñáëáìâÜíù êÜèå ìÞ-
íá óôï óðßôé ìïõ. ÐñáãìáôéêÜ ôï ðåñéìÝíù ìå
áãùíßá. Åßìáé ðåðåéóìÝíç üôé ç áíáêïýöéóç
ðïõ ðñïóöÝñåôå óôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò åßíáé ç çèéêÞ óáò áíôáìïéâÞ. Ç ðñï-
óöïñÜ óáò áõôÞ èá ðñÝðåé íá ãßíåé åõñýôåñá
ãíþóôç ðÝñá áðü ôá óýíïñá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá
Êáôåñßíá Ôñßðêïõ 

ÁöéåñùìÝíï åîáéñåôéêÜ óôïõò áíèñþðïõò ðïõ
Ý÷ïõí âéþóåé ôïí øõ÷éêü êáé óùìáôéêü ðüíï.

Ôçò êáñäéÜò óïõ… ï ÷åéìþíáò.
Óêïôåßíéáóå, áãÜðç ìïõ,
êáé êñýöôçêå ï Þëéïò
âáñýíáíå ôá âëÝöáñá 
êáé ðÜãùóå ç öùíÞ óïõ.
×Üèçêå ôï ÷áìüãåëï
êáé ÷ëþìéáóå ç ìïñöÞ óïõ.
ìáôþóáíå ôá äÜêñõá
áí öèÜóáí óôçí øõ÷Þ óïõ.
Åßíáé èåñéü áíÞìåñï
ôï âÜñïò óôçí æùÞ óïõ.
Óêýëëá êáé ×Üñõâäç ìáæß
êé ïé Ëáéóôñõãüíåò üëïé
Ìá… ìçí êëáéò… êáé ìçí ïäýñåóáé
êáé ìçí áíáóôåíÜæåéò
êáé ìçí èùñåßò ôçí ôý÷ç óïõ
êáé ìÝóá óïõ áíôáñéÜæåéò.
Ôßðïôå äåí ÷Üèçêå
åóý, åßóáé åäþ..õðÜñ÷åéò.
óÞêùóå ôá âëÝöáñá
åóý åßóáé åäþ…åëðßæåéò.
¢öçóå ôï ÷áìüãåëï
óôá ÷åßëç óïõ…êáé ðÜëé
ôçí ëÜìøç áðü ôá ìÜôéá óïõ
Üóôçí íá îåðñïâÜëëåé.
Èá 'íáé äéêü óïõ ï ÃïëãïèÜò
äéêüò óïõ êé ï áãþíáò
ìá íá 'óáé êáñäéÜ ìïõ óßãïõñïò
èá öýãåé…ï ÷åéìþíáò.

Êáôåñßíá Ôñßðêïõ
ÁöéåñùìÝíï óôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí 

åãêëùâéóôåß óôçí ìÜóôéãá ôùí íáñêùôéêþí
ÆåóôáóéÜ… êáé öùò
ÆåóôáóéÜ êáé öùò
ðïèåß ç øõ÷Þ óïõ
áÝñá í' áíáóÜíåé
æçôÜ ôï êïñìß óïõ.
ÖõëÜêéóåò ôï óþìá óïõ
äÝóìåõóåò ôçí øõ÷Þ óïõ
âáñéÝò ïé áëõóßäåò
ðïõ Ýôáîåò óôçí æùÞ óïõ.
ÈÝëåéò…ìá äåí ìðïñåßò
ðñïóðáèåßò…ìá äåí áíôÝ÷åéò
ðåñíÜ ç æùÞ êáé ÷Üíåôáé
óôá âÜèç ôùí ìáôéþí óïõ.
Íá Ýíá ÷åñÜêé…áðëþíåôáé 
ôï öùò ðïõ ðåñéìÝíåéò
êñÜôá ôï…ìçí ô' áñíçèåßò
êñÜôá ôï…ìçí ô' áöÞóåéò.
ºóùò óïõ äþóåé ôá öôåñÜ
ðïõ ÷ñüíéá ðåñéìÝíåéò…
êé áíÞêïõí ïé áëõóßäåò óïõ
êáé æåóôáèåß ç øõ÷Þ óïõ.

Êáôåñßíá Ôñßðêïõ

Å Ð É Ó Ô Ï Ë Å ÓÅ Ð É Ó Ô Ï Ë Å Ó

Êýñéå ÄéåõèõíôÜ
Êáô' áñ÷Üò åðéèõìþ íá óáò óõã÷áñþ ãéá ôçí

ðëïýóéá ýëç ôçò åöçìåñßäáò óáò. ¾ëç ðïõ áíá-
öÝñåôáé óå èÝìáôá åðéóôçìïíéêÜ, éóôïñéêÜ, ðïëé-
ôéóôéêÜ êáé èÝìáôá ðïõ áíáëýïõí ôéò ôÝ÷íåò, ôçí
ðïßçóç, ôïí ÷ïñü, ôï èÝáôñï, ôçí æùãñáöéêÞ.

ÔÝ÷íåò ðïõ åõáéóèçôïðïéïýí, êáëëéåñ-
ãïýí êáé ïäçãïýí ôïí Üíèñùðï óå õøçëÜ å-
ðßðåäá õðáñîéáêÞò áíôßëçøçò ôïõ ðåñéå-
÷ïìÝíïõ ôïõ êüóìïõ êáé ôçò æùÞò.

ÈÝëù äéá ôçò ðáñïýóçò íá åõ÷áñéóôÞóù
üëïõò åêåßíïõò ðïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò ìïõ, ëüãù ðíåõìïíßáò óôçí 6ç
ÐíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ
"Óùôçñßá" óôÜèçêáí óôï ðëåõñü ìïõ.

Ðñþôá üìùò èá Þèåëá íá ó÷ïëéÜóù ôçí
êñáôïýóá áíôßëçøç ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá
ôçí ëåéôïõñãßá ôùí Íïóïêïìåßùí. Áêïýìå ìå-
ñéêÝò öïñÝò ðáñÜðïíá áóèåíþí, äéáâÜæïõìå
Üñèñá åöçìåñßäùí, åéêüíåò ôçò ôçëåüñáóçò,
ðïõ áðáîéþíïõí ôï Ýñãï ôùí Íïóïêïìåßùí. 

Ìå áõôÞ ôçí åíôýðùóç êáé ìå áñíçôéêÝò
óêÝøåéò åéóÞëèá óôï Íïóïêïìåßï êáé áðü
ôç óôéãìÞ Ýíáñîçò ôçò íïóïêïìåéáêÞò ìïõ
ðåñßèáëøçò äÝ÷ôçêá ìå óôïñãÞ ôéò éáôñéêÝò
öñïíôßäåò, ãåãïíüò ðïõ Üëëáîå óõíïëéêÜ
ôçí ðñùôÝñá åéêüíá ðïõ åß÷á ó÷çìáôßóåé.

Ç Ýêôç ðíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ ëåéôïõñãåß
êáôÜ ôñüðï éêáíïðïéçôéêüôáôï. Ôïýôï ï-
öåßëåôáé óôéò ðñïóðÜèåéåò ôïõ éáôñéêïý
êáé ðáñáúáôñéêïý ðñïóùðéêïý.

ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôïí Ä/íôç ôçò êëéíé-
êÞò êýñéï ÔïõìðÞ, ôïõ ÅðéìåëçôÞ êýñéï ÃéÜííç
Äçìçôñïýëç êáé ôïí ãéáôñü ðíåõìïíïëüãï êý-
ñéï ÁíäñÝá Æá÷áñéÜäç. Èá Þôáí üìùò ìåãÜëç
ðáñÜëçøç åÜí äåí áíáöåñüìïõí óôï ðñïóù-
ðéêü ôïõ êÝíôñïõ ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñ-
êåéáò. Íá åõ÷áñéóôÞóù ðñþôç áðü üëïõò ôçí
Öõóéïèåñáðåýôñéá êõñßá Âáóéëåßá ÎõíïìçëÜ-
êç, ôïí öõóéïèåñáðåõôÞ êýñéï ÌðÝêá ï ïðïß-
ïò ìå Üñéóôç åðéóôçìïíéêÞ êáôÜñôéóç êáé ìå
õøçëÞ áßóèçóç åðáããåëìáôéêÞò åõèýíçò ðñï-
óÝöåñå ôéò õðçñåóßåò ôïõ. Åõ÷áñéóôþ åðßóçò
ôçí êõñßá ËáúíÜ êáé ôçí ê. Ôïýãêá ïé ïðïßåò å-
ñåýíçóáí óå âÜèïò ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò
ìïõ êáé áðÝäåéîáí ìå åñãáóôçñéáêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá, óðéñïìÝôñçóç, óôáôéêïß üãêïé êëð ôçí
ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ìïõ.

ÔÝëïò íá åõ÷áñéóôÞóù ôïõò óõíáäÝë-
öïõò ôçò óõæýãïõ ìïõ, ôïõ âéï÷çìéêïý åñ-
ãáóôçñßïõ, ôçí óýæõãü ìïõ êáé åîáéñåôéêÜ
ôçí êõñßá ÉùÜííá ÓáìáñÜ.

Ìå âáèåéÜ åêôßìçóç
ÄÞìïò ÌðáñìðáäÞìïò

Óõí/÷ïò ÅË-ÔÁ
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Óôïí áðüç÷ï ôïõ åïñôáóìïý ôçò åðåôåßïõ
ôïõ Ï×É êÜðïéåò óêÝøåéò ìå ïäçãïýí óôï íá
èñçíÞóù ãéáôß ïé íåêñïß ôïõ Ýðïõò äåí Ýëá-
âáí ôçí ðáñáìéêñÞ äéêáßùóç. 
Óáí ôåëåßùóå ï ìåãÜëïò ðüëåìïò, áðüññïéá
ôïõ äõôéêïý ìçäåíéóìïý (Êáìý), ç åèíéêÞ ï-
ìïøõ÷ßá ðïõ åß÷å óöõñçëáôçèåß óôá âïõíÜ
ôçò Çðåßñïõ êáé ôçò Áëâáíßáò, êáèþò êáé
óôá ï÷õñÜ ôçò ãñáììÞò ÌåôáîÜ åß÷å êïõñå-
ëéáóôåß, åðåéäÞ óðåýóáìå íá õðçñåôÞóïõìå
ôá îÝíá óõìöÝñïíôá. ¸ôóé ïëïêëçñþóáìå
ôçí êáôáóôñïöÞ ðïõ ðñïêÜëåóáí ïé å÷èñïß
ìáò ÷ýíïíôáò ôþñá áßìá áäåëöéêü êáé ðñï-
óöÝñïíôáò ðñþôçò ôÜîåùò åõêáéñßá óôïõò
áóðüíäïõò ößëïõò ìáò íá ìáò ôéìùñÞóïõí
áðïóôåñþíôáò áðü ôçí ÅëëÜäá ôç Âüñåéï
¹ðåéñï êáé ôçí Êýðñï. Ç ôñáãïõäßóôñéá ôçò
íßêçò, ç Óïößá ÂÝìðï, ôñáãïýäçóå ôüôå ôï
"ÊÜíå êïõñÜãéï ÅëëÜä ìáò", üìùò ôï åñþôç-
ìá ðïõ èá Ýèåôáí ïé íåêñïß ðáñáìÝíåé áêü-
ìç áíáðÜíôçôï: "Ãéáôß ÷ýóáìå ôï áßìá ìáò
óôá ÷éïíéóìÝíá Üîåíá âïõíÜ Þ óôá ï÷õñÜ”; 
Ç çôôçìÝíç Ãåñìáíßá åß÷å Þäç ðñï÷ùñÞóåé óôçí
áíáóõãêñüôçóÞ ôçò, üôáí åìåßò âãÞêáìå ñçìáã-
ìÝíïé áðü ôïí åìöýëéï óðáñáãìü. Êáé ôüôå ñá-
êÝíäõôïé ðÞñáìå ôï äñüìï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò
ðñïò ôç ÷þñá ôùí äçìßùí ìáò, áêüìç êáé èýìá-
ôá ôçò ðëÝïí öñéêôÞò áãñéüôçôáò ðïõ ãíþñéóå
ðïôÝ ï ðëáíÞôçò ìáò. Êáé ïé íåêñïß åñùôïýí:
"Ãéáôß äåí êáôáöÝñáìå êáé ìåéò íá ðñï÷ùñÞóïõ-
ìå óôï äñüìï ôçò ðñïüäïõ, áëëÜ óõñèÞêáìå ðß-
óù áðü ôïõò éó÷õñïýò ðáßæïíôáò ôá Üèëéá ðáé-
÷íßäéá ôùí óõìöåñüíôùí ôïõò;”
ÊÜðïéïé Üêáðíïé áðüíôåò êáôÜ ôï åèíéêü å-
ãåñôÞñéï, åß÷áí óðåýóåé ôüôå íá åðùöåëç-

èïýí áðü ôçí åýíïéá ôùí êáôáêôçôþí ðñïò
ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõò. Ôï äñÜìá ôïõ ðåéíá-
óìÝíïõ êáé âáóáíéóìÝíïõ ëáïý äåí ôïõò Üããé-
îå. Èçóáýñéóáí åêìåôáëëåõüìåíïé áãñßùò ôçí
ðåßíá ôïõ Þ ðñïóÝöåñáí ôéò "ðïëýôéìåò" õðç-
ñåóßåò êáôáäüôïõ ôùí ðáôñéùôþí óôïõò êá-
ôáêôçôÝò. ÅëÜ÷éóôïé áð' áõôïýò ôïõò äïóéëü-
ãïõò êñßèçêáí áðü ôçí åëëçíéêÞ äéêáéïóýíç.
Êáé ïé íåêñïß êñÜæïõí ìå ðéêñßá: "Ãéáôß;"
ÓôáäéáêÜ áðü ôá ó÷ïëéêÜ åã÷åéñßäéá ðåñéêü-
ðçêáí èáõìÜóéá êåßìåíá ëïãïôå÷íþí ìáò ðïõ
åîõìíïýóáí ôç öéëïðáôñßá êáé ôï çñùéêü
öñüíçìá ôùí ðñùôáãùíéóôþí ôïõ Ýðïõò. Ï
åïñôáóìüò ôçò åðåôåßïõ áôüíçóå óôá ó÷ïëåß-
á. ÊáôÜíôçóå áíïýóéïò, äß÷ùò ðáëìü êáé áß-
óèçìá ðáôñéùôéêü. Ç ðáñÝëáóç äßíåé ôçí å-
íôýðùóç áããáñåßáò ãéá ôá áãüñéá êáé åðßäåé-
îçò ãéá ôá êïñßôóéá. ÊÜðïéïé ìÜëëïí Üãåõóôïé
ðáôñéùôéêïý öéëüôéìïõ âñßóêïõí ðñþôçò ôÜ-
îåùò åõêáéñßá, ãéá íá æçôÞóïõí ôçí êáôÜñãç-
óÞ ôçò êáé ïé ðïëëïß, õðü ôçí åðÞñåéá ðíåýìá-
ôïò áññùóôçìÝíïõ äéåèíéóìïý, ðïëéôéêïß, åê-
ðáéäåõôéêïß êáé ãïíåßò óöõñßæïõí áäéÜöïñá Þ
ìå ðåñßóóåéá õðïêñéóßá êáôáöåýãïõí óå áìå-
ôñïÝðåéåò êáé öëõáñßåò ðïõ åîïñãßæïõí áêüìç
ðåñéóóüôåñï ôïõò íåêñïýò. Êáé èÝôïõí áõôïß
ôï åñþôçìá: "ÊáëÜ åìåßò Þìáóôáí ïé ÷áæïß êáé
áõôïß óôïõò ïðïßïõò ìå ôï áßìá ìáò ðáñáäþ-
óáìå ôçí ðáôñßäá åëåýèåñç åßíáé Ýîõðíïé;"
ÖèÜóáìå íá êáßìå êáé ôç óçìáßá ìáò õðü ôá á-
ðáèÞ âëÝììáôá áêüìç êáé ïñãÜíùí ôçò ôÜîå-
ùò. ÊÜðïéïé, "ðíåõìáôéêïß" Üíèñùðïé ëïãéæüìå-
íïé, åß÷áí ôï áðýèìåíï èñÜóïò íá ôïíßóïõí üôé
åßíáé áðëü ðáíß. Ðïëéôéêïß áíÝðôõîáí ôç èåùñß-
á ôçò åðßóçìçò êáé áíåðßóçìçò óçìáßáò êáé, ôÝ-

ëïò, ïé áíôéåîïõóéáóôÝò ôçí ôáýôéóáí ìå ôï êá-
ôåóôçìÝíï! Êáé ïé íåêñïß êÜíïõí ôç óêÝøç: Äåí
ôéò êáßãáìå ôüôå, êáôÜ ôçí õðï÷þñçóç, üëåò;
Ôï íá Ýðåöôáí óôá ÷Ýñéá ôùí å÷èñþí öáíôÜ-
æåé óÞìåñá ìéêñü êáêü, êáèþò Ýðåóáí óôá ÷Ý-
ñéá áíáîßùí äéáäü÷ùí ìáò. 
ÐëçóéÜæïõí åßêïóé ÷ñüíéá áðü ôçí êáôÜññåõóç
ôïõ ïëïêëçñùôéêïý êáèåóôþôïò, ôïõ ôõñáííé-
êïý ôüóï ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ôçò ìåéïíüôçôáò ü-
óï êáé ãéá ôïõò Áëâáíïýò. Ç ÷þñá ìáò, êáô' å-
íôïëÞ ôùí éó÷õñþí Ýóðåõóå êáô' åðáíÜëçøç
íá ðñïóöÝñåé ôçí ïéêïíïìéêÞ ôçò âïÞèåéá ãéá
ôçí áíüñèùóç ôçò ñçìáãìÝíçò ÷þñáò. Äåí æÞ-
ôçóå ôßðïôå óå áíôÜëëáãìá. ¼÷é ìüíï áíèåëëç-
íéêÞ õóôåñßá åéóðñÜôôåé áëëÜ êáé Ýêäçëç ôçí
êùëõóéåñãßá óôçí ðñïóðÜèåéá íá óõãêåíôñù-
èïýí ôá ïóôÜ ôùí 8.500 ìá÷çôþí ðïõ Üöçóáí
ôçí ôåëåõôáßá ôïõò ðíïÞ óå áëâáíéêü Ýäáöïò.
Ìüëéò ðñüóöáôá áîéùèÞêáìå íá óôÞóïõìå á-
îéïðñåðÝò íåêñïôáöåßï óôïõò ÂïõëéáñÜôåò,
óôï ïðïßï üìùò äåí Ý÷ïõí åíáðïôåèåß ôá ïóôÜ
ïýôå ðåíôáêïóßùí íåêñþí ðïëåìéóôþí. ÁðïìÝ-
íïõí áêüìç ðÜñá ðïëëÜ. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ïñ-
ãþíåé êÜðïéïò ÷ùñéêüò, êÜèå öïñÜ ðïõ äéáíïß-
ãåôáé êÜðïéïò äñüìïò áðïêáëýðôïíôáé ïóôÜ,
ïóôÜ ÅëëÞíùí ðïëåìéóôþí. Êáé ç Ðïëéôåßá äåß-
÷íåé íá Ý÷åé Üëëåò ðñïôåñáéüôçôåò, åíþ óôç
Óïýäá ôï íåêñïôáöåßï ôùí ðïëåìéóôþí ôçò
Êïéíïðïëéôåßáò êáôÜ ôç ìÜ÷ç ôçò ÊñÞôçò åßíáé
ðïëõôåëÝóôáôï! 
Ðåßôå ìáò åóåßò áäéêáßùôïé íåêñïß. Ìáò ðñÝ-
ðåé ç åëåõèåñßá, ôçí ïðïßá ìå ôï áßìá óáò
ìáò ðñïóöÝñáôå; "ÌÁÊÑÕÃÉÁÍÍÇÓ" 

Áðüóôïëïò Ðáðáäçìçôñßïõ
Áíôßâñï 01/11/2009

Ç ãýñç ôùí áíåìüöéëùí öõôþí (åðï÷éáêÜ áå-
ñïáëëåñãéïãüíá) åßíáé éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé óõ-
ìðôþìáôá ñéíßôéäáò, åðéðåöõêßôéäáò Þ/êáé Ü-
óèìáôïò óôá åõáéóèçôïðïéçìÝíá Üôïìá. Ôá
óõìðôþìáôá áõôÜ, åßíáé ãíùóôÜ ùò "ãõñåïáë-
ëåñãßá". Åßíáé åìöáíÝò üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ç åðßðôùóç áõôþí ôùí íïóçìÜôùí, ðïõ ïöåß-
ëïíôáé óå Ýêèåóç óôç ãýñç, Ý÷åé áõîçèåß. Ìåß-
æùí ðáñÜãùí, ãéá ôçí åêäÞëùóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí áõôþí óôï åõáéóèçôïðïéçìÝíï-áëëåñãé-
êü Üôïìï, åßíáé ç ðïóüôçôá ôçò ãýñçò ç ïðïßá
êõêëïöïñåß óôçí áôìüóöáéñá, êáèþò êáé ï
âáèìüò åõáéóèçóßáò ôïõ êÜèå áôüìïõ.
Ç åôÞóéá ðáñáãùãÞ ãýñçò ðáñïõóéÜæåé ìåãÜ-
ëåò äéáêõìÜíóåéò, ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïðïßáò åß-
íáé äõíáôüí íá êõìáßíåôáé óôï åêáôïíôáðëÜóéï
ôçò ðñïóäéïñéæüìåíçò ôéìÞò áðü Ýôïò óå Ýôïò.
Áõôü Ý÷åé ùò áíôßêôõðï óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôá
óõìðôþìáôá ôùí åõáéóèçôïðïéçìÝíùí áôü-
ìùí íá ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò, ïé
ïðïßåò åßíáé áíÜëïãåò ìå ôçí óõãêÝíôñùóç ôùí
ãõñåïêüêêùí óôçí áôìüóöáéñá ôçò ðåñéï÷Þò.
Áðü ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ ðçãÜæåé ç áíá-
ãêáéüôçôá ìÝôñçóçò êáé êáôáãñáöÞò ôçò áôìï-
óöáéñéêÞò óõãêÝíôñùóçò ôùí ãýñåùí þóôå íá
âïçèçèåß ï áóèåíÞò êáé ï èåñÜðùí éáôñüò. ̧ ôóé
åîçãïýíôáé ü÷é ìüíï ïé áõîïìåéþóåéò ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí áðü Ýôïò óå Ýôïò êáé áðü ìÝñá óå
ìÝñá ìÝóá óôçí ßäéá åðï÷Þ ôïõ ßäéïõ Ýôïõò, áë-
ëÜ ðñïâëÝðåôáé êáé ç ðéèáíÞ ôñïðïðïßçóç ôçò
áðáéôïýìåíçò èåñáðåßáò.
Ç êëéìáôïëïãéêÞ æþíç ôçò Ìåóïãåßïõ åßíáé åíôå-
ëþò äéáöïñåôéêÞ áðü áõôÝò ôçò Âüñåéáò êáé Êå-

íôñéêÞò Åõñþðçò. Ôï êëßìá ôçò Ìåóïãåßïõ ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü âñï÷Ýò ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò êáé
áðü õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôïõò êáëïêáéñéíïýò
ìÞíåò. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êáëïêáéñéíÞò ðåñéü-
äïõ õðÜñ÷åé Ýíôïíç îçñáóßá, åíþ ç ìÝóç èåñéíÞ

èåñìïêñáóßá åßíáé ðÜíù áðü 20ïC êáé äéáñêåß
ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò. Ïé èåñìïêñáóßåò ðïõ ðáñá-
ôçñïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ôéò âñï÷ïðôþóåéò åß-
íáé êáèïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò óôçí âëÜóôçóç ôçò
êÜèå ðåñéï÷Þò. ̧ ôóé ëïéðüí óôá ðáñÜëéá ôçò Ìå-
óïãåßïõ üðïõ Ý÷ïõìå ìåãÜëåò ðåñéüäïõò ÷ùñßò
âñï÷Þ åðéêñáôïýí ôá Áãñùóôþäç (áãñùóôþäç),
ôá Åëáéþäç (åëéÜ, öñÜîïò), ôá Êíéäþäç (ðáñéåôÜ-
ñéá, ôóïõêíßäá), ôá ÐåõêïåéäÞ (ðåýêï) êáé ôá Êõ-
ðáñéóóïåéäÞ (êõðáñßóóé).
Ôá äéÜöïñá öõôÜ äåí Ý÷ïõí ôçí ßäéá éêáíüôçôá
åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí áôüìùí ðáñÜ ôïí ìåãÜ-
ëï áñéèìü ãõñåïêüêêùí ðïõ áðåëåõèåñþíïõí
óôçí áôìüóöáéñá. Ôá ðåýêá ãéá ðáñáäåßãìá ðá-
ñÜ ôï üôé êáôáêëýæïõí ôçí áôìüóöáéñá ìå ãõñå-
ïêüêêïõò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò áíèïöïñßáò, äåí
åßíáé óçìáíôéêÜ áëëåñãéïãüíá. ÊáôÜ óõíÝðåéá é-
äéáßôåñï áëëåñãéïãïíéêü åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜ-
æïõí ôá öõôÜ ðïõ ðñïêáëïýí õøçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò ãýñåùí óôçí áôìüóöáéñá êáé ôáõôü-
÷ñïíá íïóçñüôçôá óå Üôïìá ìå "ãõñåïáëëåñãßá".
¸ôóé ëïéðüí ïé ãýñåéò ìå éäéáßôåñï áëëåñãéïãïíéêü
åíäéáöÝñïí åßíáé áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí õøçëÝò óõãêå-
íôñþóåéò óôçí áôìüóöáéñá êáèþò êáé áîéüëïãåò
åðéðôþóåéò óå áóèåíåßò ìå "ãõñåïáëëåñãßá". Óôçí
ÅëëÜäá ïé ðéï óçìáíôéêÝò ãýñåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ðñüêëçóç óõìðôùìÜôùí åßíáé ïé ãýñåéò ôùí

Áãñùóôùäþí, ôçò ÅëéÜò êáé ôçò ÐáñéåôÜñéáò ü-
ðùò Ý÷åé äåé÷èåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå ðáéäéÜ êáé
åíÞëéêåò êáèþò åðßóçò êáé ôï Êõðáñßóóé óôïõò å-
íÞëéêåò, åíþ äåí õðÜñ÷åé ìåëÝôÞ ðïõ íá åëÝã÷åé
ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ðáéäéþí óôï Êõðáñßó-
óé.
Ç äõíáôüôçôá êáôáãñáöÞò ôçò óõãêÝíôñù-
óçò ôùí ãýñåùí ôçò áôìüóöáéñáò ëüãù ôçò
ðñïãíùóôéêÞò ôçò óçìáóßáò, Ý÷åé ïäçãÞóåé
óôçí äçìéïõñãßá çìåñïëïãéáêïý ÷Üñôç, çìåñÞ-
óéáò Þ åâäïìáäéáßáò äéáêýìáíóçò ôùí ãýñåùí
áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñü-
íéá, êáèþò êáé ôçí áíáêïßíùóÞ ôçò áðü ôá ìÝ-
óá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò óáí "äåëôßï ãýñåùí".
Ç åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, ìÝóï ôùí "äåëôßùí
ãýñåùí" êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò áé÷ìÞò ôùí ãý-
ñåùí, Ý÷åé êáèéåñùèåß óå ðïëëÝò ÷þñåò êáé å-
öáñìüæåôáé óå üëï êáé ðåñéóóüôåñåò. Êáé ôïý-
ôï åðåéäÞ Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõ
óôçí êáôåõèõíüìåíç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèå-
íþí ìå åðï÷éáêÞ áëëåñãßá. Ç óçìáóßá ôïõ
"äåëôßïõ ãýñåùí" Ýãêåéôáé óôï üôé ç êáôáãñá-
öåßóá ôéìÞ ôçò óõãêåêñéìÝíçò ãýñçò åßíáé äõ-
íáôüí íá ðñïâëÝøåé ìå óçìáíôéêÞ áêñßâåéá
ôçí áíáìåíüìåíç óõãêÝíôñùóç ôéò åñ÷üìåíåò
åâäïìÜäåò. Ùò åê ôïýôïõ, åßíáé äõíáôüí íá
ðñïâëåöèåß ç Ýîáñóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí
åõáéóèçôïðïéçìÝíùí áôüìùí, ç ïðïßá ðáñá-
ôçñåßôáé 1 Ýùò 6 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ÝêèåóÞ ôïõò
óôçí õøçëÞ óõãêÝíôñùóç ôçò ãýñåùò.

Áéê. Óõñßãïõ M.D., Ph.D.Áëëåñãéïëïãïò
Äéåõèýíôñéá Áëëåñãéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò

Ã.Í.Í.È.Á "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"
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ÕëéêÜ ãéá ìßá ìåãÜ-
ëç êáé äýï ìéêñÝò

160 ãñáìì. ìáãéÜ
2 êéëÜ áëåýñé ãéá

üëåò ôéò ÷ñÞóåéò
10 áâãÜ
ìéóü êéëü âïýôõ-

ñï áãåëáäéíü
1 öáêåëÜêé ìáóôß÷á
1 öáêåëÜêé ìá÷ëÝðé
800 ãñáìì. æÜ÷áñç
ìéóü ëßôñï öñÝóêï ãÜëá
1 öëéôæÜíé ãëõêÜíéóï âñáóìÝíï êáé óïõñùìÝíï,

óïõóÜìé îáíèü, æÜ÷áñç Ü÷íç, öéóôßêé Þ ìáõñïêïýêé.
Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò:
1. Óå Ýíá âáèý êáôóáñïëÜêé ëéþíåôå ôç ìá-
ãéÜ ìå 2 êïõô. æÜ÷áñç, 2 êïõô. áëåýñé êé Ýíá
öëéôæÜíé ãÜëá ÷ëéáñü. Aíáêáôåýåôå êáëÜ êáé
ôç óêåðÜæåôå ìÝ÷ñé íá öïõóêþóåé.
2. Óå ìéá ëåêÜíç ñß÷íåôå ôï áëåýñé, ôç æÜ÷á-
ñç, ôá áâãÜ, ôï âïýôõñï ëéùìÝíï, ôç ìáóôß-
÷á, ôï ìá÷ëÝðé êáé ôï ãëõêÜíéóï.
3. Áñ÷ßæåôå íá æõìþíåôå ðïëý êáëÜ, áöïý
âÜëåôå ôç ìáãéÜ, ç ïðïßá ðñÝðåé íá Ý÷åé öïõ-
óêþóåé ðïëý (ó÷åäüí íá Ý÷åé ôñéðëáóéáóôåß).
4. Æåóôáßíåôå ôï õðüëïéðï ãÜëá êáé ðñïóèÝ-
ôåôå óôï æõìÜñé. Æõìþíåôå ãéá ðåñßðïõ 10
ëåðôÜ, ìÝ÷ñé íá îåêïëëÜåé áðü ôá ÷Ýñéá óáò.
ÓêåðÜæåôå ìå ìéá ðåôóÝôá êáé áöÞíåôå óå
æåóôÞ ãùíéÜ 8 þñåò.
5. ÂÜæåôå ôç æýìç óôá âïõôõñùìÝíá ôáøéÜ,
áëåßöåôå ìå Ýíá áâãü êáé ðáóðáëßæåôå ìå Ü-
÷íç æÜ÷áñç, öõóôßêé ê.ëð.

6. ØÞíåôå ãýñù óôá 50 ëåðôÜ óôïõò 180o C.

Âáóéëüðéôá áëìõñÞ  áðü ôá ÃñåâåíÜ 

ÕëéêÜ
20-25 öýëëá êñïýóôáò
1 öëéôæÜíé ãëõêü ôñá÷áíÜ
1 öëéôæÜíé ëÜäé,
2 êïõôáëéÝò âïýôõñï
1 öëéôæÜíé ôñéììÝíï ôõñß öÝôá
1 êïõôáëÜêé áëÜôé êáé
3 öëéôæÜíéá íåñü
Ôñüðïò ðáñáóêåõÞò
1. ÂÜæïõìå óå êáôóáñüëá ôï íåñü, ôï áëÜôé
êáé ôï âïýôõñï êáé üôáí áñ÷ßæåé íá âñÜæåé ñß-
÷íïõìå ôïí ôñá÷áíÜ. ÊáôåâÜæïõìå áöïý
ðÜñåé  âñÜóç.
2. Ëáäþíïõìå ôï ôáøß êáé ôïðïèåôïýìå Ýíá
Ýíá ôá öýëëá. ÊÜèå Ýíá ôï ëáäþíïõìå ìå ðé-
íÝëï êáé ôï  ñáíôßæïõìå ìå ôñá÷áíÜ.
3. Óôïí ôñá÷áíÜ, ìüëéò êñõþóåé ðñïóèÝôïõ-
ìå êáé ôï ôõñß
4. Ðñïèåñìáßíïõìå ôï öïýñíï ãéá ðÝíôå ëå-
ðôÜ óôïõò 200 âáèìïýò, êáôåâÜæïõíìå
óôïõò 180 êáé øÞíïõìå ôçí ðßôá ãéá ðåñßðïõ
ìéá þñá. 

Ç ÆÙÇ ÓÔÏ ÄÇÌÏÓÉÏ (óýìöùíá ìå ôéò êáêÝò ãëþóóåò...)

Âáóéëüðéôá…   Âáóéëüðéôá…   ç áðáñáßôçôç ÔÏ ÊÏÕÖÁÑÉÔÏ ÊÏÕÖÁÑÉ

Õðüóôáóç!Õðüóôáóç!

ÂéâëéïðñïõóßáóçÂéâëéïðñïõóßáóç

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

ÍÇÐÉÁÃÙÃÅÉÏ

Áõôü ðïõ êáôáëáâáßíïõìå êáôåõèåßáí, åß-
íáé üôé ðñüêåéôáé ãéá ìßá óýíèåôç ëÝîç êáé üôé
áöïñÜ óôçí  áãùãÞ ôïõ íçðßïõ. Ôé èá ðåé ü-
ìùò íÞðéï;

Ç ëÝîç áðïôåëåßôáé áðü äõï óõíèåôéêÜ:
íç, åßíáé Ýíá áñíçôéêü ìüñéï êáé Ýðïò, ðïõ
óçìáßíåé ëüãïò. 

Ôï ðáéäÜêé, ëïéðüí, ðïõ äåí îÝñåé áêüìç
íá ìéëÜåé, åßíáé ôï íÞðéï. 

ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï ó÷çìáôßæåôáé êáé ïé
ëÝîåéò íçóôéêüò, íçðåíèÞò (áõôüò ðïõ äåí
ëõðÜôáé) êáé  íçíåìßá (áñíçôéêü íç + Üíå-
ìïò), üôáí äçëáäÞ äåí öõóÜåé êáèüëïõ, ç
ìðïíÜôóá. Bonanza åßíáé éôáëéêÞ ëÝîç êáé óç-
ìáßíåé êáëïóýíç (áðü ôï bonus = êáëüò). 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

Ôï êïõöÜñé ðåóìÝíï
óôçí ãùíßá ðåôáìÝíï
ç ðíïÞ ôï áöÞíåé
áð' ôç ðåßíá Ý÷åé ìåßíåé.

Ôá êáíüíéá âñïíôÜíå
ôá ôïõöÝêéá âáñÜíå
ïé Üíèñùðïé ôá Ý÷ïõí
êáé óêïôþíïõí ü,ôé âëÝðïõí.

Êáé ïé Üíèñùðïé ôñÝ÷ïõí
ôï êïõöÜñé ôï âëÝðïõí
öåýãïõí, ôï ðñïóðåñíÜíå
ìá äåí îÝñïõí ðïý ðÜíå.

Óôïõ ðïëÝìïõ ôç äýíç
êÜôé ðñÝðåé íá ãßíåé
áò ðñïóöÝñïõìå üëïé
ìéá öëïãßôóá åéñÞíçò.

Ãéþñãïò ÊáððÜôïò 

Êé áí ðÜëé… áí ãéá ìéá áêüìá öïñÜ
ôçí ðáôÞóåéò êáé ðáßîåéò ôïí ßäéï ñüëï.
Áí ôï èõìü óïõ ìåôáâÜëåéò óå ÷áìüãåëá, 
ìåßíå ìå ôï øåýôéêï êïììÜôé ôçò ýðáñîÞò
óïõ áöïý ó' áñÝóåé. ÊáôÜëáâåò;

Íôßíïò Óéäåñßäçò 

Ïñáôüò îåðåóìüò.
ÓÜñêåò-øõ÷Ýò
óõññéêíùìÝíåò
óôçí áõôáñÝóêåéá.
Ç ãëþóóá ôùí ëÝîåùí
óå õðüãåéåò äéáäñïìÝò
ìå äõóêïëßá 
óå äåêáíßêéá ïíåßñùí
óôçñßæåôáé.
Ï óðüñïò ôçò ìÞôñáò
óå ðëÞñç áäñÜíåéá.
Ïé êåñáõíïß ôçò áðüãíùóçò
äåí ëýãéóáí
ôçí á÷áëßíùôç êåñäïöïñßá
ôïõ ðïëÝìïõ.
Ïé ðïéçôÝò óôÝëíïõí
ìå ôá÷ýôçôá öùôüò
ôï áðüóôáãìá ôçò óêÝøçò!
ôçí þñá
ðïõ ôá åñùôéêÜ öåããÜñéá 
ôïõ Áõãïýóôïõ
óôÝëíïõí ìÞíõìá åëðßäáò 
óôçí Ðáëáéóôßíç
êé áò ôñÝ÷åé áóôáìÜôçôá
ç ìÞôñá ôçò áßìá.

Ãéþñãïò  ÓôáõñÜêçò

ÂáèéÜ ìÝóá óôï ãõíáéêåßï óþìá óõìâáßíåé
ôï èáýìá - Ýíá ùÜñéï êáé Ýíá óðåñìáôïæù-
Üñéï óõíáíôéïýíôáé, êé Ýíáò íÝïò Üíèñùðïò
äçìéïõñãåßôáé.
Ôï êáôáðëçêôéêü áõôü âéâëßï ðáñïõóéÜæåé
ìå ÷ñïíéêÞ óåéñÜ, ìÝñá ìå ôçí çìÝñá, åâäï-
ìÜäá ìå åâäïìÜäá, ôçí áíÜðôõîç ôïõ åì-
âñýïõ, áðü ôç óôéãìÞ ôçò óýëëçøçò  ìÝ÷ñé
ôç ìáãéêÞ óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò.
Ìå ôéò óõãêëïíéóôéêÝò öùôïãñáößåò ôïõ
Lennart Nilsson, ðëáéóéùìÝíåò áðü ôï åðé-
óôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíï êåßìåíï ôïõ Lars
Hamberger, ðáñáêïëïõèïýìå ðþò åîåëßóóå-
ôáé ç æùÞ ìÝóá óôç ìÞôñá, ðþò ó÷çìáôßæå-
ôáé ç êáñäéÜ, ï åãêÝöáëïò, ôá ìÜôéá, ôá ÷Ý-
ñéá, ôá ðüäéá ôïõ ìùñïý, êáé ãåíéêÜ ôé óõì-
âáßíåé óå êÜèå óôéãìÞ ôçò åãêõìïóýíçò.
Ìáèáßíïõìå åðßóçò ðþò äçìéïõñãåßôáé ìéá
íÝá æùÞ ìå ôç ìÝèïäï ôçò åîùóùìáôéêÞò ãï-
íéìïðïßçóçò êáé ðïéá äéáäéêáóßá áêïëïõèåß
ôï æåõãÜñé ðïõ êáôáöåýãåé ó' áõôÞí.
Ôï "¸íá ðáéäß ãåííéÝôáé" åßíáé ìéá ïðôéêÞ ðåñéðÝ-
ôåéá êáé Ýíáò ðïëýôéìïò ïäçãüò ðïõ äßíåé óôïõò
ìÝëëïíôåò ãïíåßò ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí åãêõìïóýíç êáé ôïí ôïêåôü, êáé âïçèÜåé
ôç ãõíáßêá íá âéþóåé ì' Ýíá ìïíáäéêü ôñüðï áõ-
ôÞ ôçí îå÷ùñéóôÞ åìðåéñßá ôçò æùÞò ôçò.
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå

ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò
http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöçìå-
ñßäáò ""ÅÅððéé  êêïïééííùùííßßáá ååíí  ôôýýððùù""..

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


