
ÐÝñáóå ï ðáëéüò ï ÷ñüíïò Ý÷ïíôáò äéáãñÜ-
øåé ç Ãç ìáò ìéá ðëÞñç åëëåéðôéêÞ ðïñåßá ãý-
ñù áðü ôïí ¹ëéï. ̧ íáò áêüìç êýêëïò Ýêëåéóå,
Ýíáò êáéíïýñãéïò êýêëïò áíïßãåé. ÌÝóá óôçí
êõêëéêÞ ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ Üðåéñïé Üëëïé êý-
êëïé áíïßãïõí êáé êëåßíïõí. ÊÜèå ìÝñá ðïõ îç-
ìåñþíåé óçìáôïäïôåß Ýíá ôÝëïò êáé ìéá áñ÷Þ.
Êáé üìùò ìÝóá óå áõôÞ ôçí åðáíÜëçøç, êáìß-
á ìÝñá äåí åßíáé ßäéá ìå ôéò Üëëåò. ÊÜèå ìÝñá
ìáò ðñïóöÝñåé êáéíïýñãéåò åõêáéñßåò, êáé-
íïýñãéåò åìðåéñßåò êáé íÝåò äõíáôüôçôáò. Ç
æùÞ ìáò ïëüêëçñç äéáãñÜöåé Ýíá êýêëï ðïõ
îåêéíÜåé ìå ôçí ãÝííçóç êáé ôåëåéþíåé ìå ôïí
èÜíáôï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò áíïß-
ãïíôáé ðïëëïß Üëëïé êýêëïé. ¢ëëïé êëåßíïõí
ðñéí ï äéêüò ìáò êýêëïò ïëïêëçñùèåß êáé Üë-
ëïé óõíå÷ßæïõí êáé ìåôÜ áðü ôïí äéêü ìáò èÜ-
íáôï êáé üëïé áõôïß ïé êýêëïé äßíïõí ãÝííçóç
óå Üëëïõò êáé Üëëïõò êáé Üëëïõò êýêëïõò. 

Ôá äÝíôñá, ôá æþá, ôá öõôÜ êëåßíïíôáò ôïí
êýêëï ôïõò åðéóôñÝöïõí óôçí ìçôÝñá öýóç ãéá
íá äþóïõí ôçí åõêáéñßá óôá åßäç ôïõò íá îåêé-
íÞóïõí ôçí äéêÞ ôïõò êõêëéêÞ ðïñåßá. ¸ôóé äéá-
óöáëßæåôáé ï êýêëïò ôçò äéáôñïöéêÞò áëõóßäáò. 

Ôï íåñü ðïõ åîáôìßæåôáé áðü ôçí åðéöÜ-
íåéá ôùí èáëáóóþí ó÷çìáôßæåé ôá óýííåöá,
ðïõ ãßíïíôáé âñï÷Þ, ðçãÝò, ðïôÜìéá, ëßìíåò
ãéá íá åðéóôñÝøïõí êÜðïéá óôéãìÞ ðÜëé óôçí
èÜëáóóá Ý÷ïíôáò äéáãñÜøåé, êÜèå ìüñéï íå-
ñïý, ìéá êõêëéêÞ ðïñåßá.

Ç áíáêýêëùóç åßíáé íüìïò, öõóéêüò íüìïò. Ï
ðåðåñáóìÝíïò ðëïýôïò ôçò Ãçò ðáñáìÝíåé ëåé-
ôïõñãéêüò, ÷Üñç óôçí öõóéêÞ áíáêýêëùóç. Ç
áëüãéóôç ÷ñÞóç ôùí áãáèþí äéáôáñÜóóåé áõôÞ
ôçí áñìïíßá êáé ï Üíèñùðïò, ðñïéêéóìÝíïò ìå
ôçí åëåýèåñç âïýëçóç, Ý÷åé ôçí éó÷ý, üðùò Üë-
ëïôå ðåñßôñáíá ôï Ý÷åé áðïäåßîåé óôéò ìÝñåò
ìáò, íá äéáôáñÜîåé áõôÞ ôçí éóïññïðßá. Ìðï-
ñåß üìùò ìå óýíåóç êáé ìéêñÝò èõóßåò íá âïçèÞ-
óåé ôï Ýñãï ôçò öýóçò. Áõôü ôï ôåëåõôáßï Ý÷åé
ãßíåé ðéá óõíåßäçóç óå ðïëëïýò êáé åßíáé ï ìüíïò
ôñüðïò íá åðéâéþóåé ï ðëáíÞôçò ìáò áðü ôçí
õðåñèÝñìáíóç êáé ôçí ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò, þóôå ï êýêëïò ôïõ íá ìçí êëåßóåé íùñßôå-
ñá áðü ü,ôé åßíáé ðñïãñáììáôéóìÝíïò. 

Ï íüìïò ôçò áíáêýêëùóçò üìùò äåí óôáìá-
ôÜ ìüíï óôï öõóéêü ìáò ðåñéâÜëëïí. Ïé óêÝ-
øåéò ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò êáé ïé ðñÜîåéò
ìáò, Ý÷ïíôáò ùò ðçãÞ ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü,
äéá÷Ýïíôáé êáé åõåñãåôïýí Þ âëÜðôïõí ôïõò
óõíáíèñþðïõò ìáò, ùèþíôáò ôïõò íá êéíçôï-
ðïéçèïýí áíÜëïãá ìå ôéò åðÞñåéåò ðïõ äÝ÷ï-
íôáé êáé êÜðïéá óôéãìÞ üëåò áõôÝò ïé êáëÝò Þ
êáêÝò åðÞñåéåò íá âñïõí óáí áðïäÝêôç ôïí ß-
äéï ìáò ôïí åáõôü áð' üðïõ êáé áðÝññåõóáí. 

Ôüóï ìåãÜëç äéÜóôáóç Ý÷åé ï íüìïò ôçò á-
íáêýêëùóçò êáé ôüóï ôåñÜóôéá åßíáé ç åõèý-
íç ìáò áðÝíáíôé óôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
êáé ôï ðåñéâÜëëïí ìáò. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Ìå ôçí 39ç/07.12.2009 áðüöáóç ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ
ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí “Ç Óùôçñßá”, ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï, áöïý Ýëáâå õðü-
øç ôçí åéóÞãçóç ôïõ ÄéïéêçôÞ êáé ìåôÜ áðü äéáëïãéêÞ óõæÞôçóç, ï  ì ü  ö ù  í á  áðï-
öáóßæåé êáé åãêñßíåé: Á) Ôç äéÜèåóç õðáßèñéùí ÷þñùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ óôï Óýëëïãï Öß-
ëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", ãéá ôç äéïñãÜíùóç åéêáóôéêÞò åêäÞëù-
óçò, áðü ôïí ÌÜúï ìÝ÷ñé ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2010, ìå ôçí ðñïûðüèåóç íá ìçí ðùëïý-
íôáé ôá Ýñãá ôÝ÷íçò êáé üôé áíáëáìâÜíåé ôçí öýëáîç êáé ôçí äéáöÞìéóç ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ. Â) Ïñßæåé ôïí Áíôéðñüåäñï ôïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ùò óõíôïíéóôÞ êáé ìÝëïò ôçò
ÅðéôñïðÞò åéêáóôéêïý "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" áðü ðëåõñÜò Íïóïêïìåßïõ. Åðßóçò ìÝëç ôçò Åðéôñï-
ðÞò ïñßæïíôáé ï Ðñüåäñïò ôïõ Åðéóôçìïíéêïý Óõìâïõëßïõ, ï Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ
ÅñãáæïìÝíùí êáé ç Åêðñüóùðïò Ôýðïõ êáé Åðéêïéíùíßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
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ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ
ÊÑÁÓÉÁ
ÁÃÃÅËÏÕ ÓÔÁÌÁÔÉÍÁ
ÁËÁÃÉÁÍÍÇÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
ÁÌÐÅËÏÕÑÃÉÊÏÓ ÓÕÍ/ÓÌÏÓ ÌÅÃÁ-
ÑÙÍ,ÌÅÃÁÑÉÊÏ ÊÅËÁÑÉ
ÁÌÖÏÑÅÕÓ (Êï ×ÑÕÓÇ ÌÁÍÙËÇ)
ÁÍÔÙÍÇÓ ×. ÄÁÂÁÑÇÓ
ÁÍÔÙÍÉÏÓ Ê. ÔÑÉÐÏÄÁÊÇÓ
ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÉÙÁÍ.ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÓ
BOBONIERA WINE
CAVINO 
ÃÅÙÑÃÁ ÏÉÊÏÃ. 
Ä.ÊÏÕÑÔÁÊÇÓ Á.Å. ÅËËÇÍÉÊÁ ÊÅËÁÑÉÁ
ÄÁÓÊÁËÁÊÇ ÅÉÑÇÍÇ, SIVA
ÆÁ×ÁÑÉÁÓ ÈÁÍÁÓÇÓ
ÉÍÏ Á.Å.
ÊÁÂÅÉÑÏÓ ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ Á.Å.
ÊÁÔÙÃÉ- ÓÔÑÏÖÉËÉÁ
ÊÅÍÔÁÕÑÏÓ ÁÅÅÅ
ÊÔÇÌÁ ÌÅÃÁÐÁÍÏÕ
ÊÔÇÌÁ ÌÅÑÊÏÕÑÇ
ÊÔÇÌÁ ÍÉÊÏËÏÕ
ÊÔÇÌÁ ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÊÔÇÌÁ ÐÁÐÏÕÔÓÇ "ËÏÊÑÉÊÇ ÃÇ"
ÊÔÇÌÁ ÑÏÊÁ
ÊÔÇÌÁ ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ
ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇÓ
ÊÙÍ/ÍÏÓ ÔÓÁËÁÓ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ
ËÉÆÁÓ ÈÅÏÄÙÑÏÓ
ÌÐÏÕÑÁÍÔÁ Ê. & ÕÉÏÉ ÏÅ
ÌÙÑÁÉÔÇÓ Å.È.  ÁÅ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ËÕÊÏÕ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ
ÐÁÐÁ×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
ÔÉÔÁÊÇÓ Í. Á.Î.Ô.Å.Å.
×ÑÇÓÔÏÓ ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ ÏÉÍ/ÊÇ Á-
ÌÐË/ÊÇ ÁÅÂÅ
ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÁ
ÁÃÑÏÔ.ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÇÐÅÉÑ. ÓÕÍ/ÓÌÏÓ ÃÇÓ
ÁÃÑÏÔ.ÓÕÍÁÉÔ/ÓÌÏ Ä. ÑÏÕÂÁ,(ÉÄÁÉÁ ÃÇ)
ÁÃÑÏÔÉÊÏÓ ÃÕÍ.ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÊÁËÁ-
ÌÙÔÏÕ''ÊÕØÅËÇ''
ÁÃÑÏÔÉÊÏÓ ÏÉÊ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÓÌÏÓ ÃÕÍ
ÊÑÏÕÓÙÍÁ
ÁÃÑÏÔÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÁÓÇÌÉ ÌÏ-
ÍÏÖÁÔÓÉÏÕ ÊÑÇÔÇÓ 
ÁÃÑÏÔÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÃÕÍ."ÁÃ. ÂÁ-
ÓÉËÅÉÏÓ" ÊÑÇÔÇÓ 
ÁËÅÁ ÁÂÅ
ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ- ÃÅÙÑÃÉÔÓÏÓ
ÂÁÓÉËÇÓ ×ÁÔÆÇÓ, (ÉÄÉÏÔÑÏÐÁ)
CITRUS, ÎÕÄÁÓ ÂÁÃÃÅËÇÓ
GREEN BAY ÅÐÅ
ÃÕÍ.ÁÃÑÏÔÏÔÏÕÑÉÓÔÉÊÏÓ ÓÕÓ/ÌÏÓ Ä.
ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"
ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÓÕÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ''ÊÁÓÔÑÉ''
ÄÁÑÔÓÇ ×Ñ.ÄÇÌÇÔÑÁ "ÃÏÕÌÅÍÉÓÓÅÓ"
ÅËÅÕÈÅÑÉÏÕ (×ÁËÂÁÄÅÓ)
ÅÍÙÓÇ ÁÃÑÏÔ. ÓÕÍ/ÓÌÙÍ ÓÇÔÅÉÁÓ
ÅÍÙÓÇ ÌÅÓÓÁÑÁÓ
"ÇËÉÓ" ÃÉÁÍÍÁÑÁÓ ÈÅÏÄÙÑÏÓ
ÊÁÑÊÁÔÆÏÕËÇ ÐÁÍÙÑÁÉÁ
ÊÑÇÔÅË ÁÖÏÉ ÊÁÑÃÁÊÇ
ÊÑÇÔÇ Å.Ð.Å. ÅÌÐÏÑÉÊÅÓ & ÂÉÏÔÅ×ÍÉ-
ÊÅÓ ÅÐÉ×.ÊÑÇÔÇÓ
ÊÑÇÔÙÍ ÁÑÔÏÓ Á.Å.Â.Å.
Ì.ÌÅÃÁËÁÊÁÊÇÓ & ÓÉÁ Ï.Å.
ÌÅËÊÏ ÁÅÂÅ
ÌÅÔÁÎÁ ÉÙÁÍÍÁ
ÍÉÊÁÓ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÙÍ ÁÅ
ÍÉÊÇÔÅÁÓ 
ÏÉÊÏÐÁË, ×ÁÌÏÓ ÊÙÍ/ÍÏÓ & ÓÉÁ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÉÄÇÓ
ÐÁÑÁÃÙÃÉÊÏÓ ÓÕÍ.ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÊÏÊÊÉÍÏ-
ÃÅÉÙÍ
ÐÑÙÔÏÃÅÑÁÊÇ ÕÉÏÉ ÏÅ
"ÓÏÖÉÁ ÔÇÓ ÖÕÓÇÓ", ÍÉÊÏÓ ÌÐÏÕÆÉÍÅ-
ËÏÓ, ÓÏÖÉÁ ÃÁÓÔÏÕÍÙÔÇ ÏÅ
ÓÔÅÄÁÍÁ-ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ ÔÓÉÏÑÌÐÁÔÆÇ
ÓÕÍ. ÃÕÍ.ÃÅÑÁÓ ËÅÓÂÏÕ ''ÁÑÉÓÔÅÁ''
ÔÁ ÌÕËÅËÉÁ ÅÐÅ, ×ÑÉÓÔÉÍÁ ÐÁÍÔÅËÅÇ-
ÌÏÍÉÔÇ

ÆÁ×ÁÑ/ÓÔÅÉÁ, ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÁ
ÁÐÏËÁÕÓÇ
ÁÔÔÉÊÇ ÌÅËÉÓÓÏÊÏÌÉÊÇ ÅÔÁÉÑÅÉÁ, Á.ÐÉÔÔÁÓ
ÂÇÑÕÔÏÓ (ÑÁÕÔÏÐÏÕËÏÓ ÌÁÊÇÓ)
BINGO Á.Å.Â.Å.
CHOCOTIME ÁÂÅÅ
ÄÁÑÅÌÁÓ
ÄÅËÁÔÏËÁÓ
ÄÉÁÌÁÍÔÇÓ
ÈÙÌÁÓ
ÊÏËÉÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÊÏ×ÕËÉ(ÊÏËËÉÁ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ)
KRAFT
MABEL Á.Å.
ÌÐÉÓÊÏÔÁ ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ
PASSARELLA Á.Å.
ÑÏÄÏÍ (ÐÁÕËÇÓ-ÁÌÐÅËÉÙÔÇÓ)
SENIL
STRAWBERRY
ÔÓÉÑÏÓ Â.
ÊÅÑÉÁ
ÄÅÓÉÊÏÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓÊÇÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ
ÌÁÑ.ÁÍÔÙÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ
ÊÅÑÏÊÏÓÌÏÓ
KER-VEN
ÅÉÄÇ ÓÐÉÔÉÏÕ
ÁÌÐÁËÁÆ & ÍÔÅÊÏÑ, Ó.ÄÇÌÏÕËÁ & ÓÉÁ Ï.Å.
ÃÊÉÙÍÇÓ ÍÉÊÏÓ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ
VIRUS CERAMICUS
ÖÕÔÁ
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ
ÊÏÍÔÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ Ø.Í. ÈÅÓÓ/ÊÇÓ,
ÌÏÍÁÄÁ ÐÑÁÓÉÍÏÕ
ÄÉÁÖÏÑÁ
ÐÁÑÉÓÇ ÓÏÖÉÁ 
ÆÅÅÑÇÓ ÁÅ
VICTORIA'S SECRET 
AVON COSMETICS
ÉÑÉÄÉÏÍ ÊÏÓÌÇÌÁÔÁ
AP ÁËÖÁ ÐËÁÓÔÉÊÁ
HONDOS CENTER ÁÃ. ÐÁÑÁÓÊÅÕÇÓ
ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ ×ÁËÁÍÄÑÉÏÕ
ÂÉÂËÉÏÐ. "ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÅÐÏ×Ç"
ÓÙÖÑÏÍÁ ÅÐÅ
"ÂÁÍÉËÉÁ-ÊÁÍÅËËÁ"
ÐÁÍÅÑÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÁÌÐÁËËÁÆ & ÍÔÅÊÏÑ, Ó.ÄÇÌÏÕËÁ & ÓÉÁ
ÁÖÏÉ ËÉÁÍÏÕ ÅÐÅ
ÌÐÉËÁËÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ "ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÅÍ ÐËÙ"

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÁ ÁÔÏÌÁÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÁ ÁÔÏÌÁ
ÁÐÏÓÔÏËÁÊÇ- ÆÅÑÄÅËÇ ÌÁÑÉÁ
ÁÖÅÓ ÊÁÑÄÁÌÉÔÓÇ
ÂÁÑÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏÓ
ÂÅÑÃÏÓ
ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÂÏÕËÔÓÉÄÏÕ ÅËÅÍÇ
ÂÏÕÑÅÊÁ ËÉÔÓÁ
ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ
ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÁÃÃÅËÉÊÇ 
ÃÉÁÆÉÔÆÇ ÅËÅÍÁ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÓÏÖÉÁ 
ÃÊÁÔÆÉÁÓ ÓÐÕÑÏÓ 
ÃÊÉÍÇÓ ÁÐÏÓÔÏËÏÓ
ÃÊÏÍÏÓ ÄÇÌÇÔÑÇÓ
ÄÁÃÑÅ ÅËÅÍÇ
ÄÅÄÏÕÓÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÄÅËÇÃÉÁÍÍÏÐÏÕËÏÕ ËÏÕÊÉÁ 
ÄÅÓÐÏÉÍÁ ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ
ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÄÑÏÌÅÉÓ-ÅÑÃÁÔÅÓ- ÃÑÁÖÅÉÏ ÉÌÁÔÉÓÌÏÕ
ÆÁÚÌÇ ÁÓÐÁ
ÆÃÏÕÑÇ ÂÁÓÉËÅÉÁ
ÉÙÁÍÍÉÄÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÊÁËÁÌÐÏÃÉÁÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÊÁËÔÅÊÇÓ ÊËÅÁÍÈÇÓ
ÊÁËÔÓÁ ÅÕÓÔÁÈÉÁ 
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÁÊÑÉÂÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÈÅÙÍÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ÌÁÑÉÁ

ÊÁÐÐÁÔÏÕ ÅÕÔÕ×ÉÁ
ÊÁÐÐÁÔÏÕ ÔÆÏÃÉÁ
ÊÁÑÁÍÔÙÍÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
ÊÁÓÓÙÔÁÊÇ ÂÏÕËÁ
ÊÁÓÓÙÔÁÊÇ ÌÁÉÑÇ
ÊÁÔÑÁÊÇ ËÉËÇ
ÊÁÖÑÉÔÓÁÓ ÃÉÙÑÃÏÓ 
ÊÅÖÁËÁÊÇ ÁÍÍÁ
ÊÉÏÓÅ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
ÊÏÍÄÕËÇ ËÕÄÉÁ
ÊÏÍÔÏÃÉÁÍÍÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
ÊÏÍÔÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
ÊÏÕÊÏÕ ÑÉÔÓÁ
ÊÏÕËÏÕÑÉÄÇÓ ÔÁÓÏÓ
ÊÏÕÔÉÊÁ ÏËÃÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÁÊÁÊÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
ËÁÊÉÙÔÏÕ ÊÁÉÔÇ
ËÅÖÁÊÇ ÌÁÑÉÊÁÉÔÇ
ËÅÙÍÉÄÁÊÇ ÁÑÉÁÄÍÇ
ÌÁÊÑÇ ÔÆÏÕËÕ
ÌÁÊÑÇÓ ÖÙÔÇÓ
ÌÁÍÉÁÊÇ ÊÁÔÉÁ
ÌÁÍÙËÇ ÎÁÍÈÏÕËÁ
ÌÁÔÅÓ ÏËÉÂÅÑ
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ 
ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ 
ÌÐÁÓÄÅÊÇ ÖÁÍÇ
ÌÐÉÊÁÊÇ ×ÑÕÓÏÕËÁ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÌÁÑÉÁ
ÍÉÁÂÇ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ 
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÅÕÃÅÍÉÁ 
ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
ÍÉÊÏËÏÕÄÇ ÔÏÍÉÁ
ÍÉÊÏÌÁÍÇ ÁËÅÎÁÍÄÑÁ
ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ ÊÙÓÔÁÓ
ÏÑÖÁÍÉÄÏÕ ÄÙÑÁ
ÐÁÃÁÍÏÓ ÇËÉÁÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ ÅËÅÍÇ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ
ÐÁÍÁÑÅÔÏÕ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ
ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ
ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ×ÁÑÏÕËÁ
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏÓ
ÐÁÐÁÆÇÓÇ ×ÁÑÉÊËÅÉÁ 
ÐÁÐÁÈÅÏÄÙÑÏÕÖÙÔÅÉÍÇ
ÐÁÐÁ×ÑÕÓÁÍÈÏÕ ÉÙÁÍÍÁ
ÐÅÔÑÏÐÏÕËÏÓ ÄÇÌÇÔÑÇÓ
ÐÑÙÔÏÐÁÐÐÁ ÅËËÇ
ÑÁÌÐÁÍÔÇ ÁÍÔÙÍÉÁ
ÑÁÐÔÇ ×ÑÉÓÔÉÍÁ
ÑÉÓÊÁ ÌÉÍÁ
ÓÁÂÂÁÍÉÄÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÓÁÊÊÁÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÓÁÊÊÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÓÉÏÕÓÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ
ÓÊÉÁÄÁ ÁÍÈÇ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÓÐÕÑÉÄÁÊÏÕ ÁÑÉÓÔÅÁ
ÓÐÕÑÏÐÏÕËÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
ÓÔÁÃÉÁÓ ÂÁËÁÍÔÇÓ
ÓÔÁÓÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ 
ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ ÅËÅÍÁ
ÓÔÅÖÁÔÏÕ ÍÉÊÇ
ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ
ÔÁÎÉÁÑ×Ç ÅÉÑÇÍÇ
ÔÓÉÃÁÑÉÄÁÓ ÊÏÓÌÁÓ
ÔÓÉÏÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÔÓÏÕÁÍÁÔÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ 
ÖÏÕÖÁ ÖËÙÑÁ
ÖÑÁÃÊÉÁ ÍÔÉÍÁ ÊÁÉ ÖÉËÅÓ
×ÁÉÄÏÐÏÕËÏÕ ÖÙÔÅÉÍÇ
×ÁÔÆÁÊÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÁÑÔÅÌÉÓÉÁ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ 
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÐÏÐÇ
×ÑÕÓÁÊÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ØÁÑÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
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ÊáèçìåñéíÜ ãéíüìáóôå ìÜñôõñåò ôùí ìåãÜ-
ëùí êëéìáôéêþí áëëáãþí ðïõ óõìâáßíïõí ðá-
ãêïóìßùò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé åêäçëþíïíôáé
ìå áêñáßá êáéñéêÜ öáéíüìåíá. ÁõôÜ ôá öáéíüìå-
íá ïäçãïýí óå ìåãÜëåò öõóéêÝò êáôáóôñïöÝò õ-
ðïâáèìßæïíôáò ôï ðåñéâÜëëïí, ôçí õãåßá êáé ôéò
óõíèÞêåò äéáâßùóçò åêáôïììýñéá áíèñþðùí
óå üëï ôïí ðëáíÞôç. Ïé óõíÝðåéåò åßíáé ôüóï óï-
âáñÝò, ðïõ åîáíÜãêáóáí ôéò êõâåñíÞóåéò ôùí
êñáôþí íá áêïýóïõí ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ
ðïõ ãéá ÷ñüíéá Ýêñïõáí ïé åðéóôÞìïíåò êáé íá
ðñï÷ùñÞóïõí óå äéåèíåßò óõìöùíßåò, üðùò ç
óõíèÞêç ôïõ Êéüôï êáé ç ðéï ðñüóöáôç óýíï-
äïò ôçò Êïðåã÷Üãçò ãéá ôç ìåßùóç ôùí ñýðùí
êáé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò.

Ùóôüóï, ïé åðéðôþóåéò ôùí
êëéìáôéêþí áëëáãþí óôçí áí-
èñþðéíç õãåßá äåí ôïíßæïíôáé
áñêåôÜ óôéò äéáðñáãìáôåýóåéò
áõôÝò, ðáñüôé óõìâÜëïõí óçìá-
íôéêÜ óôçí áýîçóç ôçò íïóçñü-
ôçôáò êáé ôçò èíçóéìüôçôáò ôïõ
áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ç áí-
èñþðéíç õãåßá åßíáé óõíõöáóìÝ-
íç êáé åîáñôÜôáé Üìåóá áðü ôçí
ðïéüôçôá ôïõ áÝñá, ôïõ íåñïý
êáé ôçò äéáôñïöÞò ðïõ ðáñÝ÷å-
ôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Ç ñá-
ãäáßá õðïâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ êá-
ôáãñÜöåôáé ôá ôåëåõôáßá 100 ÷ñüíéá åõèýíåôáé
ãéá ôçí êáôáêüñõöç áýîçóç ôùí ðáèÞóåùí
ôïõ áíáðíåõóôéêïý, êáñäéáããåéáêïý, áíáðá-
ñáãùãéêïý, áíïóïðïéçôéêïý êáé íåõñéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Ãéá áõôü ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá
êáëåßôáé íá äéåñåõíÞóåé, íá êáôáãñÜøåé êáé íá
äçìïóéïðïéÞóåé ôéò áóèÝíåéåò ðïõ ïöåßëïíôáé
óôéò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò, óôéò ðõñêáãéÝò êáé óôç
ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé íá ðñïôåßíåé
ìÝôñá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí áõôþí.

Ïé êëéìáôéêÝò áëëáãÝò óõíßóôáíôáé óôéò ìåãÜ-
ëåò èåñìïêñáóéáêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñïý-
íôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå üëï ôïí êüóìï, ìå á-
ðïôÝëåóìá ôá áêñáßá êáéñéêÜ öáéíüìåíá êáé ôçí
õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç. Ç õðåñèÝñìáíóç
ïöåßëåôáé óôéò åêðïìðÝò ôùí áåñßùí ñýðùí, ôü-
óï áðü ôéò êáýóåéò âéïìç÷áíéþí êáé áõôïêéíÞôùí
üóï êáé áðü ôéò ðõñêáãéÝò, êáé ïäçãïýí óôï öáé-
íüìåíï ôïõ èåñìïêçðßïõ êáé óôçí êáôáóôñïöÞ
ôïõ ðñïóôáôåõôéêïý óôñþìáôïò ôïõ üæïíôïò Ý-
íáíôé ôçò õðåñéþäïõò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò. Áõ-
ôü Ý÷åé óáí óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôçò ìÝóçò èåñ-
ìïêñáóßá ôçò ãçò ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá, ôï ëéþ-
óéìï ôùí ðÜãùí, ôçí Üíïäï ôçò óôÜèìçò ôçò èÜ-
ëáóóáò êáé ôçí áðïóôáèåñïðïßçóç ôïõ êýêëïõ
ôïõ íåñïý ðáãêïóìßùò. ¸ôóé ôåñÜóôéåò åêôÜóåéò
ðëÞôôïíôáé áðü îçñáóßá áëëÜ êáé ðëçììýñåò,
ìåéþíïíôáé ïé êáëëéÝñãåéåò êáé õðïöÝñïõí áðü
õðïóéôéóìü, ëåéøõäñßá êáé åðéäçìßåò êõñßùò ïé
ëáïß ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí. 

ÐáñÜëëçëá ç õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç
ðëÞôôåé éäéáßôåñá ôá Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí
öÜñìáêá, êáèþò êáé ôéò åõðáèåßò ïìÜäåò ôùí
õðåñçëßêùí êáé ôùí âñåöþí ðïõ Ý÷ïõí áíå-
ðáñêåßò èåñìïñõèìéóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ìå á-
ðïôÝëåóìá íá êéíäõíåýïõí áðü áöõäÜôùóç
êáé èåñìïðëçîßá. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óôï
ìåãÜëï êýìá êáýóùíá ðïõ Ýðëçîå ôçí ÄõôéêÞ
Åõñþðç ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2003 êáôáãñÜöç-
êáí 11.000 èÜíáôïé óôç Ãáëëßá êáé 4.000 óôçí É-
ôáëßá. Åðßóçò ðáñáôçñÞèçêå ôñéðëáóéáóìüò
ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ äÝñìáôïò
óôçí Åõñþðç ôï 2000 óå óýãêñéóç ìå ôï 1975
ëüãù ôçò êáôáóôñïöÞò ôïõ óôñþìáôïò ôïõ ü-
æïíôïò êáé ôçò áõîçìÝíçò çëéáêÞò áêôéíïâïëß-
áò. Ïé áêñáßåò êëéìáôïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò Ý÷åé
äéáðéóôùèåß üôé ðëÞôôïõí ôï áíáðíåõóôéêü êáé
êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ðñïêáëþíôáò áëëåñãß-

åò, Üóèìá, èñüìâùóç ôùí áããåßùí êáèþò êáé å-
îáóèÝíçóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ç õðåñèÝñìáíóç ôïõ ðëáíÞôç åõíïåß ôéò
ðõñêáãéÝò ïé ïðïßåò êáôáêáßïõí ôåñÜóôéåò äá-
óéêÝò åêôÜóåéò êáé óôåñïýí ôçí áôìüóöáéñá á-
ðü ôï áðáñáßôçôï ïîõãüíï. Áðü ôéò ðõñêá-
ãéÝò åêëýïíôáé áéùñïýìåíá óùìáôßäéá, ôïîéêÝò
óôÜ÷ôåò êáé êáðíüò. ÁõôÜ öôÜíïõí óôéò áóôé-
êÝò ðåñéï÷Ýò êáé óå óõíäõáóìü ìå ôïõò áÝ-
ñéïõò ñýðïõò áðü ôéò âéïìç÷áíßåò êáé ôá áõ-
ôïêßíçôá (CO, SO2, NO2, öïõñÜíéá, áñùìáôé-
êïýò õäñïãïíÜíèñáêåò) åéóÝñ÷ïíôáé óôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ðñïêáëïýí öëåãìï-
íÝò, áëëåñãßåò, ÷ñüíéåò éíùôéêÝò áëëïéþóåéò áë-
ëÜ êáé íåïðëáóßåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞ-

ìáôïò. ¸ôóé õðïâáèìßæåôáé óõíå-
÷þò ç ðïéüôçôá ôïõ áíáðíåüìå-
íïõ áÝñá óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò.

ÐáñÜëëçëá áðü ôéò ðõñêáãéÝò
åêôüò áðü äÜóç êáßãïíôáé êáé áí-
èñùðïãåíÞ õëéêÜ üðùò áìéáíôï-
ôóéìÝíá êáé ñýðïé, ðïõ ôá ðáñÜ-
ãùãÜ ôïõò âáñÝá ìÝôáëëá ßíåò á-
ìéÜíôïõ êáé äéïîßíåò åßíáé éäéáßôå-
ñá ôïîéêÜ ãéá áíèñþðïõò êáé æþ-
á. ÊÜðïéá áðü áõôÜ ëåéôïõñãïýí
óáí åíäïêñéíéêïß äéáôáñÜêôåò äç-
ëáäÞ ìéìïýíôáé ôç äñÜóç ïñìï-

íþí êáé äéáôáñÜóóïõí ôçí åíäïêñéíéêÞ éóïññï-
ðßá ôùí ïñãáíéóìþí. Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëå-
óìá ðñïâëÞìáôá óôï áíáðáñáãùãéêü êáé
íåõñéêü óýóôçìá, óôçí áíïóßá êáé óôçí åì-
âñõéêÞ áíÜðôõîç êáé ìðïñåß íá åõèýíåôáé êáé
ãéá êáñêéíïãåíÝóåéò ðïõ îåêéíïýí áðü ôçí åí-
äïìÞôñéï æùÞ. ÌÜëéóôá, Ý÷åé óõó÷åôéóôåß áðü
åðéóôÞìïíåò ç Ýêèåóç óå ôïîéêïýò ðáñÜãï-
íôåò óôçí åíäïìÞôñéï êáé ðñþéìç ðáéäéêÞ çëé-
êßá ìå íåïðëáóßåò óôç ìåôÝðåéôá æùÞ.

¸íáò ðïëý êáëüò äåßêôçò ôçò õðïâÜèìéóçò ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ áíáðíåüìåíïõ áÝñá åßíáé ç ìÝôñç-
óç ôçò óõãêÝíôñùóçò óôçí áôìüóöáéñá ôùí áéù-
ñïýìåíùí óùìáôéäßùí (ÑÌ) ÁõôÜ Ý÷ïõí ðïëý ìé-
êñü ìÝãåèïò (áðü <10 Ýùò <2.5 ì) åßíáé Ýíá ìåßã-
ìá õãñþí êáé óôåñåþí óõóôáôéêþí (ðåñéÝ÷ïõí
Üíèñáêá ïñãáíéêü êáé áíüñãáíï, êñõóôÜëëïõò
êáé éüíôá áììùíßïõ, íéôñéêÜ êáé èåé-
éêÜ) áéùñïýíôáé óôçí áôìüóöáéñá
êáé åéóÝñ÷ïíôáé óôïõò ðíåýìïíåò
ìÝ÷ñé ôéò êõøåëßäåò. Áðü åêåß Ýíá
ìÝñïò ôïõò öôÜíåé óôï áßìá êáé Ý-
÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá ðõñïäüôçóç
öëåãìïíùäþí ìç÷áíéóìþí óå üëá
ôá ïñãáíéêÜ óõóôÞìáôá. ¸ôóé, äéá-
ðéóôþèçêå üôé ðñïêáëïýí åêôüò á-
ðü áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá (üðùò Üóèìá,
×ÁÐ êáé êáñêßíï ðíåýìïíá), áããåéïóýóðáóç, áñ-
ñõèìßåò. õðÝñôáóç, áèçñùìáôéêÞ íüóï ôùí áã-
ãåßùí, åãêåöáëéêÝò âëÜâåò, äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêü-
ôçôáò, óáê÷áñþäç äéáâÞôç. Óôá ðáéäéÜ ôá ÑÌ Ý-
÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå áýîçóç ôùí óõããåíþí êáñ-
äéïðáèåéþí êáé ìå êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôá óùìáôßäéá
áõôÜ áðïôåëïýí óõóôáôéêÜ ôïõ íÝöïõò êÜèå ðü-
ëçò êáé óõíôåëïýí óôçí íïóçñüôçôá ôùí êáôïß-
êùí ôçò óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ãïíéäéáêÞ ôïõò ðñï-
äéÜèåóç, ôéò óõíèÞêåò æùÞò ôïõò, ôéò ôïðéêÝò èåñ-
ìïêñáóßåò êáé ôïõò áíÝìïõò ðïõ áíáðôýóóïíôáé
óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ.

¸íá áêüìá ìåãÜëï ðñüâëçìá áðü ôéò ðõñêá-
ãéÝò ôùí äáóþí åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôïõ õäñïöü-
ñïõ ïñßæïíôá ëüãù ôçò êáôáóôñïöÞò ôùí äÝ-
íôñùí ðïõ óõãêñáôïýí ôï íåñü ôçò âñï÷Þò Þ
ôïõ ÷éïíéïý êáé ôçò äéÜâñùóçò ôïõ åäÜöïõò ðïõ
ðñïêáëåß ç öùôéÜ. ÐñÜãìáôé ç õðåñèÝñìáíóç
ôïõ åäÜöïõò åõíïåß ôï ó÷çìáôéóìü õäñüöïâùí
öÜóåùí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ ìå áðïôÝëåóìá íá
ðáñåìðïäßæåôáé ç áðïññüöçóç ôùí óôáãüíùí
ôçò âñï÷Þò áðü ôï ÷þìá. ¸ôóé äéáêüðôåôáé ç á-

ðïññïÞ ôïõ íåñïý ðïõ ìÝíåé óôçí åðéöÜíåéá êáé
äåí äéçèåßôáé ðñïò ôï Ýäáöïò êáé ôïí õäñïöüñï
ïñßæïíôá. Äåí óõãêñáôåßôáé äçëáäÞ ôï íåñü áðü
ôï Ýäáöïò ìå áðïôÝëåóìá íá ðëçììõñßæåé ôéò
ðáñáêåßìåíåò ðåñéï÷Ýò. Åðßóçò ç óôÜ÷ôç öñÜæåé
ôïõò ðüñïõò ôïõ åäÜöïõò êáé áõîÜíåé ôï ñÇ ìå-
ôáâÜëëïíôáò ôçí äéáëõôüôçôá êáé ôçí ïîåéäùôé-
êÞ êáôÜóôáóç ðïëëþí óôïé÷åßùí óôï íåñü.

Ç äéáôáñá÷Þ ôïõ êýêëïõ ôïõ íåñïý áðü ôéò
ðõñêáãéÝò ïäçãåß óå åëÜôôùóç ôïõ ãëõêïý íå-
ñïý. Ôï ãëõêü íåñü áðïôåëåß ôï 3% ðåñßðïõ ôçò
ðáãêüóìéáò êáôáíïìÞò íåñïý. Áðü áõôü ôï
68% âñßóêåôáé óôá ðáãüâïõíá êáé óôïõò ðáãå-
ôþíåò åíþ ôï 30% áðïôåëåß ôï õðüãåéï íåñü.
Êáôáëáâáßíåé êáíåßò üôé ìå ôçí åëÜôôùóç ôçò á-
ðïññïÞò íåñïý óôïí õäñïöüñï ïñßæïíôá áðü
ôç ìßá êáé ìå ôï ëéþóéìï ôùí ðÜãùí ëüãù ôçò õ-
ðåñèÝñìáíóçò ôïõ ðëáíÞôç áðü ôçí Üëëç, ôá
áðïèÝìáôá ôïõ ãëõêïý íåñïý ìåéþíïíôáé. Êáé
ìå äåäïìÝíï üôé ôï 86% ôïõ ãëõêïý íåñïý ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óôéò êáëëéÝñãåéåò åßíáé ðñïöáíÝò ü-
ôé ç ëåéøõäñßá åßíáé Ýíá ïñáôü ðñüâëçìá ðïõ ï
ðëáíÞôçò èá êëçèåß íá áíôéìåôùðßóåé óýíôïìá,
åÜí äåí ëçöèïýí Üìåóá ìÝôñá ãéá ôçí åðéâñÜ-
äõíóç ôïí êëéìáôéêþí áëëáãþí êáé ãéá ôçí äéá-
öýëáîç ôïõ õäñïöüñïõ ïñßæïíôá.

Ç õðïâÜèìéóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò êëé-
ìáôéêÝò áëëáãÝò êáé ôéò ðõñêáãéÝò Ý÷åé êáôáóôñï-
öéêÝò óõíÝðåéåò êáé ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áí-
èñþðïõ. Ï Üíèñùðïò Ý÷åé ìéá éäéáßôåñç ó÷Ýóç ìå
ôç öýóç ðïõ ôïõ äçìéïõñãåß áéóèÞìáôá áóöÜ-
ëåéáò êáé çñåìßáò. ¼ôáí áõôÞ ç ó÷Ýóç äéáôáñÜó-
óåôáé ìÝóá óôï áöéëüîåíï áóôéêü ðåñéâÜëëïí, áñ-
÷ßæåé íá äéáêáôÝ÷åôáé áðü óõíáéóèÞìáôá Üã÷ïõò
êáé áðü íåõñþóåéò. ÅéäéêÜ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ï
Üíèñùðïò Ý÷åé ôçí Üìåóç åìðåéñßá ìéáò ðåñéâáë-
ëïíôéêÞò êáôáóôñïöÞò üðùò ç ðõñêáãéÜ, ï ðáíé-
êüò ôçò óôéãìÞò äßíåé ôç èÝóç ôïõ óå ìåôáôñáõìá-
ôéêÜ óýíäñïìá üðùò êáôÜèëéøç, öïâßåò, øõ÷ï-
óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá , áðÜèåéá, åöéÜëôåò êáé
åðéèåôéêüôçôá. Ç øõ÷ïðáèïëïãßá áðü ôçí åìðåé-
ñßá ôçò êáôáóôñïöÞò Ý÷åé ìåëåôçèåß éäéáßôåñá óå
ðáéäéÜ üðïõ ôï ìåôáôñáõìáôéêü óôñåò åíôïðßæå-
ôáé áêüìá êáé 10 ÷ñüíéá ìåôÜ , åðçñåÜæïíôáò ôçí
õãåßá êáé ôçí êïéíùíéêÞ ôïõò áíÜðôõîç. 

Ç æùÞ óôá áóôéêÜ êÝíôñá õðï-
âáèìßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü
ôéò êëéìáôéêÝò áëëáãÝò êáé ôéò ðõñ-
êáãéÝò, ïäçãþíôáò óå áäéÝîïäá ôéò
áíáðôõãìÝíåò êïéíùíßåò ïé ïðïßåò
êáëïýíôáé íá ëÜâïõí ìÝôñá ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ üëïõ èÝìá-
ôïò. Óôçí ÅëëÜäá Ý÷ïõí ðñüóöá-
ôá åéóá÷èåß ìå ôï Üñèñï 24 ïé íïìé-

êÝò Ýííïéåò ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò æçìßáò êáé ôçò
ðñïóôáóßáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò êáé áíáöÝñï-
íôáé óå óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò (ð.÷. äéá-
÷åßñéóç áðïññéììÜôùí), Ýñãá (ð÷ êéíçôÞ ôçëå-
öùíßá) êáé ðñïéüíôá (ð÷ ãåíåôéêÜ ìåôáëëáãìÝíá
ðñïúüíôá) Óôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ íïìïèåóßá ãßíå-
ôáé ðñïóðÜèåéá íá åöáñìïóôïýí ïé áñ÷Ýò ôçò
ðñüëçøçò (ðñéí åãêñéèåß Ýíá Ýñãï íá ëáìâÜíï-
íôáé ìÝôñá ãéá ìåßùóç êéíäýíùí êáé äéüñèùóç ôçò
ðåñéâáëëïíôéêÞò âëÜâçò) êáé ôçò ðñïöýëáîçò
(íá ìçí åðéôñÝðåôáé ìéá äñáóôçñéüôçôá ðïõ èá
ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé óïâáñïýò êéíäýíïõò
ãéá ôï ðåñéâÜëëïí). Ïé ìåãÜëïé êßíäõíïé ãéá ôçí
áíèñùðüôçôá åßíáé ç ìåßùóç ôçò âéïðïéêéëüôç-
ôáò êáé ïé êëéìáôéêÝò áëëáãÝò êáé ãéá áõôü üëç ç
ðñïóï÷Þ Ý÷åé óôñáöåß óôçí óýíïäï ôçò Êïðåã-
÷Üãçò ìå ôçí åëðßäá üôé åêåß èá åðéôåõ÷èïýí ïé
óõìöùíßåò ðïõ èá ïäçãÞóïõí óôéò êáôÜëëçëåò
ðïëéôéêÝò ðñïÜóðéóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç
Åñãáóßá âáóéóìÝíç óôï ðåñéå÷üìåíï ôçò çìåñßäáò:
“ÊëéìáôéêÝò áëëÜãåò, ÐõñêáãéÝò, ÐåñéâÜëëïí êáé Õãåßá”
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôïí Éáôñéêü Óýëëïãï Áèçíþí

ôçí ÐáñáóêåõÞ 11 Äåêåìâñßïõ 2009 
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.798,2 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                2.154,30 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    643,90  åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Áëßêç ÁèáíáóÜêïõ, Åëåíá Ãéáæßôæç, Áðüóôïëï
Ãñçãïñüðïõëï, Ãåþñãéï Êõñáôæç, Êáôßíá Ìü-
ó÷ïõ, ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Ìáßñç ÍéêïëáêÜ-
êïõ, ÓùôÞñç ÍïôÜñç, Íßêï Ðáðáäüðïõëï, Áí-
íá Ðéôáñïêïßëç êáé ÄçìÞôñéï Ôñõöùíüðïõëï.

êáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõêáé ãéá äùñåÝò áíôß óôåöÜíïõ
ÐÝôñï Ãáñæþíç, Ãéþñãï Â. Äåäïýóç, Ãéþñãï Ä.
Äåäïýóç, Áéêáôåñßíç Çëéïý, Íéêüëáï Çëéïý, Åýç
ÊáëïãÞñïõ, ÂáñâÜñá ÊáñáìÝñç, Áóçìßíá Ä. Êá-
ñáìÝñç, ÅõóôÜèéï Ã. ÊáñáìÝñç, Ãéþñãï ÊáñáìÝ-
ñç, Åõèýìéï ÊáñáìÝñç, Ìáñßá ÌðëÝôóá, ÅëåÜí-
íá Ìðïõãéïýñç, ÄçìÞôñç ÓéãÜëá, Ìáôßíá Óðõ-
ñÜôïõ êáé  ¢ñç ÓôñáôÜêï, óôç ìíÞìç ôçò Åõ-
óôáèßáò Äåäïýóç. Ôçí ÂáóéëéêÞ Éùáííßäïõ-Äå-
ëçâïñéÜ óôç ìíÞìç ôïõ ÄáíçëÜôïõ Ð. Éùáêåé-
ìßäç. Ôïí ÄçìÞôñç ÆÝñâá êáé ôçí ÉóìÞíç Êáñïý-
ìðáëç óôç ìíÞìç ôïõ Áíôþíç Óðçëéüðïõëïõ.
Ôçí Æïýãñç ÅëÝíç óôç ìíÞìç ôïõ Ãéþñãïõ
Íéêïëüðïõëïõ. 

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á

ÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×ÁÌÅÔÁ×ÅÉÑÉÓÌÅÍÁ ÑÏÕ×Á

× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á

Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

ÕÐÁÑ×ÅÉ  ÁÍÁÃÊÇ ÃÉÁ ÌÐÏÕÖÁÍ
ÊÁÉ ÊÏÕÂÅÑÔÅÓ

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. 3268 Þ 6977202398
êáé ç Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.

Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÅÐÉÓÔÏËÁÉ ÐÑÏÓ ÔÇÍ "ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇÍ"
Ôï ÷åéñïõñãéêüí ôìÞìá 

ôïõ Íïóïêïìåßïõ ç "Óùôçñßá"
Áîéüôéìå ê. ÄéåõèõíôÜ, 
Åéò ôï õðü çìåñïìçíßáí 15çò ôñÝ÷ïíôïò

öýëëïí ôçò åãêñßôïõ åöçìåñßäïò óáò ó÷ïëéÜ-
æïíôáò ôçí ÷ïñçãçèåßóáí õðü ôïõ Õðïõñãéêïý
Óõìâïõëßïõ ðßóôùóéí äéá ôçí áðïðåñÜôùóéí
ôïõ ðåñéðôÝñïõ, åí ôù ïðïßù èá åãêáôáóôá-
èåß ôï ×åéñïõñãåßïí êáé ôïõ åöïäéáóìïý áõôïý
äéá ôùí áðïëýôùò áðáñáéôÞôùí ïñãÜíùí êáé
åñãáëåßùí, áöÞíåôáé íá õðïíïçèåß ïôß ç äéÜèå-
óéò ôïõ åãêñéèÝíôïõò ðïóïý äéá ôïí Üíù óêï-
ðüí ìçäåìßáí åîõðçñåôïýóá åðéôáêôéêÞí áíÜ-
ãêçí ôïõ Íïóïêïìåßïõ áðïôåëåß ðïëõôÝëåéáí
êáé áðëÞí êïììáôéêÞí åêäïýëåõóéí.

Ðñïò áðïêáôÜóôáóéí ôçò áëçèåßáò ðá-
ñáêáëþ üðùò åõáñåóôçèÞôå êáé äçìïóéåý-
óåôå ôá êÜôùèé:

Åßíáé ãíùóôüí, ìïëïíüôé åëëåßðïõí åðßóçìïé
óôáôéóôéêáß åðß ôïõ ðñïêåéìÝíïõ, üôé ï áñéèìüò
ôùí åí ÅëëÜäé ðáó÷üíôùí åê öõìáôéþóåùò á-
íÝñ÷åôáé ßóùò äå êáé õðåñâáßíåé ôáò ôñéáêïóßáò
÷éëéÜäáò. ÐáñáìÝíåé åðßóçò ôñáãéêÞ áëÞèåéá ü-
ôé ôï ìïíáäéêüí õðïëïãßóéìïí íïóïêïìåßïí - óá-
íáôüñéïí üðåñ äéáèÝôåé ôï êñÜôïò åßíáé ç "Óù-
ôçñßá" áðïôåëïýóá ôï ìüíï êáôáöýãéïí ôù á-
ðáíôá÷ïý ôçò ÅëëÜäïò áðüñùí öõìáôéêþí.

Åðß ôç âÜóåé ôùí åðéóôçìïíéêþí äåäïìÝ-
íùí ç óõìâïëÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åéò ôçí èå-
ñáðåßáí ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóåùò êáé
ëïéðùí óõóôçìÜôùí åßíáé áíáìöéóâçôÞôùò
êïëïóéáßá, áðïôåëïýóá, êáè' áò ðåñéðôþ-
óåéò êáèßóôáôáé åöéêôÞ ç åöáñìïãÞ ôçò, ôï
ñéæéêüôåñïí èåñáðåõôéêüí ìÝóïí êáé óðïõ-
äáéüôáôïí êáôÜ óõíÝðåéáí óõíôåëåóôÞí åéò
ôïí êáôÜ ôçò öõìáôéþóåùò áãþíá.

Åê ôùí Ü÷ñé ôïýäå ãíùóôþí óôáôéóôéêþí
ðáñáôçñÞóåùí åéò 40% ôùí ðåñéðôþóåùí
öõìáôéþóåùò õðÜñ÷åé Ýíäåéîéò ÷åéñïõñãéêÞò
âïÞèåéáò. ÅÜí ëçöèåß åðïìÝíùò õð' üøéí ç
ùò Üíù áíáëïãßá ðñïêýðôåé ôï óõìðÝñá-
óìá üôé ôï ÷åéñïõñãéêüí ôìÞìá ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ç "Óùôçñßá" ìÝëëïí íá íïóçëåýóåé ü÷é
ìüíïí ôïõò åí áõôþ õðÜñ÷ïíôáò áóèåíåßò,
áëëÜ êáé ôïõò åê äéáöüñùí åðáñ÷éþí ôïõ
êñÜôïõò êáôáöåýãïíôáò áðüñïõò, äé ïõò ùò
åê ôçò êáèïëéêÞò áõôþí êáôáóôÜóåùò áé èý-
ñáé ôùí ëïéðþí íïóïêïìåßùí, åêôüò óðáíßùí
ôéìçôéêþí åîáéñÝóåùí, ðáñáìÝíïõí åñìçôé-
êþò êëåéóôáß, ðñüêåéôáé íá åîõðçñåôÞóåé óý-
íïëïí áóèåíþí êáôáðëçêôéêÞò áíáëïãßáò.

ÅðïìÝíùò ü÷é ìüíïí äåí áðïôåëåß ðïëõôÝ-
ëåéáí ç åãêáôÜóôáóéò åíüò ðëÞñïõò ÷åé-
ñïõñãåßïõ åí ôç "Óùôçñßá", áëëÜ ôïõíáíôßïí
ìåãßóôçí åèíéêÞí êáé êïéíùíéêÞí áíáãêÞí, çò
ôï ìÝãåèïò êáé ç ãåíéêùôÝñá óçìáóßá Ýðñå-
ðå áðü ìáêñïý Þäç íá åß÷åí åðéóýñåé ôçí á-
ìÝñéóôïí ðñïóï÷Þí ôïõ ÊñÜôïõò.

Êáé äåí åßíáé ðñïò ìåãÜëçí ôéìÞí ôïõ óçìå-
ñéíïý ÐñïÝäñïõ ôçò ÊõâåñíÞóåùò, üóôéò êáé
êáôÜ ôï ðáñåëèüí ïõäåìßáí ðáñÝëåéøå ðñï-
óùðéêÞí åíÝñãåéáí êáé ðñïóðÜèåéáí õðÝñ
ôïõ íïóïêïìåßïõ ç "Óùôçñßá" ãåíéêþôåñïí
êáé åéäéêüôåñïí äéá ôçí ðáñï÷Þí óõìðëçñù-
ìáôéêÞò ðéóôþóåùò ßíá åðéôåõ÷èÞ Þ áðïðå-
ñÜôùóéò ôïõ áðü åôþí ðáñáìÝíïíôïò çìé-
ôåëïýò ðåñéðôÝñïõ, óÞìåñïí äå ó÷üíôïò ôçí
ðñùôïâïõëßáí ôçò åêðëçñþóåùò ìéáò áðï-
ëýôùò åðéâåâëçìÝíçò õðï÷ñåþóåùò ôïõ
ÊñÜôïõò áðÝíáíôé éêáíþí äåêÜäùí ÷éëéÜäùí
áðüñùí öõìáôéêþí, ïßôéíåò êáéôïé äõíÜìå-
íïé íá èåñáðåõèïýí ìáôáßùò áíåæçôïýí ôçí
áíáãêáßáí ÷åéñïõñãéêÞí ðåñßèáëøçí;

Êáôüðéí ôùí áíùôÝñù, Ý÷ïìåí ôçí ðåðïß-
èçóéí üôé èÝëåôå áíáèåþñçóç ôáò åðß ôïõ
ðñïêåéìÝíïõ áíôßëçøåéò óáò, ðñïåëèïýóáò
áóöáëþò åî åóöáëìÝíùí ðëçñïöïñéþí êáé
èÝëåôå áðïäþóç ôïí ðñïóÞêïíôá Ýðáéíïí
åéò ôçí ÊõâÝñíçóéí, ôçí ùò ðáãêïßíùí ãíù-
óôüí, áêïììÜôéóôïí, äéá ôçí üíôùò ìåãß-
óôçò óçìáóßáò åíåñãåßáí ôçò ôáýôçí.

ÌåôÜ ðÜóçò ôéìÞò Ã. Ä. ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÇÓ
Åöçìåñßäá  ÊáèçìåñéíÞ 19/07/1936

Áãáðçôïß ößëïé,

Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, Õãåßá, ÁãÜðç, Ðñü-
ïäï, Äçìéïõñãéêüôçôá êáé êÜèå êáëü ãéá ôï 2010.

Ôçí ÐÝìðôç 04 Öåâñïõáñßïõ 2010 èá êüøïõ-
ìå ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò, óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ, óôéò
12:00 ôï ìåóçìÝñé. Óõã÷ñüíùò èá ãßíåé êáé ç 5ç
ÅôÞóéá Åêëïãï-ÁðïëïãéóôéêÞ ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõ-
óç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò
ÅêëïãÞ Ôñéìåëïýò ÅöïñåõôéêÞò ÅðéôñïðÞò
Øçöïöïñßá ãéá ôçí áíÜäåéîç  íÝïõ Äéïéêçôéêïý

Óõìâïõëßïõ êáé íÝáò ÅëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.

Äéêáßùìá øÞöïõ êáé õðïøçöéüôçôáò Ý÷ïõí
ìüíï ôá ÔáêôéêÜ ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. ÕðïâïëÞ
õðïøçöéïôÞôùí ãéá ôá üñãáíá ôïõ Óõëëüãïõ
ãßíïíôáé äåêôÝò ìÝ÷ñé ôéò 30 Éáíïõáñßïõ 2010.

Åßíáé ìßá åõêáéñßá íá âñåèïýìå üëá ôá ìÝëç
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò (ÔáêôéêÜ êáé Óõìðáèïý-
íôá), íá ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá, íá áíôáë-
ëÜîïõìå éäÝåò ãéá ôï ìÝëëïí êáé íá óõìâÜë-
ëïõìå ðéï åíåñãÜ óôá äñþìåíá.

Ðñïóðáèåßóôå íá Ý÷ïõìå áðáñôßá óôéò 4 Öå-
âñïõáñßïõ. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí èá õðÜñîåé
áðáñôßá, èá ãßíåé ìüíï ç Ã.Ó. ôçí åðüìåíç åâäï-
ìÜäá (ôçí ßäéá ìÝñá êáé þñá óôïí ßäéï ÷þñï).

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 

ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò             Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ 
Ã Å Í É Ê ÇÃ Å Í É Ê Ç

Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÓ Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç
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KáèÝíáò áðü
ìáò Ý÷åé ôç äýíá-
ìç íá ìðïñåß íá
áëëÜæåé ôï áñíç-
ôéêü óå èåôéêü,
áñêåß, âÝâáéá, íá
ôï èÝëåé. ÓÞìåñá,
ìå ôçí åõêáéñßá
ôïõ êáéíïýñéïõ
÷ñüíïõ, åõêáéñßá
ãéá ìéá êáéíïýñéá
áñ÷Þ áò ìïõ åðé-
ôñáðåß íá ìéëÞ-
óù ãé' áõôü ôï

èÝìá åõ÷üìåíïò óå üëïõò ôïõò áíáãíþóôåò
ôï êáëýôåñï ãéá ôï 2010, üðùò ï êáèÝíáò
ôï ïíåéñåýåôáé! Åßôå ëïéðüí ðñüêåéôáé ãéá
ëüãéá åßôå ãéá óêÝøåéò ãéá áñíçôéêÝò óêÝ-
øåéò, êáëýôåñá íá âÜëïõìå óôï íïõ ìáò üôé
êÜèå ôé ôï ìç èåôéêü óå áõôÜ ðïõ óêåöôü-
ìáóôå, Ý÷åé êáé ôï áíôßóôïé÷ï áðïôÝëåóìá.
ÐÜíôá! ¸÷ïõìå ëïéðüí êÜèå óõìöÝñïí íá
äïýìå ðþò èá ìåôáâÜëëïõìå êÜèå ìáò áñ-
íçôéêÞ óêÝøç, äéÜèåóç êáé ôÜóç, óå èåôéêÞ.

Ôï ìõáëü ìáò, Ý÷åé ìåãÜëç äýíáìç áëëÜ
ðñÝðåé íá îÝñïõìå üôé åßíáé êáé áðïëýôùò
õðÜêïõï. Êáé ùò ôÝôïéï ðñïóáñìüæåôáé
óôéò åíôïëÝò ðïõ ôïõ äßíïõìå. Ìéá êáëÞ é-
äÝá íïìßæù èá Þôáíå ôï íá ôïõ ðáßîïõìå
êé åìåßò Ýíá ðáé÷íßäé, íá ôï êÜíïõìå íá åñ-
ãáóèåß, ðéï ðïëý, ðñïò üöåëüò ìáò. Óôü-
÷ïò ìáò; Ìá ôï íá áëëÜîïõìå üëá ôá áñ-
íçôéêÜ ðïõ ëÝìå óõíÝ÷åéá ìÝóá óôï ìõá-
ëü ìáò óå èåôéêÜ. Ðþò óáò öáßíåôáé;

¸íáò åóùôåñéêüò ìïíüëïãïò, áðü áõôïýò
ðïõ üëïé êÜíïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôçí çìÝñá
óõíåéäçôÜ Þ áóõíåßäçôá óõ÷íÜ, åßíáé óáí Ý-
íá ëïãïêñéôÞ, Ýíáí âáóáíéóôÞ èá ìðïñïý-
óáìå íá ðïýìå ðïõ êáôïéêåß óôï ìõáëü ìáò.
ÊÜðïéïí ðïõ êñéôéêÜñåé óõíå÷þò êÜèå ìáò
êßíçóç. Ðïõ óáìðïôÜñåé üëåò ìáò ôéò ðñï-
óðÜèåéåò ãéá íá ðÜìå ðÜñá ðÝñá ôç æùÞ
ìáò, ÷ùñßò êáìéÜ õðåñâïëÞ. Ìå ôïí ôñüðï
ôïõ, ôçí ôáêôéêÞ ôïõ, êáôáöÝñíåé ôéò ðåñéó-
óüôåñåò öïñÝò íá êÜíåé èñýøáëá êÜèå ìáò
ðñïóðÜèåéá. Ìáò èõìßæåé
óå êÜèå âÞìá, óå êÜèå
óôéãìÞ, óõíÝ÷åéá, üôé êéí-
äõíåýïõìå, üôé äåí ðÜìå
êáëÜ, üôé åßìáóôå óôï ÷åß-
ëïò ôçò áâýóóïõ. ÄÞèåí
ìáò õðïóôçñßæåé, ìáò
ðñïöõëÜóóåé êáé óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ìáò äß-
íåé ìéá äõíáôÞ óðñùîéÜ
íá ðÜìå áêüìá ðéï ìÝóá.
Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðïýìå
üôé ìüíï áõôü äå ìáò ÷ñåéÜæåôáé. Ôï áíèñþ-
ðéíï ðëÜóìá áéóèÜíåôáé óõíÝ÷åéá áíÜãêç õ-
ðïóôÞñéîçò, åíèÜññõíóçò êáé ü÷é äéáñêÞ êñé-
ôéêÞ êáé äõóêïëßá óôï äñüìï ôçò æùÞò ôïõ.
Óå óôéãìÞ ìÜëéóôá, óå óõíèÞêåò üðùò ïé óç-
ìåñéíÝò ìå ôç äõóêïëßá ðïõ ðïéïò ëßãï ðïéïò
ðïëý âáäßæïõìå óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò.

Áí ï óçìåñéíüò Üíèñùðïò, ìáò ëÝåé êáé ï
ìåëåôçôÞò ôïõ èÝìáôïò Godefroy, ìðïñÝóåé
íá ðåéóèåß ðùò Ýíáò èåôéêüò åóùôåñéêüò ìï-
íüëïãïò åßíáé ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá êáôáëÜ-
âåé ðùò áõôüò ôïí âïçèÜåé íá áíáðôõ÷èåß ç
åìðéóôïóýíç ðñïò ôïí ßäéï ôïí åáõôü ôïõ!
Äñá, ï äéÜëïãïò áõôüò óáí ìéá áüñáôç äý-
íáìç, åìðíÝåé, ìáò êÜíåé íá ðéóôåýïõìå óôéò
éêáíüôçôÝò ìáò. ÁõôÞ ç êïõâÝíôá ìå ôïí å-
áõôü ìáò åßíáé ìéá åóùôåñéêÞ ó÷Ýóç ðßóôçò
ðïõ âïçèÜåé íá êñßíïõìå åìåßò ïé ßäéïé, åìÜò. 

¼ëá áõôÜ Ý÷ïõí ãßíåé, ðéá, ãíùóôÜ, åõ-
ñýôáôá, áðü ôïõò ðñïðïíçôÝò. Ôá ÷ñçóé-
ìïðïéïýí ãéá íá êÜíïõí ôïõò áèëçôÝò ôïõò
íá áéóèÜíïíôáé êáëÜ, íá ëåéôïõñãïýí áé-
óéüäïîá. ¸íáò ðïëý ãíùóôüò ðñïðïíçôÞò
ðïäïóöáßñïõ ðïõ Þèåëå íá ôïõ äþóù ôç
ãíþìç ìïõ ãéá êÜôé ó÷åôéêü ìå ôçí ðñïå-
ôïéìáóßá ôùí áèëçôþí ôïõ, ìïõ Ýëåãå ðùò
óå üóá óÞìåñá áíáöÝñïõìå óôçñßæåé, êõñß-

ùò, ôçí êáëÞ áðüäïóç ôïõò. ÂÝâáéá, ðá-
ñÜëëçëá ìå ôçí êáëÞ ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç. 

ÁõôÝò ïé ìÝèïäïé ãéá ôéò ïðïßåò ìïõ ìé-
ëÜò, ìïõ åßðå, îÝñù üôé ìðïñïýí íá óõ-
íôåëÝóïõí èåôéêÜ. Ìðïñþ íá áíåâÜóù Ý-
ôóé, ôçí áãùíéóôéêÞ éêáíüôçôá êáé íá Ý÷ù
áéóéüäïîá áðïôåëÝóìáôá. 

Ç ÷ñÞóç ôïõ ðåñéâüçôïõ åóùôåñéêïý ìï-
íïëüãïõ, èá ìðïñïýóáìå êáé íá ôçí ðïýìå
èåôéêÞ ìéêñÞ áõôïáíÜëõóç ôïõ áôüìïõ, ïé
èåôéêÝò åéêüíåò ìå ôéò ïðïßåò ìáèáßíåé íá á-
íôéêáèéóôÜ ôéò áñíçôéêÝò êáé ç áíÜêëçóç óôç
ìíÞìç âïçèÜåé ðÜñá ðïëý. Ôé èá ðåé áõôü
ôï ôåëåõôáßï; Áò äþóïõìå Ýíá ðáñÜäåéãìá
åõñýíïíôáò ôá üóá ëÝìå êáé ðÝñá áðü ôïí
áèëçôéóìü, óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. Îåêé-
íÜò ôï ðñùß íá ðáò óôç äïõëåéÜ ìå ôï áõôï-
êßíçôü óïõ êáé óå ëßãï ôóïõð îåðçäÜåé ìéá
óêÝøç ðùò ßóùò óÞìåñá äåí êáôáöÝñåéò íá
ôá âãÜëåéò ðÝñá ìå ôçí êõêëïöïñßá êáé ìå ü-
ëïõò ôïõò áðåñßóêåðôïõò ðïõ ðåôéïýíôáé
áðü ôéò ðáñüäïõò êáé ðñïóðáèïýí íá óïõ
÷ùèïýí ðéåóôéêÜ. Ìüëéò Ýñèåé áõôÞ ç óêÝøç
åóý ÷áìïãåëÜò êáé áíáêáëåßò óôç ìíÞìç óïõ
ìéá ðïëý äýóêïëç ìÝñá ìå ðïëëÝò äõóêïëßåò
ðïõ ìðüñåóåò íá îåðåñÜóåéò êáé íá öôÜ-
óåéò óôïí ðñïïñéóìü óïõ ÷ùñßò äõóÜñåóôá,
íá öôÜóåéò ìÜëéóôá Ýãêáéñá åíþ ïé Üëëïé
áñãÞóáíå. Êé Ýíá áêüìá ðáñÜäåéãìá : ÎÝ-
ñåéò üôé åêåß ðïõ ðáò åßíáé ðïëý äýóêïëï ôï
ðáñêÜñéóìá, óêÝöôåóáé üëç ôçí ôáëáéðùñß-
á ðïõ èá õðïóôåßò. Åóý óâÞíåéò áõôÞ ôçí åé-
êüíá áðü ôï ìõáëü óïõ êáé óå âëÝðåéò ðïëý
êïíôÜ óôïí ðñïïñéóìü óïõ. ÊÜðïéïò ìÜëé-
óôá êáèþò ðëçóéÜæåéò öåýãåé êáé óïõ áöÞ-
íåé åëåýèåñç ìéá ùñáßá èÝóç íá ðáñêÜñåéò.

Áðëþò ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôáé óùóôÜ ï
÷ñüíïò ãéá ÷ñÞóç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò ðñéí
ôïõò áãþíåò, ðñéí áðü ôçí ðñïóðÜèåéá,
ðñéí áðü ôçí þñá ðïõ ôï ÷ñåéÜæåóáé. Íá
öýãåé ôï áñíçôéêü êáé íá ðÜñåé ôç èÝóç ôïõ
ôï èåôéêü. Åßíáé óá íá âñßóêïíôáé áíÜìåóá óå
óÝíá êáé ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ êÜðïéåò
óêéÝò ðïõ ôïí åìðïäßæïõí êáé ðïõ ðñÝðåé íá
åîáöáíéóôïýí ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ.

Óôç æùÞ Ý÷ïõìå äéáñêÞ
áíÜãêç íá êÜíïõìå åðé-
ëïãÝò. Ðñþôç êáé êáëýôå-
ñç ôï íá ìðïñïýìå íá á-
íôéäñïýìå óùóôÜ óå ðïë-
ëÝò êáôáóôÜóåéò ôç æùÞò
ìáò. Åêåß ëïéðüí åßíáé ðÜ-
ñá ðïëý åýêïëï ôï íá
äéáëÝîïõìå. Íá åðéëÝîïõ-
ìå ôñüðï áíôßäñáóçò
ôñüðï ðïõ èá ìáò ïäç-
ãÞóåé óôçí åðéôõ÷ßá, íá

âãïýìå áðü ôïí áñíçôéóìü êáé íá ðÜìå
óôï èåôéêü, ùñáßá ëÝîç äåí óõìöùíåßôå; 

-  Ãéáôß äåí ãßíåôáé áõôü öõóéïëïãéêÜ; 
- Ìá ãéáôß Ý÷ïõìå Ýëëåéììá åìðéóôïóýíçò

óôïí åáõôü ìáò, Ý÷ïõìå Üóêçìç, êáêÞ åéêüíá
ãéá ìáò ôïõò ßäéïõò êáé ãéá ðïëëïýò ëüãïõò.
Áò ìçí êñýøïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñù-
ðïé ðáñáìÝíïõí óõíåéäçôÜ ìÝóá óôçí áñíç-
ôéóìü êáé óõíÞèùò êïëõìðÜíå óôá íåñÜ ôçò
ìéá æùÞ. Áí ëïéðüí öôáßìå ãéá êÜôé åßíáé ãéá-
ôß åíþ îÝñïõìå ðùò ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå
êáé íá ðåñÜóïõìå óôç èåôéêüôçôá, êÜíïõìå
ôïí áíÞîåñï êáé ìÝíïõìå óôá ßäéá áðü êáèá-
ñÞ äåéëßá. Êáéñüò íïìßæù, öÝôïò, ãéá èåôéêÞ
äñÜóç êáé óêÝøç. Ìüíïí Ýôóé üóá êáëÜ åðé-
èõìïýìå ìðïñïýí íá Ýñèïõíå. Áò ôï ðñï-
óðáèÞóïõìå, ÷ñåéÜæåôáé áðëþò ìéá Üóêçóç
ðïõ ìðïñïýìå íá ôçí êÜíïõìå ìüíïé ìáò.
ÊÜèå ðïõ îåðåôéÝôáé Ýíá áñíçôéêü óôï ìõá-
ëü ìáò, åìåßò óõíåéäçôÜ ôï óâÞíïõìå êáé óôç
èÝóç ôïõ âÜæïõìå êÜôé èåôéêü Ýóôù êáé Ü-
ó÷åôï. Áí ìáò êáñöùèåß Þ éäÝá ðùò ìðïñåß
íá êëáôÜñåé ôï ëÜóôé÷ï óÞìåñá ðïõ âéáæü-
ìáóôå, âÜæïõìå ôçí åéêüíá ôïõ ðáéäéïý ìáò
ðïõ Ýöåñå äÝêá óôï ó÷ïëåßï ÷ôåò êáé Þìá-
óôáí üëïé ÷áñïýìåíïé óå ñõèìü åðéôõ÷ßáò.

ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç

ÐÙÓ ÍÁ
ÐÁÑÁÌÅÉÍÅÔÅ ÍÅÏÉ 

1. ÐåôÜîôå ôïõò áóÞ-
ìáíôïõò áñéèìïýò. Áõôü
óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí ç-
ëéêßá, ôï âÜñïò êáé ôï ý-
øïò. ÁöÞóôå ôïõò ãéá-
ôñïýò íá íïéÜæïíôáé

ãé'áõôÜ. Ãé'áõôü ôïõò ðëçñþíåôå Üëëùóôå. 
2. ÊñáôÞóôå ìüíïí ôïõò åõ÷Üñéóôïõò

ößëïõò. Ïé ãêñéíéÜñçäåò óáò ñß÷íïõí. 
3. Íá ìáèáßíåôå óõíå÷þò! ÌÜèåôå ðåñéó-

óüôåñá ãéá ôïõò õðïëïãéóôÝò, ôéò ôÝ÷íåò,
ôçí êçðïõñéêÞ, ï,ôéäÞðïôå, áêüìç êáé ãéá
ôï ñáäéüöùíï. Íá ìçí áöÞíåôå ðïôÝ ôïí å-
ãêÝöáëï áíåíåñãü. "¸íá áíåíåñãü ìõáëü åß-
íáé ôï åñãáóôÞñé ôïõ Äéáâüëïõ". Êáé ôï åðß-
èåôï ôïõ äéáâüëïõ åßíáé Áëôæ÷Üéìåñ. 

4.Áðïëáýóôå ôá áðëÜ ðñÜãìáôá. 
5.ÃåëÜôå óõ÷íÜ, äéáñêþò êáé äõíáôÜ.

ÃåëÜóôå ìÝ÷ñé íá óáò êïðåß ç áíÜóá. 
6.Ôá äÜêñõá ôõ÷áßíïõí... Õðïìåßíåôå,

ðåíèÞóôå, êáé ðñï÷ùñÞóôå ðáñáðÝñá. Ôï
ìüíï Üôïìï, ðïõ ìÝíåé ìáæß ìáò ãéá ïëü-
êëçñç ôç æùÞ ìáò åßíáé ï åáõôüò ìáò. Íá
åßóôå ÆÙÍÔÁÍÔÏÉ åíüóù åßóôå åí æùÞ. 

7.ÐåñéâÜëëåôå ôïí åáõôü óáò ìå ü,ôé áãá-
ðÜôå, åßôå åßíáé ç ïéêïãÝíåéá, ôá êáôïéêßäéá, ç
ìïõóéêÞ, ôá öõôÜ, ôá åíäéáöÝñïíôÜ óáò, ï,ôé-
äÞðïôå. Ôï óðßôé óáò åßíáé ôï êáôáöýãéü óáò. 

8.Íá ôéìÜôå ôçí õãåßá óáò: ÅÜí åßíáé êá-
ëÞ, äéáôçñÞóôå ôçí. ÅÜí åßíáé áóôáèÞò,
âåëôéþóôå ôçí. ÅÜí åßíáé ðÝñáí ôçò âåë-
ôéþóåùò, æçôÞóôå âïÞèåéá. 

9.Ìçí êÜíåôå âüëôåò óôçí åíï÷Þ. ÊÜíôå
ìéá âüëôá óôá ìáãáæéÜ, áêüìç êáé óôïí äé-
ðëáíü íïìü Þ óå ìéá îÝíç ÷þñá áëëÜ ÌÇÍ
ðçãáßíåôå åêåß ðïõ âñßóêåôáé ç åíï÷Þ. 

10. Ðåßôå óôïõò áíèñþðïõò ðïõ áãá-
ðÜôå üôé ôïõò áãáðÜôå, óå êÜèå åõêáéñßá. 

ÊÁÉ ÐÁÍÔÁ ÍÁ ÈÕÌÁÓÔÅ:
Ç æùÞ äåí ìåôñéÝôáé áðü ôïí áñéèìü

ôùí áíáðíïþí ðïõ ðáßñíïõìå, áëëÜ áðü
ôéò óôéãìÝò ðïõ ìáò êüâïõí ôçí áíÜóá.

ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÅÓ ÊÏÕÂÅÍÔÅÓ…ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÅÓ ÊÏÕÂÅÍÔÅÓ… Ïé áðüøåéò ãéá ôá ãçñáôåéÜÏé áðüøåéò ãéá ôá ãçñáôåéÜ
ôïõ George Carlin 

ÐÅÈÁÍÅ ÓÔÁ 93 ÔÏÕ 
Ï  Ã É Á Í Í Ç Ó  Ì Ï Ñ Á Ë Ç Ó

ÄéÞíõóå "ìå óïößá êáé ìå Þñå-
ìç ôüëìç" åíåíÞíôá ôñßá ÷ñüíéá.
Áêìáßïò ùò ôï ôÝëïò, ï æùãñÜ-
öïò ÃéÜííçò Ìüñáëçò, "ï ôåëåõ-
ôáßïò åõðáôñßäçò ôçò áëçèéíÞò
æùãñáöéêÞò", ðÝèáíå ÷èåò ôï
ìåóçìÝñé. Óôçí ôóÝðç ôïõ óáêá-
êéïý ôïõ åß÷å áêüìç ôïõò óôß-
÷ïõò ôïõ ÓåöÝñç: "Åäþ ôåëåéþ-
íïõí ôá Ýñãá ôçò èÜëáóóáò, ôá
Ýñãá ôçò áãÜðçò"... 
Åöçìåñßäá ”Ôá ÍÝá”21/12/2009
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Ëïéìùîéïëüãùí... öõãåßí áäýíáôïíËïéìùîéïëüãùí... öõãåßí áäýíáôïí

Å äåí ìðïñþ íá ôï êñýâù Üëëï. Èá óêÜ-
óù. Íáé ëïéðüí, ôï ïìïëïãþ. Ôïõò ìéóþ ü-
ëïõò! Êáé ôïí ÐåöÜíç, êáé ôïí ÔóáãêáñÜ-
êç, êáé üðïéïí Üëëïí Ý÷åé ðÜñå-äþóå ìå ôá
ìéêñüâéá. ¸÷ù ðÜèåé ìéêñïâéïöïâßá. ÂëÝ-
ðù åöéÜëôåò ìå ìéêñüâéá, êáé ôïí ÐåöÜíç
íá ôñÝ÷åé îïðßóù ôïõò øåêÜæïíôÜò ôá ìå
TIGACYL, ZITHROMAX, êáé COLISTIN. 

Ôüóá ÷ñüíéá ôá äéáâÜæù. Áðü öïéôçôÞò.
Ðïéï èÝëåé ôï ôÜäå áíôéâéïôéêü êáé ðïéï èÝëåé
ôï äåßíá. Ôá êáôáñáìÝíá ÄÅÍ ÌÁÈÁÉÍÏ-
ÍÔÁÉ! ¢ëëïò óôáöõëüêïêêïò èÝëåé ôï VON-
CON, Üëëïò óôáöõëüêïêêïò ðéÜíåôáé ìå á-
íôéóôáöõëïêïêêéêÞ ðåíéêéëëßíç, Üëëïò åßíáé
ï åðéäåñìéäéêüò ðïõ äåí ôïí èåñáðåýïõìå
ãéáôß ôïí èåùñïýìå ùò åðéìüëõíóç êáëëéÝñ-
ãåéáò. ¢ëëïò åßíáé MSSA, Üëëïò åßíáé MRSA.
¢ëëïò êïáãêïõëÜóç èåôéêüò êáé Üëëïò êïá-
ãêïõëÜóç áñíçôéêüò. E-ËÅ-ÏÓ. Ôüóç öáéÜ
ïõóßá îïäåýïõìå ãé'áõôÜ ôá ñçìÜäéá.

Ôï îáíáëÝù! Ôïõò ìéóþ üëïõò üóïõò á-
ó÷ïëïýíôáé ìå ôá ìéêñüâéá. Êáé ôïí Ðá-
óôÝñ, êáé ôïí Koch, êáé ôïí Virchow, êáé ôïí
ÖëÝìéíãê. Êõñßùò ôïí ôåëåõôáßïí. Âñå ôß
óïâáñüò åðéóôÞìùí åßóáé êýñéå ðïõ äåí
ðáßñíåéò óùóôÝò ðñïöõëÜîåéò êáé áöÞíåéò
ôïí ïðïéïíäÞðïôå ìýêçôá penicillium íá á-
íáðôýóóåôáé ìÝóá óôá ôñõâëßá óïõ; Äçëá-
äÞ ï ÉððïêñÜôçò ðïõ äåí Þîåñå áðü ìéêñü-
âéá êáé áðü áíôéâéïôéêÜ äåí Þôáí ìÜãêáò;
ÌÜãêáò Þôáí êáé ìÜëéóôá... ðïëëÜ âáñýò.

ÅìÝíá ç ãéáãéÜ ìïõ äåí åß÷å äåé ïýôå øåõäï-
ìïíÜäá ïýôå acinetobacter ìðñïóôÜ ôçò. Ïý-
ôå åß÷å ðÝóåé ðïôÝ óôï êñåââÜôé áðü áññþ-
óôéá. ¸âñáæå ôï ÷áìïìçëÜêé ôçò üôáí Ýâç÷å,
êáé äåí åß÷å áíÜãêç êáíÝíáí êï Ôóáãêáñïðå-
öÜíç íá ôçò ëÝåé üôé ðñÝðåé íá äþóåé ðôýåëá
ãéá Koch, íá êÜíåé Mantoux êáé QuantiFERON.
ÁëÞèåéá, áõôÝò ïé åîåôÜóåéò ðüóï ìïõ äßíïõí
óôá íåýñá! Ìïý ëÝåé ï ÐåöÜíçò íá êÜíù
Mantoux ãéá íá äïýìå ìÞðùò ï áóèåíÞò Ý÷åé
öõìáôßùóç. Ç Mantoux âãáßíåé áñíçôéêÞ. Íáé
áëëÜ ï ÐåöÜíçò èÝëåé íá óôåßëù êáé
QuantiFERON ãéáôß ìðïñåß ç Mantoux íá åßíáé
øåõäþò áñíçôéêÞ. ÔñÝ÷ù êÜôù óôï åñãáóôÞ-
ñéï íá ðÜñù ôá öéáëßäéá êáé ôï åéäéêü Ýíôõðï.
Ðßóù óôïí áóèåíÞ. Ðáßñíù ôï áßìá êáé îáíÜ
äéáäñïìÞ Ýùò ôï åñãáóôÞñéï íá ôï ðáñáäþ-
óù éäßáéò ÷åñóßí.Ôï QuantiFERON üíôùò âãáß-
íåé èåôéêü. ×áßñïìáé åãþ ãéáôß íïìßæù üôé èÝóá-
ìå äéÜãíùóç. Ï ÐåöÜíçò üìùò äåí äßäåé áíôé-
öõìáôéêÞ áãùãÞ ãéáôß ëÝåé üôé äåí õðÜñ÷åé… é-
ó÷õñüí êëéíéêüí êñéôÞñéïí. Êáé åãþ ôñåëëáßíï-
ìáé! Ìá ôüôå êå ÐåöÜíç ãéáôß óôåßëáìå
QuantiFERON áöïý èåôéêü Þ áñíçôéêü åìåßò
äåí ðñüêåéôáé íá âÜëïõìå áãùãÞ; ̧ ôóé, ãéá íá
ôáëáéðùñïýìåèá êáé åìåßò êáé ôï åñãáóôÞñéï;

Áõôüò ï ÐåöÜíçò! Äåí ôïí ðéÜíåéò ðïõèå-
íÜ. Íïìßæåéò üôé ôïí Ý÷åéò óôñéìþîåé óôá
ó÷ïéíéÜ êáé áõôüò óïõ êÜíåé ìáô óôçí åðüìå-
íç êßíçóç. ¸÷ù áíôéâéüãñáììá ðïõ ëÝåé üôé
ôï ìéêñüâéï åßíáé åõáßóèçôï óôï CIPROXIN.
Ïðüôå íá âÜëïõìå êéíïëüíç êå ÐåöÜíç. Íáé
óïõ áðáíôÜ, áëëÜ åðåéäÞ äéá... ôçò åðáãù-
ãÞò ôÞò óõíèÝóåùò ôÞò åéäéêÞò ìåôáëëïðñù-
ôåúíÜóçò, ç ïðïßá êáé áäñáíïðïéåß ôçí êéíï-
ëüíç, ôï ìéêñüâéï áðïêôÜ áíôï÷Þ, íá âÜëïõ-
ìå â-ëáêôÜìç. ¼ðùò óôï óÞñéáë: "Yes Prime
Minister". Yes doctor Pefanis. Äåí ìðïñåßò íá
ôïõ öÝñåéò áíôßññçóç. Óå êáôáôñïðþíåé.

Áì ï ÔóáãêáñÜêçò; ¢ëëïò ìéêñïâéïêôüíïò.
Êáé áõôüò ôå÷íßôçò ôÞò ðåéèïýò. ÌÝñá åßíáé,
èá óôçí âãÜëåé íý÷ôá. ¢óðñï åßíáé, èá óôï
âãÜëåé ìáýñï. Êå ÔóáãêáñÜêç - ôïý ëÝù -
èá âÜëù TAZOCIN ãéáôß ç êáëëéÝñãåéá áßìá-
ôïò Ýâãáëå øåõäïìïíÜäá. Ìå ñùôÜåé åÜí ï
áóèåíÞò Ý÷åé ðÜñåé îáíÜ áíôéøåõäïìïíáäé-
êÜ áíôéâéïôéêÜ. Ôïõ áðáíôÜù - ÷ùñßò íá õ-
ðïøéÜæïìáé ôçí óõíÝ÷åéá - üôé ôï âáñýôåñï
ðïõ Ý÷åé ðÜñåé ðïôÝ åßíáé ôï AMOXIL. Ôüôå
- ìïõ ëÝåé - íá ôïý âÜëåéò ROCEPHIN ãéáôß ç
øåõäïìïíÜäá ôïõ åßíáé... ðáñèÝíá. Êüêêá-
ëï åãþ! Êáé îåóðÜù: Ìá êå ÔóáãêáñÜêç ôß
èÝëåôå åðß ôÝëïõò; Íá øÜîù ôá... áðüêñõ-
öá ôÞò øåõäïìïíÜäïò; ¹ìáñôïí.

Ô.Å.Ð. ìå ÔóáãêáñÜêç. ÂëÝðù áóèåíÞ ìå
Üëãïò ÄÅ ëáãïíßïõ âüèñïõ. Ìïõ ìõñßæåé ï-
îåßá óêùëçêïåéäßôéò. ÌåôáöÝñù óôïí Ôóá-
ãêáñÜêç ôçí åéêüíá ðïõ Ý÷ù åê ôçò åîåôÜ-
óåùò ôçò êïéëßáò. Áõôüò, ìÜëëïí õðï-
ðôåõüìåíïò åëëéðÝò éóôïñéêü, ìïõ êÜíåé ÷ß-
ëéåò äõï åñùôÞóåéò: åÜí ç êïéëéÜ åßíáé óêëç-
ñÞ Þ õðüóêëçñç, åÜí ï áóèåíÞò ìïñöÜæåé
üôáí øçëáöÜù ôçí êïéëßá, åÜí íïìßæù üôé
õðïêñßíåôáé, åÜí åîÝôáóá ôéò éåñïëáãüíéåò
áñèñþóåéò, åÜí åÜí åÜí... ÌÝ÷ñéò åäþ êá-
ëÜ. ÌÝ÷ñé ðïõ Ýñ÷åôáé êáé ç êåñáìßäá! Åß-
äåò ðáñßóèìéá ìïý ëÝåé; ÌïéÜæù óáí ÷áìÝ-
íïò. ÊÜíù êÜðïéá äåõôåñüëåðôá íá êáôá-
ëÜâù ôß óôï êáëü åííïåß. Ìá êå ÔóáãêáñÜ-
êç, ìÜëëïí äåí ìå ðñïóÝîáôå. Ç êïéëéÜ ôïõ
ðïíÜåé. Ôß ôá èÝëù ôá ðáñßóèìéÜ ôïõ íá ôá
éäþ; Êáé ìïõ áðáíôÜ ðïëý öõóéêÜ: Åíßïôå
ìéá öáñõããßôéò äýíáôáé íá óõíïäåýåôáé á-
ðü ëåìöáäåíïðÜèåéá óôçí êïéëßá... Å ôåëé-
êÜ ðñÝðåé íá Ý÷ù ôõ÷åñü áóôÝñé. Ôï áóôÝ-
ñé ìïõ ìå Ýöåñå óôï ÓÙÔÇÑÉÁ ãéá íá ìÜèù
ðñÜãìáôá ðïõ äåí ôá ëÝíå ôá âéâëßá!

ÁíôéâéïôéêÜ. ÐïëëÜ áíôéâéïôéêÜ. ÐïëëÜ
êáé äéáöïñåôéêÜ áíôéâéïôéêÜ. Áíåâáßíåé ï
áóèåíÞò áðü ôá ÔÅÐ ìå ïäçãßåò áðü ôïí
óõíÜäåëöï íá ìðåé AVELOX. Åãþ ðïõ å-
öçìåñåýù óôçí êëéíéêÞ ôï óôáìáôþ êáé
âÜæù BEGALIN ãéáôß ôï èåùñþ õðåñâïëÞ.
Ôçí Üëëç ìÝñá ï ÐåöÜíçò, ðïõ èÝëåé íá
êáëýøåé øåõäïìïíÜäá, ôï óôáìáôÜ êáé
âÜæåé TAZOCIN. O ÔóáãêáñÜêçò -åðåéäÞ
åßíáé ï èåñÜðùí éáôñüò êáé áõôüò áðïöá-
óßæåé- êñáôÜåé ìåí ôï TAZOCIN áëëÜ ðñï-
óèÝôåé êáé SEPTRIN ãéáôß èÝëåé íá êáëýøåé
ôçí ðéèáíüôçôá ðíåõìïíïêýóôçò carinni
(ç ïðïßá óçìåéùôÝïí Ý÷åé áëëÜîåé üíïìá
êáé èÝëåé íá ôçí áðïêáëïýí êõñßá jiroveci).
ÂÜæåé êáé ëßãï FLAGYL ãéáôß ï áóèåíÞò Ýêá-
ìå êáé... ìßá äéÜññïéá. ¼ìùò, åðåéäÞ ï á-
óèåíÞò åßíáé êáé ïëßãïí ôé óõã÷õôéêüò, íá
ìçí êáëýøïõìå êáé ìå êáíÝíá áíôéééêü ìÞ-
ðùò êáé ðáßæåé êáììéÜ éïãåíÞò åãêåöáëß-
ôéò; ÍÜ'óïõ ëïéðüí êáé ôï ZOVIRAX. ÍéóÜ-

öé âñå! ÁöÞóôå ôïõò áóèåíåßò Þóõ÷ïõò.
Åß÷áìå ôéò ðñïÜëëåò Ýíáí ãçñáëÝï 95 ÷ñü-

íùí êáé êÜôé øéëÜ, ìå óÞøç. ÁëëÜæáìå ôá á-
íôéâéïôéêÜ ôï Ýíá ðßóù áðü ôï Üëëï. Íá êáé
ïé áëëáãÝò óôá folley êáé óôïõò öëåâïêáèå-
ôÞñåò, íá êáé ïé ðåñéðïéÞóåéò óôéò êáôáêëß-
óåéò. Íáé, ôá êáôáöÝñáìå ìåôÜ áðü 1 ìÞíá
íá ôïí óôåßëïõìå óå êëéíéêÞ ÉÊÁ. Ðáßñíù ôç-
ëÝöùíï ìåôÜ áðü êáììéÜ äåêáñéÜ ìÝñåò íá
ìÜèù åÜí õðïôñïðßáóå ï ðõñåôüò ôïõ, êáé
ðëçñïöïñïýìáé üôé ðÝèáíå 2 ìÝñåò ìåôÜ
áö'üôïõ ôïí âãÜëáìå. Óáò ôü'ëåãá êå Ðå-
öÜíç ìïõ. ÁöÞóôå ôï ãåñïíôÜêé. ¸÷åé Ýñèåé
ç þñá ôïõ. Ìçí ôï ôáëáéðùñïýìå. Ôüóá á-
íôéâéïôéêÜ ôïõ äþóáìå. ÊÜíáìå ôÝôïéá á-
íôï÷Þ óôá ìéêñüâéá ðïõ èá ôçí âñïýíå ôá
åããüíéá ìáò ìðñïóôÜ ôïõò.

Ìïõ ôçí äßíåé åðßóçò ðïõ áõôïß ïé ëïéìù-
îéïëüãïé áíáêáëýðôïõí ðßóù áðü êÜèå
ðÜèçóç êáé Ýíá ìéêñüâéï. ̧ ÷åé Üëãïò ÄÅ ëá-
ãïíßïõ o áóèåíÞò; Íá ôïí øÜîïõìå ãéá
Õersinia enterocolitica. ¸÷åé óéäçñïðåíéêÞ á-
íáéìßá; Íá ôïí øÜîïõìå ãéá Ancylostoma
duodenale ìÞðùò êáé ôïõ ñïõöÜ ôï áßìá.
¸÷åé ÁÑ block óôï ÇÊÃ; Íá ôïí øÜîïõìå ãéá
Coxiella, ìÞðùò êáé ôïý Ý÷åé öÜåé êáíÝíá
äåìÜôéï ôïý Hiss. Ìá êýñéïé, ôá âéâëßá ëÝíå
üôé ìüíï ôï 10% ôùí åéóáãùãþí óôá íïóï-
êïìåßá ÷ñåéÜæïíôáé áíôéâéïôéêÜ. Åóåßò ãéáôß
âëÝðåôå ðáíôïý ìéêñüâéá ãýñù óáò;

Äåí åîçãåßôáé áëëéþò. Áõôïß ïé ëïéìùîéï-
ëüãïé ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óõíùìïôÞóåé ãéá íá
áíÝâïõí óôïí óâÝñêï ìáò. ÔÜ÷á üôé ôï Ýë-
êïò ðñïêáëåßôáé áðü ôï Helicobacter
pylori. ÔÜ÷á üôé ç íüóïò ôïõ Whipple ðñï-
êáëåßôáé áðü ôï Tropheryma whipelli. ÔÜ÷á
üôé ç óôåöáíéáßá íüóïò ðñïêáëåßôáé áðü
ôá Chlamydia pneumoniae. Êýñéïé, ïëßãç
óïâáñüôçò! Óå ëßãï èá ìáò ðåßôå üôé êáé ç
ðáñÜíïéá ðïõ åðéêñáôåß óôï ÓÙÔÇÑÉÁ ï-
öåßëåôáé óå êÜðïéï åíäçìéêü ìéêñüâéï ôïý
Õìçôôïý ôçí… Sotirienla sotieriensis. 

Å íáé ëïéðüí, ôï áðïöÜóéóá. Äåí åßíáé å-
ðÜããåëìá áõôü ðïõ Ý÷ù. Íá êéíäõíåýù
êáèçìåñéíþò íá êïëëÞóù öõìáôßùóç, ìç-
íéããßôéäá êáé ãñßððç ôùí ÷ïßñùí. Ìùñ'
èá ãõñßóù ðßóù óôï ÷ùñéü ìïõ íá âüóêù
ðñüâáôá üðùò ïé ðáððïýäåò ìïõ. Ìá-
êñéÜ áðü ðñåâïôÝëëåò, ëåôæéïíÝëëåò,
ìðáñôïíÝëëåò. Åêåß ôïõëÜ÷éóôïí ìüíï á-
ðü âñïõêÝëëá èá êéíäõíåýù... 

Ðáíáãéþôçò ÐáõëÜêçò
Åéäéêåõüìåíïò Ðáèïëïãßáò
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Ï ÁÏ "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ" ìåôÜ êáé ôçí 8ç áãù-
íéóôéêÞ åßíáé ðñþôïò êáé áÞôôçôïò óôï íï-
óïêïìåéáêü ðñùôÜèëçìá 2009-2010. 
Âáèìïëïãßá:

1. ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ                     22
2. ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ        22
3. ÓÙÔÇÑÉÁ                            20
4. ÐÁÔÇÓÉÙÍ-ÍÔÕÍÁÍ           17
5. Ã. ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ                15
6. ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ                 15
7. ÉÁÓÙ                                  10
8. ÁÓÊËÇÐÉÅÉÏ ÂÏÕËÁÓ        10
9. ÅËÅÍÁ                               9

10. ÁËÅÎÁÍÄÑÁ                      8
11. ÊÁÔ                                    6

Ï áñ÷çãüò êáé ðñüåäñïò ôïõ "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ"
Ðïõñßêçò Óðýñïò

Ùò Áëêõïíßäåò ìÝñåò ïíïìÜæïíôáé áðü ôïõò
¸ëëçíåò óõíçèÝóôåñá çìÝñåò ôïõ Éáíïõáñßïõ
êáôÜ ôéò ïðïßåò åðéêñáôåß ùñáßïò êáéñüò ìå
çëéïöÜíåéá. Ç ïíïìáóßá áõôÞ åßíáé áñ÷áßá åë-
ëçíéêÞ êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí ÁñéóôïôÝëç.

Ïé çìÝñåò áõôÝò Ýëáâáí ôï üíïìÜ ôïõò
("áëêõüíéáé") áðü ôï ìýèï ôçò åëëçíéêÞò ìõ-
èïëïãßáò ôïí ó÷åôéêü ìå ôï èáëÜóóéï ðôçíü
Áëêõüíç, ðïõ áðïôåëåß ôçí áëëçãïñéêÞ óç-
ìáóßá ôïõ ïìþíõìïõ áóôÝñá Áëêõüíç ôùí
ÐëåéÜäùí ðïõ öÝñåôáé ìå ôï üíïìá ôïõ ðôç-
íïý. Ï áóôÝñáò Áëêõüíç êáôÜ ôçí åðï÷Þ
áõôÞ ìåóïõñáíåß êáôÜ ôéò åóðåñéíÝò þñåò
êáé åðïìÝíùò êáôÜ ôéò áíÝöåëåò íýêôåò ôïõ
Éáíïõáñßïõ åßíáé ïñáôüò óôï óýìðëåãìá ôùí
ÐëåéÜäùí, ùò êïñùíßäá ôçò Ðïýëéáò, êáôá
ôç äçìþäç Ýêöñáóç, ðïõ óçìáßíåôáé ùò
ðñïò ôï æåíßè, óôçí øçëüôåñç ðåñéï÷Þ ôïõ
ïõñÜíéïõ èüëïõ. Åî áõôïý ôïõ áðëïý öõóé-
êïý ãåãïíüôïò üëåò ïé óõíå÷üìåíåò çìÝñåò
ðïõ åßíáé ïñáôüò ï áóôÝñáò Áëêõþí Þôáí
ðïëý öõóéêü íá ïíïìáóèïýí Áëêõïíßäåò.

Áðü êáèáñÜ ìåôåùñïëïãéêÞ Üðïøç ïé áë-
êõïíßäåò çìÝñåò ùò çìÝñåò êáëïêáéñßáò åîç-
ãïýíôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé óôï ãåùãñáöéêü
ðëÜôïò ðïõ âñßóêåôáé ç ÅëëÜäá ìÝ÷ñé ôï ãå-
ùãñáöéêü ðëÜôïò êõñßùò ôçò âïñåéïáíáôï-
ëéêÞò Åõñþðçò, êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ ×åé-
ìþíá ðáñáôçñåßôáé ç áõôÞ âáñïìåôñéêÞ ðß-
åóç (åîßóùóç ðßåóçò) ìå óõíÝðåéá áöåíüò íá
ìç äçìéïõñãïýíôáé Üíåìïé áöåôÝñïõ êáé ï
êáéñüò íá åßíáé ìåí øõ÷ñüò áëëÜ êáé çëéüëïõ-
óôïò, ëüãù ôçò áíôéêõêëùíéêÞò êáôÜóôáóçò.

Áõôü üìùò äåí óçìáßíåé ðùò êÜèå ÷ñüíï
õðÜñ÷ïõí Aëêõïíßäåò çìÝñåò. ÕðÜñ÷ïõí êáé
Ýôç ðïõ Ýëëåéøáí ôåëåßùò üðùò ôï 1947,
áëëÜ êáé ïé çìåñïìçíßåò Ýíáñîçò êáé ëÞîçò
êáé äéÜñêåéá áõôþí äåí åßíáé óôáèåñÝò. Óõ-
íçèÝóôåñá üìùò êáëýðôïõí ó÷åäüí ôï äåý-
ôåñï Þìéóõ ôïõ Éáíïõáñßïõ. Ðáñüëá áõôÜ
áëëïé åðéìÝíïõí íá áðïäßäïõí ôçí äéÜñêåéÜ
ôïõò óå äéáóôÞìá 14 áßèñéùí çìÝñùí, áðü
ôéò 15 Äåêåìâñßïõ Ýùò 15 Öåâñïõáñßïõ
óôçí ÅëëÜäá, óôçí êáñäéÜ ôïõ ÷åéìþíá.

Ïé ó÷åôéêïß ìýèïé åßíáé ðïëëïß êáé óå üëåò
ôéò åêäï÷Ýò ôïõò ìéëïýí ãéá ôïõò èåïýò, ðïõ
ðñïóÝöåñáí ôéò ìÝñåò áõôÝò óôï ðïõëß Áë-
êõüíç, óôï ïðïßï ìåôáìüñöùóå ï Äßáò ôçí
Áëêõüíç, êüñç ôïõ èåïý ôùí áíÝìùí Aéüëïõ,
ìåôÜ ôï èÜíáôü ôçò, þóôå íá ìðïñåß íá ãåí-
íÜ ôá áõãÜ ôïõ óôá âñÜ÷éá ôùí áëêõïíßäùí
íÞóùí ÷åéìþíá êé ü÷é Üíïéîç.

Âéêéðáßäåéá

¸÷åéò ôç óõíÞèåéá íá öõëÜò Ü÷ñçóôá
ðñÜãìáôá, ðéóôåýïíôáò ðùò ìéá ìÝñá... (Ü-
ãíùóôï ðüôå) èá ôá ÷ñåéáóôåßò; 

¸÷åéò ôç óõíÞèåéá íá êñáôÜò ÷ñÞìáôá, ìü-
íï ãéá íá ìçí ôá îïäÝøåéò ãéáôß ìðïñåß íá óïõ
ëåßøïõí óôï ìÝëëïí; 

¸÷åéò ôç óõíÞèåéá íá öõëÜò ñïý÷á, ðáðïý-
ôóéá, Ýðéðëá, ïéêéáêÝò óõóêåõÝò êáé Üëëá
ðñÜãìáôá ôïõ íïéêïêõñéïý ðïõ äåí ÷ñçóéìï-
ðïéåßò åäþ êáé ðïëý êáéñü; 

Êáé ìÝóá óïõ...; ¸÷åéò ôç óõíÞèåéá íá êñá-
ôÜò êáêßåò, óôåíá÷þñéåò, öüâïõò êáé Üëëá;
Áõôü åßíáé áíôßèåôï ìå ôçí åõçìåñßá óïõ! 

Åßíáé óçìáíôéêü íá áöÞóåéò ÷þñï, Ýíá êåíü,
ãéá íá Ýñèïõí êáéíïýñéá ðñÜãìáôá óôç æùÞ
óïõ. Åßíáé áðáñáßôçôï íá îåöïñôùèåßò ü,ôé Ü-
÷ñçóôï õðÜñ÷åé ôüóï ìÝóá óïõ üóï êáé óôç
æùÞ óïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá Ýñèåé ç åõçìåñßá. 

Ç äýíáìç áõôïý ôïõ êåíïý èá áðïññïöÞóåé
êáé èá Ýëîåé üëá áõôÜ ðïõ åðéèõìåßò. ¼óï åóý
ãåìßæåéò, õëéêÜ Þ óõíáéóèçìáôéêÜ, ìå ðáëéÜ êáé
Ü÷ñçóôá, äåí áöÞíåéò êåíü ãéá íÝåò åõêáéñßåò. 

Ôá áãáèÜ ðñÝðåé íá áíáêõêëþíïíôáé... Êá-
èÜñéóå ôá óõñôÜñéá, ôéò íôïõëÜðåò, ôçí áðï-
èÞêç, ôï ãêáñÜæ... Äþñéóå üëá åêåßíá ðïõ ðéá
äåí ÷ñçóéìïðïéåßò... Ôï íá öõëÜò Ýíá óùñü á-
ðü Ü÷ñçóôá ðñÜãìáôá ôï ìüíï ðïõ êáôá-
öÝñíåéò åßíáé íá äÝíåéò ôçí ßäéá óïõ ôç æùÞ. 

Ôï ðñüâëçìá äåí åßíáé ôá áíôéêåßìåíá ðïõ
óôéâÜæïíôáé óôç æùÞ óïõ... ÁëëÜ ôï íüçìá
ôïõ íá êñáôÜò... ¼ôáí êñáôÜò, üôáí öõëÜò
ðñÜãìáôá, õðÜñ÷åé ðñüâëçìá Ýëëåéøçò, á-
ðïõóßáò... Ðéóôåýåéò üôé áýñéï ìðïñåß íá ôá
÷ñåéáóôåßò, êáé ßóùò ôüôå íá ìçí õðÜñ÷åé ôñü-
ðïò íá êáëýøåéò áõôÞ óïõ ôçí áíÜãêç... 

Ìå áõôü ôï óêåðôéêü, ôï ìÞíõìá ðïõ óôÝëíåéò
ôüóï óôï ìõáëü óïõ üóï êáé óôç æùÞ óïõ... åßíáé
üôé äåí åìðéóôåýåóáé ôï áýñéï... êáèþò åðßóçò
êáé üôé ôï êáéíïýñéï êáé ôï êáëýôåñï ÄÅÍ åßíáé ãéá
óÝíá, Ãé' áõôü âñßóêåéò éêáíïðïßçóç óôï íá öõ-
ëÜò üëá áõôÜ ôá ðáëéÜ êáé Ü÷ñçóôá ðñÜãìáôá...
Îåöïñôþóïõ üëá áõôÜ ðïõ Ý÷áóáí ôï ÷ñþìá
êáé ôç ëÜìøç ôïõò... ÅðÝôñåøå íá ìðåé ôï êáéíïý-
ñéï óôï óðßôé óïõ... Êáé ìÝóá óïõ... 

JOSEPH NEWTON

Èá óáò Ý÷åé ôý÷åé íá èÝëåôå íá äþóåôå ðñÜãìá-
ôá êáé íá ìçí îÝñåôå ðïý íá ôá ðÜôå. Óôéò ìÝñåò
ìáò ôÝôïéïõ åßäïõò ðñïóöïñÝò áðïêôïýí éäéáß-
ôåñç óçìáóßá. ÁíÜëïãá ìå ôá åßäç ðïõ äéáèÝôå-
ôå ìðïñåßôå íá áðïôáèåßôå óôïõò åîÞò öïñåßò:

Habitat for Humanity, Óô. Åßíäïõ 14 ÐåéñáéÜò. 
http://www.habitat.org/eca/ Tel: 4182251.

http://www.freecycle.org/ Ý÷åé ïìÜäåò óôçí
ÁèÞíá, ôç Èåóóáëïíßêç, ôçí ÐÜôñá, ôï ÇñÜ-
êëåéï êáé ôçí ÊïæÜíç.

http://www.ufu.gr/reuse åðáíá÷ñçóéìïðïßç-
óç - áíáêýêëùóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí.

http://www.xariseto.gr/ Ãßíåóáé ìÝëïò êáé ìðïñåßò
íá äßíåéò êáé íá ðáßñíåéò ÷ùñßò äéáêßíçóç ÷ñçìÜ-
ôùí. Ìðïñåßò íá âñåéò ïôéäÞðïôå óôçí êõñéïëåîßá.

ÅËËÇÍÉÊÏ ÊÁÑÁÂÁÍÉ ÁËËÇËÅÃÃÕÇÓ
http://www.karavani.gr/, Ðë. Åëåõèåñßáò 1 Ô.Ê.
105 53 ÁèÞíá, Ôçë. 210 3314334 - 210
3378412 - 2103816886 - FAX 210 3314334.
ÄéáèÝôåé 'Charity Shop' (öéëáíèñùðéêü êáôÜ-
óôçìá) üðïõ ðùëïýí óå ðïëý ÷áìçëÝò ôéìÝò
êáé óå Üñéóôç êáôÜóôáóç, åßäç äþñùí, âéâëß-
á, äßóêïõò êáé CD êáé ìéêñïÝðéðëá ðïõ ôïõò
ðñïóöÝñïíôáé äùñåÜí áðü ôïõò ðïëßôåò.

ÅËËÇÍÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÐÑÏÓÖÕÃÅÓ
http://www.gcr.gr/,Óïëùìïý 25, ôçë.: 210 33.200.06
ÑÏÕ×Á, ÔÑÏÖÉÌÁ, ÇËÅÊÔÑÉÊÅÓ ÓÕÓÊÅÕÅÓ, ÅÐÉÐËÁ ê.Ü.

ÊÅÍÔÑÏ ÓÕÌÐÁÑÁÓÔÁÓÇÓ ÐÁÉÄÉÙÍ ÊÁÉ
ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÓ http://www.supportcenter.gr/
Öåñþí 5, ôçë. 210 88.38.914  (ÐÏÉÊÉËÁ ÅÉÄÇ)

ÌÊÏ ÈÅÏÖÉËÏÓ, http://www.theophilos.gr/
ÐÝôñïõ Ãéáëïýñïõ 9, ôçë. 210 88.19.397 ôñüöéìá,
ñïý÷á, ðáðïýôóéá, åßäç ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò,
ðÜíåò ãéá ìùñÜ, ðáéäéêÝò ôñïöÝò ê.Ü óôÝëíåé óå
ðïëýôåêíåò ïéêïãÝíåéåò óå üëç ôçí ÅëëÜäá.
Ï ÌÊÏ PRAKSIS http://www.praksis.gr/, Óôïõñ-
íÜñç 57, ôçë. 210 52.05.200, 210 8213704 , e-
mail: info@praksis.gr ÄÝ÷ïíôáé ÖÁÑÌÁÊÁ ãéá
ôçí êÜëõøç áíáãêþí ôùí ðïëõéáôñåßùí ôïõ
ãéá ìåôáíÜóôåò, Üóôåãïõò êôë. 

Ï ÓÐÏÑÏÓ, http://sporos.org/, Óðýñïõ Ôñé-
êïýðç 21, ÅîÜñ÷åéá, 2103801375. Óôï ×áñéóôé-
êü ÐáæÜñé ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôáäéáêÜ óå äéêü
ôïõ ÷þñï, óôçí äéåýèõíóç Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò
êáé Åñåóóïý óôá ÅîÜñ÷åéá. Äéáôßèåíôáé: ñïý÷á,
ðáðïýôóéá, âéâëßá, âßíôåï, ìéêñÜ ðáé÷íßäéá. 

Ïé ÎÅÍÏÉ ÔÇÓ ÍÅÁÓ ÌÁÊÑÇÓ Ingrid 6973350024,
e-mail: foreignersinneamakri@yahoo.gr ïñãáíþíïõí
ðáæÜñé êÜèå ðñþôç ÊõñéáêÞ ôïõ ìÞíá óôï êáöÝ Ôß-
êé, áðü ðåñéï÷Ýò âïñåéïáíáôïëéêÞò ÁôôéêÞò.

ÏìÜäá ÑÅÔÏ, 21o ÷ëì. Ëåùöüñïõ Áèçíþí-
Ëáõñßïõ ôçë. 210 66 25 096.5. Ðáßñíïõí ïôéäÞ-
ðïôå, åßôå ëåéôïõñãåß, åßôå ü÷é, êáé áðáó÷ïëïýí
Üôïìá ãéá åðéóêåõÝò Þ êáôáóêåõÝò. ̧ ÷ïõí Ýíá Þ
äýï ìáãáæéÜ ìå ìåôá÷åéñéóìÝíá áíôéêåßìåíá/Ýðé-
ðëá êôë. ÐáñáëáìâÜíïõí áðü ôï óðßôé, ìåãÜëá
êáé ìéêñÜ áíôéêåßìåíá (Ýðéðëá, çëåêôñéêÝò/çëå-
êôñïíéêÝò óõóêåõÝò, ñïý÷á, ðáé÷íßäéá ê.Ü). 

ÓÔÅÃÇ ÊÁÊÏÐÏÉÇÌÅÍÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ,
ôçë. Êá Äïñêïößêç 6973871004 / 2108103496

Ôá ÐÁÉÄÉÁ ÔÏÕ ÄÑÏÌÏÕ , Áñßóôùíïò 6-8 êáé
ãùíßá Êùíóôáíôéíïõðüëåùò 165, Ìåôáîïõñãåß-
ï, Êïëùíüò. Õðåýèõíç ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò:
êá Ìõñôþ Ëáéìïý, Ôçë.:  210.5239.402  êáé
210.5221.149,  ¿ñåò : 11.00 - 18.00 êáèçìåñéíÜ

ÔÏ ÉÄÑÕÌÁ ÁÓÔÅÃÙÍ ÄÇÌÏÕ ÁÈÇÍÁÉÙÍ
http://www.kyada.gr, Ðåéñáéþò 35. ÔçëÝöùíá
åðéêïéíùíßáò: 2105239465 êáé 2105246516,
e-mail: kyada@otenet.gr. ¸÷åé áíÜãêç áðü
ñïý÷á, óåíôüíéá, ðáðëþìáôá. 

Ôï ×ÁÔÆÇÊÕÑÉÁÊÅÉÏ ÉÄÑÕÌÁ ÐÁÉÄÉÊÇÓ
ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ http://www.xatzikiriakio.gr/,
2104515387 ÷ñåéÜæåôáé âéâëßá üëùí ôùí çëé-
êéþí ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò âéâëéïèÞêçò ôïõ.

Ç Áñ÷Þ ôïõ êåíïý 

Á È Ë Ç Ô É Ê ÁÁ È Ë Ç Ô É Ê Á Í Å ÁÍ Å Á

ÁËÊÕÏÍÉÄÅÓ ÇÌÅÑÅÓÁ Í Á Ê Õ Ê Ë Ù Ó Ç  Å É Ä Ù Í

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

ÁËÊÕÏÍÉÄÅÓ ÇÌÅÑÅÓ
Ç êüñç ôïõ èåïý ôùí áíÝìùí Áëêõüíç,

ðáíôñåýôçêå ôïí Êýçêá. ¹ôáí ðïëý åõôõ-
÷éóìÝíï æåõãÜñé. Áëëçëïðñïóöùíïýíôáí
Äßáò êáé ¹ñá êé Ýôóé åðÝóõñáí ôçí ïñãÞ ôïõ
èåúêïý æåýãïõò.Ôïõò ìåôáìüñöùóáí óå èá-
ëáóóïðïýëéá êáé Ýãéíáí óýìâïëï ôçò óõæõ-
ãéêÞò áãÜðçò. Ç Áëêõüíç ãåííïýóå óôï ãéá-
ëü ôá áâãÜ ôçò ôï ÷åéìþíá, áëëÜ ôá ðáñÝ-
óõñå ôï êýìá êáé êåßíç Ýìåíå áðáñçãüñçôç. 

Ï Äßáò êÜðïôå ôçí ëõðÞèçêå êé Ýôóé äéÝôá-
îå íá ìçí ðíÝïõí Üíåìïé ãéá äåêáôÝóóåñéò ç-
ìÝñåò ôï ÷åéìþíá êáé íá Ý÷åé ëéáêÜäá, Ýôóé
þóôå íá ìðïñåß íá ãåííÜåé ôá áâãÜ ôçò êáé
íá ôá åðùÜæåé. Ì' áõôüí ôïí ôñüðï äéêáéï-
ëüãçóáí ïé ðñüãïíïß ìáò áõôü ôï öõóéêü
öáéíüìåíï ôùí çëéüëïõóôùí êáé Þðéùí çìå-
ñþí óôéò áñ÷Ýò Éáíïõáñßïõ, óôç ìÝóç äçëá-
äÞ ôïõ ÷åéìþíá êáé ôéò ïíüìáóáí Áëêõïíßäåò.

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


