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ÁÕÈÅÍÔÉÊÏÔÇÔÁ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, êáôÜëáâá óå ôé äýóêïëç èÝóç åñ-
÷üôáí êÜðïéïò, üôáí ôïõ åðÝâáëá ôéò åðéèõìß-
åò ìïõ. Êáé üôáí ìÜëéóôá äåí Þôáí ç êáôÜëëç-
ëç óôéãìÞ êáé ïýôå Þôáí Ýôïéìïò ï Üíèñùðüò,
áêüìá êáé áí áõôüò Þìïõí åãþ. ÓÞìåñá îÝñù
üôé áõôü ôï ëÝìå ÁÕÔÏÅÊÔÉÌÇÓÇ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, Ýðáøá íá ëá÷ôáñþ ãéá ìéá Üë-
ëç æùÞ êáé Ýâëåðá ãýñù ìïõ üôé ôá ðÜíôá
ìïõ Ýëåãáí íá ìåãáëþóù. ÓÞìåñá îÝñù üôé
áõôü ôï ëÝìå ÙÑÉÌÏÔÇÔÁ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, êáôÜëáâá üôé óå êÜèå ðåñßóôáóç
Þìïõí óôï êáôÜëëçëï ìÝñïò êáé ðÜíôá óôçí êá-
ôÜëëçëç óôéãìÞ. Áõôü ìå Ýêáíå íá ãáëçíÝøù.
ÓÞìåñá îÝñù üôé áõôü ôï ëÝìå ÁÕÔÏÅÊÔÉÌÇÓÇ

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, Ýðáøá íá óôåñïýìáé ôïí åëåý-
èåñï ìïõ ÷ñüíï êáé êÜíù ìåãáëüðíïá ó÷Ý-
äéá ãéá ôï ìÝëëïí. ÓÞìåñá êÜíù ìüíï üôé ìïõ
áñÝóåé êáé ìå ãåìßæåé ÷áñÜ, üôé áãáðþ êáé
êÜíåé ôçí êáñäéÜ ìïõ íá ãåëÜ. Ìå ôï äéêü
ìïõ ôñüðï êáé ìå ôïõò äéêïýò ìïõ ñõèìïýò.
ÓÞìåñá îÝñù üôé áõôü ôï ëÝìå ÅÉËÉÊÑÉÍÅÉÁ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ ðñáã-
ìáôéêÜ, áðåëåõèåñþèçêá áðü üôé äåí Þôáí õ-
ãéåéíü ãéá ìÝíá. Áðü öáãçôÜ, Üôïìá, ðñÜãìáôá,
êáôáóôÜóåéò êáé ïôéäÞðïôå ìå áðïìÜêñõíå áðü
ôïí åáõôü ìïõ. ÐáëáéÜ áõôü ôï Ýëåãá "õãéÞ åãù-
éóìü". ÓÞìåñá îÝñù üôé áõôü ôï ëÝìå ÁÕÔÁÃÁÐÇ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, Ýðáøá íá Ý÷ù ðÜíôá äßêéï. ¸-
ôóé Ýóöáëá ðïëý ëéãüôåñï. ÓÞìåñá îÝñù üôé
áõôü ôï ëÝìå ÁÐËÏÔÇÔÁ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, áñíÞèçêá íá óõíå÷ßóù íá æù
óôï ðáñåëèüí ìïõ êáé íá áíçóõ÷þ ãéá ôï
ìÝëëïí ìïõ. Ôþñá æù êÜèå ìÝñá ôçí êÜèå
óôéãìÞ ðïõ îÝñù üôé ÏËÁ óõìâáßíïõí. ÓÞìå-
ñá îÝñù üôé áõôü ôï ëÝìå ÐËÇÑÏÔÇÔÁ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ
ðñáãìáôéêÜ, óõíåéäçôïðïßçóá üôé, ïé óêÝøåéò
ìïõ ìå Ýêáíáí Ýíá Üôïìï ìßæåñï êáé Üññùóôï.
¼ôáí åðéêáëÝóôçêá ôç äýíáìç ôçò êáñäéÜò
ìïõ ç ëïãéêÞ ìïõ âñÞêå Ýíá ðïëýôéìï óýììá÷ï.
ÓÞìåñá áõôü ôï ëÝù ÓÏÖÉÁ ÔÇÓ ÊÁÑÄÉÁÓ.

¼ôáí Üñ÷éóá íá áãáðþ ôïí åáõôü ìïõ ðñáã-
ìáôéêÜ, êáôÜëáâá üôé, äåí ðñÝðåé íá öïâüìá-
óôå ôéò áíôéðáñáèÝóåéò, ôéò óõãêñïýóåéò êáé ï-
ðïéáäÞðïôå ðñïâëÞìáôá áíôéìåôùðßæïõìå ìå
ôïí åáõôü ìáò Þ ìå ôïõò Üëëïõò. ÎÝñù üôé áðü
ôéò åêñÞîåéò óôï Óýìðáí ãåííéïýíôáé íÝá áóôÝ-
ñéá. ÓÞìåñá îÝñù üôé, ÁÕÔÇ ÅÉÍÁÉ Ç ÆÙÇ. 
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Ïé äéåñãáóßåò êáé ç áôÝëåéùôç ãñáöåéïêñáôßá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôïí Îåíþíá ìïéÜæåé íá åîáíôëïýíôáé. 

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï áöïý Ýëáâå õðüøç:
Á) Ôï Ýããñáöï 82027/4-1-2010 ôçò Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí-ÔìÞìá Ó÷åäéáóìïý Ðñïãñáììáôéóìïý & ÐÄÅ 
Â) Ôï Ýããñáöï, ïéê. 19-1-2010 ôçò Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí-ÔìÞìá Ó÷åäéáóìïý Ðñïãñáììáôéóìïý & ÐÄÅ 
Ã) Ôï áðü 32199/21-12-09 Ýããñáöï ôïõ Åðéóôçìïíéêïý Óõìâïõëßïõ 
Ä) Ôï Ýããñáöï ôçò 27-1-09 ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ". 
Å) Ôçí åéóÞãçóç ôçò Õðçñåóßáò êáé ìåôÜ áðü äéáëïãéêÞ óõæÞôçóç,

Ï ì ü ö ù í á  á ð ï ö á ó ß æ å é
Êáé åãêñßíåé:
1) Ôçí Ôå÷íéêÞ ÐåñéãñáöÞ êáé ôïí íÝï ðñïûðïëïãéóìü ýøïõò åíüò åêáôïììõñßïõ óáñÜíôá
åðôÜ ÷éëéÜäùí äéáêïóßùí åõñþ ( 1.047.200,00 åõñþ), óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Ö.Ð.Á, ðïõ
èá êáëõöèåß åî ïëïêëÞñïõ áðü ðüñïõò ôçò Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí, ôïõ Ýñãïõ "ÅóùôåñéêÝò
äéáññõèìßóåéò & áíáêáßíéóç óôï Êõñéáæßäåéï êôßñéï åíôüò ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", ãéá
ôç óôÝãáóç ìïíÜäáò óôÞñéîçò óõããåíþí ðåñéèáëðïìÝíùí, ç ïðïßá ìåëÝôç óõíôÜ÷èçêå áðü
ôçí ìåëåôçôéêÞ åôáéñåßá GEMARCITECTS,-Âáó.Åììáíïõçëßäïõ êáé äéáìïñöþèçêå áðü ôçí
Ä/íóç Ôå÷íéêþí Õðçñåóéþí ôçò Íïìáñ÷ßáò Áèçíþí.
2) Ôçí áðïóôïëÞ ôçò Ôå÷íéêÞò ÐåñéãñáöÞò ôïõ íÝïõ ðñïûðïëïãéóìïý ýøïõò åíüò
åêáôïììõñßïõ óáñÜíôá åðôÜ ÷éëéÜäùí äéáêïóßùí åõñþ (1.047.200,00 åõñþ),
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Ö.Ð.Á, ðïõ èá êáëõöèåß åî ïëïêëÞñïõ áðü ðüñïõò ôçò Íïìáñ÷ßáò
Áèçíþí, óôçí 1ç Õ.ÐÅ ÁôôéêÞò êáé óôï Õ.Õ. & Ê.Á. ãéá ôéò ó÷åôéêÝò åãêñßóåéò êáé áðïöÜóåéò.

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ôçí ÐÝìðôç óôéò 4 Öåâñïõáñßïõ 2010, óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé, óôï
áìöéèÝôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ç 5ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ìå èÝìá: Äéïéêçôé-
êüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò ãéá ôï Ýôïò 2009 êáé áñ÷áéñåóßåò ãéá ôçí áíÜäåéîç  íÝïõ Äéïé-
êçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé íÝáò ÅëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò. ÅðåéäÞ äåí õðÞñîå ç áðáéôïýìåíç áðü
ôïí íüìï áðáñôßá, Ýãéíå åíçìÝñùóç ôùí ðáñåõñçóêïìÝíùí ãéá ôá ðåðñáãìÝíá (ÄéïéêçôéêÜ
êáé ÏéêïíïìéêÜ) ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Áêïëïýèçóå ìÝóá óå Ýíá êëßìá ÷áñÜò êáé ïìüíïéáò ç êïðÞ
ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò Ðßôáò êáé áðïëáýóáìå ôéò íïóôéìéÝò ôïõ ìðïõöÝ. Ôá öëïõñéÜ Ýôõ÷áí
óôïí Ðñüåäñï ôïõ Óõëëüãïõ ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò Âáóßëç Êïíéáâßôç, óôçí
ÐñïúóôáìÝíç ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò ÌïíÜäáò Íïóçëåýôñéá ÁëåîÜíäñá ÃÜôóéïõ êáé óôçí
ÁèçíÜ Äïýóïõ Áíôéðñüåäñï ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.
Ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç Ýãéíå ôåëéêÜ ôçí ÐÝìðôç 11 Öåâñïõáñßïõ 2010, óôéò 12:00 ôï ìåóçìÝñé,
óôï áìöéèÝôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé áêïëïýèçóå ìõóôéêÞ øçöïöïñßá. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí åêëïãþí áíáãñÜöïíôáé óôçí óåë. 3.

Ô á  í Ý á  ô ï õ  Î å í þ í á  Ô á  í Ý á  ô ï õ  Î å í þ í á  
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×áñåßôå ôç âüëôá. ×áñåßôå ôç âüëôá. 
Äåí õðÜñ÷åé åéóéôÞñéï åðéóôñïöÞò! Äåí õðÜñ÷åé åéóéôÞñéï åðéóôñïöÞò! 

Ðïëëïß Üíèñùðïé óôïí áíáðôõãìÝíï
êüóìï ðéóôåýïõí ðùò ç öõìáôßùóç áðï-
ôåëåß ìßá áóèÝíåéá ôïõ ðáñåëèüíôïò. Óôç
äåêáåôßá ôïõ 80, ïé åéäéêïß ìéëïýóáí ìå óé-
ãïõñéÜ ãéá ôçí åîÜëåéøç ôçò öõìáôßùóçò
ìÝóá óå ìåñéêÝò äåêáåôßåò, ðéóôåýïíôáò
ðùò ç áóèÝíåéá áõôÞ Þôáí õðü Ýëåã÷ï. 

Ùóôüóï, óÞìåñá ç äéåèíÞò êïéíüôçôá áíá-
ãíùñßæåé üôé ç öõìáôßùóç äåí Ý÷åé êáôáðï-
ëåìçèåß, êáèþò êÜèå ÷ñüíï êáôáãñÜöïíôáé
ðåñßðïõ 9 åêáôïììýñéá íÝá êñïýóìáôá.

Ç öõìáôßùóç åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß ìß-
á åîáéñåôéêÜ èáíáôçöüñá áóèÝíåéá. Ôï 2007
óôïß÷éóå ôç æùÞ óå 1,7 åêáôïììýñéá áóèå-
íåßò, áñéèìüò ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå ðåñßðïõ
ôÝóóåñéò èáíÜôïõò êÜèå ëåðôü ôçò þñáò. Ç
ðëåéïíüôçôá ôùí êñïõóìÜôùí öõìáôßùóçò,
ðåñßðïõ ôï 80%, êáôáãñÜöïíôáé óôéò áíá-
ðôõóóüìåíåò ÷þñåò, åíþ äýï äéóåêáôïììý-

ñéá Üíèñùðïé, äç-
ëáäÞ ôï Ýíá ôñßôï
ôïõ ðáãêüóìéïõ
ðëçèõóìïý, Ý÷ïõí
ìïëõíèåß áðü ôçí
áóèÝíåéá.

ÁõôÞ ç áóèÝíåéá
ôïõ ðáñåëèüíôïò
Ý÷åé åðéóôñÝøåé ìå

íÝá ðñüóùðá, ðñïêáëþíôáò ìåãÜëá å-
ìðüäéá óôçí ðñïóðÜèåéá äéÜãíùóçò êáé
áíôéìåôþðéóÞò ôçò. 

Ç ñáãäáßá åîÜðëùóç ôçò öõìáôßùóçò óå
áóèåíåßò ìå HIV/AIDS, êáèþò êáé ç åìöÜíéóç
óôåëå÷þí ôçò öõìáôßùóçò ðïõ åßíáé áíèåêôé-
êÜ óôá ðéï óõíçèéóìÝíá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ
öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êá-
ôáðïëÝìçóç ôçò áóèÝíåéáò, Ý÷ïõí äçìéïõñãÞ-
óåé ìßá åêñçêôéêÞ êáôÜóôáóç, üðïõ ðëÝïí ç
öõìáôßùóç åîåëßóóåôáé åêôüò åëÝã÷ïõ.

Ïé ðñïêëÞóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò öõ-
ìáôßùóçò åßíáé ôåñÜóôéåò. Ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò
êáèçìåñéíÜ áãùíßæïíôáé íá åðéâéþóïõí êáé íá
îåðåñÜóïõí ôçí áóèÝíåéá. Ôï ôáîßäé ôïõò åßíáé
ìåãÜëï êáé äýóêïëï. Ïé éóôïñßåò ôïõò ðïëëÝò,
êáèþò êáèçìåñéíÜ áíáêáëýðôïõí ðùò ç äéÜ-
ãíùóç êáé ç êáôáðïëÝìçóç ôçò öõìáôßùóçò
äåí åßíáé ìéá åýêïëç õðüèåóç. 

Ôá äéáãíùóôéêÜ ôåóô
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óÞìåñá äåí ìðïñïýí íá
ôïõò ðïõí ìå åõêïëßá
áõôü ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
íá ìÜèïõí Üìåóá. Óáí
áðïôÝëåóìá, ðïëëïß á-
ðü áõôïýò îåêéíïýí èå-
ñáðåßá ÷ùñßò íá Ý÷åé ãßíåé ç óùóôÞ äéÜãíù-
óç, åíþ Üëëïé äåí ëáìâÜíïõí ðïôÝ ôç èåñá-
ðåßá ðïõ Ý÷ïõí Üìåóá áíÜãêç.

Óôçí éóôïóåëßäá www.msf.gr/tb ìðïñåßôå
íá äåßôå êáé íá äéáâÜóåôå ôéò éóôïñßåò áóèå-
íþí ìå öõìáôßùóç, ðïõ ðåñéèÜëðïíôáé áðü
ôïõò Ãéáôñïýò ×ùñßò Óýíïñá óå äéÜöïñåò
ãùíéÝò ôïõ ðëáíÞôç. ÌÝóá áðü ôéò ðñïóù-
ðéêÝò ôïõò éóôïñßåò îåôõëßãïõí ìðñïóôÜ ìáò
ôï äýóêïëï êáé ìåñéêÝò öïñÝò ÷áïôéêü ôáîßäé
ðïõ Ýêáíáí ðñïêåéìÝíïõ íá ìÜèïõí ãéá ôçí
áóèÝíåéÜ ôïõò êáé íá ëÜâïõí ôçí ðåñßèáëøç
ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé. Êáé áõôü ðïõ æçôïýí üëïé
ôïõò åßíáé Ýíá áðëü äéáãíùóôéêü ôåóô ðïõ
èá ôïõò ðåé Üìåóá áí Ý÷ïõí öõìáôßùóç Þ ü-
÷é êáé ôé èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá ëÜâïõí.

Áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé åßíáé äéáãíùóôéêÜ
åñãáëåßá ðïõ íá äßíïõí ãñÞãïñá êáé áêñé-
âÞ áðïôåëÝóìáôá. ÐñÝðåé íá åßíáé ôüóï
áðëÜ þóôå íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ü-
ëïõò ôïõò áóèåíåßò. ÐñÝðåé íá óôáìáôÞ-
óåé ç áìÝëåéá ôçò Ýñåõíáò ãéá íÝá äéáãíù-
óôéêÜ åñãáëåßá ãéá ôç öõìáôßùóç. 

Ïé êõâåñíÞóåéò êáé ïé äùñçôÝò èá ðñÝðåé
íá åíéó÷ýóïõí ôç óõíïëéêÞ óõìâïëÞ ôïõò.
×ùñßò áõôÝò ôéò ðñïóðÜèåéåò åêáôïììýñéá
Üíèñùðïé èá óõíå÷ßóïõí íá ðåèáßíïõí áðü
ìßá áóèÝíåéá ðïõ ìðïñåß íá èåñáðåõèåß.

Ïé Ãéáôñïß ×ùñßò Óýíïñá (Ã×Ó) ðåñéèÜë-
ðïõí ðåñßðïõ 26.000 áóèåíåßò ìå öõìáôßù-
óç óå 31 ÷þñåò ðáãêïóìßùò. Ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äñÜóç ôùí Ãéáôñþí ×ù-
ñßò Óýíïñá ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò öõìá-
ôßùóçò êáé ôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðß-
æïõí óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò áõôÞ, ìðïñåßôå
íá âñåßôå óôçí Ýêèåóç ôùí Ã×Ó, ìå ôïí ôßôëï
"Tuberculosis: New Faces of an old disease". 

Ãéáôñïß ÷ùñßò Óýíïñá 
PATHFINDER

Áðüøåéò ôïõ
George Carlin's
ãéá ôá ãçñáôåéÜ:

¸÷åôå áíôé-
ëçöèåß üôé ç
ìüíç ðåñßïäïò
ôçò æùÞò ìáò
ðïõ ìáò áñÝ-
óåé íá ìåãáëþ-
íïõìå åßíáé ü-
ôáí åßìáóôå

ðáéäéÜ; ÅÜí åßóáé êÜôù ôùí 10 åôþí, åß-
óáé ôüóï åíèïõóéáóìÝíïò ðïõ ìåãáëþ-
íåéò ðïõ óêÝöôåóáé ôìçìáôéêÜ..

"Ðüóùí åôþí åßóáé;", "Åßìáé ôÝóóåñá êáé
ìéóü!" ÐïôÝ äåí åßóáé ôñéÜíôá Ýîé êáé ìéóü.
Åßóáé ôÝóóåñá êáé ìéóü, êáé ðåñðáôÜò
óôá ðÝíôå! Áõôü åßíáé ôï êëåéäß.

Ìðáßíåéò óôçí åöçâåßá, êáé ôþñá êá-
íåßò äåí ìðïñåß íá óå óõãêñáôÞóåé. Ðç-
äÜò óôïí åðüìåíï áñéèìü, Þ áêüìç êáé ìå-
ñéêïýò áñéèìïýò ìðñïóôÜ.

"Ðüóùí åôþí åßóáé;" "Èá ãßíù 16!" Ìðï-
ñåß íá åßóáé 13, áëëÜ Ý, èá ãßíåéò 16! Êáé ôü-
ôå Ýñ÷åôáé ç êáëýôåñç ìÝñá ôçò æùÞò óïõ!
Ãßíåóáé 21. Áêüìá êáé ïé ëÝîåéò áêïýãïíôáé
óáí éåñïôåëåóôßá.ÃÉÍÅÓÁÉ 21.. ÍÁÉÉÉÉÉÉÉ !!!

ÁëëÜ ôüôå ðåñíÜò óôá 30. Ùùùù, ôß Ýãéíå
åäþ; Áêïýãåóáé óáí ÷áëáóìÝíï ãÜëá! Áõôüò
ÐÅÑÁÓÅ, Ýðñåðå íá ôïí ðåôÜîïõìå. Äåí Ý÷åé
ðëÜêá ðéá, åßóáé áðëÜ Ýíáò îéíéóìÝíïò ëïõ-
êïõìÜò. Ôé ðÜåé óôñáâÜ; Ôß Üëëáîå;

ÃÉÍÅÓÁÉ 21, ÐÅÑÍÁÓ óôá 30, êáé ôüôå ÐÅÑ-
ÐÁÔÁÓ óôá 40. ÏõÜïõ! ÐÜôá öñÝíï, üëá óïõ
îåãëõóôñïýí. Ðñéí íá ôï êáôáëÜâåéò, ÖÈÁ-
ÍÅÉÓ ôá 50 êáé ôá üíåéñÜ óïõ ÷Üíïíôáé...

ÁëëÜ! ãéá ðåñßìåíå!!! ÔÁ ÊÁÔÁÖÅÑÍÅÉÓ
ÙÓ ôá 60. Äåí ðßóôåõåò üôé èá ôá Ýöèáíåò!

Ïðüôå ÃÉÍÅÓÁÉ 21, ÐÅÑÍÁÓ óôá 30,
ÐÅÑÐÁÔÁÓ óôá 40, ÖÈÁÍÅÉÓ ôá 50 êáé
ÔÁ ÊÁÔÁÖÅÑÍÅÉÓ ÙÓ ôá 60.

¸÷åéò áíáðôýîåé ôüóï ìåãÜëç ôá÷ýôç-
ôá ðïõ ×ÔÕÐÁÓ ôá 70! ÌåôÜ áð'áõôü, ç
êáôÜóôáóç åßíáé ìÝñá ìå ôç ìÝñá. ×ÔÕ-
ÐÁÓ ôçí ÔåôÜñôç!

Ìðáßíåéò! óôá 80 êáé êÜèå ìÝñá åßíáé Ýíáò
ðëÞñçò êýêëïò. ×ÔÕÐÁÓ ôï ãåýìá. ÐÅÑÍÁÓ
óôéò 4:30. ÖÈÁÍÅÉÓ ôçí þñá ôïõ ýðíïõ. Êáé
äåí ôåëåéþíåé åêåß. Óôá 90 óïõ, áñ÷ßæåéò íá ï-
ðéóèïäñïìåßò. "¹ìïõí ÌÏËÉÓ 92".

Êáé ôüôå êÜôé ðáñÜîåíï óõìâáßíåé. ÅÜí
êáôáöÝñåéò íá îåðåñÜóåéò ôá 90, îáíáãß-
íåóáé ìéêñü ðáéäß. "Åßìáé 92 êáé ìéóü!".

ÌáêÜñé íá öèÜóåôå üëïé óôá õãéÞ 100
êáé ìéóü!!

ÐÙÓ ÍÁ ÐÁÑÁÌÅÉÍÅÔÅ ÍÅÏÉ
1. ÐåôÜîôå ôïõò áóÞìáíôïõò áñéèìïýò...

Áõôü óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí çëéêßá, ôï âÜñïò êáé
ôï ýøïò. ÁöÞóôå ôïõò ãéáôñïýò íá íïéÜæïíôáé
ãé'áõôÜ. Ãé'áõôü ôïõò ðëçñþíåôå Üëëùóôå. 

2. ÊñáôÞóôå ìüíïí ôïõò åõ÷Üñéóôïõò
ößëïõò. Ïé ãêñéíéÜñçäåò óáò ñß÷íïõí. 

3. Íá ìáèáßíåôå óõíå÷þò! ÌÜèåôå ðåñéó-
óüôåñá ãéá ôïõò õðïëïãéóôÝò, ôéò ôÝ÷íåò,
ôçí êçðïõñéêÞ, ï,ôéäÞðïôå, áêüìç êáé ãéá
ôï ñáäéüöùíï. Íá ìçí áöÞíåôå ðïôÝ ôïí å-
ãêÝöáëï áíåíåñãü. "¸íá áíåíåñãü ìõáëü åß-
íáé ôï åñãáóôÞñé ôïõ Äéáâüëïõ". Êáé ôï åðß-
èåôï ôïõ äéáâüëïõ åßíáé Áëôæ÷Üéìåñ. 

4. Áðïëáýóôå ôá áðëÜ ðñÜãìáôá. 
5. ÃåëÜôå óõ÷íÜ, äéáñêþò êáé äõíáôÜ.

ÃåëÜóôå ìÝ÷ñé íá óáò êïðåß ç áíÜóá. 
6. Ôá äÜêñõá ôõ÷áßíïõí... Õðïìåßíåôå,

ðåíèÞóôå, êáé ðñï÷ùñÞóôå ðáñáðÝñá. Ôï
ìüíï Üôïìï, ðïõ ìÝíåé ìáæß ìáò ãéá ïëü-
êëçñç ôç æùÞ ìáò åßíáé ï åáõôüò ìáò. Íá
åßóôå ÆÙÍÔÁÍÏÉ åíüóù åßóôå åí æùÞ. 

7. ÐåñéâÜëëåôå ôïí åáõôü óáò ìå ü,ôé áãá-
ðÜôå, åßôå åßíáé ç ïéêïãÝíåéá, ôá êáôïéêßäéá, ç
ìïõóéêÞ, ôá öõôÜ, ôá åíäéáöÝñïíôÜ óáò, ï,ôé-
äÞðïôå. Ôï óðßôé óáò åßíáé ôï êáôáöýãéü óáò. 

8. Íá ôéìÜôå ôçí õãåßá óáò: ÅÜí åßíáé
êáëÞ, äéáôçñÞóôå ôçí. ÅÜí åßíáé áóôáèÞò,
âåëôéþóôå ôçí. ÅÜí åßíáé ðÝñáí ôçò âåë-
ôéþóåùò, æçôÞóôå âïÞèåéá. 

9. Ìçí êÜíåôå âüëôåò óôçí åíï÷Þ. ÊÜíôå
ìéá âüëôá óôá ìáãáæéÜ, áêüìç êáé óôïí äé-
ðëáíü íïìü Þ óå ìéá îÝíç ÷þñá áëëÜ ÌÇÍ
ðçãáßíåôå åêåß ðïõ âñßóêåôáé ç åíï÷Þ. 

10. Ðåßôå óôïõò áíèñþðïõò ðïõ áãáðÜ-
ôå üôé ôïõò áãáðÜôå, óå êÜèå åõêáéñßá. 

ÊÁÉ ÐÁÍÔÁ ÍÁ ÈÕÌÁÓÔÅ:
Ç æùÞ äåí ìåôñéÝôáé áðü ôïí áñéèìü

ôùí áíáðíïþí ðïõ ðáßñíïõìå, áëëÜ áðü
ôéò óôéãìÝò ðïõ ìáò êüâïõí ôçí áíÜóá

Ôï ôáîßäé ôçò æùÞò äåí åßíáé ãéá íá öèÜ-
óïõìå óôïí ôÜöï ìå áóöÜëåéá ó'Ýíá êá-
ëïäéáôçñçìÝíï óþìá, áëëÜ êõñßùò ãéá íá
îåãëõóôñïýìå ðñïò üëåò ôéò ðëåõñÝò,
ðëÞñùò åîáíôëçìÝíïé, öùíÜæïíôáò: "ðù!
ðù!.....ôß âüëôá!"

George Denis Patrick Carlin 

Ï George
Denis Patrick
Carlin (May 12,
1937 - June 22,
2008) Þôáí
êïñõöáßïò Á-
ìåñéêáíüò êù-
ìéêüò, êïéíùíé-
êüò êñéôéêüò,
çèïðïéüò êáé
óõããñáöÝáò.
Åßíáé ãíùóôüò
ãéá ôï black
humor ôïõ,

êáèþò  êáé ôéò óêÝøåéò ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí
ðïëéôéêÞ, ôçí áããëéêÞ ãëþóóá, ôçí øõ÷ï-
ëïãßá êáé äéÜöïñá èÝìáôá ôáìðïý. ÔéìÞ-
èçêå ðÝíôå öïñÝò ìå ôï âñáâåßï Grammy
ãéá ôá êùìéêÜ ôïõ Üëìðïõì. Óôç äåêáåôß-
á ôïõ 1990 êáé ôïõ 2000,  åðéêåíôñþèçêå
óôá ëÜèç óôçí óýã÷ñïíç ÁìåñéêÞ. Óõ÷íÜ
ó÷ïëßáóå óýã÷ñïíá ðïëéôéêÜ æçôÞìáôá
óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò êáé óáôßñéæå ôéò
õðåñâïëÝò ôïõ áìåñéêáíéêïý ðïëéôéóìïý.



Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò ðáãêüóìéáò çìÝñáò
ôïõ ýðíïõ óôéò 21 Ìáñôßïõ, èá áó÷ïëçèïý-
ìå ìå ôéò êõñéüôåñåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ
êáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõò óôéò êáñäéïðÜèåéåò.

Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá óôçí ÅëëÜäá ï ý-
ðíïò åß÷å èåïðïéçèåß êáé åß÷å áðïôåëÝóåé Ý-
ìðíåõóç ãéá ôéò ôÝ÷íåò êáé ôéò åðéóôÞìåò
ðáãêüóìéá. Ôåëåõôáßá, ç éáôñéêÞ Ý÷åé áó÷ï-
ëçèåß ìå ôïí ýðíï óçìáíôéêÜ êáé Ý÷ïõí ãßíåé
ðïëëÝò ðñüïäïé. ̧ ôóé, ðïëëïß ìýèïé ãéá ôïí
ýðíï êáôåññßöèçóáí, üðùò: 1) Ìåñéêïß Üí-
èñùðïé äåí êïéìïýíôáé ðïôÝ, 2) 8 þñåò ý-
ðíïõ êÜèå íýêôá ãéá êáëÞ õãåßá, 3) Ôï ñï-
÷áëçôü ôçò íýêôáò óçìáßíåé üôé åß÷åò Ýíá
êáëü ýðíï, 4) Ç åêìÜèçóç ðïëýðëïêùí
ðñïâëçìÜôùí, üðùò ìáèçìáôéêÝò ðñÜ-
îåéò, ìðïñïýí íá ãßíïõí êáôÜ ôïí ýðíï, 5)
Ôá üíåéñá äéáñêïýí ìüíï ìåñéêÜ ëåðôÜ, ê.á.

Ï ýðíïò ìáò ôáëáéðùñåß ôüóï ùò ðñïò
ôçí ÝëëåéøÞ ôïõ, üóï êáé ùò ðñïò ôçí
ðïéüôçôÜ ôïõ. Ç åðéâÜñõíóç ôçò áûðíß-
áò åßíáé ðïëý õøçëÞ óôï óõíïëéêü êüóôïò
õãåßáò (åéäéêÜ ôþñá ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ êñß-
óç). Ðáñüëï ðïõ ôï 1/3 ôïõ ÷ñüíïõ ôçò
æùÞò ìáò ôï ðåñíÜìå êïéìïýìåíïé, äåí á-
ó÷ïëïýìáóôå ðïëý ìå ôï ðñüâëçìá. 

Èá áíáöåñèïýí ìåñéêÜ åíäéáöÝñïíôá ðá-
ãêüóìéá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá (÷ùñßò íá åßíáé
Greek statistics!) ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôü ôï
ðñüâëçìá. Ï 1 óôïõò 2 åíÞëéêåò áíôéìåôùðß-
æåé óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ýðíïõ êÜðïéá ðå-
ñßïäï ôçò æùÞò ôïõ. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ á-
ðïäßäåôáé êõñßùò óôï óýã÷ñïíï ôñüðï æùÞò
(óÞìåñá êïéìüìáóôå 20% ëéãüôåñï óå ó÷Ýóç
ìå 100 ÷ñüíéá ðñéí). Ìå ôçí åõêáéñßá êáé ôá
üíåéñá áðáó÷ïëïýí ôï 5-15% ôçò æùÞò ìáò,
êáé áêüìá ðéï óõ÷íÜ ç Ýëëåéøç ýðíïõ ïîåßá
(äçëáäÞ Ýëëåéøç ýðíïõ ãéá ðåñéóóüôåñåò á-
ðü 24 óõíå÷üìåíåò þñåò - åéäéêÜ ïé ãéáôñïß ôï
æïõí ðïëý Ýíôïíá ìå ôéò åöçìåñßåò ôïõò!) Þ
÷ñüíéá (üôáí ï íõ÷ôåñéíüò ýðíïò äéáñêåß ëé-
ãüôåñï áðü 4-7 þñåò êáé óõ÷íüôåñá åìöáíß-
æåôáé óå ãõíáßêåò, áíÝñãïõò, åñãÝíçäåò, åñ-
ãáæüìåíïõò ðïõ åñãÜæïíôáé ìå âÜñäéåò êáé
çëéêéùìÝíïõò Üíù ôùí 65 åôþí). 

Ï ýðíïò äéáäñáìáôßæåé Ýíáí óçìáíôéêü, áí
êáé Üãíùóôï âéïëïãéêü ñüëï. ÐïëëÝò èåùñßåò
Ý÷ïõí ëå÷èåß ãéá ôïí ýðíï: 1) ÅðéôñÝðåé ôçí
ìåôáóôñïöÞ áðü ôçí öõóéêÞ, óõíáéóèçìáôé-
êÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åñãáóßá, 2) Áðïèçêåýåé å-
íÝñãåéá êáé ðñïöõëÜãåé, 3) ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá
áðïêáôáóôáèïýí ïé âëÜâåò ðïõ õößóôáíôáé
ôá êýôôáñá áðü ôá õðïðñïúüíôá ôïõ ìåôá-
âïëéóìïý. Ïé Üíèñùðïé üóï & Üëëá åßäç, ü-
ôáí ÷Üíïõí ìÝñïò ôïõ ýðíïõ ôïõò óôç óõíÝ-
÷åéá êïéìïýíôáé ðåñéóóüôåñï ðñïêåéìÝíïõ
íá îåðëçñþóïõí Ýíá åßäïò ÷ñÝïõò. 

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò äéáâáèìßóåéò óôéò äéáôá-
ñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ, áðü ôéò ðéï åëáöñÝò, üðùò
ôï áðëü ñï÷áëçôü Þ ôá "áíÞóõ÷á ðüäéá",
ìÝ÷ñé ôéò ðéï âáñéÝò, üðùò ïé íáñêïëçøßá, ïé
ðáñááûðíßåò (õðíïâáóßåò) Þ ôï ðïëý óõ÷íü
Óýíäñïìï õðíéêÞò-Üðíïéáò. Èá áó÷ïëçèïýìå
ìå ôéò óõ÷íüôåñåò êáé êõñéüôåñåò áðü áõôÝò:

1) Ôï ñï÷áëçôü: ÐïëëÝò öïñÝò ï ýðíïò óõ-
íïäåýåôáé áðü Ýíá
äõóÜñåóôï èïñõ-
âþäç Þ÷ï ðïõ åßíáé
ôï ãíùóôü ñï÷áëç-
ôü. Åßíáé ôüóï åíï-
÷ëçôéêü ðïõ Ý÷åé á-
ðïôåëÝóåé áéôßá äéáæõãßùí. Åõôõ÷þò êïñß-
ôóéá, ôçí ðñùôéÜ óôï ñï÷áëçôü ôçí Ý÷ïõí ïé

êýñéïé. Ðáñüëá áõôÜ Ýíá ðïóïóôü ãõíáéêþí
ñï÷áëßæåé óôïí ýðíï ôïõ, êáé ðéóôÝøôå ìå
äåí åßíáé êáèüëïõ chic!. Ôï ñï÷áëçôü åßíáé Þ-
÷ïé ðñïêáëïýìåíïé áðü äïíÞóåéò ôçò ìáëèá-
êÞò õðåñþáò ôïõ öÜñõããá êáôÜ ôçí äéÜñ-
êåéá ôï ýðíïõ êáé ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí
ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ. Ôï ñï÷áëçôü ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óå áíùìáëßåò ôçò ìýôçò Þ ôïõ
öÜñõããá (ð.÷. äéÜöñáãìá Þ áìõãäáëÝò), óå
ðá÷õóáñêßá Þ ìåãÜëç çëéêßá, ê.á. Ðñüóöá-
ôá, õðïëïãßóèçêå üôé ðñïóâÜëåé ôï 25% ôùí
áíäñþí êáé ôï 10% ôùí ãõíáéêþí, ìå ôïõò
ðá÷ýóáñêïõò íá äéáôñÝ÷ïõí ìåãáëýôåñï
êßíäõíï íá ôï ðáñïõóéÜóïõí êáé áðü áõ-
ôïýò ðïóïóôü 2-4% ðáñïõóéÜæïõí êáé õ-
ðíçëßá ôçí çìÝñá êáé ìðïñïýìå íá ôïõò êá-
ôáôÜîïõìå óôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò.
Äõóôõ÷þò, õðïëïãßæåôáé üôé ðïóïóôü Ýùò
3% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò Ýùò 9 åôþí ðÜó÷ïõí
áðü áõôü, üðùò áíáöÝñåôáé óå ðñüóöáôç
ìåëÝôç, óôçí ïðïßá åñåõíçôÝò áíÝëõóáí ôá
ðñùéíÜ ïýñá ôùí ðáéäéþí êáé äéáðßóôùóáí
üôé ôñåéò ðñùôåÀíåò õðÞñ÷áí óå áõîçìÝíá å-
ðßðåäá óôá ïýñá ôùí ðáéäéþí ìå Üðíïéá,
äçëáäÞ ôï åðéêßíäõíï ñï÷áëçôü ìðïñåß íá
öáíåß óôá… ïýñá!. Ïé ñï÷áëßæïíôåò åìöáíß-
æïõí õðÝñôáóç 2 öïñÝò óõ÷íüôåñá óå ó÷Ý-
óç ìå ôïõò ìç ñï÷áëßæïíôåò.

2) Óôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò âáóéêÞ
áéôßá åßíáé áðïöñÜîåéò
ðïõ ãßíïíôáé óôéò ðáèï-
ëïãéêÝò áíþôåñåò áíá-
ðíåõóôéêÝò ïäïýò êáôÜ
ôïí ýðíï áðü áíáôïìé-
êïýò êáé íåõñïìõúêïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ áëëçëåðéäñïýí, áëëÜ óõì-
âÜëïõí êáé ðïëëïß Üëëïé ðñïäéáèåóéêïß ðá-
ñÜãïíôåò, üðùò: ðá÷õóáñêßá, ìåéùìÝíç Ü-
óêçóç, êÜðíéóìá, áëêïüë, çñåìéóôéêÜ. ¸ôóé
ðñïêáëïýíôáé äéáêïðÝò ôçò áíáðíïÞò êáôÜ
ôïí ýðíï (Üðíïéåò Þ õðüðíïéåò), ðïõ óõíï-
äåýïíôáé áðü ñï÷áëçôü, ìåßùóç ôïõ ïîõãü-
íïõ ôïõ áßìáôïò êáé áöõðíßóåéò ìå íõêôïõñß-
á. Ôçí åðüìåíç çìÝñá ï áóèåíÞò Ý÷åé õðíçëß-
á, êáêïêåöéÜ êáé ðïíïêåöÜëïõò. ÁõôÜ ðñï-
êáëïýí êáêÞ áðüäïóç óôçí åñãáóßá êáé åßíáé
áéôßá ðïëëþí åñãáôéêþí êáé ôñï÷áßùí áôõ-
÷çìÜôùí ëüãù ìéêñïûðíïõ êáôÜ ôçí ïäÞãç-
óç. Óõ÷íÜ åßíáé ôá íåõñïøõ÷éáôñéêÜ óõ-
ìðôþìáôá (ôéíÜãìáôá, åöéäñþóåéò, åöéÜë-
ôåò, äéáôáñá÷Ýò ìíÞìçò, áäõíáìßá óõãêÝ-
íôñùóçò, êáôÜèëéøç, êôë), ÷ñüíéá êüðùóç,
ìåéùìÝíç áðüäïóç óôç äïõëåéÜ, äéáæýãéá,
óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá & áíéêáíüôçôá. ÃåíéêÜ
ôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò Ý÷åé ìåãÜëï
åýñïò êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí. 

Ôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò åßíáé óõ÷íü
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü (10%), áí êáé ãåíéêÜ õ-
ðïäéáãéãíþóêåôáé. ÓõíÞèùò ðÜó÷ïõí Üí-
äñåò óôï 4%, çëéêßáò 50-60 åôþí, êáðíéóôÝò
êáé õðÝñâáñïé Þ ìå Ìåôáâïëéêü óýíäñïìï
óôï 80%, óýìöùíá ìå ôéò ôåëåõôáßåò áðü-
øåéò. ÁëëÜ êáé ïé ãõíáßêåò äåí åßíáé áëþâç-
ôåò óôï 2% ôïõ ðëçèõóìïý êáé åéäéêÜ óå ï-
ñéóìÝíåò öÜóåéò ôçò æùÞò ôïõò (åãêõìïóý-
íç, ôïêåôü, åììçíüðáõóç), üðùò êáé ïé ìé-
êñÝò çëéêßåò (óõíÞèùò Ýöçâïé ìå õðåñôñïöé-
êÝò áìõãäáëÝò). ÓõíõðÜñ÷ïõí óå áõôü óõ-
÷íÜ ïñéóìÝíåò åíäïêñéíïðÜèåéåò êáé ðéèáíü
íá óõìâÜëëåé êáé ç êëçñïíïìéêüôçôá. Ç ù-
ôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé áðáñáß-
ôçôç ãéá ôïí åíôïðéóìü êáé ôçí êáôáãñáöÞ
ôùí áíáôïìéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí áíùìá-

ëéþí, ðïõ ðñïêáëïýí óõ÷íÜ ôï óýíäñïìï
(õðåñôñïöéêÝò áìõãäáëÝò Þ óôáöõëÞ, ìáë-
èáêÞ õðåñþá, âñá÷ýò Þ ðá÷ýò ëáéìüò, óêï-
ëßùóç ôïõ ñéíéêïý äéáöñÜãìáôïò, ê.á.). 

Ç äéÜãíùóç åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëç áðü ôçí
êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò. Ôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò
äéáãéãíþóêåôáé üìùò ïñéóôéêÜ ìåôÜ áðü åé-
äéêÜ åñùôçìáôïëüãéá êáé ìå ìåëÝôç ýðíïõ
êáé äéáêñßíåôáé óå Þðéï, ìÝôñéï Þ óïâáñü,
áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü åðåéóïäßùí Ü-
ðíïéáò Þ õðüðíïéáò áíÜ þñá ýðíïõ. 

ÁíÜëïãá ìå ôçí âáñýôçôÜ ôïõ, ôï Óýí-
äñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò ðñïêáëåß âëÜâåò
ðïëëþí ïñãÜíùí ôïõ óþìáôïò, êáé éäéáßôå-
ñá ðïëëÝò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò ìå
ðïëëïýò ìç÷áíéóìïýò. Åõôõ÷þò ìüíï ìéá õ-
ðïïìÜäá áóèåíþí ìå Óýíäñïìï õðíéêÞò-
Üðíïéáò ðÜó÷ïõí áðü ôéò âëáâåñÝò áñíç-
ôéêÝò óõíÝðåéåò óôï êáñäéáããåéáêü êáôÜ ôéò
"Þóõ÷åò" þñåò ôïõ ýðíïõ. Ôï Óýíäñïìï õ-
ðíéêÞò- Üðíïéáò ðñïêáëåß óôï 40% êáñ-
äéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò ïîåßåò êáôÜ ôïí ýðíï
(åðéâåâáéùìÝíåò êáé óõ÷íÝò) êáé ìáêñï÷ñü-
íéåò (áìöéëåãüìåíåò, áëëÜ êáé åðéäåßíùóç
Þäç õðáñ÷üíôùí êáñäéïðáèåéþí). 

Ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ åßíáé ïé åðéðëïêÝò á-
ðü ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. Óõ÷íüôåñåò
ðáèÞóåéò åßíáé: 1) ç ÁñôçñéáêÞ ÕðÝñôáóç óå
ðïóïóôü 30-90% (áëëÜ êáé ðíåõìïíéêÞ õðÝñ-
ôáóç). Ç ÁñôçñéáêÞ ÕðÝñôáóç ìðïñåß íá åßíáé
ìåìïíùìÝíç ÓõóôïëéêÞ Þ ÄéáóôïëéêÞ ÕðÝñôá-
óç Þ ìç õðï÷ùñïýóá ôçí íýêôá êáé áíèåêôéêÞ
óôá öÜñìáêá. Ìå ôçí åöáñìïãÞ êáôÜëëçëçò
èåñáðåßáò óôï Óýíäñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò
âåëôéþíïíôáé ôá åðßðåäá ôçò ÁñôçñéáêÞò Ðßå-
óçò, Ýôóé þóôå íá ìåéþíïíôáé ôá áðáéôïýìåíá
öÜñìáêá Þ íá äéáêüðôïíôáé åíôåëþò. 2) Óå
ðïëëïýò (30%) ðñïêáëåß Óôåöáíéáßá Íüóï (é-
ó÷áéìßá Þ êáé åìöñÜãìáôá). 3) ÐïëëÝò öïñÝò
(50%) ðñïêáëåß äéÜöïñåò áèþåò Þ åðéêßíäõíåò
áññõèìßåò. 4) Óå âáñéÝò ìïñöÝò ðñïêáëåß Êáñ-
äéáêÞ ÁíåðÜñêåéá. 5) Óõ÷íÜ åßíáé êáé ôá áã-
ãåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá. 6) Ï áéöíßäéïò
èÜíáôïò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ äåí åß-
íáé óðÜíéïò êáé áðïäßäåôáé óôéò áññõèìßåò, ôá
áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá Þ ôçí Áñôçñéá-
êÞ ÕðÝñôáóç. Ôï ðïóïóôü èíçóéìüôçôáò óå 5
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí äéáðßóôùóç ôïõ Óõíäñüìïõ
õðíéêÞò- Üðíïéáò, áíÝñ÷åôáé óå 11-13% êáé å-
îáñôÜôáé áðü ôçí âáñýôçôá ôùí äéáôáñá÷þí
ôçò áíáðíïÞò, ðïõ åõôõ÷þò ìðïñïýí íá åîá-
ëåéöèïýí ìå ôçí ñéíéêÞ ìÜóêá "óõíå÷ïýò èåôé-
êÞò ðßåóçò áåñáãùãþí" Þ CPAP.

Èåñáðåýåôáé êõñßùò ìå äéüñèùóç ôùí
ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ôçò ðá-
÷õóáñêßáò, óôÜóåéò óþìáôïò êáé ìå ôçí "ìÜ-
óêá" êáôÜ ôïí ýðíï (ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá
ôüóï áíåêôÞ êáé ôüóï óÝîé!). Óå âáñéÝò ìïñ-
öÝò ãßíåôáé êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Ç èå-
ñáðåßá ôùí ðåñéóóüôåñùí êáñäéáããåéáêþí
ðáèÞóåùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï Óýí-
äñïìï õðíéêÞò- Üðíïéáò åßíáé ç èåñáðåßá
ôïõ ßäéïõ ôïõ Óõíäñüìïõ õðíéêÞò- Üðíïéáò
(áí êáé êáôÜ 30% ðáñáìÝíåé áèåñÜðåõôï).
¢ñá åõôõ÷þò, ôïõëÜ÷éóôïí åßíáé áíáóôñÝøé-
ìåò ïé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò áí ÷ïñçãÞ-
óïõìå êáôÜëëçëç èåñáðåßá ôïõ Óõíäñüìïõ
õðíéêÞò- Üðíïéáò Þ óõíäñüìïõ Pickwick êáé
áõôü ìïéÜæåé ìå "ãýñéóìá óôç æùÞ", üðùò ôï
ðåñéÝãñáøå ï ÊÜñïëïò Íôßêåíò ôï 1835. 

ÄçìÞôñéïò Ôóáãêáäüðïõëïò, 
ÄéåõèõíôÞò Êáñäéïëïãßáò Íïó. "ÓÙÔÇÑÉÁ".
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ÅÓÏÄÁ
1.346,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Öåâñïõáñßïõ 2010Öåâñïõáñßïõ 2010

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.679,23 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:   500,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:      650,23 åõñþ
ÄéÜöïñá: 529,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Ãéþñãïò Æïõñåëßäçò, ¸öç Êïõëïýñç êáé

ÂáóéëéêÞ ÑÜðôç.  

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ áíôß óôåöÜíïõ 
ôçí êõñßá Íßíá ÁñìáíÜêç óôç ìíÞìç ôçò

ìçôÝñáò ôçò.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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ÅðéôñïðÞ öõìáôéêþí ôçò "Óùôçñßáò" ðñïóÞë-
èåí åéò ôá ãñáöåßá ìáò êáé äéåìáñôõñÞèç äéüôé
ðáñ' üëçí ôçí ôñïðÞí ôïõ êáéñïý åðß ôï øõ÷ñï-
ôÝñïí êáé ôçí ðñïóÝããéóçí ôçò ÷åéìåñéíÞò ðåñéü-
äïõ, åêáôïíôÜäåò öõìáôéêþí õðï÷ñåïýíôáé íá
äéáíõêôåñåýïõí åéò ôï ýðáéèñïí, ðñÜãìá, ôï ï-
ðïßïí óçìáßíåé áíáðüôñåðôïí êáôáäßêçí ôùí
åéò èÜíáôïí. Åõñßóêïìåí ðñÜãìáôé äéêáéüôáôá
ôá ðáñÜðïíá áõôÜ ôùí áôõ÷þí öõìáôéêþí. Á-
íôß íá áðåéëïýíôáé áõôïß üôé èá åêäéù÷èïýí äéá
ôçò áóôõíïìßáò, üôáí êáôáöåýãïõí åéò ôá çìé-
ôåëÞ êôßñéá ôïõ óáíáôïñßïõ, êáëýôåñïí èá Þôï
íá åðéóêåõáóèåß ôï ôá÷ýôåñïí ç áðïðåñÜôù-
óéò ôïõ êñáôéêïý êôéñßïõ, ôïõ íÝïõ êôéñßïõ ôïõ á-
íåãåéñïìÝíïõ äéá ôçò äùñåÜò ËáíáñÜ êáé ôïõ ç-
ìéôåëïýò åðßóçò ôïéïýôïõ ôçò Åöïñåßáò ôïõ Èå-
ñáðåõôçñßïõ êáé íá óôåãáóèïýí ïé áóèåíåßò åéò
áõôÜ ðñï ôïõ ÷åéìþíïò. Åßíå âÜñâáñïí, Üëëùò
ôå íá äçìéïõñãïýíôáé èëéâåñáß óêçíáß ìå áóèå-
íåßò áíèñþðïõò, ïé ïðïßïé äåí êÜìíïõí Üëëï ðá-
ñÜ íá æçôïýí ôçí óùôçñßáí ôùí.

Áêñüðïëéò 27/09/34

Äéá ôçí "Óùôçñßáí"Äéá ôçí "Óùôçñßáí"
Ï õöõðïõñãüò ôçò ÕãéåéíÞò ê. Íéêïëßôóáò å-

ðéóêåöèåßò ôï öèéóéáôñåßïí "Óùôçñßá" ìå ìç-
÷áíéêïýò ôïõ õðïõñãåßïõ, áðåöÜóéóåí üðùò
êáôåäáöéóèïýí ôá îýëéíá ðáñáðÞãìáôá êáé
ìåôáöåñèïýí ïé ðÜó÷ïíôåò åéò ôá íÝá ðåñß-
ðôåñá, ôá ïðïßá ùò áíåêïéíþèç, èá åßíå Ýôïé-
ìá ìåôÜ äßìçíïí. Äéá ôçò êáôáñãÞóåùò üìùò
ôùí "ìðáñáãêþí" âåâáßùò ôï ðñüâëçìá äåí
ëýåôáé áöïý ç "Óùôçñßá" óôåãÜæåé õðåñäéðëá-
óßïõò öõìáôéêïýò Þ üóïõò äýíáôáé íá ðåñéëÜ-
âç, áëëÜ äéá ôçò êáôáñãÞóåùò ôùí öñéêôþí
"ìðáñáãêþí" åêëåßðåé åí áßó÷ïò, ôï ïðïßïí á-
ðåôÝëåé êçëßäá äéá ôïí ðïëéôéóìü ìáò, áö' åôÝ-
ñïõ äå ç óõìðëÞñùóéò ôùí íÝùí êôéñßùí áðï-
äåéêíýåé üôé ç óçìåñéíÞ êõâÝñíçóéò åííïåß íá á-
íôéìåôùðßóç ðñáêôéêþò ôï ðñüâëçìá ôïýôï.

ÊáèçìåñéíÞ 5/05/1935
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Èá ðñÝðåé íá áíáöÝñù üôé ðõñÞíáò ôçò ïìÜäáò
åßíáé ç äáóêÜëá ÷ïñïý Ìïõëïõ÷Üêïõ Óôáõñïýëá. 
Ç æùíôáíÞ ïñ÷Þóôñá latin ìå ôçí ìïõóéêÞ ôçò ìáò
âïÞèçóå íá ìðïýìå ó' Ýíá îÝöñåíï ñõèìü ìå áôå-
ëåßùôç rumba, cha cha, salsa, åßôå îÝñáìå åßôå äåí îÝ-
ñáìå ôá âÞìáôá. ¹ôáí Ýíá âñÜäõ ðïõ âïÞèçóå íá
îå÷Üóïõìå ãéá ëßãï ôá êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá. 
Äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåßøù íá áíáöÝñù üôé
ãéá íá ãßíåé áõôÞ ç åêäÞëùóç âïÞèçóå ï Óýë-
ëïãïò åñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ üðùò
âïçèÜåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôéò ðïëéôéóôé-
êÝò åêäçëþóåéò ôïõ Íïóïêïìåßïõ . 
Ëßãá ëüãéá øáñåìÝíá áðü ôï Internet ãéá ôç Salsa
×þñåò ðïõ Ý÷ïõí åðçñåáóôåß ðïëý áðü ôçí êïõë-
ôïýñá ôçò salsa. Ïé ìïõóéêïß ëÝíå üôé ðñüêåéôáé ãéá
Ýíá óõíïíèýëåõìá áðü ñõèìïýò êáé ìåëùäßåò ôçò
ËáôéíéêÞò ÁìåñéêÞò, ôçò Åõñþðçò êáé ôçò ÁöñéêÞò.
Êïýâá: ¼ëï ôï íçóß êéíåßôáé óå ñõèìïýò ôçò salsa.
Êïëïìâßá: Ç salsa ÷ïñåýåôáé ó' üëç ôç ÷þñá,
áëëÜ êõñßùò óôçí ðüëç Santiago de Chili. 
ÃïõáôåìÜëá: Åßíáé ãíùóôÞ óáí ç ðñùôåýïõ-
óá ôçò salsa óôçí ÊåíôñéêÞ ÁìåñéêÞ. ×ïñåýå-
ôáé óôá áóôéêÜ êÝíôñá, üðùò óôçí Ðüëç ôçò
ÃïõáôåìÜëá, Panajachel, Quetzaltenango êáé
óôçí áñ÷áßá ÃïõáôåìÜëá.
Êüóôá Ñßêá: Ïé Êïóôáñéêáíïß áðïëáìâÜíïõí
íá ÷ïñåýïõí salsa. ×ïñåýåôáé ðïëý óôçí êå-
íôñéêÞ êïéëÜäá ôçò ÷þñáò.
ÐïõÝñôï Ñßêï: Ó' üëç ôç ÷þñá ÷ïñåýïõí
salsa, ðéï ðïëý üìùò óôçí ðüëç Ponce.
Õ.Ã. Ìïõ Ýêáíå åíôýðùóç üôé äåí ðÞñå ôï ìÜôé ìïõ
ðïõèåíÜ êáíÝíá áðü ôá óôåëÝ÷ç ôïõ Íïóïêïìåßïõ. 

"¸íáò Üðåéñïò êáé êáêüò äçìïóéïãñÜöïò"

Må ìåãÜëç åðéôõ÷ßá Ýãéíå  êáé  öÝôïò ôï ðÜñôé  Må ìåãÜëç åðéôõ÷ßá Ýãéíå  êáé  öÝôïò ôï ðÜñôé  
ôçò ïìÜäáò ÷ïñïý "Lat in"  ôïõ Íïóïêïìåßïõ ôçò ïìÜäáò ÷ïñïý "Lat in"  ôïõ Íïóïêïìåßïõ 

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ
ÁÑ×ÁÉÑÅÓÉÙÍÁÑ×ÁÉÑÅÓÉÙÍ

Ðñüåäñïò ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ðïõ
Ýãéíå óôéò 11 Öåâñïõáñßïõ 2010 ãéá ôçí
áíÜäåéîç íÝïõ Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ
êáé íÝáò ÅîåëåãêôéêÞò ÅðéôñïðÞò Þôáí ï
Êþóôáò Ìáñþóçò. ÅöïñåõôéêÞ ÅðéôñïðÞ
Þôáí ç ÁèçíÜ Äïýóïõ, ç ×áñÜ ÐáðáæÞóç
êáé ç Ìáñßá ÌðÜñêïõëá. Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ðïõ Ýâãáëå ç êÜëðç ìåôÜ ôçí øç-
öïöïñßá åßíáé ôá áêüëïõèá: 

ÅøÞöéóáí 47 ôáìåéáêþò åíôÜîåé Ôáêôé-
êÜ ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò êáé Ýëáâáí: 

ÃÉÁ ÔÏ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ ÓÕÌÂÏÕËÉÏ

ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÎÅËÅÃÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇÅÐÉÔÑÏÐÇ

ÌåôÜ ôçí ðñþôç Óõíåäñßáóç ôïõ íÝïõ
Ä.Ó. Ýãéíå óýãêëéóç óå óþìá ìå ôá åîÞò
áðïôåëÝóìáôá:

Ðñüåäñïò: ÐÝôñïò Ãñáæþíçò
Áíôéðñüåäñïò: ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ
Ãåí. ÃñáììáôÝáò: Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ
Ôáìßáò: Ãéþñãïò Äåäïýóçò
ÌÝëïò: ¢ñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò
ÁíáðëçñùìáôéêÜ ÌÝëç: Èåéáêüò Îåíï-

öþíôáò, Áñôéíüðïõëïò ×ñÞóôïò, ÂéôáëÜ-
êçò Êþóôáò êáé Êáðïðïýëïõ ËõãåñÞ.

ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ 41
ÃÁÑÆÙÍÇÓ ÐÅÔÑÏÓ 40
ÄÅÄÏÕÓÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ 37
ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ 22
ÍÉÊÏËÁÊÁÊÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ 19
ÈÅÉÁÊÏÓ ÎÅÍÏÖÙÍ 16
ÁÑÔÉÍÏÐÏÕËÏÓ ×ÑÇÓÔÏÓ 9
ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ 5
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÉÃÅÑÇ 5
×ÑÕÓÉÙÔÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ        0

ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÁ 26
ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ 25
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ 20
ÐÁÍÏÕ ÅÕÈÕÌÉÏÓ 19
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ÌÉÁ ÍÅÁ, ÓÕÃ×ÑÏÍÇ, ÐÑÏÔÕÐÇÌÉÁ ÍÅÁ, ÓÕÃ×ÑÏÍÇ, ÐÑÏÔÕÐÇ
ÌÏÍÁÄÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÃÉÁ ÔÏÌÏÍÁÄÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÃÉÁ ÔÏ

ÐÁÉÄÉ ÔÏÍ ÅÖÇÂÏ ÊÁÉ ÔÏÍ ÅÍÇËÉÊÁÐÁÉÄÉ ÔÏÍ ÅÖÇÂÏ ÊÁÉ ÔÏÍ ÅÍÇËÉÊÁ

Óôéò 14 Äåêåìâñßïõ 2009 îåêßíçóå ôçí
ëåéôïõñãßá ôïõ ìéá áðü ôéò ðéï óýã÷ñïíåò
äïìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá ôï ðáéäß, ôïí Ý-
öçâï, ôïí åíÞëéêá êáé ôéò ïéêïãÝíåéáò ôïõò
óôï ëåêáíïðÝäéï ÁôôéêÞò: Ôï ÊÝíôñï Øõ-
÷éêÞò Õãåßáò ôïõ Ã.Í.Í.È.Á "Ç Óùôçñßá".

Ôï Ê.Ø.Õ. äçìéïõñãÞèçêå óôá ðëáßóéá
ôçò Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò êáé óõã-
÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï ÅÊÔ.

Ôï ðñüãñáììá "Øõ÷áñãþò", üðùò Ý÷åé
åðïíïìáóèåß, Ý÷åé ùò êåíôñéêü óôü÷ï ôçí
áíÜðôõîç åíüò äéêôýïõ ôïìåïðïéçìÝíùí
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí êïéíüôç-
ôá þóôå íá åßíáé åöéêôÞ ç êÜëõøç ôùí á-
íáãêþí ôïõ ðëçèõóìïý.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áðü ôéò ðëÝïí åîåëéã-
ìÝíåò êáé êáëÜ ïñãáíùìÝíåò êïéíïôéêÝò ìï-
íÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò, ãéá ôçí êÜëõøç ôùí
áíáãêþí øõ÷éêÞò õãåßáò ôçò ôïìåïðïéçìÝ-
íçò ðåñéï÷Þò ôïõ ÄÞìïõ Ãáëáôóßïõ êáé ôïõ
6ïõ Äéáìåñßóìáôïò ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí.

Ãéáôß Ýíá Ê.Ø.Õ. óôï ÊÝíôñï ôçò ðüëçò
Ç óýã÷ñïíç Øõ÷éáôñéêÞ êáé Ðáéäïøõ÷éáôñé-

êÞ áóêåßôáé áðü äåêáåôßåò âÜóåé ôùí áñ÷þí
ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò óôçí Êïé-
íüôçôá (Ð.Ï.Õ.) äßðëá óôçí êáôïéêßá ôïõ åíäéá-
öåñïìÝíïõ. Óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðåëÜôç. Êïé-
íïôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ åßíáé Ýíáò åõñýò üñïò ðïõ
áíáöÝñåôáé óôç ÷ñÞóç üëùí ôùí äéáèÝóéìùí
äõíÜìåùí, ðüñùí (resources) êáé ôå÷íéêþí ðïõ
åõïäþíïõí ôçí ïéêïíïìéêÜ åöéêôÞ èåñáðåßá

ôïõ øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôïò óôçí êïéíüôçôá. ÄéÝðå-
ôáé áðü ôéò áñ÷Ýò á) ôçò ïëïêëçñùìÝíçò ðáñï-
÷Þò õðçñåóéþí (ôï ìÝãéóôï áðïôÝëåóìá, ôï
óõíôïìüôåñï ìå ôï ìéêñüôåñï êüóôïò) â) ôçò
ôïìåïðïßçóçò ã) ôïõ èåñáðåõôéêïý óõíå÷ïýò
(äéá÷ñïíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðåëÜôç, óå ü-
ëï ôï çëéêéáêü öÜóìá) ä) ôçò áíôáðïêñéôéêüôç-
ôáò (áíôéóôïé÷ßá áõîáíüìåíùí áíáãêþí êáé á-
íÜðôõîçò ôïõ äéêôýïõ õðçñåóéþí). 

Ôï ìïíôÝëï ðñïóÝããéóçò åßíáé ç âéïøõ-
÷ïêïéíùíéêÞ ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí
ðñïâëçìÜôùí êáé ç óõíÝ÷åéá ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò (áðü ðáéäß óôçí å-
öçâåßá êáé åí óõíå÷åßá óôçí åíÞëéêç æùÞ).

Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé:
ÐáñÝ÷åé õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò óå

ðáéäéÜ, åöÞâïõò (áðü 0 Ýùò êáé 18 åôþí)
êáé ôéò ïéêïãÝíåéåò ôïõò êáèþò êáé óå åíÞ-
ëéêåò êáëýðôïíôáò ôï öÜóìá üëùí ôùí
øõ÷ïêïéíùíéêþí äõóêïëéþí. 

Ðïéåò õðçñåóßåò ðñïóöÝñåé:
 Õðçñåóßåò Ðñùôïãåíïýò, Äåõôåñïãåíïýò
êáé Ôñéôïãåíïýò ðñüëçøçò Þôïé:

Åõáéóèçôïðïßçóç, óåìéíÜñéá, ïìÜäåò
óå åêðáéäåõôéêïýò, ïéêïãÝíåéåò, öïñåßò 
 ÄéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ãéá ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò

Ôï ÊØÕ ðñüêåéôáé óôï Üìåóï ìÝëëïí íá áíá-
ðôýîåé äñÜóåéò åêðáßäåõóçò & ìåôåêðáßäåõ-
óçò (éáôñþí, øõ÷ïëüãùí, ðñïðôõ÷éáêþí &
ìåôáðôõ÷éáêþí öïéôçôþí, ê.Ü.) êáé Ýñåõíáò.

Ðïéá ðåñéóôáôéêÜ áíôéìåôùðßæåé:
Áíôéìåôùðßæïíôáé áóèåíåßò ôïõ íïóïëï-

ãéêïý öÜóìáôïò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Ðáé-
äïøõ÷éáôñéêÞò, ìå åîáßñåóç ôéò åîáñôÞ-
óåéò êáé ôá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ
÷ñÞæïõí íïóïêïìåéáêÞò áíôéìåôþðéóçò.

Ðéï åéäéêÜ: 
 ÓõíáéóèçìáôéêÝò äõóêïëßåò (ð.÷. Üã÷ïò,
êáôÜèëéøç, öïâßåò)
 ÐñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò (ð.÷. åðéèå-
ôéêüôçôá)
 Äõóêïëßåò ðñïóáñìïãÞò óå øõ÷ïðéåóôé-
êÜ ãåãïíüôá æùÞò (ð.÷. èÜíáôïò, äéáæýãéï)
 Øõ÷ïóùìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
 ÐáñáìÝëçóç, êáêïðïßçóç
 Áõôéóìüò, íïçôéêÞ õóôÝñçóç
 Óýã÷ñïíåò øõ÷ïðáèïëïãßåò (ð.÷. åîÜñ-
ôçóç áðü ôï äéáäßêôõï)
 ÌáèçóéáêÝò äõóêïëßåò (ð.÷. åéäéêÝò ìá-
èçóéáêÝò äõóêïëßåò.)
 Äõóêïëßåò åðéêïéíùíßáò êáé ëüãïõ.

Äéáäéêáóßá ðáñáðïìðÞò:
 Ìå ðñùôïâïõëßá ôùí åíäéáöåñïìÝíùí
 Êáôüðéí óõóôÜóåùò áðü åêðáéäåõôé-
êïýò, ðáéäßáôñïõò êáé Üëëïõò åðáããåëìá-
ôßåò êáé öïñåßò.

ÈåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá:
 ÁôïìéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ 
 ÁôïìéêÞ øõ÷ïäõíáìéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá
 ÏéêïãåíåéáêÞ èåñáðåßá
 Öáñìáêïèåñáðåßá

ÏñãÜíùóç ëåéôïõñãßáò êáé óôåëÝ÷ùóç
ôïõ Ê.Ø.Õ.:

Ôï ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò áðïôåëåßôáé á-
ðü äýï ôìÞìáôá, óôá ïðïßá ðñïÀóôáôáé
ÄéåõèõíôÞò Øõ÷ßáôñïò, åíþ óôï Ðáéäïøõ-
÷éáôñéêü Õðåýèõíïò åßíáé Ðáéäïøõ÷ßáôñïò.

Ôá Øõ÷éáôñéêÜ êáé Ðáéäïøõ÷éáôñéêÜ
ðåñéóôáôéêÜ, ðñïóåããßæïíôáé êáé áíôéìå-
ôùðßæïíôáé áðü äýï áíôßóôïé÷åò èåñá-
ðåõôéêÝò äéåðéóôçìïíéêÝò ïìÜäåò.

Ôéò äéåðéóôçìïíéêÝò ÏìÜäåò óôåëå÷þ-
íïõí Ýìðåéñïé åéäéêïß åðéóôÞìïíåò ôùí êÜ-
ôùèé êëÜäùí êáé åéäéêïôÞôùí:
 Øõ÷ßáôñïé 
 Ðáéäïøõ÷ßáôñïé
 Øõ÷ïëüãïé
 Êïéíùíéêïß Ëåéôïõñãïß
 ÅðéóêÝðôåò Õãåßáò
 Ð.Å. Åêðáéäåõôþí
 Ô.Å. Äéïéêçôéêþí

Ðùò èá ìáò âñåßôå:
Ôï ÊÝíôñï óôåãÜæåôáé óå Ýíá óýã÷ñïíï

êôÞñéï óôçí Ðë. ÁôôéêÞò, Íåñïýôóïõ 24
êáé ÌåíåóèÝùò, ìå åýêïëç ðñüóâáóç
(óôÜóç Ðë. ÁôôéêÞò, ìå Ìåôñü & ÇÓÁÐ).

Ôçëåöùíéêü ÊÝíôñï: 2108310130 &
2108310135   Fax: 2108310116



ÁÐËÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÅÍÁ ÐÏËÕ
ÓÏÂÁÑÏ ÆÇÔÇÌÁ: 

"Ìå áöïñìÞ ðåñéóôáôéêü ðïõ óõíÝâç áõôÝò ôéò
ìÝñåò, åíçìåñùèÞêáìå áðü ðïëëïýò ó÷åôéêïýò
ìå ôï æÞôçìá öïñåßò (ôïõ Ãåíéêïý ×çìåßïõ ôïõ
ÊñÜôïõò óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ) ãéá ôá åîÞò: 

Ïëïé óðßôé Ý÷ïõìå Ýíá êïéíü èåñìüìåôñï
õäñáñãýñïõ - ç ÷ñÞóç
ôïõ ïðïßïõ áðáãï-
ñåýèçêå, åõôõ÷þò, á-
ðü ôçí 1/1/2011 ìå ï-
äçãßá ôçò Å.Å. ¼ëïé
êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷ïõìå óðÜóåé Ýíá ôÝôïéï
èåñìüìåôñï. Êáé ôé êÜíáìå: 

ÌáæÝøáìåôéò áóçìÝíéåò "ìðéëßôóåò" ìå ôá ÷å-
ñÜêéá ìáò Þ - áêüìá ÷åéñüôåñá; - ìå ôçí çëåêôñé-
êÞ óêïýðá êáé ôéò ðåôÜîáìå óôá óêïõðßäéá Þ
óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò ê.ë.ð. Ìüíï ðïõ ôü-
ôå ßóùò äåí îÝñáìå üôé ï õäñÜñãõñïò, åßíáé ôï
ðéï åðéâëáâÝò âáñý ìÝôáëëï (èõìÜóôå ó÷ïëåßï,
×çìåßá;), ç êáôÜðïóç, Þ áêüìá ÷åéñüôåñá, ç åé-
óðíïÞ ôïõ ïðïßïõ (ÍÁÉ ÏÉ ÌÐÉËÉÔÓÅÓ ÁÕÔÅÓ Å-
ÎÁÔÌÉÆÏÍÔÁÉ êáé åßíáé ÷åéñüôåñï íá ôéò åé-
óðíåýóåéò áðü ôï íá ôéò êáôáðéåßò !!!) äýíáôáé
íá åðéöÝñåé áðü ðñüóêáéñåò ðáñåíÝñãåéåò (ðï-
íïêÝöáëï, áðþëåéá óõíåßäçóçò ê.ë.ð.) Ýùò ìüíé-
ìåò êáñäéáããåéáêÝò êáé íåöñéêÝò âëÜâåò. Áêüìá
áêüìá, ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ÷ñùìïóùìáôé-
êÝò áíùìáëßåò ðïõ ïäçãïýí óå ìïããïëéóìü!!! 

Óõíåðþò, ìüëéò äïýìå ôéò ãëõêïýëåò áóç-
ìß ìðáëëßôóåò: 

1. Áíïßãïõìå ôá ðáñÜèõñá, ãéá íá áåñßæå-
ôáé êáëÜ ï ÷þñïò.

2. Áðïìáêñýíïõìå ðáéäß Þ æþï. 
3. ÖïñÜìå ôá ãÜíôéá ìáò (ü÷é ôá ìÜëëéíá

ôïõ ÷éïíéïý, ôçò êïõæßíáò åííïþ). 
4. Ìå Ýíá êïììÜôé ÷áñôß óõãêåíôñþíïõìå

ôá óþìáôá ôïõ õäñáñãýñïõ, ôá ïðïßá ëü-
ãù ó÷Þìáôïò êáé âÜñïõò åêôïîåýïíôáé ìá-
êñéÜ. Ðñïò Èåïý, äå ÷ñçóéìïðïéïýìå çëå-
êôñéêÞ óêïýðá Þ óêïõðÜêéá!!! 

5. Ôá âÜæïõìå óå ôñåéò ðëáóôéêÝò óáêïý-
ëåò ðïõ ôéò êëåßíïõìå üóï ðéï åñìçôéêÜ ãßíå-
ôáé êáé ôá âãÜæïõìå óôï ìðáëêüíé. 

6. Ôá áðïññßðôïõìå, ü÷é öõóéêÜ óôá
óêïõðßäéá, áëëÜ óå óôáèìïýò óõãêÝíôñù-
óçò ôïîéêþí áðïâëÞôùí. Ïé ðåñéóóüôåñïé
äÞìïé Ý÷ïõí ôÝôïéïõò ðéÜ. 

7. Ðñïìçèåõüìáóôå áðü ôï öáñìáêåßï Ýíá ç-
ëåêôñïíéêü èåñìüìå-
ôñï. Ìçí áêïýóù á-
ðü êáíÝíáí üôé äåí ôï
åìðéóôåýåôáé ãéáôß
äåí åßíáé áêñéâåßáò.
Äåí èá ðÜèïõìå ôßðï-

ôá åÜí ìáò äåßîåé 0,1 âáèìü C áðüêëéóç. Ôï ßäéï
âåâáßùò éó÷ýåé êáé ãéá ôéò ïéêïëïãéêÝò ëÜìðåò
öùôéóìïý ìå ôéò ïðïßåò ìáò åíèáññýíïõí üëïé -
êáé ïñèþò ðñÜôôïõí - íá áíôéêáôáóôÞóïõìå ôéò
áðëÝò ëÜìðåò. ¸÷ïõí õäñÜñãõñï!!! Óå ìéêñüôå-
ñç ðïóüôçôá áíÜ ëáìðôÞñá óå ó÷Ýóç ìå ôï
èåñìüìåôñï, áëëÜ åÜí óêåöôåßôå ðüóåò áñéèìç-
ôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå ôï ÷ñüíï... ¸÷åôå áêïýóåé
ðïôÝ üôé äåí ðñÝðåé íá ôéò ðåôÜôå ìüëéò êáïýí,
áëëÜ ðñÝðåé íá ôéò óõãêåíôñþíåôå êáé íá ôéò á-
ðïññßðôåôå óå åéäéêïýò ãéá ôï óêïðü áõôü óõë-
ëÝêôåò; Åãþ áõôü ðïõ êÜíù åßíáé íá ôéò óõãêå-
íôñþíù óå ìéá óáêïýëá, íá ôéò öõëÜù êÜðïõ
ðïõ äåí êéíäõíåýïõí íá óðÜóïõí êáé ìéá öïñÜ
óôï ôüóï íá ôéò ðçãáßíù óôï IKEA, ðïõ Ý÷åé
óôáèìü óõãêÝíôñùóçò ãéá áõôÝò. 

http://www.alphafm.gr/?p=10044
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"ÔÏ ÓÐÁÓÉÌÏ ÔÏÕ"ÔÏ ÓÐÁÓÉÌÏ ÔÏÕ
ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏÕ ÕÄÑÁÑÃÕÑÏÕ" ÈÅÑÌÏÌÅÔÑÏÕ ÕÄÑÁÑÃÕÑÏÕ" 

ÐÁÚÔÁÆÇ (ÐÁÚÔÁÆÏÃËÏÕ) ¢ííá ÐÁÚÔÁÆÇ (ÐÁÚÔÁÆÏÃËÏÕ) ¢ííá 
(1923 - 2009)

Ìßá áðü ôéò á-
ãáðçìÝíåò ðñù-
ô á ã ù í ß ó ô ñ é å ò
ôïõ åëëçíéêïý
èåÜôñïõ êáé êé-
íçìáôïãñÜöïõ,
ç Áííá ÐáúôáæÞ,
«Ýöõãå» óå çëéêß-
á 86 ÷ñüíùí.

ÃåííÞèçêå óôçí
Êùíóôáíôéíïýðï-
ëç. Óðïýäáóå óôç
ÖéëïóïöéêÞ Ó÷ïëÞ
ôïõ Ðáíåðéóôçìß-

ïõ Áèçíþí. Ôï 1943 ãñÜöôçêå óôç Äñáìáôé-
êÞ Ó÷ïëÞ ôïõ "Ùäåßïõ Áèçíþí", ìå äáóêÜëïõò
ôïí Áéì. ÂåÜêç êáé ôï Äçì. ÑïíôÞñç êáé óõíÝ-
÷éóå ôéò óðïõäÝò óôç Ó÷ïëÞ ôïõ "Åèíéêïý Èå-
Üôñïõ". Áðïöïßôçóå ôï 1945 êáé ðñùôïåì-
öáíßóôçêå ìå ôï èßáóï ÔæáâáëÜ Êáñïýóïõ,
åñìçíåýïíôáò ôç Íåñßóóá óôïí "¸ìðïñï ôçò
Âåíåôßáò" ôïõ Óáßîðçñ. Ôï 1947 ßäñõóå, ìå Üë-
ëïõò óõíáäÝëöïõò ôçò, ôç "ÌéêñÞ ÓêçíÞ" êáé
Ýðáéîå ôçí ÁìÜíôá óôï "ÃõÜëéíï êüóìï" ôïõ
ÔÝíåóóé Ïõßëëéáìò êáé ôçí ¹ñá óôçí "¹ñá
êáé ôï ðáãéüíé" ôïõ Óùí Ï' ÊÝçæõ. Åðáíåìöá-
íßóôçêå ìå ôïí Êáñïýóï óôï "Ðáé÷íßäé ôçò
ôñÝëáò êáé ôçò öñïíéìÜäáò" ôïõ Ã. ÈåïôïêÜ
(Ìáñïõëßíá). Ôç ÷åéìåñéíÞ ðåñßïäï 1947-48
óõíåñãÜóôçêå ìå ôï "ÈÝáôñï ÔÝ÷íçò" ôïõ
ÊÜñ. Êïõí êáé åñìÞíåõóå ôç Âßíé óôç "ÆùÞ ìå
ôïí ðáôÝñá" ôùí Ëßíôóåû - ÊñÜïõß̂  êáé ôçí
ÐåèåñÜ óôï "ÌáôùìÝíï ãÜìï" ôïõ Ëüñêá. Á-
ìÝóùò ìåôÜ Ýãéíå ìÝëïò ôïõ èéÜóïõ Êáôåñß-
íáò (ÁíäñåÜäç), êé ýóôåñá Ýöõãå ãéá óðïõäÝò
óôï ÊïíóåñâáôïõÜñ ôïõ Ðáñéóéïý.

ÅðéóôñÝöïíôáò óôçí ÅëëÜäá, Ýðáéîå, ôï
1949, ôç Ëáâßíéá óôçí "Êëçñïíüìï" ôùí Ñ. êáé
Á. Ãêáéôò, ìå ôï èßáóï Ê. Ìïõóïýñç, êáé ôï êá-
ëïêáßñé ôïõ 1950 åìöáíßóôçêå ìå ôï "ÈÝáôñï
ÔÝ÷íçò" óôï ÈÝáôñï "ÌáêÝäï" (Ìáßñç ÔóÝçæ,
"Åãþ êáé ôï êïõíÝëé"). Ôçí ðåñßïäï 1951-52
ðñïóåëÞöèç óôï "Åèíéêü ÈÝáôñï". ¸ðáéîå
Íáôáëßá ÉâÜíïâíá óôéò "Ôñåéò áäåëöÝò" ôïõ
ÔóÝ÷ùö êáé ÁíôñéÜíá óôçí êùìùäßá ôïõ
Óáßîðçñ "¼ðùò óáò áñÝóåé". Ôï 1952 ðåñéü-
äåõóå óôçí Êýðñï êáé ôçí ÅëëÜäá ìå ôï Ã.
ÐáððÜ êáé ôçí Å. ×áôæçáñãýñç êáé óôç óõíÝ-
÷åéá óõììåôåß÷å óôï èßáóï ÐáððÜ - ËáìðÝôç
- ×ïñí, üðïõ åíóÜñêùóå ôçí Êõñßá Ëßíôå óôç
"Íüñá" ôïõ ºøåí. Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1953 óõ-
íåñãÜóôçêå ìå ôï Âáó. Äéáìáíôüðïõëï óôï
ÈÝáôñï "ÍôïñÝ": ÁìÜëéá óôïõò "Åêáôïìõñéïý-
÷ïõò ôçò ÍÜðïëçò" ôïõ Íôå Ößëéððï, ÁñåôÞ
óôï Ýñãï ôïõ ÐéñáíôÝëëï "Ï Üíèñùðïò, ôï
êôÞíïò êáé ç áñåôÞ". Ìå ôïí ßäéï èßáóï êáé óå
óêçíïèåóßá ôïõ ÊÜñ. Êïõí Ýðáéîå óôç Èåóóá-
ëïíßêç ôï ñüëï ôçò Êáßçô óôï Ýñãï ôïõ ¢ñ-
èïõñ Ìýëëåñ "¹ôáí üëïé ôïõò ðáéäéÜ ìïõ". Á-
êïëïýèçóáí óõíåñãáóßåò ìå ôïõò èéÜóïõò: Ê
Ìïõóïýñç (Áíïõéã, "Ðñüóêëçóç óôïí Ðýñ-
ãï"), Áë. ÁëåîáíäñÜêç, ËáìðÝôç - ×ïñí (Ôæáß-
çìò ÌðÜññõ, "Áñéóôïêñáôéêüò äñüìïò", ìå
ðñïóùðéêÞ ôçò åðéôõ÷ßá óôï ñüëï ôçò Óïõ-
æÜíáò Èñéüóéë). Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1958 óõììå-
ôåß÷å óôï èåáôñéêü ó÷Þìá "Ë. ÊùíóôáíôÜñá -
Á. ÐáúôáæÞ - Ê. Ëáìðñïðïýëïõ" êáé Ýëáâå
ìÝñïò ïôá Ýñãá "Ïõäåßò áíáìÜñôçôïò" ôïõ
Ëüíóôåçë êáé "Ï áíáêñéôÞò Ýñ÷åôáé" ôïõ
Ðñßóëåû. Ôï 1959 Ýðáéîå ôçí ÐñõíôÜíò óôçí
"Êõñßá ìå ôéò êáìÝëéåò" ôïõ Áë. ÄïõìÜ, ìå ôï èß-
áóï ×ïñí - ËáìðÝôç êáé óôç óõíÝ÷åéá äïýëå-

øå ìå: ôïí Èßáóï Äçì. ÌõñÜô, ôïí Èßáóï Êá-
ôåñßíáò (Ëßëéáí ×Ýëìáí "Ïé áèþåò"), ôï ÈÝáôñï
"Ðïñåßá", ôï Èßáóï Âßëìáò Êýñïõ (ÑïìðÝñ Ôï-
ìÜ "Ïêôþ ãõíáßêåò êáôçãïñïýíôáé"), ôï Èßá-
óï ¸ëëçò ËáìðÝôç (ÌðáñéãéÝ - Ãêñåíôý ,"Óá-
ñÜíôá êáñÜôéá"), ÈÝáôñï "ÓáìáñôæÞ", èßáóï
ÁëåîáíäñÜêç - Ãåùñãïýëç, (ÌðÜëíôïõéí
"Ìðëïõæ ãéá ôïí ê. ÔóÜñëõ"), ÈÝáôñï Ã. Ðáð-
ðÜ, "Åëëçíéêü Ëáúêü ÈÝáôñï" ôïõ Ì. ÊáôñÜêç
("Êáëçíý÷ôá, Ìáñãáñßôá" ôïõ Ãåñ. Óôáýñïõ,
"ÊáðåôÜí Ìé÷Üëçò" ôïõ Í. ÊáæáíôæÜêç, "Ðá-
ôïý÷áò" ôïõ I. ÊïíäõëÜêç) êáé ôï Èßáóï ÂáëÜ-
êïõ -ÁëåîáíäñÜêç.

Ôï 1970 óõíåñãÜóôçêå ìå ôçí ¸ëóá ÂåñãÞ
êáé Ýðáéîå ôç Ôæïýëéá óôï "ÊïêôÝéë ðÜñôé" ôïõ
Ôüìáò ¸ëëéïô. Ôçí ðåñßïäï 1971-72 åðáíá-
ðñïóëÞöèçêå óôï "Åèíéêü ÈÝáôñï". ÅñìÞíåõ-
óå ôç Öñüóù óôï "ÖéíôáíÜêé" ôïõ Ðáíô. ×ïñí,
ôçí ÐáñáìÜíá óôï "×ïñü ôçò ÇëÝêôñáò" ôçò
Ì. Ëáìðáäáñßïõ êáé ôçí Êõñßá Ðßãêïô óôï
"ÓåâÜóìéï Ðïëéôéêü" ôïõ Ôüìáò ¸ëëéïô. Ôï
1974 åìöáíßóôçêå ìå ôï èßáóï Áë. Âïõãéïõ-
êëÜêç óôç "Ìáíôþ ÌáõñïãÝíïõò" ôïõ Ã.
Ñïýóóïõ (Óïõëôáíßôóá) êáé óôçí "Ùñáßá ìïõ
êõñßá" ôïõ Óù (Êõñßá ×ßããéíò). Ôá ÷ñüíéá ðïõ
áêïëïýèçóáí óõíåñãÜóôçêå ìå äéÜöïñïõò
èéÜóïõò: 1976 -Óìáñïýëá Ãéïýëç êáé ÈÝáôñï
"ÂÝìðï", åðéèåþñçóç - 1977, ÆùÞ ËÜóêáñç,
Âáó. Ôóéâéëßêáò êáé ÈÝáôñï "ÂÝìðï", åðéèåþ-
ñçóç - 1978-79, Êþóôáò ÂïõôóÜò êáé ôï êáëï-
êáßñé ôïõ 1979 óôï ÈÝáôñï "Áôôéêüí" Ýðáéîå
ôçí Êõñá-Ìðáßçêåñ óôï Ýñãï ôïõ Ë. Ãêåñò "Ïé
ðåôáëïýäåò åßíáé åëåýèåñåò". Ôï ÷åéìþíá ôïõ
1979-80 ðñáãìáôïðïßçóå ðåñéïäåßá ìå ðñï-
óùðéêü ôçò èßáóï êáé ôï êáëïêáßñé ôïõ 1980
åìöáíßóôçêå óôï "Óôñáâüîõëï" ôïõ Äçì. Øá-
èÜ (Ïõñáíßá) êáé óôïõò "ÃÜìïõò ôïõ Ößãêáñï"
ôïõ Ìðùìáñóáß (Ìáñóåëßíá). Áðü ôï 1983
Üñ÷éóå íá óõíåñãÜæåôáé, ãéá ôñßôç öïñÜ, ìå
ôï "Åèíéêü ÈÝáôñï", üðïõ ðáñÝìåéíå ãéá áñêå-
ôÜ ÷ñüíéá. ÅñìÞíåõóå ôçí ÁñìÝíéóóá óôïí
"Êáôóïýñìðï" ôïõ Ã. ×ïñôÜôæç, ôçí Êõñßá
ÐåñíÝë óôïí "Ôáñôïýöï" ôïõ ÌïëéÝñïõ, ôç Ëé-
æáâÝôá ÅðÜíôóéíá óôïí "Çëßèéï" ôïõ Íôïóôï-
ãéÝöóêé, ôçí Åõãåíßá óôá "ÌáëëéÜ êïõâÜñéá"
ôïõ Íéê. ËÜóêáñç ê.Ü. Ôï 1991-92 Ýðáéîå ôç
Ëáßäç ÌÜñêìðé óôï Ýñãï ôïõ Ï. ÏõÜéëíô "̧ -
íáò éäáíéêüò óýæõãïò".

¸ëáâå ìÝñïò óå ðïëõÜñéèìåò èåáôñéêÝò åê-
ðïìðÝò óôï ñáäéüöùíï êáé Ýðáéîå óå óáñÜ-
íôá ðåñßðïõ êéíçìáôïãñáöéêÝò ôáéíßåò: "¸îù
ïé êëÝöôåò", "Ï ôåôñáðÝñáôïò", "ÐïôÝ äåí óå
îÝ÷áóá", "ÃáìÞëéåò ðåñéðÝôåéåò", "¸íáò éððü-
ôçò ãéá ôç Âáóïýëá", "Éóôïñßá ìéáò æùÞò", "Áõ-
ôïß ðïõ ìßëçóáí ìå ôï èÜíáôï", "Ï äáóêáëÜ-
êïò Þôáí ëåâåíôéÜ", "Ç æïýãêëá ôùí ðüëåùí",
"Áóôåñéóìüò ôçò ÐáñèÝíïõ", "Ãõíáßêåò óôá ü-
ðëá" (1979) ê.Ü. Óôçí ôçëåüñáóç ðñùôïåì-
öáíßóôçêå ôï 1971, óôï ìïíüðñáêôï Ýñãï
ôïõ ×Üñïëíô Ìðñßãê÷Üïõæ "Ïé åñáóôÝò", óå
óêçíïèåóßá ÌÞôóïõ Ëõãßæïõ. Áðü ôüôå Ýðáé-
îå óå ðïëëÜ èåáôñéêÜ Ýñãá ðïõ ðñïâëÞèç-
êáí óôçí ôçëåüñáóç, åñìçíåýïíôáò óçìáíôé-
êïýò ñüëïõò. ̧ ëáâå åðßóçò ìÝñïò óôéò ôçëåï-
ðôéêÝò óåéñÝò, "ÌáíôÜì Óïõóïý" ôïõ Äçì,
ØáèÜ, óå óêçíïèåóßá Ëõãßæïõ (ìå éäéáßôåñç å-
ðéôõ÷ßá óôïí åðþíõìï ñüëï), "Ëïýíá Ðáñê"
ôïõ ÃéÜí. Äáëéáíßäç (óôï ñüëï ôçò Ïõñáíßáò),
"Ç ÈÝìéò Ý÷åé êÝöéá" êáé "×ùñßò öüâï êáé ðÜ-
èïò" ðÜëé ìå ôï Ëõãßæï, "Ôï óðßôé ôçò èåßáò"
ôïõ ÃéÜí. Äéáìáíôüðïõëïõ, "Ôï óüé ìáò" ôïõ Ã.
ÁñìÝíç, "Åóý áðïöáóßæåéò" (1994) ê.Ü.
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ÏíïìÜæïìáé Ðïíôßêç Áíáóôáóßá. ¸öåñá
ôïí ãéü ìïõ Ðïíôßêç ×ñÞóôï 17 ÷ñïíþí, ãý-
ñù óôéò 4 ôá îçìåñþìáôá ìå ðüíï óôï óôÞ-
èïò êáé äýóðíïéá, óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá
ôïõ Íïóïêïìåßïõ óáò. Ôïõ ÷ïñçãÞèçêáí ïé
ðñþôåò âïÞèåéåò áðü ôïõò åöçìåñåýïíôåò
ãéáôñïýò êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå åéóáãùãÞ
ôïõ óôï Ê.Á.Á (äùìÜôéï 5).
ÅðåéäÞ óõíÞèùò êÜíïõìå êñéôéêÞ ãéá ôá áñ-
íçôéêÜ óçìåßá ôïõ óõóôÞìáôïò Õãåßáò, Ý÷ù
ôçí áíÜãêç íá êáôáèÝóù èåôéêÜ ó÷üëéá ãéá
ôç íïóçëåßá ôïõ ãéïý ìïõ åäþ.
Ðñþôïí, óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ç éáôñéêÞ

öñïíôßäá Þôáí ðñïóåêôéêÞ êáé áðü éáôñéêÞ
êáé áðü áíèñþðéíç Üðïøç.
Äåýôåñïí, óôçí ßäéá ôçí ðôÝñõãá Ê.Á.Á, ç

ôáêôéêÞ ðáñïõóßá ôùí ãéáôñþí, ç ó÷ïëá-
óôéêÞ êáé ðñïóåêôéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ éá-
ôñéêïý éóôïñéêïý ôïõ áóèåíïýò, ìïõ Üöçóå
ðïëý èåôéêÝò åíôõðþóåéò. Äåí åßìáóôå ãéá-
ôñïß, åßìáóôå áóèåíåßò ðïõ üìùò áéóèáíü-
ìáóôå åäþ üôé ìáò ðáñÝ÷åôáé éáôñéêÞ öñï-
íôßäá ìå ðñïóï÷Þ êáé óåâáóìü.
Ôñßôïí, èá Þèåëá íá ôïíßóù ôéò ðïëý êáëÝò

Ýùò Üñéóôåò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò (êáé
äåí áíáöÝñïìáé ðñïóùðéêÜ óôïõò íïóç-
ëåõôÝò ãéá íá ìçí áäéêÞóù êáíÝíáí) öñïíôß-
äåò ðïõ åß÷áìå áðü ôçí íïóçëåõôéêÞ ìïíÜ-
äá ôïõ Ê.Á.Á. Ìå óåâáóìü êáé áíèñùðéÜ.
Áí ïé ãéáôñïß êáé ïé íïóçëåõôÝò äåí Ý÷ïõí
ðÜíôá ôçí ïéêïíïìéêÞ èÝóç ðïõ ôïõò áîßæåé
áðü ôçí ðïëéôåßá, ôïõëÜ÷éóôïí íá Ý÷ïõí á-
ðü ìáò ôïõò íïóçëåõüìåíïõò êáé ðïëßôåò Ý-
íá åõ÷áñéóôþ êáé ìéá èåôéêÞ ìáôéÜ óôï äý-
óêïëï Ýñãï ôïõò.

Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ 
ÌåôÜ ôéìÞò

Áíáóôáóßá Ãáâñßëç Ðïíôßêç
2 Öåâñïõáñßïõ 2010

Åßìáé áðü ôïõò ôáêôéêïýò åðéóêÝðôåò ôïõ
íïóïêïìåßïõ Óùôçñßá, ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öï-
ñÜ ôçí åâäïìÜäá, ãéá ôïõò ðáñáäïóéáêïýò
÷ïñïýò ôïõ áãáðçôïý äáóêÜëïõ ìáò ÄçìÞ-
ôñç ÆÝñâá óôï ÁìöéèÝáôñï.
Åßìáé áðü áõôïýò ðïõ ðïëëÝò öïñÝò Ý÷ù åðáé-
íÝóåé äçìüóéá ôï ðïëëáðëü Ýñãï ðïõ ãßíåôáé
ìÝóá óôç Óùôçñßá. Êáé ôï éáôñéêü Ýñãï ðïõ ãß-
íåôáé áðü ôï éáôñéêü, íïóçëåõôéêü, åñãáóôç-
ñéáêü êáé ëïéðü ðñïóùðéêü, áëëÜ êáé üëá ôá õ-
ðüëïéðá üðùò ôá ìðáæÜñ ãéá âïÞèåéá óôïõò
ðÜó÷ïíôåò, ôéò ðïëëÝò ðïëéôéóôéêÝò äñáóôçñéü-
ôçôåò, ôçí åöçìåñßäá êáé ôüóá Üëëá.
ÓÞìåñá èá êáôáèÝóù ôï ìüíï áñíçôéêü ãå-
ãïíüò ðïõ Ýæçóá, ëßãåò ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ý-
íáñîç ôïõ íÝïõ Ýôïõò.
Åßíáé ðåñßðïõ 5 ôï áðüãåõìá êáé êéíïýìáé áñ-
ãÜ ìå ôï áõôïêßíçôü ìïõ äßðëá óôï êõëéêåßï,
üôáí ìðñïóôÜ ìïõ áêïýù äõíáôÜ, Ýíôïíá, á-
ðåéëçôéêÜ ãáõãßóìáôá ðïëëþí óêõëéþí.
Áðü äéáßóèçóç ðñï÷ùñþ ßóéá êáé ìåôÜ áðü ëß-
ãá ìÝôñá âëÝðù ôçí åîÞò óêçíÞ. Ìéá çëéêéù-
ìÝíç, ìáõñïöüñá ãõíáßêá ìå ìéá ôóÜíôá ðñï-
óðáèåß íá áðùèÞóåé êáìéÜ äåêáñéÜ óêõëéÜ,
ðïõ Ý÷ïõí ó÷çìáôßóåé Ýíá óôåíü êýêëï ãýñù
ôçò êáé ôçí ãáõãßæïõí áðåéëçôéêÜ, üëá ìáæß. Ç
ãõíáßêá åßíáé óå áðüãíùóç, æçôÜåé âïÞèåéá.
Ìå ôçí êüñíá, ìå ôá öþôá, ìå ôï ãêÜæé, "áðþèç-
óá" ôá óêõëéÜ, ôçí ðëçóßáóá, ôçò Üíïéîá ôçí
ðüñôá êáé ôçí Ýâáëá ìÝóá. ÎÝóðáóå óå ëõãìïýò.
- Áò äåí åß÷åò ðåñÜóåé, èá ìå åß÷áí öÜåé, ìïõ
ëÝåé. ¸öåõãá áðü ôï íïóïêïìåßï, üôáí îáöíé-
êÜ Ýíá óêõëß ìå ðëçóßáóå, ìå ìýñéóå, êÜôé äåí
ôïõ Üñåóå, ìå ãáýãéóå êáé áìÝóùò ìáæåýôçêáí
üëá áõôÜ, ìå Ýâáëáí óôç ìÝóç êáé äåí Þîåñá ôé
íá êÜíù. Ï Èåüò óå Ýóôåéëå íá ìå óþóåéò…
Ìïõ Þñèå óôï íïõ áõôü ðïõ äéÜâáóá óôéò
åöçìåñßäåò ðñéí ëßãåò ìÝñåò, ãéá ìéá ãéáãéÜ
óå Ýíá ÷ùñéü ðïõ âãÞêå ìüëéò óïõñïýðùóå
ãéá íá öÝñåé ãÜëá ãéá ôá åããüíéá ôçò, êáé
ôçí äéáìÝëéóáí êáé ôçí êáôáóðÜñáîáí êÜ-
ðïéá áðü ôá óêõëéÜ ôïõ ÷ùñéïý ôçò.
ÓêÝöôçêá üôé óôïí ðáíÝìïñöï ÷þñï ôçò
Óùôçñßáò õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ æþá, áðü ôá
ðôçíÜ (êáñáêÜîåò, êïñÜêéá, ãåñÜêéá, áçäü-
íéá, äåêáï÷ôïýñåò, ðåñéóôÝñéá, óðïõñãßôéá
ê.Ü.) ùò ôá ôåôñÜðïäá (ãÜôåò, óêõëéÜ, áëå-
ðïýäåò, óêßïõñïé, âåñâåñßôóåò ê.Ü.).
Ôá ìüíá ðïõ áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá ôïõò á-
óèåíåßò êáé ôïõò åðéóêÝðôåò åßíáé ôá óêõëéÜ.
Ìçí êïéôÜôå åóåßò ïé åñãáæüìåíïé ðïõ óáò îÝ-
ñïõí êáé äåí óáò ãáõãßæïõí. Ç áðåéëÞ åßíáé ãéá
üëïõò áõôïýò ðïõ âëÝðïõí ãéá ðñþôç öïñÜ.
Ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò åðéóêÝðôåò ôïõò. 
Èá Þôáí ðïëý Üäéêï ãéá Ýíá ôüóï êáëü íï-
óïêïìåßï íá óõêïöáíôçèåß Þ êáé íá äéáóõñ-
èåß áí êÜðïéá óêõëéÜ äáãêþóïõí Þ ôñáõìá-
ôßóïõí êÜðïéïõò åðéóêÝðôåò.
Äåí îÝñù ðïéïò åßíáé áñìüäéïò (ç Äéïßêçóç; ï
Óýëëïãïò åñãáæïìÝíùí;) áëëÜ üëá ôá óêõëéÜ
ðñÝðåé íá öýãïõí áðü ôï ÷þñï ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ. Ç óôåßñùóç äåí åßíáé ëýóç, ãéáôß ôá
óôåéñùìÝíá æþá êáé ãáõãßæïõí êáé äáãêþíïõí
êáé ôñþíå, ßóùò ÷åéñüôåñá áðü ôá êáíïíéêÜ.
Ï ÄÞìïò Áèçíáßùí Ý÷åé ìéá ôåñÜóôéá Ýêôá-
óç êÜðïõ óôï Ìáñêüðïõëï, óôçí ïðïßá
óõãêåíôñþíåé êáé öõëÜåé üëá ôá áäÝóðïôá,
ðáßñíïíôáò êáé åðéäüôçóç áðü ôï êñÜôïò.
Áò óõíåñãáóôïýìå ìáæß ôïõ.
Ìðïñåß ðïëëïß áðü åìÜò íá åßìáóôå öéëüæù-
ïé, áëëÜ ðñùôåõüíôùò ðñÝðåé åßìáóôå öéëÜí-
èñùðïé, äçë. íá âÜæïõìå ðñþôá ôçí ðñï-
óôáóßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôïõ Áíèñþðïõ.
ÊáëÞ ÷ñïíéÜ óå üëïõò ôïõò áíèñþðïõò ôçò
Óùôçñßáò, ìå õãåßá.

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò 

ÅðéóôïëÞÅðéóôïëÞ

Ôï ìüíï áñíçôéêüÔï ìüíï áñíçôéêüÅðéóôïëÞÅðéóôïëÞ

ÊÕÍÇÃÙÍÔÁÓ 
ÔÏÍ ÊÑÕÌÌÅÍÏ ÈÇÓÁÕÑÏ

ÅÊÌÅÔÁËËÅÕÏÌÁÉ

ÌåôÜëëåõìá åßíáé ôï ïñõêôü, ôï ïðïßï åßíáé
ðëïýóéï óå ìÝôáëëá. Áðü ðïëý íùñßò ïé Üí-
èñùðïé âñÞêáí ôñüðïõò íá åîïñýóóïõí ôï
ìåôÜëëåõìá, íá ôï êáèáñßæïõí áðü ôéò Üëëåò
ïõóßåò êáé íá âãÜæïõí ôï êáèáñü ìÝôáëëï. Ç
ëÝîç ìÝôáëëï êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá ðñïÞë-
èå áðü ôï ñÞìá ìåôáëëþ ðïõ óÞìáéíå “áíáæç-
ôþ Üëëá ðñÜãìáôá “Þ “åñåõíþ áíÜìåóá óå
Üëëá ðñÜãìáôá”. ÄçëáäÞ ìåôÜ  Üëëá > ìÝôáë-
ëá. Ç åîüñõîç, ï êáèáñéóìüò êáé ç êáôáóêåõÞ
üðëùí, íïìéóìÜôùí, ìåôáëëßùí, êïóìçìÜôùí
åðÝöåñå êÝñäïò.

Åêìåôáëëåýïìáé, ëïéðüí, áñ÷éêÜ: ÷ñçóéìï-
ðïéþ êáé áîéïðïéþ êïßôáóìá ìåôáëëåýìáôïò
ãéá íá êåñäßóù. Áõôü üìùò óéãÜ óéãÜ åðåêôÜ-
èçêå ðÝñá áðü ôá ìÝôáëëá êáé ôá ìåôáëëåßá,
ìå óçìáóßá ãåíéêüôåñç, üôé ÷ñçóéìïðïéþ êÜôé,
ðñÜãìá Þ êáôÜóôáóç, ãéá íá áðïêôÞóù êÝñ-
äïò. ÓÞìåñá åêöñÜæåé, åêôüò áðü ôçí áîéïðïß-
çóç êÜðïéïõ ðñÜãìáôïò Þ êáôÜóôáóçò êáé
ôçí ìå áèÝìéôï ôñüðï  ÷ñçóéìïðïßçóç  áíèñþ-
ðùí áðü áíèñþðïõò, ôçí êáôÜ÷ñçóç åîïõóß-
áò óå âÜñïò áäõíÜôùí. 

ÅÍÅ×ÕÑÏ

Å÷õñü åßíáé åðßèåôï êáé åêöñÜæåé ôçí óôá-
èåñüôçôá, ôçí áóöÜëåéá. Åí + å÷õñü= åíÝ-
÷õñï åßíáé ôï áíôéêåßìåíï ðïõ âñßóêåôáé óå
áóöáëÝò ìÝñïò. Âñßóêåôáé óôá “áóöáëÞ” ÷Ý-
ñéá ôïõ åíå÷õñïäáíåéóôÞ. Áí åðéóôñÝøïõìå
ôá äáíåéêÜ, ðáßñíïõìå ðßóù ôï ðïëýôéìï
áíôéêåßìåíü ìáò. Áí ü÷é, âñßóêåôáé óå áóöá-
ëÝò ìÝñïò ãéá êåßíïí. . . 

¸íá Üëëï åîáéñåôéêÜ áóöáëÝò êáé áðüñ-
èçôï ìÝñïò, ìéá ðáñÜãùãç ëÝîç ôïõ “å÷õ-
ñüò”, åßíáé ôï ãíùóôü ìáò ï÷õñü. 

Ôæßëíôá ÔïñíáæÜêç

ÁìöéâÜëëù ãéá ôá ðÜíôá áëëÜ êáé ðé-
óôåýù óå ïðïéáäÞðïôå ëýóç ìïõ ðñïôåß-
íïõíå ïé Üëëïé. Åßíáé êáôáóôÜóåéò áðïëý-
ôùò âïëéêÝò ãéáôß êáé ïé äýï, ìå áðáëëÜó-
óïõí áðü ôï íá óêåöôþ êáé íá ðÜñù ôçí
åõèýíç ôçò áðüöáóÞò ìïõ.

ÐïõáíêáñÝ

Óáò ðñïóöÝñù ìåñéêÜ áíôéêåßìåíá
(äéáêïóìçôéêÜ êáé ðßíáêåò) áðü ôï óðßôé
ôùí ãïíéþí ìïõ, ãéá ôï Ðáó÷áëéíü ðáæÜ-
ñé óáò (Þ ãéá üðïõ áëëïý èÝëåôå). Êáé ïé
äõï ãïíåßò ìïõ - ÇËÉÁÓ ÁÍÄÑÉÔÓÏÓ ÊÁÉ
ÁÍÍÁ ÁÍÄÑÉÔÓÏÕ - ÐÁÚÔÁÆÇ íïóçëåý-
ôçêáí óôï íïóïêïìåßï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ", ç äå
ìçôÝñá ìïõ êáôÝëçîå åêåß. 

Ìå óåâáóìü êáé åêôßìçóç ãéá ôï Ýñãï óáò
Åõôõ÷ßá Áíäñßôóïõ 

(Ãåùðüíïò)
29 Éáíïõáñßïõ 2010

ÁìöéâÜëëùÁìöéâÜëëù

Åôïýôï ôï ôïðßï åß-
íáé óêëçñü óáí ôç
óéùðÞ, óößããåé óôïí
êüñöï ôïõ ôá ðõ-
ñùìÝíá ôïõ ëéèÜñéá,
óößããåé óôï öùò ôéò
ïñöáíÝò åëéÝò ôïõ
êáé ôá áìðÝëéá ôïõ,
óößããåé ôá äüíôéá.
Äåí õðÜñ÷åé íåñü.
ÌïíÜ÷á öùò.

Ï äñüìïò ÷Üíåôáé óôï öùò êé ï ßóêéïò ôçò
ìÜíôñáò åßíáé óßäåñï.
ÌáñìÜñùóáí ôá äÝíôñá, ôá ðïôÜìéá êé ïé
öùíÝò ìåò óôïí áóâÝóôç ôïõ Þëéïõ. 
Ç ñßæá óêïíôÜöôåé óôï ìÜñìáñï. Ôá óêïíé-
óìÝíá óêïßíá.
Ôï ìïõëÜñé êé ï âñÜ÷ïò. Ëá÷áíéÜæïõí. Äåí õ-
ðÜñ÷åé íåñü.
¼ëïé äéøÜíå. ×ñüíéá ôþñá. ¼ëïé ìáóÜíå ìéá
ìðïõêéÜ ïõñáíü 
ðÜíïõ áð' ôçí ðßêñá ôïõò. Ôá ìÜôéá ôïõò åß-
íáé êüêêéíá áð' ôçí 
áãñýðíéá, ìéá âáèéÜ ÷áñáêéÜ óöçíùìÝíç á-
íÜìåóá óôá öñýäéá  
ôïõò óáí Ýíá êõðáñßóóé áíÜìåóá óå äýï
âïõíÜ ôï ëéüãåñìá.

Äõï óôñïöÝò áðï ôçí Ñùìéïóýíç 
ôïõ ÃéÜííç Ñßôóïõ

ÑÙÌÉÏÓÕÍÇÑÙÌÉÏÓÕÍÇ



8 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.


