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Πριν αρκετά χρόνια δούλεψα στη γραμματεία
των Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων.
Ένα δύσκολο τμήμα με απίστευτη ένταση και
πολλή δουλειά. Από τα Ιατρεία αυτά περνάει
πλήθος κόσμου. Μου κίνησαν  την περιέργεια
κάποια ονόματα, άλλα απ αυτά πολύ σπάνια
και άλλα λιγότερο. 
Την τελευταία χρονιά που έμεινα εκεί, κατέγρα-
ψα κάποια από αυτά που πιστεύω ότι έχουν
ενδιαφέρον. 

Ανδρικά ονόματα
Δευκαλίων, Πανάρετος, Πιέρος, Φράγκος,
Λύσσανδρος, Βάιος, Σπήλιος, Φιλοκλής, Ιγνά-
τιος, Χριστόδουλος, Σεβαστιανός, Νίκανδρος,
Αγαθάγγελος, Λεόντιος, Φιλάρετος, Νεοκλής,
Μαυροειδής, Αυγουστής, Αρχοντής, Ιούλιος,
Αρετόκλειτος, Γίλυκος, Πολυζώης, Αιμιλιανός,
Μύρων, Μαυρογιάννης, Ποσειδώνας, Αβέρ-
κιος, Βάβυλος, Λαέρτης, Ερμόλαος, Ευξάν-
θιος, Ζήσιμος, Περωτής, Τριάντος, Δραγανί-
κος, Σιλβέστρος, Μύρων, Παραδής, Νείλος,
Γερβάσιος, Ασκληπιάδης, Αστέριος, Μόδε-
στος.

Γυναικεία ονόματα
Παραδείσια, Σγουράφω, Ελλάδα, Ρηγώνη, Α-
σημένια, Στεργούλα, Ραλλού, Γραμματική, Ρι-
δή, Γενοβέφα, Ροζαλία, Βενετία, Ζαμπία, Ζω-
γραφική, Πολυτίμη, Χριστούλα, Φεβρονία,
Χρυσαυγή, Μόσχα, Σουσάνα, Κυπαρισία, Γε-
θσημανή, Περιστέρη, Δίκαια, Ζαχαρένια, Ευ-
πραξία, Μαρούσα, Πρωτέα, Δροσούλα, Χρυ-
σαφινιώ, Γαλάτεια, Αλκινόη, Βηθλεέμ, Θέκλα,
Υπατία, Ζενή, Φιλιππιάδα, Αίγλη, Οδύσσεια,
Ματθίλδη, Ανατολή, Φιλοθέη, Πολεμόχαρη,
Αμφιτρίτη, Μελισάνδρα, Λαζαρία, Ανουσώ,
Κονδύλω, Αλκιόνη, Αντίκλεια, Ελντα, Ρεγγίνα,
Λωραίνη, Ντόλη, Κενούλα, Θεολογίνη, Κλαύ-
δια, Αντίκλεια, Εύχαρις, Φιλομήλα, Στεργιανή,
Περιστερούλα, Κρυσταλλία, Σουρμελού, Βιλελ-
μίνη, Ποθητή, Όλικα, Ευμενία, Μαρδοσία, Ερι-
φέργη, Οσία, Σιμέλα, Ωραιοζήλη, Καλλίστη,
Ορθοδοξία, Μολοβίνα, Ιοκάστη, Ξενοδόχα,
Ρουμπίνη, Λωζάνη, Εισοδία, Γλυκερία, Ανδρο-
μέδα, Μυρωδιά, Αρμελίνα, Φιλία, Κωσταντινιά,
Ευμενία, Σαβούλα, Θελξιόπη, Κελεστίνα, Πο-
λέμω, Πλούτη, Τριάδα, Ωραία, Παναΐτσα, Αμε-
ρισούδα, Αστρινή, Θεσσαλία, Αυγουστία, Φι-
λιππία, Γοργονία, Φλωρεντία, Νικέλα, Θηρεσί-
α, Θεοφανή, Νομική, Θεοπίστη, Θύμνη, Σταυ-
ρονίκη, Ατλάζω, Ταβιθά, Θεοπούλα.

(Libelula)

L E G O T

Πριν από μια βδομάδα είπαμε "αντίο" στον 28
χρονών Legot. Τον γνώριζα 12 χρόνια. Την πε-

ρασμένη Κυριακή το απόγευμα, έπαθε ξαφνικά κω-
λικό. Το πρωί ακόμα δούλευε. 

Αμέσως φωνάξαμε τον κτηνίατρο. Του έδωσε τα
κατάλληλα φάρμακα και είπε ότι σύντομα θα εί-

ναι καλύτερα. Το βράδυ στις 10 η ώρα, όταν πήγα
σπίτι, ήταν αρκετή ώρα ήσυχος. Το πρωί όμως που
ξαναπήγα, κατάλαβα, ότι πριν λίγη ώρα πρέπει να εί-
χε ξανά δυνατό κωλικό. Στη συνέχεια είχα τηλεφωνι-
κή επαφή με το γιατρό, οποίος είπε ότι θα έλθει σύ-
ντομα. Είχα ένα προαίσθημα, μήπως ζει τις τελευταί-
ες ώρες του. Προσευχήθηκα, αν θέλει η ψυχή του, να
μπορεί να φύγει χωρίς να υποφέρει…

Πιστεύω πως κάθε ψυχή ξέρει, πότε είναι η ώρα
της. Παρακάλεσα και προσευχήθηκα να το νιώ-

σω, αν είναι τώρα. Τον χάιδευα συνέχεια και τον άφη-
σα να με "κουτουλάει" με την μύτη του (που συνήθως
δεν τον άφηνα-επειδή το έκανε ξαφνικά και δυνατά).
Με πήγε για βόλτα - γυρίσαμε όλο τον όμιλο. Με πή-
γε και στους άλλους στάβλους στην αυλή. Ένιωσα
σαν να θέλει να αποχαιρετήσει τα άλλα άλογα. Πριν
χρόνια είχα ζήσει ακόμα μια τέτοια περίπτωση. Ο
κτηνίατρος έφτασε. Γνωστοποίησε ότι είχε πέτρες
στα έντερα του και λόγω ηλικίας δεν μπορούσαμε να
μιλήσουμε για εγχείριση (δεν θα άντεχε). Είπε να
προετοιμάζουμε σιγά-σιγά τα πράγματα, για να τον
κοιμίσει. Προσευχόμουνα συνέχεια, να γίνουν όλα με
το θέλημα του Θεού και να είναι όσο γίνεται, ανώδυ-
να και γεμάτα με αγάπη. 

Για ώρες ολόκληρες τον χάιδευα και παρακάλεσα
στην προσευχή μου να καταλάβω, αν πραγματι-

κά θέλει να φύγει. Το απόγευμα έσκαβαν τον τάφο
του. Ήμουν συνέχεια μαζί του, με πήγε πάλι για βόλ-
τα (μου έκανε νόημα ότι θέλει να βγει από το στάβλο).
Πάλι γυρίσαμε όλο τον όμιλο. Πήγα εκεί που με πή-
γαινε. Κάποια στιγμή νόμισα πως θέλει να γυρίσει
στο στάβλο, και αυτό για μένα θα ήταν ένδειξη, ότι α-
κόμα θέλει να ζήσει, αλλά, όχι.  Μόνο πήγε προς εκεί
(τους στάβλους), όπου ήταν ένας άλλος δρόμος που
δεν είχε περάσει ακόμα μέχρι τότε, και με οδήγησε να
πάμε από εκεί. Ήθελε να πάει και στο ιπποδρόμιο,-
που κάθε μέρα δούλευε με τα παιδιά, αλλά είδε ότι ή-
ταν κλειστό. Έτσι συνέχισε το δρόμο του από έξω.
Στο τέλος σταμάτησε δίπλα στο λάκκο και έμεινε ακί-
νητος. Ήταν ήρεμος - ήθελε να ξαπλώσει, αλλά δεν
μπορούσε, τα μάτια του ήταν καθαρά και ήρεμα. Συ-
νέχεια τον χάιδευα και έτσι περιμέναμε το γιατρό. Δεν
ήθελε να πάει πουθενά. Με όλα αυτά, και τα δάκρυα
μου που συνεχεία πέφτανε, έζησα μια ξεχωριστή μέ-
ρα, επειδή ένιωσα την Δύναμη του Θεού που πάντο-
τε είναι μαζί μας. Ήξερα ότι ένιωσε την αγάπη μέχρι
την τελευταία στιγμή και ένιωσα, ότι έτσι έπρεπε να γί-
νει. 

Τώρα, που γράφω, τα μάτια μου ξαναγεμίζουν δά-
κρυα. Δάκρυα του πόνου, γιατί με το μυαλό μας

δεν μπορούμε να καταλάβουμε, τι συμβαίνει όταν η
ψυχή φεύγει από το σώμα, και τα δάκρυά μου την ί-
δια στιγμή ήταν δάκρυα λύτρωσης, γιατί ένιωσα μια
απίστευτη δύναμη που μας αγκάλιασε, και που την έ-
νιωσα πολύ κοντά του.

Éëüíá ÓôÜéêïõ
ÄáóêÜëá Éððáóßáò

Λίβανος, χώρα ματωμένη
από τον πόλεμο χαμένη
αθώοι πέφτουνε νεκροί
μεγάλοι αλλά και μικροί

Λίβανος, χώρα πεινασμένη
χωρίς αιτία είναι μπλεγμένη
σ'ένα παιχνίδι συμφερόντων

δόξα στη μνήμη των πεσόντων

Ο πόλεμος είναι σκληρός
κι ο κόσμος δείχνει πιο μικρός
για όλα φταίνε οι Αμερικάνοι

ποια μάνα αυτούς τους έχει κάνει

Σκορπούν παντού τη δυστυχία
Θέλουν παντού κυριαρχία

Θεέ μου, ας έρχονταν μια μέρα
Που να μην έπεφτε ούτε σφαίρα

Ôæßíá Ìåôóßíç

ΚΑΥΣΩΝΑΣ
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

·        Το πολύ ζεστό και υγρό περιβάλλον είναι επι-
κίνδυνο για τους ηλικιωμένους και για το λόγο αυτό
η μετατροπή του διαμερίσματος στην μεγάλη ζέστη
είναι πολύ δύσκολη υπόθεση, προτιμότερη είναι η
μετακίνηση του ηλικιωμένου σε δροσερότερες πε-
ριοχές της χώρας, όταν βέβαια υπάρχει η δυνατότη-
τα.
·        Αν η μετακίνηση σε θάλασσα ή σε βουνό δεν
είναι εύκολη, η παραμονή του ηλικιωμένου στα κα-
τώτερα διαμερίσματα πολυόροφων σπιτιών είναι
σχετικά εύκολη λύση.
·        Το δωμάτιο ή το σπίτι γενικά κατά τη διάρκεια
της ημέρας ζέστης πρέπει να είναι ερμητικά κλειστό
αφού έχει δροσιστεί και μείνει ανοιχτό όλη τη νύχτα.
·        Οι οικογένειες που έχουν ηλικιωμένα άτομα κα-
λό θα είναι να φροντίζουν να μην τα εγκαταλείπουν
μόνα τους σε περίπτωση θερινών διακοπών ή πο-
λυήμερες απουσίες από το σπίτι.
·        Σε αντίθετη περίπτωση πρέπει να εξασφαλί-
σουν κάποιο άτομο για την καθημερινή τους φροντί-
δα.

Ασυνήθιστα ονόματαË É Â Á Í Ï Ó

Η ευχή νικά
Η ευχή σου θα νικά
θα νικά παντοτινά
όταν βγαίνει με αγάπη
μεσ απ της καρδιάς τα βάθη

Με της μάνας την ευχή
ως ακόμα και βουνό
θα μπορώ για να σηκώσω
με τα μπράτσα μου τα δυό

Είν’ αλήθεια ό,τι λέω
δεν μιλάω εγώ αστεία
και όλα αυτά που λέω πιο κάτω
δεν ειν διόλου παραμύθια

Αν ζητήσεις την ευχή
της μανούλας της γλυκιάς σου
τότε κάθε στενοχώρια
θε να φύγει απ την καρδιά σου

Αγχος, έρωτες, αρρώστιες
εξετάσεις μα και φτώχειες
όλα θα θεραπευτούν
όλα θε να γιατρευτούν

Γιατί η ευχή μέσα της κρύβει
δύναμη ατομική
που ευθύς θα διασπάσει
το κακό που θε να βρει

Γιαυτό μάνα μου γλυκιά μου
δίνε την ευχή, ευχή σου
για να δίνω ευχαριστίες
στην ψυχή, ψυχή, ψυχή σου.

Êùí/íïò Ç. ÐõñãÜêçò
Áí. ÄéåõèõíôÞò

Ðíåõìïíïëüãïò
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Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ Ç
ÁÍÈÑÙÐÏÔÇÔÁ

Για φαντάσου να κάνει κριτική το στο-
μάχι στον τρόπο που δουλεύει το νε-
φρό και το συκώτι να διαφωνεί με τον
τρόπο που αναπνέουν οι πνεύμονες
και ο εγκέφαλος για το τι αισθάνεται η
καρδιά…
Σε ένα υγιή οργανισμό όλα τα όργανα λει-
τουργούν αρμονικά και όταν το καθένα κά-
νει σωστά την δουλειά του, ο άνθρωπος εί-
ναι δραστήριος και χαλαρός, ευδιάθετος,
δημιουργικός και χαρούμενος.
Πόσους χαρούμενους ανθρώπους συνα-
ντάμε σήμερα στην καθημερινότητά μας;
Πόσο λίγο ή πολύ είμαστε υγιείς; Ο τρόπος
διαβίωσης της σύγχρονης κοινωνίας νο-
σεί. Καταβροχθίζουμε περισσότερο από 1
κιλό φυτοφάρμακα τον χρόνο και το γάρ-
γαρο νερό της πηγής έχει εμπλουτιστεί με
εντομοκτόνα, τα 2/3 της παγκόσμιας πα-
ραγωγής αντιβιοτικών καταναλίσκονται
στην κτηνοτροφία, οι ρύποι της ατμόσφαι-
ρας, ιδίως στις μεγάλες πόλεις, ξεπερνούν
κατά πολύ το "επιτρεπόμενο". Η τρύπα του
όζοντος μετέβαλε την ευεργετική έκθεση
στο ήλιο λίαν επικίνδυνη. Τα ραδιοκύματα
από την τηλεόραση, τα κινητά τηλέφωνα,
τα  radar κλπ, αν είχαν χρώμα δεν θα βλέ-
παμε πέρα από την μύτη μας. Η ένταση
και το stress έχουν κάψει το νευρικό μας
σύστημα και παίρνουμε τόνους ψυχοφάρ-
μακα για να αντέξουμε τις αντίξοες συνθή-
κες που δημιουργήσαμε. Ο χρόνος περνά
μπροστά μας με ιλιγγιώδη ταχύτητα και
δεν προλαβαίνουμε να συνειδητοποιήσου-
με τις εντυπώσεις που δεχόμαστε αδιάκο-
πα… Ο καταναλωτισμός, που τόσο έντε-
χνα καλλιεργείται, μας έχει κάνει αδηφά-
γους. Απάτες, βία, κλοπές, φόνοι, πόλε-
μοι… που πάμε; Η ευθύνη της ολοκληρω-
τικής καταστροφής βαραίνει όλους μας. 
Ο ζωντανός οργανισμός που λέγεται αν-
θρωπότητα νοσεί πολύ βαριά, γιατί τα κύτ-
ταρα του - εμείς οι άνθρωποι - ξεχάσαμε
τον ρόλο μας, γίναμε εγωιστές και θεωρού-
με ότι τα πάντα μας ανήκουν. Αδιαφορού-
με παντελώς για όλους τους άλλους. "Δεν
με ενδιαφέρει ότι δεν με συμφέρει". Και το
αποτέλεσμα νάτο! Η οικολογική καταστρο-
φή του πλανήτη τα τελευταία πενήντα χρό-
νια είναι ανυπολόγιστη. Λες και δεν θα κα-
τοικήσουν άλλοι άνθρωποι μετά από εμάς.  
Η λύση είναι απλή. Μην καταναλίσκεις ό,-
τι δεν σου είναι απόλυτα αναγκαίο. Κάνε
σωστά την δουλειά σου χωρίς να σε ενδια-
φέρει αν και ο άλλος κάνει το ίδιο. Φρόντι-
ζε το περιβάλλον σου και σεβάσου τον δι-
πλανό σου, όπως θέλεις εσύ να σε σέβο-
νται οι άλλοι.

Πέτρος Γαρζώνης

Κλήρωση Λαχνών
λαχειοφόρου αγοράς του Συλλόγου

(ένα μεγάλο ευχαριστώ!)
Ôçí 1ç Áõãïýóôïõ Ýãéíå ìå  á ä é Ü â ë ç ô ï ôñüðï, üðùò
åß÷å ðñïãñáììáôéóôåß, ç êëÞñùóç ôùí ëá÷íþí ôçò ëá÷åéïöü-
ñïõ áãïñÜò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. Óýìöùíá ìå ôïí êáôÜëïãï
êåñäþí ôçò ÓÔ' êëÞñùóçò ôçò 202çò Ýêäïóçò ôçò 1 Áõãïý-
óôïõ 2006 (çìÝñá 7ç) ôïõ Åèíéêïý Ëá÷åßïõ. Ôá ôÝóóåñá
íïýìåñá ðïõ êåñäßæïõí åßíáé ôá ôñßá ôåëåõôáßá øçößá ôùí
ôåóóÜñùí ðñþôùí ôõ÷åñþí áñéèìþí óôçí óôÞëç "êÝñäç ðïõ
öïñïëïãïýíôáé" (99111, 198757, 24740 êáé 24762).

Ï áñéèìüò 111 áíÞêåé óôçí êá ÃÝãïõ
Áéêáôåñßíç êáé êåñäßæåé äýï äéáíõêôåñåýóåéò óå ïéêïãå-
íåéáêü äùìÜôéï óôç Lakopetra Beach ôïí ÓåðôÝìâñéï Þ
Ïêôþâñéï 2006 ðñïóöïñÜ ôçò Grecotel. Óôçí åîáóöÜëéóç
ôïõ äþñïõ óõíåôÝëåóå ç ÅëåÜíá Ìðïõãéïýñç.

Ï áñéèìüò 757 áíÞêåé óôçí ÅéñÞíç Ðáíïðïýëïõ
êáé êåñäßæåé äýï åéóéôÞñéá ãéá Ëïíäßíï ìåô åðéóôñïöÞò,
Áýãïõóôï Ýùò Ïêôþâñéï, ðñïóöïñÜ ôçò British Airways.
Óôçí åîáóöÜëéóç ôïõ äþñïõ óõíåôÝëåóå ç Óüöç Óâýñïõ.

Ï áñéèìüò 740 áíÞêåé óôïí Íéêüëáï Ôæßãêïõñá
êáé êåñäßæåé ôñéÞìåñï ôáîßäé óôç ÌÞëï ãéá 2 Üôïìá
(áêôïðëïúêÜ åéóéôÞñéá êáé 2 äéáíõêôåñåýóåéò ìå ðñùéíü
óå Îåíïäï÷åßï 3*), Áýãïõóôï Þ ÓåðôÝìâñéï 2006, åêôüò
15 Áõãïýóôïõ, ðñïóöïñÜ ôçò Åxclusive Ôours. Óôçí
åîáóöÜëéóç ôïõ äþñïõ óõíåôÝëåóå ç ÁèçíÜ Äïýóïõ.

Ï áñéèìüò 762 áíÞêåé óôïí ÃéÜííç ×ñõóéêü êáé
êåñäßæåé ìïíïÞìåñç êñïõáæéÝñá ãéá 2 Üôïìá ìå éóôéïöüñï
óôçí Õäñá, ðñïóöïñÜ ¢ñç ÊáëïèÞ. Óôçí åîáóöÜëéóç ôïõ
äþñïõ óõíåôÝëåóå ç Ôæüãéá ÊáððÜôïõ.

Åõ÷áñéóôïýìå üóïõò åíßó÷õóáí áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá,
êáèþò êáé ôïõò ÷ïñçãïýò êáé üóïõò ìåóïëÜâçóáí ãéá
ôá ùñáßá áõôÜ äþñá.
Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôõ÷åñïýò íá Ýñèïõí óôá ãñáöåßá
ôïõ Óõëëüãïõ íá ðáñáëÜâïõí ôá äþñá ôïõò.

ÌÉÁ ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÇ ÌÁÔÉÁ
ÓõñìÜôéíá Ðëáßóéá Áíáêýêëùóçò

Μια υπέροχη ιδέα, μεγάλη εξοικονόμηση ύλης και ενέρ-
γειας, σημαντική μείωση της ρύπανσης του Πλανήτη, σε-
βασμός στο περιβάλλον. Ποιος είπε ότι είναι εύκολο; Τί-
ποτα δεν γίνεται μόνο του. Πρώτα πρέπει να συνειδητο-
ποιήσουμε την ανάγκη, ύστερα να θέλουμε να συμβάλ-
λουμε στην πραγματοποίηση της και τέλος να το π ρ ά -
ξ ο υ μ ε. 
Ένα χαρτόκουτο ή μια σακούλα στον χώρο της εργασίας
μας μπορεί να δέχεται τα χαρτιά πάσης φύσεως που μέ-
χρι τώρα πετούσαμε στα σκουπίδια. Ας το προσπαθή-
σουμε και ας το αφήσουμε να μας γίνει συνήθεια. 
Πέρα από τους 17 μπλε κάδους στο Νοσοκομείο μας, υ-
πάρχουν τώρα και τρεις μεγάλοι συρμάτινοι κάδοι για τα
χαρτόνια. Μια ομάδα εργαζομένων απ΄ όλες τις ειδικότη-
τες, με πρωτομάστορα το συνάδελφο Ευαγγελίου Γιώρ-
γο, δούλεψε σκληρά, με μεράκι και κατασκεύασε τρεις με-
γάλους συρμάτινους κάδους. Το μικρό θαύμα έγινε κα-
θώς η ομάδα εργάσθηκε εκτός ωραρίου άλλοι δουλεύο-

ντας και άλλοι εμψυχώνοντας την εθελοντική προσφορά,
δίνοντας μια άλλη εικόνα που τιμά το  Σύλλογο  Φίλων
Περιθαλπομένων και τους Σκοπούς του. Σε  εμάς απομέ-

νει να αποφασίσου-
με: Θέλουμε να συμ-
βάλλουμε στην υπέ-
ροχη ιδέα της ανακύ-
κλωσης, ή να αδια-
φορούμε και να μέ-
νουμε άπραγοι κριτι-
κάροντας και σχολιά-
ζοντας αυτούς που
προσπαθούν;

Ðñïò ôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Υπ όψιν Προέδρου & μέλη Δ.Σ.
Μέσω αυτής της επιστολής θέλουμε να σας
ευχαριστήσουμε για την ανταπόκρισή σας
προς το Καταφύγιο της Αγάπης & Συμπαρά-
στασης για το ρουχισμό που μας προσφέρατε
να τον προμηθεύσουμε στους απόρους και α-
στέγους καθώς και για τη εργασία που προ-
σφέρατε σε αυτούς για τον καθαρισμό των κά-
δων ανακύκλωσης χάρτου και της διανομής
της εφημερίδας του Συλλόγου.
Θεωρώντας τη ρήση του Κυρίου μας Ιησού
Χριστού όπου αναφέρει: "Επείνασα και μοι ε-
δώκατε να φάγω, εδίψησα και με εποτίσατε,
ξένος ήμην και με εφιλοξενήσατε, γυμνός και
με ενεδύσατε, ησθένησα και με επισκέφθητε,
εν φυλακή ήμην και ήλθετε προς εμέ", σαν κύ-
ρια οδηγία του Συλλόγου μας, ευελπιστούμε
και στη συνέχεια για την απρόσκοπτη συνερ-
γασία μας προς αυτές τις ευαίσθητες και αδύ-
νατες κοινωνικές ομάδες.
Σας ευχόμαστε κάθε επιτυχία στο έργο σας.

ο Πρόεδρος
Êùí/íïò ÂéôáëÜêçò

Μετσόβου 7, Ιλιον Αττικής, τηλ. 210-5012608



Ιδιοκτησία:
«Σύλλογος  Φίλων Περιθαλποµένων 

Νοσοκοµείου ¨Η ΣΩΤΗΡΙΑ¨»

Έδρα:
Π.Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Μεσογείων 152, Αθήνα 11527

Στη σύνταξη αυτού του τεύχους
 συνεργάστηκαν οι:

Γαρζώνης Πέτρος, Δεδούσης Γιώργος, Δούσου
Αθηνά, Κολοβός Βαγγέλης, Κουτζάς Στέλιος,
Παΐσιος Νικόλαος, Στρατάκος Αρης, Χαυτάκου

Γιώτα

Οι αρθρογράφοι φέρουν πλήρη 
την ευθύνη των κειµένων τους

ÏéêïíïìéêÜ ôïõ Óõëëüãïõ
áðü 1-1-2006  Ýùò 2-8-2006

ÅÓÏÄÁ
1. ÅããñáöÝò ìåëþí……....................……..1242,00         
2. ÓõíäñïìÝò …………….....................…..3019,00       
3. BAZAAR 2005/2006…...............….…...15022,00     
4. Áíáêýêëùóç ÷Üñôïõ 2005.................……650,00      
5. Ðþëçóç  çìåñïëïãßùí................…...…..2407,00      
6. ÄùñåÝò………………….....................….3339,00      
7. Ëá÷íïß………………......................….….9110,00      

ÓÕÍÏËÏ åóüäùí……...34789,00 åõñþ
ÅÎÏÄÁ

1. Åíßó÷õóç ðåñéèáëðïìÝíùí..........,...........9856,63       
2. ¸îïäá õðïäïìÞò…........................……..1844,12
3. ÅË.ÔÁ…………………........................…...560,00
4. ¸êäïóç åöçìåñßäáò……….......................520,00
5. ¸êäïóç çìåñïë/ùí……….......................1190,00
6. Ãñáöéêç ýëç+ìéêñïÝîïäá.....................….499,00
7. Êáèáñéóìüò êÜäùí áíáêõê/çò…,.................70,00
8. ÄéáíïìÞ åöçìåñßäáò….....................……....50,00        

ÓÕÍÏËÏ åîüäùí…….14589,75 åõñþ

ÔÁÌÅÉÏ:………20199,25 åõñþ

ΑΑννττίί  ΣΣττεεφφάάννοουυ
Oι γιατροί του Αιματολογικού

Εργαστηρίου του Νοσοκομείου μας,
κατέθεσαν χρηματικό ποσό στον

Σύλλογο, αντί στεφάνου, στη μνήμη
Ανδρέα Ανδρακάκου, συζύγου της κας
Δημ. Θεοδωροπούλου-Ανδρακάκου

Μην καίτε σκουπίδια ή ξερά χόρτα και κλαδιά κατά την
διάρκεια των θερινών µηνών. 

* Μην ανάβετε τους θερινούς µήνες υπαίθριες ψη-
σταριές στα δάση ή σε χώρους που υπάρχουν ξερά
χόρτα. 
* Αποφύγετε τις υπαίθριες εργασίες που ενδέχεται να
προκαλέσουν πυρκαγιά (οξυγονοκολλήσεις, χρήση
τροχού ή άλλου εργαλείου που δηµιουργεί σπινθή-
ρες). 
* Μην πετάτε ποτέ αναµµένα τσιγάρα όταν βρίσκε-
σθε σε υπαίθριους χώρους. 
* Μην αφήνετε σκουπίδια στο δάσος. Υπάρχει κίνδυ-
νος αυτανάφλεξης. 
* Σεβασθείτε τα απαγορευτικά πρόσβασης σε περιό-
δους υψηλού κίνδυνου.

Αν το σπίτι σας βρίσκεται μέσα ή κοντά σε
δάσος ή δασική έκταση

Δηµιουργήστε µια αντιπυρική ζώνη γύρω από το σπίτι
σας καθαρίζοντας και αποµακρύνοντας σε ακτίνα του-

λάχιστον 10 µέτρων τα ξερά χόρτα, τις πευκοβελόνες, τα ξε-
ρά φύλλα, τα κλαδιά κλπ. 
* Κλαδέψτε τα δένδρα µέχρι το ύψος των 3 µέτρων,
ανάλογα µε την ηλικία τους και την κατάσταση των
κλαδιών τους. 
* Αποµακρύνετε όλα τα ξερά κλαδιά από τα δέντρα
και τους θάµνους. 
* Μην αφήνετε τα κλαδιά των δένδρων να ακου-
µπούν στους τοίχους τη στέγη και τα µπαλκόνια.
Κλαδέψτε τα έτσι ώστε να υπάρχει απόσταση τουλά-
χιστον 5 µέτρων από το σπίτι σας. 
* Αραιώστε γύρω από το κτίσµα την δενδρώδη βλά-
στηση έτσι ώστε τα κλαδιά του ενός δένδρου να απέ-
χουν τουλάχιστον 3 µέτρα από τα κλαδιά του άλλου.
Για λόγους ακόµη µεγαλύτερης ασφάλειας και όταν οι
συνθήκες το επιτρέπουν, αποµακρύνετε την δεν-
δρώδη και θαµνώδη βλάστηση γύρω από το κτίσµα
σε απόσταση τουλάχιστον 10 µέτρων. 
* Μην τοποθετείτε πλαστικές υδρορροές ή πλαστι-
κούς οχετούς νερού στους τοίχους του κτίσµατος. 
* Προφυλάξετε, εξωτερικά, τα παράθυρα και τις γυά-
λινες πόρτες, τοποθετώντας παντζούρια από µη εύ-
φλεκτα υλικά. 
* Καλύψτε τις καµινάδες και τους αγωγούς εξαερι-
σµού του κτίσµατος µε ειδικό, µη εύφλεκτο, συρµάτι-
νο πλέγµα έτσι ώστε οι σπίθες να µην µπορούν να
διεισδύσουν στο εσωτερικό του κτιρίου. 
* Μην αποθηκεύετε εύφλεκτα αντικείµενα κοντά στο
σπίτι. 
* Αποφύγετε την κατασκευή ακάλυπτων δεξαµενών
καυσίµου κοντά στο σπίτι σας. 
* Τοποθετείστε τα καυσόξυλα σε κλειστούς και προ-
φυλαγµένους χώρους. 
* Προµηθευτείτε τους κατάλληλους πυροσβεστήρες
και µεριµνήστε για τη συντήρηση τους. 
* Εξοπλιστείτε µε σωλήνα ποτίσµατος µε µήκος ανά-
λογο της περιοχής που θέλετε να προστατεύσετε σε
περίπτωση πυρκαγιάς.
* Μία δεξαµενή νερού, µια απλή αντλία που λειτουρ-
γεί χωρίς ηλεκτρικό ρεύµα και ένας σωλήνας νερού,
µπορεί να σας προστατεύσουν από την πυρκαγιά.
Μην αποθηκεύετε εύφλεκτα αντικείµενα κοντά στο
σπίτι.
* Αποφύγετε την κατασκευή ακάλυπτων δεξαµενών
καυσίµου κοντά στο σπίτι σας. 
* Τοποθετείστε τα καυσόξυλα σε κλειστούς και προ-
φυλαγµένους χώρους. 
* Προµηθευτείτε τους κατάλληλους πυροσβεστήρες
και µεριµνήστε για τη συντήρησή τους. 
* Εξοπλιστείτε µε σωλήνα ποτίσµατος µε µήκος ανά-
λογο της περιοχής που θέλετε να προστατεύσετε σε
περίπτωση πυρκαγιάς. 
* Μία δεξαµενή νερού, µια απλή αντλία που λειτουρ-
γεί χωρίς ηλεκτρικό ρεύµα και ένας σωλήνας νερού,
µπορεί να σας προστατεύσουν από την πυρκαγιά.

Πώς πρέπει να ενεργήσετε μόλις αντιλη-
φθείτε πυρκαγιά

Τηλεφωνήστε ΑΜΕΣΩΣ στο Κέντρο της Πυροσβεστικής
(στον αριθµό 199) και δώστε σαφείς πληροφορίες για

την τοποθεσία και το ακριβές σηµείο που βρίσκεσθε, καθώς
και πληροφορίες για την τοποθεσία και το ακριβές σηµείο
που βλέπετε την πυρκαγιά. 
* Περιγράψτε το είδος της βλάστησης που καίγεται. 
* Προσδιορίστε την κατεύθυνση της πυρκαγιάς. 
* Μην κλείσετε το τηλέφωνο προτού δώσετε όλες τις
απαραίτητες πληροφορίες.

Αν η πυρκαγιά πλησιάζει

Τι πρέπει να κάνετε έξω από το σπίτι σας

* Διατηρήστε την ψυχραιµία σας. 
* Αποµακρύνετε αµέσως όλα τα εύφλεκτα υλικά από
τον περίγυρο του κτίσµατος και µεταφέρετέ τα σε
κλειστούς και προφυλαγµένους χώρους. Η ανάφλεξή
τους µπορεί να συµβάλει στην µετάδοση της πυρκα-
γιάς στο κτίριο. 
* Κλείστε όλες τις διόδους (καµινάδες, παράθυρα,
πόρτες, κλπ) έτσι ώστε να εµποδίσετε τις καύτρες να
διεισδύσουν στο εσωτερικό του κτιρίου. 
* Κλείστε όλες τις παροχές στις συσκευές φυσικού α-
ερίου και υγρών καυσίµων µέσα και έξω από το κτί-
σµα. 
* Μαζέψτε άµεσα όλες τις τέντες που έχετε ανοίξει
στα µπαλκόνια και τα παράθυρα του κτίσµατος. 
* Ανοίξτε την πόρτα του κήπου για να διευκολύνετε
την πρόσβαση των πυροσβεστικών οχηµάτων. 
* Τοποθετείστε σκάλα στην εξωτερική πλευρά του
κτιρίου έτσι ώστε να ανέβει κάποιος άµεσα στη στέ-
γη του. Η σκάλα θα πρέπει να τοποθετηθεί στην
πλευρά του κτιρίου που βρίσκεται αντίθετα από την
κατεύθυνση που έρχεται η πυρκαγιά. 
* Συνδέστε τους σωλήνες ποτίσµατος µε τις βρύσες
που έχετε στο εξωτερικό του κτίσµατος και απλώστε
τους σωλήνες έτσι ώστε να καλύπτεται όλη η περίµε-
τρός του. 
* Εάν η ορατότητα είναι µειωµένη ανάψτε τόσο τα ε-
σωτερικά όσο και τα εξωτερικά φώτα του κτιρίου για
να γίνει περισσότερο ορατό µέσα από τους καπνούς. 

Αν η πυρκαγιά είναι στο κατώφλι σας

Μην επιχειρείτε την εγκατάλειψη του χώρου σας, εκτός ε-
άν η διαφυγή σας είναι πλήρως εξασφαλισµένη. Η πι-

θανότητα επιβίωσης σε ένα οικοδόµηµα κατασκευα-
σµένο από άφλεκτα υλικά είναι µεγάλη, ενώ αντίθετα
είναι µικρή µέσα σε αυτοκίνητο το οποίο βρίσκεται σε
καπνούς και φλόγες.
*  Μπείτε µέσα στο σπίτι µαζί µε όλη την οικογένεια
σας και τα κατοικίδια ζώα σας. 
* Κλείστε καλά όλες τις πόρτες και τα παράθυρα και
φράξτε όλες τις χαραµάδες µε βρεγµένα πανιά για να
µην µπει καπνός στο εσωτερικό του κτιρίου. 
* Αποµακρύνετε τις κουρτίνες από τα παράθυρα. 
* Αποµακρύνετε προς το εσωτερικό των δωµατίων
τα έπιπλα που βρίσκονται κοντά στα παράθυρα και
τις εξωτερικές πόρτες. 
* Κλείστε όλες τις ενδιάµεσες πόρτες για να επιβρα-
δύνετε την εξάπλωση της πυρκαγιάς στο εσωτερικό
του κτιρίου. 
* Γεµίστε τις µπανιέρες, τις λεκάνες και τους κουβά-
δες έτσι ώστε να υπάρχει άµεσα εφεδρικό νερό.
* Συγκεντρωθείτε όλοι µαζί σε ένα χώρο. 
* Προβλέψτε να έχετε ένα φακό και εφεδρικές µπατα-
ρίες δίπλα σας σε περίπτωση που διακοπεί το ηλε-
κτρικό ρεύµα. 
* Αν το σπίτι σας είναι ξύλινη κατασκευή, αναζητήστε
καταφύγιο σε γειτονικό κτιστό σπίτι. 
* Αν διαταχθεί εκκένωση της περιοχής ακολουθήστε
πιστά τις οδηγίες και τις διαδροµές που θα σας δο-
θούν.

Μόλις περάσει η πυρκαγιά

Μόλις περάσει η πυρκαγιά βγείτε έξω από το σπίτι σας
και σβήστε αµέσως τις µικροεστίες που παραµένουν. 

* Ελέγχετε για τουλάχιστον 48 ώρες, ανά τακτά χρο-
νικά διαστήµατα, την περίµετρο και όλους τους εξω-
τερικούς χώρους του κτίσµατος για πιθανές µικροε-
στίες και αναζωπυρώσεις.

Ôé ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åôå ãéá íá áðïôñÝøåôå ôçí
åêäÞëùóç ðõñêáãéÜò óå ÄÜóïò

Ã É Í Å  Ì Å Ë Ï Ó
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá "

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.210776 3638 - FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr

ÄÄÄÄ ÙÙÙÙ ÑÑÑÑ ÇÇÇÇ ÔÔÔÔ ÅÅÅÅ ÓÓÓÓ
ÆÅÅÑÇÓ.ÏÅ, ÊÜôæéá Êõñáôóþ, 

Ðïëýæïõ ÁñåôÞ, ÑÞãá Ðáó÷áëßíá, 
ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá

Λογαριασμός τραπέζης για κατάθεση δωρεών:
ALPHA BANK: 202-002101-025269

Παρακαλούµε στείλτε µας την απόδειξη πληρωµής στο
FAX 2107707211 ή τηλεφωνήστε στον Ταµία µας 

τηλ. 6944663585

2/ Åðé êïéíùíßá åí ôýðù



σµό φουσκάλας ή και 'ξεφλούδισµα' του δέρµατος, διπλασιάζει τον κίνδυνο
μελλοντικού καρκίνου του δέρματος!

Μπορώ να καταλάβω πότε μιά 'ελιά' (σπίλος) στο δέρμα μου αλλά-
ζει επικίνδυνα;
Ναι.Η εξέλιξη μιάς 'ελιάς' (σπίλου) σε μελάνωμα αποτελεί διεργασία που α-
παιτεί συνήθως μήνες ή και χρόνια, δίνοντας έτσι την ευκαιρία της έγκαιρης
διάγνωσης και θεραπείας σε άτοµα που εφαρµόζουν τη διαδικασία της αυτοεξέ-
τασης. Μεταβολές που παρατηρούνται σε λίγες ώρες ή µέρες, καθώς και εκείνες
που συµβαίνουν σε σπίλο µε βραδύ ρυθµό και σε µεγάλο χρονικό διάστηµα, δεν
είναι απειλητικές αλλά ενδεικτικές φλεγµονής ή φυσιολογικής εξέλιξης της βλά-
βης. 

Η έγκαιρη διάγνωση εξασφαλίζεται µε την αυτοεξέταση, τον κανόνα 'ΧΑΜΟΣ' και
τον κανόνα του '3'.
· Η αυτοεξέταση εξασφαλίζει στο άτοµο την προοδευτική απόκτηση κρι-
τηρίων για την εντόπιση  µιάς ύποπτης κλινικά δερµατικής αλλοίωσης, σε επίπε-
δο ειδικού. Θα πρέπει να γίνεται µε συνθήκες καλού φωτισµού μιά φορά το μή-
να, µε τη βοήθεια δύο καθρεπτών. Μπροστά στο µεγάλο καθρέπτη το άτοµο, γυ-
µνό, εξετάζει την πρόσθια και πλάγια επιφάνεια του κορµού και των άκρων, και
την οπίσθια περιοχή του πήχυ. Με τον µικρό καθρέπτη, αρχικά ελέγχει στο µεγά-
λο καθρέπτη την οπίσθια επιφάνεια του κορµού. Στη συνέχεια εξετάζονται τα πέλ-
µατα, η οπίσθια επιφάνεια της κνήµης, του µηρού και η γεννητική περιοχή. Το τρι-
χωτό της κεφαλής εξετάζεται καλύτερα βρεγµένο και από άλλο άτοµο, µε τη βοή-

θεια ενός στεγνωτήρα (σε-
σουάρ).
· Κανόνας 'ΧΑΜΟΣ':
Όταν η 'ελιά' (σπίλος) γίνεται µε-
λάνωµα, παρουσιάζει αλλαγές
στο Χ ρώµα του, χάνει το συµµε-
τρικό στρογγυλό σχήµα του και
αποκτά Α συµµετρία, µεγαλώνει
σε Μ έγεθος, αλλάζει τα ΄Ο ρια
και το Σ χήµα του. Μπορεί επί-
σης να αναπτύξει πληγή στην ε-
πιφάνειά του.

· Κανόνας του '3': Μιά 'ελιά' κλινικά 'ύποπτη', παρουσιάζει:
- Φαγούρα (κνησμό) που δεν υποχωρεί σε 3 ηµέρες, ενώ βάζουµε πάνω της  3
φορές τη µέρα αντισηπτικό 
- Αλλαγή σε 3 σημεία του 'ΧΑΜΟΣ', σε διάστηµα 3 µηνών.
- Πληγή που δεν επουλώνεται σε 3 εβδοµάδες

Είναι καλό το καλοκαιρινό 'μαύρισμα' του δέρματος;
Ο φυσικός τρόπος µαυρίσµατος είναι ο µόνος υγιεινός και επιτυγχάνεται µε τη συ-
νεχή, από τις αρχές της άνοιξης, ή και σε όλη τη διάρκεια του χρόνου, έκθεση του
ατόµου στον ήλιο. Ο απότοµος, σε σύντοµο χρονικό διάστηµα, τρόπος µαυρίσµα-
τος, στην ύπαιθρο ή σε ειδικά µηχανήµατα (solarium) θα πρέπει να αποφεύγεται,
αφού εγκυµονεί τους κινδύνους του εγκαύµατος, της πρόωρης γήρανσης, της
διαταραχής του ανοσοποιητικού συστήµατος και του δερµατικού καρκίνου. Τα τε-
λευταία χρόνια, έχει παρουσιασθεί σε νεαρά ιδίως άτοµα, και το φαινόµενο της
'µαυρισµατοµανίας' (tanorexia), αντίστοιχου εκείνου της νευρογενούς ανορεξίας. 
Εφόσον ένα άτοµο επιθυµεί να αποκτήσει σε σύντοµο χρονικό διάστηµα µπρούν-
τζινο χρώµα δέρµατος, µπορεί σήµερα να καταφύγει σε ειδικά προϊόντα αυτοµαυ-
ρίσµατος (self-tanners), τα οποία αποτελούν ένα είδος πρόσκαιρης και επιφα-
νειακής βαφής του δέρµατος, που αποµακρύνεται µετά από ορισµένα πλυσίµα-
τα,  γι’ αυτό και θα πρέπει να επαναλαµβάνεται ανά τακτά χρονικά διαστήµατα.
Πρόκειται για ασφαλή όπως φαίνεται µέχρι σήµερα προϊόντα, και αποδίδουν κα-
λά αποτελέσµατα εφόσον εφαρµοσθούν αυ-
στηρά, σύµφωνα µε τις οδηγίες

Τελικά ο ήλιος είναι φίλος ή εχθρός;
Ο ήλιος είναι πραγµατικά φίλος του ανθρώ-
που και απαραίτητο στοιχείο για τη ζωή. Μας
προσφέρει τη ζέστη του, το οξυγόνο µέσα α-
πό τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης των φυ-
τών, συµβάλλει στη φυσιολογική ανάπτυξη
των οστών του σώµατος µε τη σύνθεση της
βιταµίνης, έχει θεραπευτικές ιδιότητες (πχ σε
ψωρίαση) και προάγει τη χαρούµενη διάθεση
και την καλή ψυχολογία των ανθρώπων, ενώ
ταυτόχρονα αποτελεί µαζί µε τον άνεµο οικο-
λογικά άριστες πηγές παραγωγής ενέργειας.

Βιβλιογραφία
1. Ο Φίλος µου ο Ήλιος. Κ.Φραγκιά
2. Παίζοντας στον Ήλιο. Κ.Φραγκιά 
3. Μελαγχρωστικές αλλοιώσεις δέρµατος. Κ.Φραγκιά, M.C.Mihm Jr

Το καλοκαίρι αποτελεί χωρίς αµφιβολία, την αγαπηµένη εποχή µικρών και µεγά-
λων αφού συνδυάζεται µε την ανάπαυλα, για αρκετό χρονικό διάστηµα, από τις
υποχρεώσεις του σχολείου ή του εργασιακού χώρου. Ο ήλιος, πρωταγωνιστεί
αναµφίβολα στη χαρούµενη διάθεση των ανθρώπων, δηµιουργώντας τις απα-
ραίτητες προϋποθέσεις για να απολαύσει κάποιος ανέµελα τις οµορφιές της ελ-
ληνικής φύσης, στη θάλασσα ή στο βουνό.
Επιδηµιολογικές µελέτες, τα τελευταία 40 χρόνια, όµως, έχουν συσχετίσει την α-
λόγιστη και χωρίς µέτρο έκθεση του ανθρώπου στον ήλιο, µε τον καρκίνο του
δέρµατος. Τα ηλιακά εγκαύµατα ιδιαίτερα στην παιδική ηλικία έχουν ενοχοποιη-
θεί για την ανάπτυξη, στα µετέπειτα χρόνια, του µελανώµατος, της σοβαρότε-
ρης µορφής δερµατικού καρκίνου, µε συνεχώς αυξανόµενη επίπτωση ανά τον
κόσµο.

Τι κάνω για να αποφύγω το ηλιακό έγκαυμα;
Τηρώ τους κανόνες ηλιοπροστασίας και ξεκινώ τις διακοπές µου συντροφιά
µε το ΜΑΓΙΚΟ ΡΟΛΟΪ, φράση κλειδί που περιλαµβάνει όλα τα στοιχεία που
πρέπει να χρησιµοποιούνται για την ασφαλή έκθεση στον ήλιο:

Μ πλούζα στο παιχνίδι εκτός θάλασσας
Α ντηλιακό για άτοµα µεγαλύτερα των 6 µηνών
Γ υαλιά µε υψηλή απορροφητικότητα ακτινοβολίας (99%)
Ι σκιος που µας µαθαίνει τις “σωστές” ώρες έκθεσης
Κ απέλο πλατύγυρο (ψαράδικο)
Ο µπρέλλα για τις “σωστές” ‘ωρες έκθεσης

ΡΟΛΟΪ: Όλες οι δραστηριότητες
που σχετίζονται µε την έκθεση
στον ήλιο για χρόνο µεγαλύτερο
των 20 λεπτών της ώρας (π.χ. κο-
λύµπι, βαρκάδα, ποδήλατο, ποδό-
σφαιρο, περίπατος στο δάσος,
ψώνια στην πόλη)  θα πρέπει να α-
ποφεύγονται µεταξύ 10.30-11.00
πµ και 4.30-5.00µµ,  Στο συγκεκρι-
µένο χρονικό διάστηµα, ο κίνδυνος
ηλιακού εγκαύµατος είναι ιδιαίτερα

αυξηµένος, ενώ ο ίσκιος του ανθρώπου είναι µικρότερος του ύψους του, ή εξα-
φανίζεται τελείως.

Στο σηµείο αυτό θα πρέπει να επισηµάνουµε ότι:
· Μωρά μέχρι 6 μηνών παρουσιάζουν ανωριµότητα των µελανοκυττά-
ρων του δέρµατός τους να παράγουν µελανίνη και κατά συνέπεια, δεν έχουν α-
ποκτήσει ακόµα τη φυσική προστασία του µαυρίσµατος. Γι αυτό, δεν πρέπει να
εκτίθενται στον ήλιο γυμνά αλλά να κυκλοφορούν πάντα µε καπέλο και µε α-
νοιχτόχρωµα ρούχα που θα πρέπει να καλύπτουν όσο το δυνατόν περισσότε-
ρα σηµεία του σώµατός τους. Είναι προφανές επίσης ότι θα πρέπει να απο-
φεύγεται στην ηλικία αυτή και η χρήση αντηλιακού,  ενώ η επιβεβαιωµένα
'καθαρή'  θάλασσα αποτελεί βασική προϋπόθεση για το θαλασσινό µπάνιο του
βρέφους, µε το γονιό σε πλήρη εγρήγορση για να µη δηµιουργηθούν συνθήκες
πνιγµού του.
· Το αντηλιακό, θα πρέπει να αλείφεται στο δέρµα (ακόµα και κάτω α-
πό µπλούζα), 30 λεπτά προτού ξεκινήσει κάποιος για τη θάλασσα ή το βουνό
και να εφαρµόζεται ξανά κάθε δίωρο, αν πρόκειται να παραµείνουµε στον ήλιο
για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Θα πρέπει επίσης να χρησιµοποιείται συχνότερα
αν κάποιος ιδρώσει πολύ ή σκουπιστεί µε πετσέτα µετά το θαλασσινό µπάνιο.
Το αντηλιακό είναι φάρμακο και όχι καλλυντικό. Συνιστάται να αποφεύγεται η
χρήση εκείνων που έχουν παραµείνει εκτεθειµένα για πολλούς µήνες σε υγρα-
σία ή σε ήλιο. Αν προκαλέσει αλλεργία, θα πρέπει να αντικατασταθεί άµεσα α-
πό άλλο τύπο αντηλιακού, χωρίς το συστατικό που προκάλεσε την αλλεργική α-
ντίδραση. 
Ο δείκτης προστασίας (Δ.Π.) του αντηλιακού θα πρέπει να επιλέγεται ανά-
λογα µε τον τύπο του δέρµατος του καθενός (φωτότυπο). 

· Στο βουνό και στην πισίνα το δέρµα 'καίγεται' ευκολότερα από τη θά-
λασσα. Στο χιόνι σε λίγα λεπτά της ώρας!
· Το δέρµα 'καίγεται' κατά τη διάρκεια της κολύµβησης στη θάλασσα µέ-
χρι βάθους 50 εκ από την επιφάνειά της. Σε περίπτωση εγκαύµατος, θα γίνει α-
ντιληπτό µετά 6ωρο περίπου.
· Ένα σοβαρό έγκαυμα στα πρώτα 15 χρόνια της ζωής, µε σχηµατι-

×ÁÑÏYÌÅÍÏ ÊÁËÏÊÁIÑÉ ÌÅ ÔÏ ÖIËÏ ÌÁÓ ÔÏÍ ÇËÉÏ
Ê.  ÖñáãêéÜ  
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