
Ï öëïéüò ôçò ãçò, åßíáé áíáëïãéêÜ ðéï ëå-
ðôüò áðü ôï ôóüöëé ôïõ áõãïý êáé áðü êÜ-
ôù… öùôéÜ êáé ëÜâá. Ôá øçëüôåñá âïõíÜ
êáé ïé ðéï âáèéÝò èÜëáóóåò, åßíáé áíáëïãéêÜ
åßíáé ðïëý ðéï ìéêñÝò áðü ôá åîïãêþìáôá êáé
ôéò âáèïõëþìáôá óôï öëïýäé ôïõ ðïñôïêá-
ëéïý. Ç äéÜìåôñïò ôïõ ãáëáîßá ìáò õðïëïãß-
æåôáé óå 250.000 ùò 400.000 Ýôç öùôüò. Á-
ðïôåëåßôáé áðü 200 ìÝ÷ñé 400 äéóåêáôïììý-
ñéá Üóôñá. Áí  èåùñÞóïõìå üôé ï Ãáëáîßáò
ìáò åß÷å äéÜìåôñï 130 ÷éëéüìåôñá, ôüôå ïëü-
êëçñï ôï Çëéáêü ìáò Óýóôçìá èá åß÷å ìÞêïò
äýï ÷éëéïóôÜ. 

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, óôïí ìéêñüêïóìï, ìÝ-
óá óôá ìéôï÷üíäñéá ôùí êõôôÜñùí  ìáò, ìÝ-
óù ðïëýðëïêùí ÷çìéêþí áíôéäñÜóåùí ìå
ôçí âïÞèåéá åíæýìùí, ïé ðñþôåò ýëåò ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ôñïöÞ ìáò, ìå ôçí âï-
Þèåéá ôïõ íåñïý êáé ôïõ ïîõãüíïõ ðáñÜãïõí
åíÝñãåéá, áðáñáßôçôç ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò
æùÞò õðü ìïñöÞ ATP (êýêëïò ôïõ Krebs).

Ôï êýôôáñï äåí áðïèçêåýåé ìåãÜëï áñéèìü
ìïñßùí ÁÔÑ. Ôá ÷ñçóéìïðïéåß ó÷åäüí ìÝóá óå Ý-
íá ëåðôü áðü ôç óôéãìÞ ðïõ áõôÜ óõíôåèïýí.
¸íáò Üíèñùðïò óå áíÜðáõóç êáôáíáëþíåé
óõíïëéêÜ 40 êéëÜ ðåñßðïõ ÁÔÑ ôï åéêïóéôåôñÜ-
ùñï. Ùóôüóï ôï ÁÔÑ ðïõ âñßóêåôå óôï óþìá
ôïõ êÜèå äåäïìÝíç óôéãìÞ äåí õðåñâáßíåé ôï Ý-
íá ãñáììÜñéï! ÊÜèå äåõôåñüëåðôï ðáñÜãï-
íôáé áðü êÜèå êýôôáñï 10 åêáôïììýñéá ìüñéá
ÁÔÑ êáé áíôßóôïé÷á õäñïëýïíôáé Üëëá ôüóá! 

Ôá Ýíæõìá áõîÜíïõí ôçí ôá÷ýôçôá áíôßäñá-
óçò áðü Ýíá åêáôïììýñéï ìÝ÷ñé êáé Ýíá ôñéóå-
êáôïììýñéï öïñÝò. ÊÜôé áíôßóôïé÷ï èá áíáëï-
ãïýóå ìå ôçí ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ æùÞò ìáò á-
ðü åêáôü ÷ñüíéá óå Ýíá ìüíï äåõôåñüëåðôï.

ÔÝôïéá åßíáé ôá ãåãïíüôá ðïõ óõìâáßíïõí
ãýñù ìáò êáé ìÝóá ìáò. Áí ìðïñïýóáìå íá
óõíáéóèáíèïýìå ôï èáýìá ôçò æùÞò, ìå áõôÜ
ôá ëßãá ðïõ óÞìåñá îÝñïõìå, èá ìÝíáìå Üöù-
íïé êáé åêóôáôéêïß ìðñïóôÜ óôï ìåãáëåßï ôçò
Äçìéïõñãßáò. Èá âëÝðáìå ìå Üëëï ìÜôé üëåò å-
êåßíåò ôéò áóÞìáíôåò áéôßåò ðïõ ìáò ÷áëïýí ôï
êÝöé, èá äåß÷íáìå óåâáóìü óôï ðåñéâÜëëïí
ðïõ ìáò óõíôçñåß êáé áðü êáñäéÜò èá åõ÷ü-
ìáóôå êÜèå êáéíïýñãéá ìÝñá íá åßíáé ãéá ìáò
êáé ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ìéá êáëÞ ìÝñá.

ÊáëçìÝñá
ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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ÐáñáóêåõÞ, ÓÜââáôï, ÊõñéáêÞ êáé ÄåõôÝñá  16-19 Áðñéëßïõ, 8:30 ì.ì óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ 
Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñéá” Ýëáìøå êáé ðÜëé ç Èåáôñéêç ÏìÜäá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Åëðßæïõìå ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ íá óõíå÷éóôåß êáé íá áðïëáýóïõìå ðÜëé ìáãéêÝò èåáôñéêÝò âñáäéÝò.

Ó Õ Í Å Ó Ô É Á Ó Ç  Ô Ï Õ  Ó Õ Ë Ë Ï Ã Ï Õ  Ì Á Ó

ÊÁÉÑÏÓ ÍÁ ÂÑÅÈÏÕÌÅ ÊÁÉ ÐÁËÉ
ÍÁ ÔÑÁÃÏÕÄÇÓÏÕÌÅ,

ÍÁ ×ÏÑÅØÏÕÌÅ ÊÁÉ ÍÁ ÖÁÌÅ.
ÓÁÓ ÐÅÑÉÌÅÍÏÕÌÅ ÔÇÍ ÊÕÑÉÁÊÇ
16 ÌáÀïõ 2010, 1:30 ôï ìåóçìÝñé

ÅÉÓÏÄÏÓ 25 åõñþ
Ìå ðëïýóéï ËéâáíÝæéêï öáãçôü, 

ðïôü êáé ìïõóéêÞ!

Ð á ß æ ï í ô á ò  ì å  ô ï í  Ì ð ñ å ÷ ôÐ á ß æ ï í ô á ò  ì å  ô ï í  Ì ð ñ å ÷ ô

ÐáñÜóôáóç Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”ÐáñÜóôáóç Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ åãþ êáé åßìáé óßãïõñç ðùò êáé üëïé âéþóáìå ùò èåáôÝò ôçò ìõóôáãù-
ãéêÞò ðáñÜóôáóçò ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ðïõ äéïñãÜíùóå ãéá áêüìç ìßá ÷ñïíéÜ ï ÄçìÞôñçò
ÆÝñâáò êáé ç ×ïñåõôéêÞ ïìÜäá ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”, óá-
öþò äåí ðåñéãñÜöïíôáé ìÝóá áðü ëßãåò ëÝîåéò êáé åðßèåôá, ãéáôß õðåñâáßíïõí ôï áðëü óõ-
íáßóèçìá êáé áããßæïõí ôç óõãêßíçóç ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò ïäçãåß óå åíäïóêüðçóç, áõôïêñéôé-
êÞ êáé èá Þèåëá íá ðéóôåýù óå áõôïâåëôßùóç ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé ðïëý
óðïõäáßï ðïõ Üíèñùðïé ïé ïðïßïé êáèçìåñéíÜ âéþíïõí ôïí áíèñþðéíï ðüíï åðéäßäïíôáé óå
äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíõøþíïõí ôçí øõ÷Þ ôïõò êáé ôïõò äßíïõí äýíáìç íá óõìðáñßóôáíôáé
óå üëïõò åêåßíïõò ðïõ êáèçìåñéíÜ ôïõò ÷ñåéÜæïíôáé, ãéá íá ôïõò äßíïõí äýíáìç áðü ôçí øõ-
÷Þ ôïõò êáé íá ôïõò âïçèïýí. Óáò åõ÷áñéóôþ/åõ÷áñéóôïýìå Êýñéå ÆÝñâá ðïõ ìáò äßíåôå ôç
äõíáôüôçôá íá êÜíïõìå êáé íá èáõìÜæïõìå üëá áõôÜ ðïõ ÷ùñßò åóÜò äåí èá Þôáí åýêïëï íá
ðñáãìáôïðïéçèïýí, íá áðïêôÞóïõí Ýíôáóç êáé öùíÞ, þóôå íá ðåñíÜíå óôéò øõ÷Ýò ìáò. 

Êáôåñßíá ÊáêêáâÜ



Ç ðáãêüóìéá çìÝñá ôùí íïóçëåõôþí ãéïñôÜæåôáé óå üëï ôïí
êüóìï áðü ôéò 6 - 12 ÌáÀïõ. Ï åïñôáóìüò êáèéåñþèçêå ãéá ôçí
áíÜäåéîç ôçò óõìâïëÞò ôçò íïóçëåõôéêÞò óôçí êïéíùíßá. Ï
ÄéåèíÞò Óýíäåóìïò Íïóçëåõôþí åðéëÝãåé êáé áðïóôÝëëåé óôïõò
Íïóçëåõôéêïýò ÓõíäÝóìïõò êÜèå ÷þñáò Ýíá èÝìá åïñôáóìïý.
Ôï èÝìá áõôü åðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôüóï ôá óýã÷ñïíá
ðñïâëÞìáôá õãåßáò üóï êáé ôç óýíäåóç ôïõò ìå ôç íïóçëåõôéêÞ.
Ôï öåôéíü èÝìá åïñôáóìïý áöïñÜ ôïí êáèïäçãçôéêü ñüëï ôùí
íïóçëåõôþí óôç öñïíôßäá ôùí ÷ñüíéùí ðáó÷üíôùí.

Ç ÍïóçëåõôéêÞ Äéåýèõíóç ôïõ Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá" ôçí 12ç
ÌáÀïõ êáé þñá 11ð.ì äéïñãáíþíåé, üðùò êÜèå ÷ñüíï,
åïñôáóôéêÞ åêäÞëùóç óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Óôçí
åêäÞëùóç ï ÍïóçëåõôÞò ê. Öþôçò ÊáøÜëçò èá ìéëÞóåé ãéá ôçí

áíçóõ÷çôéêÞ áýîçóç ôùí ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí, áëëÜ êáé ôéò óôñáôçãéêÝò äñÜóåéò áðü
ðëåõñÜò ôùí íïóçëåõôþí ãéá ôçí ðñüëçøç, áíôéìåôþðéóç êáé áíáêïýöéóç ôùí
áíèñþðùí êáé ôùí êïéíùíéþí áðü ôï ðñüâëçìá áõôü. Ôçí åêäÞëùóç èá ÷áéñåôßóïõí
óôåëÝ÷ç ôçò Äéïßêçóçò ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé åêðñüóùðïé ôùí åñãáæïìÝíùí.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÐÑÏÓÊËÇÓÇ 
Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ "Ïìßëïõ ÌíÞìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí 1941-1952 

"Ï Áôôéêüò Ôýìâïò"

óáò ðñïóêáëåß óôçí ôåëåôÞ ÔéìÞò êáé ÌíÞìçò ôùí ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí ôçò Åèíé-
êÞò Áíôßóôáóçò óôï Ãïõäß ôçí ÊõñéáêÞ 23 ÌáÀïõ 2010 êáé þñá 11.00 ôï ðñùß.

Ôï Ìíçìåßï åõñßóêåôáé åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ" åðß ôçò Ëåùöüñïõ Ìå-
óïãåßùí 152. Åßóïäïò áðü ôçí ÊåíôñéêÞ Ðýëç ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôï êôÞñéï Æ' 300 Ãõíáéêþí.
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Ç MÝñá ôïõ  ÍïóçëåõôÞ

Çñþï Ðåóüíôùí Ðáãêüóìéá ÇìÝñáÐáãêüóìéá ÇìÝñá
ÕðÝñôáóçòÕðÝñôáóçò

Ç áñôçñéáêÞ õðÝñ-
ôáóç, äçëáäÞ ç áõ-
îçìÝíç áñôçñéáêÞ
ðßåóç ðïõ áóêåß ôï
áßìá óôï åóùôåñéêü
ôïß÷ùìá ôùí áñôç-
ñéþí, åßíáé ìéá ðÜèç-
óç ÷ùñßò óõìðôþìá-
ôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü
ãßíåôáé ðéï åðéêßíäõíç üôáí äåí åëÝã÷åôáé,
êáèþò áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá åì-
öÜíéóçò óïâáñþí êáé ðéèáíÜ èáíáôçöü-
ñùí ðáèÞóåùí. ̧ ôóé åßíáé óçìáíôéêüò ï ôá-
êôéêüò Ýëåã÷ïò ôçò ðßåóçò, áðü ðÜó÷ïíôåò
êáé ìç, ãéá íá äéáóöáëéóôåß ï Ýëåã÷ïò, ç
ðñüëçøç áëëÜ êáé ç ïñèÞ èåñáðåßá ôçò. 
Ç 17ç ÌáÀïõ Ý÷åé ïñéóôåß áðü ôçí Ðáãêü-
óìéá ¸íùóç êáôÜ ôçò ÕðÝñôáóçò ùò ìÝñá
åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôçí
Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò ðï-
ëý äéáäåäïìÝíçò áõôÞò "óéùðçëÞò" íüóïõ. 
Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò
Ýíá äéóåêáôïììýñéï Üôïìá ðáãêïóìßùò, äçëá-
äÞ ôï 20% ôïõ åíÞëéêïõ ðëçèõóìïý, ðÜó÷åé á-
ðü õðÝñôáóç êáé áõôüò ï áñéèìüò áíáìÝíåôáé
íá áõîçèåß óå 1,5 äéóåêáôïììýñéá Ýùò ôï
2025. Óôçí ÅëëÜäá, ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåé-
îå üôé ðåñßðïõ 1 óôïõò 3 ̧ ëëçíåò ôïõ åíÞëéêïõ
ðëçèõóìïý ðÜó÷åé áðü õðÝñôáóç áëëÜ ìüíï
ïé ìéóïß áðü áõôïýò ëáìâÜíïõí áãùãÞ.  

Ç õðÝñôáóç åßíáé
ìßá áðü ôéò ðéï
óçìáíôéêÝò áéôßåò
ðñüùñçò íïóçñü-
ôçôáò êáé èíçôü-
ôçôáò. Õðïëïãßæå-
ôáé üôé åõèýíåôáé
ãéá ôï 6% ôùí èá-
íÜôùí äéåèíþò. Á-

íáëõôéêüôåñá, ç ìç êáëÜ ñõèìéóìÝíç áñôç-
ñéáêÞ ðßåóç áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ
ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñäéïðÜèåéáò (óôçèÜã-
÷ç, Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá), áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäß-
ïõ êáé âëÜâçò ôùí íåöñþí êáé ôùí ìáôéþí.
ÓõãêåêñéìÝíá, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé åõèýíåôáé
ãéá ôï 62% ôùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí å-
ðåéóïäßùí êáé ôï 49% ôùí åìöñáãìÜôùí
ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÐÑÏÓÊËÇÓÇ 

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ óáò ðñïóêáëïýìå
óôçí 4ç ÅÊÈÅÓÇ ÆÙÃÑÁÖÉÊÇÓ

Ìå Ýñãá áóèåíþí 
ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò, ðïõ èá ãßíåé

óôï ÁìöéèÝáôñï 
ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ” 

17 êáé 18 Ìáßïõ êáé þñåò 10ð.ì.-18ì.ì.

Ç ðáñïõóßá óáò 
èá åßíáé éäéáßôåñç ôéìÞ ãéá åìÜò.



Áðü ôçí ðñüóöáôç Ýêñçîç ôïõ çöáéóôåßïõ Áãéáöéãéáðëáãéïõñêïýë ôçò íüôéáò Éóëáíäßáò
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"Ï Å÷èñüò åßíáé  áíÜìåóá ìáò"

Ïé Üëëïé èåùñoýí äïõëåéÜ ôïõò íá êñé-
ôéêÜñïõí. Êé åìåßò áò èåùñÞóïõìå äïõ-
ëåéÜ ìáò íá åêôéìÜìå üëï êáé ðåñéóóüôå-
ñï ôïí åáõôü ìáò.

Ç áéôßá êÜèå "öáýëïõ êýêëïõ" åßíáé ç
ðñïóêüëëçóÞ ìáò óôçí áñíçôéêÞ üøç
ôùí ðñáãìÜôùí.

Íôßíïò Óéäåñßäçò

ÎÝñåôå ðüóï äýóêïëï åßíáé íá ðåßóåéò
ôïõò áíèñþðïõò íá ëÝíå áðëÜ êáëçìÝ-
ñá; Ðïëëïß ðñïôéìïýí íá ôïõò ðáßñíåéò
ãéá êïõöïýò ðáñÜ íá ìðáßíïõíå ó' áõôÞ
ôçí ðåñéðÝôåéá, íá ðáßñíïõíå áõôü ôï
ñßóêï. ¼ðùò ìïõ åßðå êÜðïéïò äåí îÝñù
åßíáé óá íá ìïõ áíïßãåé ìéá ôñýðá êáé äåí
åßìáé óßãïõñïò ðùò èá ìðïñÝóù íá ôçí
êëåßóù.... 

Íáé! ¼ëá áõôÜ ãéá ìéá áðëÞ êáëçìÝñá.

Íôßíïò Óéäåñßäçò

¼óï ðñï÷ùñåß ç ìÝñá, óêÝøïõ ðïëëÝò
öïñÝò íá âñåéò ëüãïõò ãéá íá åßóáé, ï-
ðùóäÞðïôå, óå åõ÷Üñéóôç äéÜèåóç. Èõ-
ìÞóïõ ðùò üôáí èÝëïõìå íá ðåñÜóïõìå
êáëÜ, áðïöåýãïõìå ôá óïâáñÜ. Êé üôáí
ôá áðïöåýãïõìå, åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá
ìçí êáôåõèýíïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò
ðñïò åêåßíá ðïõ ìáò ëåßðïõíå. ¼ôáí äåí
óõãêåíôñùíüìáóôå ðÜíù ó' áõôÞ ôçí
Ýëëåéøç, áéóèáíüìáóôå êáëýôåñá. ¼ôáí
óõìâáßíåé áõôü, äçëáäÞ íá áéóèáíèïýìå
êáëýôåñá, Ýëêïõìå åêåßíá ðïõ åðéèõìïý-
ìå. ÁðïêôÜìå, Ýíáí ôñüðï æùÞò ðïõ
äéáñêþò âåëôéþíåôáé.

Íôßíïò Óéäåñßäçò

Ìå áöïñìÞ ôçí êáôÜñãçóç ôïõ Õðïõñ-
ãåßïõ Ìáêåäïíßáò-ÈñÜêçò êáé ôçí äéáãñá-
öÞ ôçò ëÝîçò “åèíéêÞò” áðü ôçí ïíïìáóßá
ôùí ÅèíéêÞò ¢ìõíáò êáé Ðáéäåßáò.

Åßíáé äéÜ÷õôç óôéò ìÝñåò ìáò ç ðñïóðÜ-
èåéá ïñéóìÝíùí êýêëùí, åíôüò êáé åêôüò
ÅëëÜäïò íá ðëáóôïãñáöïýí áðñïêÜëõ-
ðôá ôçí åëëçíéêÞ éóôïñßá, ôñüðïò áðá-
ñÜäåêôïò êáé ìåéùôéêüò ãéá ôçí ÷þñá ìáò.

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðïëéôéêÜ êüììáôá
äéáêáôÝ÷ïíôáé áðü ôçí öéëïóïößá ôçò
ðáãêïóìéïðïéçìÝíçò êáé ôçò ðïëéôéóìé-
êÞò êïéíùíßáò êáé üëïé áõôïß ðïõ óôçñß-
æïõí áõôÝò ôéò îåíüöåñôåò áíôéëÞøåéò å-
ðéìÝíïõí ðåéóìáôéêÜ íá ðåñÜóïõí ôá äé-
êÜ ôïõò ìçíýìáôá åßôå ìÝóù ôùí ÌÝóùí
ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò, åßôå äéåéóäýïíôáò
óôçí ÊñáôéêÞ Ìç÷áíÞ ìå óêïðü íá áðï-
øéëþóïõí Þ êáé íá åîáëåßøïõí áêüìá ïñé-
óìÝíåò Ýííïéåò ðïõ óçìáôïäïôïýí Ðáôñß-
äá, Èñçóêåßá, ÏéêïãÝíåéá, ÉóôïñéêÞ Êëç-
ñïíïìéÜ, Ãëþóóá...

Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ äåí åßíáé ðñùôü-
ãíùñç êáé Üëëïôå, êÜðïéïé Üëëïé ðéóôåý-
ïíôáò ðùò èá óþóïõí ôçí áíèñùðüôçôá
åðé÷åéñïýóáí íá ìáò ðåßóïõí ãéá ôéò äéå-
èíéóôéêÝò éäÝåò, ãéá êáôÜñãçóç ôùí óõíü-
ñùí êáé ôçí ðÜëç ôùí ôÜîåùí êáé Üëëá
öáéäñÜ. ÊáëÜ ìåí óáí üíåéñá, ðëçí üìùò
äçìáãùãéêÜ êáé áíåîßôçëá äå, åðÝìåíáí
ðåéóìáôéêÜ ìÜëéóôá, ðùò ïé éäÝåò ôùí èá
óþóïõí ôçí áíèñùðüôçôá êáé ôçí åñãá-
ôéêÞ ôÜîç áðü ôçí åêìåôÜëëåõóç ê.ô.ë.

Áðïäåß÷èçêå âÝâáéá óôçí ðñÜîç ðùò
Þôáí öñïýäá ôá üíåéñá, ðùò üëá Þôáí Ý-
íáò åöéÜëôçò ðïõ ðÝñáóå óáí ôï ëßâá
ðïõ êáßåé ôá óðáñôÜ, áöÞíïíôáò ðßóù
ôïõ åêáôïììýñéá áäéêï÷áìÝíåò áíèñþðé-
íåò õðÜñîåéò åí ïíüìáôé äÞèåí ìéáò éäÝáò
ãéá ôï êáëü äÞèåí ôçò áíèñùðüôçôáò êáé
ôçò äéåèíéóôéêÞò ðÜëçò ôùí ôÜîåùí.

Óôçí åðï÷Þ ìáò, ðáñáôçñåßôáé êáé ðÜëé
ôï ßäéï öáéíüìåíï ôçò äéåèíïðïßçóçò ðïõ
áõôÞ ôç öïñÜ ôçí ïíïìÜæïõí ðáãêïóìéï-

ðïßçóç ãéá ôï êáëü êáé ðÜëé ôçò áíèñùðü-
ôçôáò. ÁõôÞ ôç öïñÜ äåí ìéëÜíå åí ïíüìá-
ôé ôùí ðñïëåôáñßùí êáé áêáèüñéóôùí éäå-
ïëïãéêþí áöåôçñéþí, äçëþíïõí ðÜíôùò
å÷èñïß êáé áíôéðáëåýïõí ôïí åèíéêéóìü ìå
ëýóóá êáé ìáíßá, åìöáíßæïíôáé èéáóþôåò
ôçò ðáãêïóìéïðïßçóçò, äåí ðéóôåýïõí
óôá åèíéêÜ óýìâïëá êáé óôéò ðáñáäüóåéò
êáé êáôáâÜëïõí êÜèå ðñïóðÜèåéá ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áðáëåéöèïýí üëá åêåßíá ðïõ óõ-
íáðïôåëïýí ôçí åèíéêÞ ôáõôüôçôá.

¸íá áðü ôá âáóéêÜ üðëá ðïõ äéáèÝ-
ôïõí ïé êýêëïé áõôïß ãéá íá ðåôý÷ïõí ôï
óêïðü ôïõò, åßíáé ç ðáñá÷Üñáîç ôçò é-
óôïñßáò, ïé øåõäåßò êáé áíõðüóôáôïé ÷á-
ñáêôçñéóìïß, ç áðïóéþðçóç ïñéóìÝíùí
óçìáíôéêþí ãåãïíüôùí, ç äéáóôñÝâëùóç
óõãêåêñéìÝíùí ðôõ÷þí ôçò éóôïñßáò ìáò
ðïõ Ý÷ïõí ðñïó÷åäéÜóåé. ÕðÜñ÷åé äõóôõ-
÷þò ìéá ôñáãéêÞ äéáðßóôùóç, üôé ç éóôï-
ñßá ôçò Ñùìéïóýíçò äåí åßíáé üðùò ìáò
ôçí óåñâßñïõí ïé ðíåõìáôéêïß áëëÜ êáé
ðïëéôéêïß ìáò ôáãïß. ðïõ äåí ìáò ëÝíå ôçí
áëÞèåéá êáé õðÜñ÷ïõí ðÜíôá ïé "êáëïèå-
ëçôÝò" ðáñá÷áñÜêôåò Ýëëçíåò êáé îÝíïé,
ðïõ ðáñáìïñöþíïõí óêüðéìá ãéá ôïõò
äéêïýò ôïõò ëüãïõò, ðÜíôá åéò âÜñïò ôçò
ðáôñßäïò ìáò, ôá ó÷ïëéêÜ âéâëßá ôçò ôñé-
óÝíäïîçò åëëçíéêÞò éóôïñßáò ìáò êáé ôçí
óåñâßñïõí íïèåõìÝíç.

Ìå üëá áõôÜ ôá ðåñßåñãá ï å÷èñüò âñß-
óêåôáé "åíôüò ôùí ôåé÷þí" êáé åíåñãåß á-
ðñïêÜëõðôá ÷ùñßò íá ðáßñíåé êáíåßò
ðñïöõëáêôéêÜ ìÝôñá.

ÌÞðùò Üñáãå âñéóêüìáóôå õðü êáôï-
÷Þ êáé äåí ôï Ý÷ïõìå áíôéëçöèåß;

ÄçìÞôñçò ÊáñáãéÜííçò 
ËáïãñÜöïò

Ï ÄçìÞôñçò ÊáñáãéÜííçò åßíáé óõíôá-
îéïý÷ïò êáé óõããåíÞò ôïõ áóèåíÞ Ãåùñãß-
ïõ ÊáñáãéÜííç ðïõ íïóçëåýôáé óôçí
ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ. Á-
ó÷ïëåßôáé åèåëïíôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá áôü-
ìùí ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé õðïóôÞñéîç. 

ÌÅÔÁÐÁÓ×ÁËÉÍÇ ÓÊÅØÇÌÅÔÁÐÁÓ×ÁËÉÍÇ ÓÊÅØÇ

ÊÁËÇÌÅÑÁÊÁËÇÌÅÑÁ

Ç ÄÏÕËÅÉÁ ÌÁÓÇ ÄÏÕËÅÉÁ ÌÁÓ

Äéïéêïýóá ÅðéôñïðÞ Åéêáóôéêïý 
“Ó÷åäßïõ  Óùôçñßá”

Ðñüåäñïò: Èåéáêüò Îåíïöþí 
ÃñáììáôÝáò: Ðáðáäüðïõëïò Ðáíáãéþôçò 
Ôáìßáò: Äåäïýóçò  Ãéþñãïò 

ÌÝëç ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò 
Åéêáóôéêïý “Ó÷åäßïõ  Óùôçñßá”

ÁíáðëçñùôÞò ÄéïéêçôÞò ÃÍÍÈÁ Íéêüëáïò
Ôïõñïýôóéêáò, Áñôéíüðïõëïò  ×ñÞóôïò éá-
ôñüò áêôéíïëüãïò, Âëáóôüò Öþôéïò éáôñüò
ðíåõìïíïëüãïò, Ãáñæþíçò  ÐÝôñïò éáôñüò
ðáèïëüãïò, Äåäïýóçò  Ãéþñãïò äéïéêçôéêüò õ-
ðÜëëçëïò, Åëåõèåñßïõ ËáìðñéíÞ íïóçëåý-
ôñéá, Èåéáêüò Îåíïöþí öáñìáêïðïéüò, ÊáÀ-
íçò Çëßáò éáôñüò ðíåõìïíïëüãïò, Êïíéáâßôçò
Âáóßëçò ðñ.áóöáëåßáò, ÐáÀóéïò Íéêüëáïò éá-
ôñüò ðáèïëüãïò, Ðáðáäüðïõëïò Ðáíáãéþ-
ôçò éóôïñéêüò ôÝ÷íçò, Óðõñáôïõ  Óôáìáôßíá
êïéí. Ëåéôïõñãüò, Óôïýñç  ×ñéóôßíá äéïéêçôé-
êüò õðÜëëçëïò, ÓôñáôÜêïò  Áñéóôåßäçò ãåù-
ðüíïò, ÔïõìðÞò Ìé÷áÞë éáôñüò ðíåõìïíïëü-
ãïò, ÔóïõñÜðçò  Óðýñïò âéï÷çìéêüò.

Äçìïóéåýïõìå ðÜëé ôá ïíüìáôá ôçò ÅðéôñïðÞò ôïõ Åéêá-
óôéêïý “Ó÷Ýäéï ç Óùôçñßáò” æçôþíôáò óõãíþìç ãéá ôéò
óêáíôáëéÝò ôïõ ìéêñïý äáßìïíá ôïõ ôõðïãñáöåßïõ.

Åéêáóôéêü “Ó÷Ýäéï Óùôçñßá”Åéêáóôéêü “Ó÷Ýäéï Óùôçñßá”



ÅÓÏÄÁ 
1.050,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áðñéëßïõ 2010Áðñéëßïõ 2010

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.640,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:  1.000,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   640,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:
ôïõò Êþóôá Ãéáííáêüðïõëï, Åõóôáèßá

ÊÜëôóá, Êùíóôáíôßíï Êùôóáýôç,

Åõóôáèßá Óôáèïðïýëïõ êáé Åõãåíßá

ÓôñáôçãÜêç

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÁÐÇ×ÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÐÑÙÔÏÌÁÃÉÁÓÁÐÇ×ÇÓÅÉÓ ÔÇÓ ÐÑÙÔÏÌÁÃÉÁÓ
ÅÉÓ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"ÅÉÓ ÔÇÍ "ÓÙÔÇÑÉÁÍ"

Ðñï÷èÝò äüèçêå óôá óáíáôüñéï "Óùôçñßá"
ãéá ðñþôç öïñÜ ãéïñôÞ, áöéåñùìÝíç óôïõò
áññþóôïõò ôçò. Ç ãéïñôÞ ôïõ ÌáÀïõ ãéá ôá
áôõ÷Þ åêåßíá ðëÜóìáôá ðïõ ç ìïßñá êáôá-
äßêáóå íá æïýóå óôçí áâåâáéüôçôá êáé ôçí
áðåëðéóßá…

Ìéá ðñüóêëçóç åß÷å öèÜóåé óôï ãñáöåßï
ìáò, ÷Üñéò óôï óõíÜäåëöï ê. Ëáìðßêç, ôï á-
ðüêëçñï áõôü ðáéäß ôçò æùÞò, ðïõ ç ìïßñá
ôï Üñðáîå áð' ôïõò êüëðïõò ôçò äçìïóéï-
ãñáößáò ãéá íá ôï ôïðïèåôÞóç åäþ êáé êÜ-
ìðïóá ÷ñüíéá áíÜìåóá óôç óõíôñïöéÜ ôùí
"öèéóéêþí" ôçò "Óùôçñßáò"…

Ïìïëïãþ üôé ìå êÜðïéï öüâï áðåöÜóéóá
íá öèÜóù Ýùò åêåß. ¸ôóé âëÝðåôå óõìâáßíåé
ðÜíôïôå. Öïâïýìáóôå, üôé ïé Üíèñùðïé åß-
ðáíå üôé åßíå "åðßöïâï" áøçöïýíôåò ôü-
óïõò Üëëïõò êéíäýíïõò ðïõ êÜèå ìÝñá äéá-
ôñÝ÷ïõìå óôïõò äñüìïõò áðü ôá áõôïêßíç-
ôá, óôá îåíïäï÷åßá áð' ôá öáãçôÜ êáé óôïí
Ýñùôá áð' ôá öáñìáêåñÜ ôïõ…âÝëç!

Ç ÝêðëçîÞ ìïõ üìùò ïìïëïãþ üôé åßôáíå
ìåãÜëç êáé ïé öüâïé ìïõ áðåäåß÷èç óáí áäé-
êáéïëüãçôïé, üôáí âñÝèçêá ìÝóá óôï èáõ-
ìÜóéï åêåßíï Üëóïò ôùí ðåýêùí ìÝóá óôï
ïðïßï æïõí ïé "öèéóéêïß ìáò", ãéáôß äéêïß ìáò,
üëùí ìáò, åßí' ïé öèéóéêïß ôïõ éäñýìáôïò
ðïõ ðñùôïßäñõóå ç áãáèÞ ê. ÓëÞìáí. Áðï-
ñþ ðùò ãñáöÞêáíå ôüóá ðñÜãìáôá åíá-
íôßïí ôçò "Óùôçñßáò". Ìå ôïí Ãåí. ÄéåõèõíôÞ
ôïõ õðïõñãåßïõ ôçò Ðñüíïéáò ê. ×ñõóáíèÜ-
êç, ôïí äéåõèõíôÞí ôïõ ôïõ õðïõñãåßïõ ê.
ÊïðáíÜñç, ôïõ ôìçìáôÜñ÷çí ê. ÊáöÜôï,
ôïí éáôñü ê. Êüíôç, ôïí ê. ÂçëáëÜ, ôïí äéåõ-
èõíôÞ ôçò Óùôçñßáò ê. Ðáðáäçìçôñßïõ êáé
Üëëïõò åðéóêÝðôáò ðåñéÞëèáìå ôá ðåñß-
ðôåñá ôùí áóèåíþí.

Êáé ç åíôýðùóéò ìáò Þôï ìßá, áëçèÞò êáé
÷ùñßò õðåñâïëÝò: ¼ôé ìÝóá óå ìßá áðÝñéô-
ôç êáèáñéüôçôá, óå äùìÜôéá åõÜåñá, çëå-
êôñïöþôéóôá êáé åõñý÷ùñá, ïé áôõ÷åßò Üñ-
ñùóôïé - 500 ôïí áñéèìü- âñßóêïõíå ðáñç-
ãïñéÜ êáé åëðßäá ãéá ôçí ôá÷åßá ôïõò áíÜ-
ñùóé êáé ôçí åðÜíïäï óôçí êïéíùíßá ôùí õ-
ãéþí áíèñþðùí.

Êáé ôþñá áò Ýëèïõìå óôç äéïñãáíùèåßóá
ðñï÷èåóéíÞ åïñôÞ.

ÊÜôù áð' ôá ìõñùìÝíá ðåýêá, ìðñïò
óôï êåíôñéêü ðáñÜñôçìá ôçò "Óùôçñßáò" åß-
÷áíå óôñùèåß ôá ôñáðÝæéá ãéá ôï ãåýìá
ôùí áññþóôùí êáé ôùí ðñïóêåêëçìÝíùí.
Óôï ìÝóï åß÷å èÝóé ç ÷ïñùäßá ôçò ìïõóéêÞò,
áðïôåëïýìåíç áðü "öèéóéêïýò" ðáéäéÜ êáé
êïñßôóéá, ôá ïðïßá üôáí ôï ãëÝíôé "öïýíôù-
óå", ëçóìùíüíôáò ôç ôñïìåñÞ áññþóôåéÜ
ôïõò, ýøùóáí öùíÝò ÷áñÜò ðñïò ôï ÌÜç
êáé ôñáãïýäçóáí ìå ðÜèïò áãÜðçò êáé åë-
ðßäáò, üôé "åßíáé ï ÌÜçò ðåñéâüëé ìå êñõ-
óôÜëëéíá íåñÜ…"

Ï ê. ÎáíèÜêçò çõ÷Þèç ôá÷åßá áíÜññùóé
óôïõò áññþóôïõò, ï ê. Ðáðáäçìçôñßïõ çõ-
÷áñßóôçóå ôïõò ðñïóêëçèÝíôáò, ï ê. Êáðá-
íÜñçò åîÝöñáóå ôï âáèý ðüíï ìå ôïí ïðïß-
ï ç êïéíùíßá êáé ôï ÊñÜôïò ðáñáêïëïõèåß
ôç æùÞ ôùí "öèéóéêþí" êáé ï óõíÜäåëöïò ê.
Öéëýíôáò âñÞêå ôçí åõêáéñßá íá ïñãéÜóç õ-
ðÝñ ôçò äçìïôéêÞò ôïõ…

¸ðåéôá ï ðïéçôÞò ê. Ìáôóïýêáò åíèïõóß-
áóå ôïõò áññþóôïõò ìå ôá ðïéÞìáôÜ ôïõ,
ãåìÜôá åëðßäåò ãéá ôç æùÞ…
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Óå óÝíá ðïõ ðñïóöÝñåéò, áßìá áðü ôï áßìá
ðïõ êõêëïöïñåß óôéò äéêÝò óïõ áñôçñßåò
óôï ðáéäß ðïõ åêëéðáñåß
ôá ÷åñÜêéá ôïõ áðëþíåé åóÝíá íá ÷áúäÝøåé
êé ç êáñäïýëá ôïõ áíáöùíåß
÷áßñå áäåëöÝ ìïõ ÷áßñå.
Ãéá óÝíá ðïõ äåí ðñïóöÝñåéò, áßìá áðü ôá äéêÜ
óïõ óðëÜ÷íá óôïí áíÞóõ÷ï ãïíéü
ðïõ âëÝðåé ôï ðáéäß ôïõ íá óðáñÜæåé
ç ìáôéÜ ôïõ éêåôåõôéêÜ óå êáñöþíåé êáé ìõóôéêÜ
óïõ ëÝåé ôç æùÞ íá ôïõ ìåôáäþóåéò.
Êé áí åóý áíôáðïêñéèåßò, ç åõ÷Þ ôïõ óå óõíïäåýåé
óôï äñüìï ôçò æùÞò, ôçí åõôõ÷ßá íá âñåéò.
Óå óÝíá áäåëöÝ
ðïõ áïñÜôùò ôåßíåéò ôï ÷Ýñé óôï ãéáôñü ðïõ ÷åéñïõñãåß
Ç ÆùÞ åðÝóôñåøå êáé ÷áìïãÝëáóå
ãéáôß åêåßíç îÝñåé, ðùò êïììÜôé äéêü ôçò åßóáé.
Åóý ðïõ ôï ôñýðçìá öïâÜóáé, óêÝøïõ êáé óôï÷Üóïõ
ãéá ðïéï óêïðü ôï êÜíåéò, ôï öüâï íá îåðåñÜóåéò
Êé åóý ðïõ ôïí ''ãÝñï'' Ý÷åéò îå÷Üóåé
èõìÞóïõ ôç æùÞ ðïõ áíÜëùóå ãéá óÝíá.
Ôï ÷Ýñé ôçò æùÞò íá ôïõ äþóåéò, ôçí øõ÷Þ ôïõ íá
ãëõêÜíåéò.
Áëßìïíï üìùò óå óÝíá 
ðïõ áðáèÞò óôïí ðüíï ôïõ Üëëïõ óôÝêåéò
âïÞèåéá èá ÷ñåéáóôåßò êáé áõôÞ èá Ý÷åé åîáöáíéóôåß.

(Êåßìåíï - ðáñüôñõíóç 
ãéá ïñãáíùìÝíç åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá)        

ÅëÝíç Áäáìïðïýëïõ
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

H  áðïóôñïöÞ ôïõ Åèíéêïý ðïéçôÞH  áðïóôñïöÞ ôïõ Åèíéêïý ðïéçôÞ
Äåí Ý÷åéò, ¼ëõìðå, èåïýò, ìçäÝ ëåâÝíôåò ç

¼óóá, ñáãéÜäåò Ý÷åéò, ìÜííá ãç, óêõöôïýò
ãéá ôï ÷áñÜôóé, êïýöéïé êáé ïêíïß êáôáöñï-
íïýí ôç èåßá ôñá÷éÜ óïõ ãëþóóá, ôùí Åõñù-
ðáßùí ðåñßãåëá êáé ôùí áñ÷áßùí ðáëéÜôóïé 

Ê.ÐáëáìÜò



Ï ÂëÜóçòÏ ÂëÜóçò
ÊáôÜ êáéñïýò óáò Ý÷ù ãñÜøåé ìåñéêÝò

ðñáãìáôéêÝò éóôïñßåò, óáí êáé áõôÝò ðïõ
æåßôå üëïé óáò ìÝóá óôçí êïéíùíßá ìáò, ãéáôß
ìáò âïçèïýí íá âãÜæïõìå êÜðïéá ÷ñÞóéìá
óõìðåñÜóìáôá.

¸íá áðü ôá ðïëý Ýîõðíá ðñÜãìáôá ðïõ
Ý÷ù áêïýóåé êáé åöáñìüæù óôç æùÞ ìïõ, åß-
íáé ôï åîÞò: "Ï Ýîõðíïò äéäÜóêåôáé êáé ìáèáß-
íåé áðü ôá ðáèÞìáôá ôùí Üëëùí, ï âëÜêáò
ìáèáßíåé ìüíï áðü ôá äéêÜ ôïõ ðáèÞìáôá".

Ï ößëïò ìïõ ï ÂëÜóçò Ýêáíå ïéêïíïìéêÝò
óðïõäÝò, ôåëåßùóå ìå Üñéóôá êáé äéïñßóôçêå óôï
ëïãéóôÞñéï ìéáò ìåãÜëçò åôáéñåßáò, ðåñßðïõ
ðñéí 20 ÷ñüíéá, üôáí Þôáí ðåñßðïõ 25 åôþí.

Ôüôå ç äïõëåéÜ ãéíüôáí ìå êáñôÝëåò ãéá êÜèå
õëéêü, ãéá êÜèå ðåëÜôç, ìå áðïôÝëåóìá ôï ëïãé-
óôÞñéï ôçò åôáéñåßáò íá ÷ñçóéìïðïéåß ðåñßðïõ
30 Üôïìá. Ëßãï êáéñü áñãüôåñá ï ÂëÜóçò ðá-
íôñåýôçêå ôçí êáëÞ ôïõ êáé áðü÷ôçóå äõï ðáé-
äéÜ, áãüñé - êïñßôóé, óÞìåñá ìáèçôÝò ëõêåßïõ.

Ç ïéêïãÝíåéá æïýóå óå Ýíá çìéõðüãåéï óôçí
Áñãõñïýðïëç, ôá äõï ðáéäéÜ åß÷áí Ýíá ìüíï
äùìÜôéï ãéá ýðíï êáé äéÜâáóìá êáé ãåíéêÜ
ôá ïéêïíïìéêÜ Þôáí óöé÷ôÜ êáé äýóêïëá.

ÊÜðïéá óôéãìÞ
ï ÂëÜóçò áðï-
öáóßæåé íá ðñï-
ôåßíåé óôïí éäéï-
êôÞôç ôçò åðé-
÷åßñçóçò íá êÜ-
íïõí ÷ñÞóç êï-
ìðéïýôåñ óôçí
åôáéñåßá êáé ãéá
êáëýôåñá áðï-
ôåëÝóìáôá áëëÜ
êáé ãéá åîïéêïíüìçóç ðïëëþí õðáëëÞëùí.

"Áí ôï åãêñßíåôå ìðïñþ íá âÜëù çëåêôñï-
íéêïýò õðïëïãéóôÝò óôçí åôáéñåßá, ïðüôå ìå
ôï ðÜôçìá åíüò êïõìðéïý èá Ý÷ïõìå áìÝóùò
ìðñïóôÜ ìáò üðïéá ðëçñïöïñßá èÝëïõìå, óå
÷ñüíï ìçäÝí". Ôï áöåíôéêü óõìöþíçóå êáé ï
ÂëÜóçò Ýãéíå "õðåýèõíïò ôùí çëåêôñïíéêþí
õðïëïãéóôþí". ¢ñ÷éóå íá äïõëåýåé ìÝñá íý-
÷ôá êáé óå ëßãïõò ìÞíåò ïëïêëçñþíåé ôï Ýñãï.

Áðü ôçí õðåñÝíôá-
óç ôçò äïõëåéÜò áñ÷ß-
æåé íá êáðíßæåé ìáíéù-
äþò. ÊÜðïôå ôïõ áñ-
êïýóå ìéóü ðáêÝôï
ôçí çìÝñá, ôþñá öôÜ-
íåé ôá 2-3 ðáêÝôá êÜ-
ðïôå êáé ðåñéóóüôåñá

Ï éäéïêôÞôçò åßíáé ðáíåõôõ÷Þò. Áðü ôï êï-
ìðéïýôåñ ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ ìðïñåß áìÝóùò
íá äåé ü,ôé èÝëåé ãéá ôçí åðé÷åßñçóç ôïõ. Ïé õ-
ðÜëëçëïé óôï ëïãéóôÞñéï áðü 30 Ýìåéíáí ìü-
íï 5, êáé ï ÂëÜóçò Ýãéíå ðñïúóôÜìåíïò ëïãé-
óôçñßïõ ìå ìéóèü ðÜíù áðü 3.000 Åõñþ ôï
ìÞíá êáé åðéðëÝïí êÜèå ÷ñüíï ôïõ äßíïõí êáé
Ýíá ðñéì ðáñáãùãéêüôçôáò.

Ìå íïóôáëãßá ìïõ Ýëåãå üôé üôáí îåêßíçóå
ôçí åñãáóßá ôïõ, ðïõ âÝâáéá ðëçñùíüôáí
óå äñá÷ìÝò, ï ìéóèüò ôïõ Þôáí ðïëý êÜôù á-
ðü ôï áíôßóôïé÷ï ôùí 800 Åõñþ ôï ìÞíá.

Ç åðüìåíç áðüöáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé
íá öýãïõí áðü ôï íïéêéáóìÝíï, îÝíï óðßôé êáé
íá áðïêôÞóïõí êÜðïôå Ýíá äéêü ôïõò. Ç óý-
æõãïò Üñ÷éóå íá øÜ÷íåé óôéò ðåñéï÷Ýò ¢íù
ÃëõöÜäá, Áñãõñïýðïëç, Çëéïýðïëç üðïõ åß-
÷áí ãßíåé íÝåò ðïëõêáôïéêßåò ìå ðïëý åõÞëéá
êáé åõÜåñá äéáìåñßóìáôá, ìå ìåãÜëåò âåñÜ-

íôåò êáé ìå èÝá óôçí èÜëáóóá ôïõ Óáñùíéêïý.
Ïé êüðïé êáé ôá øáîßìáôá Ýðéáóáí ôüðï. ÂñÝ-

èçêå Ýíá êáôáðëçêôéêü äéáìÝñéóìá óôïí 4ï ü-
ñïöï ìéáò íÝáò ïéêïäïìÞò, ìå ôñßá õðíïäùìÜ-
ôéá, ìå áðåñéüñéóôç èÝá ðñïò ôç èÜëáóóá ìå ôå-
ñÜóôéåò âåñÜíôåò. Ãéá ðñþôç öïñÜ óôç æùÞ
ôïõò, üôáí ìåôáêüìéóáí óôï íÝï ôïõò óðßôé, ôá
ðáéäéÜ åß÷áí äéêÜ ôïõò äùìÜôéá, ãéá ðñþôç öï-
ñÜ ï ¹ëéïò Ýìðáéíå ìÝóá óôá äùìÜôéá, ãéá
ðñþôç öïñÜ ìðïñïýóáí íá êáëÝóïõí ãíù-
óôïýò êáé ößëïõò ãéá íá ôïõò äåßîïõí ôï óðßôé
ôïõò, áëëÜ êáé ôç Óáëáìßíá, ôçí Áßãéíá, ôçí Ðå-
ëïðüííçóï, ôïí ÐåéñáéÜ óå Ýíá ìáãåõôéêü ðáíü-
ñáìá.

Ìðïñåß íá ðëÞñùíáí 800 Åõñþ ôï ìÞíá
óôçí ôñÜðåæá, ãéá åîüöëçóç ôïõ äáíåßïõ,
áëëÜ óå ëéãüôåñï áðü 20 ÷ñüíéá ôï óðßôé èá
Þôáí ïëüôåëá äéêü ôïõò.

Ôá ðáéäéÜ æÞôçóáí íá ðÜíå óôï ùäåßï ãéá íá
ìÜèïõí êÜðïéá ìïõóéêÜ üñãáíá êáé ç ïéêïíïìéêÞ
êáôÜóôáóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõò ôï åðÝôñåøå.

¼ëç ç ïéêïãÝíåéá æïýóå ôéò ðéï åõôõ÷éóìÝ-
íåò ìÝñåò ôçò ìÝ÷ñé ôþñá æùÞò ôçò. ¼ëïé Ý-
ëáìðáí áðü ÷áñÜ êáé åõôõ÷ßá, üëïé åõ÷áñé-
óôïýóáí ôï Èåü ãéá ôçí êáëïôõ÷ßá ôïõò.

ÌÝ÷ñé ðïõ óôï ôÝëïò ôïõ 2009 åìöáíßóôç-
êå Ýíáò åðßìïíïò âÞ÷áò óôïí ðáôÝñá. ¸íáò
âÞ÷áò ðïõ äåí Ýìïéáæå ìå ôïí óõíçèéóìÝíï
ôóéãáñüâç÷á, áëëÜ óõíïäåõüôáí êáé áðü Ý-
íôïíï ðüíï óôï óôÞèïò. Ç ìçôÝñá áíçóý÷ç-
óå ðñþôç êáé óõìâïýëåøå ôï ÂëÜóç íá ðÜ-
åé íá äåé Ýíá ãéáôñü, ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. 

Ï ÂëÜóçò ðÞãå óôïí ðáèïëüãï ôçò åôáéñåß-
áò, áõôüò ôïí ðáñÝðåìøå óå ðíåõìïíïëüãï
êáé áõôüò ôïõ óõíÝóôçóå íá êÜíåé áêôéíïãñá-
ößá èþñáêá êáé íá åðéóôñÝøåé.

Ìüëéò åßäå ôçí áêôé-
íïãñáößá ôïõ åßðå á-
ìÝóùò. "Èá ðáò óôï
íïóïêïìåßï Óùôçñßá
ðïõ Ý÷åé 12 åîåéäéêåõ-
ìÝíåò ðíåõìïíïëïãéêÝò
êëéíéêÝò, ãéá íá óå äïõí
êáé íá óå åîåôÜóïõí åé-
äéêïß ðíåõìïíïëüãïé".

Ôá ðñÜãìáôá ðïëý ãñÞãïñá åîåëß÷ôçêáí
óå ðïëý äõóÜñåóôá. Åß÷å ôåñÜóôéïõò êáñêé-
íéêïýò üãêïõò óôïõò ðíåýìïíåò, ïöåéëüìå-
íïõò óôï êÜðíéóìá ôùí ôóéãÜñùí.

ÌðÞêå óôï ÷åéñïõñãåßï ãéá ìéá ìåãÜëç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ïé ößëïé ðñïóÝöåñáí å-
èåëïíôéêÜ ðïëëÝò öéÜëåò áßìá.

ÌåôÜ áðü ðïëýùñç ðáñáìïíÞ óôï ÷åé-
ñïõñãåßï ï Ýíáò ðíåýìïíáò áöáéñÝèçêå ôå-
ëåßùò, ãéáôß Þôáí åíôåëþò êáôåóôñáììÝíïò.

Ï Üëëïò ðíåýìïíáò åß÷å Ýíá ôåñÜóôéï êá-
êïÞèç üãêï, Þôáí áäýíáôïí íá ÷åéñïõñãçèåß,
áëëÜ ôï ÷åéñüôåñï Þôáí ôïýôï. 0 ÂëÜóçò åß-
÷å óôç äéÜèåóç ôïõ ðëÝïí ìüíï 3-6 ìÞíåò æù-
Þò, óýìöùíá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò åðéóôÞìçò
êáé ôéò ðñïâëÝøåéò ôùí ãéáôñþí.

Ï ÂëÜóçò, åôþí 45 óÞìåñá îÝñåé ðëÝïí üôé
"ìåôñÜåé ìÝñåò" êáé åßíáé óå ìáýñç áðåëðéóß-
á üóï êáé áí ðñïóðáèïýìå íá ôïí óôçñßîïõ-
ìå êÜðïéïé ößëïé, êÜðïéïé óõããåíåßò, êÜðïéïé
óõíÜäåëöïé áðü ôç äïõëåéÜ ôïõ.

¸ôóé üðùò êÜèïìáé ìå ôéò þñåò äßðëá ôïõ
êáé âëÝðù ôçí åßóïäï ôïõ íïóïêïìåßïõ Óù-
ôçñßá, êÜíù êÜðïéåò óêÝøåéò ðïõ èÝëù íá
ìïéñáóôþ ìáæß óáò.

Ï ßäéïò, êáêþò, êÜêéóôá, áðïöÜóéóå íá
áõôïêôïíÞóåé ìå ôï ôóéãÜñï. ºóùò äåí ôï îÝ-

ñåôå áëëÜ ç óýã÷ñïíç éáôñéêÞ ôïõò êáðíé-
óôÝò ôïõò ïíïìÜæåé áõôü÷åéñåò, ãéáôß ìå ôç
âïýëçóç ôïõò åðéôá÷ýíïõí ôï èÜíáôï ôïõò.

Ï ãíùóôüò ìáò ðïéçôÞò Êþóôáò ÊáñõùôÜ-
êçò áõ-
ô ï ê ô ü -
íçóå óôï
Âáèý ìå
ìéá óöáß-
ñá. Ïé
ê á ð í é -
óôÝò áõ-
ô ï ê ô ï -
íïýí ìå-
èïäéêÜ,
êáèçìåñéíÜ, óõóôçìáôéêÜ, ðõñïâïëþíôáò ìå
ðïëëÝò óöáßñåò - ôóéãÜñá óôïí ðíåýìïíá.

Ï ÂëÜóçò èá ðëçñþóåé ôçí åðéëïãÞ ôïõ íá
åßíáé êáðíéóôÞò ìå ôïí åíôåëþò ðáñÜëïãï,
Üäéêï, ðñüùñá èÜíáôï ôïõ.

Ïé õðï÷ñåþóåéò üìùò ðïõ äçìéïýñãçóå èá
ðïíÝóïõí ðïëëáðëÜóéá. Ðùò ìéá ãõíáßêá
÷ùñßò óýíôáîç, ÷ùñßò åéóüäçìá, ÷ùñßò åñãá-
óßá èá óõíôçñÞóåé äõï ðáéäéÜ ìå ó÷ïëåßá, ìå
öñïíôéóôÞñéá, ìå ëïéðÜ Ýîïäá êáé ìå ìéá á-
ðïðëçñùìÞ óðéôéïý åðß 15 ÷ñüíéá;

Ï ÂëÜóçò èá öýãåé êáé èá çóõ÷Üóåé. Ìå
ôïõò æùíôáíïýò ôé èá ãßíåé;

Ôï äñÜìá åßíáé ðïëëáðëü êáé äõóåðßëõôï.
Ðïéïò èá ðñïóôáôåýóåé ôá äõï áíÞëéêá áêü-
ìç ðáéäéÜ ôïõ, ðïéïò èá ôá óðïõäÜóåé,
ðïéïò èá ôá êáèïäçãÞóåé óôá ìåëëïíôéêÜ
ôïõò âÞìáôá óôç æùÞ, üôáí ç êïëþíá ôïõ
óðéôéïý ï ðáôÝñáò áðïõóéÜæåé;

¹ ìÜëëïí ìå ôçí ðñüùñç öõãÞ ôïõ ï ÂëÜ-
óçò êáôáäéêÜæåé ôá ðáéäéÜ ôïõ íá óôáìáôÞ-
óïõí ôï ó÷ïëåßï, íá øÜîïõí íá âñïõí ïðïéá-
äÞðïôå äïõëåéÜ ãéá íá åîáóöáëßóïõí ôçí å-
ðéâßùóç ôïõò, áöÞíïíôáò
êÜèå üíåéñï ãéá óðïõäÝò
êáé ðáíåðéóôÞìéá.

Ãé' áõôü áäÝñöéá, Üíôñåò
êáé ãõíáßêåò ðïõ êáðíßæåôå,
ðÜñôå ôç ìåãÜëç áðüöáóç.
Ôüóï ãéá óáò ôïõò ßäéïõò, áëëÜ êáé ãéá ôá ðñü-
óùðá ôçò ïéêïãÝíåéÜò óáò ðïõ áãáðÜôå êáé
óáò áãáðïýí. Êüøôå áìÝóùò ôï êÜðíéóìá.

ÊáíÝíá áðü ôá áãáðçìÝíá óáò ðñüóùðá
äåí èÝëåé íá óáò ÷Üóåé ðñüùñá. ÖÝñôå óôç
æùÞ óáò ôçí õãåßá ãéá íá æÞóåôå ùò ôá ðïëý
âáèéÜ ãåñÜìáôá, ãéá íá êáìáñþóåôå ðáéäéÜ
êáé åããüíéá, ãéá íá äåßôå ãÜìïõò êáé âáðôßóåéò
ðáéäéþí êáé åããïíéþí áêüìç êáé äéóÝããïíùí.

Ç æùÞ ìáò åßíáé ðïëý ùñáßá, ìðïñïýìå íá
ôçí áðïëáìâÜíïõìå ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò áêü-
ìç êáé åßíáé ìåãÜëç çëéèéüôçôá íá ÷Üóïõìå Ýóôù
êáé ìéá ìÝñá áðü áõôü ôá áíåðáíÜëçðôï èåßï
äþñï, ôï èáýìá ôçò æùÞò ìáò. ÌÜèåôå áðü ôá
ðáèÞìáôá ôùí Üëëùí, ü÷é áðü ôá äéêÜ óáò.

ÊáëçìÝñá áäÝñöéá, ìå õãåßá ãéá üëïõò, èá
óõíå÷ßóïõìå....

ÅõÜããåëïò Êõôßíïò
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¼ôáí ôï äÝ-
íôñï áõôü Üñ÷é-
óå ôç æùÞ ôïõ,
óôïí ðëáíÞôç
ìáò åðéêñáôïý-
óå áêüìá ç ôå-
ëåõôáßá åðï÷Þ
ôùí ðáãåôþíùí
êáé ïé Üíèñùðïé

äåí åß÷áí áíáêáëýøåé ôç ãåùñãßá, ïýôå åß÷áí ÷ôß-
óåé ôéò ðñþôåò ðüëåéò óôç Ìåóïðïôáìßá. Ïé ðõ-
ñáìßäåò ôçò Áéãýðôïõ èá êôßæïíôáí ìåôÜ áðü
ðïëëÝò ÷éëéÜäåò ÷ñüíéá. ÓÞìåñá, Ýðåéôá áðü
13.000 ðåñßðïõ ÷ñüíéá, ç óõãêåêñéìÝíç âáëáíé-
äéÜ áôåíßæåé áãÝñù÷á ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé
ïé åðéóôÞìïíåò ðéóôåýïõí üôé åßíáé ï ãçñáéüôåñïò
ãíùóôüò ïñãáíéóìüò ðïõ æåé ðÜíù óôç Ãç.

Ôï äÝíôñï, ðïõ áíÞêåé óôï åßäïò Quercus
palmeria, âñßóêåôáé óôïõò ëüöïõò Ôæïõñïýðá
(Jurupa Hills) óôï Riverside County ôçò íüôéáò Êá-
ëéöüñíéá, óôéò Ç.Ð.Á. (34.033°N, 117.391°W, õ-
øüìåôñï 366ì.) êáé ç áíáêÜëõøç ôçò çëéêßáò
ôïõ Ýãéíå áðü åñåõíçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ÍôÝéâéò ôçò Êáëéöüñíéá (University of California
Davis) õðü ôïí êáèçãçôÞ ÔæÝöñé Ñïò-ÉìðÜñá
(Jeffrey Ross-Ibarra), åíþ ç ó÷åôéêÞ åðéóôçìïíéêÞ
ðáñïõóßáóç Ýãéíå óôï ðåñéïäéêü ''PLoS One''.

Ïé åñåõíçôÝò ðéóôåýïõí üôé ôï äÝíôñï êáôÜ-
öåñå íá åðéâéþóåé áðü áëëåðÜëëçëåò ðåñéü-
äïõò îçñáóßáò, ðáãùíéÜò êáé êáôáéãßäùí, áíá-
íåþíïíôáò åðáíåéëçììÝíá ôïí åáõôü ôïõ. Êáíï-
íéêÜ, ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò âáëáíéäéÜò æåé óå ìå-
ãáëýôåñá õøüìåôñá, óå ðéï õãñü êáé øõ÷ñü êëß-
ìá, üìùò óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ôï äÝ-
íôñï âñßóêåôáé óå ìéêñü õøüìåôñï, æþíôáò óå
îçñÝò êëéìáôéêÝò óõíèÞêåò, áíÜìåóá óå ãñáíéôÝ-
íéïõò âñÜ÷ïõò, õðü ôéò óõíå÷åßò ñéðÝò ôïõ áíÝ-
ìïõ, ðïëý êïíôÜ óôéò ôåëåõôáßåò áõëÝò êÜðïéïõ
êïíôéíïý ðñïáóôßïõ. Ç éäéáéôåñüôçôá áõôÞ Þ-
ôáí, Üëëùóôå, ðïõ ôñÜâçîå ôï åíäéáöÝñïí ôùí
åðéóôçìüíùí íá ìåëåôÞóïõí ôï äÝíôñï êáé Ýôóé,
Ýêðëçêôïé, áíáêÜëõøáí ôçí çëéêßá ôïõ.

Ïé åðéóôÞìïíåò åðßóçò ðáñáîåíåýôçêáí á-
ðü ôï üôé ôï äÝíôñï Ý÷åé ðëÝïí ìåôáôñáðåß óå
ìéá åêôåôáìÝíç "êïéíüôçôá" øçëþí êáé ìðëåã-
ìÝíùí èÜìíùí (ìå óõíïëéêÞ Ýêôáóç ðåñßðïõ
21,5 ôåôñáãùíéêþí ìÝôñùí) ðïõ äåí ðáñÜ-
ãïõí ãüíéìá âáëáíßäéá. Ïé åñåõíçôÝò åðéâå-
âáßùóáí ìÝóù áíÜëõóçò DNA üôé üëï áõôü
ôï èáìíþäåò óýìðëåãìá-áðïéêßá ðñïåñ÷ü-
ôáí áðü Ýíá êáé ìïíáäéêü "ìçôñéêü" äÝíôñï.

Ç ìåëÝôç ôùí äáêôõëßùí ôïõ äÝíôñïõ á-
ðïêÜëõøå üôé ìåãáëþíåé ìå ôñïìåñÜ áñãü
ñõèìü, ðåñßðïõ Ýíá åéêïóôü ôçò ßíôóáò (äç-
ëáäÞ ãýñù óôá 1,3 ÷éëéïóôÜ) êÜèå ÷ñüíï. Ìå
âÜóç áõôüí ôïí óçìåñéíü ñõèìü áíÜðôõîçò,
åêôéìÜôáé üôé ÷ñåéÜóôçêáí ðÜíù áðü 13.000
÷ñüíéá ãéá íá öôÜóåé óôï óçìåñéíü ìÝãåèïò.

Áñéóôåßäçò ÓôñáôÜêïò
Ãåùðüíïò
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Ôï êåßìåíï ðïõ
áêïëïõèåß áöïñÜ
ìéá åñþôçóç ðïõ
Þôáí èÝìá óå åîå-
ôÜóåéò ÖõóéêÞò
óôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôçò Êïðåã÷Üãçò:

"Íá ðåñéãñÜøå-
ôå ðþò ìðïñïýìå
íá ìåôñÞóïõìå ôï
ýøïò åíüò ïõñá-
íïîýóôç ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò Ýíá âá-
ñüìåôñï".

¸íáò öïéôçôÞò áðÜíôçóå: "ÄÝíåôå Ýíá ìá-
êñý óðÜãêï óôï ëáéìü ôïõ âáñüìåôñïõ êáé
óôç óõíÝ÷åéá êáôåâÜæåôå ôï âáñüìåôñï áðü
ôçí ôáñÜôóá ìÝ÷ñé íá åããßæåé ôï Ýäáöïò. Ôï
ýøïò ôïõ êôéñßïõ èá éóïýôáé ìå ôï ìÞêïò ôïõ
íÞìáôïò óõí ôï ìÞêïò ôïõ âáñüìåôñïõ".

ÁõôÞ ç ðñùôüôõðç áðÜíôçóç åîüñãéóå
ôüóï ôïí åîåôáóôÞ, þóôå áõôüò Ýêïøå ôï
öïéôçôÞ óôï óõãêåêñéìÝíï ìÜèçìá. Ï öïéôç-
ôÞò ðñïóÝöõãå óôéò áñ÷Ýò ôïõ Ðáíåðéóôçìß-
ïõ, éó÷õñéæüìåíïò üôé ç áðÜíôçóÞ ôïõ Þôáí
áíáìößâïëá óùóôÞ êáé üôé áäßêùò êüðçêå.

Ôï ÐáíåðéóôÞìéï üñéóå Ýíáí Üëëï åîåôá-
óôÞ íá äéåñåõíÞóåé ôï èÝìá êáé íá áðïöáóß-
óåé åÜí Ýðñåðå íá êïðåß ï öïéôçôÞò Þ ü÷é. Ï
êñéôÞò áõôüò èåþñçóå üôé ç áðÜíôçóç ðïõ
äüèçêå Þôáí ðñÜãìáôé óùóôÞ, áëëÜ äåí öá-
íÝñùíå êáìßá áîéïóçìåßùôç ãíþóç ÖõóéêÞò.

Ãéá íá äéáëåõêáíèåß ôåëåßùò ôï èÝìá, á-
ðïöáóßóôçêå íá êáëÝóïõí ôï öïéôçôÞ êáé
íá ôïõ áöÞóïõí Ýîé ëåðôÜ, ìÝóá óôá ï-
ðïßá áõôüò èá Ýðñåðå íá äþóåé ìéá ðñï-
öïñéêÞ áðÜíôçóç ðïõ íá ìçí åßíáé ôüóï
áðëïúêÞ, áëëÜ íá äåß÷íåé êÜðïéá åîïéêåßù-
óç ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÖõóéêÞò.

Ãéá ðÝíôå ëåðôÜ ï öïéôçôÞò Ýìåíå óéùðç-
ëüò, âáèéÜ áðïññïöçìÝíïò óôéò óêÝøåéò
ôïõ. Ï åîåôáóôÞò ôïõ èýìéóå üôé ï ÷ñüíïò
ôåëåéþíåé êáé ï öïéôçôÞò áðÜíôçóå üôé åß÷å
óôï ìõáëü ôïõ ìåñéêÝò éäéáßôåñá ó÷åôéêÝò á-
ðáíôÞóåéò, áëëÜ äå ìðïñïýóå íá áðïöáóß-
óåé ðïéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Óôçí ðñïôñï-
ðÞ íá âéáóôåß, áðÜíôçóå ùò åîÞò:

"Êáô' áñ÷Þí, èá ìðïñïýóáìå íá áíåâÜ-
óïõìå ôï âáñüìåôñï óôçí ôáñÜôóá ôïõ ïõ-
ñáíïîýóôç, íá ôï áöÞóïõìå íá ðÝóåé êáé
íá ìåôñÞóïõìå ôï ÷ñüíï ðïõ êÜíåé ìÝ÷ñé íá
öôÜóåé óôï Ýäáöïò. Ôï ýøïò ôïõ êôéñßïõ
ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ôüôå áðü ôïí ôýðï:

H=(gt 2)/2. ¼ìùò, äå èá ôï óõíéóôïýóá
ãéáôß èá Þôáí êñßìá ãéá ôï âáñüìåôñï".

"Ìéá Üëëç åíáëëáêôéêÞ áðÜíôçóç" åßðå ï
öïéôçôÞò "åßíáé ç åîÞò: ÅÜí õðÜñ÷åé çëéï-
öÜíåéá, èá ìðïñïýóáìå íá ìåôñÞóïõìå ôï
ýøïò ôïõ âáñüìåôñïõ, íá ôï óôÞóïõìå
üñèéï óôï Ýäáöïò êáé ìåôÜ íá ìåôñÞóïõìå
ôï ìÞêïò ôçò óêéÜò ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá ìå-
ôñïýìå ôï ìÞêïò ôçò óêéÜò ôïõ ïõñáíïîý-
óôç, êáé ìå áðëü ôñüðï ìðïñïýìå íá õðï-
ëïãßóïõìå ôï ðñáãìáôéêü ýøïò ôïõ ïõñá-
íïîýóôç ìå áñéèìçôéêÞ áíáëïãßá".

"ÁëëÜ, åÜí èá èÝëáôå íá áíôéìåôùðßóåôå ôï
èÝìá ìå éäéáßôåñá åðéóôçìïíéêü ôñüðï, èá
ìðïñïýóáôå íá äÝóåôå Ýíá ìéêñïý ìÞêïõò
íÞìá óôï âáñüìåôñï êáé íá ôï èÝóåôå óå ôá-
ëÜíôùóç óáí åêêñåìÝò, ðñþôá óôï Ýäáöïò
êáé ìåôÜ óôçí ôáñÜôóá ôïõ ïõñáíïîýóôç. Ôï
ýøïò èá ìðïñïýóå íá âñåèåß ìåôñþíôáò êáé
óõãêñßíïíôáò ôéò äýï ðåñéüäïõò, ïé ïðïßåò åß-
íáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãåò ôùí ôåôñáãùíé-
êþí ñéæþí ôùí åðéôá÷ýíóåùí ôçò âáñýôç-
ôáò óôï Ýäáöïò êáé óôï ýøïò ôïõ ïõñáíïîý-
óôç. Ç åðéôÜ÷õíóç ôçò âáñýôçôáò åîáñôÜ-
ôáé ìå ôç óåéñÜ ôçò áðü ôï ýøïò áðü ôçí å-
ðéöÜíåéá ôçò ãçò êáé óõíåðþò ãíùñßæïíôáò
ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò âáñýôçôáò óôçí ôáñÜ-
ôóá âñßóêïõìå ôï æçôïýìåíï ýøïò".

"Á!" åßðå ðÜëé ï öïéôçôÞò, "ÕðÜñ÷åé êé Ýíáò
Üëëïò ôñüðïò, ü÷é êáêüò: Áí ï ïõñáíïîýóôçò
äéáèÝôåé åîùôåñéêÞ óêÜëá êéíäýíïõ, èá Þôáí
åõêïëüôåñï íá áíåâåß êáíåßò ôç óêÜëá âÜæï-
íôáò äéáäï÷éêÜ óçìÜäéá åðáíáëáìâÜíïíôáò
ôï ìÞêïò ôïõ âáñüìåôñïõ. ÌåôÜ èá Þôáí åý-
êïëï íá õðïëïãßóåé ôï ýøïò ôïõ ïõñáíïîý-
óôç ðñïóèÝôïíôáò üëá áõôÜ ôá ìÞêç.

ÁëëÜ, áí áðëþò èá èÝëáôå íá åßóôå éäéáß-
ôåñá âáñåôüò äßíïíôáò ìéá ïñèüäïîç áðÜ-
íôçóç, èá ìðïñïýóáôå íá ìåôñÞóåôå ôçí á-
ôìïóöáéñéêÞ ðßåóç óôçí ôáñÜôóá êáé óôï Ý-
äáöïò êáé íá ìåôáôñÝøåôå ôç äéáöïñÜ ôùí
millibars óå áíÜëïãç äéáöïñÜ óå ìÝôñá."

"¼ìùò, åðåéäÞ ùò öïéôçôÝò ðáñïôñõíü-
ìáóôå óõíÝ÷åéá íá áóêïýìå ôçí áíåîáñôç-
óßá ôïõ ìõáëïý ìáò êáé íá åöáñìüæïõìå å-
ðéóôçìïíéêÝò ìåèüäïõò, áíáìößâïëá ï êá-
ëýôåñïò ôñüðïò èá Þôáí íá ÷ôõðÞóïõìå
ôçí ðüñôá ôïõ èõñùñïý êáé íá ôïõ ðïýìå:

Áí èá Þèåëåò íá Ý÷åéò Ýíá ùñáßï êáéíïý-
ñéï âáñüìåôñï, èá óïõ ÷áñßóù áõôü áí
ìïõ ðåéò ôï ýøïò ôïõ ïõñáíïîýóôç".

Ï öïéôçôÞò Þôáí ï Niels Bohr, ï ìüíïò Äáíüò
ðïõ ôéìÞèçêå ìå ôï âñáâåßï Íüìðåë ÖõóéêÞò.

Niels Henrik David Bohr (7 Ïêôùâñßïõ
1885 - 18 Íïåìâñßïõ 1962) Þôáí Äáíüò
öõóéêüò, ï ïðïßïò Ýêáíå èåìåëéþäåéò óõ-
íåéóöïñÝò óôçí êáôáíüçóç ôçò áôïìéêÞò
äïìÞò êáé ôçò êâáíôéêÞò ìç÷áíéêÞò, ãéá
ôçí ïðïßá Ýëáâå ôï Âñáâåßï Íüìðåë Öõóé-
êÞò ôï 1922. Ï Bohr õðÞñîå ìÝíôïñáò êáé
óõíåñãÜóôçêå ìå ðïëëïýò áðü ôïõò êïñõ-
öáßïõò öõóéêïýò ôïõ áéþíá óôï éíóôéôïý-
ôï ôïõ óôçí Êïðåã÷Üãç. ¹ôáí ìÝñïò ìéáò
ïìÜäáò öõóéêþí ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôï
Ó÷åäßï Ìáí÷Üôôáí. Ï Bohr ðáíôñåýôçêå
ôçí Margrethe Norlund ôï 1912, êáé Ýíáò á-
ðü ôïõò ãéïõò ôïõò, ï Aage Bohr, Ýãéíå
óðïõäáßïò öõóéêüò êáé  ôéìÞèçêå åðßóçò
ìå ôï âñáâåßï Íüìðåë ôï 1975. Ï Bohr Ý-
÷åé ÷áñáêôçñéóôåß ùò Ýíáò áðü ôïõò ðëÝ-
ïí óçìáßíïíôåò öõóéêïýò ôïõ 20ïõ áéþíá.Öáãçôü êáé ôÝ÷íç. ÊáôáóêåõÞ ìå áðïêëåéóôéêÜ âñþóéìá õëéêÜ.

Ç ìáìÜ ëÝåé: "Ìçí ðáßæåôå ìå ôï öáß".

Niels Bohr 1885 - 1962 

Â á ë á í é ä é ÜÂ á ë á í é ä é Ü
Ï ðéï çëéêéùìÝíïò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò óôç Ãç 



Óôïõò ÷áëåðïýò êáéñïýò ôçò çèéêÞò êáé
ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò ðïõ âéþíïõìå, üëïé
ïé ¸ëëçíåò, êÜðïéá öþôá åëðßäáò áíÜâïõí
ãéá íá ìáò äåßîïõí üôé  äåí ðñÝðåé íá ÷Üíïõ-
ìå ôï êïõñÜãéï ìáò, üôé õðÜñ÷ïõí êáé Üí-
èñùðïé ðïõ êáôáíïïýí, óõíôñÝ÷ïõí êáé âï-
çèïýí ôïí óõíÜíèñùðü ôïõò. 

¸íá ôÝôïéï öùò Üíáøå óôéò 9-3-10 óôçí
ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙ-
ÔÇÑÉÁ" (Ä/íôÞò ê. ÊáñõäÜêçò) üôáí ï É.Âýñ-
ëïò (×åéñïõñãüò ÅðéìåëçôÞò óôçí ðéï ðÜíù
êëéíéêÞ), ÷åéñïýñãçóå ïéêïíïìéêü ìåôáíÜóôç
åî Áéãýðôïõ, áíéäéïôåëþò, öåñüìåíïò ìå å-
îáéñåôéêÞ åõãÝíåéá êáé êáëïóýíç, êÜôé ðïõ
óôéò ìÝñåò ìáò åíôõðùóéÜæåé åöüóïí õðÜñ-
÷åé Ýíá óýóôçìá õãåßáò ðïõ êáôáññÝåé.

Êáé Ýôóé ç åëðßäá êñáôéÝôáé æùíôáíÞ, á-
öïý óôá ÊñáôéêÜ Íïóïêïìåßá õðÜñ÷ïõí éá-
ôñïß , üðùò ï É. Âýñëïò, ðïõ ôéìïýí ôïí üñ-
êï ôïõ ÉððïêñÜôç êáé üíôùò åðéôåëïýí êïé-
íùíéêü Ýñãï ðáñÜ ôéò áíôßîïåò óõíèÞêåò
ðïõ åñãÜæïíôáé. 

ÈåñìÜ åõ÷áñéóôïýìå
Í. Ðáðáäïðïýëïõ

Ç öùôïãñáößá áõôÞ ôñáâÞ÷ôçêå óôçí áêôÞ ôïõ íçóéïý ÓïõìÜôñá. Ôï êýìá åß÷å 32 ìÝôñá ýøïò
ÁõôÞ ç  öùôïãñáößá âñÝèçêå åíÜìéóç ìÞíá ìåôÜ ôï ÔóïõíÜìé óå ìéá øçöéáêÞ ìç÷áíÞ. 

Äåí ãíùñßæïõìå, áëëÜ ðéèáíüí áõôüò ðïõ ôçí ôñÜâçîå íá Ýðáøå íá õðÜñ÷åé ëßãá ëåðôÜ
ìåôÜ ðïõ  ðÜôçóå ôï êïõìðß ôçò öùôïãñáöéêÞò ìç÷áíÞò. 
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Ç ÅëëÜäá óôá ìÜôéá åíüò ðáéäéïý...Ç ÅëëÜäá óôá ìÜôéá åíüò ðáéäéïý...

ÄÉÁÍÏÌÇ ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÙÍÄÉÁÍÏÌÇ ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÙÍ
Ã É Á  Ô Ï  Ð Á Ó × ÁÃ É Á  Ô Ï  Ð Á Ó × Á

Åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá óôï Íïóïêïìåßï
ìáò, Ý÷ïõìå êáèéåñþóåé íá äéáíÝìïõìå
óõìâïëéêÜ ôéò åõ÷Ýò ìáò óå üëïõò ôïõò
íïóçëåõüìåíïõò, ãéá ôéò ðåñéüäïõò ôùí
åïñôþí. ¸ôóé êáé öÝôïò, ìïéñÜóáìå 650
÷åéñïðïßçôá óôáõñïõäÜêéá ìå åõ÷Ýò ãéá
"Êáëü ÐÜó÷á" êáé "ÊáëÞ áíÜññùóç".
ÉäéáéôÝñùò ãéá ôçí öåôéíÞ ÷ñïíéÜ, åñãÜ-
óôçêáí ðïëëïß Üíèñùðïé ìå üëï ôï ìåñÜ-
êé êáé ôç äéÜèåóç ôçò áíèñþðéíçò ðñï-
óöïñÜò: ç éäÝá ôçò êáôáóêåõÞò áíÞêåé
óôçí ê. ×ñéóôïðïýëïõ ÄÝóðïéíá, ôéò êá-
ôáóêåõÝò ôéò ðñáãìáôïðïßçóáí ïé Äñï-
ìåßò êáé ôç äéáíïìÞ óôéò êëéíéêÝò áíÝëá-
âáí ïé Êïéíùíéêïß Ëåéôïõñãïß. Êáé üëá áõ-
ôÜ ìå ôçí ïéêïíïìéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ
Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí. 
Êáé ôïõ ÷ñüíïõ ëïéðüí íá åßìáóôå êáëÜ,
ìå ôçí ßäéá êáé ìåãáëýôåñç äéÜèåóç. 

Êáé üìùò åßíáé áëÞèåéá…Êáé üìùò åßíáé áëÞèåéá…

×Üïò... ÂëÝðù ôçí ÅëëÜäá êáé æáëßæïìáé...
Äåí åßíáé ðéá áõôÞ ç äõíáìéêÞ ãõíáßêá ðïõ óá-
ãçíåýåé ôïõò ðÜíôåò ìå ôçí ïìïñöéÜ ôçò. Åßíáé
êïõñáóìÝíç, ñçìáãìÝíç. Ìá íáé, åßíáé ç ßäéá ãõ-
íáßêá ðïõ áíáóôÞèçêå ôüóåò êáé ôüóåò öïñÝò
êáé ðïõ üìùò îáíáïäçãåßôáé óôá óõíôñßììéá...

Ç êáôÜóôáóç ôçò ìïõ öÝñíåé äÜêñõá. Äåí åß-
íáé ç ÅëëÜäá ðïõ Ýìáèá ìéêñÞ. Äåí åßíáé ðëÝïí
ôï åßäùëï ìïõ. Åßíáé ìéá Üëëç ÅëëÜäá. Ìéá Åë-
ëÜäá ìå êýêëïõò óôá ìÜôéá. Ìéá ÅëëÜäá óêï-
ôåéíÞ, ôçò ïðïßáò ç ðïëéôåßá ðáñáìÝíåé áäéÜ-
öïñç ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò. Ìéá ðïëéôåßá ôéò
ïðïßáò ïé áîßåò üëåò èõóéÜæïíôáé óôï âùìü ôïõ
êÝñäïõò. Ìéá ðïëéôåßá, ôçò ïðïßáò ïé áñ÷çãïß,
êÜèå öïñÜ ðïõ êÜíïõí ôç ëçóôñéêÞ ôïõò åðé-
äñïìÞ, åðéóôñÝöïõí ðåñÞöáíïé óôá ìåãÜëá
ãñáöåßá ôïõò, Ýôïéìïé ãéá áêüìá ìéá öïñÜ íá
ñïõöÞîïõí ôï áßìá ôïõ áðëïý áíèñþðïõ, ôïõ
áðëïý ðïëßôç, ôïõ ïðïßïõ ôï ðñüóùðï äåí á-
íôßêñéóáí ðïôÝ óôá ìÜôéá ôïõò ðñáãìáôéêÜ.
ÎÝñïõí ìüíï íá ôïõ ñïõöïýí ôï áßìá ìåèïäéêÜ,
ôáõôü÷ñïíá üìùò áñãÜ êáé âáóáíéóôéêÜ. Êáé å-
ãþ áðåëðßæïìáé, âïõâáßíïìáé. ÓôÝêïìáé áðÝ-
íáíôé óôá ãåãïíüôá íá ôá êïéôÜù óéùðçëÜ,
÷ùñßò íá ìðïñþ íá êÜíù êÜôé. ÊïéôÜù ãýñù
ìïõ êáé âëÝðù ôçí ðïëéôåßá íá ðïíÜåé. Êáíåßò
ôïõò üìùò äåí Ý÷åé áíôßëçøç ôçò ðñáãìáôéêÞò
êáôÜóôáóçò. Êáíåßò äåí Ý÷åé ðëÝïí Ýíá éäåþäåò
ãéá ôçí ÅëëÜäá. ÐáñÜ ìüíï åíäéáöÝñïíôáé êáé
ìÜ÷ïíôáé ãéá ôçí êáôÜêôçóç ôçò åîïõóßáò. Êá-
íåßò ôïõò äåí åßíáé ôüóï Ýîõðíïò ãéá íá êáôá-
ëÜâåé ôçí åõèýíç ôçí ïðïßá óçêþíïõí óôïõò
þìïõò ôïõò. ¹ ìÜëëïí ßóùò êáé íá ôçí Ý÷ïõí
êáôáëÜâåé êáé ãéá áõôü ôçí êñýâïõí. Äåí íïéþ-
èïõí üìùò ôïí áðëü ëáü. Äåí íïéþèïõí ôçí á-
ãáíÜêôçóç ôïõ êáé äåí óôçñßæïõí ôá ïñÜìáôá
ôïõ. Ìüíï ôïí ÷áíôáêþíïõí. Ôïí ëçóôåýïõí
êáé ôïí áöÞíïõí ãõìíü, áíßêáíï íá áíôéìåôù-

ðßóåé ôá ÷éëéÜäåò ðñïâëÞìáôá ðïõ ôïí äÝñíïõí
êáé ðïõ îåóðïýí óá èýåëëá ðÜíù ôïõ.

¸ôóé, óáí áðïôÝëåóìá ôçò áíÜñìïóôçò
óõìðåñéöïñÜò ôïõò, âñéóêüìáóôå ðëÝïí á-
íôéìÝôùðïé ìå ôç óçìåñéíÞ êñßóéìç êáôÜóôá-
óç ôçò ïéêïíïìßáò ôçò ÷þñáò ìáò, ç ïðïßá
âñßóêåôáé Ýíá âÞìá ðñéí ôçí ðôþ÷åõóç. Êáé
üìùò áêüìç êáé ôþñá, óõíå÷ßæïõí áôÜñá÷ïé
ôï öáãïðüôé ôïõò, ðáßñíïíôáò ðñü÷åéñá ìÝ-
ôñá êáé ðíßãïíôáò ôï ëáü ðïõ ï ßäéïò ôïõò Ý-
âãáëå ìå ðåñéêïðÝò óôïõò ìéóèïýò ôùí äç-
ìïóßùí õðáëëÞëùí, ìå ðÜãùìá ôùí óõíôÜ-
îåùí êáé ìå ìéóèïýò ðåßíáò, åîáóöáëßæïíôáò
Ýíá ìåãÜëï êÝñäïò ãéá ôá ìåãÜëá êåöÜëáéá.
Áíôß ëïéðüí íá ðÜñïõí ìÝôñá åõèýíçò ïé "Ý-
÷ïíôåò êáé êáôÝ÷ïíôåò", ðñïâÜëëïõí ìüíï ôï
äÞìï ùò ôåëåõôáßá ëýóç. Ç êáôÜóôáóç ü-
ìùò äåí åßíáé ìïíüäñïìç. ºóá-ßóá ðïõ ëý-
óåéò õðÜñ÷ïõí, áëëÜ äåí åðéëÝãïíôáé ãéáôß
äåí óõìâáäßæïõí ìå ôá óõìöÝñïíôá ôïõò.

Ôï ëáúêü ÷ñÞìá êáßåé, äåí ãßíåôáé íá óêïñðß-
æåôáé Ýôóé åýêïëá. ̧ ÷åé ÷õèåß áßìá êáé éäñþôáò
ãéá ôçí áðüêôçóç ôïõ êáé üìùò ÷Üíåôáé óå
ìáýñåò ôñýðåò, ôéò ïðïßåò ïé ßäéïé êáëýðôïõí.

Ç êáôÜóôáóç ëïéðüí åßíáé ôñáãéêÞ-êáéñüò
íá ôï êáôáëÜâïõí. Ïé êéíÞóåéò ôïõò üìùò ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü åéñùíåßá, ôçí ßäéá óôéãìÞ
ðïõ ôá üíåéñá ÷éëéÜäùí ðáéäéþí ãêñåìßæïíôáé
ìðñïóôÜ óå ìßá êïéíùíßá áíßêáíç. Åßíáé óá íá
îÝóðáóå êáôáéãßäá, ç ïðïßá óôï ðÝñáóìá
ôçò ðÞñå üëá üóá åß÷áí öôéá÷ôåß êÜðïôå ìå
ìåñÜêé, êüðï êáé öáíôáóßá ó' Ýíá ðáéäéêü
ìõáëü. Äåí îÝñù ðëÝïí ôé èá óõíáíôÞóù áñ-
ãüôåñá ùò åíåñãü ìÝëïò ôçò êïéíùíßáò. Ôï ðéï
ðéèáíü åßíáé Ýíá áâÝâáéï êáé äýóêïëï ìÝëëïí.
Áõôü âëÝðù åãþ, Ýíá ðáéäß, êáé ôñïìÜæù...

ÌáñéëÝíá Êýñêïõ
ÌáèÞôñéá Ã’ Ãõìíáóßïõ 
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á ÓÇ  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAARÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÏ BAZAAR
20102010

Ôñßôç 15 Éïõíßïõ 2010 êáé þñåò 11-5 ì.ì. 

óôïí õðáßèñéï ÷þñï Ýíáíôé ôïõ áìöéèåÜôñïõ ôïõ
Íïóïêïìåßïõ.

Ôá Ýóïäá èá êáëýøïõí áíÜãêåò  áóèåíþí  
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Âéâëßá, ÄéáêïóìçôéêÜ, ÇëåêôñéêÝò ìéêñïóõóêåõÝò, ÏéêéáêÜ
åßäç, Ðáé÷íßäéá, Ðßíáêåò, ÖõôÜ êáé Üëëá ìéêñïáíôéêåßìåíá
ìå ôçí äéêÞ óáò ðñïóöïñÜ èá ãåìßóïõí ôïõò ðÜãêïõò ôïõ
Bazaar êáé èá äþóïõí ìéá áêôßíá åëðßäáò óå óõíáíèñþ-
ðïõò ìáò ðïõ Ý÷áóáí áõôü ðïõ åìåßò óÞìåñá áðïëáìâÜ-
íïõìå èåùñþíôáò ôï "äåäïìÝíï"... ôçí õãåßá ìáò.

Æçôïýíôáé åèåëïíôÝò ãéá ôçí çìÝñá ôïõ Bazaar

×þñïò óõãêÝíôñùóçò áíôéêåéìÝíùí: Ãñáöåßï ôïõ Óõëëüãïõ
(Ãñ. ÊéíÞóåùò, 1ïò üñ.) êáèçìåñéíÜ 08:00 - 14:00, ìÝ÷ñé 31

ÌáÀïõ 2010

ÅðéôñïðÞ Bazaar: ¸ëåíá Ãéáæßôæç, Óïößá Ãéáííáêïðïýëïõ,
ÁèçíÜ Äïýóïõ, Áìáëßá Êáëáíôæïðïýëïõ ËõãåñÞ Êáðïðïýëïõ,
Íßôóá ËõóéìÜ÷ïõ, ÑÜíéá ÐáíÜãïõ Ìáñßá Óéïýóïõñá, Ìáôßíá
ÓðõñÜôïõ, Öëþñá Öïýöá.

Ôçë. 2107763149 - FAX 2107707211 - E-mail: info@sylfilon.gr


