
Ôßðïôá êáëü êáé äçìéïõñãéêü  äåí ãßíåôáé åý-
êïëá óå áõôü ôïí êüóìï. Ï íüìïò ôçò áäñÜ-
íåéáò åßíáé ðïëý éó÷õñüò. Ç ñïðÞ ðñïò ôç áôá-
îßá êáé ôï ÷Üïò áíôéôÜóóåôáé óå êÜèå ìáò ðñï-
óðÜèåéá. Åßíáé ðïëý ðéï åýêïëï íá ÷áëÜóïõìå
êáé íá êáôáóôñÝøïõìå êÜôé ðáñÜ íá ôï äéïñ-
èþóïõìå êáé íá ôï äçìéïõñãÞóïõìå. Óå ìéá
óôéãìÞ ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß Ýíá ïëüêëçñï
äÜóïò ðïõ ÷ñåéÜóôçêå åêáôïíôÜäåò Þ êáé ÷éëéÜ-
äåò ÷ñüíéá  ãéá íá áíáðôõ÷èåß. Ç ßäéá ç æùÞ åß-
íáé ìéá óõíå÷Þò ðÜëç ðïõ áí óôáìáôÞóåé Ýóôù
êáé ìéá óôéãìÞ õðüêåéôáé óôïõò íüìïõò ôçò å-
íôñïðßáò, ôïõ ÷Üïõò êáé ôçò áôáîßáò.

Óôá ðëáßóéá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, üëï êáé ðå-
ñéóóüôåñï ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ç äõóêïëßá êáé Þ
áíôßóôáóç ðïõ õðÜñ÷åé óå êÜèå ðñùôïâïõëß-
á äçìéïõñãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ï Îåíþíáò,
ôï Åéêáóôéêü, ôï Bazaar êáé ðïëëÝò Üëëåò åêäç-
ëþóåéò ãßíïíôáé ìå ìåãÜëï áãþíá êáé ðïëý á-
ãùíßá ðñïóðáèþíôáò íá õðåñâïýìå êáé íá å-
îéóïññïðÞóïõìå åóùôåñéêÝò êáé åîùôåñéêÝò
äõóêïëßåò ðïõ áíôéôÜóóïíôáé óôï Ýñãï.

Åßíáé ðïëý åíäéáöÝñïí ðïõ ïé ëÝîåéò "áãþíáò"
áé "áãùíßá" åßíáé ïìüñéæåò.  Ç ìßá óáí âÝëïò åêôï-
îåýåôáé ðñïò ôïí óôü÷ï êáé ç Üëëç ðñïóðáèåß
íá ðñïâëÝøåé ôá åìðüäéá êáé íá ðåñéöñïõñÞóåé
ôçí äçìéïõñãéêÞ äñÜóç. ºóùò áõôÞ ç äéðëÞ êßíç-
óç åßíáé ç ìüíç ðïõ ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóåé ìå
áóöÜëåéá  óôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Äåí
öôÜíåé íá ðñï÷ùñÜìå ìðñïóôÜ, ÷ùñßò íÜ÷ïõìå
ôï íïõ ìáò êáé ãýñù ìáò êáé ðßóù ìáò.

ÐñïóùðéêÜ ðïëëÝò öïñÝò ôçí Ý÷ù "ðáôÞ-
óåé" üôáí êéíÞèçêá ìå êáëÝò ðñïèÝóåéò êáé
áõèïñìçôéóìü, ÷ùñßò íá ðñïâëÝøù ôéò ðé-
èáíÝò óõíÝðåéåò êáé ôéò ðáãßäåò ðïõ êñýâï-
íôáí óå êÜèå âÞìá.

Ç ôý÷ç åõíïåß ôïõò ôïëìçñïýò , ëÝåé ï ëáüò,
áëëÜ öýëáãå ôá ñïý÷á óïõ ãéá íÜ÷åéò ôá ìéóÜ…

ÄñÜóç êáé Öñïýñçóç, Ôüëìç êáé Óýíåóç,
Áãþíáò êáé Áãùíßá ãéá íá ðÜíå ôá ðñÜãìá-
ôá ìðñïóôÜ.

ÊáëÞ åðéôõ÷ßá óôá äñþìåíá ðïõ îåêéíÜ
áõôü ôïí ìÞíá ï Óýëëïãüò ìáò. ÊáëÞ åðéôõ-
÷ßá óå êÜèå êáëÞ äñáóôçñéüôçôá üëùí ôùí
åèåëïíôþí êáé êáëþí ðñïèÝóåùí áíèñþ-
ðùí ãéá íá ðÜåé ï êüóìïò ìðñïóôÜ.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Åßíáé áðßóôåõôç ç äõóêéíçóßá ôïõ êñáôé-
êïý ìç÷áíéóìïý. Áðü ôï ôÝëïò Éïõëßïõ ôïõ
2009 ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ Öåâñïõáñßïõ ôï
2010 ðåñéìÝíáìå áðü ôï ÔÅÅ áðüöáóç ãéá
áðáëëáãÞ áðü öïñïëïãéêÞ åðéâÜñõíóç. Á-
ðü ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 2009 ìÝ÷ñé óÞìåñá
äåí Ý÷åé õðïãñáöåß áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåß-
áò ç óõãêáôÜèåóç ãéá ôçí áíáâÜèìéóç ôçò
÷ñçìáôïäüôçóçò ôïõ Ýñãïõ áðü ôçí Íï-
ìáñ÷ßá. Áðü ôÝëç Öåâñïõáñßïõ ðåñéìÝíïõ-
ìå áðü ôçí Ðïëåïäïìßá Áèçíþí ãéá ôçí  ôå-
ëéêÞ Ýêäïóç ôçò Üäåéáò. Êáé üëá áõôÜ ìå óõ-
íå÷åßò ðáñåìâÜóåéò êáé õðåíèõìßóåéò. ÁëëÜ
öáßíåôáé üôé äåí åßìáóôå ïé ìüíïé…
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-Ç Áíþôáôç Ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí ôçò ÁèÞíáò
-Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ «Ç Óùôçñßá»

-Ï Óýëëïãïò ÅñãáæïìÝíùí Í.Í.È.Á. «Ç Óùôçñßá»
-Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ «Ç Óùôçñßá»
Óáò ðñïóêáëïýí óôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò: Ôï Ó÷Ýäéï Óùôçñßá:

ÌíÞìç êáé áóèÝíåéá óôïí åéêáóôéêü ëüãï
ôçí ÐáñáóêåõÞ 18 Éïõíßïõ 2010 êáé þñá 20:00

ÄéÜñêåéá Ýêèåóçò: ÐáñáóêåõÞ 18 Éïõíßïõ ìÝ÷ñé ÊõñéáêÞ 3 Ïêôùâñßïõ 2010.

¿ñåò Ëåéôïõñãßáò: ÄåõôÝñá êáé ðñùéíÜ Ôñßôçò êëåéóôÜ. 

ÔåôÜñôç – ÊõñéáêÞ: 11:00 – 14:00 êáé Ôñßôç – ÐáñáóêåõÞ: 18:00 – 21:00

Ã.Í.Í.È.Á «Ç Óùôçñßá» Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá , ôçë 210 7472902-4.             

Êáôå÷Üêç. 

×ïñçãïß 

ÐéíáêïèÞêç ÃñçãïñéÜäç

Ìå ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé
Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý êáé Ôïõñéóìïý

×ïñçãïß ÅðéêïéíùíßáòÄéïñãÜíùóç

Ôá íÝá ôïõ ÎåíþíáÔá íÝá ôïõ Îåíþíá
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ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ, ×ÅÉÑÏÐÏÉÇÔÅÓ

ÊÁÔÁÓÊÅÕÅÓ ÊÁÉ  
ÅÉÄÇ ÐÁËÁÉÏÐÙËÅÉÏÕ
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Ç ôÝ÷íç ìÝóá óôï íïóïêïìåßï áðïôåëåß Ýíá
áðü ôá ðéï åíäéáöÝñïíôá ðñïãñÜììáôá å-
öáñìïãÞò ôùí åéêáóôéêþí ôå÷íþí óå äçìü-
óéïõò ÷þñïõò. Éäéáßôåñá óôçí Åõñùþðç ç
ôÝ÷íç -ìå äéáöüñïõò ôñüðïõò- Ý÷åé åéóÝëèåé
óôá íïóïêïìåßá. ¼ìùò ç Ýêèåóç óôï Íïóï-
êïìåßï "Ç Óùôçñßá" äåí åßíáé áðëÜ ìéá åéêá-
óôéêÞ ðáñïõóßáóç óôïõò åõáßóèçôïõò ÷þ-
ñïõò åíüò íïóïêïìåßïõ. Ôï Íïóïêïìåßï "Ç
Óùôçñßá" áðïôåëåß Ýíá öïñôéóìÝíï éóôïñé-
êÜ ÷þñï óôïí ïðïßï îåôõëß÷èçêáí  ðïëëÝò
éóôïñßåò. Áðïôåëåß ôï ðñþôï åëëçíéêü ëáúêü
óáíáôüñéï (1903) ðïõ äçìéïõñãåßôáé ùò á-
ðïôÝëåóìá ôçò öéëáíèñùðéêÞò áíôßëçøçò
ôïõ 19ïõ áéþíá. Èá ëåéôïõñãÞóåé, ãéá ìéóü
áéþíá, ùò Ýíáò ôüðïò åãêëåéóìïý -áêïý-
óéïõ Þ åêïýóéïõ- ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò öõ-
ìáôßùóçò. ÕðÞñîå, ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ðå-
ñßðôùóç åíüò åôåñüôïðïõ, äçëáäÞ åíüò ôü-
ðïõ, óôïí ïðïßï ç êïéíùíßá áðïìüíùíå êÜ-
ðïéá åéäéêÞ êáôçãïñßá áôüìùí ðïõ âñéóêü-
ôáí -êáô' áõôÞ- óå ìéá êáôÜóôáóç êñßóçò.
Ôçí ðåñßïäï ôçò Êáôï÷Þò "Ç Óùôçñßá" óõí-
äÝåôáé -ãéá Üëëç ìéá öïñÜ- ìå ôçí éóôïñßá
ôïõ ôüðïõ ìÝóá áðü åêôåëÝóåéò áãùíé-
óôþí êáé áðïäñÜóåéò êñáôïõìÝíùí.
Ï ÷þñïò áõôüò åßíáé, ôáõôü÷ñïíá, ìïõóåéá-
êüò, áëëÜ êáé ÷þñïò êïéíùíéêüò ðïõ Ý÷åé êÜ-
ðïéï ðñáêôéêü óêïðü áêüìá êáé óÞìåñá, á-
öïý ëåéôïõñãåß ùò Ýíá ãåíéêü íïóïêïìåßï.
Ôï êïéíü áõôÞò ôçò Ýêèåóçò äåí åßíáé ìüíï
öéëüôå÷íïé, áëëÜ êáé ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò êá-
èþò êáé ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ.    
Ç éóôïñéêÞ óçìáóßá ôïõ íïóïêïìåßïõ ùò
÷þñïõ áíôßóôáóçò ôçí ðåñßïäï ôçò êáôï-
÷Þò êáé åêôÝëåóçò ðáôñéùôþí áðïôåëåß Ý-
íáí Üëëï Üîïíá. Ôï åéêáóôéêü ó÷Ýäéï ðïõ
èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
Éïõíßïõ - Ïêôùâñßïõ 2010 óôï Íïóïêïìåß-
ï "Ç Óùôçñßá" áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ìåãá-
ëýôåñá åéêáóôéêÜ project ðïõ Ý÷ïõí ðñáã-
ìáôïðïéçèåß óôç ÷þñá ìáò. Ïñãáíþíåôáé
áðü ôçí ÁíùôÜôç Ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí
(Á.Ó.Ê.Ô), ôç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ,
ôïí Óýëëïãï ÅñãáæïìÝíùí ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ êáé ôïí Óýëëïãï Ößëùí Ðåñéèáëðï-
ìÝíùí Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá”.
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá èåìáôéêÞ Ýêèåóç -ìå Üîï-
íåò ôçí éóôïñßá ôïõ íïóïêïìåßïõ- ðïõ ðå-
ñéëáìâÜíåé æùãñáöéêÞ- ãëõðôéêÞ-video art
êáé êáôáóêåõÝò êáé ïé ïðïßåò èá ðáñïõóéá-
óôïýí óôïõò õðáßèñéïõò ÷þñïõò ôïõ íï-
óïêïìåßïõ, óôï áìöéèÝáôñï êáèþò êáé óå
Ýíá íåïêëáóéêü êôÞñéï ôïõ 1915 ðïõ Ý÷åé
äïèåß ãé'áõôüí ôï óêïðü. ÓõíäéïñãáíùôÞò
áõôïý ôïõ ó÷åäßïõ åßíáé Á.Ó.Ê.Ô ôçò ïðïßáò
óõììåôÝ÷ïõí ðëÞèïò äéäáóêüíôùí, áëëÜ
êáé öïéôçôþí ôçò, åíþ óôá ðëáßóéá ôïõ
ó÷åäßïõ Ý÷ïõí óõãêñïôçèåß ðïéêßëåò ïìÜ-
äåò åñãáóßáò áðü åéêáóôéêïýò. 
Óôç -ó÷åäüí-  ôåôñÜìçíç äéÜñêåéá ôïõ ãå-

ãïíüôïò èá õðÜñîåé Ýíá ðáñÜëëçëï ðñü-
ãñáììá óôá ðëáßóéá ôïõ ïðïßïõ èá ðñáã-
ìáôïðïéçèïýí äéÜöïñá óõíÝäñéá ãéá ôçí
áñ÷éôåêôïíéêÞ óçìáóßá ôïõ ÷þñïõ, åéêá-
óôéêÜ events êáé ìïõóéêÝò åêäçëþóåéò.

Åßíáé áðü ôéò ëßãåò öïñÝò ðïõ Ýíá åéêá-
óôéêü ãåãïíüò áíïßãåôáé ìå ôüóç ìåãÜëç Ý-
íôáóç óôçí êïéíùíßá êáé ìÜëéóôá óå Ýíáí
åõáßóèçôï ÷þñï üðùò åßíáé áõôüò åíüò
íïóïêïìåßïõ.

ÓõììåôÝ÷ïõí ïé êáëëéôÝ÷íåòÓõììåôÝ÷ïõí ïé êáëëéôÝ÷íåò
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ÌíÞìç êáé áóèÝíåéá óôïí åéêáóôéêü ëüãï

Áãáèïðïýëïõ ¢ñôåìéò 
Áãïñãéáíßôç ÁèçíÜ
ÁäÜìçò Ìé÷Üëçò
Áçôéíßäçò ÃéÜííçò
Áèáíáóßïõ Êáôåñßíá
Áëåîáíäñßäïõ Óïößá
ÁëéãéæÜêç ÌáñéëÝíá   
ÁíáóôáóéÜäïõ ÑÜíéá 
ÁíäñÝïõ Êþóôáò
Áíôùíüðïõëïò ¢ããåëïò
Áñâáíßôçò Zá÷áñßáò 
ÁñéóôïôÝëïõò Ìáñßá 
Áñãõñïý Ìé÷Üëçò
Áõãçôßäïõ ÁããåëéêÞ
Âáëáâáíßäçò ÃéÜííçò 
ÂáëóáìÜêç ×ñýóá
ÂáñâÝñç ¸ñóç 
Âéêåíôßïõ ÔÝëëïò
ÂëáóôáñÜò Âáóßëçò
ÂëáóôáñÜò ÖÜíçò
ÂëáôÞ ÐïëõÜííá
Âïýôïò ×áñÜëáìðïò
Âñåôôüò Êáßóáñáò
ÃáâñéÞë ÐáñáóêåõÞ
ÃáÀôçò ÃéÜííçò 
Ãéáííáêïðïýëïõ Åýá
Ãêïõôæéïýëç Êáôåñßíá 
Ãëýêá Ìáñßá
Ãïýëá Åõáããåëßá, 
ÃñçãïñéÜäïõ Óïößá 
ÄáóêáëÜêçò-Ëáéìüò ÅììáíïõÞë 
Äçìáêïðïýëïõ Ôæßíá 
Äçìïðïýëïõ ÊñÞíç 
Äçìïðïýëïõ ÄÞìçôñá 
ÄçìçôñÝáò ÂáããÝëçò
Äßãêá ÊëåïðÜôñá 
ÄïõñãïõíÜêç ×ñýóá 
Åõáããåëßäïõ ¼ëãá 
ÅõóôáèéÜäç Áíáóôáóßá
Åõèõìßïõ Ôæßììçò
Hëßáò ×ñÞóôïò
ÈåïäùñáêÜôïõ ÌéêáÝëá
Èåïößëçò ×ñÞóôïò
Èåïäùñüðïõëïò ¢ããåëïò
Iglesias Barrios Noemi.
ÉããëÝóç ÌÜñéïí
ÉùÜííïõ Óôáýñïò
Êáââáäßá  ÌáñéÜííá 
ÊáêëáìÜíïò ÁëÝîáíäñïò
ÊáëëÝ ÖùôåéíÞ
ÊáñáèÜíïõ Ìáñßá
ÊáôæïõñÜêçò ÊõñéÜêïò  
ÊáôóéâåëÜêçò Âáóßëçò 
ÊáñÜìðåëá Áèáíáóßá 
Êáñâïýíç Âéêôùñßá
ÊÜôêüâá ÃéåëÝíá Áíáôïëßåâíá
ÊåëáúäÞò Âáóßëçò 
ÊåóóáíëÞò Íßêïò
ÊéïõðêéïëÞò ÁëÝîáíäñïò
Kéïõñôóüãëïõ ËåõôÝñçò 
ÊëéÜöá - ÓÜêêïõëá ÐÝãêõ 
Küãêá Áíèïýëá
Êïíäýëç Ìßíá 
Êïíôáñßíç Êáôåñßíá 
Êïôóþíç Åëóá 
ÊïõíÝëçò ÃéÜííçò
ÊñÜëëçò ¢ããåëïò 

ÊñïíôÞñçÁöñïäßôç
Êýñêïõ Åõäïêßá 
ÊùóôÞò (Ôñéáíôáöýëëïõ)              
ËéïõäÜêçò ÂáããÝëçò 
ËáëÝò Êþóôáò 
Ëïõêßäçò ËïõêÜò
ÌÜíèïõ Âåñéíßá
Mark Ril?ne
ÌÞëéïò Ãéþñãïò 
Ìé÷áëáêïðïýëïõ Áíôéãüíç 
Ìðåñïýôóïò ÈáíÜóçò
ÌðïñïõôæÞ ÓôÝëëá 
Ìðüôóïãëïõ ×ñüíçò 
Ìðïõñßôç Áéìéëßá 
ÌõëùíÜêçò ÃéÜííçò 
Íåïöýôïõ ÃéÜííá
Íçóéñßïõ ÄÝóðïéíá
ÍéêïëáÀäçò ÁíäñÝáò
Íéêçöïñáêç Ìáñéá.                                 
Îáíèïðïýëïõ Ìõñôþ 
ÏìÜäá ÄçìéïõñãéêÞò Êßíçóçò 
ÐáðáæÞóç Êáôåñßíá
Ðáðáãåùñãßïõ Âáóßëçò
Ðáó÷áëßäïõ Êáôåñßíá
Ðáðáäçìçôñßïõ Ìáñßá 
Ðáôåñßìïõ Íüôá
ÐáðáúùÜííïõ ¸öç 
ÐáðáíéêïëÜïõ - Ðåéñïõíßäïõ ÅëÝíç 
ÐÝôñïâá Ìáñãáñßôá 
Ðëá÷ïýñçs Áðüóôïëïò 
Ðïëßôç ÄÞìçôñá
Ðïëõ÷ñïíéÜäçò Çëßáò
ÐñÜóéíïò ÌÜñéïò 
Ðñßöôç ÅëÝíç
ÑåíéÝñç Åõç 
Ñåíôïýìçò ÄçìÞôñçò
Óáñáíôïðïýëïõ ÁëÝîéá
ÓáñìáôæÞ Ìáñßíá
ÓåâáóôÜêçò ÄçìÞôñçò
ÓéÜìêïõñç ÌÜãäá
Óéíéüñïãëïõ ÉùÜííçò
Sitorengo Andreas
Óêáëêþôïò ÄçìÞôñéïò
ÓêáíäÜëç ÄÞìçôñá
ÓïõìÞ ÅëÝíç 
Óðáíïý ×ñéóôßíá
Óðçëéüðïõëïò ÌÜñéïò
ÓôáèÜ ÁããåëéêÞ 
Óôáèüðïõëïò Íßêïò 
Óôñáôçãïý Ìáñãáñßôá 
ÔæåëåðÜêç Ìáñßá-ÔåñÝæá
ÔçëéãÜäçò Êùí/íïò
ÔóáëáìáôÜ ÂáóéëéêÞ 
ÔóáêïõìÜêïõ ×ñéóôßíá-Íßêç 
Ôóåñéþíçò Ãåþñãéïò 
ÔóéáíôæÞò ÄçìÞôñçò
×áêßì Íôüñéò 
×áñáëáìðüðïõëïò Óðýñïò 
Êëåßôïñáò
×áñáëÜìðïõò ÐÜíïò 
×áñïíßôïõ ÁñéóôÝá 
×áôæçêùóôáíôÞò Íßêïò
×áôæçóÜââá Åñáôþ 
×åéìùíßäçò ÓôÝëéïò
Christoforou John  

ÅðéìÝëåéá: 
Ðáíáãéþôçò Ó.Ðáðáäüðïõëïò



Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 3

ÓÞìåñá, óå êÜèå 12 ðåñßðïõ óõíáíèñþ-
ðïõò ìáò ï Ýíáò åßíáé äéáâçôéêüò. Áíáðü-
öåõêôá, ãýñù áðü ôï óáê÷áñþäç äéáâÞôç
áêïýãïíôáé ðïëëÜ êáé áðü ðïëëïýò, ïé ïðïß-
ïé üìùò äåí åßíáé ðÜíôá åéäéêïß. ¸ôóé, êÜðïéá
áðü áõôÜ ðïõ áêïýãïíôáé áðÝ÷ïõí ðïëý á-
ðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ìå áðïôÝëåóìá
ðïëëÝò öïñÝò íá äçìéïõñãïýíôáé ðáñåîçãÞ-
óåéò êáé óýã÷õóç. ÐáñáêÜôù ðáñáèÝôïõìå
êÜðïéïõò áðü áõôïýò ôïõò "ìýèïõò".

Ìýèïò 1ïò: "¼ðïéïò ôñþåé ðïëëÜ ãëõêÜ
êéíäõíåýåé íá ðÜèåé äéáâÞôç"

Ãéá ôï äéáâÞôç ôýðïõ 1 (ôïí ðáëáéüôåñá á-
ðïêáëïýìåíï "íåáíéêü" Þ "éíóïõëéíïåîáñôþìå-
íï"), áõôü äåí Ý÷åé áðïëýôùò êáìßá âÜóç. Áë-
ëÜ êáé ãéá ôï äéáâÞôç ôýðïõ 2 ("ôùí åíçëß-
êùí"), ôá ãëõêÜ åðßóçò äåí ðáßæïõí êáíÝíá
ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá, åêôüò ìüíï óôï âáèìü
ðïõ ðñïêáëïýí ðá÷õóáñêßá. Äåí åßíáé äçëá-
äÞ ç ßäéá ç æÜ÷áñç ðïõ ðñïêáëåß ôï äéáâÞôç,
áëëÜ ç êáôáíÜëùóç ðïëëþí èåñìßäùí ðïõ
ðñïêáëåß ðá÷õóáñêßá, ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ
ôçò ðñïäéáèÝôåé óôçí åìöÜíéóç äéáâÞôç.

Ìýèïò 2ïò: "Ï äéáâÞôçò åßíáé ìåôáäïôéêüò"
Áðüëõôá êáé êáôçãïñçìáôéêÜ ü÷é! ÊáíÝ-

íáò ôýðïò äéáâÞôç, óå êáìßá ðåñßðôùóç êáé
ìå êáíÝíáí ôñüðï äåí ìðïñåß íá ìåôáäïèåß
áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï.

Ìýèïò 3ïò: "Ï äéáâÞôçò åßíáé êëçñïíïìéêüò"
Ç ðñïäéÜèåóç ãéá äéáâÞôç, íáé, ìðïñåß åí

ìÝñåé íá êëçñïíïìçèåß. Áõôü éó÷ýåé óå êÜ-
ðïéï âáèìü óôïí ôýðï 1 êáé ðåñéóóüôåñï
óôïí ôýðï 2, óôïí ïðïßï üìùò óçìáíôéêüôå-
ñï áêüìá ñüëï ðáßæåé ï ôñüðïò æùÞò (ðá÷õ-
óáñêßá, Ýëëåéøç Üóêçóçò êôë). Áíôßèåôá, ìå
ôçí êëáóéêÞ Ýííïéá "êëçñïíïìéêÝò" ìïñöÝò
äéáâÞôç áöïñïýí êÜðïéá ðÜñá ðïëý óðÜ-
íéá ãåíåôéêÜ óýíäñïìá.

Ìýèïò 4ïò: "ÅÜí åß÷á äéáâÞôç èá ôï åß÷á
êáôáëÜâåé" 

Äõóôõ÷þò, ï äéáâÞôçò åßíáé "ýðïõëç" áóèÝ-
íåéá. Ï ôýðïò 1 üíôùò ðáñïõóéÜæåé èïñõâþ-
äç óõìðôþìáôá êáé Ýôóé óõíÞèùò åßíáé åýêï-
ëï íá ôïí êáôáëÜâïõìå ðïëý óýíôïìá êáôÜ
ôçí ÝíáñîÞ ôïõ. Ï ôýðïò 2 üìùò, ðïõ áðï-
ôåëåß êáé ôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí ðå-
ñéðôþóåùí, óðÜíéá ðñïêáëåß åíï÷ëÞìáôá.
¸ôóé ìðïñåß êÜðïéïò íá Ý÷åé äéáâÞôç ìÝ÷ñé
êáé 10-12 ÷ñüíéá êáé íá ìçí ôï îÝñåé, ìÝ÷ñé
ðïõ èá êÜíåé ìéá ôõ÷áßá åîÝôáóç áßìáôïò Þ
ìÝ÷ñé ðïõ èá ðñïêýøåé êÜðïéá åðéðëïêÞ, ü-
ðùò Ýìöñáãìá, åãêåöáëéêü åðåéóüäéï ê.Ü.

Ìýèïò 5ïò: "ÄéáâÞôç ðáèáßíïõí ìüíï ïé
ìåãÜëïé"

Ãéá ôïí ôýðï 1, ôï "íåáíéêü" äéáâÞôç, áõôü
ðñïöáíþò äåí éó÷ýåé. Åêåßíï üìùò ðïõ Ý÷åé

áëëÜîåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, åßíáé üôé êáé ï
ôýðïò 2 åìöáíßæåôáé óå ïëïÝíá êáé ìéêñüôå-
ñåò çëéêßåò. Óáí áðïôÝëåóìá ôïõ óýã÷ñïíïõ
ôñüðïõ æùÞò êáé äéáôñïöÞò, äéáâÞôçò ôý-
ðïõ 2 ðáñáôçñåßôáé ðëÝïí áêüìá êáé óå
ðáéäéÜ, ðçãáßíïíôáò ðáñÜëëçëá ìå ôçí åîÜ-
ðëùóç ôçò ðáéäéêÞò ðá÷õóáñêßáò.

Ìýèïò 6ïò: "Óôï äéáâÞôç êÜðïéåò ôñïöÝò,
üðùò ôá ãëõêÜ, áðáãïñåýïíôáé áõóôçñÜ"

Ï äéáâçôéêüò áóèåíÞò ìðïñåß íá êáôáíáëþ-
óåé ïðïéáäÞðïôå ôñïöÞ, áëëÜ ìå ìÝôñï. Âå-
âáßùò êÜðïéåò êáôçãïñßåò ôñïößìùí (üðùò
ôá ãëõêÜ) åßíáé êáëü íá áðïöåýãïíôáé, áëëÜ
áêüìá êáé áõôÜ ìðïñïýí, óå ëïãéêÜ ðëáßóéá,
íá åíôá÷èïýí óå Ýíá éóïññïðçìÝíï ðñüãñáì-
ìá äéáôñïöÞò ìå ôç âïÞèåéá ôùí åéäéêþí.

Ìýèïò 7ïò: "Ôá åéäéêÜ ôñüöéìá ãéá äéáâçôé-
êïýò åßíáé êáëýôåñá"

Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôá ôñüöéìá áõôÜ
õðåñôåñïýí. Áíôßèåôá, ç áëüãéóôç êáôáíÜëù-
óÞ ôïõò ìðïñåß íá êñýâåé êéíäýíïõò ðïõ äåí åß-
íáé ðÜíôá åìöáíåßò, áöïý êáé áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí
êáé èåñìßäåò êáé õäáôÜíèñáêåò ðïõ åýêïëá êá-
íåßò ðáñáóýñåôáé óôï íá ìçí ôïõò õðïëïãßóåé.

Ìýèïò 8ïò: "Ï Þðéïò äéáâÞôçò ìðïñåß íá á-
íôéìåôùðéóôåß êáé ìüíï ìå äßáéôá"

ÐëÝïí, åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá, áõôü äåí éó÷ý-
åé. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá äéáãíùóôåß äéáâÞôçò
(ìå áõóôçñÜ êáèïñéóìÝíá êáé áðïëýôùò îåêÜ-
èáñá êñéôÞñéá), üëåò ïé ïäçãßåò ôùí äéåèíþí å-
ðéóôçìïíéêþí öïñÝùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï
äéáâÞôç óõìöùíïýí ðùò ðñÝðåé ðáñÜëëçëá,
áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ, íá ãßíåé êáé ç Ýíáñîç
ôçò êáôÜëëçëçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.

Ìýèïò 9ïò: "Èá ðÜñù öÜñìáêá ìÝ÷ñé íá
ãßíù êáëÜ êáé ìåôÜ èá ôá óôáìáôÞóù"

Ï äéáâÞôçò åßíáé íüóçìá ðñïïäåõôéêÜ åîå-
ëéóóüìåíï. Äåí åßíáé óáí ìéá ëïßìùîç, ðïõ èá
ôçí êáôáðïëåìÞóïõìå ìå ôá áíôéâéïôéêÜ êáé
ìåôÜ èá ôá óôáìáôÞóïõìå. Ôá öÜñìáêá ãéá
ôï äéáâÞôç ðñÝðåé êáíåßò íá ôá ðáßñíåé óõíå-
÷þò, Ýôóé þóôå ï äéáâÞôçò ôïõ íá ðáñáìÝíåé
ñõèìéóìÝíïò åíôüò ôùí êáèïñéóìÝíùí óôü-
÷ùí. Êáé ìå ôçí ðÜñïäï ôùí åôþí, ç áãùãÞ
ðñÝðåé íá áíáðñïóáñìüæåôáé êáé íá åíéó÷ýå-
ôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí åîÝëéîç ôïõ äéáâÞôç.

Ìýèïò 10ïò: "ÅÜí áñ÷ßóù éíóïõëßíç èá ôç
óõíçèßóù êáé äåí èá ìðïñþ íá ôçí êüøù"

ÁõôÞ ç ðáñåîÞãçóç åßíáé äõóôõ÷þò ðïëý äéá-
äåäïìÝíç êáé ôáõôü÷ñïíá ðïëý êáôáóôñïöéêÞ.
Ç éíóïõëßíç äåí ðñïêáëåß åèéóìü. Äåí õðÜñ÷åé
êáíÝíáò ôÝôïéïò ëüãïò ðïõ íá äéêáéïëïãåß ôçí
êáèõóôåñçìÝíç Ýíáñîç ôçò éíóïõëéíïèåñáðåß-
áò. ¼ôáí êÜðïéá óôéãìÞ, óôçí åîåëéêôéêÞ ðïñåß-
á ôïõ äéáâÞôç, ôá ÷Üðéá äåí áñêïýí ãéá ôçí êá-
ëÞ ñýèìéóç, ç ðñïóèÞêç éíóïõëßíçò ãßíåôáé áíá-
ãêáßá. ÅðåéäÞ ï ßäéïò ï äéáâÞôçò äåí ãõñßæåé
ðñïò ôá ðßóù, ôçí éíóïõëßíç äåí ôçí êüâïõìå
ãéáôß Ýôóé êé áëëéþò ôçí Ý÷ïõìå ðéá áíÜãêç, ü÷é
ãéáôß ôç óõíçèßæïõìå. Ãé' áõôü Üëëùóôå óå ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ç áíÜãêç ãéá éíóïõëßíç ðñïêýðôåé
áðü êÜðïéá áíáóôñÝøéìç áéôßá (ð÷ êÜðïéá âá-
ñéÜ ëïßìùîç), ìðïñïýìå íá ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõ-
ìå ãéá Ýíá äéÜóôçìá êáé ìåôÜ íá ãõñßóïõìå óôçí
ðáëéÜ ìáò áãùãÞ ÷ùñßò ðñüâëçìá.

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò, ìðï-
ñåßôå íá åðéóêåöôåßôå ôçí éóôïóåëßäá

www.diabetes-med.gr

H Äéïßêçóç ôïõ íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá"
êáé ç Ðñõôáíåßá ôçò ÁíùôÜôçò Ó÷ïëÞò
Êáëþí Ôå÷íþí ôçò ÁèÞíáò Ý÷ïõí ôçí ôé-
ìÞ íá óáò ðñïóêáëÝóïõí óôá åãêáßíéá
ôçò Ýêèåóçò "Ôï Ó÷Ýäéï Óùôçñßá - ÌíÞìç
êáé áóèÝíåéá óôïí åéêáóôéêü ëüãï". 

Ôüðïò ðüíïõ êáé åëðßäáò, ç "Óùôç-
ñßá" áðïôÝëåóå Ýíá èÝáôñï ôçò óýã-
÷ñïíçò íåïåëëçíéêÞò éóôïñßáò, êáèþò
åêåß âéþèçêáí óôï åðßðåäï ôïõ áí-
èñþðïõ üóá óõíôåëïýíôáí óôï êïé-
íùíéêü êáé ðïëéôéêü åðßðåäï óôçí åõ-
ñýôåñç êïéíùíßá. Ïé óýã÷ñïíïé åéêá-
óôéêïß êáëëéôÝ÷íåò ôçò ðáôñßäáò ìáò
åðéóôñÝöïõí óôï ðáõóßëõðï ðåõêï-
äÜóïò ôçò "Óùôçñßáò" ãéá íá áíáóêÜ-
øïõí ôéò ìíÞìåò ðïõ êáôïéêïýí åêåß
êáé íá åìðíåõóèïýí áðü ôï öïñôéóìÝ-
íï ðåñéâÜëëïí ôïõ. ÌåôÜ áðü ðïëý-
ìçíç ðåñéðëÜíçóç, ôá Ýñãá ðïõ ðñï-
Ýêõøáí áíáæçôïýí ôç èÝóç ôïõò êáé
ôï óýã÷ñïíï êïéíü ôïõò- ðÜíôá åêåß,
äßðëá óôá åñåéðùìÝíá êôßñéá, óôéò
ðáëéÝò óêÜëåò, óôá öïõãÜñá, óôá ìé-
óïèáììÝíá êáôÜëïéðá ìéáò åðï÷Þò
ðïõ ìáò óôïé÷åéþíåé áêüìá. 

Öþôçò Âëáóôüò

Èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ áõôü ðïõ ìïõ óõ-
íÝâç Ýíáí êáéñü óôï íïóïêïìåßï ÓÙÔÇÑÉÁ.

¸íá ðïëý áãáðçìÝíï ìïõ ðñüóùðï áñ-
ñþóôçóå âáñéÜ êáé ôï Ýöåñá óôï ðåäßï ìÜ-
÷çò, ðïõ ëÝãåôáé åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ. Á-
ðü ôç óôéãìÞ åêåßíç ìÝ÷ñé ðïõ ðÞñáìå åîé-
ôÞñéï ðÝñáóáí äýï ó÷åäüí ìÞíåò. Óå áõôü
ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáôçñïýóá ôçí áí-
èñþðéíç êáé åðéóôçìïíéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôùí éáôñþí êáé ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóù-
ðéêïý. ÌÝñá ìå ôç ìÝñá Ýíéùèá íá ìå ðëçì-
ìõñßæåé ç äéÜèåóç íá áíôáðïäþóù ìå êÜ-
ðïéï ôñüðï áõôÞí ôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí
áíáêïýöéóç ôüóï ôùí Üëëùí áóèåíþí üóï
êáé ôïõ äéêïý ìïõ áíèñþðïõ.

ÐÝñáóáí êÜðïéá ÷ñüíéá áðü ôüôå. Ñù-
ôïýóá êáé Üëëïõò óõíáäÝëöïõò (Ýíá ìéêñü
÷ùñéü åßìáóôå Üëëùóôå) ãéá áõôïýò ôïõò
åñãáæüìåíïõò… ¼ëïé ìüëéò Üêïõãáí ôá ï-
íüìáôá, ìïõ Ýëåãáí: "Óðïõäáßïé åðéóôÞìï-
íåò, åîáéñåôéêïß ÷áñáêôÞñåò êáé äåí ôá
ðáßñíïõí". Åðßóçò, Ýëåãáí üôé "åßìáóôå ôõ-
÷åñïß óå áõôü ôï íïóïêïìåßï ðïõ õðÜñ÷ïõí
ôÝôïéïé åñãáæüìåíïé áíÜìåóá ìáò".

Äåí èá áíáöåñèþ óôá ïíüìáôÜ ôïõò, ãéá-
ôß äå "÷ñåéÜæïíôáé" ôç äçìïóéüôçôá. ÁëëÜ,
ìðïñþ íá ðù üôé åßíáé áíáãíùñßóéìïé, ãéáôß
åßíáé üìïñöïé Üíèñùðïé. Ç åõãíùìïóýíç
ìáò ãéá áõôü ðïõ êÜíïõí êáé üðùò ôï êÜ-
íïõí åßíáé ìåãÜëç.

¸íá ðïëý ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ.

ìå ôéìÞ
Ýíáò åñãáæüìåíïò, 

ïé óõããåíåßò êáé ößëïé.
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Ãéáôß  å ßíáé  ðéï ðïëëïß



ÅÓÏÄÁ 
691 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Ìáúïõ 2010Ìáúïõ 2010

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
2.450,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                1.500,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   650,00 åõñþ
ÄéÜöïñá: 300,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÅÅõõ÷÷ááññééóóôôïïýýììåå     
éäéáßôåñá ôïí Âáóßëç Êáëôóßäç êáé ôïí ×Üñç
ÌðáëáëÞ ðïõ áðoêáôÝóôçóáí äùñåÜí ôçí

âëÜâç ôïõ Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Ëßëç Çëéïðïýëïõ, Ðáíáãïýëá Êáëáìðüãéá,
Ìáñßá Êáôåñßíç, Åõêëåßäç Êåâåíôóßäç, ×ñé-
óôßíá ÑÜðôç, ÄçìïóèÝíç Óôáóéíüðïõëï, Iù-
Üííç Ôïõñëïýêç êáé
Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéáÅõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéá

äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôï: äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôï: 
éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ôçò Ðá-
èïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò óôç ìíÞìç ôïõ ÉùÜííç
Êáôóßêá, ôïõò áäåëöïýò ÊÜëôóá óôç ìíÞìç
ôïõ Ìßìç ÆùãñÜöïõ êáé ôéò êõñßåò ÌáíéÜíá
ÂáóéëÜêç, Ïõñáíßá ÂåíéÝñç, ¸öç ÈùìÜ-Ôóá-
ãêëÞ, Áíáóôáóßá ÊáñáèáíÜóç, Áíôùíßá Êá-
ôóáâïý, Óïößá ÊïõêïõëÜ, Íßôóá ËõóéìÜ÷ïõ,
Êáôåñßíá ÐáðáöñÜãêïõ êáé  ÖùôåéíÞ Óôåñ-
ãéïðïýëïõ óôçí ìíÞìç ôçò ÅëéóÜâåô ÂáÀïõ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Ç ×ÈÅÓÉÍÇ ÓÔÁÓÉÓ 
ÅÉÓ ÔÁÓ ÖÕËÁÊÁÓ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"

Åéò ôáò ðáñÜ ôï èåñáðåõôÞñéïí "Óùôçñßá"
öõëáêÜò, åéò ôáò ïðïßáò êñáôïýíôáé ïé öõìá-
ôéêïß êáôÜäéêïé, åãÝíïíôï ðñï÷èÝò êáé ÷èåò ôá-
ñá÷þäåéò óêçíáß, åî áéôßáò ôïõ åîÞò ãåãïíüôïò:

Åéò ôáò åí ëüãù öõëáêÜò, ìåôáîý ôùí Üëëùí
êáôáäßêùí, êñáôïýíôáé äþäåêá öõìáôéêïß êïì-
ìïõíéóôáß, ïé ïðïßïé óõóôçìáôéêþò äçìéïõñ-
ãïýí åðåéóüäéá, õâñßæïíôåò ôïí äéåõèõíôÞí êáé
ôïõò öýëáêáò êáé ðñïêáëïýíôåò ôïõò Üëëïõò
êáôáäßêïõò åéò áíôéðåéèáñ÷éêÜò ðñÜîåéò.

Ùò ðñüó÷çìá äéá ôá ðñïêáëïýìåíá åðåé-
óüäéá Ýöåñïí ðÜíôïôå ôï üôé ç ôñïöÞ Þôéò
åäßäåôï åéò áõôïýò Þôï áêáôÜëëçëïò ðñïò
âñþóéí Þ üôé ïé öýëáêåò ôïõò êáôáðßåæïí.

Êáôüðéí üëùí áõôþí, ôï Õðïõñãåßïí ôçò Äé-
êáéïóýíçò åéò ôï ïðïßïí õðÜãïíôáé áé öõëáêáß
áõôáß êáé ðñïò áðïêáôÜóôáóéí ôçò çñåìßáò, á-
ðåöÜóéóå ôçí ìåôáöïñÜí ôùí äþäåêá ôáñá-
îéþí êáôáäßêùí åéò Üëëáò áãñïôéêÜò öõëáêÜò.

Ïé õðü ìåôáöïñÜí üìùò ðëçñïöïñçèÝíôåò
ôï ãåãïíüò åêÞñõîáí áðü äéçìÝñïõ áðåñãßáí
ðåßíçò, áñíïýìåíïé íá ëÜâïõí ôñïöÞí.

Ç äéåýèõíóéò ôùí öõëáêþí áíÝöåñå áìÝ-
óùò ôï ðñÜãìá åéò ôï Õðïõñãåßïí Äéêáéïóý-
íçò, ôï ïðïßïí, ÷ùñßò íá áíáóôåßëåé ôçí áðü-
öáóéí, óõíÝóôçóåí åéò áõôÞí íá öñïíôßóç ï-
ðùóäÞðïôå íá ðåßóç ôïõò êáôáäßêïõò íá ëÜ-
âïõí ôçí ôñïöÞí Þôéò ðáñÝ÷åôáé åéò áõôïýò.

ÁÉ ÓÊÇÍÁÉ
Ðñï÷èÝò ôçí åóðÝñáí ïé öõëáêÝò ôùí áãñï-

ôéêþí öõëáêþí áíáêïßíùóáí, êáôüðéí äéáôá-
ãÞò ôïõ õðïõñãåßïõ åéò ôïõò äþäåêá êáôáäß-
êïõò, üôé ðñïêåéìÝíïõ íá ìåôáöåñèïýí åéò ôáò
áãñïôéêÜò öõëáêÜò Èåóóáëïíßêçò, èá ïäçãïýí
ôï ðñïçãïõìÝíùò åéò ôáò öõëáêÜò Óõããñïý.

Ïé áíùôÝñù êáôÜäéêïé, åéò ôï Üêïõóìá ôçò
åéäÞóåùò ôáýôçò åîåôñÜðçóáí åéò ÷õäáéüôá-
ôáò ýâñåéò åíáíôßïí ôùí, êáôüñèùóáí íá åîå-
ãåßñïõí êáé ôïõò Üëëïõò 78 êáôáäßêïõò êáé
çñíÞèçêáí åðéìüíùò íá åîÝëèïõí ôùí êåëéþí
ôùí. Åéò åî áõôþí ìÜëéóôá, ïíïìáæüìåíïò Íé-
êïëáúäçò, åíþ ïé öýëáêåò åõñßóêïíôï åéò ôçí
èýñáí ôïõ êåëßïõ ôïõ, åîÞãáãå Ýíá îõñÜöé
êáé åôñáõìáôßóèç åéò ôçí êïéëßáí êáé ôïí ëáé-
ìüí åëáöñþò. Ïé Üëëïé êáôÜäéêïé ôüôå åîáíÝ-
óôçóáí åíáíôßùí ôùí öõëáêþí, ôïõò ïðïß-
ïõò ýâñéæáí, êñáõãÜæïíôåò: Ôï öÜãáôå ôï
ðáéäß äïëïöüíïé. ÊáôÜ ôçí óôéãìÞí ôïõ áõôï-
ôñáõìáôéóìïý ôïõ Íéêïëáúäç, çêïýóèç åéò
êñüôïò, Ýíáò äå åê ôùí êñáôïõìÝíùí ïíüìáôé
Ðáðáíéþôçò åöþíáæå üôé åôñáõìáôßóèç
ðáñ' áãíþóôïõ áíåðéôõ÷þò. Ôïýôï üìùò åê
ôçò áõôïøßáò äåí åîçêñéâþèç.

ÊÁÉ ÐÕÑÏÂÏËÉÓÌÏÉ
ÓõíÝðåéá ôùí óêçíþí êáé ôïõ èïñýâïõ üóôéò

åäçìéïõñãÞèç, óõíåêåíôñþèçóáí Ýîùèé ôùí
öõëáêþí áñêåôïß öõìáôéêïß, éäßùò êïììïõíé-
óôáß, åê ôùí íïóçëåõïìÝíùí åéò ôï öèéóéáôñåß-
ïí "Óùôçñßá". Ïé óõãêåíôñþèåíôåò ðñïÝâçóáí
åéò áðïäïêéìáóßáò ôùí öýëáêùí, åéò äå åî áõ-
ôþí êáôþñèùóå í' áíÝëèç, âïçèïýìåíïò õðü
ôùí Üëëùí, åéò ôïí ìáíäñüôïé÷ïí ôùí öõëá-
êþí êáé íá ðõñïâïëÞóç åíáíôßïí åíüò öýëá-
êïò, áíåðéôõ÷þò. ÁìÝóùò ç äéåýèõíóéò ôùí öõ-
ëáêþí åêÜëåóå ôçëåöùíéêþò ôï 14ïí Áóôõí.
ÔìÞìá êáé ôïí ðáñÜ ôçí "Óùôçñßáí" Áóôõí.
Óôáèìüí, üóôéò êáé áðÝóôåéëå éó÷õñÜí áóôõíï-
ìéêÞí äýíáìéí, ç ïðïßá êáé äéÝëõóå ôïõò óõãêå-

íôñùèÝíôáò, áðïêáôÜóôçóá ôçí ôÜîéí.
Áñãüôåñïí ôçí äýíáìéí ôïõ áóôõíïìéêïý óôáè-

ìïý, åíßó÷õóáí êáé Üíäñåò ôïõ 14ïõ áóô. ÔìÞìá-
ôïò. Ôáò ðñùéíÜò þñáò ôçò ÷èåò ìåôáâåß Üãíù-
óôïò êáé åêôýðçóå ôçí èýñáí ôùí öõëáêþí, æç-
ôÞóáò íá ôïõ åðéôñáðÞ ç åßóïäïò åéò áõôÜò. Oé
öýëáêåò ôïõ çñíÞèçóáí êáé åêåßíïò Þñ÷éóå íá
ôïõò áðåéëÞ, ìÝ÷ñéò üôïõ ïýôïé çíáãêÜóèçóáí
íá ðõñïâïëÞóïõí åéò ôïí áÝñá äéá íá ôïí áíá-
ãêÜóïõí íá öýãç. ÐñÜãìáôé ï Üãíùóôïò ìåôÜ
ôïõò ðõñïâïëéóìïýò åôñÜðç åéò öõãÞí.

ÁÉ ÁÑ×ÁÉ ÅÐÉ ÔÏÐÏÕ
Ï åðéèåùñçôÞò ôùí öõëáêþí åí ôù õðïõñ-

ãåßù ê. ÆùãñÜöïõ ðëçñïöïñçèåßò ôá ôùí
óêçíþí ìåôÝâç åðß ôüðïõ êáé Ýêáìå ðñïáíÜ-
êñéóéí, ôçí ïðïßáí åðñüêåéôï íá õðïâÜëç
÷èåò åéò ôçí áñìïäßáí õðçñåóßáí ôïõ õðïõñ-
ãåßïõ. ÓçìåéùôÝïí üôé ï ê. ÆùãñÜöïò åîõâñß-
óèç õðü ôùí êáôáäßêùí ïé ïðïßïé æçôïýí åðé-
ìüíùò ôïí ê. õðïõñãüí ôçò Äéêáéïóýíçò.

ÔÏ ÐÏÑÉÓÌÁ ÔÙÍ ÁÍÁÊÑÉÓÅÙÍ
ÁñãÜ ôçí íýêôá åéò ôïí õðïõñãüí ôçò Äé-

êáéïóýíçò ê. ÌÜñêïõ õðåâëÞèç õðü ôïõ å-
ðéèåùñçôïý ôùí öõëáêþí ê. ÆùãñÜöïõ ôï
ðüñéóìá ôùí áíáêñßóåùí ó÷åôéêþò ìå ôáò
óêçíÜò ôùí áãñïôéêþí öõëáêþí "Óùôçñßá".

Ï ê. åðéèåùñçôÞò ðñïôåßíåé ôçí Üìåóïí
ìåôáöïñÜí åéò Üëëçí öõëáêÞí áñéèìïý ôé-
íïò êáôáäßêùí ïé ïðïßïé èåùñïýíôáé ùò
ðñùôáßôéïé ôçò äçìéïõñãßáò ôùí óêçíþí.

¼óïí áöïñÜ ôïõò ñéöèÝíôáò ðõñïâïëé-
óìïýò öáßíåôáé üôé ïýôïé åññßöèçóáí õðü ôçò
öñïõñÜò ðñïò åêöïâéóìüí ôùí óõãêåíôñùèÝ-
íôùí Ýîùèé ôùí öõëáêþí êïììïõíéóôþí.

Åö. Åëëçíéêç, 11/02/33, ó.1
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Äéáêñßíïíôáé áðü áñéóôåñÜ: Öëùêáôïýëáò ×., ÊáñÜãéùñãáò Ó., ÓêÝíôæïò ×., Ìáñêüðïõëïò
Ã., ÄïõÀôóçò ×., Ìï÷Üìåíô Ã., Ìáíþëçò Ã., ËïõêáäÜêçò Á. (ðñïðïíçôÞò), Ñïõìåëéþôçò Ã., Âá-
ôóÝëáò Ã., ÍÜêáò Å., Êþóôáò Ä., Êïýñôé Ê., Íéöëßäçò Ê., Ðïõñßêçò Ó. (áñ÷çãüò).

Ôï íïóïêïìåéáêü åñãáóéáêü ðñùôÜèëçìá ðïäïóöáßñïõ ôåëåßùóå óôéò
30/4/10 êáé ðñùôáèëçôÞò 2009-2010 áíáäåß÷èçêå ï "ÁÏ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ". 

Ï áñ÷çãüò êáé ïé ðáßêôåò ôçò ïìÜäïò ôïõ ÉÐÐÏÊÑÁÔÇ èÝëïõí íá åõ-
÷áñéóôÞóïõí èåñìÜ üëïõò üóïõò âïÞèçóáí ôçí ïìÜäá íá êáôáêôÞóåé
ôï ðñùôÜèëçìá ðïäïóöáßñïõ ìå ôçí åõãåíéêÞ ôïõò ÷ïñçãßá óå áèëç-
ôéêü õëéêü (SANTAIR, COLOPLAST, ÖÑÏÍÔÉÓ), êáèþò êáé óå ïéêïíïìéêÞ
âïÞèåéá. ÓõãêåêñéìÝíá åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôçí åôáéñåßá éáôñéêþí åé-
äþí Ç. ÆÅÅÑÇÓ ÏÅ êáé ôçí åôáéñåßá êáèáñéóìïý ÁÑÉÁÄÍÇ ÇËÉÁ ÅÐÅ. 

Ïé áãùíéóôéêÝò õðï÷ñåþóåéò ôçò ïìÜäïò óõíå÷ßæïíôáé ìå ôç äéåîá-
ãùãÞ ôïõ ÊõðÝëëïõ êáé åõåëðéóôïýìå üðùò êáôáêôÞóïõìå ôï íôáìðë. 

Ï ðñüåäñïò êáé áñ÷çãüò ôçò ïìÜäïò, Ðïõñßêçò Óðýñïò

Âáèìïëïãßá:
ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ 54
ÓÙÔÇÑÉÁ 52
ÐÁÔÇÓÉÙÍ-ÍÔÕÍÁÍ 49
ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ 46
ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ 45
ÁËÅÎÁÍÄÑÁÓ 38
ÅËÅÍÁ 36
ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ 32
ÊÁÔ 30
ÉÁÓÙ 28
ÂÏÕËÁ                          25
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Ç ëïãéêÞ ìå ôçí êáñäéÜ
ìå âÜëáíå óôçí ìÝóç, 
ìå óêüôùóáí, ìå ðëÞãùóáí
ìå Ý÷ïõí êáôáóôñÝøåé.

Ðáëåýù ìüíç íá ðéáóôþ
áðü áöïñìÞ êáé áéôßá, 
ìá äåí ãíùñßæù íá óïõ ðù
ðïéÜ Ý÷åé óçìáóßá.

Í' áêïýóù ôçí êáñäéÜ ìïõ;
èá öýãåé ç ëïãéêÞ
Ôçí ëïãéêÞ í' áêïýóù;
èá ðëçãùèåß ç øõ÷Þ.

Ãéáôß ìå üëá áõôÜ íá æù óôçí áãùíßá;
Èá Þôáí åõêïëüôåñï íá æïýóá ìå èçñßá.

Èá ðñÝðåé íá ðáëÝøù
ìå íïõ êáé ìå øõ÷Þ.
Íá êáôáóôåßëù áßóèçìá;
Íá óâÞóù ëïãéêÞ;

Ãéáôß ðÜíôá äýï üøåéò
Íá '÷åé ç æùÞ ãéá ìÝíá;
ãéáôß ç êáñäéÜ êáé ç ëïãéêÞ
íá åßíáé ìðåñäåìÝíá;

ÅÜí äåí Ýíïéùóåò ðïôÝ ôï äßëçììá áõôü,
Ôüôå ðïôÝ äåí èá ìðïñåßò íá êñßíåéò ôï óùóôü!!!

ÄÝóðïéíá Íïýóç Ôáóéïý

Ôçí ÊõñéáêÞ 23 ÌáÀïõ 2010 êáé þñá 11.00 ôï ðñùß, ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Ïìßëïõ
ÌíÞìçò ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí 1941-1952 "Ï Áôôéêüò Ôýìâïò" ðñáãìáôïðïßçóå åêäÞëùóç
ðñïò ÔéìÞ êáé ÌíÞìç ôùí ÅêôåëåóìÝíùí Áãùíéóôþí ôçò ÅèíéêÞò Áíôßóôáóçò óôï Ãïõäß.

ÌåãÜëç åðéôõ÷ßá åß÷å ç óõíåóôßáóç ôùí ìåëþí ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, ðïõ Ýãéíå ôçí  ÊõñéáêÞ ôï ìåóçìÝñé óôéò 16
ÌáÀïõ 2010,  óôï åóôéáôüñéï Nara Nara óôçí Áã. ÐáñáóêåõÞ. ÐÝñá áðü ôï üìïñöï ðåñéâÜëëïí, ôï ðëïýóéï öá-
ãçôü, ðïôü êáé ìïõóéêÞ, äüèçêå ç åõêáéñßá íá åíçìåñùèïýí ïé ðáñåõñéóêüìåíïé ãéá ôéò ðñïóå÷åßò åêäçëþóåéò ôïõ
Óõëëüãïõ ìáò. Ôçí ïñ÷Þóôñá ðëáéóßùóáí åñãáæüìåíïé ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ç ÓÝâç Ìé÷áëÜêç, ï ÁíäñÝáò

Ðñïêïðßäçò êáé ï Áðïóôüëçò ÐéðÝñáò, ìÝëç ôçò ÑåìðÝ-
ôéêçò ÐáñÝáò êáé åß÷áìå ôçí ôéìÞ êáé ôçí ÷áñÜ íá ìáò
ôñáãïõäÞóåé ï ãíùóôüò ôñáãïõäéóôÞò Ôüëçò ÖùêÜò.

Ó õ í å ó ô ß á ó ç  ô ù í  Ì å ë þ í  ô ï õ  Ó õ ë ë ü ã ï õ  ì á òÓ õ í å ó ô ß á ó ç  ô ù í  Ì å ë þ í  ô ï õ  Ó õ ë ë ü ã ï õ  ì á ò

ÊÁÑÄÉÁ ¹ ËÏÃÉÊÇÊÁÑÄÉÁ ¹ ËÏÃÉÊÇ

Áðüäïóç Öüñïõ ÔéìÞò óôïõò ÅêôåëåóèÝíôåò ÁíôéóôáóéáêïýòÁðüäïóç Öüñïõ ÔéìÞò óôïõò ÅêôåëåóèÝíôåò Áíôéóôáóéáêïýò ÁãÜðçÁãÜðç

Ç ÁãÜðç åßíáé óôïëßäé
êáé ðáñçãïñéÜò ðáé÷íßäé
ãýñù ãýñù ôñéãõñíÜåé
êé üðïéïí äåé ôïí áãáðÜåé.

Ïé êáêïß ðïõ äõóðéóôïýíå
ãñÞãïñá ôçí áãáðïýíå
ôçí ìïó÷ïâïëéÜ ôçò èÝëïõí
êáé åõèýò áìÝóùò ãÝñíïõí.

Óôçí æåóôÞ ôçí áãêáëéÜ ôçò
êáé ôçí èÝëïõí ãéá äéêéÜ ôïõò
¼ëïé üóïé áãáðïýíå
óôï ðáñÜäåéóï èá ìðïýíå.

Ôïí èåü èá óõíáíôÞóïõí
êáé ãáëÞíç è' áðïêôÞóïõí
ÓõíôñïöéÜ ìå ôïõò áããÝëïõò
ç æùÞ äåí Ý÷åé ôÝëïò.

Ãéþñãïò ÊáððÜôïò
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"ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÉ ÊÇÐÏÉ" ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÙÍ Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕÓ ÓÔÇÍ ÓÙÌÁÔÉÊÇ ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ"ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÉ ÊÇÐÏÉ" ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÙÍ Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕÓ ÓÔÇÍ ÓÙÌÁÔÉÊÇ ÊÁÉ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ

Ç óýã÷ñïíç æùÞ óôéò ìåãáëïõðüëåéò ãå-
ìÜôç áðü èïñýâïõò êáé êáõóáÝñéá ðñïêá-
ëåß áíçóõ÷ßá êáé Üã÷ïò. "Ç ðüëç âëÜðôåé
óïâáñÜ ôï ìõáëü" Þôáí ôï âáóéêü óõìðÝ-
ñáóìá åðéóôçìïíéêÞò ìåëÝôçò ðïõ äéåîÞ-
ãáãå ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìßóéãêáí êáé
äçìïóéåýèçêå ðñüóöáôá óôï åðéóôçìïíé-
êü ðåñéïäéêü "Ñsychological Science". Êáé ôï
öÜñìáêï; ÁóôéêÜ ðÜñêá, äÝíôñá áêüìç
êáé Ýíá ìðáëêüíé ìå ãëÜóôñåò ìðïñïýí íá
áõîÞóïõí ôéò äõíáôüôçôåò ôçò ìíÞìçò êáé
ôá åðßðåäá áõôïóõãêÝíôñùóçò.

Ï Üíèñùðïò óÞìåñá, ðñïóðáèåß íá á-
ðïäñÜóåé äçìéïõñãþíôáò ìéêñÝò éäéùôéêÝò
"ïÜóåéò" êáé åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü üôé ç å-
ðßäñáóç ôçò öýóçò óôçí áíèñþðéíç óõ-
ìðåñéöïñÜ áðïöÝñåé øõ÷éêÞ éóïññïðßá,
õãåßá, åõöïñßá êáé åõäéáèåóßá. 

Ôï íïóïêïìåßï ùò Ýíáò ðïëõóýíèåôïò
ëåéôïõñãéêüò ÷þñïò èåñáðåßáò, ïöåßëåé íá
óÝâåôáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò íïóçëåßáò êáé åßíáé åîßóïõ óçìá-
íôéêü áõôü ìå ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. ¸-
÷åé ðáñáôçñçèåß üôé âáóéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò üðùò ôï ðåñðÜôçìá, ç ÷áëÜñùóç, ç
áëëáãÞ ðáñáóôÜóåùí êáé ç åðáöÞ ìå Üë-
ëïõò áíèñþðïõò åðéäñïýí èåôéêÜ óôçí ôá-
÷ýôåñç âåëôßùóç ôçò õãåßáò ôùí áóèåíþí. 

ÐïëëÝò öïñÝò ïé áóèåíåßò êÜôù áðü áðåé-
ëÞ ôçò íüóïõ êáé öïñôéóìÝíïé óõíáéóèçìáôé-
êÜ áðü ôç äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá, ðáñïõ-
óéÜæïõí åêñÞîåéò èõìïý êáé óõ÷íÜ åðéèåôéêü-
ôçôáò. Ç íïóçëåßá ôïõò ìÝóá óå Ýíá Þñåìï
öõóéêü ðåñéâÜëëïí ìðïñåß íá ôïõò âïçèÞóåé
íá çñåìÞóïõí, íá ãßíïõí ðéï õðïìïíåôéêïß
êáé íá áêïëïõèïýí ðéï ðéóôÜ ôéò óõóôÜóåéò
ôùí éáôñþí. Ç ýðáñîç èÝáò öõóéêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò áðü ôá ðáñÜèõñá ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ âïçèÜåé ôïõò áóèåíåßò íá íéþóïõí ðéï
Üíåôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò åîÝôáóçò Þ áíá-
êïßíùóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí áõôÞò. Ãéá ü-
ëïõò ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, Ýíá óçìáíôéêü
ðïóïóôü ôïõ ðñïóùðéêïý ðéóôåýåé üôé ï ïñ-
èÜ ó÷åäéáóìÝíïò êÞðïò êáé ç èÝá áõôïý áðü
ôï åóùôåñéêü ôïõ êôéñßïõ áðïôåëïýí ìÝóï
âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí ðáñáìïíÞò ôùí á-
óèåíþí óôï íïóïêïìåßï êáé ôÜóóåôáé õðÝñ
ôçò äçìéïõñãßáò èåñáðåõôéêþí êÞðùí óôá
íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá. 

Ç Cooper-Marcus (2001) ÷ñçóéìïðïéåß
ôïí üñï "èåñáðåõôéêüò êÞðïò" (Healing
garden) êáé ðñïóäéïñßæåé åðôÜ (7) èåìåëéþ-
äç óõóôáôéêÜ ôá ïðïßá ôïí ÷áñáêôçñßæïõí
ðëÞñùò: 1. Ïñáôüôçôá, 2. Áßóèçìá áóöÜ-
ëåéáò, 3. ÖõóéïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç, 4. Åõêáé-
ñßåò ãéá åðéëïãÝò, 5. ÁíáæÞôçóç éäéùôéêüôç-
ôáò Þ óõíÜèñïéóçò ìå Üëëá Üôïìá, 6. ÄÝóé-
ìï êáèþò êáé 7. ÅðáöÞ ìå ôç öýóç. 

ÉóôïñéêÞ ÁíáäñïìÞ 
Ôá ïöÝëç ðïõ ìðïñåß íá áðïêïìßóåé ôï Üôï-

ìï áðü ôçí âëÜóôçóç êáé ôçí åðáöÞ ìå ôçí
öýóç Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß åäþ êáé áéþíåò óå
ìåãÜëï ðëÞèïò ðïëéôéóìþí (Horsburgh 1995).
Áðü ôçí åðï÷Þ ôùí Áñ÷áßùí ÅëëÞíùí, Áéãõðôß-
ùí, Âáâõëùíßùí, Áóóõñßùí, êáé Ñùìáßùí ãéíü-
ôáí ÷ñÞóç äÝíôñùí óôéò ðüëåéò, óôïõò êÞðïõò
åðáýëåùí Þ óôá éåñÜ Üëóç. Ï áñ÷áßïò åëëçíé-
êüò ðïëéôéóìüò Ýöôáóå óå õøçëü åðßðåäï äéü-
ôé Þôáí áñìïíéêÜ äåìÝíïò ìå ôç öýóç.

Áðü ôïí Ìåóáßùíá ôá Íïóïêïìåßá ðïõ
ëåéôïõñãïýóáí ìÝóá óôá ìïíáóôÞñéá, ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ôïõò êÞðïõò ùò ôüðïõò èåñá-
ðåßáò (Warner 1995). Ôá äùìÜôéá ôùí áóèå-
íþí åß÷áí ðñüóïøç óôçí áõëÞ ç ïðïßá åîá-
óöÜëéæå çëéïöÜíåéá, ôçí ðáñïõóßá ìéêñÞò ëß-
ìíçò, åðï÷éêþí áíèÝùí, ÷þñùí ãéá îåêïýñá-
óç Þ ðåñðÜôçìá. Óå áíôßèåóç ôá Üóõëá ðïõ
íïóÞëåõáí øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò Þôáí óå Ü-

èëéá êáôÜóôáóç êáé ïé åãêëåéóìÝíïé óå áõôÜ
Þôáí äåìÝíïé, õðïóéôéæüìåíïé êé áêüìç óå êÜ-
ðïéåò ðåñéðôþóåéò åðéäåéêíýïíôáí óôï êïéíü
óáí æþá åíüò áëëüêïôïõ æùïëïãéêïý êÞðïõ.

Ç åðéêñÜôçóç ôçò ëïãéêÞò êáé ôçò åðé-
óôçìïíéêÞò óêÝøçò óôçí ðåñßïäï ôçò Áíá-
ãÝííçóçò (15ïò-17ïò áéþíáò) âÜæåé ôéò âÜ-
óåéò ãéá ôïí áíèñùðéóìü, Ýíá öéëïóïöéêü
êßíçìá, ðïõ äßíåé Ýìöáóç óôçí áíèñþðéíç
åõçìåñßá êáé óôçí ìïíáäéêüôçôá ôïõ áôü-
ìïõ. ¼ìùò óýìöùíá ìå ôïí áíèñùðéóìü
ôçò áíáãÝííçóçò ïé Üíèñùðïé äåí åßíáé äáé-
ìïíéóìÝíïé áëëÜ øõ÷éêÜ áóèåíåßò ðïõ ÷ñÞ-
æïõí èåñáðåßáò. Óôç Ãáëëßá ôïí 18ï áéþíá
Ýíáò Ãéáôñüò ïíüìáôé ÐéíÝë ïñãÜíùóå áõôü
ðïõ ïíïìÜóôçêå êßíçìá ôçò çèéêÞò èåñá-
ðåßáò: ¸âãáëå ôçò áëõóßäåò áðü ôïõò á-
óèåíåßò, ôïõò Ýâáëå óå öùôåéíÜ äùìÜôéá,
ôïõò ðñïÝôñåðå íá ãõìíÜæïíôáé óôçí åîï-
÷Þ êáé ôïõò öÝñïíôáí ìå åõãÝíåéá êáé êáëï-
óýíç. Óôçí Áããëßá ï Ïõßëëéáì Ôéïýê ßäñõóå
Ýíá ßäñõìá "çèéêÞò èåñáðåßáò" óôçí åîï÷Þ.
Åêåß ïé áóèåíåßò äïýëåõáí, ðñïóåý÷ïíôáí
êáé ìéëïýóáí ãéá ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò.

Ôïí 18ï áéþíá, ïé ðñþôïé ðïõ åíäéáöÝñ-
èçêáí ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò èåñáðåßáò ôùí
áóèåíþí êáé êáô' åðÝêôáóç ôùí ÷þñùí
ôùí íïóïêïìåßùí, Þôáí ç Dorothea Linde
Dix (1802-1887) êáé ï Horace Mann, ïé ï-
ðïßïé ðñüôåéíáí êÜðïéåò âáóéêÝò áñ÷Ýò
óôï íïìïèåôéêü óþìá ôçò ÁìåñéêÞò ãéá ôçí
ïñèÞ äéÜôáîç ôùí ÷þñùí ôùí éäñõìÜôùí.
Ï óðïõäáßïò øõ÷ßáôñïò Thomas Kirkbride
(1809-1883) õðÝäåéîå ðùò ðñÝðåé íá êáôá-
óêåõÜæïíôáé ôá íïóïêïìåßá êáé ìÜëéóôá
äéáôýðùóå "26 ðñïûðïèÝóåéò" ðïõ ðñÝðåé
íá ôçñïýíôáé (ôá íïóïêïìåßá íá âñßóêïíôáé
êïíôÜ óôçí ðüëç, íá õðÜñ÷åé êÞðïò Ýêôá-
óçò ôïõëÜ÷éóôïí 3 óôñåììÜôùí, íá õðÜñ-
÷ïõí ðáñÜèõñá ìå èÝá óôá äùìÜôéá ôùí
áóèåíþí êôë.). Óôá ìÝóá ôïõ 18ïõ áéþíá
áëëÜ êáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ, ïé åîùôåñéêïß
÷þñïé ôùí íïóïêïìåßùí Ýðáéæáí óçìáíôéêü
ñüëï óôçí äéáíïçôéêÞ âåëôßùóç ìéáò ïìÜ-
äáò áññþóôùí, ôùí øõ÷áóèåíþí. Óôçí Åõ-
ñþðç, ôï êßíçìá ôïõ Ñïìáíôéóìïý (18ïò
áéþíáò) Þôáí ç áéôßá óçìáíôéêþí ìåôáñ-
ñõèìßóåùí êáé óôïí ó÷åäéáóìü ôùí åîùôå-
ñéêþí ÷þñùí ôùí íïóïêïìåßùí. Áíáâßùóå
ç èåùñßá ôçò óýíäåóçò ôçò éáôñéêÞò èåñá-
ðåßáò ìå ôçí ýðáñîç êáôÜëëçëïõ öõóéêïý
ðåñéâÜëëïíôïò óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá
(Warner 1995b, óåë. 25). Óôçí Åõñþðç,
ðïëëÜ íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá ðñüóèåóáí
óôá èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ôïõò êáé
ôçí "êçðïôå÷íéêÞ èåñáðåßá" (Horticultural
therapy) ìå óôü÷ï ïé áóèåíåßò "íá óôñÝöïõí
ôçí óêÝøç ôïõò áðü ôçí êáôáóôñïöÞ óå
Üëëåò äçìéïõñãéêÝò åíÝñãåéåò" (Warner
1995b,óåë. 59). Ç ßäéá ôáêôéêÞ (êçðïôå÷íé-
êÞ èåñáðåßá) Üñ÷éóå íá áêïëïõèåßôáé êáé á-
ðü ôïõò ÁìåñéêÜíïõò èåñáðåõôÝò ôï 1920.

Óôïí 20ï áéþíá üìùò, ç ðñüïäïò ôçò
éáôñéêÞò åðéóôÞìçò, ç åîÝëéîç ôïõ ðïëéôé-
óìïý áëëÜ êáé ïñéóìÝíåò ïéêïíïìéêÝò äõ-
íÜìåéò ïäÞãçóáí óôçí ðáñáìÝëçóç ôùí å-
îùôåñéêþí ÷þñùí ôùí íïóïêïìåßùí êá-
èþò êáé ôùí åõåñãåôçìÜôùí ðïõ ðñï-
óöÝñïõí óôïõò áóèåíåßò (Sachs 1999).

Óýã÷ñïíåò áðüøåéò
Ïé Rachel êáé Stephen Kaplan (1983) õ-

ðïóôçñßæïõí üôé ôï ðåñéâÜëëïí ôùí íï-
óïêïìåßùí åßíáé áã÷ùôéêü, äéüôé åê ôùí
ðñáãìÜôùí èåùñåßôáé ðïëýðëïêï êáé ìç
öéëéêü. Èåùñïýí üôé ç óõíå÷Þò Ýêèåóç óå
Ýíá ôÝôïéï ðåñéâÜëëïí ïäçãåß óå íïçôéêÞ
(ðíåõìáôéêÞ) êüðùóç. Ãéá ôïí ëüãï áõôü
óõóôÞíïõí ôçí Ýêèåóç óå Ýíá ëéãüôåñï

ðïëýðëïêï öõóéêü ðåñéâÜëëïí, ôï ïðïßï
èá îåêïõñÜæåé ôá Üôïìá, èá áíáðôýóóåé
ôç óõíôñïöéêüôçôá êáé èá ôá öïñôßæåé ìå
ìéêñüôåñï âÜñïò ðëçñïöïñéþí. ÃåíéêÜ ïé
Üíèñùðïé ðéóôåýïõí üôé üôáí âñßóêïíôáé
êÜôù áðü ôçí ðßåóç ôïõ Üã÷ïõò åðéèõ-
ìïýí ôï êáôáöýãéï åíüò öõóéêïý ôïðßïõ
ðïõ èá ôïõò êÜíåé íá íéþóïõí êáëýôåñá.
Ôïðßá ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü äÝíôñá,
ãñáóßäé, íåñü, ðÝôñéíïõò ó÷çìáôéóìïýò,
ëïõëïýäéá êáé ðïõëéÜ èåùñïýíôáé ðïëý
÷ñÞóéìá óôïõò äñáóôçñéïðïéïýìåíïõò
óôá íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá. (Olds 1989). 

Ï ÷þñïò ôïõ íï-
óïêïìåßïõ ëïéðüí,
èá ðñÝðåé íá åßíáé
ìåëåôçìÝíïò ìå
ôñüðï, þóôå íá
ðáñÝ÷åé äéáöïñåôé-
êÜ ðåñéâÜëëïíôá, é-
êáíÜ íá áíôáðï-
êñßíïíôáé óå äéáöï-
ñåôéêÝò øõ÷ïëïãé-
êÝò êáôáóôÜóåéò
ðïõ íéþèåé ï êÜèå
áóèåíÞò, üðùò Ý-
íôáóç, ôÜóç öõ-

ãÞò, çñåìßá, äéÜèåóç ãéá åðéêïéíùíßá ìå ôñß-
ôïõò. ÅíäéáöÝñïíôá óêëçñÜ õëéêÜ êáôÜëëçëá
óõíäõáóìÝíá ìðïñïýí íá ðñïóäþóïõí Üëëç
ïíôüôçôá óôï ÷þñï êáé íá ôïí ìåôáìïñöþ-
óïõí óå ÷þñï óõíÜíôçóçò êáé åðéêïéíùíßáò.

Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü üôé ï Üíèñùðïò
áëëÜæåé øõ÷ïóýíèåóç üôáí ðåñíÜ ÷ñüíï
óôïí êÞðï. ÅíäéáöÝñïí ðñïêáëåß ç áíôß-
äñáóç ôïõò óôçí åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí.
ÐñÜãìáôé åñùôþìåíïé ãéá ôï ðùò áéóèÜ-
íïíôáé áöïý Ý÷ïõí "óðáôáëÞóåé" ëßãï áðü
ôï ÷ñüíï ôïõò óôïí êÞðï áðáíôïýí ðùò 

ÁéóèÜíïíôáé ðåñéóóüôåñï Þñåìïé êáé ãá-
ëÞíéïé (79%) 

ÁíáíåùìÝíïé êáé ðéï äõíáôïß (25%) 
ÁðïöáóéóìÝíïé, éêáíïß íá ðÜñïõí áðï-

öÜóåéò(22%)
Ðïëý ðéï èåôéêïß êáé êáëýôåñïé (19%) 
ÈñçóêåõôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ åðáöÞ(6%)
Êáìßá áëëáãÞ 5%, (Marcus,C. and M.

Barnes 1995, ÁðáíôÞóåéò áðü 143 åðéóêÝ-
ðôåò ôùí êÞðùí ôïõ èåñáðåõôéêïý éäñý-
ìáôïò ôïõ Óáí Öñáíóßóêï, ÇÐÁ). 

ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá ôá éäñýìáôá ðáñï÷Þò
öñïíôßäáò ãéá Üôïìá ìå íüóï ôïõ Alzheimer
äåí Ý÷ïõí åóôéÜóåé óôï åîùôåñéêü ðåñéâÜë-
ëïí êáé óôçí áíÜãêç åíèÜññõíóçò ôùí çëé-
êéùìÝíùí íá îïäåýïõí ÷ñüíï Ýîù óôïí êá-
èáñü áÝñá êáé ôç ëéáêÜäá. ÐñïóåêôéêÜ ó÷å-
äéáóìÝíá ðåñéâÜëëïíôá éäñõìÜôùí, åßôå å-
óùôåñéêïß åßôå åîùôåñéêïß ÷þñïé, âïçèïýí
óôç ìåßùóç ôçò äéáôáñáãìÝíçò óõìðåñéöï-
ñÜò üðùò åßíáé ç ïñãÞ, ç áíõðïìïíçóßá êáé
ïé ðåñéðëáíÞóåéò. Öôù÷Ü ó÷åäéáóìÝíá ðå-
ñéâÜëëïíôá, áíôßèåôá, ìðïñïýí íá åðé-
óðåýóïõí ôçí ïñãÞ êáé íá óõíåéóöÝñïõí
óôïí áðïðñïóáíáôïëéóìü êáé ôç óýã÷õóç.

ÅéäéêÜ ãéá ôéò êáôçãïñßåò ôùí ðáéäéþí êáé
ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí ï êÞðïò ìðïñåß
íá áðïôåëÝóåé Ýíá âáóéêü "åñãáëåßï" óôá
÷Ýñéá ôùí ëïãïèåñáðåõôþí êáé ôùí øõ÷ï-
ëüãùí, ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá âñïõí ðïëëÜ
óôïé÷åßá ãéá ôçí áíÜðôõîç óõæçôÞóåùí Þ
êáé íá áðïêñõðôïãñáöÞóïõí ôçí øõ÷ï-
óýíèåóç ôïõò áíÜëïãá ìå ôéò ðåñéï÷Ýò êáé
ôá óôïé÷åßá ôïõ ÷þñïõ ðïõ ðñïôéìïýí. 

¼ìùò åíþ ôá ðáéäéÜ ÷ñåéÜæïíôáé Ýíá ðåñé-
âÜëëïí ìå Ýíôïíá ÷ñþìáôá, êßíçóç êáé ðïëõ-
ðëïêüôçôá ðïõ íá êåíôñßæåé ôçí ðåñéÝñãåéá
ôïõò êáé ôçí Ýìöõôç ôÜóç ôïõò ãéá áíáêÜëõ-
øç ãéá ôïõò øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò ôï ðåñé-
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âÜëëïí åðéâÜëëåôáé íá åßíáé ãáëÞíéï, ìç êëåé-
óôïöïâéêü, ÷ùñßò Ýíôïíá ó÷Ýäéá, ðïëý óêïý-
ñá õëéêÜ Þ ðáñÜîåíá áíôéêåßìåíá ðïõ ìðïñåß
íá ôá åêëÜâïõí ùò áðåéëçôéêÜ óôïé÷åßá. Åðß-
óçò êÜðïéïé áðü ôïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá ðá-
ñïõóéÜæïõí ôÜóåéò åðéèåôéêüôçôáò êáé áõôï-
êáôáóôñïöÞò. ¸ôóé ó÷åäéÜæïíôáé áóöáëåßò
÷þñïé õøçëÞò áéóèçôéêÞò, óôïõò ïðïßïõò ï á-
óèåíÞò Ý÷åé äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óå üëåò
ôéò ëåéôïõñãéêÝò äïìÝò, áéóèÜíåôáé ïéêåßá êáé
áíáññþíåé øõ÷ïóùìáôéêÜ ðëÝïí. 

Óôï ó÷åäéáóìü ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ
åíüò èåñáðåõôéêïý éäñýìáôïò óõíéóôÜôáé
÷ñÞóç öõóéêþí õëéêþí þóôå íá åíáñìïíßæï-
íôáé ðåñéâÜëëïí êáé áðëÝò êáôáóêåõÝò. Ïé Üí-
èñùðïé-÷ñÞóôåò áðïäßäïõí ôç èåôéêÞ åðßäñá-
óç ôïõ êÞðïõ óôçí ýðáñîç ôùí ðáñáêÜôù:

ÄÝíäñá, èÜìíïé, öýóç (59%) 
Áñþìáôá, Þ÷ïé, öñÝóêïò êáèáñüò áÝñáò (58%)
×þñïò áðïìüíùóçò Þ öéëéêÞò óõíåýñåóçò (50%) 
ÈÝá, õöÞ, ó÷Þìáôá (26%) 
ËåéôïõñãéêÝò äïìÝò, (17%) (Marcus,C. and

M. Barnes 1995, ÁðáíôÞóåéò áðü 143 åðé-
óêÝðôåò ôùí êÞðùí ôïõ èåñáðåõôéêïý é-
äñýìáôïò ôïõ Óáí Öñáíóßóêï, ÇÐÁ). 

Ôá ÷ñþìáôá åðßóçò, åðçñåÜæïõí ôçí
øõ÷ïëïãßá ôïõ áôüìïõ êáé êáô´ åðÝêôáóç
ôç öõóéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç. Ïé ãéáôñïß êáé
ïé øõ÷ïëüãïé óõìöùíïýí ðùò ïôéäÞðïôå
ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí øõ÷ïëïãßá êáé
ôïí íïõ åíüò áíèñþðïõ, ìðïñåß íá åðçñå-
Üóåé êáé ôçí öõóéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç. ¸÷åé
ðáñáôçñçèåß üôé ïé Üíèñùðïé ðïõ ðåñé-
âÜëëïíôáé óõíÝ÷åéá áðü æùçñÜ êáé öùôåé-
íÜ ÷ñþìáôá, ÷áßñïõí êáëýôåñçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò êáé øõ÷éêÞò çñåìßáò áðü åêåß-
íïõò ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé áðü óêïýñá êáé
ìïõíôÜ ÷ñþìáôá. ÐåéñÜìáôá óå åðáããåë-

ìáôéêïýò ÷þñïõò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé êáé
ïé åñãáæüìåíïé áðïäßäïõí êáëýôåñá óå Ýíá
öùôåéíü ÷þñï ìå åõ÷Üñéóôá ÷ñþìáôá, ðá-
ñÜ óå Ýíá óêïôåéíü ìå ìïõíôÜ ÷ñþìáôá. 

Ç êáôÜóôáóç óôçí óýã÷ñïíç ÅëëÜäá 
Áí åîáéñÝóïõìå ïñéóìÝíá íïóçëåõôéêÜ éäñý-

ìáôá ç êáôÜóôáóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ
ãåíéêÜ óôá ÅëëçíéêÜ íïóïêïìåßá äåí åßíáé êáëÞ
áí êáé Ý÷ïõí ãßíåé êÜðïéåò ðñïóðÜèåéåò ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá êáé éäéáßôåñá ðáñáôçñåßôáé:

á) Äõóêïëßá ðñüóâáóçò: ÕðÜñ÷åé Ýëëåé-
øç õðïäïìþí ðïõ åîõðçñåôïýí ôçí ðñü-
óâáóç óå üëåò ôéò äïìÝò ôïõ åîùôåñéêïý
÷þñïõ ôùí áóèåíþí ðïõ êéíïýíôáé ìå êá-
ñïôóÜêé Þ ôùí áôüìùí ìå åéäéêÝò áíÜãêåò,
ïé ïðïßïé ðåñéïñßæïíôáé óôçí êõêëïöïñßá
óôï åóùôåñéêü ôùí íïóïêïìåßùí. Óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìÜëéóôá áõôïêßíçôá
êáé ðåæïß êéíïýíôáé ìáæß óôïõò äñüìïõò 

â) ¸ëëåéøç åêôåôáìÝíùí öõôéêþí üãêùí:
Ðáñáôçñåßôáé ðåñéöåñåéáêÞ êõñßùò ôïðï-
èÝôçóç öõôéêþí åéäþí ìå áðïôÝëåóìá ôçí
Ýëëåéøç óêßáóçò. Åðßóçò ç Ýëëåéøç åêôåôá-
ìÝíùí öõôéêþí üãêùí áíáéñåß ôç äõíáôüôç-
ôá ýðáñîçò ÷þñùí ÷áëÜñùóçò êáé çñåìßáò. 

ã) ËáíèáóìÝíåò åðéëïãÝò öõôéêþí åéäþí:
Äéáðéóôþíåôáé ç åðéëïãÞ åßôå áëëåñãéïãü-
íùí öõôéêþí åéäþí, åßôå åéäþí ìå áêáíèþ-
äç óôåëÝ÷ç Þ äçëçôçñéþäåéò êáñðïýò ðïõ
ôá êáèéóôïýí áêáôÜëëçëá. 

ä) ÁêáôÜëëçëá äïìéêÜ õëéêÜ: Óå ðïëëÝò
ðåñéðôþóåéò ëüãù ðåñéïñéóìþí áðü Üðï-
øç ðñïûðïëïãéóìïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
äïìéêÜ õëéêÜ ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áäõíáìß-
åò üóïí áöïñÜ ôçí áéóèçôéêÞ êáé áíèåêôé-
êüôçôá ôïõò ìå áðïôÝëåóìá Ýíá âñá÷õ-
÷ñüíéï áðïôÝëåóìá ìå õøçëü êüóôïò óõ-
íôÞñçóçò Þ áêüìç êáé áíôéêáôÜóôáóçò. 

ÓõìðåñÜóìáôá
Ç äçìéïõñãßá åíüò óùóôïý ó÷åäéáóìÝ-

íïõ êáé ïñãáíùìÝíïõ êÞðïõ óôá íïóç-
ëåõôéêÜ éäñýìáôá êáé éäéáßôåñá óôá Øõ-
÷éáôñéêÜ, ÏãêïëïãéêÜ, ÐáéäéáôñéêÜ, Éäñý-
ìáôá ÁíáðÞñùí, åßíáé åðéôáêôéêÞ áíÜ-
ãêç. Ï êÞðïò èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß Ýíá
åõ÷Üñéóôï ðåñéâÜëëïí ìå äõíáôüôçôá
÷ñÞóçò áðü üëïõò ôïõò áóèåíåßò, íá ðñï-
Üãåé ôçò êïéíùíéêÝò åðáöÝò, íá ðáñïõ-
óéÜæåé åíäéáöÝñïõóá âëÜóôçóç êáé åðé-
ðëÝïí íá åßíáé ó÷åäéáóìÝíïò ìå ôñüðï þ-
óôå íá ðáñÝ÷åé ìéá åéäõëëéáêÞ åéêüíá ôçò
öýóçò. Ï êÞðïò èá ðñÝðåé íá ðåñéëáì-
âÜíåé äéáäñïìÝò ðåñéðÜôïõ äéáöüñïõ ìÞ-
êïõò êáé äõóêïëßáò, åýêïëçò ÷ñÞóçò áðü
Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò, êáèéóôéêÜ äéá-
óêïñðéóìÝíá óôï ÷þñï óå ðñïóôáôåõìÝ-
íåò áðü ôïí Þëéï êáé áÝñá èÝóåéò. Áñþìá-
ôá êáé Þ÷ïé ôçò öýóçò êáèþò êáé Ýíá êõ-
ñßáñ÷ï õäÜôéíï óôïé÷åßï, åßíáé êÜðïéá á-
ðü ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ åðéâÜëëåôáé
íá õðÜñ÷ïõí, ïýôùò þóôå ï êÞðïò íá á-
ðïôåëåß ôçí åîùôåñéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñï-
Ýêôáóç ôïõ íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò. 

Ï óõíäõáóìüò ôùí óôïé÷åßùí ðïõ óõí-
èÝôïõí ôïí êÞðï åíüò íïóçëåõôéêïý éäñý-
ìáôïò, ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áã÷ïëõôéêü
êáé êáôáðñáûíôéêü ìÝóï, éêáíü íá âïçèÞ-
óåé ôïí êÜèå Üíèñùðï ü÷é ìüíï óôï íá áë-
ëÜîåé ôçí äéÜèåóç ôïõ, áëëÜ êáé íá óõíôå-
ëÝóåé óôçí ôá÷ýôåñç áðïèåñáðåßá ôïõ.
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¼ëïé ìáò óôïí êáèçìåñéíü âßï, êõñßùò åìåßò
ðïõ åñãáæüìáóôå óôï ÷þñï ôçò õãåßáò, ðïëëÝò
öïñÝò áäõíáôïýìå íá áíôáðïêñéèïýìå óôçí á-
ãùíßá åêåßíïõ ðïõ äßíåé ôçí ýóôáôç ìÜ÷ç ôçò
æùÞò êáé öïâüìáóôå íá áããßîïõìå ôñõöåñÜ ôï
÷Ýñé ôïõ êáé ìå ôï Üããéãìá ôïõ ÷åñéïý ìáò íá ôïõ
ìåôáäþóïõìå ôçí åëðßäá êáé íá ôïõ ðïýìå ðùò
êÜðïôå èá Ýñèåé ç þñá ðïõ èá îáíáâñåèïýìå
÷ùñßò ôï ìßóïò êáé ôçí åìðÜèåéá ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò ìáò ÷ùñßæåé óôïí êüóìï áõôüí. Êé üôáí
Ýñ÷åôáé ç þñá ôïõ èáíÜôïõ ôïõ ðñïóöéëïýò
ìáò ðñïóþðïõ, ðüóåò öïñÝò äåí ìÝíïõìå ìüíïé
êáé ÷áìÝíïé ìÝóá óôçí áðñüóùðç êïéíùíßá ðïõ
êëçèÞêáìå íá æÞóïõìå; Æïýìå ôç èëßøç êáé ôïí
ðüíï ÷ùñßò ôçí óõììåôï÷Þ ôïõ äéðëáíïý ìáò. Êé
üìùò èÝëïõìå íá óáò ðïýìå, üôé åìåßò åßìáóôå å-
äþ êáé èÝëïõìå íá óáò óößîïõìå ôï ÷Ýñé êáé íá
óáò áöéåñþóïõìå Ýíá êåßìåíï ðïõ áíáöÝñåôáé
óôï ìÞíõìá ôçò áíÜóôáóçò. ºóùò êÜðïéïé áðü
óáò íá ìç ðéóôåýåôå óôçí áíÜóôáóç. ÅðéôñÝøá-
ôå íá óáò ðïýìå, ðùò üëïé Ý÷åôå èÝóç ìÝóá
óôçí êáñäéÜ ìáò, ðáñÜ ôéò äõóêïëßåò ðïõ êé å-
ìåßò áíôéìåôùðßæïõìå.

Á Í Á Ó Ô Á Ó Ç

Êé áí ç ãç óáëåõôåß, ï îÝíïò êé ï ðÜñïéêïò ôçò ãçò
Åéò ôé íá öïâçèåß;
Ç äÜäá ôçò ãíþóçò ðïõ êñáôåß, öÝããåé ìÝó' óôá óêïôÜäéá ôùí êáôïßêùí ôçò ãçò.
Ï îÝíïò èáññåß ðùò ôßðïôå äåí ôïõ áíÞêåé.
ÄùñåÜ êáé ÷Üñç üóùí æåé, áéþíéá åõãíùìïóýíç óôïí Äùñåïäüôç.
¢êïõ êüñç/ãéå ìïõ ôïí Ëüãï ôçò ÓáñêùìÝíçò ÁëÞèåéáò
Êáé æþóïõ ìå ôçò åëðßäáò ôï óðáèß.
Äþóå óå êåßíïí, üôé ôïõ áíÞêåé êáé êñÜôá ôçí ðßóôç
Ãéá íÜñèåé ç çìÝñá ôçò ËáìðñÞò.
Ôüôå åóý ëïéðüí èá óõíáíôÞóåéò ôïõ áãáðçìÝíïõ ôç ìïñöÞ
ËïõóìÝíç ìÝóá óôç ÷Üñç ôïõ öùôüò, ðïõ ç ÁíÜóôáóç, óå üëïõò èÝëåé íá ÷áñßóåé.

ÅðåîÞãçóç: Ïé êÜôïéêïé åßíáé åêåßíïé ðïõ Ý÷ïõí óôñáììÝíï ôï íïõ ôïõò óôç ãç. Ðéóôåýïõí ü-
ôé èá æïõí áéþíéá óå áõôüí ôïí êüóìï êáé æïõí ìÝóá óôç ÷ëéäÞ áäéáöïñþíôáò ãéá ôïí äéðëá-
íü ôïõò. Äåí êáôÜëáâáí Ýíá ðñÜãìá: ðùò ìå ôá ÷áñßóìáôá ðïõ ôïõò äüèçêáí èá Ýðñåðå íá
âïçèïýí ôïõò áäõíÜôïõò. ÐñïóùðéêÜ èåùñþ üôé åßíáé ïé ðëÝïí áíáóöáëåßò Üíèñùðïé ìÝóá
óôïí êüóìï. ÓõìðáèÞóôå ôïõò.

Åßíáé ðïëý ðéï Üññùóôïé áðü åìÜò. 
ÅëÝíç Áäáìïðïýëïõ 

ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á ÓÇ  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.


