
Íáé õðÜñ÷ïõí ôÝôïéïé õðÝñï-
÷ïé ¸ëëçíåò… Üñá ôï ó÷Ýäéï Óù-
ôçñßá åßíáé åöéêôü! 

Áò êïðÜóïõí ïé áÝíá-
åò ãêñßíéåò êáé ïé äåéóé-
äáéìïíßåò êáé áò óêý-
øïõìå ìå ðñïóï÷Þ óå ü-
,ôé èåôéêü ãßíåôáé áðü
áíèñþðïõò üìïñöá
ðñüèõìïõò óå üëï ôïí
êïéíùíéêü éóôü áõôÞò
ôçò ÷þñáò. Åßíáé åêåßíïé
ðïõ öôéÜ÷íïõí ôç äéá-
öïñÜ, ðïõ ÷áìïãåëïýí
ìå Üëëï ôñüðï, ðïõ
öñïíôßæïõí êáé íïéÜæï-
íôáé ãéá ôïí äéðëáíü ìå
îå÷ùñéóôü óõíáßóèçìá
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ áí-
èñùðéóôéêÞ äñÜóç. Áõ-
ôïß ïé Üíèñùðïé óôÝêï-
íôáé óéùðçëÜ, áëëÜ ç
äñÜóç ôïõò åßíáé åîáéñå-
ôéêÜ ç÷çñÞ êáé åßíáé åêåß-
íïé ðïõ ðåñéèÜëðïõí
ôéò áîßåò ôçò æùÞò.

Íáé, õðÜñ÷ïõí êáëÝò
ðñáêôéêÝò óå üëï ôïí êïé-
íùíéêü éóôü êáé åêåß ðïõ
ç øõ÷Þ æçôùêñáõãÜæåé
ìå ìïíáäéêü óõíáßóèçìá
åõöïñßáò åßíáé üôáí óõíáíôÜ áõôÝò ôéò õðÝñï÷åò
ðñáêôéêÝò óôïí ÷þñï ôçò õãåßáò, óôïí ðéï åõáß-
óèçôï êñßêï ôçò æùÞò. 

ÊõñéáêÞ ðñùß… áêïëïõèïýìå ôçí êßôñéíç
ãñáììÞ. Óôï ôÝëïò ôçò êßôñéíçò ãñáììÞò ôï ôå-
ëåõôáßï êôßñéï óôá áñéóôåñÜ, åßíáé ïé ïäçãßåò
ôïõ öýëáêá. Ìüíï ðïõ äåí öáíôáæüìáóôáí
ôç ìåãÜëç äéáäñïìÞ ðïõ äéáãñÜöåé ç êßôñéíç
ãñáììÞ üôáí îå÷ùñßæåé áðü ôçí êüêêéíç êáé
ôçí ìðëå êáé áíåâáßíåé ìüíç ôçò ôçí áíçöüñá. 

Óôï äñüìï ðáñÜëëçëá ìå ôç äéáäñïìÞ ìáò
ìå ôçí êßôñéíç ãñáììÞ, ìéá áêüìç çìÝñá îåôõ-
ëßãåôáé óôï Nïóïêïìåßï Óùôçñßá… Ëßãá ìÝ-
ôñá áðü ôçí ðïëýâïõç Ìåóïãåßùí ðïõ ìå-
ôáöÝñåé ÷ñüíéá ôþñá êÜèå ÊõñéáêÞ ôïõò åê-
äñïìåßò óôá Ìåóüãåéá. Ôï âëÝììá åëÜ÷éóôùí
óôÝêåôáé ðéá óôï óÞìá ìå ôç ìïñöÞ ôçò Óï-
ößáò ÓëÞìáí óôçí åßóïäï ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ðïõ åßíáé ôï ðñþôï Åëëçíéêü Óáíáôüñéï. Åðé-
óôñïöÞ óôç êßôñéíç ãñáììÞ êáé óôï ðåõêoäÜ-
óïò ðïõ ìáò ïäçãåß, óôï Óðçëéïðïõëåéï.

Ìáò õðïäÝ÷åôáé ï ÐÝôñïò Ãáñæùíçò ï
ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðåñéèáëðï-
ìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá". Ï óýëëïãïò
åßíáé ôï áãáðçìÝíï ðáéäß ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ëÝåé ï ðñüåäñïò, ãéáôß ðáßæåé ìå óðüñïõò.

ÖôÜíåé êáé ç Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ç êïéíùíéêÞ
ëåéôïõñãüò - ãñáììáôÝáò ôïõ Óõëëüãïõ, ìáæß ìå
ôïí ãåùðüíï ôïõ íïóïêïìåßïõ ôïí ¢ñç ÓôñáôÜêï
- ðïõ Ý÷åé íá öñïíôßóåé áõôü ôï ôåñÜóôéï äÜóïò
êÞðï ôïõ íïóïêïìåßïõ - èá åßíáé ïé îåíáãïß ìáò
áõôü ôï ðïëýôéìï ðñùéíü óôï Ó÷Ýäéï Óùôçñßá. 

Ï óýëëïãïò åßíáé ìüëéò 4,5 åôþí. ÖôéÜ÷íåé
óðüñïõò êáé ôïõò ñß÷íåé óôçí åýöïñç ãç ôçò
Óùôçñßáò êáé áõôïß âëáóôáßíïõí, áíèßæïõí êáé
êáñðïöïñïýí. Äåí êáôáíïïýìå áêüìç ôç óõì-
âïëéêÞ óçìáóßá ôùí ëüãùí ôïõ êõñßïõ Ãáñæùíç.

¸ñ÷åôáé êáé ï öáñìáêïðïéüò Îåíïöþíôáò
Èåéáêïò, ï ðñïåäñïò ôçò ïñãáíùôéêÞò åðé-
ôñïðÞò ôïõ Ó÷åäßïõ Óùôçñßá êáé ôá óôïé÷åß-
á ôïõ ðáæë ðïõ åíþíïõí ôéò üìïñöåò øõ÷Ýò
ôùí Óùôçñéáíþí áñ÷ßæïõí íá åìöáíßæïíôáé.

Ç ôÝ÷íç áíïßãåé ôá öôåñÜ ôçò óôï ÷þñï
ôïõ ðñþôïõ Ëáúêïý Óáíáôïñßïõ, ëÝåé, ðïõ
áõèåíôéêü êáé áöôéáóßäùôï ìå ôá óçìÜäéá
ôïõ ÷ñüíïõ áíáäýåé áêüìç êáé óÞìåñá ôï Ü-
ñùìá ìéáò Üëëçò åðï÷Þò.

Ìáò îåíáãåß óôçí éóôïñßá ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ, êáé åßíáé áëÞèåéá, óéãÜ óéãÜ, åêåß êÜôù á-
ðü ôç óêéÜ ôùí äÝíôñùí, áñ÷ßæïõìå íá öá-
íôáæüìáóôå ðþò èá Þôáí ç ëåéôïõñãßá ôïõ,
ðþò ïé áóèåíåßò èá Ýâãáéíáí óôá ìðáëêüíéá
ôïõ Óðçëéïðïýëåéïõ íá áíáðíåýóïõí. 

ÌéëÜåé ãéá ôéò åëðßäåò ÷éëéÜäùí áíèñþðùí
ðïõ óôçñé÷ôÞêáí óôç ðñïóöïñÜ áíèñùðé-
óôþí ãéáôñþí.

Êáé ç ôÝ÷íç ôé ñïëü ðáßæåé óå üëá áõôÜ;
¸ôóé üðùò ìÜèáìå íá æïýìå õðåñêáôáíá-

ëùôéêÜ êáé êïñåóìÝíïé ùò ìéêñïáóôïß, ç ôÝ-
÷íç Ýãéíå êáé áõôÞ åîáãïñÜóéìç. ¸ðáøå íá
åßíáé áõèåíôéêÞ, ëÝåé ï ê. Èåéáêüò. 

¸ôóé ôï Ó÷Ýäéï Óùôçñßá Ýöåñå ôïõò êáëëéôÝ-
÷íåò óôï Íïóïêïìåßï, íÝïõò êáëëéôÝ÷íåò áðü ôç
ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí. Ìéá ðñùôïâïõëßá ôïõ
Ðáíáãéþôç Ðáðáäüðïõëïõ ðïõ åß÷å ôçí Ý-
ìðíåõóç êáé ôçí õëïðïßçóå ìå ôïí óýëëïãï êáé
ôïõò öïéôçôÝò ôçò ÁÓÊÔ êáé Üëëïõò êáëëéôÝ÷íåò.
Ï ßäéïò õðïãñÜöåé ôï âéâëßï êáôÜëïãï ôçò Ýêèå-
óçò ÌíÞìç êáé áóèÝíåéá óôïí åéêáóôéêü ëüãï.

¸íá åîáßñåôï äïêßìéï ïäçãü ôçò Ýêèåóçò ãéá íá
óõíäÝóåé êáíåßò üëá ôá õëéêÜ ôçò ìíÞìçò ìå ôç
óõãêåêñéìÝíç äñÜóç, áëëÜ êáé íá ôá ôïðïèåôÞóåé
óôç äéÜóôáóç ôçí êïéíùíéêÞ ðïõ ôïõ áñìüæåé.

Ìéá ðëïýóéá äñÜóç Ýîù áðü ðáñáäïóéáêü

ìïõóåéáêü ÷þñï åíÝðíåõóå üëïõò áõ-
ôïýò ôïõò íÝïõò êáëëéôÝ÷íåò ïé ïðïßïé
Ýæçóáí, åñåýíçóáí ôï èÝìá êáé ìÝóá

áðü ôï ðïëýôéìï õëé-
êü ôçò ìíÞìçò -ü,ôé Ý-
÷åé äéáóùèåß- äéÝíõóáí
ôç äéáäñïìÞ ôïõ ÷ñü-
íïõ, ôç äéáäñïìÞ ôïõ
ðüíïõ êáé Ýöôéáîáí
óçìáíôéêÜ Ýñãá.

Ï ÷þñïò ôïõ Óùôç-
ñßá, ðÝñá áðü íïóïêï-
ìåßï, åßíáé üðùò åßíáé
ãíùóôü óõíõöáóìÝíïò
ìå ðïëý óçìáíôéêÝò
óôéãìÝò ôçò óýã÷ñïíçò
åëëçíéêÞò Éóôïñßáò. Ïé
íÝïé êáëëéôÝ÷íåò ðñÝ-
ðåé íá ÷åéñéóôïýí êáé
áõôü ôï åõáßóèçôï é-
óôïñéêü õëéêü êáé íá
óôáèïýí ìå óõíÝðåéá
êáé óåâáóìü óôç ìíÞ-
ìç. Ôï Ýðñáîáí ìå ôñü-
ðï óõãêéíçôéêü.

Ç ìíÞìç Ý÷åé ðÜíôá
Ýíáí ôüðï, óçìåéþíåé ï
Ðáíáãéþôçò Ðáðáäü-
ðïõëïò. Áõôüò ï ôüðïò
åßíáé ôï åñãáëåßï ãéá
ôçí áíÜëõóç ôçò áí-

èñþðéíçò øõ÷Þò. Ç ìíÞìç üíôùò êáôïéêåß ìÝóá
óôï ÷þñï.

ÌåãÜëï åðßôåõãìá óåâáóìïý êáé äçìéïõñãé-
êÞò ðáñÝìâáóçò ôùí êáëëéôå÷íþí, ðïõ öáßíå-
ôáé üôé äéáðïôßóôçêáí áðü ôï ìéêñüâéï ôçò áë-
ëçëåããýçò êáé ôïõ áíèñùðéóìïý, ðïõ öáßíå-
ôáé íá êõëÜåé óôéò öëÝâåò ôùí ðåñéóóïôÝñùí
Óùôçñéáíþí ôïõ ðñþôïõ Ëáúêïý óáíáôüñéïõ.

ËÝåé ï Êçôò üôé ç öõìáôßùóç åßíáé ìéá áóèÝ-
íåéá ðïõ áãáðÜåé áíèñþðïõò ðïõ ãñÜöïõí
óôß÷ïõò… äåí îÝñù áí áãÜðçóå ðñüóöáôá êáé
ôïí íåáñü áäåëöü ìïõ ðïõ ãñÜöåé ìïõóéêÞ…

Ï üñïò óùôçñéáíüò äåí åßíáé áðëÜ ðñïóù-
íýìéï, åßíáé Ýíá öùôåéíü üíïìá ðïõ ìðïñåß íá
ìáò êÜíåé íá îáíáäïýìå êÜðïéá ðñÜãìáôá á-
ðü ôçí áñ÷Þ, íá èõìçèïýìå ôçí áëëçëåããýç,
ôçí áíèñùðéÜ, ðïõ ü÷é ìüíï óõìâïëéêÜ, áëëÜ
êáé ïõóéáóôéêÜ, ìðïñïýí íá åßíáé ôá ìüíá
óôÝñåá õëéêÜ óôï äéêü ìáò ó÷Ýäéï óùôçñßáò.

Íá ðÜôå óôçí Ýêèåóç, íá áöéåñþóåôå äõï
ôñåéò þñåò, üóåò ÷ñåéáóôïýí. Èá åßíáé âÜëóáìï.

Óôï ÖåóôéâÜë ôçò Êù, èá ðáñïõóéÜóïõìå
Ýíá ìéêñü óðïôÜêé ãéá ôçí Ýêèåóç êáèþò êáé
ìéá óõíÝíôåõîç ôýðïõ ãéá íá óõìâÜëëïõìå ü-
óï ìðïñïýìå óôçí åíçìÝñùóç ãýñù áðü áõ-
ôÞ ôçí õðåñï÷Þ ðñùôïâïõëßá. Åëðßæù åêåß, ü-
óïé åßíáé ðáñüíôåò, íá Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá
óõíáíôÞóïõí ôïõò õðÝñï÷ïõò Óùôçñéáíïýò. 

Êáé ó÷åäéÜæïõìå ìéá áíáëõôéêÞ áðïôýðù-
óç ôçò ðñùôïâïõëßáò ãéá ðñïâïëÞ óôï åðü-
ìåíï ÖåóôéâÜë. 

Ïöåßëïõìå üëïé íá óõìâÜëëïõìå ï êáèÝíáò ìå
ôïí ôñüðï ôïõ óôï åõñýôåñï ó÷Ýäéï óùôçñßá. 

Ëïõêßá ÑéêÜêç 
Êáëëéôå÷íéêÞ Äéåõèýíôñéá 
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“Ìßá êáôÜñá âáñáßíåé áð' ôïí ðüëåìï êáé
äþèå, ðñï ðáíôüò ôçí ÅëëÜäá. Ç öèßóç. Õ-
ãéåéíïëüãïé, ãéáôñïß, åöçìåñßäåò öùíÜæïõí
êÜèå ìÝñá ãéá ôç öñé÷ôÞ áõôÞ áññþóôåéá.
ÊÜìðïóá íïýìåñá ôñïìáêôéêÜ Ý÷ïõí õøùèåß
åðÜíù óôïí åëëçíéêü ïõñáíü óá öïâÝñá ãéá
ïëüêëçñï ôï Ýèíïò áõôü, ðïõ ðëçñþíåé ôçí
êñáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áèëéüôçôá ìå ôüóïõò
íåêñïýò. Äéáêüóéåò ðåíÞíôá ÷éëéÜäåò ëïãá-
ñéÜæïíôáé ïé öèéóéêïß óôçí ÅëëÜäá! Åßêïóé ùò
åéêïóéðÝíôå ÷éëéÜäåò ìïíÜ÷á ðåèáßíïõí ôï
÷ñüíï áð' ôçí êáôáñáìÝíç áññþóôåéá" Ýãñá-
öå ìåôáîý ðïëëþí Üëëùí ï Êþóôáò Óôïýñ-
íïò ôï 1936 óôï âéâëßï "Ç "Óùôçñßá". Ôüðïò
ìáñôõñßïõ ôùí öèéóéêþí" ðïõ åêäüèçêå ðñü-
óöáôá áðü ôïí Óýëëïãï Ößëùí Ðåñéèáëðï-
ìÝíùí ôïõ íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá".

Ôá êôßñéá ôïõ íïóïêïìåßïõ óôç ëåùöüñï
Ìåóïãåßùí, óðïõäáßá áñ÷éôåêôïíéêÜ ðïíÞìá-
ôá, Ý÷ïõí éóôïñßá âáñéÜ. Áõôüí ôïí êáéñü ãßíå-
ôáé ìéá áðüðåéñá êáôáãñáöÞò êáé áíáâßùóçò
ôïõ ðáñåëèüíôïò ôï ïðïßï èá ðáñáìåßíåé ãéá
ðÜíôá óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôç "Óùôçñßá": ¸-
ðåéôá áðü ðåñßðïõ åíÜìéóç ÷ñüíï äïõëåéÜò, ç
äéïßêçóç ôïõ íïóïêïìåßïõ, ï Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí - óôïí ïðïßï áíÞêåé êáé ç åí
ëüãù ðñùôïâïõëßá - êáé ç ÁíùôÜôç Ó÷ïëÞ Êá-
ëþí Ôå÷íþí ôçò ÁèÞíáò (ÁÓÊÔ) ðáñïõóéÜæïõí
ôç èåìáôéêÞ Ýêèåóç "Ôï ó÷Ýäéï Óùôçñßá": "Ðñï-
óðáèïýìå íá êáëýðôïõìå áíÜãêåò êÜðïéùí
áóèåíþí ìáò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ïéêïíïìéêÜ, êïé-
íùíéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ìå êÜ-
ðïéïõò ôñüðïõò íá ôïõò óôçñßæïõìå. Óå áõôü
ôï ðëáßóéï êÜíïõìå äéÜöïñåò åêäçëþóåéò ðñï-
êåßìåíïõ íá áðïêôÞóïõìå êÜðïéïõò ðüñïõò.
ÁõôÞí ôç öïñÜ ìéá ìåãÜëç Ýêèåóç (ó.ó.: óõì-
ìåôÝ÷ïõí 142 êáëëéôÝ÷íåò) ðïõ äåß÷íåé êáé ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí éóôïñßá ôïõ íïóïêïìåßïõ" ëÝåé ï
óõíôáîéïý÷ïò ðáèïëüãïò ÐÝôñïò Ãáñæþíçò,
ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ.

Áðü ôçí ÐáñáóêåõÞ 18 Éïõíßïõ ùò ôçí Êõ-
ñéáêÞ 3 Ïêôùâñßïõ, åéêáóôéêÝò äçìéïõñãßåò
öïéôçôþí êáé äéäáóêüíôùí óôçí ÁÓÊÔ áëëÜ
êáé Ýñãá åðþíõìùí æùãñÜöùí - äáíåéóìÝíá

áðü éäéùôéêÝò óõëëïãÝò ãéá ôéò áíÜãêåò ôçò åí
ëüãù Ýêèåóçò - êïóìïýí ôï Óðçëéïðïýëåéï
êôßñéï, Ýíá íåïêëáóéêü ôïõ 1915 ðïõ åß÷å äï-
èåß óôï íïóïêïìåßï, ôï áìöéèÝáôñï ôïõ "Óù-
ôçñßá" áëëÜ êáé êÜðïéïõò õðáßèñéïõò ÷þñïõò
ôïõ. Êáé êÜðùò Ýôóé, äéïñãáíùôÝò êáé äç-
ìéïõñãïß êáëïýí öéëüôå÷íïõò, áóèåíåßò êáé
öõóéêÜ ôï ðñïóùðéêü ôçò "Óùôçñßáò" íá á-
íáêáëýøïõí üôé ôï éóôïñéêü áõôü íïóïêïìåß-
ï "õðÞñîå ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ðåñßðôùóç å-
íüò åôåñüôïðïõ, äçëáäÞ åíüò ÷þñïõ óôïí ï-
ðïßï ç êïéíùíßá áðïìüíùíå êÜðïéá åéäéêÞ
êáôçãïñßá áôüìùí ðïõ âñéóêüôáí - êáô' áõ-
ôÞ - óå ìéá êáôÜóôáóç êñßóçò", üðùò áíáöÝ-
ñïõí ïé ßäéïé. Áðïôåëåß ôï ðñþôï åëëçíéêü ëá-
úêü óáíáôüñéï (1903) ðïõ äçìéïõñãåßôáé ùò
áðïôÝëåóìá ôçò öéëáíèñùðéêÞò áíôßëçøçò
ôïõ 19ïõ áéþíá. Èá ëåéôïõñãÞóåé ãéá ìéóü
áéþíá ùò Ýíáò ÷þñïò åãêëåéóìïý - áêïýóéïõ
Þ åêïýóéïõ - ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå öõìáôßùóç.
Ôçí ðåñßïäï ôçò Êáôï÷Þò, ç "Óùôçñßá" óõíäÝ-
åôáé - ãéá Üëëç ìßá öïñÜ - ìå ôçí Éóôïñßá ôïõ
ôüðïõ, ìÝóá áðü åêôåëÝóåéò áãùíéóôþí êáé
áðïäñÜóåéò êñáôïõìÝíùí". Ôï áðüãåõìá ôçò
18çò Éïõíßïõ, ãýñù óôéò 7 ì.ì., ðåñßðïõ ìßá
þñá ðñéí áðü ôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò, ïé ðå-
ñéóóüôåñïé óõììåôÝ÷ïíôåò åéêáóôéêïß Ý÷ïõí
öôÜóåé óôïí ÷þñï êáé êÜðïéïé åî áõôþí äéïñ-
èþíïõí ôéò ôåëåõôáßåò ëåðôïìÝñåéåò óôá Ýñ-
ãá ôïõò (ôá ðåñéóóüôåñá åßíáé åéêáóôéêÝò å-
ãêáôáóôÜóåéò, áëëÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò
Ýñãá æùãñáöéêÞò, ãëõðôéêÞò, âßíôåï êáé êá-
ôáóêåõÝò). ¼ðùò ç ôñéôïåôÞò öïéôÞôñéá
óôçí ÁÓÊÔ Ôæßíá Äçìáêïðïýëïõ: "ÐñïóðÜ-
èçóá íá óõëëÜâù ôçí ïõóßá ôïõ öõìáôéêïý,

íá áöïõ-
ã ê ñ á ó ô þ
ä ç ë á ä Þ
ðþò óêå-
öôüôáí ï
Üññùóôïò
êáé ôé óõ-
íáéóèÞìá-
ôá åß÷å, êá-
ôáãñÜöï-

íôáò ðñÜãìáôá åðÜíù óôï ìáîéëÜñé, ôï ï-
ðïßï åßíáé ôï ðéï ðñïóùðéêü áíôéêåßìåíï å-
íüò áóèåíïýò" ëÝåé ãéá ôï Ýñãï ôçò - óå õðáß-
èñéï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ, ìáîéëÜñéá ìå äéÜ-
öïñá åéêáóôéêÜ óôïé÷åßá åðÜíù ôïõò ðïõ
ìïéÜæïõí íá áéùñïýíôáé, êáèþò êñÝìïíôáé ìå
ðåôïíéÝò áðü ôá äÝíôñá. "ÅðéëÝãù ôç ãç êáé
ôïí ïõñáíü. Ôï ìáîéëÜñé åßíáé ôï åíäéÜìåóï
óôÜäéï áíÜìåóá ôïõò. Êáé êÜèå ìáîéëÜñé åßíáé
ðéáóìÝíï áðü ôéò ôÝóóåñéò ðëåõñÝò þóôå íá
ó÷çìáôßæåé ìéá ðõñáìßäá, ç ïðïßá, óýìöùíá
ìå ôïõò Áéãõðôßïõò, áðïôåëåß ìéá ñÜìðá
ðñïò ôïí ïõñáíü êáé âïçèÜåé ôçí øõ÷Þ íá
öýãåé ðñïò ôïí ÐáñÜäåéóï" åîçãåß ç Ôæßíá.

Óôï åóùôåñéêü, ôï óôåßñï íïóïêïìåéáêü
ðåñéâÜëëïí ãßíåôáé ï êáìâÜò ãéá ôçí åéêáóôé-

êÞ äçìéïõñãßá, öôéÜ÷íïíôáò Ýôóé ìéá ðïëý
åíäéáöÝñïõóá áíôßèåóç. ÐåñéðëáíéÝìáé
ìðñïóôÜ áðü Ýñãá ôùí Ìðüôóïãëïõ, Âáëá-
âáíßäç, ÊïõíÝëç, ÌÞëéïõ ðïõ óõíäõÜæïíôáé
ìå ôéò - ùò åðß ôï ðëåßóôïí - åéêáóôéêÝò åãêá-
ôáóôÜóåéò ôùí öïéôçôþí. ÊÜèå äùìÜôéï óôï
Óðçëéïðïýëåéï êôßñéï (ôï ïðïßï ìÝ÷ñé ðñéí á-
ðü äýï ÷ñüíéá ëåéôïõñãïýóå ùò Ðáíåðéóôç-
ìéáêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ) êñýâåé ìéá åé-
êáóôéêÞ ðñüôáóç - êáé ìáæß ôçò ìéá ðñïóù-
ðéêÞ Þ óõëëïãéêÞ éóôïñßá: Ôï Ýñãï "Âáëßôóåò"
ôïõ ÂáããÝëç ËéïõäÜêç èõìßæåé ôéò âáëßôóåò
áõôþí ðïõ äåí Ýöõãáí ðïôÝ áðü ôç "Óùôç-
ñßá"... Ç åãêáôÜóôáóç ôçò ¼ëãáò Åõáããåëß-
äïõ áöçãåßôáé ôçí éóôïñßá ìéáò öõìáôéêÞò
ðïõ ðÝèáíå óôç "Óùôçñßá" ôï 1930. ÖôéÜ÷íåé
ç ßäéá ôï íõ÷ôéêü ôçò, öùôïãñáößæåôáé ìå ôá
ñïý÷á ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá öïñïýóå ç áóèå-
íÞò, êåíôÜåé ôï ìáîéëÜñé ôçò êáé ãñÜöåé óôï
çìåñïëüãéï ôçò, óå ìéá ðñïóðÜèåéá áíáóõ-
ãêñüôçóçò ìéáò ðñïóùðéêÞò éóôïñßáò.

"¸÷ïõìå äýï âáóéêïýò Üîïíåò, ôïõ åãêëåé-
óìïý êáé ôçò áíôßóôáóçò. Óå áõôïýò ôïõò äýï
Üîïíåò âáóßæåôáé êáé ç Ýêèåóç. Ôï óêåðôéêü Þ-

ôáí íá ðáßîïõìå
áíÜìåóá óôç ëïãé-
êÞ ôïõ óõìâüëïõ
ðïõ áðïôõðþíå-
ôáé åéêáóôéêÜ êáé
óôçí áëëçãïñßá,
ðñïóðáèþíôáò
íá âñïýìå ìéá ôÝ-
÷íç ðéï "áíïé÷ôÞ",
ëÝåé ï Ðáíáãéþôçò
Ðáðáäüðïõëïò, é-
óôïñéêüò ôÝ÷íçò
êáé åðéìåëçôÞò

ôçò Ýêèåóçò, ðïõ ðåñðáôÜ ìáæß ìïõ. Ìðñï-
óôÜ óôï Ýñãï "Ôï ôñéáíôáöõëëÜêé" ôçò Ìá-
ñéÜííáò Êáââáäßá åîçãåß: "Ôï 1905 ïé êõñßåò
ôçò åðï÷Þò ðñïóðáèïýóáí íá âñïõí ÷ñÞìá-
ôá ãéá íá öôéÜîïõí Ýíá äåýôåñï óáíáôüñéï
óôç "Óùôçñßá". ¸êáíáí, ëïéðüí, Ýíáí Ýñáíï
ðçãáßíïíôáò êÜèå ðñùß óå óðßôéá ôçò áóôéêÞò
ôÜîçò êáé ðñïóöÝñïíôáò áðü Ýíá ôñéáíôÜ-
öõëëï. Ìå ôá ÷ñÞìáôá áõôÜ äçìéïõñãÞèçêå Ý-
íá óáíáôüñéï óôç óõíÝ÷åéá".

Áðü ôï ìðáë-
êüíé ôïõ ðñþ-
ôïõ ïñüöïõ êïé-
ôÜæïõìå ðñïò
ôï ìéêñü Üëóïò
óôïí åîùôåñéêü
÷þñï ôïõ íïóï-
êïìåßïõ. Åêåß
ðïõ ùò ôá ìÝóá
ôïõ ðñïçãïýìå-
íïõ áéþíá êáëýâåò êáé ðáñáðÞãìáôá ðñïóðá-
èïýóáí íá óôåãÜóïõí ôï äéêáßùìá ôùí öõìáôé-
êþí óôç æùÞ, åêåß ðïõ Þôáí ôï åíäéÜìåóï óôÜäéï
áíÜìåóá óôïí åãêëåéóìü êáé óôçí åëåõèåñßá ãéá
ôïí êñáôïýìåíï ðïõ ðñïóðáèïýóå íá áðïäñÜ-
óåé, åêåß ðïõ åêôåëÝóôçêáí ðåñßðïõ 370 Üíèñù-
ðïé, ìå ôåëåõôáßï ôïí ÌðåëïãéÜííç, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ åìöõëßïõ ðïëÝìïõ. Óôïí ôüðï áõôüí Ý÷åé
ôþñá êáôáóôñùèåß "Ôï ó÷Ýäéï Óùôçñßá". ·

* Ç Ýêèåóç "Ôï ó÷Ýäéï Óùôçñßá" èá öéëïîå-
íåßôáé óôï Íïóïêïìåßï ùò ôéò 3 Ïêôùâñßïõ,
ìå äéÜöïñåò ðáñÜëëçëåò äñÜóåéò. Ãéá ðëçñï-
öïñßåò ôçë. 2107751489, 2107472 902-4.

BHMÁgazino 27 Éïõíßïõ 2010

Ó ù ô Þ ñ é á  ô Ý ÷ í ç
Óôï íïóïêïìåßï "Óùôçñßá" åãêáéíéÜ-
óôçêå ðñüóöáôá ìéá ìåãÜëç åéêá-
óôéêÞ Ýêèåóç ç ïðïßá ìáò êáëåß íá á-
íáêáëýøïõìå åê íÝïõ ôçí éóôïñßá å-
íüò íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò ìå âá-
ñý ðáñåëèüí. Ôçí åðéóêåöèÞêáìå
êáé äéáðéóôþóáìå üôé êáìéÜ öïñÜ ç
ôÝ÷íç ìðïñåß íá åßíáé ðéï åíäéáöÝ-
ñïõóá óå Ýíáí ìç ðáñáäïóéáêü åé-
êáóôéêü ÷þñï. Áðü ôçí ÊÝëëõ ÊéêÞ,
öùôïãñáößåò: ¢ããåëïò Ôæùñôæßíçò.

1. Ôá æùãñáöéêÜ Ýñãá ôçò Óïößáò ÃñçãïñéÜäïõ Ý÷ïõí á-
íáñôçèåß óå õðáßèñéï ÷þñï ôïõ íïóïêïìåßïõ "Óùôçñßá".

2. ÅãêáôÜóôáóç ôçò ÌÜãäáò ÓéÜìêïõñç 
óå ðñþçí íïóïêïìåéáêü äùìÜôéï.

5. Ç Ôæßíá Äçìáêïðïýëïõ
äéïñèþíåé êÜðïéåò ôåëåõôáßåò
ëåðôïìÝñéåò óôá ... “ß÷íç” ôçò.

4. "Ôá êïóôïýìéá ôçò U. N.
R. A. ", åãêáôÜóôáóç ôçò

×ñýóáò ÄïõñãïõíÜêç. H U.
N. R. A. Ýóôåëíå ôá êïóôïý-
ìéá ôùí áññþóôùí ðïõ ôå-

ëéêÜ Ýðáéñíáí åîéôÞñéï.

3. ÅãêáôÜóôáóç “Ôï ôñéáíôáöõëëÜêé”
ôçò ÌáñéÜííáò ÊáêáâÜ.
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Ç  “ Ó ù ô ç ñ ß á ”  ô ç ò  ø õ ÷ Þ ò
Ìéá Ýêèåóç éêáíÞ íá ìåôáôñÝøåé ôïí ðüíï óå

ôÝ÷íç, ôï "Ó÷Ýäéï Óùôçñßá", ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé áõôü ôïí êáéñü óôï ìåãÜëï íïóïêïìåß-
ï ìå Ýñãá öïéôçôþí, áëëÜ êáé äéäáóêüíôùí óôç
Ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí, ðñïóêáëåß ôï ðëáôý êïé-
íü ó' Ýíá èåñáðåõôéêü ßäñõìá ðïõ åðß äåêáåôß-
åò áðïôåëïýóå ôáìðïý ãéá ôç óõëëïãéêÞ óõíåß-
äçóç. Ç öõìáôßùóç, ç öèßóç, ôï ÷ôéêéü, õðÞñ-
îå ìÜóôéãá ãéá ôï ðñþôï ôïõëÜ÷éóôïí ìéóü ôïõ
20ïý áéþíá, ç äå "Óùôçñßá" ùò ãêÝôï, ðáñáðÜ-
íù áðü ìßá äåêáåôßá, áñ÷Þò ãåíïìÝíçò áðü ôï
1922, Þôáí ï ôüðïò ôùí æùíôáíþí íåêñþí.

ÓÞìåñá áðü åêåßíç ôçí åðï÷Þ Ý÷ïõí áðïìåß-
íåé åêôüò áðü ôéò öùôïãñáößåò, ïé öéëïëïãéêïß
èñýëïé: ç ðáñïõóßá óôï èåñáðåõôÞñéï, åðß
ôñßá ÷ñüíéá, ôïõ ÃéÜííç Ñßôóïõ, ç óõíÜíôçóç
ôïõ ìå ôç Ìáñßá Ðïëõäïýñç êáé ç ôåëåõôáßá
óõíÜíôçóç ôçò ðïéÞôñéáò ìå ôïí Êþóôá Êá-
ñõùôÜêç, ðñéí áõôüò áíá÷ùñÞóåé ãéá ôçí ÐñÝ-
âåæá. Åêåßíç õðÝöåñå áðü öõìáôßùóç, åêåßíïò
áðü ù÷ñÜ óðåéñï÷áßôç, äýï Ýíôïíá êïéíùíéêÝò
áóèÝíåéåò ôçò åðï÷Þò. ¸÷åé ìåßíåé áêüìá ùò ï
÷þñïò öõëÜêéóçò ôùí öõìáôéêþí ðïëéôéêþí
êñáôïõìÝíùí êáé ãéá ôï üôé óôçí ðßóù ìÜíôñá
ôçò ôïõöåêßóôçêáí ðëÞèïò ðáôñéùôþí, ìåôá-
îý ôùí ïðïßùí êáé ï Íßêïò ÌðåëïãéÜííçò.

Ç "Óùôçñßá" Ý÷åé ùóôüóï êáé Üëëåò éóôïñß-
åò íá áöçãçèåß áöïý, åéäéêÜ ìåôÜ ôçí "áíïé-
êïäüìçóç" ôçò ÊáéóáñéáíÞò, ðïõ åîáöáíßæåé
êÜèå éäéáéôåñüôçôá ôçò, áðïôåëåß ìßá áðü
ôéò ôåëåõôáßåò áñ÷éôåêôïíéêÝò ìáñôõñßåò, Ýíá
"ìïõóåßï" åðéññïþí, ðïõ îåêéíÜ áðü ôçí å-
ðï÷Þ ðïõ óôçí ÁèÞíá Ý÷ôéæáí áêüìá íåï-
êëáóéêÜ, öÝñåé óôç óõíÝ÷åéá ôéò åðéäñÜóåéò
ôçò ÊåíôñéêÞò Åõñþðçò êáé öôÜíåé Ýùò ôïí
Ìåóïðüëåìï êáé ôï êáèáñü Ìðáïõ÷Üïõò.

ÅéäéêÜ ôá êôßñéá ðïõ ÷ôßóôçêáí óôç äéÜñ-
êåéá ôïõ Ìåóïðüëåìïõ åßíáé üëá óå ëåéôïõñ-
ãßá, öéëïîåíþíôáò êÜðïéåò áðü ôéò êëéíéêÝò
ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ôá ðëçãùìÝíá, åêåßíá ðïõ
öÝñïõí ôï âÜñïò ôïõ ÷ñüíïõ êáé ðïõ ôþñá
äéáöáßíåôáé ç óùôçñßá ôïõò, åßíáé ôá ðñþôá
êôßñéá ðïõ ïéêïäïìÞèçêáí, åêåßíá ôùí áñ÷þí
ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áéþíá, ôùí ïðïßùí ç é-
óôïñßá óõìðëÝåé ìå ôçí êïéíùíéêÞ éóôïñßá ôçò
íåüôåñçò ÅëëÜäáò. Êáé ç ðñïóðÜèåéá ðïõ ãß-
íåôáé ôþñá, ôüóï áðü ôïí äéïéêçôÞ ôïõ íïóï-
êïìåßïõ ÃéÜííç ÓôåöÜíïõ, üóï êáé áðü ìéá
öùôéóìÝíç ïìÜäá áíèñþðùí, åßíáé íá äéáóù-
èïýí. Ôá ðñþôá âÞìáôá åßíáé åíèáññõíôéêÜ.

"ÏóôåïöõëÜêéï ôçò óýã÷ñïíçò éóôïñßáò ìáò"
÷áñáêôçñßæåé ôï íïóïêïìåßï ï Öþôçò Âëáóôüò,
ðíåõìïíïëüãïò, åðéìåëçôÞò óôï ÊÝíôñï Áíá-
ðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò êáé äéäÜêôùñ ôçò Éóôï-
ñßáò ôçò ÉáôñéêÞò. Êáé ìáò èõìßæåé ìéá åðï÷Þ ðïõ
ç öõìáôßùóç èÝñéæå óôçí
ÅëëÜäá, ìå èýìáôá ôçò åðé-
óÞìùò ôïõëÜ÷éóôïí 5.000
áóèåíåßò ôï ÷ñüíï óå ìéá
÷þñá, ôüôå, 2.000.000 êá-
ôïßêùí. Áñùãüò ôïõò äåí
Þñèå ôï åëëçíéêü Äçìüóéï,
áëëÜ ç óýæõãïò åíüò áðü
ôïõò åðéöáíåßò îÝíïõò ðïõ
åß÷áí êÜíåé ôç ÷þñá äåýôå-
ñç ðáôñßäá ôïõò.

Ç Óïößá, ÷Þñá ôïõ Åññß-
êïõ ÓëÞìáí, üðùò áíáöÝ-
ñåôáé óå Üñèñï ôçò åöçìå-
ñßäáò "Åìðñüò", ôïí Áðñß-
ëéï ôïõ 1902, çãÞèçêå óõë-
ëüãïõ êõñéþí ðïõ óôü÷ï
åß÷å ôç äçìéïõñãßá óáíáôï-
ñßïõ. Æïýóå óôï Éëßïõ ÌÝ-

ëáèñïí, ôï ïðïßï áñãüôåñá èá ðáñÝäéäå óôïí
ößëï ôçò ÅëåõèÝñéï ÂåíéæÝëï ãéá íá ôï ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåé ùò ðïëéôéêü ãñáöåßï ôïõ êáé äéÝèåôå
öÞìç, êïéíùíéêÞ äýíáìç êáé ðëïýôï, åíþ óõíï-
ìéëïýóå Üìåóá ìå ôïõò óçìáßíïíôåò ôçò åðï-
÷Þò. ÁíÜìåóá ôïõò êáé ìå ôïí ãéáôñü ÌåíÝëáï
ÓáêïñÜöï ìå ôïí ïðïßï åß÷å åðéóêåöôåß ôï Ðï-
ëéôéêü Íïóïêïìåßï, íõí Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï ôïõ
ÄÞìïõ Áèçíáßùí êáé åß÷å äåé ìå áðïôñïðéáóìü
ôïõò ôñáõìáôßåò ôïõ êáôáóôñïöéêïý ðïëÝìïõ
ôïõ 1897 íá óõìâéþíïõí óôïõò ßäéïõò èáëÜ-
ìïõò ìå áññþóôïõò áðü öõìáôßùóç.

Óå ìéá åðï÷Þ ðïõ ç ÁèÞíá ôÝëåéùíå óôïõò Á-
ìðåëïêÞðïõò, Ýðåéóå ôçí çãåóßá ôçò ÌïíÞò
ÐåôñÜêç íá ôçò ðáñá÷ùñÞóåé Ýêôáóç 500 ðå-
ñßðïõ óôñåììÜôùí, óôçí ðåñéï÷Þ âüñåéá áðü
ôï Ãïõäß. Ç ðñüâëåøç Þôáí ãéá Ýíá óáíáôüñéï
êáé Ýíá ÷þñï ðåñéðÜôïõ ãéá ôïõò öõìáôéêïýò.
Ôï 1903 ìðÞêå ï èåìÝëéïò ëßèïò óå ó÷Ýäéï ôïõ
ãñáöåßïõ ôùí Áîåëþí êáé óôéò 6 Éïõíßïõ ôïõ
1905 ç âáóßëéóóá ¼ëãá åãêáéíßáóå åðéóÞìùò
ôï ðñþôï ëáúêü "öèéóéáôñåßï". Ó' áõôü ôï ðñþ-
ôï êôßñéï, ôïõ ïðïßïõ åãêñßèçêå ç ìåëÝôç áðï-
êáôÜóôáóçò áðü ôï ÕÐÐÏ êáé óôï ïðïßï èá
óôåãÜæåôáé ôï "Ìïõóåßï Éóôïñßáò ôçò ÉáôñéêÞò",
ç ÓëÞìáí, ôüôå, åß÷å áíáëÜâåé êáé ôçí õðï÷ñÝ-
ùóç ðñïò ôç ÌïíÞ ÐåôñÜêç íá íïóçëåýåôáé
ðïóïóôü êáëüãçñùí. Ç äõíáìéêüôçôÜ ôïõ äåí
îåðåñíïýóå ôéò 40-45 êëßíåò, ãéá ôéò ïðïßåò Ýãé-
íáí ÷ïñçãïß äéÜöïñïé åðéöáíåßò ôçò åðï÷Þò.

Ôï 1909, ìå ôï ðñþôï êëçñïäüôçìá, ôïõ Êõ-
ñéáæÞ, áíåãÝñèçêå ôï "Êõñéáæßäåéï", ìå óôü÷ï íá
ìÝíïõí ó' áõôü åýðïñïé öõìáôéêïß ðïõ ìðïñïý-
óáí íá ðëçñþíïõí ìüíïé ôïõò ôç íïóçëåßá ôïõò.
Ôï 1911 ç äåýôåñç äùñåÜ Þôáí ôïõ ÍéêïëÜïõ Á-
ìðåô, ðëïýóéïõ áéãõðôéþôç åìðüñïõ. Õøþèçêå
ôï "ÁìðÝôåéï", ôï áñ÷éôåêôïíéêü êüóìçìá ôïõ óõ-
ãêñïôÞìáôïò óå ó÷Ýäéá ôïõ áñ÷éôÝêôïíá ÂáëëéÜ-
íïõ. Ôïí ßäéï ÷ñüíï ç ÓëÞìáí äéïñãÜíùóå ìåãÜëï
Ýñáíï. Ïé íÝåò ôùí Áèçíþí ðñïóÝöåñáí Ýíá
ôñéáíôÜöõëëï êáé äÝ÷ïíôáí äùñåÝò. Ôá ÷ñÞìáôá
ìáæß ìå ìéá äùñåÜ ôçò êüñçò ôçò ÁíäñïìÜ÷çò
ÌåëÜ åðÝôñåøáí íá ÷ôéóôåß ôï "ÔñéáíôáöõëëÜ-
êé", ðïõ áíÞêåé ðëÝïí óôï Ãåíéêü Êñáôéêü. Áðïñß-
áò Üîéïò ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï îçëþèçêå áðü ôï
êôßñéï ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ìáñìÜñéíï áíÜãëõöï
ìå ôï ôñéáíôÜöõëëï, ðïõ èýìéæå ðùò ïéêïäïìÞ-
èçêå. Ôï 1917, Ýíá áêüìá êôßñéï ïéêïäïìÞèçêå,
ôï "Óôñáôéùôéêü" óå êáëÞ êáôÜóôáóç óÞìåñá.
Ôá ÷ñÞìáôá ãé' áõôü ðñïóöÝñèçêáí áðü ôïí Å-
ëåõèÝñéï ÂåíéæÝëï. Åß÷áí óõãêåíôñùèåß áðü Ýíáí
Ýñáíï óôçí ÁìåñéêÞ ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí âáëêá-
íéêþí ðïëÝìùí. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ ÷ôßóôçêå êáé ôï
"Óðçëéïðïýëåéï" áðü äùñåÜ ôïõ Óðçëéüðïõëïõ,
óôï ïðïßï áõôÞ ôç óôéãìÞ óôåãÜæåôáé ç Ýêèåóç

"Ó÷Ýäéï Óùôçñßá".
Ôï 1919 ï ÂåíéæÝëïò Ý÷áóå ôéò åêëïãÝò êáé

áõôïåîïñßóôçêå. Ç ÓëÞìáí, óå ðñï÷ùñçìÝíç
ðëÝïí çëéêßá, Üñ÷éóå íá öïâÜôáé üôé èá âñé-
óêüôáí õðüëïãç ðñïò ôïõò íÝïõò êñáôïý-
íôåò, áöïý ïé êïéíùíéêÝò ôçò äñáóôçñéüôç-
ôåò åíäå÷ïìÝíùò ôïõò åß÷áí åíï÷ëÞóåé. Áðï-
öÜóéóå Ýôóé íá åãêáôáëåßøåé ôç "Óùôçñßá"
ðáñáäßíïíôáò ôçí óôï êñÜôïò, ôï ïðïßï ü-
ìùò äåí äéÝèåôå õðïõñãåßï Õãåßáò, áëëÜ á-
ðëþò Ýíá ãñáöåßï, ôï ÊïéíùíéêÞò Ðñüíïéáò
êáé ÁíôéëÞøåùò óôï Õðïõñãåßï Åóùôåñéêþí.

Ôï 1922, åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò ìéêñáóéÜôåò
ðñüóöõãåò êáôÝêëõóáí ôçí ÅëëÜäá. ÐÜíù á-
ðü 3.000 áðü áõôïýò, öõìáôéêïß Þ ü÷é, äç-
ìéïýñãçóáí ôï ãêÝôï-êüëáóç ôçò "Óùôçñßáò".
ÓêÜâïõí ëáãïýìéá êáé óôÞíïõí ðáñÜãêåò, å-
íþ ï õðüêïóìïò èñéáìâåýåé. Ôá íáñêùôéêÜ, ç
ðïñíåßá, ç ëáèñáßá åîáãùãÞ ôùí ìåñßäùí öá-
ãçôïý, Ýíáíôé áìïéâÞò ðñïò ôçí ÁèÞíá, åßíáé
óõíÞèçò ôáêôéêÞ. Ôá ðïñíåßá åßíáé ïñãáíùìÝ-
íá Þ áõôïó÷Ýäéá, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé éÝñåéåò
ôïõ Ýñùôá ðïõ ìå ìéá áéþñá åîõðçñåôïýí
ôïõò ðåëÜôåò ôïõò áíÜìåóá óôá äÝíôñá.

Öõôþñéï áñéóôåñþí éäåþí
Ôá ðñÜãìáôá áëëÜæïõí ìåôÜ ôç äéêôáôïñßá

ôçò 4çò Áõãïýóôïõ. Ï ÌåôáîÜò åß÷å êÜèå ëü-
ãï íá âÜëåé ÷Ýñé óôç "Óùôçñßá", äéüôé åêôüò
ôùí Üëëùí Þôáí êáé öõôþñéï ôùí áñéóôåñþí
éäåþí, ðïõ ôñÝöïíôáí áðü ôç öôþ÷åéá. Ôçí
êÜèáñóç ôïõ èåñáðåõôçñßïõ áíÝëáâå, Ý÷ï-
íôáò ðëÞñåéò åîïõóßåò, Ýíáò êåñêõñáßïò ãéá-
ôñüò, ï ÌÜíèïò Ìåôáëçíüò. ÌÝóá óå äõï ÷ñü-
íéá Üñ÷éóå íá ëåéôïõñãåß ùò óýã÷ñïíï íïóïêï-
ìåßï. Ôáõôü÷ñïíá äïìÞèçêáí ôá õðÜñ÷ïíôá
êôßñéá. ¸ôóé ç "Óùôçñßá" áðÝêôçóå ôç äõíáôü-
ôçôá ðñáãìáôéêÞò íïóçëåßáò 2.000 áóèåíþí.

Ôþñá ðéá ôá íÝá êôßñéá óôÝêïõí áôáßñéáóôá
ðëÜé óôá ðáëéÜ. "Ôá íÝá êôßñéá, áõôÜ ðïõ á-
íïéêïäïìÞèçêáí ìåôÜ ôïí Ìåóïðüëåìï", ëÝåé ï
Ö. Âëáóôüò, "Ý÷ïõí ôçí áéóèçôéêÞ ôçò ïãêþ-
äïõò êáôáóêåõÞò ðïõ õðÜñ÷åé ãéá íá óôåãÜ-
æåé äéÜöïñåò äñÜóåéò. Óôçí ðáëéÜ "Óùôçñßá" á-
íôéèÝôùò, ôá êôßñéá êôßóôçêáí ìå ôç ëïãéêÞ
ìéáò êåíôñïåõñùðáúêÞò Ýðáõëçò, ç ïðïßá ü-
ìùò äåí åß÷å óáíáôïñéáêü ÷áñáêôÞñá. Ôï ìü-
íï ìå ðáñüìïéï ÷áñáêôÞñá åßíáé ôï "Óôñáôéù-
ôéêü", äéüôé äéáèÝôåé ìåãÜëåò âåñÜíôåò ãéá ôçí
áåñïèåñáðåßá ôùí áóèåíþí. Ç ìíçìåéáêÞ äï-
ìÞ üìùò ôùí Üëëùí êôéñßùí Ýäéíå ôçí áßóèçóç
óôïí áóèåíÞ Þ óôïí åðéóêÝðôç üôé êÜôé óçìá-
íôéêü åðñüêåéôï íá ôïõ óõìâåß. Ôá ðñùôáñ÷é-
êÜ êôßñéá ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõò", óõ-
íå÷ßæåé, "ðÝñáí ôùí åêèÝóåùí Þ Üëëùí åêäç-

ëþóåùí, èá ìðïñïýóáí åðßóçò íá
öéëïîåíÞóïõí ð.÷. ôïõò óõããåíåßò
ôùí áóèåíþí ïé ïðïßïé óÞìåñá êïé-
ìïýíôáé óå êáñÝêëåò. ¹äç ðñïò
áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç ãßíåôáé ìéá
ðñïóðÜèåéá ãéá ôï Êõñéáæßäåéï".

ÅéäéêÜ ãéá ôï "Óðçëéïðïýëåéï" õ-
ðÜñ÷åé ç óêÝøç íá öéëïîåíÞóåé
ôçí éáôñéêÞ âéâëéïèÞêç. ¼ëá ðáß-
æïíôáé ìÝ÷ñé óôéãìÞò, åêôüò áðü ôç
ìïßñá ôïõ ðéï ÷ôõðçìÝíïõ áðü ôï
÷ñüíï êôéñßïõ, ôïõ ðñþôïõ, åêåß-
íïõ ôçò Óïößáò ÓëÞìáí, ðïõ óõí
ôù ÷ñüíù èá öéëïîåíÞóåé ôï "Ìïõ-
óåßï ôçò Éóôïñßáò ôçò ÉáôñéêÞò". 
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò
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Ðåñéèáëðüìåíïé:                1.290,00 åõñþ
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Èþñáêïò Áèçíþí 
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ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜÅõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá äùñåÜ

áíôß óôåöÜíïõ: áíôß óôåöÜíïõ: 

Ôï Ãñáöåßï Ðñïóùðéêïý, ôï Ãñáöåßï Ìéóèï-

äïóßáò, ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá, ôïí ÐÝôñï

Ãáñæþíç êáé ôïí ¢ñç ÓôñáôÜêï óôç ìíÞìç ôçò

Êáëëéüðçò Ðáðáäïðïýëïõ. Ôéò êõñßåò Íßôóá

ËõóéìÜ÷ïõ êáé Ôæßíá ÌùñÜêç  óôç ìíÞìç ôïõ

Êùíóôáíôßíïõ ËÜìðñïõ êáé ôéò ïéêïãÝíåéåò

ÉùÜííç Áðïóôïëüðïõëïõ, Êùíóôáíôßíïõ Á-

ðïóôïëüðïõëïõ, ¢ããåëïõ ÂëÜ÷ïõ, ÐÝôñïõ

Ãáñæþíç, ÄçìÞôñéïõ ÄéáêïöùôÜêç, Ìáñßáò

Êùíóôáíôßíïõ, Êùíóôáíôßíïõ ÍéÜóóïõ, ôçí ê-

á Ãéïýëá Ãåíéêáëéþôç êáé ôçí êá Óïößá

Ôóïýñç óôç ìíÞìç ôïõ Ìé÷Üëç ÐÝôóç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"…ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÕ "ÓÙÔÇÑÉÁ"…
- Ëßãá êôßñéá êáé ðïëëïß áóèåíåßò. 
- Ôá ÷ñÝç ôùí ÄÞìùí. 
- ¸ëëåéøéò ðñïóùðéêïý êáé ÷åéñïõñãåßïõ. 
- Ç "Öõìáôéïýðïëéò" äéá ôçí åîõðçñÝôçóéí
ôùí åîåñ÷ïìÝíùí öõìáôéêþí.

×ÑÅÉÁÆÅÔÁÉ Ç ÅÍÉÓ×ÕÓÉÓ ÔÏÕ ÊÑÁÔÏÕÓ
Ç "Óùôçñßá"! Ôï êáôáöýãéï ôùí áíèñþðùí

ðïõ ÷ôõðçìÝíïé áðü ôç ÷åéñüôåñç áññþ-
óôéá, ôç öõìáôßùóç, áðïôñáâéïýíôáé ó' áõ-
ôü ìå ôçí åëðßäá íá ðÜñïõí ìÝóá áðü ôá
ðåýêá ôçò, áðü ôç äñïóéÜ ôçò, ôç æùÞ, ôç
æùÞ ôïõò ðïõ ëïéþíåé óéãÜ óéãÜ!
ÐïëëÝò öïñÝò ôåëåõôáßá ï ôýðïò, çó÷ïëÞèç
ìå äéÜöïñá åðåéóüäéá ôá ïðïßá Ýëáâïí ÷þ-
ñá ìÝóá óôï ßäñõìá áõôü áðü ìÝñïò ôùí á-
óèåíþí êé Ýãñáøå äéÜöïñá ðñÜãìáôá, ôá ï-
ðïßá âÝâáéá äåí èá êñßíïõìå åìåßò. 
Åêåßíï üìùò ðïõ ìÝíåé åßíáé ç åîÝôáóéò ôùí æçôç-
ìÜôùí ôçò "Óùôçñßáò", ôïõ ìïíáäéêïý áõôïý åë-
ëçíéêïý óáíáôïñßïõ -ãéá ôïõò ðôù÷ïýò åííïåß-
ôáé- æçôçìÜôùí ôá ïðïßá áóöáëþò åíäéáöÝñïõí
êáé áðáó÷ïëïýí ìåãÜëï ìÝñïò ôçò êïéíùíßáò.
Ç åðÜñêåéá ôïõ ÷þñïõ äåí èá ìïõ åðéôñÝ-
øç íá áó÷ïëçèþ óõã÷ñüíùò êáé ãéá ôá æç-
ôÞìáôá êáé ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ êáé ôùí üñùí ôçò æùÞò ôùí áóèåíþí.
Ãé áõôü êáé ôá äýï áõôÜ èá ãßíïõí ÷ùñéóôÜ.
Êáé ðñþôá ôá æçôÞìáôá ôçò "Óùôçñßáò". 
Ç óçìåñéíÞ äýíáìéò ôùí áóèåíþí ôçò áíÝñ÷åôáé
óå 1250 Üôïìá. Óå äéÜöïñåò óõíïìéëßåò ìáò ï
äéåõèõíôÞò ôçò "Óùôçñßáò" ê É. Ðáðáäçìçôñßïõ
ìïõ åôüíéóå üôé åéò ôá éäñýìáôá ç ìÜëëïí ôá ðå-
ñßðôåñá ôïõ óáíáôïñßïõ, äåí èá Þôï äõíáôüí
íá óôåãÜæùíôáé ðëÝïí ôùí 650 - 700 áóèåíþí,
äéá íá åðéöÝñåôáé ïýôù êáé âåëôßùóéò ôçò õãåß-
áò ôùí. Åí ôïýôïéò êáèßóôáôáé ðëÝïí åìöáíÝò
üôé õðÜñ÷åé ðëçèþñá áóèåíþí åéò ôçí "Óùôçñß-
áí" ðñïò âëÜâçí êáé áõôÞò ôçò èåñáðåßáò ôùí.
¹äç åßíáé ó÷åäüí Ýôïéìïí Ýíá ðåñßðôåñïí äé'

Üðïñá ðáéäéÜ éäñõèÝí õðü ôçò ê. ¢ííçò Ðáðá-
äïðïýëïõ ìå 60 êëßíáò. Åðßóçò Þñ÷éóåí ç ïéêï-
äüìçóéò åíüò ìåãÜëïõ ðåñéðôÝñïõ åê 400 êëé-
íþí, ôïõ ïðïßïõ ç áðïðåñÜôùóéò êáèßóôáôáé
ðñïâëçìáôéêÞ ëüãù ôçò åëëåßøåùò ÷ñçìÜôùí. 
Ï ðñüåäñïò ôçò Åöïñßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
âïõëåõôÞò êáé éáôñüò ê. ÁóéìÞò, ìïõ Ýëåãå ðñï-
÷èÝò üôé ôï æÞôçìá ôçò áðïðåñáôþóåùò ôçò
áíïéêïäïìÞóåùò ôïõ ðåñéðôÝñïõ èá åëýåôï å-
Üí êáôåâÜëëïíôï ôá íïóÞëåéá ôùí áóèåíþí
ôïõò ïðïßïõò áõôïß Ýóôåéëáí åéò ôï ßäñõìá.
ÓõãêåêñéìÝíùò ï ÄÞìïò Áèçíáßùí ïöåßëåé äéá íï-
óÞëåéá 12 åêáôïììýñéá äñá÷ìþí, ï äå ÄÞìïò
Ðåéñáéþò 5 åêáôïììýñéá. Õðü ôïéáýôáò óõíèÞ-
êáò äåí åßíáé ðåñßåñãïí äéáôß ôï ðåñßðôåñïí ôï
ïðïßïí áíÝöåñá ðñïçãïõìÝíùò ìÝíåé áôåëÝò. Ôß-
èåôáé üìùò ôï åñþôçìá áí åîåõñéóêïìÝíùí ôùí
ó÷åôéêþí ÷ñçìÜôùí êáé ãåíïìÝíçò äõíáôÞò ôçò
áðïðåñáôþóåùò ôïõ ðåñéðôÝñïõ èá åîïéêïíï-
ìåßôï ôï æÞôçìá ôçò ðëçèþñáò ôùí áóèåíþí. Åê
ðñþôçò üøåùò ßóùò íáé üóïí áöïñÜ ôïõò á-
óèåíåßò ôïõò Þäç õðÜñ÷ïíôáò åéò ôï ßäñõìá.
Êáé ôïýôï ôï ëÝãù, äéüôé äéáñêþò êáé êáèç-
ìåñéíþò åéóÜãïíôáé åéò ôçí "Óùôçñßáí" õðü
äéÜöïñá ðñïó÷Þìáôá êáé ìÝóá êáé íÝáé ëå-
ãåþíåò áóèåíþí, ïé ïðïßïé áõîÜíïõí ôïí á-
ñéèìüí ôùí íïóçëåõïìÝíùí åéò âÜñïò êáé
ôùí Þäç íïóçëåõïìÝíùí áëëÜ êáé ôùí éäßùí!
¿óôå ôé ðñÝðåé íá ãßíç áöïý ïýôå ìå ôçí ßäñõ-
óéí ôùí äýï ðñïáíáöåñïìÝíùí ðåñéðôÝñùí äåí
èá åîïéêïíïìçèåß ç êáôÜóôáóéò êáé ïé åêôüò ôïõ
éäñýìáôïò öõìáôéêïß èá ðåñéöÝñùíôáé áíáãêá-
óôéêþò åéò ôáò ðüëåéò áðïôåëïýíôåò äéáñêÞ êßí-
äõíïí äéá ôçí æùÞí ôùí óõíáíèñþðùí ôùí;
Èá áðáíôÞóù ùìÜ. Ç êáôÜóôáóéò äåí èá óù-
èåß ðïôÝ ìå çìßìåôñá. ÐñÝðåé ðÜóç èõóßá íá é-
äñõèïýí ôá ðåñßðôåñá êáé íá åîïéêïíïìçèïýí
ïé Þäç íïóçëåõüìåíïé åéò ôï ßäñõìá. ÌåôÜ ôïý-
ôï ç "Óùôçñßá" ðñÝðåé íá êëåßóç ôáò ðýëáò

ôçò. Áõôü ðñÝðåé íá ãßíåé äéá íá äõíçèÞ ôï ß-
äñõìá íá åðáéíåýñç ôïí ñõèìüí ôïõ êáé íá åê-
ðëçñþóç ôïí óêïðüí ôïõ. Êáé áñãüôåñïí üôáí
ç åî éÜóåùò ôùí áóèåíþí Þ åê èáíÜôùí êåíïý-
íôáé èÝóåéò íá åéóÜãùíôáé éóÜñéèìïé öõìáôéêïß.
Áõôüò, åðáíáëáìâÜíù, åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò
êáôÜ ôïí ïðïßïí ç "Óùôçñßá" èá ëåéôïõñãÞóåé
êáëþò êáé áðïôåëåóìáôéêþò. ÐÜóá Üëëç ëý-
óçò áðïôåëåß çìßìåôñïí êáé ôá çìßìåôñá äåí åí-
äåßêíõíôáé äéá ôçí ßáóéí ôïõ êáêïý áõôïý.
Êáé äéá ôïõò ëïéðïýò öõìáôéêïýò; Íá éäñõ-
èïýí íÝá óáíáôüñéá. Ôï êñÜôïò êáé äç ç ðá-
ñïýóá êõâÝñíçóéò åíäéáöÝñèç ðÜíôïôå äéá
ôï ìÝãá æÞôçìá ôçò õãéåéíÞò éäéáßôáôá ôùí
äýï ìåãÜëùí íüóùí áßôéíåò ëõìáßíïíôï ôïí
åëëçíéêü ëáüí, ôçò öõìáôéþóåùò äçëáäÞ êáé
ôçò åëïíïóßáò. Áò ðñïâÞ êáé åéò ìßáí áêüìçí
èõóßáí êáé áò éäñýóç êáé Üëëá óáíáôüñéá.
Äåí ðñÝðåé íá ëçóìïíþìåí üôé åßíáé ìåéùôé-
êüí äé' Ýíá êñÜôïò ùò ç ÅëëÜò, ôï íá Ý÷ç äé'
åîõðçñÝôçóéí åî åêáôïììõñßùí êáôïßêùí Ý-
íá ìüíïí óáíáôüñéïí. 
Åßíáé âåâáßùò ôñáãéêÞ áëÞèåéá áõôÞ, áëëÜ ï-
ðùóäÞðïôå åßíáé áëÞèåéá. ÐÜíôùò ïé áñìüäéïé,
ïé ïðïßïé åßíáé åí ðñïêåéìÝíù ï õðïõñãüò ôçò
Ðñïíïßáò ê. Ìáêñüðïõëïò êáé ï õöõðïõñãüò
ê. Ôóáêüðïõëïò áò ìåëåôÞóïõí ôï æÞôçìá êáé
áò ðñÜîïõí ü,ôé íïìßæïõí êáëüí åí ðñïêåéìÝíù.
ÆÞôçìá åðßóçò óïâáñüí åßíáé êáé ôï ôçò ôáêôï-
ðïéÞóåùò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ éäñýìáôïò. Åðß
1250 áóèåíþí õðÜñ÷ïõí ìüíïí 180 íïóïêüìïé
êáé âïçèïß áðïôåëïýíôåò ïýôå ìßáí áíáëïãßáí å-
íüò íïóïêüìïõ åðß 6 áóèåíþí, ðñÜãìá ôï ïðïß-
ïí áíáãêÜæåé ôï õðçñåôéêüí ðñïóùðéêüí íá ìç
ôïõ åßíáé äõíáôüí íá åîõðçñåôÞóç ôïõò õðü ôçí
åðßâëåøéí ôïõ áóèåíåßò. Êáé åéò ôá ôåëåõôáßá
ôùí ëáúêþí óáíáôïñßùí ôùí åõñùðáúêþí ðüëå-
ùí ôçñåßôáé ç áíáëïãßá åíüò íïóïêüìïõ åðß
ôñéþí áóèåíþí. Áò ñõèìéóèÞ ëïéðüí êáé ôï æÞôç-
ìá ôïýôï äéá ôçò áõîÞóåùò ôùí èÝóåùí ôïõ êá-
ôùôÝñïõ ðñïóùðéêïý åéò ôñüðïí þóôå íá éêá-
íïðïéÞ ôïýôï ôáò áíÜãêáò ôùí öõìáôéêþí.
Åêôüò ôïýôïõ ôï íïóïêïìåßïí óôåñåßôáé ó÷åäüí
ðáíôåëþò ÷åéñïõñãéêþí åãêáôáóôÜóåùí, áíá-
ãêáæïìÝíùí ïýôù íá ìåôáöÝñåé ôïõò áóèåíåßò
ôïõ åéò ðåñßðôùóéí êáè' çí Ý÷ïõí áíÜãêçí åã-
÷åéñÞóåùò åéò ôá äéÜöïñá íïóïêïìåßá. Åêôüò
áõôïý õðÜñ÷åé óêÝøéò áíïéêïäïìÞóåùò ìç÷á-
íéêÞò êïõæßíáò êáé ìç÷áíéêïý ðëõíôçñßïõ äéá
ôçí ôåëåéïôÝñáí åîõðçñÝôçóéí ôùí áóèåíþí.
Ôåëåõôáßïí æÞôçìá åßíáé êáé ôï ôçò ôáêôïðïéÞóå-
ùò ôùí èåñáðåõïìÝíùí êáé åîåñ÷ïìÝíùí ôçò
"Óùôçñßáò" öõìáôéêþí. Ïé Üíèñùðïé áõôïß âãáß-
íïíôáò áðü ôï íïóïêïìåßïí äåí åßíáé äõíáôüí íá
îáíáâñïýí ôçí åñãáóßáí ôùí. ÕðÜñ÷åé áêüìç ç
áíôßëçøéò üôé ïðùóäÞðïôå áðïôåëïýí åóôßá ìï-
ëýíóåùò. Äéá íá åîõðçñåôçèïýí ïé Üíèñùðïé
áõôïß êñáôåß óêÝøéò, Þôéò ïöåßëåôáé åéò ôïõò ê. ê.
Ðáðáäçìçôñßïõ êáé Áóßìçí üðùò éäñýèç êáôÜ
ôï áããëéêüí óýóôçìá ìéá öõìáôéïýðïëéò åéò ôçí
ïðïßáí ïé öõìáôéêïß èá ðñïóöÝñïõí ïéáíäÞðï-
ôå åñãáóßáí äýíáíôáé. Ôïýôï áí åöáñìïóèÞ èá
Ý÷ç áóöáëþò ëßáí åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.
Ôï êñÜôïò áí íïìßæåé üôé ôïýôï èá åîõðçñåôÞóç
ôïõò öõìáôéêïýò áò öñïíôßóç íá áðáëëïôñéþ-
óç Ýíá ÷þñïí ôïí ïðïßïí íá äéáèÝóç ðñïò ôïí
óêïðüí ôïýôï. ÁõôÜ åßíáé ôá öëÝãïíôá æçôÞìá-
ôá ôçò "Óùôçñßáò". Ç ãíþìç ôçí ïðïßáí áðåêï-
ìßóáìåí åßíáé üôé ôüóïí ç äéåýèõóéò ôïõ éäñýìá-
ôïò áðïôåëïõìÝíç áðü ôïí Ýãêñéôïí öõìáôïëü-
ãïí ê. Ðáðáäçìçôñßïõ üóïí êáé ç åöïñßá áõôïý
åñãÜæïíôáé åíôáôéêþò. Áò öñïíôßóç üìùò êáé ôï
êñÜôïò íá åíéó÷ýóç ôï Ýñãïí ôùí. Áí ôïýôï èå-
ëÞóç ç "Óùôçñßá" èá áíá÷èÞ åéò óáíáôüñéïí ðå-
ñéùðÞò. ÁðïìÝíåé ç åîÝôáóéò, üðùò åßðá êáé
ðñïçãïõìÝíùò ôçò êáôáóôÜóåùò ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ êáé ôùí üñùí óýìöùíá ìå ôïõò ïðïßïõò
æïõí ïé öõìáôéêïß ôñüöéìïé ôïõ. ÁëëÜ ãé áõôü èá
ãñÜøù óå Üëëï óçìåßùìÜ ìïõ.

Äçì. Ê. Ãáëåñßäçò, “ÅëëçíéêÞ” 23/4/1933
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Êáëïêáßñé êáé äéáêïðÝò... Åõêáéñßá íá áöÞ-
óïõìå ðßóù ôéò óêïôïýñåò êáé ôéò Ýãíïéåò, íá
÷áëáñþóïõìå êáé íá îåêïõñáóôïýìå. ¼ìùò
ï êáèÝíáò ìáò Ý÷åé êáé êÜðïéåò óêïôïýñåò
ôéò ïðïßåò äåí ìðïñåß íá áöÞóåé ðßóù. ¸ôóé,
ðÜñá ðïëëïß óõíÜíèñùðïß ìáò äåí ìðïñïýí
íá êÜíïõí äéáêïðÝò áðü ôï äéáâÞôç ôïõò.
Ìðïñïýí ðïëý êáëÜ üìùò íá êÜíïõí äéáêï-
ðÝò ìå ôï äéáâÞôç ôïõò, ÷ùñßò êáíÝíá áðï-
ëýôùò ðñüâëçìá, ðñïóÝ÷ïíôáò ìåñéêÜ á-
ðëÜ ðñÜãìáôá.

Áñ÷ßæïíôáò ðñþôá áð' üëá ìå ôçí ðñïå-
ôïéìáóßá, åßíáé óçìáíôéêü íá âåâáéùèïýìå
üôé Ý÷ïõìå ìáæß ìáò ü-
ëá ôá áðáñáßôçôá. Å-
ðåéäÞ åßíáé ðéèáíü
óôïí ôüðï ôïõ ðñïï-
ñéóìïý ìáò íá ìçí åß-
íáé åýêïëç ç ðñüóâá-
óç óå öÜñìáêá (åéäé-
êÜ åÜí ôáîéäåýïõìå
óôï åîùôåñéêü), öñï-
íôßæïõìå ðÜíôá íá Ý-
÷ïõìå ìáæß ìáò áñêå-
ôü áðüèåìá öáñìÜ-
êùí êáé áíáëùóßìùí (ôáéíßåò ìÝôñçóçò, âå-
ëüíåò êôë), áêüìá êáé ãéá ôçí ðåñßðôùóç
ðïõ ÷ñåéáóôåß íá ðáñáìåßíïõìå åêåß ðåñéó-
óüôåñï áð' üóï õðïëïãßæïõìå. Êáëü åßíáé å-
ðßóçò íá êÜíïõìå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá ãéá ôï
ðïý âñßóêïíôáé ôá êïíôéíüôåñá êÝíôñá õãåß-
áò Þ íïóïêïìåßá (óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñåéá-
óôïýìå êÜôé åêôÜêôùò), åíþ öõóéêÜ äåí îå-
÷íÜìå íá ðÜñïõìå ìáæß ôï ôçëÝöùíï ôïõ
ãéáôñïý ìáò, ãéá ïðïéáäÞðïôå áðïñßá ìðï-
ñåß íá ðñïêýøåé.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôáîéäéïý, ðñÝðåé íá
Ý÷ïõìå Üìåóç ðñüóâáóç óôá öÜñìáêÜ ìáò,
êÜðïéï ìðïõêáëÜêé ìå íåñü, êáèþò êáé êÜ-
ðïéá "ðçãÞ õäáôáíèñÜêùí" (ð÷ ÷õìü, êáñá-
ìÝëåò, æÜ÷áñç êôë) ãéá ôçí ðåñßðôùóç õðï-
ãëõêáéìßáò. Ôï éäáíéêü èá Þôáí íá ìçí äéáôá-
ñÜîïõìå ôï ðñüãñáììá ôùí ãåõìÜôùí ìáò ,
êÜíïíôáò êÜðïéá óôÜóç ôçí þñá ôïõ öáãç-
ôïý åÜí áõôü åßíáé äõíáôü. ÓõãêåêñéìÝíá ãéá
ôéò éíóïõëßíåò, äåí ðñÝðåé íá ôéò áöÞíïõìå å-
êôåèåéìÝíåò óå ìåãÜëåò èåñìïêñáóßåò (ð÷
óôï ÷þñï áðïóêåõþí ôïõ áõôïêéíÞôïõ êÜ-
ôù áðü ôïí Þëéï) êáé ßóùò èá Þôáí ÷ñÞóéìç
êÜðïéá éóïèåñìéêÞ ôóÜíôá, èÞêç, øõãåéÜêé
êôë. ÁëëÜ êáé ôï áíôßèåôï, äåí ðñÝðåé íá á-
öÞóïõìå ôçí éíóïõëßíç íá ðáãþóåé. Éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ óôá áåñïðïñéêÜ ôáîßäéá, üðïõ
üëåò ôéò éíóïõëßíåò ðñÝðåé íá ôéò Ý÷ïõìå ìá-
æß ìáò óôçí êáìðßíá åðéâáôþí êáé ü÷é óôéò á-
ðïóêåõÝò (üðïõ ç èåñìïêñáóßá ðÝöôåé ðïë-
ëÝò öïñÝò ðïëý êÜôù áðü ôï ìçäÝí).

Óôïí ôüðï ôùí äéáêïðþí ìáò, åßíáé öõóé-
êü ïé óõíÞèåéÝò ìáò íá áëëÜîïõí. Áíôßóôïé÷á
üìùò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüóïõìå êáé ôçí
áãùãÞ ìáò. Ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò óôéò
äéáêïðÝò åßíáé óõíÞèùò ç õðïãëõêáéìßá. Áõ-
ôü óõìâáßíåé ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò, üðùò ç
áõîçìÝíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (ðåñðÜ-
ôçìá, êïëýìðé), ç ðáñÜëåéøç ãåõìÜôùí, ç
ôá÷ýôåñç áðïññüöçóç ôçò éíóïõëßíçò áðü
ôï óçìåßï ôçò Ýíåóçò ëüãù ôçò æÝóôçò, ç óõ-
÷íüôåñç êáôáíÜëùóç áëêïïëïý÷ùí ðïôþí
ê.Ü. ¸ôóé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå ôï íïõ ìáò ëß-
ãï ðåñéóóüôåñï óôéò ìåôñÞóåéò ôïõ óáê÷Ü-
ñïõ ìáò (êõñßùò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí Üóêçóç)
êáé íá ðñïóáñìüæïõìå ôéò ìïíÜäåò ôá÷åßáò

éíóïõëßíçò êáé ôçí ðñüóëçøç õäáôáíèñÜ-
êùí (ð÷ ÷õìïýò, öñïýôá) áíÜëïãá ìå ôéò åí-
äåßîåéò. Ãåíéêüôåñá üóïí áöïñÜ ôç äéáôñï-
öÞ, åßíáé ðñïôéìüôåñá ôá ìéêñÜ óõ÷íÜ ãåý-
ìáôá, óáëÜôåò, øçôÜ øÜñéá êáé îçñÜ åëá-
öñéÜ öáãçôÜ êáé áñêåôÜ õãñÜ (÷ùñßò æÜ÷á-
ñç). Êõñßùò ãéá ôïõò äéáâçôéêïýò ôýðïõ 2,
åßíáé óçìáíôéêü íá ìçí "îåöýãïõí" ðïëý ü-
óïí áöïñÜ ôéò èåñìßäåò êáé ôï óùìáôéêü âÜ-
ñïò ðïõ èá äõóêïëåõôïýí íá ÷Üóïõí áðü
ÓåðôÝìâñç...

Óôçí ðáñáëßá, èá ðñÝðåé êáé ðÜëé íá Ý-
÷ïõìå ìáæß ìáò íåñü, êÜðïéï öñïýôï Þ ÷õìü

ãéá õäáôÜíèñáêåò, ôá
öÜñìáêá êáé ôá "óý-
íåñãÜ" ìáò, ðÜíôá öõ-
ëáãìÝíá óôéò êáôÜëëç-
ëåò óõíèÞêåò èåñìï-
êñáóßáò. ÌåãÜëç ðñï-
óï÷Þ ÷ñåéÜæïíôáé ôá
ðüäéá ìáò. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü íá Ý÷ïõìå
ðáðïýôóéá ãéá ôçí
ðáñáëßá êáé ôç èÜ-
ëáóóá, êáèþò óå ìå-

ãÜëï ðïóïóôü äéáâçôéêþí õðÜñ÷åé ðåñéöå-
ñéêÞ íåõñïðÜèåéá. ¸ôóé, Ýíá ðüäé ðïõ äåí Ý-
÷åé öõóéïëïãéêÞ áéóèçôéêüôçôá åßíáé ðïëý
åýêïëï íá ðÜèåé óïâáñüôáôï Ýãêáõìá áðü
ôçí êáõôÞ Üììï Þ íá ôñáõìáôéóôåß áðü êÜ-
ðïéá áé÷ìçñÞ ðÝôñá Þ êÜðïéï óêïõðßäé (ìÝ-
óá Þ Ýîù áðü ôï íåñü), ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜ-
âïõìå. ÔÝôïéåò âëÜâåò ìðïñåß íá áðïäåé-
÷ôïýí ðïëý åðéêßíäõíåò, ðïëý äýóêïëåò
óôçí áðïêáôÜóôáóç, Ýùò êáé íá áðåéëÞ-
óïõí ôç óùìáôéêÞ ìáò áñôéìÝëåéá.

¼óïí áöïñÜ ôá áðñüïðôá, ðïõ ìðïñïýí
íá óõìâïýí óôïí êáèÝíá, åßíáé êáëü íá ôá Ý-
÷ïõìå óôï ìõáëü ìáò áðü ðñéí. Óôçí åîï÷Þ
ð÷ åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÜ ôá ôóéìðÞìáôá åíôü-
ìùí êáé, êÜðïéåò öïñÝò ßóùò ÷ñåéáóôåß íá ãß-
íåé Ýíåóç êïñôéæüíçò ãéá ôï öüâï áëëåñãßáò.
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï Üôïìï åßíáé äéáâç-
ôéêü, ðñÝðåé íá îÝñïõìå üôé ìéá ôÝôïéá Ýíåóç
ðåñéìÝíïõìå íá áíåâÜóåé ôï óÜê÷áñï. ¸ôóé
èá ðñÝðåé íá ôï ìåôñÜìå ëßãï óõ÷íüôåñá, þ-
óôå áí ÷ñåéáóôåß íá ðñïóáñìüóïõìå ôçí á-
ãùãÞ. Åðßóçò áñêåôÜ óõ÷íÜ, ôï ðüóéìï íåñü
êÜðïéùí ðåñéï÷þí ìðïñåß íá ìáò ðñïêáëÝ-
óåé ãáóôñåíôåñßôéäá, ìå åìåôïýò êáé äéÜñ-
ñïéåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, åêôüò áðü ôá
ðïëëÜ õãñÜ ðïõ èá ðñÝðåé íá êáôáíáëþ-
íïõìå ãéá íá áíôéóôáèìßóïõìå ôéò áðþëåéåò,
èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôï íïõ ìáò êáé ôçí
ðñüóëçøç õäáôáíèñÜêùí, êáèþò ç ðáñÜ-
ëåéøç ãåõìÜôùí ÷ùñßò áíôßóôïé÷ç ôñïðï-
ðïßçóç ôçò áãùãÞò èá ðñïêáëÝóåé õðïãëõ-
êáéìßá.

¼ëá ôá ðáñáðÜíù åßíáé ìåñéêÝò ãåíéêÝò
óõìâïõëÝò. Ï êÜèå äéáâçôéêüò åßíáé ìïíáäé-
êüò êáé ï êÜèå ðñïïñéóìüò åßíáé äéáöïñåôé-
êüò. Ãé' áõôü, óå ïôéäÞðïôå ðñïêýðôåé, ôç
ëýóç ðñÝðåé íá ôç âñßóêïõìå óå óõíåñãáóß-
á ìå ôïí ðñïóùðéêü ìáò ãéáôñü, ðïõ åßíáé
äßðëá ìáò óå üëï áõôü ôï "ôáîßäé" ðïõ ëÝãå-
ôáé äéáâÞôçò...

ÊÁËÏ ÊÁËÏÊÁÉÑÉ!

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêå-
öèåßôå ôçí éóôïóåëßäá www.diabetes-med.gr

Ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðáß÷ôçêå óôï
áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ôï

ÓÜââáôï 3 Éïõëßïõ 2010 ôï èåáôñéêü Ýñãï:
Ç Áðüäñáóç, áðü ôçí ïìÜäá: "¢ëïãïé"

Êåßìåíï: ÄçìÞôñçò ÐáëÜæçò
ÔÝóóåñéò Üí-

èñùðïé, ôñåéò Üí-
äñåò êáé ìéá ãõíáß-
êá äéáðñÜôôïõí
ÜèåëÜ ôïõò Ýíá
öüíï êáé ïäçãïý-
íôáé óôç öõëáêÞ.

¸ñ÷åôáé ï åîåõ-
ôåëéóìüò, ôï ðáé-
÷íßäé ìå ôçí åîïõ-

óßá, ðïõ Ý÷åé ôï ðÜíù ÷Ýñé êáé ç ëýôñùóç ôùí
çñþùí, üôáí êáôáöÝñíïõí íá áðïäñÜóïõí.

Ôï ñüëï ôïõ áöçãçôÞ ðáßæåé ï êáôáãåãñáììÝ-
íïò Þ÷ïò åßôå ùò ïìéëßá åßôå ùò ìïõóéêÞ, áðü óýí-
èåóç ãíùóôþí êïììáôéþí, ðïõ äéáìïñöþíïõí
ôç äéÜèåóç ôïõ èå-
áôÞ êáé åíéó÷ýïõí
ôç äñÜóç ÷áñßæï-
íôáò ôçò ôï Üñù-
ìá ôïõ ñõèìïý.

Ç êéíçóéïëïãßá
ôùí çèïðïéþí
åßíáé åîáéñåôéêÞ.

ÁêñïâáôéêÜ êáé
ôñéê ðñïóäßäïõí
áðü ôç ìéá æùíôÜíéá êáé áðü ôçí Üëëç åîõðç-
ñåôïýí ôçí éóôïñßá êáé ôï ýöïò ôçò óêçíïèå-
ôéêÞò áöÞãçóçò, ðïõ ðñïóéäéÜæåé óôá êüìéêò.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá åõñçìáôéêÞ êùìùäßá,
ðïõ äßêáéá åðéëåãåß áðü ôç ÃåíéêÞ Ãñáììá-
ôåßá ÍÝáò ÃåíéÜò ãéá ôçí åêðñïóþðçóç ôçò
÷þñáò ìáò óôï èÝáôñï óôç 13ç Biennale óôï
ÌðÜñé ôçò Éôáëßáò ôïí ÌÜéï ôïõ 2008.

Óôü÷ïò ôçò åßíáé íá äéáóêåäÜóåé ôï èåáôÞ êáé
ôï êáôáöÝñíåé ìå ôïí ðéï èåáìáôéêü ôñüðï.

×ïñçãüò: OPUS MATERIA EPE

Åðßóçò ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ðáß÷ôçêå óôï
áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ôçí Êõ-
ñéáêÞ 11 Éïõëßïõ 2010 ç ÈåáôñéêÞ ðáñÜ-

óôáóç: "Äéáíõêôåñåýïí Öáñìáêåßï" 
áðü ôïí Èßáóï ÅñáóéôÝ÷íåò Öáñìáêïðïéïß.

ÐñïâÜëëïíôáé
êáé áíáäåéêíýï-
íôáé åðáñêþò êáé
óôéò áëçèéíÝò
ôïõò äéáóôÜóåéò
ïñéóìÝíá, ôïõëÜ-
÷éóôïí, áðü ôá
ðñïâëÞìáôá ðïõ

áíôéìåôùðßæïõí üóïé óôÝêïíôáé áðü ôçí "ðß-
óù ðëåõñÜ" ôïõ ðÜãêïõ åíüò öáñìáêåßïõ..
Ðéóôåýïõìå áêüìç, üôé ìåôáöÝñåôáé óå üëïõò
ôï êïéíùíéêü ìÞíõìá ôïõ ëåéôïõñãÞìáôïò ôïõ
öáñìáêïðïéïý: ôçí Üññçêôç ó÷Ýóç ðïý ðñÝ-
ðåé, ùò êüñç ïöèáëìïý, íá äéáôçñÞóåé êáé, êá-
ôÜ ôï äõíáôüí, íá áíáâáèìßóåé, áíÜìåóá óôï
öÜñìáêï, ôïí öáñìáêïðïéü êáé ôï öáñìá-
êåßï, ôüóï ìå ôçí õãåßá üóï êáé ìå ôïí ðïëéôé-
óìü! Ðéóôåýïõìå üôé ìÝóá áðü ôç èåáôñéêÞ
ìáò ðñïóðÜèåéá å-
ìðåäþóáìå êáé âïç-
èÞóáìå íá åìðåäþ-
óïõí êáé ðïëëïß Üë-
ëïé ìéá ðáëéÜ ìáò
ðåðïßèçóç: üôé ôï
öÜñìáêï åßíáé  ðïëé-
ôéóìüò êáé ï ðïëéôéóìüò åßíáé öÜñìáêï!

×ïñçãüò: BOEHRINGER INGELHEIM

25.9.2010: ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí
“ÓÙÔÇÑÉÁÓ”

2.10.2010: Óõíáõëßá ìå ôçí ïñ÷Þóôñá ôçò ÄÅÇ
Ìïõóéêï÷ïñåõôéêÞ ðáñÜóôáóç Flamenco

Ôï åñãáóôÞñé ÷ïñïý Rueda ôçò ÓôÝëëáò
ÐáððÜ êáé ïé ìáèÞôñéÝò ôçò ðáñïõóéÜæïõí
ôçí ðáñÜóôáóç Verano con Flamenco.
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Êõñßá ÄÝóðïéíá Íïýóç ÔÜóóéïõ
ÁãáðçôÞ ößëç,
ÄéáâÜóáìå ôï ðïßçìÜ óáò "ÊáñäéÜ Þ ëïãéêÞ" óôï

áîéüëïãï ðåñéïäéêü ôùí Ößëùí ôçò "Óùôçñßáò" -
6.2010.  Ùñáßï ôï ðïßçìÜ óáò ðïõ ðáñáóôáôéêÜ
êé áäñÜ õðïãñáììßæåé ôçí óýã÷õóç ðïõ öÝñíïõí
üôáí áíôéðáñáôßèåíôáé ïé äõï ðüëïé ôçò áíèñþ-
ðéíçò ýðáñîçò - ôï óõíáßóèçìá êáé ç ëïãéêÞ.        

¢ëëïé óõíåéäçôïðïéïýí ôï ãåãïíüò Üëëïé ü-
÷é. ¢ëëïé âéþíïõí ôñáãéêÝò óõãêñßóåéò êé Üë-
ëïé ÷áßñïíôáé áðü ôá' áðïôåëÝóìáôá ôçò óõ-
íåñãáóßáò ôïõò. ¢ëëïé ìåëåôïýí êáé êáôáíï-
ïýí ôéò äéáöïñÝò, Üëëïé ìÝíïõí óôçí Üãíïéá.

¸÷åé ìáêñéÜ éóôïñßá ï animus êáé ç anima, ç øõ-
÷Þ ìå ôéò áíäñéêÝò Þ ãõíáéêåßåò éäéüôçôåò. ÁëëÜ êáé
ôñáãéêÝò óõãêñïýóåéò Þ èáõìáóôÝò äçìéïõñãßåò á-
ðü ôçí áñìïíéêÞ óõíýðáñîç Þ óõíåñãáóßá ôïõò. 

Óáò åóùêëåßïõìå äõï ó÷åôéêÜ êåßìåíá ôùí
Ãêáñùíôý êáé ÃêéìðñÜí "Ôï ðñùôåßï ôçò áãÜ-
ðçò…" êáé "Ôï èáýìá ôçò åíüôçôáò".  Öáíåñþ-
íïõí êáé ôï ìÝãåèïò ôçò êáôáóôñïöÞò áðü ôçí
ëáíèáóìÝíç áîéïëüãçóç - éåñÜñ÷çóç  ÓêÝøçò -
ÓõíáéóèÞìáôïò - êáé ôçí åíüôçôá óôçí ïðïßá ï-
äçãåß ç ìå áãÜðç êáé óýíåóç óõìðüñåõóÞ ôïõò.

"¼ðïõ óå ðÜåé ç êáñäéÜ"  åßíáé Ýíá èáõìÜ-
óéï âéâëßï ôçò ÓïõæÜíá ÔáìÜñï üðïõ ïé áí-
èñþðéíåò ó÷Ýóåéò öùôßæïíôáé áðü Ýíá ìïíá-
äéêü öùò ðéêñÞò ðåßñáò êáé ðüíïõ ðñïò ôçí
èáññáëÝá äéáöÜíåéá êáé ôçí åðéêïéíùíßá.

"Ç óõíáéóèçìáôéêÞ íïçìïóýíç" ôïõ ÍôÜíéåë
Ãêüëåìáí åßíáé Ýíá óýã÷ñïíï âéâëßï, ðïõ êáé ï ôß-
ôëïò ôïõ öáíåñþíåé ôç óýíèåóç - ü÷é äéÜóðáóç -
ôùí "äõï áíôßèåôùí" öáéíïìåíéêÜ áëëÜ ôüóï óõí-
äåäåìÝíùí ïõóéáóôéêÜ áíèñþðéíùí éäéïôÞôùí.

ÁëëÜ êáé ôï Öéëì "ËïãéêÞ êé åõáéóèçóßá", åðé-
ôõ÷çìÝíç áðüäïóç ôïõ èáõìÜóéïõ âéâëßïõ ôçò
ÔæÝçí  ¿óôåí, ðñáãìáôåýåôáé ôï ßäéï èÝìá ìå
ôéò ôüóåò ëåðôÝò áðï÷ñþóåéò ôïõ êáèþò ôá
äõï öýëá óìßãïõí áíáæçôþíôáò  ôçí ïëïêëÞ-
ñùóÞ ôïõò. Êé åäþ åßíáé åìöáíÞò ç óýíèåóç
ðïõ, ü÷é åýêïëá âÝâáéá, åðéôõã÷Üíåôáé.

ÔÝëïò ôï "áõôïâéïãñáöéêü" âéâëßï "Ôá ñüäá
ôçò ìïíáîéÜò" äåí Ý÷åé êáìßá áíáöïñÜ óôï èÝ-
ìá!  Ôï äéáìÜíôé üìùò áõôü ôïõ ðíåýìáôïò, ôçò
çëéêéùìÝíçò ðëÝïí óõããñáöÝùò åßíáé äçìéïýñ-
ãçìá ôçò áñìïíéêÞò óõíýðáñîçò ôïõ äéáíïçôé-
êïý êáé óõíáéóèçìáôéêïý, ðïõ äéÝðåé üëï ôï Ýñ-
ãï ôçò ðåñßöçìçò åëëçíßóôñéáò óõããñáöÝùò
Æáêåëßí íôå Ñïìéãý - ôçò ÃáëëéêÞò Áêáäçìßáò.

Óôçí äéáóðáóìÝíç åðï÷Þ ìáò åðéêñáôåß ôï
äéáæåõêôéêü Þ áíôß ôï óõíäåôéêü Þ äéáëåêôéêü êáé.
Óßãïõñá åðéêïéíùíþíôáò êáé ìÝóù ôùí åìðíåõ-
óìÝíùí éäåþí ôùí ðíåõìÜôùí áõôþí, âñßóêïõ-
ìå áðáíôÞóåéò êáé äéÝîïäï óôï áäéÝîïäï.  

Ôá óõíïäåõôéêÜ êåßìåíá - ðïõ õðÜñ÷ïõí
êáé çëåêôñïíéêÜ - ìðïñïýí íá äçìïóéåõôïýí
óôï "Åðé êïéíùíßá åí Ôýðù" êáé íá ãßíåé êáé
ó÷åôéêüò äéÜëïãïò. 

Ìå öéëßá êé åêôßìçóç,
¹âç Óôáõñïðïýëïõ

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåýò

ÁãáðçôÝ êýñéå Ãáñæþíç,
ÄéáâÜóáìå ôï Üñèñï óáò "Áãþíáò êáé Áãùíß-

á" - óôçí ðïéïôéêÞ "Åðß Êïéíùíßá Åí Ôýðù -
6.2010. Néþóáìå ðïëý êïíôÜ óáò êáèþò êé
åìåßò äéáðéóôþíïõìå ôï ãåãïíüò üôé ïé êïéíùíé-
êÝò ðñïóðÜèåéåò óôçí åðï÷Þ ìáò ðáñïõóéÜ-
æïõí ðïëëÜ - åóùôåñéêÜ êé åîùôåñéêÜ - åìðüäéá
êé Ý÷ïõí ìéêñü áðïôÝëåóìá. Åßíáé Ýíáò áãþíáò
ìå ðïëëÝò áãùíßåò ðáñÜ ôçí óôñáôçãéêÞ ôçò
ðñüâëåøçò, ðñïåôïéìáóßáò, ïñãÜíùóçò. 

ÂÝâáéá åìåßò üôáí îåêéíïýóáìå óáí "ÅëëçíéêÞ
ËÝó÷ç ôïõ Âéâëßïõ" - ôï 1977 - ãíùñßæáìå êáëÜ
üôé ç åðï÷Þ ìáò åßíáé ðïëéôéóôéêÜ óôï "íáäßñ".
ÅéäéêÜ ç ÅëëÜäá ìå ôïõò üøéìïõò, éäåïëïãéêïýò
öáíáôéóìïýò, ôçí Ýëëåéøç ðáéäåßáò, ôçí ðïëé-
ôéêÞ áóôÜèåéá Þ äçìáãùãßá åß÷å éäéáßôåñïõò ëü-
ãïõò íá âñßóêåôáé óå ìüíéìç êñßóç, ü÷é ìüíï ïé-
êïíïìéêÞ áëëÜ êáé êïéíùíéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ.
ÊõñéïëåêôéêÜ äåí îÝñáìå áí èá õðÜñ÷ïõìå ôçí
åðüìåíç ìéá êáé ï áñíçôéóìüò õðÞñîå êáé Üìå-
óïò êáé êïíôéíüò. Åí ôïýôïéò åðéìåßíáìå,  äéáôç-
ñþíôáò ôçí ðïéüôçôá óå üëá ôá ðñïãñÜììáôÜ
ìáò, áðïöåýãïíôáò ôéò ãïçôåõôéêÝò óåéñÞíåò
ôçò ðñïâïëÞò êáé ðñïóáñìïãÞò êáé äéáðéóôþ-
íïíôáò êÜèå ôüóï ôá èáõìáóôÜ ôïõ áãþíá óå
øõ÷Ýò éäßùò ðáéäéþí áëëÜ êáé ìåãÜëùí. 

Óôá 25 ÷ñüíéá ìáò êÜíáìå Ýíáí óýíôïìï
"áðïëïãéóìü" ðïõ óõíáðïóôÝëëïõìå - ìå ôï
6ï ôåý÷ïò ôïõ "Ðåñéïäéêïý ìáò "Âéâëßï êáé
ÆùÞ", ìéá êáé ó÷çìáôéêÜ áðåéêïíßæåé ôçí áíï-
äéêÞ - ìÝóá óôï ÷Üïò! - ðïñåßá ìáò.

¹ôáí áðëÜ Ýíá èáýìá!  Áðßóôåõôï áëëÜ
÷åéñïðéáóôü.

ÐñÜãìáôé, üðùò ãñÜöåôå, åýêïëá êáôáóôñÝ-
öïõìå, äýóêïëá äçìéïõñãïýìå… Êáé ç åëëçíéêÞ
çìéìÜèåéá Ý÷åé åèéóôåß ðëÝïí óôçí ðñþôç, áðå-
÷èÜíåôáé ôç äåýôåñç. Áôïìéêéóìüò, êåñäïóêïðßá,
áðÜèåéá, áñéâéóìüò óõíôÜóóïíôáé ìå ôçí êáôá-
óôñïöÞ êáé åßíáé íçóßäåò ðïéüôçôáò ðëÝïí áõôÝò
ðïõ áíôéóôÝêïíôáé óôá êáôùöåñÞ ñåýìáôá, õ-
ðçñåôþíôáò áîßåò êáé åëðßæïíôáò óôçí áíÜêáì-
øç, ðéèáíüí ýóôåñá áðü ìéá ìåãÜëç êñßóç. 

×áéñüìáóôå êáé óáò óõã÷áßñïõìå ãéá ôï á-
ãùíéóôéêü óáò öñüíçìá, ðïõ åíéó÷ýåé êáé
ôçí äéêÞ ìáò ðñïóðÜèåéá êáé üðïéáí Üëëç
óôï äñüìï ôïõ Êáëïý. 

Ìå öéëßá êé åêôßìçóç,
Ï ðñüåäñïò               Ç Ãåí. Ãñáììáôåýò
Ð. ÑïæÜêçò               ¹âç Óôáõñïðïýëïõ
Ìç÷/ãïò-Çëåê/ãïò    Áðüöïéôïò Åëëçíéêïý
Áðüö. ÅÊÁ              ÊÝíôñïõ ÁãùãÞò - ÅÊÁ

Íåñü ãéá êáëÞ åíõäÜôùóç, êáëýôåñá ôáîßäéá êáé ðéï üìïñöåò äéáêïðÝò! 
Áãáðçôïß ìáò ößëïé, ôï íåñü êáé ç êáëÞ åíõäÜôùóç åßíáé áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ãéá íá

Ý÷ïõìå åõ÷Üñéóôá ôáîßäéá êáé êáëÝò äéáêïðÝò. Ôï íåñü åßíáé âÝâáéá áðáñáßôçôï ðÜíôïôå
áëëÜ üôáí ôáîéäåýïõìå êáé ôï êáëïêáßñé ìå ôéò øçëÝò èåñìïêñáóßåò ðïõ åðéêñáôïýí, ç ïñèÞ
÷ñÞóç ôïõ íåñïý êáé ç êáôÜëëçëç åíõäÜôùóç ìðïñïýí íá ìáò ðñïóôáôåýïõí áðü ðïëëÝò
á÷ñåßáóôåò ðåñéðÝôåéåò. Åðßóçò äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé óôï êáëïêáßñé óõ÷íÜ õðÜñ÷åé
øçëÞ õãñáóßá ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí øçëÞ èåñìïêñáóßá ãåãïíüò ðïõ áõîÜíåé ôéò áíÜãêåò ôïõ
óþìáôïò ìáò óå íåñü. Ìçí îå÷íÜôå ôç äýíáìç ðïõ óáò äßíåé ôï íåñü üôáí ôáîéäåýåôå, üôáí
øõ÷áãùãåßóôå Þ üôáí áèëåßóôå. ×ùñßò êáëÞ åíõäÜôùóç áõîÜíåôáé ï êßíäõíïò íá
ðáñïõóéÜóåôå êåöáëüðïíï, áäéáèåóßá, äõóöïñßá, äõóêïéëéüôçôá, ðÝôñåò óôïõò íåöñïýò,
îçñïóôïìßá, óôåãíÜ ìÜôéá, íá Ý÷åôå íõêôåñéíÝò êñÜìðåò, êõóôßôéäá Þ Üëëç ïõñïëïßìùîç,
áöõäÜôùóç Þ èåñìïðëçîßá. Íá èõìÜóôå ëïéðüí ðÜíôïôå üôé ãéá êáëÜ ôáîßäéá êáé åõ÷Üñéóôåò
äéáêïðÝò ÷ñåéÜæåôáé êáëü íåñü ìå óùóôÞ åíõäÜôùóç. 

Medlook 

Ç ôÝ÷íç ìÝóá óôï íïóïêïìåßï áðïôåëåß Ýíá
áðü ôá ðéï åíäéáöÝñïíôá ðñïãñÜììáôá å-
öáñìïãÞò ôùí åéêáóôéêþí ôå÷íþí óå äçìü-
óéïõò ÷þñïõò. Éäéáßôåñá óôïí åõñùðáúêü ÷þ-
ñï ç ôÝ÷íç -ìå äéáöüñïõò ôñüðïõò- Ý÷åé åéóÝë-
èåé óôá íïóïêïìåßá. ¼ìùò ç Ýêèåóç óôï íïóï-
êïìåßï "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" äåí åßíáé áðëÜ ìéá åéêáóôé-
êÞ ðáñïõóßáóç óôïõò åõáßóèçôïõò ÷þñïõò å-
íüò íïóïêïìåßïõ. Ï ÷þñïò ôïõ íïóïêïìåßïõ

Óùôçñßá áðïôåëåß Ýíá öïñôéóìÝíï éóôïñéêÜ
÷þñï óôïí ïðïßï îåôõëß÷èçêáí ðïëëÝò éóôïñß-
åò. Áðïôåëåß ôï ðñþôï åëëçíéêü ëáúêü óáíáôü-
ñéï(1903) ðïõ äçìéïõñãåßôáé ùò áðïôÝëåóìá
ôçò öéëáíèñùðéêÞò áíôßëçøçò ôïõ 19ïõ áéþ-
íá. Èá ëåéôïõñãÞóåé, ãéá ìéóü áéþíá, ùò Ýíáò
÷þñïò åãêëåéóìïý -áêïýóéïõ Þ åêïýóéïõ- ãéá
ôïõò áóèåíåßò ôçò öõìáôßùóçò. ÕðÞñîå, ìéá
÷áñáêôçñéóôéêÞ ðåñßðôùóç åíüò åôåñüôïðïõ,
äçëáäÞ Ýíáò ÷þñïõ óôïí ïðïßï ç êïéíùíßá á-
ðïìüíùíå êÜðïéá åéäéêÞ êáôçãïñßá áôüìùí
ðïõ âñéóêüôáí -êáô' áõôÞ- óå ìéá êáôÜóôáóç
êñßóçò. Ôçí ðåñßïäï ôçò êáôï÷Þò ç Óùôçñßá
óõíäÝåôáé -ãéá Üëëç ìéá öïñÜ- ìå ôçí éóôïñßá
ôïõ ôüðïõ ìÝóá áðü ôéò åêôåëÝóåéò áãùíé-
óôþí êáé áðïäñÜóåéò êñáôïõìÝíùí. Ï ÷þñïò
áõôüò åßíáé, ôáõôü÷ñïíá, ìïõóåéáêüò áëëÜ êáé
÷þñïò êïéíùíéêüò ðïõ Ý÷åé êÜðïéï ðñáêôéêü
óêïðü áêüìá êáé óÞìåñá, áöïý ëåéôïõñãåß ùò
Ýíá ãåíéêü íïóïêïìåßï. Ôï êïéíü áõôÞò ôçò Ýê-
èåóçò äåí åßíáé ìüíï öéëüôå÷íïé áëëÜ êáé ïé ß-
äéïé ïé áóèåíåßò êáèþò êáé ôï ðñïóùðéêü ôïõ
íïóïêïìåßïõ. Ôï åéêáóôéêü ó÷Ýäéï ðñáãìáôï-
ðïåßôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Éïõíßïõ-Ïêôùâñß-
ïõ 2010 óôïõò ÷þñïõò ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç
Óùôçñßá". Ïñãáíþíåôáé áðü ôçí Á.Ó.Ê.Ô, ôç
Äéïßêçóç êáé ôïõò Óõëëüãïõò ÅñãáæïìÝíùí êáé
Ößëùí Ðåñéèáëðüìåíùí ôçò Óùôçñßáò.

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá èåìáôéêÞ Ýêèåóç -ìå Üîï-
íåò ôçí éóôïñßá ôïõ íïóïêïìåßïõ- ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíåé æùãñáöéêÞ- ãëõðôéêÞ-video art êáé
êáôáóêåõÝò ïé ïðïßåò èá ðáñïõóéáóôïýí
óôïõò õðáßèñéïõò ÷þñïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ,
óôï áìöéèÝáôñï êáèþò êáé óå Ýíá íåïêëáóéêü
êôÞñéï ôïõ 1915 ðïõ Ý÷åé äïèåß ãé'áõôüí ôï
óêïðü. ÓõíäéïñãáíùôÞò áõôïý ôïõ ó÷åäßïõ
åßíáé Á.Ó.Ê.Ô ôçò ïðïßáò óõììåôÝ÷ïõí ðëÞèïò
äéäáóêüíôùí áëëÜ êáé öïéôçôþí ôçò åíþ óôá
ðëáßóéá ôïõ ó÷åäßïõ Ý÷ïõí óõãêñïôçèåß ðïé-
êßëåò ïìÜäåò åñãáóßáò áðü åéêáóôéêïýò.

Óôç -ó÷åäüí- ôåôñÜìçíç äéÜñêåéá ôïõ ãå-
ãïíüôïò èá õðÜñîåé Ýíá ðáñÜëëçëï ðñü-
ãñáììá óôá ðëáßóéá ôïõ ïðïßïõ èá ðñáã-
ìáôïðïéçèïýí äéÜöïñá óõíÝäñéá ãéá ôçí
áñ÷éôåêôïíéêÞ óçìáóßá ôïõ ÷þñïõ, åéêáóôé-
êÜ events êáé ìïõóéêÝò åêäçëþóåéò.

Åßíáé áðü ôéò ëßãåò öïñÝò ðïõ Ýíá åéêáóôé-
êü ãåãïíüò áíïßãåôáé ìå ôüóç ìåãÜëç Ýíôáóç
óôçí êïéíùíßá êáé ìÜëéóôá óå Ýíáí åõáßóèçôï
÷þñï üðùò åßíáé áõôüò åíüò íïóïêïìåßïõ.

ÄéÜñêåéá Ýêèåóçò: Áðü ÐáñáóêåõÞ 18 Éïõ-
íßïõ ìÝ÷ñé ôçí ÊõñéáêÞ 3 Ïêôùâñßïõ 2010

http://www.ert.gr/magazines/

ÄÄ çç ìì éé ïï õõ ññ ãã éé êê ïï ßß     ÄÄ éé ÜÜ ëë ïï ãã ïï éé Ôï ó÷Ýäéï ÓùôçñßáÔï ó÷Ýäéï Óùôçñßá
ÌíÞìç êáé áóèÝíåéá óôïí åéêáóôéêü ëüãï
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ÐÑÏÓ: Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÁ ÅÐÉÓÔÏËÇ

Ç Äéïßêçóç ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí ÐåíôÝëçò êáé ç ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá óáò
åõ÷áñéóôïýí ãéá ôç äùñåÜ ðáé÷íéäéþí êáé ðáéäéêþí âéâëßùí, ðïõ ðñïÞëèáí áðü ôï bazaar
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞóáôå óôéò 16-06-2010.
Ìå ôçí ðñÜîç óáò áõôÞ áðïäåßîáôå üôé ç êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç åßíáé ìßá óôáèåñÞ áîßá ðïõ
ìðïñåß íá ãßíåé óýììá÷ïò óôç óõíÝ÷éóç ôïõ Ýñãïõ ìáò.

Ð Á Ñ Ï Õ Ó É Á Ó Ç  Â É Â Ë É Ï ÕÐ Á Ñ Ï Õ Ó É Á Ó Ç  Â É Â Ë É Ï Õ

Ï Êþóôáò Óôïýñíáò áðü ðïëý íùñßò åß÷å êÜíåé
ôçí åðéëïãÞ ôïõ, üôáí ðáéäß áêüìç ôáîéäåýïíôáò
ìå ôïõ ðáôÝñá ôïõ ôç óêïýíá åß÷å ãíùñßóåé ôï
øùìß ôçò íáõôïóýíçò, ôï øùìß ðïõ ãåõüôáí ï
èáëáóóïðíéãìÝíïò. ÅðéëïãÞ æùÞò äýóêïëç ðïõ
åß÷å êüóôïò. Íá óôáèåß êïíôÜ óôïõò öôù÷ïýò
êáé ôïõò áäéêçìÝíïõò. ÐÜíôá ðéóôüò óôï ÷ñÝïò.
Åßíáé áõôÞ ç êáèáñÞ, ç îÜóôåñç åðéëïãÞ ðïõ è'
áêïëïõèÞóåé ìéá ïëüêëçñç æùÞ áëëÜ êáé ðïõ
èá ôïí êõíçãÜ åðßóçò êáé èá '÷åé ðÜíù óôç æù-
Þ êüóôïò êáé óõíå÷þò èá ðëçñþíåôáé. Ç ðÝíá
ôïõ êé ç êáñäéÜ ôïõ èá ìáò äþóåé ôï óõãêëïíé-
óôéêü íôïêïõìÝíôï ñåðïñôÜæ ãéá ôç "Óùôçñßá"
ðïõ äåí ôï Üíôåîå ç äéêôáôïñßá ôïõ ÌåôáîÜ
êáé ôï Ýâáëå ìáæß ìå Üëëá âéâëßá óôçí ðõñÜ.

Ôï âéâëßï ôïõ Êþóôá Óôïýñíá åêäüèçêå ìå
äáðÜíåò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝ-
íùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá” êáé äéáôß-
èåôáé äùñåÜí óå üóá áðü ôá ìÝëç ôïõ Óõë-
ëüãïõ êáé ôïõò õðáëëÞëïõò ôïõ Íïóïêïìåß-
ïõ ôï åðéèõìïýí, ôéìþíôáò ôïõò áíèñþðïõò
ðïõ ðÝñáóáí áðü ôïí ÷þñï ôçò "Óùôçñßáò".

Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ êáé ïé ìáñôõñß-
åò ôïõ Êþóôá Óôïýñíá åßíáé óõãêëïíéóôéêÝò.
ÐåñéãñÜöïõí ìå ðïëý ãëáöõñüôçôá ìéá äý-
óêïëç ðåñßïäï ôçò ÅëëçíéêÞò éóôïñßáò êáé åê
ôïõ óýíåããõò, áíáâéþíïõí åéêüíåò êáé ãåãï-
íüôá ìéáò Üëëçò åðï÷Þò.

Ðüôå áñ÷ßæïõìå íá Ý÷ïõìå áðáíùôÝò áðï-
ôõ÷ßåò; ÓõíÞèùò ìüëéò áðïöáóßóïõìå ðùò
åßíáé êáéñüò íá ðÜøïõìå íá ìáèáßíïõìå... 

Íôßíïò Óéäåñßäçò

ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÕÃÅÉÁÓ ÊÁÉ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ
ÁËËÇËÅÃÃÕÇÓ
Éç Õ. ÐÅ. ÁÔÔÉÊÇÓ
ÃÅÍÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ
ÐÁÉÄÙÍ ÐÅÍÔÅËÇÓ
ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: ÄÅÔÓÉÏÕ Á.
ÔÇË:210- 8036587

Çìåñïìçíßá 23.06.2010
Áñ. Ðñùô. 500

ÁñêåôÜ äÝíäñá ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò,  ôïõ ó÷Þìáôïò
ç Üëëùí ÷áñá÷ôçñéóôéêþí ôïõò  öáíåñþíïõí üôé
Ý÷ïõí ìéá  ðïëý ìåãÜëç äéÜñêåéá æùÞ ç ïðïßá
öáßíåôáé üôé ðñïóìåôñÜôáé ü÷é ìüíï óå áéþíåò áë-
ëÜ óå ÷éëéåôçñßäåò. Ãéáõôü êáé ïé üñïé áéùíüâéá  ç
÷éëéü÷ñïíá ðïõ áíáöÝñïíôáé  óå äéÜöïñá   êåßìå-
íá äåí áðïôåëïýí  áðëÜ ó÷Þìáôá ëüãïõ. 
Ç ðïëý ìåãÜëç, áðñïóäéüñéóôçò  äéÜñêåéáò,  æù-
Þ  ôïõ åëáéïäÝíäñïõ áðïôåëåß ìéá óáöÞ éäéáéôå-
ñüôçôá ôïõ óå ó÷Ýóç ôüóï ìå Üëëá êáñðïöüñá
Üëëá êáé äáóéêÜ äÝíäñá. Êáßôïé äåí õðÜñ÷ïõí
óõãêåêñéìÝíá óôïé÷åßá åßíáé öáíåñü üôé áñêåôÜ
áðü ôá óÞìåñá õðÜñ÷ïíôá åëáéüäåíäñá ðñÝðåé
íá Ý÷ïõí äéÜñêåéá æùÞò
êÜðïéùí ÷éëéÜäùí åôþí.  
Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò
çëéêßáò ôùí ðïëý ðá-
ëáéþí äÝíäñùí ( Ëõñé-
ôæÞò, 1994) åßíáé óõ÷íÜ
ðïëý äýóêïëïò ãéáôß
äåí äéáôçñïýí ðëÞñåò
ôï îýëï ôïõ êåíôñéêïý
êïñìïý ôïõò. ¸ôóé
óýã÷ñïíåò ìÝèïäïé äý-
óêïëá ìðïñïýí íá Ý-
÷ïõí åöáñìïãÞ  ãéá ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôçò çëéêßáò  ôïõò.  ÁëëÜ êáé ç
êëáóóéêÞ ìÝèïäïò ðïõ âáóßæåôáé óôïí áñéèìü
ôùí åôÞóéùí äáêôõëßùí  ðáñïõóéÜæåé áñêåôÝò
äõóêïëßåò åöáñìïãÞò ëüãù ôçò éäéÜæïõóáò ïñ-
ãÜíùóçò ôïõ êïñìïý ôïõ äÝíäñïõ üðùò ðåñé-
ãñÜöçêå ðñïçãïýìåíá.
Ìéá ÷ïíäñéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò çëéêßáò ðá-
ëáéþí åëáéïäÝíôñùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå âÜóç
ôá óôïé÷åßá ôçò ðåñéìÝôñïõ Þ ôçò ìÝãéóôçò á-

êôßíáò ôïõ êåíôñéêïý óõìðáãïýò êïñìïý, ìå-
ôÜ áðü ðñïóäéïñéóìü ôïõ ìÝóïõ åôÞóéïõ ñõè-
ìïý áêôéíéêÞò  áíÜðôõîçò ôïõ åëáéïäÝíäñïõ.
Ï ñõèìüò áõôüò äéáöÝñåé  áíÜëïãá ìå ôçí
ðïéêéëßá, áëëÜ êáé ôéò åäáöïêëéìáôéêÝò êáé
èñåðôéêÝò  óõíèÞêåò ðïõ õðÞñ÷áí óôçí ðå-
ñéï÷Þ ôïõ äÝíäñïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò æù-
Þò ôïõ êáé ìðïñåß íá êõìáßíåôáé ãåíéêÜ áðü 0-
3mm/Ýôïò áíáëüãùò ôùí óõíèçêþí, óõíÞèùò
üìùò âñßóêåôáé ìåôáîý 0,5 - 1,5 mm/Ýôïò. 
ÅðïìÝíùò êïñìüò ìå ìÝãéóôç áêôßíá R= 120 cm
êáé ìÝóï ñõèìü áêôéíéêÞò áýîçóçò r=0,8mm/å-
ôïò èá Ý÷åé çëéêßá Ô= R/r =1200:0.8=1500 å-

ôþí. ÂÝâáéá ï ðñïóäéï-
ñéóìüò ôçò áêôßíáò ôïõ
êïñìïý åßíáé áñêåôÜ
äýóêïëïò áöïý ï êïñ-
ìüò ðáëáéþí äÝíäñùí
åêôüò ôïõ üôé óõíÞèùò
åßíáé êïßëïò åßíáé êáé á-
óýììåôñá áíáðôõãìÝ-
íïò êáé ç íïçôÞ åãêÜñ-
óéá ôïìÞ óôï óçìåßï
ôçò ìÝôñçóçò áêáíüíé-
óôç. ÅîÝôáóç ôïìþí óå
êïñìïýò êáé âñá÷ßïíåò

äåß÷íåé üôé ôï ó÷Þìá ôïõò åëÜ÷éóôåò öïñÝò åßíáé
óõììåôñéêü, åíþ áñêåôÝò öïñÝò åßíáé åêêåíôñé-
êü Þ êáé ðïëõêåíôñéêü. Ãéáõôü ç åêôßìçóç ôçò ç-
ëéêßáò áðáéôåß ãíþóåéò ôçò öõóéïëïãßáò, ôïõ
ôñüðïõ áíÜðôõîçò ôùí äÝíäñùí áëëÜ êáé ôùí
êëéìáôéêþí óõíèçêþí ôçò ðåñéï÷Þò óå ìáêñÜ
óåéñÜ åôþí.

http://www.polelia.gr/age
¢ñçò ÓôñáôÜêïò Ãåùðüíïò

Ôïìç êïñìïý ìå ôïõò  åôÞóéïõò äáêôýëéïõò

Ç çëéêßá ôùí åëáéïäÝíôñùíÇ çëéêßá ôùí åëáéïäÝíôñùí
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

-Ç Áíþôáôç Ó÷ïëÞ Êáëþí Ôå÷íþí ôçò ÁèÞíáò
-Ç Äéïßêçóç ôïõ Íïóïêïìåßïõ «Ç Óùôçñßá»

-Ï Óýëëïãïò ÅñãáæïìÝíùí Í.Í.È.Á. «Ç Óùôçñßá»
-Ï Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ «Ç Óùôçñßá»

ÄéÜñêåéá Ýêèåóçò: ÐáñáóêåõÞ 18 Éïõíßïõ ìÝ÷ñé ÊõñéáêÞ 3 Ïêôùâñßïõ 2010.
ÅñãÜóéìåò çìÝñåò (ðëçí ÄåõôÝñáò)11:00-14:00 êáé 19:00 -22:00 

ÓÜââáôï êáé ÊõñéáêÞ ìüíï ôï ðñùß 11:00 -14:00
Ã.Í.Í.È.Á «Ç Óùôçñßá» Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá , ôçë 210 7472902-4.             

Êáôå÷Üêç. 

×ïñçãïß 

ÐéíáêïèÞêç ÃñçãïñéÜäç

Ìå ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé
Õðïõñãåßïõ Ðïëéôéóìïý êáé Ôïõñéóìïý

×ïñçãïß ÅðéêïéíùíßáòÄéïñãÜíùóç

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  

Ó Ô Ç Í

Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á

Ì Á Ó


