
Ðñï÷èÝò êïßôáæá êÜôé ðáëéÝò öùôïãñáößåò ðïõ åß÷á öõ-
ëÜîåé ó' Ýíá ÷áñôïíÝíéï êïõôß. Ó' áõôÝò ôéò öùôïãñáößåò åß-
äá êáé êÜôé óõããåíåßò êáé ãíùóôïýò ôçò ïéêïãÝíåéÜò ìïõ, á-
äýíáôïõò, ìå ëåðôÜ ðñüóùðá, êáðÝëá, óáêÜêéá óôáõñù-
ôÜ êáé öáñäéÜ ðáíôåëüíéá. 

Ôá ìÜôéá ôïõò åß÷áí ôüóï ùñáßá Ýêöñáóç ðïõ öáéíüíôïõóáí
ìåãÜëá. ÁìÝóùò Ýêáíá ôç óýãêñéóç ìå ôïõò óçìåñéíïýò ðïõ åß-
íáé ðÜí÷ïíôñïé, ðñïãÜóôïñåò êáé ìå âëÝììá ðñïêëçôéêü êáé á-
äçöÜãï. Êáé óêÝöôçêá üôé ïé óçìåñéíïß ôñþíå êáëÜ, Ý÷ïõí ðïë-
ëÜ ðñÜãìáôá, óðßôéá, áõôïêßíçôá, øõãåßá, áðï÷õìùôÝò, ìßîåñ
êé Ýíá óùñü Üëëá ðïõ ìðåñäåýïõí ôç æùÞ ôïõò, ôçí êÜíïõí ðéï
áêñéâÞ, áëëÜ êáé åõÜëùôç áðü ôï ïðïéïäÞðïôå êñÜôïò. Ãéáôß á-
ðü ôçí ýëç áíôëåßôáé ôï ÷ñÞìá. Áìá äåí Ý÷åéò ôßðïôå, êáíåßò äåí
ìðïñåß íá óå áããßîåé. 

Ïôáí ðáíôñåõüôáí êÜðïéïò ðáëéÜ, íïßêéáæå ìéá êáìáñïýëá óå áõëÞ. Åß÷å Ýíá êñåâÜôé, äõï êáñÝ-
êëåò, Ýíá ôñáðÝæé, ìéá ëÜìðá ðåôñåëáßïõ Þ Ýíá ëáìðôÞñá 60 êçñßùí ðïõ êñåìüôáí áðü ôï ôáâÜíé.
Êáé Ýêáíå êáé ðáéäéÜ. Êáé ìðïñïýóå íá ôá áíáóôÞóåé Ýôóé, ãéáôß åß÷å ìçäáìéíÜ Ýîïäá. Çôáí ðëïýóéïò
óôç öôþ÷åéá ôïõ. Ïëïé èá áíáñùôéüìáóôå, ïé ðéï ðáëéïß ôïõëÜ÷éóôïí, ðþò ìðïñïýóáìå êáé êÜíá-
ìå ôüóá ðñÜãìáôá áöïý äåí õðÞñ÷áí ÷ñÞìáôá. Ðüóïé êáé ðüóïé äåí Ýãéíáí ðïéçôÝò, æùãñÜöïé, å-
ðéóôÞìïíåò, åðé÷åéñçìáôßåò, îåêéíþíôáò áðü ôá äùìáôéÜêéá óôéò áõëÝò áõôÝò ôùí èáõìÜôùí. 

Ôþñá üðùò Ýãéíáí ôá ðñÜãìáôá, äýóêïëá èá ìðïñåßò íá áíáðôõ÷èåßò, ãéáôß óêÝöôåóáé ôá
äåõôåñåýïíôá ôçò æùÞò. Ðþò íá ðëçñþóåéò ôï çëåêôñéêü, ôï íåñü, ôï ðåôñÝëáéï, ôï áõôïêß-
íçôï, ôá ôÝëç êáé ôéò åéóöïñÝò. Ï óçìåñéíüò Üíèñùðïò äåóìåýåôáé Þ êáëýôåñá ðáãéäåýåôáé
áðü ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ßäéáò ôïõ ôçò æùÞò. Ç åõôõ÷ßá ôïí ðëçóéÜæåé ëßãï êáé ÷Üíåôáé ãñÞãï-
ñá ÷ùñßò íá ìðïñåß íá ôçí áããßîåé, ãéáôß óõíÞèùò êáñáäïêïýí ï öüâïò êáé ç äõóôõ÷ßá. 

Ôá óêÝöôïìáé üëá áõôÜ êáé ëÝù ìÝóá ìïõ ðùò åõôõ÷Þò åßíáé áõôüò ðïõ Ý÷åé ôéò ëéãüôåñåò áíÜãêåò.
Ïôáí ìðáßíåéò ó' Ýíá êáéíïýñãéï äùìÜôéï ðïõ åßíáé Üäåéï, ëåò ôé ùñáßï ðïõ åßíáé êáé ðüóï ìåãÜëï.
ÌåôÜ, üôáí áñ÷ßæåéò íá ôï êáôïéêåßò, ìáæåýåéò ðñÜãìáôá êáé ýóôåñá áðü ÷ñüíéá âëÝðåéò ôïí ÷þñï
íá Ý÷åé ìéêñýíåé. ÂëÝðåéò üôé áäßêùò ôá ìÜæåõåò üëá áõôÜ ôá ðñÜãìáôá, óïõ åßíáé Ü÷ñçóôá êáé äåí
ôïëìÜò íá ôá ðåôÜîåéò ìç ôõ÷üí êáé ôá ÷ñåéáóôåßò êÜðïéá óôéãìÞ. Åôóé äåóìåýåóáé êáé ðÜó÷åéò. 

Ï Ôóáñïý÷çò Ýìåíå ó' Ýíá ìéêñü äùìáôéÜêé óôï Ðáñßóé. Åêåß æïýóå, æùãñÜöéæå, Ýôñùãå. Ìéá
ãíùóôÞ ôïõ ðïõ ôïí åðéóêÝöôçêå, ôïõ ëÝåé: "Âñå ÃéÜííç ìïõ, ôþñá ðïõ êåñäßæåéò êáé ÷ñÞìá-
ôá, íá êáëõôåñåýóåéò ôç æùÞ óïõ êáé íá ðÜñåéò Ýíáí ðéï ìåãÜëï ÷þñï". Êé ï Ôóáñïý÷çò ôÞò
áðÜíôçóå: "ÅìÝíá ôï åðüìåíï óôÜäéï èá åßíáé íá ãßíù êëïóÜñ". 

Äåí êáôÜëáâå ç êõñßá üôé äåí ôïí Ýíïéáæáí ïé óõíèÞêåò ôçò æùÞò ôïõ, áëëÜ ç äçìéïõñãßá. Áò
ðñïóðáèÞóïõìå êé åìåßò ëïéðüí ìÝóá ó' áõôÞ ôçí êñßóç íá åñãáæüìáóôå, íá äçìéïõñãïýìå êÜôé.

Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü îáíáðÞãá ó÷ïëåßï.
ÂëÝðù êáé ðáñáôçñþ êáé âÝâáéá ìáèáßíù
ðñÜãìáôá êáé èÜìáôá ðïõ ðÜíôá õðÞñ÷áí
ãýñù ìïõ, áëëÜ äåí ôá Ýâëåðá.

¢íèñùðïò ôçò ãáóôñïíïìßáò åßìáé, ôïõ ìá-
ãåéñÝìáôïò. ÐÜíôá íüìéæá üôé ôï öáãçôü
ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá íá ðñïóöÝñåé ìéá áðü ôéò
áíèñþðéíåò çäïíÝò. ÌÞðùò Ýêáíá ëÜèïò; ¹
ðéï áðëÜ, ìÞðùò õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜ-
ãïíôåò óôï öáãçôü ðïõ îåðåñíïýí ôçí çäï-
íÞ; Íáé, öõóéêÜ. Áðëþò áõôü ôï âÜëáìå óôï
ðßóù ìÝñïò ôïõ ìõáëïý ìáò êáé ôï îå÷Üóáìå.

Ôï öáãçôü êõñßùò êáé áðïëýôùò åßíáé æùÞ.
Ç èñÝøç, üðùò èá Ýëåãå ç ãéáãéÜ ìïõ: áõ-

ôü åßíáé èñåðôéêü, áõôü åßíáé äõóêïßëéï, áõ-
ôü åßíáé åõóôüìá÷ï

Ìéá åêäÞëùóç áãÜðçò ôïõ êáèçìåñéíïý áí-
èñþðïõ, Üíôñá, ãõíáßêáò, ðáéäéïý Þ ãÝñïõ
åêäçëþíåôáé ðñïóöÝñïíôáò ôñïöÞ óôïí Üë-
ëïí. Ç ìÜíá ðñïôåßíåé ôï öïõóêùìÝíï áðü
ãÜëá óôÞèïò ôçò óôï ìùñü ôçò, ç ðÜðéá ôáÀ-
æåé ôï ðáðÜêé óôï óôüìá, ç ëÝáéíá êáèïäçãåß
ôï ëåïíôáñÜêé íá âñåé êáé íá ìáóÞóåé ìüíï
ôïõ ôçí ôñïöÞ, ç ìÜíá ðåëåêÜíïò áí äåí âñåé
ôñïöÞ íá èñÝøåé ôá ìéêñÜ ôçò êáôáóðáñÜæåé
ìüíç ôçò ôá óðëÜ÷íá ôçò ãéá íá ôáÀóåé ôá ìé-
êñÜ ôçò ìå ôç óÜñêá ôçò êáé ôï áßìá ôçò.

Áõôü åßíáé ç èñÝøç, áíþôåñç áðü ôç ãáóôñï-
íïìßá. Ïé ìáíÜäåò èñÝöïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò, ôïõò
äßíïõí æùÞ Þ áêüìá êáëýôåñá äýíáìç ãéá æùÞ. Ãé'
áõôü üëïé åìåßò ãéïß êáé êüñåò áãáðÜìå ôéò ìáíÜ-
äåò ìáò ãéáôß ìáò Ýèñåøáí. Êé üìùò åãþ ôïí ðÞ-
ñá ôïí äñüìï ôçò ãáóôñïíïìßáò. ÖáöëáôÜäéêïò
äñüìïò, öéãïõñáôæßäéêïò, ìå öùíÝò êáé ôõìðáíï-
êñïõóßåò, áëëÜ üôé êé áí ðåéò åýêïëïò äñüìïò.

Äýï åîôñáâáãêÜíôóåò, Ýíá åîùôéêü ìðá÷áñé-
êü, ëßãïò áöñüò êáé ïé ãáóôñïíüìïé Ýìåéíáí åê-
óôáóéáóìÝíïé êáé áôåíßæïíôáò óôï õðåñðÝñáí
êáôáìåôñïýí ôçí õöÞ ôïõ ìðáñìðïõíéïý, ôï Ü-
ñùìá ôçò êïëïêýèáò, ôç ãåýóç ôïõ áããïõñéïý.

¸ëåïò, Üíèñùðïß ìïõ, ç ìáãêéÜ ôïõ ìÜãåéñá åß-
íáé íá öôéÜîåé ôñåéò ìðïõêßôóåò öáãçôü ãéá Ýíá
ðïíåìÝíï óþìá êáé ôçí øõ÷Þ ðïõ êñýâåé ìÝóá
ôïõ. Íá ôïí ðåßóåé íá öÜåé. Íá ãßíåé ìÜãåéñáò ôçò
èñÝøçò êáé ü÷é ôçò ãáóôñïíïìßáò. Íá íéþóåé üôé Ý-
äùóå ëßãç æùÞ, ëßãï êïõñÜãéï. Äåí åßíáé áíÜãêç íá
åßóáé ï óïýðåñ ìÜãåéñáò ãéá íá ôï êÜíåéò áõôü,
áñêåß íá áãáðÜò, íá öñïíôßæåéò, íá óêÝðôåóáé.

Áõôü ôï ó÷ïëåßï ðÝñáóá ôïí ôåëåõôáßï êáéñü,
åãþ ï Üãáñìðïò ìáãåéñÜêïò, íá èñÝøù äçëáäÞ,
íá äþóù æùÞ óôçí áãáðçìÝíç ìïõ. Áñíéüôáí ðåé-
óìáôéêÜ íá æÞóåé, ìüíï ëßãá ñïäÜêéíá ôçò Üñåóáí
óå Þðéá èåñìïêñáóßá, ïýôå æåóôÜ ïýôå êñýá. Åãþ
ìÝóá óôçí êïõæßíá Ýöôéá÷íá ôõñïðéôÜêéá, Ýâñá-
æá ÷õëùìÝíç öáêÞ ÷ùñßò ìðá÷áñéêÜ ãéá íá ìçí
ôçí åíï÷ëïýí, Ýöôéá÷íá óáëÜôá öáôïýò ðïõ ôçò
Üñåóå, Ýâñáæá êïëïêõèÜêéá, Üôìéæá ìéá öñÝóêéá
ãëþóóá. ¹èåëá íá èñÝøù ôçí êáëÞ ìïõ, ôï Þèå-
ëá ìá áõôÞ áñíÞèçêå. ÂëÝðåôå åß÷å îåêéíÞóåé áðü
êáéñü Ýíáí Üëëï ìáêñý êáé Üãíùóôï äñüìï...
Ðïéïò èá ôá öÜåé üëá áõôÜ ðïõ ìáãåßñåøá;

Èá ðáëáéþóïõí ìÝóá óôéò ðéáôÝëåò, ìÝ÷ñé
ðïõ êÜðïéïò èá ôá ðåôÜîåé. Ôá öáãçôÜ ìïõ äåí
Ýèñåøáí êáíÝíáí, ïýôå êáí åìÝíá. Èá Þèåëá
êÜôé íá êÜíù, ìá åßìáé áíÞìðïñïò, äåí îÝñù ôß-
ðïôá Üëëï íá èñÝöù áíèñþðïõò êáé åíßïôå ôéò
øõ÷Ýò ôïõò. Ãéáôß èÝëù íá îÝñåôå üôé ç áíèñþ-
ðéíç øõ÷Þ êáôïéêïåäñåýåé óôï óôïìá÷Üêé ìáò.

Õ.Ã. Óôéò 29 Áõãïýóôïõ óôéò 11.15 ôï âñÜäõ
ç áãáðçìÝíç ìïõ ãõíáßêá ÓôÝëëá Ýöõãå áðü
áõôü ôïí êüóìï áöïý Ýäùóå ìéá ôéôÜíéá ìÜ-
÷ç ìå ôçí êáôáñáìÝíç áññþóôéá. ¹èåëå íá
æÞóåé üóï êáíÝíáò Üëëïò. Ðßóôåõå üôé êáëõôÝ-
ñåõå, åíþ ç áëÞèåéá Þôáí äéáöïñåôéêÞ. Ôçí á-
ãáðïýóá ðÜñá ðïëý êáé èá ôçí áãáðþ.
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Ôï Ó÷Ýäéï Óùôçñßá áðïôÝëåóå Ýíá áíïé÷ôü
ðåäßï Ýñåõíáò ãéá ôïõò êáëëéôÝ÷íåò. Ç óõììå-
ôï÷Þ êáé ç åðéëïãÞ ôùí åéêáóôéêþí, ôùí ïìÜ-
äùí ðïõ óõãêñïôÞèçêáí
êáé åñãÜóôçêáí áëëÜ êáé
ðïëëþí öïéôçôþí ôçò
Á.Ó.Ê.Ô Ýãéíå ìå âÜóç ôçí å-
ãêõñüôçôá ôçò éäÝáò êáé ü-
÷é ìå âÜóç ôçí ðñïúóôïñßá
ôïõ êáèåíüò. Áõôü áðü ìü-
íï ôïõ áðïôÝëåóå ìéá ìå-
ãÜëç ðñüêëçóç. Éäéáßôåñá,
ãéá Ýíá èÝìá ðïõ äåí áðï-
ôåëïýóå ôï áíôéêåßìåíï ôçò ôñÝ÷ïõóáò áéóèç-
ôéêÞò ðñüóëçøçò, áëëÜ ïäçãïýóå óôç äéáôý-
ðùóç ôïõ áðùèçìÝíïõ óõëëïãéêïý ôñáýìá-
ôïò. Ïé êáëëéôÝ÷íåò ðïõ åñãÜóôçêáí ðÜíù
óôï ó÷Ýäéï, èá ðáñïõóéÜæïõí ôç äïõëåéÜ ôïõò,

ôéò áöïñìÝò ðïõ ãÝííçóáí ôá óõãêåêñéìÝíá
Ýñãá, ôéò óêÝøåéò ðïõ ôá äçìéïýñãçóáí, êÜèå
ÔåôÜñôç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò Ïêôùâñßïõ, óôï áìöé-

èÝáôñï ôïõ íïóïêïìåßïõ. 
Ôçí ÔåôÜñôç 22/9 óôéò

7.30 ìßëçóáí ðÜíù óôï
ó÷Ýäéï Óùôçñßá ïé êáëëé-
ôÝ÷íåò: ÌáñéëÝíá Áëéãé-
æÜêç, ÁíäñÝáò KïêêáëéÜ-
ñçò, Êáôåñßíá Áèáíáóßïõ,
Ìé÷áÝëá ÈåïäùñáêÜôïõ,
Ìáñãáñßôá ÐÝôñïâá,
ËïõêÜò Ëïõêßäçò.

Ôçí ÔåôÜñôç 29/9 óôéò 7.30 ìßëçóáí ïé êáëëé-
ôÝ÷íåò: Ãåþñãéïò Ôóåñéþíçò, Ìáñßá Ðáðáäç-
ìçôñßïõ, ¸öç ÐáðáúùÜííïõ, ÃéÜííçò Áçôéíß-
äçò, Âáóßëçò ÊáôóéâåëÜêçò, Áèáíáóßá ÊáñÜ-
ìðåëá, Êáôåñßíá Êïíôáñßíç.

Åäþ áðïìáêñýíåôáé ç åðþíõìç
ÅëëÜäá ôïõ ôÜäå êáé ôïõ äåßíá, 
åäþ áðïìåéþíïíôáé ïé ãëßó÷ñåò
ðñïóùðéêüôçôåò êáé áðïìÝíåé

ãõìíü ôï ôïðßï: Ï ôüðïò. 
Ïé Üíèñùðïé. Ï ÷áìüò. 

Ïýôå èñÞíïò. Ïýôå åìâáôÞñéï.
ÌïíÜ÷á óéùðÞ.

Åîáéôßáò ôçò ìåãÜëçò ðñïóÝëåõóçò ôïõ êïéíïý, ôùí ðïéêßëùí äñáóôçñéïôÞôùí
ðïõ Ý÷ïõí ðñïãñáììáôéóôåß, ôùí ïìáäéêþí åðéóêÝøåùí, ïìÜäùí êáé ó÷ïëåßùí.
Ôo Ó÷Ýäéï Óùôçñßá èá ðáñáôåßíåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ  ìÝ÷ñé ôçí ÊõñéáêÞ 31 Ïêôùâñßïõ.

Íá êáôÝ÷åéò Þ íá ìçí êáôÝ÷åéò;Íá êáôÝ÷åéò Þ íá ìçí êáôÝ÷åéò;
ôïõ ÁëÝêïõ Öáóéáíïý
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ÏÌÁÄÁ ËÁÔÉÍÏÁÌÅÑÉÊÁÍÉÊÙÍ ÏÌÁÄÁ ËÁÔÉÍÏÁÌÅÑÉÊÁÍÉÊÙÍ 
×ÏÑÙÍ ÍÏÓÏÊ. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"×ÏÑÙÍ ÍÏÓÏÊ. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"ÖåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò" Õãåßá êáé ÊéíçìáôïãñÜöïò óôçí ÊùÖåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò" Õãåßá êáé ÊéíçìáôïãñÜöïò óôçí Êù

ÅÍÁÑÎÇ ÌÁÈÇÌÁÔÙÍ ÅÍÁÑÎÇ ÌÁÈÇÌÁÔÙÍ 
ËÁÔÉÍÏÁÌÅÑÉÊÁÍÉÊÙÍ ×ÏÑÙÍËÁÔÉÍÏÁÌÅÑÉÊÁÍÉÊÙÍ ×ÏÑÙÍ
Ôñßôç 19 Ïêôùâñßïõ
¿ñåò: 6-7 ì.ì. Áñ÷Üñéïé

7-8 ì.ì. Ðñï÷ùñçìÝíïé

Ðëçñïöïñßåò: êá Óôáõñïýëá Ìïõëïõ÷Üêïõ

Ôçë: 2107763303 (Êåíôñéêç Áðïóôåéñùóç)

Óôéò áñ÷Ýò Óåðôåìâñßïõ (1-6) Ýëáâå ÷þñá óôçí
Êù ôï 2ï ÄéåèíÝò ÖåóôéâÜë êéíçìáôïãñÜöïõ ìå
ôáéíßåò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí õãåßá "ï ÉððïêñÜôçò".
ÐáñåõñÝèçêáí ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí Ðåñé-
èáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá". ¸ãé-
íå áíáöïñÜ óôï "Åéêáóôéêü Ó÷Ýäéï ç Óùôçñßá",
ôï ïðïßï èá áðïôåëÝóåé documentaire ìéêñïý ìÞ-
êïõò óôï åðüìåíï öåóôéâÜë. 

ÅðéóôïëÞ Ðñïò: ê. Ãåþñãéï Êõñßôóç, ÄÞìáñ÷ï Êù.                                ÁèÞíá, 20/9/2010
Êïéíoðïßçóç: êá Ëïõêßá ÑéêÜêç, Êáëëéôå÷íéêÞ Äéåõèýíôñéá öåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò"

ÈÅÌÁ: ÓÕÃ×ÁÑÇÔÇÑÉÁ ÅÐÉÓÔÏËÇ ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ ÔÏÕ 2ÏÕ ÄÉÅÈÍÏÕÓ ÖÅÓÔÉÂÁË ÔÁÉ-
ÍÉÙÍ ÕÃÅÉÁÓ "ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ"

Ìå ôçí ðáñïýóá åðéóôïëÞ èá Þèåëá íá åêöñÜóù ôá èåñìÜ ìïõ óõã÷áñçôÞñéá ãéá ôçí õ-
ðïóôÞñéîç ôïõ äÞìïõ óáò óôçí õëïðïßçóç ôïõ äéåèíïýò öåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò". Ôï ãåãïíüò
üôé ï äÞìïò ôçò Êù óôçñßæåé Ýìðñáêôá ôÝôïéïõ åßäïõò äñáóôçñéüôçôåò ôéìÜ ü÷é ìüíï ôá ìÝëç
ôçò äçìïôéêÞò áñ÷Þò, áëëÜ üëïõò ôïõò ðïëßôåò ôïõ íçóéïý óáò. 

Ç óõììåôï÷Þ ìïõ óôï åí ëüãù öåóôéâÜë åðéôñÝðåé ôç äéáìüñöùóç ìéáò åìðåéñéêÞò Üðïøçò
ðïõ åêöñÜæù óôï ïéêåßï ìïõ ðåñéâÜëëïí êáé èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ êáé ìáæß óáò. Ç ðáñáêï-
ëïýèçóç, ëïéðüí, ðÜíù áðü 100 ôáéíéþí ìå èÝìá ôçí õãåßá ðñïåñ÷üìåíåò áðü äçìéïõñãïýò
ðïéêßëùí ÷ùñþí áðü üëï ôïí êüóìï áðïôåëïýí Ýíá åñÝèéóìá ðïëéôéóìéêÞò áöýðíéóçò, áëëÜ
êáé Ýíá ãåãïíüò ðïëéôéóìéêÞò ðáéäåßáò ãéá üëïõò üóïé óõììåôÝ÷ïõí óôï öåóôéâÜë "ÉððïêñÜ-
ôçò". Ç ðáñïõóßá áôüìùí áðü äéÜöïñåò ÷þñåò óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôç äéáðïëéôéóìéêÞ óõ-
íåñãáóßá êáé Üñá óôçí ïéêïõìåíéêÞ áëëçëåããýç, ðüóï ìÜëëïí, ãéá èÝìáôá õãåßáò, ïðüôå êáé
üëïé ìáò áíáæçôïýìå ðáñçãïñéÜ óôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò.   

Ç åéäéêüôçôÜ ìïõ ùò êïéíùíéêÞ øõ÷ïëüãïò, áëëÜ êáé ç åðáããåëìáôéêÞ ìïõ åíáó÷üëçóç ìå
ôïí ôïìÝá ôçò Ýñåõíáò âñÞêáí óôï öåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò" ìßá ðçãÞ áíõðïëüãéóôùí åñåèé-
óìÜôùí ãéá ïõóéþäç ðñïâëçìáôéóìü. Ôï ðçãáßï åíäéáöÝñïí ôùí óõììåôå÷üíôùí êáé ç Ýîáñ-
óç óïâáñïý ðñïâëçìáôéóìïý Þôáí åìöáíÞ ü÷é ìüíï áðü ôçí ðáñïõóßá åíüò óçìáíôéêïý á-
ñéèìïý áôüìùí óôéò áßèïõóåò ðñïâïëÞò, áëëÜ êáé áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôï äéÜëïãï ìå
ôïõò äçìéïõñãïýò ôùí ôáéíéþí, ðïõ ðñáãìáôïðïéïýôáí êáèçìåñéíÜ óôçí ðëáôåßá Åëåõèåñß-
áò. ×ñåéÜæåôáé, âÝâáéá, íá õðïãñáììéóôåß üôé ôï öåóôéâÜë ùò äñáóôçñéüôçôá óôá ðëáßóéá
ôïõ äÞìïõ óáò áðïôåëåß õðüäåéãìá äçìïêñáôéêþí äéáäéêáóéþí, ðïõ ðçãÜæåé áðü ôç èåìåëéþ-
äç áñ÷Þ ôïõ íá åßíáé áíïé÷ôü óå üëïõò.

Ç äéåîáãùãÞ óôï íçóß óáò åíüò ôÝôïéïõ êáëëéôå÷íéêïý ãåãïíüôïò ðéóôåýù üôé ôï êáèéóôÜ
óôáäéáêÜ Ýíá óçìáíôéêü ÷þñï ðïëéôéóìéêÞò áíáöïñÜò óôç ÷þñá ìáò. ¼óïé ðáñáâñåèÞêáìå
óôçí Êù åêåßíåò ôéò çìÝñåò ôïõ Óåðôåìâñßïõ óõìöùíÞóáìå üôé ìÝóá áðü ôï öåóôéâÜë äç-
ìéïõñãïýíôáé ïé éäáíéêÝò óõíèÞêåò ãéá íá ãíùñßóåé êáíåßò Ýíáí ôüðï. Åìåßò ïé ßäéïé ãéíüìáóôå
öïñåßò ôïõ ìçíýìáôïò ãéá ôçí áîéüëïãç ðïëéôéóìéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôï íçóß óáò. Ðñïïðôé-
êÜ ðéóôåýù üôé ïé åðéóêÝðôåò ìå áöïñìÞ ôï öåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò" èá áõîÜíïíôáé äéáìïñ-
öþíïíôáò óôáäéáêÜ ìßá ôÜóç ðïéïôéêïý ôïõñéóìïý ìå äõíáôüôçôá óõìâïëÞò óôçí ðíåõìáôé-
êÞ áíÜðôõîç ôïõ ôüðïõ óáò. 

Èá Þèåëá. ëïéðüí, íá åêöñÜóù ôçí ðñïôñïðÞ ðñïò ôçí êáëëéôå÷íéêÞ äéåõèýíôñéá Ëïõêßá
ÑéêÜêç íá óõíå÷ßóåé ôï Ýñãï ôçò, áëëÜ êáé ðñïò ôç äçìïôéêÞ áñ÷Þ íá åíäõíáìþóåé ôç óõìðá-
ñÜóôáóÞ ôçò óôï öåóôéâÜë "ÉððïêñÜôçò". ¼óïé óõììåôåß÷áìå, áëëÜ êáé üóïé ðáñáêéíïýìå íá
óõììåôÜó÷ïõí ôï åðüìåíï Ýôïò åßìáóôå óõìðáñáóôÜôåò óáò. 

Ìå åêôßìçóç, Êáôåñßíá Çëéïý, Äñ. ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, kiliou@otenet.gr

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ êáé áðü ôá âÜèç ôçò øõ÷Þò
ìáò, ãéá ôéò åìðåéñßåò, ôéò ãíþóåéò êáé ôçí áðÝñá-
íôç áéóèçôéêÞ óõãêßíçóç ðïõ íïéþóáìå ôéò ìÝñåò
ôïõ öåóôéâÜë. Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ ôçí øõ÷Þ ôïõ
öåóôéâÜë ôç Ëïõêßá ÑéêÜêç, ôï ÄÞìáñ÷ï êáé ôïõò
óõíåñãÜôåò ôïõ êáé üëïõò ôïõò Êþåò ðïõ óõì-
âÜëáíå ïõóéáóôéêÜ ãé’ áõôÞ ôçí åõôõ÷ßá.
Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò
êáëëéôÝ÷íåò, ãéáôñïýò, êáèçãçôÝò ðáíåðéóôç-
ìßïõ, íïìðåëßóôåò, áóèåíåßò ðïõ ãßíáíå êáëÜ
êé åìÜò ôïõò «øõ÷áóèåíåßò» êáëëéôÝ÷íåò ðïõ
ïõñëéÜæáìå ãåëþíôáò êáé êëáßãïíôáò, ãéá ôéò

áôÝëåéùôåò þñåò øõ÷ïèåñáðåßáò ðïõ ðåñÜ-
óáìå êáé êáôÜ âÜóç ãéáôß åßìáóôå ðïëý êáëÜ!

Íßêïò ÁëåõñÜò
¹ìïõí êé åãþ åêåß... Áðïæçìéþèçêá âëÝðï-
íôáò ìåôÜ áðï ðïëëÜ ðïëëÜ ÷ñüíéá Ýíáí Üí-
èñùðï ðïõ áó÷ïëåßôáé Ýíôïíá ìå ôçí ëåé-
ôïõñãßá ôçò êïéíùíßáò íá äáêñýæåé äçìüóéá..
Íáé, Þìïõí êé åãþ åêåß óå ìßá óðïõäáßá óôéã-
ìÞ åíüò óðïõäáßïõ áíèñþðïõ ðïõ ðñïóðá-
èåß íá ðåé êÜôé ìéëþíôáò... ü÷é öùíÜæïíôáò... 

Ãéþñãïò Êáñ÷Üëéïò

Ôï ÓÜââáôï 18 Óåðôåìâñßïõ ç ïìÜäá
LATIN ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, ìáò åîÝðëç-
îå ìå ôçí ðáñÜóôáóç ðïõ Ýäùóå ìÝóá
óôá ðëáßóéá ôïõ åéêáóôéêïý äñþìåíïõ
"Ó÷Ýäéï Óùôçñßá" - ÌíÞìç êáé áóèÝíåéá
óôïí åéêáóôéêü ëüãï. 

Ïé ñõèìïß ôïõ ñõèìïß ôïõ  tango, ôçò
Salsa êáé Üëëùí ÷ïñþí ìáò ôáîßäåøáí óå
ìÝñç îùôéêÜ. Ôá æåõãÜñéá óôñïâéëßæïíôáí
ìåôáöÝñïíôáò ìáò ôç äéÜèåóç ãéá ÷ïñü. 

Åõ÷áñéóôïýìå ôçí ïìÜäá êáé ôçí äáóêÜ-
ëá ôïõò Óôáõñïýëá Ìïõëïõ÷Üêïõ.
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ÏÌÁÄÁ ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÙÍ ×ÏÑÙÍ ÏÌÁÄÁ ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÙÍ ×ÏÑÙÍ 
ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ãéá Üëëç ìéá ÷ñïíéÜ óõíå÷ßæïíôáé ôá ìáèÞ-
ìáôá ôùí ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí óôï Áìöé-
èÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

¿ñåò ÌáèçìÜôùí (êÜèå ÐÝìðôç)
ÔìÞìá áñ÷áñßùí: 6.15 - 7.15 ì.ì.
ÔìÞìá ðåñóéíþí áñ÷áñßùí: 7.15 - 8.15 ì.ì.
1ï ÔìÞìá Ðñï÷ùñçìÝíùí: 8.15 - 9.15 ì.ì.
2ï ÔìÞìá Ðñï÷ùñçìÝíùí: 9.15 - 10.30ì.ì.

ÅÍÁÑÎÇ ÌÁÈÇÌÁÔÙÍ ÐÅÌÐÔÇ 7 ÏÊÔÙÂÑÇ

Ãéá åããñáöÝò êáé ðëçñïöïñßåò
áðåõèõíèåßôå óôï ôçë. 6986127436

Ôá ìáèÞìáôá áðåõèýíïíôáé 
óå åñãáæüìåíïõò óå Íïóïêïìåßá.

Ôï ÓÜââáôï 25 Óåðôåìâñßïõ 2010 êáé þñá
20:30 óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç
Óùôçñßá" ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò Åëëç-
íéêÞò ÐvåõìovoëïãéêÞò Åôáéñåßáò Ýãéíå ðá-
ñÜóôáóç áðü ôçí ÏìÜäá ðáñáäïóéáêþí ÷ï-
ñþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" êáé ôïí
÷ïñåõôéêü Óýëëïãï "×ïñïâÜôåò".

Ï Óýëëïãïò "×ïñïâÜôåò" ðáñïõóßáóå ôçí
"Éóôïñßá ôïõ Åëëçíéêïý ×ïñïý".

Ç ðáñïõóßáóç áõôÞ äçìéïõñãÞèçêå ìåôÜ á-
ðü Ýñåõíá, åðåîåñãáóßá äåäïìÝíùí êáé óêç-
íïèåóßá áðü ôçí ÏìÜäá ÍÝùí, ðïõ åêðñï-
óùðþíôáò ôïõò "×ïñïâÜôåò" êáé êáô' åðÝêôá-
óç ôçí ÅëëÜäá, óõììåôåß÷å óôï Ðïëõåèíéêü
Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá áíôáëëáãÞò "Recor -
dado danzas" ôïí Éïýíéï 2009 óôçí Éóðáíßá.

Ï ÷ïñüò óôçí ÅëëÜäá îåêßíçóå ìå Ýíá ìýèï. Ï
ìýèïò áõôüò Þôáí ó÷åôéêüò ìå ôïí Êñüíï, ôïí
áñ÷çãü ôùí ÔéôÜíùí, ãéï ôçò Ãçò êáé ôïõ Ïõñá-
íïý. Ï ìýèïò ëÝåé üôé õðÞñ÷å ìéá ðñïöçôåßá
ãéá áõôüí. ¸íáò áðü ôïõò ãéïõò ôïõ èá ôïí
óêüôùíå êáé èá Ýðáéñíå ôïí èñüíï ôïõ. Áðï-
öÜóéóå ëïéðüí íá ôñþåé
üëá ôïõ ôá ðáéäéÜ ôç
óôéãìÞ ôçò ãÝííçóçò
ôïõò þóôå íá æÞóåé ãéá
ðÜíôá êáé íá åßíáé ãéá
ðÜíôá åêåßíïò âáóéëéÜò.
Ç ÑÝá, ç óýæõãüò ôïõ,
Þôáí áíáãêáóìÝíç êÜèå
öïñÜ ðïõ Ýöåñíå Ýíá
ðáéäß óôïí êüóìï íá
ôïõ ôï ðáñáäßäåé ãéá íá ôï êáôáóðáñÜîåé. Äåí
ìðïñïýóå üìùò íá áíå÷ôåß áõôÞ ôçí êáôÜóôá-
óç ðëÝïí. ¼ôáí ãÝííçóå ôïí Äßá, áðïöÜóéóå ü-
ôé äåí ìðïñåß íá ÷Üóåé êáé Üëëï ðáéäß. ¹èåëå íá
ôï óþóåé áðü ôïí Üíôñá ôçò. Ôïõ Ýäùóå ëïéðüí
ìéá ðÝôñá íá öÜåé êáé ðÞñå ôï ìùñü ôçò ìáæß
ôçò. ̧ ðñåðå íá êñýøåé êÜðïõ ôï ðáéäß ôçò, êÜ-
ðïõ ðïõ ï Êñüíïò äåí èá ìðïñïýóå íá ôï âñåé.
Ôï ðÞãå ëïéðüí óôçí ÊñÞôç. Ïé Üíèñùðïé åêåß,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé ÊïõñÞôåò, ðñïóôÜôåõóáí ôï
ìùñü êáé ôï Ýóùóáí. Ìå ðïéï ôñüðï; ×üñåõáí
Ýíá ðçäç÷ôü ÷ïñü ãýñù áðü ôïí ìéêñü Äßá êÜ-
íïíôáò èüñõâï êáé âãÜæïíôáò êñáõãÝò ãéá íá
êáëýøïõí ôï êëÜìá ôïõ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï
ï Äßáò åðÝæçóå êáé Ýãéíå áñãüôåñá ï âáóéëéÜò ü-
ëùí ôùí èåïôÞôùí. Áõôüò ï ÷ïñüò ïíïìÜæåôáé
Ðõññß÷éïò êáé ÷ïñåýåôáé ùò ôéò ìÝñåò ìáò.

Ãéá ôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò ï ÷ïñüò äåí áðï-
ôåëïýóå ìïñöÞ ôÝ÷íçò áðü ìüíïò ôïõ.¸ðñåðå
íá óõíäõÜæåôáé ìå ôç ìïõóéêÞ êáé ôçí ðïßçóç.
ÁõôÜ ôá ôñßá ðñÜãìáôá áðïôåëïýóáí Ýíá á-
íáðüóðáóôï êïììÜôé ãé áõôïýò êáé ïíïìáæü-
ôáí 'ÌïõóéêÞ' ðïõ óçìáßíåé "Ç ôÝ÷íç ôùí Ìïõ-
óþí".Èåùñïýóáí üôé ï ÷ïñüò ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôïõò èåïýò êáé ãéá áõôü ôï ëüãï Þôáí óõó÷åôé-
óìÝíïò ìå ôç èñçóêåßá. Ç ôÝ÷íç ôïõ ÷ïñïý áíÞ-
êå óôç ìïýóá Ôåñøé÷üñç, ôçò ïðïßáò ôï üíïìá
óçìáßíåé "ç ÷áñÜ ôïõ ÷ïñïý". Ï ÐëÜôùíáò óõ-
íÞèéæå íá ëÝåé üôé ï ÷ïñüò áðïôåëåß ìéá öõóéêÞ
åðéèõìßá ãéá üëá ôá ðëÜóìáôá ðñïêåéìÝíïõ íá
åêöñÜóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, åéäéêÜ ôç
÷áñÜ ìå ôçí êßíçóç ôïõ óþìáôüò ôïõò. Ç áß-
óèçóç ôïõ ñõèìïý êáé ôçò áñìïíßáò åßíáé äþñï
ôùí èåþí êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôïõ Áðüëëùíá
êáé ôïõ Äéïíýóïõ. ÁõôÞ áêñéâþò åßíáé ç äéáöï-
ñÜ áíÜìåóá óôï ÷ïñü êáé óôçí áðëÞ êßíçóç.Õ-
ðÞñ÷áí ðïëëÝò êáôçãïñßåò áñ÷áßùí ÷ïñþí.
ÓôáäéáêÜ ï ÷ïñüò Ýãéíå ìÝñïò ôïõ èåÜôñïõ. Å-
êôüò áðü ôïõò çèïðïéïýò õðÞñ÷áí êáé ÷ïñåõ-
ôÝò ïé ïðïßïé ôñáãïõäïýóáí Þ áöçãïýíôáí ãéá
íá ðëçñïöïñÞóïõí ôï êïéíü ãéá üëá üóá óõíÝ-
âáéíáí áëëÜ äåí ìðïñïýóáí íá äéáäñáìáôé-
óôïýí åðß óêçíÞò. Áõôüò åßíáé ï ðåñßöçìïò
"XÏÑÏÓ". Ï ïñéóìüò ôçò áñ÷áßáò ôñáãùäßáò á-
ðü ôïí ÁñéóôïôÝëç åßíáé ï áêüëïõèïò: ¸óôéí
ïýí Ôñáãùäßá ìßìçóéò ðñÜîåùò óðïõäáßáò
êáé ôåëåßáò ìÝãåèïò å÷ïýóçò, çäõóìÝíù
ëüãù, ÷ùñßò åêÜóôïõ ôùí åéäþí åí ôïéò ìïñß-

ïéò, äñþíôùí êáé ïõ äé' áðáããåëßáò, äé' åëÝïõ
êáé öüâïõ ðåñáßíïõóá ôçí ôùí ôïéïýôùí ðá-
èçìÜôùí êÜèáñóéí.  

¼ôáí ïé Ñùìáßïé êáôÝêôçóáí ôïí åëëáäéêü ÷þ-
ñï, ç ãëþóóá Þôáí Ýíá óïâáñü ðñüâëçìá. Ïé
Üíèñùðïé äåí ìðïñïýóáí íá êáôáëÜâïõí áõôü
ðïõ åîåëéóóüôáí ìðñïóôÜ ôïõò. ¸ðñåðå ëïé-
ðüí, íá åãêáôáëåßøïõí ôçí ðïßçóç êáé ôïõò óôß-
÷ïõò. ÐëÝïí äåí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôéò ëÝîåéò.Ïé
÷ïñïß Þôáí ðåñéóóüôåñï óáí Ýíá åßäïò ðáíôïìß-
ìáò. ¸ãéíáí Ýíá ìÝóï åýêïëçò äéáóêÝäáóçò ôïõ
êïéíïý ðïõ Þèåëáí áðëþò íá ðñïêáëÝóïõí ôï
ãÝëéï ìÝóù ôçò êùìùäßáò. Ïé ìßìïé ðñïóðáèïý-
óáí íá åíôõðùóéÜóïõí ôïõò èåáôÝò öïñþíôáò
åíôõðùóéáêÜ ñïý÷á êáé êïóìÞìáôá. Ïé ÷ïñåõ-
ôÝò áíáêáôåýïíôáí ìå ôï êïéíü êÜíïíôáò áêñï-
âáôéêÝò öéãïýñåò.̧ íáò ôÝôïéïò ÷ïñüò ðïõ ðñï-
Ýñ÷åôáé áðü áõôÞ ôçí ðåñßïäï åßíáé ï áêüëïõ-
èïò. Åßíáé Ýíáò ÷ïñüò ãéá ôï êáñíáâÜëé ðïõ ëáì-
âÜíåé ÷þñï êÜèå ÷ñüíï ðñéí ôï ÷ñéóôéáíéêü ÐÜ-
ó÷á. ÏíïìÜæåôáé ' ÐéðÝñé ' êáé ðåñéãñÜöåé ôïí
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áõôü ðáñÜãåôáé óôá ìïíá-

óôÞñéá. Åßíáé óêùðôéêüò
÷ïñüò êáé ÷ñçóéìïðïéåß
ôçí êùìùäßá. Ïé ÷ïñåõ-
ôÝò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé
íá áêïëïõèïýí êáôÜ
ãñÜììá ôéò ïäçãßåò ôïõ
ôñáãïõäéóôÞ êáèþò êáé
ôïõ ðñùôï÷ïñåõôÞ. Áí
äåí ôï êÜíïõí ôüôå áíôé-
ìåôùðßæïõí ôéò óõíÝ-

ðåéåò…Êáèþò ôá ÷ñüíéá ðåñíïýí ìåôáöåñüìá-
óôå áðü ôç ÑùìáúêÞ Áõôïêñáôïñßá óôï ÂõæÜ-
íôéï. Ç íÝá èñçóêåßá, ï ×ñéóôéáíéóìüò, ðñïóðá-
èåß íá áöáíßóåé ïðïéïäÞðïôå Ýèéìï ó÷åôéêü ìå
ôïí áñ÷áßï êüóìï êáé ôçí ðáëéÜ èñçóêåßá. ×ñç-
óéìïðïéïýóáí ôïí ÷ïñü ìüíï óôïõò ãÜìïõò êáé
óôéò ôåëåôÝò åíèñüíéóçò ôùí âáóéëéÜäùí. ÁõôÞ
åßíáé ç ðåñßïäïò óôçí ïðïßá ï ÷ïñüò áíáðôýó-
óåôáé ëéãüôåñï óôç äéÜñêåéá ôçò éóôïñßáò. 

Ãéá 400 ÷ñüíéá ç ÅëëÜäá Þôáí õðü ôïí æõãü
ôçò ÏèùìáíéêÞò Áõôïêñáôïñßáò. Ï ÷ïñüò Þôáí
Ýíá ìÝóï íá äéáôçñçèåß ç ðáñÜäïóç, ç ãëþóóá
êáé ç èñçóêåßá. ÈÝëçóáí, ïé ¸ëëçíåò íá äéáôç-
ñÞóïõí ôéò äéáöïñÝò ôïõò ùò Ýèíïò. Ïé ÷ïñïß ãß-
íïíôáé ðéï çñùéêïß. Ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýí åðßóçò
ãéá íá ìåôáöÝñïõí ìçíýìáôá. Ïé ÷ïñåõôÝò
êñáôéïýíôáé óöé÷ôÜ áðü ôá ÷Ýñéá êáé ÷ïñåýïõí
ï Ýíáò ðïëý êïíôÜ óôïí Üëëï ó÷çìáôßæïíôáò
ìå ôá êïñìéÜ ôïõò ôï óþìá åíüò öéäéïý. Ìå áõ-
ôüí ôïí ôñüðï êáíÝíáò äåí ìðïñïýóå íá áíôé-
ëçöèåß ôá ìçíýìáôá ðïõ ðåñíïýóáí áðü ÷Ýñé
óå ÷Ýñé. ÔÝôïéïò ÷ïñüò åßíáé ï Êáãêåëåõôüò. 

¼ôáí îåêßíçóå ç åðáíÜóôáóç ïé ÷ïñïß áíáöÝ-
ñïíôáé óôïõò Þñùåò ôïõ ðïëÝìïõ. Áõôïß ïé ÷ïñïß
åßíáé ãéá íá åìøõ÷ùèïýí ïé óôñáôéþôåò. Ç õðÝñ-
ôáôç óôéãìÞ áõôþí ôùí ÷ïñþí åîåëßóóåôáé óôï
Óïýëé. ¼ôáí ïé Ïèùìáíïß ðëçóßáóáí óôï ÷ùñéü,
ïé ãõíáßêåò ôçò ðåñéï÷Þò äåí Üíôå÷áí íá æïõí õ-
ðüäïõëåò. ¼ôáí äéáðßóôùóáí üôé ç íßêç Þôáí á-
íÝöéêôç, ðÞñáí ôá ìùñÜ ôïõò óôá ÷Ýñéá êáé ðÝ-
èáíáí ìå ôñáãïýäé êáé ÷ïñü. Ïé óôß÷ïé ðåñéÝãñá-
öáí ôï ðþò äåí Üíôå÷áí íá æïõí ÷ùñßò ôçí åëåõ-
èåñßá ôïõò üðùò áêñéâþò êáé ôï øÜñé äåí æåé Ý-
îù áðü ôï íåñü êáé ðùò ðñïôéìïýóáí íá ðåèÜ-
íïõí ðÝöôïíôáò áðü ôïí âñÜ÷ï.  

ÌåôÜ ôïí ðüëåìï ïé ÷ïñïß ãßíïíôáé ðéï ÷á-
ñïýìåíïé êáé æùçñïß. Ôá èÝìáôÜ ôïõò ðåñé-
óôñÝöïíôáé ãýñù áðü ôïí Ýñùôá êáé ôç ÷á-
ñÜ ôçò æùÞò. Ó÷åôßæïíôáé ìå ôç öýóç êáé ôï
ðåñéâÜëëïí áðü ôï ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáé. Óå
áõôÞ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ïé ÷ïñïß ðáßñíïõí
ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ôç ìïñöÞ ðïõ åßíáé ãíù-
óôïß óÞìåñá. Ïé Üíèñùðïé ÷ïñåýïõí óå êÜèå
êïéíùíéêü ãåãïíüò ãéá íá åêöñÜóïõí ÷áñÜ
êáé åõ÷áñßóôçóç. ÌÝ÷ñé ôïí Â' Ð.Ð. óõíôåëåß-
ôáé ç ìåãáëýôåñç áíÜðôõîç ôçò ðáñÜäïóçò. 

Ôï 1922 ìåôÜ ôçí ÌéêñáóéáôéêÞ êáôáóôñïöÞ
÷éëéÜäåò ¸ëëçíåò ðïõ æïýóáí ãéá áéþíåò óôá

ðáñÜëéá ôçò ÄõôéêÞò áêôÞò ôçò Ôïõñêßáò Þñèáí
óôçí ÅëëÜäá ùò ðñüóöõãåò. ¸öåñáí ìáæß ôïõò,
óôï íÝï ôïõò óðßôé, ôïí ðïëéôéóìü êáé ôçí êïõë-
ôïýñá ôïõò. ÁõôÞ áêñéâþò ç ìßîç ôùí äýï ðïëé-
ôéóìéêþí óôïé÷åßùí ãÝííçóå ôï ñåìðÝôéêï. Óôçí
ðåñßïäï ôçò Äéêôáôïñßáò Þôáí Ýíá åßäïò áðáãï-
ñåõìÝíï åîáéôßáò ôïõ åðáíáóôáôéêïý ôïõ ðíåý-
ìáôïò. ÊñõöÜ, óå õðüãåéá ïé ìïõóéêïß êáé ïé ÷ï-
ñåõôÝò ðÜëåõáí ìå ôçí ôÝ÷íç ôïõò åíáíôßïí ôùí
åðéóÞìùí áñ÷þí ôïõ êñÜôïõò. Ôï ñåìðÝôéêï
ðáñÝìåéíå ðáñÜíïìï ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. 

ÓÞìåñá ðïëëÝò áðü ôéò óõíÞèåéåò ôïõ ðá-
ñåëèüíôïò åßíáé áêüìá æùíôáíÝò óôçí êáèçìå-
ñéíüôçôÜ ìáò êáé óôá Ýèéìá ìáò. Ãßíïíôáé ðïë-
ëïß óõíäõáóìïß ìå ìïíôÝñíá åßäç ìïõóéêÞò. Áõ-
ôÞ ç ðñïóðÜèåéá äßíåé íÝá åßäç ôá ïðïßá áðï-
ôåëïýí áêüìá ìÝñïò ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêá-
óßáò ôçò óýã÷ñïíçò ðáñÜäïóçò. Ç ðáñáäï-
óéáêÞ ìïõóéêÞ åßíáé êáé ðÜëé ôçò ìüäáò. Óôá
ìáãáæéÜ, óôá ðÜñôõ äéáóêåäÜæïõìå ìå ôï íá
÷ïñåýïõìå ìå ôá ðáñáäïóéáêÜ ìáò ôñáãïýäéá.
ÁëëÜ ôï ðéï óçìáíôéêü áðü üëá åßíáé üôáí äéá-
äñáìáôßæåôáé Ýíá óçìáíôéêü ãåãïíüò. Óå ãÜ-
ìïõò, óå âáöôßóåéò, óå ïñêùìïóßåò áêïýìå êáé
÷ïñåýïõìå ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá. 

Óõíåðþò, ôï ðáñåëèüí ôï ðáñüí êáé ôï ìÝë-
ëïí óõíäõÜæïíôáé ìå ôç ÷áñÜ êáé ôçí åõôõ÷ßá
óôéò ðéï óçìáíôéêÝò óôéãìÝò ôçò æùÞò ìáò.

Ç ÏìÜäá Ðáñáäïóéáêþí ×ïñþí Íïóïêï-
ìåßïõ "Ç Óùôçñßá" ðáñïõóßáóå ÷ïñïýò áðü
ôçí ¹ðåéñï: Ìáñßá ëåí ôçí ÐáíáãéÜ, ÂáñéÜ
âáñïýí ôá óÞìáíôñá, ÊùíóôáíôÜêçò, Ãêñß-
ìðïâï, ÌðåñÜôé - Óõãêáèéóôü, ÎåíéôåìÝíï
ìïõ ðïõëß, Ôé íá óïõ êÜíù ×Üéäù ì'.

Óôç óõíÝ÷åéá ïé ×ÏÑÏÂÁÔÅÓ ðáñïõóßá-
óáí ÷ïñïýò ôçò ÄõôéêÞò ÈñÜêçò: Äåíôñßôóé
- ÌáíôçëÜôïò, Ô' Üñìåíïõ ãéïò, Ôñßðáôé, ¹-
ôáí ðÝíôå Ýîé íôáÞäåò, ÆùíáñÜäéêïò Êïõ-
ëïõñéáóôüò, Óé÷ôßñ ×áâáóß.

Êáé ç åêäÞëùóç Ýêëåéóå ÷ïñåýïíôáò üëïé
ìáæß ìå Ôóáêþíéêï êáé ÑïãêáôóéÜñéêï.

Åõ÷áñéóôïýìå: Ôçí ÅëëçíéêÞ Ðíåõìïíïëï-
ãéêÞ Åôáéñåßá, ôïí Êþóôá Ïéêïíüìïõ, ôïí Èá-
íÜóç Ðáãùíßäç & ôïí ÂáããÝëç Óáëáêïýìá. 

ÅíäõìáôïëïãéêÞ ÅðéìÝëåéá: ÍéêÞôáò ÍÜêáò 
Äéäáóêáëßá ×ïñþí: ÄçìÞôñçò ÆÝñâáò



ÅÓÏÄÁ 
275,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Óåðôåìâñßïõ 2010Óåðôåìâñßïõ 2010

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
710,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                   60,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   650,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:

ôçí Ìáñßá Êáñïýíôæïõ êáé 

ôçí Ãéïýëç Êùíóôáíôßíïõ

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
Ç ÅÎÁÖÁÍÉÓÉÓ ÔÏÕ ÌÁÃÅÉÑÏÕ 

ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ" 
ÉÓÙÓ ÐÑÏÊÅÉÔÁÉ ÐÅÑÉ ÅÃÊËÇÌÁÔÏÓ

Áðü ôñéìÞíïõ åîçöáíßóèç ìõóôçñéþäùò ï
ìÜãåéñáò ôïõ öèéóéáôñåßïõ "Óùôçñßáò" Ãåþñ-
ãéïò ÆÞóçò 32åôÞò åî Çðåßñïõ åíþ ìßáí íýêôá
ìåôÝâáéíåí áðü ôï íïóïêïìåßïí åéò ôçí ïéêåßáí
ôïõ êåéìÝíç åéò áðüóôáóéí 1000 ìÝôñùí.

Åðß ôçò åîáöáíßóåùò ôáýôçò ç ïðïßá åê
ôùí ýðáñ÷ïõóùí åíäåßîåùí öáßíåôáé õðï-
êñýðôïõóá óôõãåñüí Ýãêëçìá, åíåñãåß áíá-
êñßóåéò Ýêôïôå ï áíáêñéôÞò ê. Êáëðïýæïò, ï ï-
ðïßïò äõóêïëåýåôáé åéò ôáò åíåñãåßáò ôïõ
ðñïò áíáêÜëõøéí êáé óýëëçøéí ôùí äñáóôþí
ëüãù ôïõ üôé ïé äïëïöüíïé Ý÷ïõí åîáöáíßóåé
ôï ðôþìá ôïõ èýìáôïò ôùí åéò Üãíùóôïí ìÝ-
ñïò êáé äåí õðÜñ÷ïõí ðåéóôÞñéá åãêëÞìáôïò. 

Áðü ôáò õðÜñ÷ïõóáò åíäåßîåéò áðïêëåßå-
ôáé ðÜóá åêäï÷Þ ðåñß åêïõóßáò åîáöáíßóå-
ùò. Áò óçìåéùèåß, üôé ï åîáöáíéóèåßò ôçí å-
óðÝñáí åêåßíçí äåí åß÷å ìáæß ôïõ ÷ñÞìáôá, å-
öüñåé äå ôá ñïý÷á ôçò åñãáóßáò ôïõ êáé ìå-
ôÝâáéíå êáô' åõèåßáí åéò ôçí ïéêåßáí ôïõ äéá
íá ãåõìáôßóåé ìåôÜ ôçò ïéêïãåíåßáò ôïõ - Ý÷åé
óýæõãïí êáé äýï ìéêñÜ ôÝêíá- ðñïò ôçí ïðïß-
áí åêüìéæåí êáé öáãçôüí. Ïé åí ôùí Íïóïêï-
ìåßù ãíùñßæïíôåò áõôüí ôïí ðáñéóôÜíïõí
ùò ôýðïí êáé õðïãñáììüí ðéóôïý óõæýãïõ
êáé óôïñãéêïý ïéêïãåíåéÜñ÷ïõ, þóôå íá áðï-
êëåßåôáé ç ýðáñîéò åñùìÝíçò Þ åãêáôÜëéøéò
äéá ëüãïõò ïéêïãåíåéáêïýò.

ÕðÜñ÷ïõí õðüíïéáé âáñýíïõóáé ôïí ãåßôïíá
ôïõ åîáöáíéóèÝíôïò Ã. ×áôæáñïýëáí äéåõèõíôÞ
óåðáñÝ, ìå ôïí ïðïßïí ï åîáöáíéóèåßò åß÷å óï-
âáñÜò áöïñìÜò åî áéôßáò ïéêïðåäéáêÞò äéáöï-
ñÜò, äéá ôçí ïðïßáí êáé åß÷å îõëïêïðçèåß ïýôïò
õðü ôïõ  .. çóç ïëßãáò çìÝñáò ðñï ôçò åîáöá-
íßóåùò ôïõ. Ï  ×áôæáñïýëáò ôïí åß÷å áðåéëÞóåé
åðáíåéëçììÝíùò äéá èáíÜôïõ. Ôçí ðñþôçí äå
çìÝñáí ôçò åîáöáíÞóåþò ôïõ êáôÝëáâåí áõ-
èáéñÝôùò ôï äéáöéëïíåéêïýìåíïí ïéêüðåäïí, ùò
íá Þôï ðåðåéóìÝíïò ïôß ï åìðïäßæùí ôçí êáôÜ-
ëçøßí ôïõ äåí õðÞñ÷åí åí ôç æùÞ.

Åöçìåñßäá ÂÑÁÄÕÍÇ 03/05/1931

ÕÐÏÓÉÔÉÓÌÏÓ
Ïé éáôñïß, ùò ãíùóôüí, óõíéóôïýí åéò ôïõò

öõìáôéêïýò ôïí õðåñóéôéóìüí. Ìåñéêïß üìùò
Ýíôéìïé õðÜëëçëïé ôïõ öèéóéáôñåßïõ "Óùôçñß-
á" åó÷çìÜôéóáí öáßíåôáé, ôçí éäÝáí, åê ôçò
êëéíéêÞò ðåßñáò, ôçí ïðïßáí áðÝêôçóáí, õ-
ðçñåôïýíôåò åéò ôï íïóïêïìåßïí, üôé ï õðåñ-
óéôéóìüò åßíáé ðëÜíç êáé üôé ç êáôáëëçëïôÝ-
ñá èåñáðåßá åßíáé ï õðïóéôéóìüò.

Êáé Üñ÷éóáí íá êëÝâïõí ôáò ôñïöáðïèÞ-
êáò ôçò "Óùôçñßáò", áðÜãïíôåò æÜ÷áñåò,
âïýôõñá, ëÜäéá êáé Üëëá åðéâëáâÞ äéá ôçí õ-
ãåßáí ðñÜãìáôá. 

Äåí ãíùñßæïìåí ðïßá èá åßíáé ç ôéìùñßá
ôùí åíôßìùí áõôþí õðïêåéìÝíùí. Íïìßæïìåí
üìùò, üôé èá Þôï áóôåßïí íá ôéìùñçèïýí
óýìöùíá ìå ôïõò êåéìÝíïõò Íüìïõò. Ï Íï-
ìïèÝôçò äåí Þôï äõíáôüí íá ðñïâëÝøç ðïôÝ
ðáñïìïßáí ðþñùóéí. ÅÜí ôçí åß÷å ðñïâëÝøç
èá åß÷å ðñïíïÞóåé êáé ðåñß áíáëüãïõ ðïéíÞò.
Íá åìâïëéáóèïýí äçëáäÞ ïé êýñéïé áõôïß ìå
ìéêñüâéá Êù÷ êáé êáôüðéí í' áöåèïýí íçóôé-
êïß ìÝ÷ñé ôçò ôåëåßáò èåñáðåßáò ôùí.

Åöçìåñßäá ÅÓÔÉÁ 20/06/1920

ÅÓÐÅÑÁ ÓÁÂÂÁÔÏÕ 

ÌÉÁ ÅÃÊÕÊËÉÏÓ
Ï õðïõñãüò ôùí Åóùôåñéêþí ê Ëåâßäçò äé

åãêõêëßïõ ôïõ ðñïò ôïõò ÄçìÜñ÷ïõò ôïõ
ÊñÜôïõò óõíéóôÜ ôçí áñùãÞí ôùí ÄÞìùí äéá
ôï èåñáðåõôÞñéïí ç "Óùôçñßá". Ïé ÄÞìïé ü-
ìùò äåí áðÞíôçóáí Ýôé. Ôßíåò ìüíïí ôùí å-
íôáýèá ÄçìÜñ÷ùí áöïý åðéóêÝöèçóáí ôá
ðåñßðôåñá ôïõ èåñáðåõôçñßïõ, ðñüôåéíáí
ìåôáîý ôùí, üðùò Ýêáóôïò ôùí ÄÞìùí óõ-
íåéóöÝñåé áíÜ 1000 Äñá÷ìÝò êáô' Ýôïò åðß
ôù ïñþ üìùò íá óôÝëëç Ýêáóôïò áõôþí êáé
áíÜ Ýíá áóèåíÞ, åÜí õðÜñ÷åé ôïéïýôïò.

Åöçìåñßäá "Ðñùßá" 12.Öåâ.1933
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéá-
èÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398 
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç á-
íáãêþí íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

Ï ÄéïãÝíçò æçôïýóå åëåçìïóýíç áðü Ýíá Ü-
ãáëìá. ¼ôáí ôïí ñþôçóáí ãéáôß êÜíåé êÜôé
ôÝôïéï, áðÜíôçóå: "Åîáóêïýìáé óôï íá ìçí
áðïãïçôåýïìáé áðü ôçí áíáéóèçóßá ôùí
áíèñþðùí".

K á ë ç ì Ý ñ á

Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ ÓïößáÁñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Óïößá

ÎÝñåôå ðüóï äýóêïëï åßíáé íá ðåßóåéò ôïõò áí-
èñþðïõò íá ëÝíå áðëÜ êáëçìÝñá; Ðïëëïß ðñï-
ôéìïýí íá ôïõò ðáßñíåéò ãéá êïõöïýò ðáñÜ íá
ìðáßíïõíå ó' áõôÞ ôçí ðåñéðÝôåéá, íá ðáßñíïõ-
íå áõôü ôï ñßóêï. ¼ðùò ìïõ åßðå êÜðïéïò äåí
îÝñù åßíáé óá íá ìïõ áíïßãåé ìéá ôñýðá êáé äåí
åßìáé óßãïõñïò ðùò èá ìðïñÝóù íá ôçí êëåß-
óù.... Íáé! ¼ëá áõôÜ ãéá ìéá áðëÞ êáëçìÝñá.

Íôßíïò Óéäåñßäçò
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ãáðÜò óôç æùÞ, ìç äå÷ôåßò ðïôÝ ôï ü÷é.
21. ¢íáøå ôá êåñéÜ, óôñþóå ôá êáëÜ óåíôü-
íéá, öüñåóå ôá áêñéâÜ åóþñïõ÷á. Ìçí ôá
öõëÜò ãéá åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. ÊÜèå ìÝñá
åßíáé åéäéêÞ ðåñßðôùóç.
22. ÐñïåôïéìÜóïõ ãéá üëá. Êáé ìåôÜ áêï-
ëïýèçóå ôï ñåýìá.
23. Ãßíå åêêåíôñéêüò ôþñá. Ìçí ðåñéìÝíåéò íá
ðÜñåéò óýíôáîç ãéá íá öïñÝóåéò ìïâ ÷ñþìá!
24. Êáíåßò äåí åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí åõôõ-
÷ßá óïõ ðáñÜ ìüíï åóý.
25. Óå êÜèå áðïêáëïýìåíç "êáôáóôñïöÞ" óêÝ-
øïõ: "Óå 5 ÷ñüíéá, áõôü èá Ý÷åé êáìßá óçìáóß-
á;".
26. ÐÜíôá íá åðéëÝãåéò ôç æùÞ.
27. Óõã÷þñçóå óå üëïõò ôá ðÜíôá.
28. Ôï ôé ðéóôåýïõí ïé Üëëïé ãéá óÝíá äåí åß-
íáé äéêÞ óïõ äïõëåéÜ.
29. Ï ÷ñüíïò èåñáðåýåé ó÷åäüí ôá ðÜíôá.
Äþóå ÷ñüíï óôï ÷ñüíï.
30. ¼óï êáëÞ Þ êáêÞ êé áí åßíáé ìéá êáôÜ-
óôáóç, èá áëëÜîåé.
31. Ìçí ðáßñíåéò ôïí åáõôü óïõ ôüóï óôá
óïâáñÜ. Êáíåßò Üëëïò äåí ôï êÜíåé.
32. Ðßóôåõå óôá èáýìáôá.
33. Ï Èåüò ó' áãáðÜåé åðåéäÞ åßóáé áõôüò
ðïõ åßóáé, ü÷é ãéá êÜôé ðïõ Ýêáíåò Þ äåí Ýêá-
íåò.
34. Ìçí ðáñáêïëïõèåßò ôç æùÞ. Âãåò ìðñï-
óôÜ êáé åêìåôáëëåýóïõ ôçí ðëÞñùò ôþñá.
35. Ôï íá ãåñíÜò åßíáé êáëýôåñï áðü ôçí å-
íáëëáêôéêÞ ëýóç: íá ðåèáßíåéò íÝïò.
36. Ôá ðáéäéÜ óïõ èá æÞóïõí ìüíï ìßá ðáé-
äéêÞ æùÞ.
37. Ôï ìüíï ðïõ Ý÷åé óçìáóßá ôåëéêÜ åßíáé ü-
ôé áãÜðçóåò.
38. Âãåò Ýîù êÜèå ìÝñá. Ôá èáýìáôá ðáñá-
ìïíåýïõí ðáíôïý.
39. Áí üëïé ñß÷íáìå ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò óå
Ýíá óùñü äßðëá äßðëá, èá áñðÜæáìå ôá äé-
êÜ ìáò ðßóù.
40. Ç æÞëåéá åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ. ¸÷åéò Þäç
üëá üóá ÷ñåéÜæåóáé.
41. Ôá êáëýôåñá Ýðïíôáé.
42. ¼,ôé äéÜèåóç êáé íá Ý÷åéò, óÞêù, íôýóïõ
êáé ðÞãáéíå åêåß ðïõ Ý÷åéò íá ðáò.
43. Íá åíäßäåéò.
44. Ç æùÞ äåí åßíáé ôõëéãìÝíç ìå êïñäÝëá,
äåí ðáýåé üìùò íá åßíáé äþñï.

Ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï ãñÜöôçêå áðü ìéá êõ-
ñßá 90 åôþí óÞìåñá, ôç Regina Brett, ðñþçí
äçìïóéïãñÜöï óôï Êëßâåëáíô ôïõ Ï÷Üéï. "Ãéá
íá ãéïñôÜóù ôá ãåíÝèëéÜ ìïõ, Ýãñáøá êÜðï-
ôå óôç óôÞëç ìïõ óôçí åöçìåñßäá, ôá 44
ðñÜãìáôá ðïõ ìïõ Ýìáèå ç æùÞ. ¹ôáí ôï
ðéï ðåôõ÷çìÝíï Üñèñï ðïõ Ýãñáøá ðïôÝ": 
1. H æùÞ äåí åßíáé äßêáéç, áëëÜ áêüìá êé Ý-
ôóé åßí' ùñáßá.
2. ¼ôáí áìöéâÜëëåéò ãéá êÜôé, áðëÜ êÜíå ôï
åðüìåíï ìéêñü âÞìá.
3. H æùÞ åßíáé ðïëý ìéêñÞ ãéá íá ÷Üíåéò ÷ñü-
íï ìéóþíôáò ôïí ïðïéïíäÞðïôå.
4. Áí áññùóôÞóåéò, äå èá óå êïéôÜîåé ç äïõ-
ëåéÜ óïõ. Èá óå êïéôÜîïõí ïé ößëïé êáé ç ïé-
êïãÝíåéÜ óïõ. Ìç ÷Üíåóáé.
5. ÐëÞñùíå ôéò ðéóôùôéêÝò óïõ êÜèå ìÞíá.
6. Äå ÷ñåéÜæåôáé íá êåñäßæåéò óå êÜèå äéá-
öùíßá. Óõìöþíçóå ìå ôï íá äéáöùíåßò.
7. ÊëÜøå ðáñÝá ìå êÜðïéïí. Åßíáé ðéï åýêï-
ëï íá óõíÝëèåéò áð' ü,ôé áí êëáéò ìüíïò.
8. Äåí ðåéñÜæåé íá èõìþíåéò ìå ôïí Èåü. Ôï
áíôÝ÷åé.
9. ÂÜæå óôçí Üêñç ãéá ôç óýíôáîÞ óïõ áðü
ôïí ðñþôï óïõ ìéóèü.
10. ÁðÝíáíôé óôç óïêïëÜôá êÜèå áíôßóôáóç
åßíáé ìÜôáéç.
11. Óõìöéëéþóïõ ìå ôï ðáñåëèüí óïõ, ãéá
íá ìçí êáôáóôñÝöåé ôï ðáñüí óïõ.
12. Äåí ðåéñÜæåé áí óå äïõí ôá ðáéäéÜ óïõ
íá êëáéò. ¢ó' ôá íá ôï êÜíïõí.
13. Ìç óõãêñßíåéò ôç æùÞ óïõ ìå ôùí Üë-
ëùí. Äåí Ý÷åéò éäÝá ôé íüçìá ìðïñåß íá Ý÷åé
ôï äéêü ôïõò ôï ôáîßäé.
14. Áí ìéá ó÷Ýóç ðñÝðåé íá êñáôéÝôáé ìõóôé-
êÞ, ôüôå äåí ðñÝðåé íá ôçí êñáôÜò åóý.
15. Ôá ðÜíôá ìðïñåß íá áëëÜîïõí ì' Ýíá áíïé-
ãïêëåßóéìï ôùí ìáôéþí. ÁëëÜ ìçí áíçóõ÷åßò.
Ï Èåüò äåí ôñåìïðáßæåé ôá âëÝöáñÜ ôïõ.
16. ÐÜñå ìéá âáèéÜ áíÜóá. Çñåìåß ôï ìõáëü.
17. Îåöïñôþóïõ ü,ôé äåí åßíáé ÷ñÞóéìï, ü-
ìïñöï Þ ãåìÜôï ÷áñÜ.
18. ¼,ôé äå óå óêïôþíåé ðñÜãìáôé óå êÜíåé
äõíáôüôåñï.
19. ÐïôÝ äåí åßíáé áñãÜ ãéá íá Ý÷åéò ìéá åõ-
ôõ÷éóìÝíç ðáéäéêÞ çëéêßá. ÁëëÜ ôç äåýôåñç
öïñÜ åîáñôÜôáé áðü óÝíá.
20. ¼ôáí åßíáé íá êõíçãÞóåéò áõôÜ ðïõ á-

H  æ ù Þ  ä å í  å ß í á é  ä ß ê á é ç ,  H  æ ù Þ  ä å í  å ß í á é  ä ß ê á é ç ,  
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Ôá 12 èåôéêÜ Ôá 12 èåôéêÜ 
ôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçòôçò ïéêïíïìéêÞò êñßóçò

1. Èá áíáâéþóåé ôï óõóóßôéï ôçò ãåéôïíéÜò
êáé Ýôóé èá áíáèåñìáíèïýí êáé ðÜëé ïé ó÷Ý-
óåéò óôéò ãåéôïíéÝò üðïõ êáíåßò ðëÝïí äå ëÝ-
åé êáëçìÝñá óôïí Üëëïí.

2. Ôá ðáéäéÜ äå èá öåýãïõí ïýôå óôá 40 á-
ðü ôï ðáôñéêü ôïõò êáé èá ìðïñïýí Ýôóé íá
öñïíôßæïõí ôïõò ãïíåßò ôïõò ÷ùñßò íá îï-
äåýïõí óå ãçñïêïìåßá êáé áðïêëåéóôéêÝò. 

3. Èá îáíáæùíôáíÝøåé ôï ôáâåñíÜêé ôçò
ãåéôïíéÜò, ðïõ ìå åëÜ÷éóôá Þ êáé âåñåóÝ èá
êáëýðôåé ôç âñáäéíÞ Ýîïäï.

4. Èá ëáíóáñéóôåß íÝá ìüäá äéáôñïöÞò, ü-
ðùò ñåâßèéá áëÜäùôá ìå ñßãáíç, ñýæé ìå ìá-
ñáèüóðïñï êáé ñáäßêéá ðïóÝ.

5. Èá ãíùñßóåé íÝåò äüîåò ï Êáñáãêéüæçò ìå
ðáñáóôÜóåéò üðùò: Ï Êáñáãêéüæçò óôï Âáôï-
ðÝäé, Ï Êáñáãêéüæçò Õðïõñãüò, Ï Êáñáãêéü-
æçò ôñáðåæßôçò, Ï Êáñáãêéüæçò ÷ñçìáôéóôÞò...

6. Äåí èá ÷ñåéáóèåß íá ïëïêëçñùèåß ôï ðåßñáìá
CERN, ìéáò êáé ïé åðéóôÞìïíåò èá Ý÷ïõí ìðñï-
óôÜ ôïõò ïëïæþíôáíï ôï ìåãÜëï "ÌÐÁÌ".

7. Ï ñáôóéóìüò èá äå÷èåß Ýíá éó÷õñü ÷ôýðç-
ìá, ãéáôß ïé áëëïäáðïß îÝñïõí ðåñéóóüôåñá
áðü öôþ÷åéá êáé ðåßíá, êáé ìðïñïýí íá ìáò
äéäÜîïõí ôá "ìõóôéêÜ" ôçò åðéâßùóçò. 

8. Èá åêôéíá÷èåß óôá ýøç ï äçìïãñáöéêüò
äåßêôçò - êÜôé ðñÝðåé íá êÜíåéò ãéá íá óêï-
ôþóåéò ôçí þñá óïõ üôáí äåí Ý÷åéò äïõëåéÜ. 

9. Èá áíÝâåé ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï, áöïý
ïé ìáèçôÝò èá ôï ñßîïõí óôï äéÜâáóìá ëüãù
áöñáãêéÜò.

10. Èá áíáâéþóåé ç öéëéêÞ åôáéñßá, ç ãéÜöêá,
ôï êñõöü ó÷ïëåßï, ïé áíôéóôáóéáêÝò ïìÜäåò
åíÜíôéá óôï áíÜëãçôï ÷ñçìáôïðéóôùôéêü
óýóôçìá êáé ôéò ðáñáöõÜäåò áõôïý.

11.Èá áõîçèïýí ïé óõíäÝóåéò adsl ãéáôß ôï
internet åßíáé öôçíü ìÝóï "äéáóêÝäáóçò".
Ðïõ ëåöôÜ ãéá Ýîù...

12. ÔÝëïò óôçí ðá÷õóáñêßá, ç ïðïßá êÜíåé
èñáýóç óôçí ÅëëÜäá! Èá ôñþìå ëéãüôåñï (ïé
ôéìÝò Ý÷ïõí êïñõöùèåß åíþ ïé ìéóèïß Ý÷ïõí
ðáôþóåé), èá êÜíïõìå ðåñéóóüôåñç ãõìíá-
óôéêÞ (ãéá íá æåóôáèåß ôï êïêáëÜêé ìáò åêåß
ðïõ ðÞãå ôï ðåôñÝëáéï), èá ðåñðáôÜìå ðå-
ñéóóüôåñï (åêåß ðïõ ðÞãå ç âåíæßíç). Èá ãß-
íïõìå Ýíáò ëáüò êïìøüò êáé "öéô". 

http://www.inews.gr/61/ta-10-
thetika-tis-oikonomikis-krisis.htm

H  áðïóôñïöÞ ôïõ Åèíéêïý ðïéçôÞ

Äåí Ý÷åéò, ¼ëõìðå, èåïýò, ìçäÝ ëåâÝíôåò ç
¼óóá, ñáãéÜäåò Ý÷åéò, ìÜííá ãç, óêõöôïýò
ãéá ôï ÷áñÜôóé, êïýöéïé êáé ïêíïß êáôáöñï-
íïýí ôç èåßá ôñá÷éÜ óïõ ãëþóóá, ôùí Åõñù-
ðáßùí ðåñßãåëá êáé ôùí áñ÷áßùí ðáëéÜôóïé.

Ê.ÐáëáìÜòÔá ðáéäéÜ êáðíéæüíôùí ãïíÝùí ðÜíå óôïí ðáñÜäåéóï íùñßôåñá 

Öåýãåé ï ÷ñüíïò, 
Á÷, ç æùÞ ãïñãÜ êõëÜ, äéáâáßíåé 
Íá 'íáé ç áãÜðç 
Ç áñ÷Þ, ôï ôÝëïò üðïõ öÝñíåé.

ÖáíÞ Âáëáìüíôå 

- ÃéáôñÝ, Ý÷åé åëáôôùèåß ç üñáóÞ ìïõ.
- Óáò ðéóôåýù. Åäþ åßíáé ôá÷õäñïìåßï.
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ÃÅÍÉÊÁ (ãéá Áýãïõóôï êáé ÓåðôÝìâñéï)
1. Áðïìáêñýíïõìå ôá îåñÜ öõôéêÜ ìÝñç (îå-

ñÜ êëáäéÜ, þñéìá Üíèç, ëáßìáñãïõò âëáóôïýò
óôá êáñðïöüñá, îåñÜ Üíèç áðü ôá  âïëâþäç).

2. Êïñöïëüãçìá óôá ÷ñõóÜíèåìá, óéíåñÜ-
ñéá, óêõëÜêé, êüóìïò, ê.Ü.

3. Øáëßäéóìá ãéá äéáôÞñçóç ó÷Þìáôïò
óôïõò öõôéêïýò öñÜêôåò (ìðïñíôïýñåò).  

4. Óêáëßóìáôá êáé óôÞñéîç .
5. Áðïìáêñýíïõìå áãñéü÷ïñôá êáé åöáñ-

ìüæïõìå åäáöïêÜëõøç.
6. Öõôåýïõìå åðï÷éêÜ êáé áñùìáôéêÜ öõôÜ.
7. Åãêáèéóôïýìå ÷ëïïôÜðçôá (èåñìüöéëá

åßäç üðùò âåñìïýäá, æùúóéá, ïõãêÜíôá, ðá-
óðÜëïõì, êéêïýãéï, äé÷üíäñá), êïõñåýïõìå
ôáêôéêÜ êáé Ï×É ÷áìçëÜ, áåñéóìü åäÜöïõò,
ðüôéóìá íùñßò ôï ðñùß Þ áñãÜ ôï áðüãåõìá. 

8. Ëßðáíóç.
9. Ñõèìßæïõìå ôï ÷ñüíï êáé ôçí äéÜñêåéá

ôïõ ðïôßóìáôïò óå üëï ôï êÞðï. 
10. ÊáôÜëëçëç ðåñßïäïò ãéá ìåôáöýôåõóç

öïéíéêïåéäþí êáé åìâïëéáóìü ìå åíïöèáëìéóìü.

ËÁ×ÁÍÏÊÇÐÏÓ

1. ÓõãêïìéäÞ ôùí áãêéíÜñùí, óðáíÜêé
(÷ùñßò íá ôï îåñéæþíïõìå )

2. Ðïôßóìáôá ôáêôéêÜ 
3. Ëßðáíóç ìå ¢æùôï êáé ÊÜëéï 

ÏÉÊÏËÏÃÉÊÇ  ÊÇÐÏÕÑÉÊÇ

Áðü ôá ðëÝïí âáóéêÜ óôçí ðñïåôïéìáóßá åßíáé:
1. Êïìðüóô: Áðü öõôéêÜ õðïëåßììáôá  ÷ëïï-

ôÜðçôá, êëáäåýóåéò êáé õðïëåßììáôá êïõæßíáò 
2. ÅäáöïêÜëõøç: Ãéá åîïéêïíüìçóç íåñïý

áöïý ðåñéïñßæåôáé ðïëý ç áðþëåéá áðü åîÜ-
ôìéóç, ðåñéïñéóìü ôùí áãñéü÷ïñôùí, ðéï á-
öñÜôï Ýäáöïò, äñïóåñü Ýäáöïò ôï êáëïêáß-
ñé êáé äåí ðáãþíåé ôïí ÷åéìþíá, åíþ åðßóçò
ùöåëïýíôáé ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ôïõ åäÜöïõò
ðïõ âïçèïýí ôçí èñÝøç ôùí öõôþí. Ôá õëé-
êÜ ìðïñïýí íá åßíáé ÷ùíåìÝíç êïðñéÜ, êï-
ìðüóô, âñÜ÷éá, ðÝôñåò, âüôóáëá, öëïéü ðåý-
êïõ, êáëëùðéóôéêÜ åðï÷éêÜ Þ ðïëõåôÞ öõôÜ.  

3. ×ñÞóç ïéêïëïãéêþí åíôïìïáðùèçôéêþí êáé
ëéðáóìÜôùí (ð.÷ ôóïõêíßäáò, áêôéâïæßíçò ê.Ü).

¢ñçò ÓôáñôÜêïò
Ãåùðüíïò

Áýãïõóôïò êáé ç æÝóôç áöüñçôç.
¸ðñåðå üìùò íá êáôÝâù óôï êÝíôñï.
Ãéá íá öèÜóù óôï óôáèìü ôïõ çëåêôñéêïý

óôï ÊÁÔ ðÜíôá áêïëïõèïýóá ìéá ðïñåßá æé-
ãê-æáãê ãéá íá ðåñíþ äßðëá áðü Ýíá êïììÜ-
ôé áðü ôï ðáëéü äÜóïò ôçò ÌáãêïõöÜíáò.

ÁíÜëïãá ìå ôéò åðï÷Ýò ÷áéñüìïõíá ôá áíèéóìÝ-
íá ñåßêéá, ôïõò êñüêïõò, ôá êõêëÜìéíá, ôá óðá-
ñÜããéá, ôéò êïõíïýêëåò, ôéò êïõìáñéÝò, ôá óêßíá
êáé ôá êéôñéíùðÜ ìáíéôáñÜêéá ðïõ öýôñùíáí
óôéò ñßæåò ôùí áéùíüâéùí ìõñïâüëùí ðåýêùí.

ÐÜíôá Ýêáíá ìéáí åõ÷Þ íá ìçí âñåèåß êÜ-
ðïéïò êáôáðáôçôÞò êáé êáôáöèÜóïõí ïé
ìðïõëíôüæåò êáé ïé åêóêáöåßò.

ÓÞìåñá üìùò Ýðñåðå íá ãëéôþóù äñüìï êé
Ýôóé ãéá ðñþôç öïñÜ ðÞãá áðü äñïìÜêéá
ðïõ ìÝ÷ñé ðñéí áðü ëßãï áãíïïýóá.

Óôçí óôñïöÞ, ìéá ìåèõóôéêÞ åõùäéÜ áðü
ãéáóåìß êé áãéüêëçìá ìå îÜöíéáóå åõ÷Üñéóôá.

Óáí ëáãùíéêü ðñïóðÜèçóá íá åíôïðßóù
ôïí ÷þñï ðïõ æïýóáí áõôÜ ôá ìõñïâüëá öõ-
ôÜ, ðïõ óå Ýðáéñíáí áðü áõôÞ ôçí áíõðü-
öïñç æÝóôç êáé óå áíÝâáæáí óôá ïõñÜíéá...

Óôï áðÝíáíôé ìéêñü ïéêüðåäï, ãéáóåìéÜ êé á-
ãéüêëçìá ðåñßôå÷íá ìðëåãìÝíá, ó÷çìÜôéæáí Ý-
íáí ìõñïâüëï öñÜ÷ôç ãýñù óôá äýï ìå ôñßá
ìÝôñá ýöïò êáé êÜðïõ äåêáðÝíôå ìÝôñá ìÞêïò.

ÁãêÜëéáæáí Ýíá åñåéðùìÝíï óðéôÜêé ðïõ
ôá îåèùñéáóìÝíá îýëéíá ãåñìáíéêïý ôýðïõ
ðáíôæïýñéá ôïõ åß÷áí êñåìÜóåé ðÜíù óôïõò
îå÷áñâáëùìÝíïõò ìåíôåóÝäåò êáé ðåñßëõðá
èýìéæáí ðáëéÝò äüîåò.

Áðü ôéò ôñýðåò ôçò óáñáâáëéáóìÝíçò êå-
ñáìéäÝíéáò óôÝãçò ôïõ ìðáéíüâãáéíáí ðïõ-
ëéÜ ðïõ áíáæçôïýóáí óôÝãç êáé äñïóéÜ.

Öþíáæå áðü ðáíôïý ðùò Þôáí áêáôïßêç-
ôï êáé Ýñçìï ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá... Êé áõôÜ ôá
öõôÜ, ôá öïñôùìÝíá ìå ôüóï åõùäéáóôÜ áí-
èÜêéá ðïéïò ôá ðüôéæå; Êáíåßò.

Åß÷áí åðéâéþóåé áñêïýìåíá ó' áõôü ôï ëßãï íåñü
ôçò âñï÷Þò ðïõ äÝ÷åôáé ôï îåñü Áôôéêü ôïðßï.

Åß÷á öèÜóåé äßðëá ôïõò.
Ôá êëáäéÜ ôùí ãéáóåìéþí Þôáí öïñôùìÝíá ìå

ðïëý ìéêñÜ áíèÜêéá, ðïõ üìùò ìýñéæáí ðïëý ðéï
äõíáôÜ áðü ôá êáëïðïôéóìÝíá ôùí êÞðùí ìáò.

ÐáñáôÞñçóá ôï áãéüêëçìá. ¼ëá ôá öõëëá-
ñÜêéá ôïõ åß÷áí óôñßøåé êÜíïíôáò ó÷åäüí ÷ùíé,
óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá ìç âñßóêïõí ïé çëéá÷ôß-
äåò ìåãÜëç åðéöÜíåéá êáé ôá áöõäáôþíïõí.

Ôá äå ÷ùíÜêéá ôùí ëïõëïõäéþí ôïõ, Þôáí
ðïëý óôåíÜ êáé ç äáíôåëÝíéá óôåöÜíç ôïõò
ãýñéæå ðñïò ôá êÜôù ãéá íá óêéÜæåé êáé íá
ðñïóôáôåýåé ôïí ýðåñï áðü ôç æÝóôç.

Ç åõùäéÜ ôïõò ðïëý äõíáôÞ, ìåèõóôéêÞ.
¸íá èáýìá ôçò öýóçò, ôï èáýìá ôçò ðñï-

óáñìïãÞò ôùí öõôþí óôéò åêÜóôïôå êëéìá-
ôïëïãéêÝò óõíèÞêåò!

¢ðëùóá ôï áñéóôåñü ìïõ ÷Ýñé êáé ðåñðá-
ôþíôáò êáôÜ ìÞêïò ôïõ öñÜ÷ôç ÷Üéäåøá ü-
ëá ôá ëïõëïýäéá áíáóôáôþíïíôáò ôéò ìåëéó-
óïýëåò ðïõ ôá öõëïýóáí. Ôï ÷Ýñé ìïõ ãÝìéóå
áñþìáôá, ðïõ Ýìåéíáí ðÜíù ôïõ ãéá ðïëëÝò
þñåò. Áêüìç êé üôáí âñÝèçêá óôï êáõóáÝñéï
ôïõ ÊÝíôñïõ, ç ìõñùäéÜ ôïõò ìå óõíüäåõå.

Ãõñßæïíôáò ôï âñÜäõ îáíáðÝñáóá áðü ôïí
ößëï ìïõ ôï öñÜ÷ôç.

ÊÜôù áðü ôçí ðáíóÝëçíï, ëïõëïõäéóôüò, ðéï
ìõñïâüëïò áðü ðñéí, íüìéæåò üôé îåëüãéáóå ôá
Üóôñá êáé Þñèáí êáé êáñöþèçêáí ðÜíù ôïõ.

Ôþñá åß÷á üëï ôïí ÷ñüíï íá ôïí ÷áúäÝøù,
íá ôïí ìõñßóù, íá ìéëÞóù ìå ôï ãéáóåìß êáé ô'
áãéüêëçìá êáé íá ôá åõ÷áñéóôÞóù ãé' áõôÞí
ôçí èåßá åõùäéÜ ðïõ óêïñðïýóáí ãýñù
ôïõò, ãéá ôçí áíôï÷Þ ôïõò, ãéá ôçí äýíáìç
ôïõò ãéá æùÞ. ÊÜðïõ áëëïý âñéóêüìïõíá.

¢ñ÷éóá íá ôñáãïõäÜù ôï ôñáãïýäé ôïõ Êç-
ëáçäüíç ãéá ôéò íý÷ôåò ìå áãéüêëçìá êáé ãéá-
óåìéÜ óôá ðáëéÜ ôá èåñéíÜ ôá óéíåìÜ.

Ìðïñåß íá ìå ðåñíïýóáí ãéá ôñåëÞ!...
ÌáêÜñé íá åß÷áìå üëïé ìáò ðüôå-ðüôå ôÝ-

ôïéåò ôñÝëåò. ÔÝôïéåò åõôõ÷éóìÝíåò óôéãìÝò,
üôáí óå ðëçììõñßæåé ôï ìåãáëåßï ôçò öýóçò.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðÞãáéíá óôï óôáèìü, ðåñ-
íïýóá êáé ÷áéñåôïýóá ôï ößëï ìïõ ôï öñÜ-
÷ôç ìå ôá ãéáóåìéÜ êáé ôï áãéüêëçìá.

Êé üëï Ýëåãá íá Ýñèù íá âÜëù ìéá ñéæïýëá

íá ôçí öõôÝøù ãéá íá Ý÷ù Ýíá öõóéêü äõíá-
ôü öõôü.

ÊÜèå Üíïéîç Ýâãáæå íÝá ìéêñÜ, öñÝóêá
êëùíáñÜêéá ðïõ óå ëßãï ãÝìéæáí ìå ìõñùäÜ-
ôá ëïõëïõäÜêéá.

¼ëï ôï êáëïêáßñé ìïó÷ïìýñéæáí êáé ìåèïý-
óáí ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ.

Êïéôïýóá ôï ïéêüðåäï!...
Åõôõ÷þò Ýëåãá ìÝóá ìïõ åßíáé ìéêñü ãéá íá

Ýñèïõíå ïé ìðïõëíôüæåò.
ÊÜðïéïò ìåñáêëÞò èá ÷ôßóåé ìéá ìåæïíÝôá êáé

èá ÷áßñåôáé áõôÞ ôçí ïìïñöéÜ. ÐïëëÝò öïñÝò
ðÞãáéíá ìéá âüëôá ìÝ÷ñé åêåß ãéá ôïí âëÝðù ï-
ëÜíèéóôï êáé íá ìõñßæù ôéò åõùäéÝò ôùí ëïõ-
ëïõäéþí ôïõ. ÎÝöåõãá áðü ôçí Üëëç ðñáãìáôé-
êüôçôá. ̧ ðáéñíá äýíáìç áðü ôçí áíôï÷Þ ôïõò.

¸êïâá äõï êëùíáñÜêéá áãéüêëçìá êáé ãéá-
óåìß, ôá Ýâáæá óôï áíèïäï÷åßï êáé æïýóáí
ãéá ìÞíåò, åíþ ôá Üëëá ôá öõôÜ ôá ðåñéðïé-
çìÝíá åßíáé ìßáò ÷ñÞóçò.

Êé Þñèáí ïé ìðïõëíôüæåò.
Ôï åñåéðùìÝíï óðéôÜêé Ýãéíå áíÜìíçóç.
Ðßóôåõá üôé èá óôáìáôïýóáí óôï äåýôåñï

üñïöï. Äåí åß÷á õðïëïãßóåé ôç äýíáìç ôïõ
ìðåôüí êáé êõñßùò ôïõ êÝñäïõò ðïõ åßíáé á-
êáëáßóèçôï, ôõöëü, êïõöü, áíáßóèçôï êáé
óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ÷ùñßò üóöñçóç.

×ôßóôçêå Ýíá øçëü åîÜìâëùìá, ìå êåñáìé-
äïóêåðÞ ïëùóäéüëïõ áôáßñéáóôç ìå ôçí õ-
ðüëïéðç êáôáóêåõÞ.

Ãïýóôï ôïõò êáé êáðÝëï ôïõò, Ýôóé ôïõò Ü-
ñåóå èá ìïõ ðåßôå. ¸ôóé ôïõò Üñåóå...

Ôï Ýâáøáí êáé ìå ÷ñþìáôá ðïñôïêáëéÜ
ðïõ âñßóêïíôáí óå ðëÞñç äõóáñìïíßá ìå ôï
ãýñù ðñÜóéíï. ÌÜëëïí áðü ìáôáéïäïîßá ãéá
íá êÜíåé åíôýðùóç.

Åõôõ÷þò Ýëåãá ðïõ áõôüò ï öñÜ÷ôçò êñýâåé
êÜôé áðü ôçí üëç áóêÞìéá. Ðåñíïýóá ðÜíôá á-
ðü ôï ßäéï ìÝñïò ãéá íá ÷áéñåôþ ôï ößëï ìïõ ôï
öñÜ÷ôç êáé íá ðáßñíù êÜôé áðü ôç äýíáìç ôïõ.

¹ñèå üìùò ç ìÝñá ðïõ Ýôñéâá êáé îáíÜ-
ôñéâá ôá ìÜôéá ìïõ ìç ðéóôåýïíôáò áõôü
ðïõ Ýâëåðá ìðñïóôÜ ìïõ.

Ðþò ìðüñåóáí êáé Ýêáíáí áõôü ôï áíï-
óéïýñãçìá, áõôü ôï Ýãêëçìá;

Óôç èÝóç ôïõ öñÜ÷ôç åß÷å ïñèùèåß Ýíá ìïíï-
ìðëüê ýøïõò 1,5 ìÝôñïõ êáé 30 ðüíôùí ðëÜôïõò.

Ëåò êáé áíôßêñéæá Ýíá ìÝñïò ôùí ï÷õñþí ôïõ
Ñïýðåë. Ìéá áðÝñáíôç èëßøç ìå êáôÝëáâå.

¸øáîá óôç âÜóç ôïõ ìðåôüí, åëðßæïíôáò
ðùò êÜðïéá ñéæïýëá èá åß÷å îåöýãåé áðü
ôçí êáôáóôñïöéêÞ ìáíßá ôïõò, ãéá íá ôç
âãÜëù êáé íá ôçí öõôÝøù óôï óðßôé ìïõ.
ÌåôÜíéùóá ðéêñÜ ðïõ ôüóï êáéñü äåí ôï åß-
÷á êÜíåé. Ôþñá Þôáí áñãÜ ðéá. Ç ôéìùñßá
ôïõò âÝâáéá åßíáé, ðùò üëï áõôü ôï íôïõâÜ-
ñé áðü ìðåôüí èá ëåéôïõñãåß óáí Ýíáò èåñìï-
óõóóùñåõôÞò ðïõ èá áêôéíïâïëåß êáè’ üëç
ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò ôç æÝóôç ðïõ èá Ý÷åé
áðïèçêåýóåé ôçí çìÝñá, êáé äåí èá ìðïñïý-
íå íá êáèßóïõíå óôï ìðáëêüíé ôïõò ãéáôß èá
êáßãïíôáé. Èá âÜëïõí âÝâáéá êëéìáôéóôéêÜ
êáé ýóôåñá èá ðëçñþíïõìå ôá Óêüðéá ãéá á-
ãïñÜ ñåýìáôïò.

Ï öñÜ÷ôçò èá Þôáí ìéá äñïóåñÞ áíÜóá å-
êôüò áðü ôéò åõùäéÝò êáé ôçí ïìïñöéÜ ôïõ.

ÁëëÜ ç ïìïñöéÜ öáßíåôáé üôé åßíáé êé áõôÞ
õðïêåéìåíéêÞ õðüèåóç.

ÐÞãá áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ïéêïðÝäïõ.
Åêåß óôçí Üêñç, ï öñÜ÷ôçò êïõâáñéáóìÝ-

íïò, áãêáëéáóìÝíá êáôÜîåñá ôá öôù÷Ü êïõ-
öÜñéá áðü ôá ãéáóåìéÜ êáé ôï áãéüêëçìá...

Áí äåí Ýêëáéãá èá Ýóêáãá...
¢íôåîáí êáé íßêçóáí ôçí îçñáóßá, ôçí áðï-

ôéóéÜ, Ýæçóáí ôüóá ÷ñüíéá áãêáëéáóìÝíá ÷ù-
ñßò íá æçôïýí ôßðïôá áðü êáíÝíáí...ðþò íá
íéêÞóïõí üìùò ôçí ìáôáéïäïîßá êáé ôçí áíï-
çóßá ôùí áíèñþðùí;

Ôïõò Ýäùóáí üëç ôïõò ôçí ïìïñöéÜ, üëç ôïõò
ôçí åõùäéÜ, üëç ôïõò ôç óïößá ìå ôïí ôñüðï
ðïõ åðéâßùíáí êÜôù áðü ôüóï äýóêïëåò êëéìá-
ôïëïãéêÝò óõíèÞêåò êé áõôïß ïé á÷Üñéóôïé, ïé á-
íüçôïé, áíôß ãéá åõ÷áñéóôþ, ôá óêüôùóáí!

ÖñÜ÷ôçò ìõñïâüëïò, ãéáóåìéÜ êé áãéüêëç-
ìá ôá óêüôùóáí. Ìðåôüí

ÖáíÞ Âáëáìüíôå
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Áíáóõãêñüôçóç…Áíáóõãêñüôçóç…

Åßíáé äýóêïëåò
ïé åðï÷Ýò ðïõ
äéáíýïõìå. ÁñãÝò
áðåéëçôéêÝò çìÝ-
ñåò ìåôñÜíå ôéò
áíôï÷Ýò ìáò
óôïõò ôçëåïðôé-
êïýò ìáò äÝêôåò

ãåìÜôåò åîáããåëßåò, ðñïåéäïðïéÞóåéò, áðåéëÝò,
ðáñáéíÝóåéò, åñùôÞóåéò ðïõ øÜ÷íïõí áðÜíôç-
óç ãéá ôï ðáñåëèüí ôï ðáñüí êáé ôï ìÝëëïí.
Ôïõ ôüðïõ áëëÜ êáé ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò óå
ðñïóùðéêü åðßðåäï. Êñßóç Þ ôñïìïëáãíåßá; Å-
ðßëõóç Þ áäéÝîïäï; Åëðßäá Þ áðüãíùóç;

Óôéò åðï÷Ýò ðïõ äéáíýïõìå üëåò ïé åêäï÷Ýò
åßíáé êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ ôï ßäéï ðéèáíÝò. Å-
ðåéäÞ üëá ôá åíäå÷üìåíá åîáêïëïõèïýí íá
ìÝíïõí áíïé÷ôÜ êáé ïé åîåëßîåéò áðñüâëåðôåò,
ç óõíÝ÷åéá åßíáé êáèáñÜ èÝìá åðéëïãÞò. Óå Ý-
íá óôáõñïäñüìé âñéóêüìáóôå êáé ôåëéêÜ å-
ìåßò ïé ßäéïé èá êáèïñßóïõìå ðñïò ôá ðïý èá
ðÜìå. Ç øõ÷ïëïãßá  ôïõ ðëÞèïõò åßíáé áðñü-
âëåðôç, áëëÜ êáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôï ßäéï ôïõ
ôï ðåðñùìÝíï. Íáé, ïé óõíèÞêåò åßíáé äýóêï-
ëåò áëëÜ ðïôÝ äåí Þôáí åýêïëåò óôïí ôüðï
ìáò. ÐïôÝ äåí Þìáóôáí Åëâåôßá.  Ôï áíôßèåôï
ìÜëéóôá. Ç éóôïñßá ìáò åßíáé ãåìÜôç áãþíåò,
äõóêïëßåò, öôþ÷åéá êáé êñßóåéò. 

Ôï çèéêü óèÝíïò åíüò ëáïý åßíáé üìùò áõ-
ôü ðïõ ìåôñÜåé ãéá ôéò áíôï÷Ýò êáé ãéá ôï
ìÝëëïí ôïõ. Ïé ïéêïãÝíåéåò ðñÝðåé íá ìåßíïõí
åíùìÝíåò êáé íá óôçñßîïõí ôá ìÝëç ôïõò. Ï
áôïìéêüò ðñïûðïëïãéóìüò íá ðñïóáñìïóôåß
óôá íÝá äåäïìÝíá, ï êáèÝíáò íá óõíåéóöÝñåé
üðùò ìðïñåß óôïí áãþíá ôçò åðéâßùóçò êáé
ôç èÝóç ôçò áðáîßùóçò ôïõ óõóôÞìáôïò íá
ðÜñåé ç ðñïóðÜèåéá ãéá Ýíá êáëýôåñï ðïëé-
ôéêü óýóôçìá. Ôï öéëüôéìï íá õðåñéó÷ýóåé
ôïõ óõìöÝñïíôïò, ç äïõëåéÜ íá õðåñéó÷ýóåé
ôïõ âïëÝìáôïò, ç ïõóßá íá õðåñéó÷ýóåé ôçò
åíôýðùóçò. Ìå áõôÜ ôá êñéôÞñéá íá ãßíåé
êáé ç áîéïëüãçóç ôùí ðïëéôéêþí ìáò, üóïé á-
îßæïõí íá ðáñáìåßíïõí, ïé õðüëïéðïé íá ðÜ-
íå óðßôé ôïõò. ¼ëá áõôÜ üìùò ìå äçìïêñá-
ôéêÝò äéáäéêáóßåò ìå çñåìßá êáé íçöáëéüôçôá,
þóôå ç åéñÞíç íá äéáöõëá÷èåß , ìÝóá êáé Ýîù
áðü ôá óðßôéá ìáò. Ãéáôß óå ôé Üëëï åîõðçñå-
ôïýí ïé ôáñá÷Ýò ðáñÜ óôç âßá, ôçí êáôá-
óôñïöÞ êáé ôï èÜíáôï;  

¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé óôéò ÷þñåò ìå ïéêï-
íïìéêÞ êñßóç áõîÜíåé ç åãêëçìáôéêüôçôá,
ðÝöôåé ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôçò íåïëáß-
áò, åãêáôáëåßðåôáé ç  ôñßôç çëéêßá, áõîÜ-
íïõí ôá êñïýóìáôá íáñêùôéêþí, áëêïïëé-
óìïý êáé øõ÷éáôñéêþí ðñïâëçìÜôùí. ¢ñá ç
öôþ÷åéá äåí åßíáé ôï êýñéï ðñüâëçìá, Üëëá
ôá åðáêüëïõèÜ ôçò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü
ôçí êïéíùíéêÞ áðïóýíèåóç êáé ôçí áðüãíù-
óç. Äåí ðñÝðåé íá öôÜóïõìå óå áõôü óçìåß-
ï. Áò áöõðíßóïõìå ôçí êïéíùíéêÞ ìáò óõíåß-
äçóç, ç ïðïßá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôïõò
ìéóèïýò êáé ôá åðéäüìáôÜ ìáò. ¸÷ïõìå åõ-
èýíç ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ôüðïõ êáé ïöåßëïõ-
ìå íá áíáóõãêñïôçèïýìå ìå ïäçãïýò ôçí
áëëçëåããýç, ôçí øõ÷ñáéìßá, ôçí åñãáôéêü-
ôçôá, ôéò çèéêÝò áîßåò, ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò
äåóìïýò, ôçí ðñïóùðéêÞ áêåñáéüôçôá êáé
ôçí ðïëéôéêÞ ìáò óõíåßäçóç. ÁõôÜ åßíáé ôá
åöüäéÜ ìáò, åêåß ðñÝðåé íá óôçñßîïõìå ôéò
åëðßäåò ìáò ãéá Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

ÆùãñÜöïõ, 23.07.2010
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"Ôï Óðßôé ôçò Áëëçëåããýçò" 
Ä/ÍÓÇ: ÁÃ. ÃÅÙÑÃÉÏÕ & ÑÏÄÙÍ 
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Ð Ñ Ï Ó: Ôçí åöçìåñßäá
"¸ðé êïéíùíßá åí ôýðù"

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ðáßñíù ôçí åöçìåñßäá
óáò ñïõöþ üëåò ôéò óåëßäåò êáé ðÝöôù áðü
Ýêðëçîç óå Ýêðëçîç.

Äåí ìáò Ý÷ïõí óõíçèßóåé óå ôÝôïéåò
åõáéóèçóßåò Üëëá íïóïêïìåßá.

Ç áíèñùðéÜ óáò áããßæåé ôéò øõ÷Ýò ìáò êáé
Ýíáò áíáóôåíáãìüò áíáêïýöéóçò ìáò
õðüó÷åôáé üôé äåí åîÝëåéðáí ïé Üíèñùðïé.

ÕðÜñ÷ïõí áêüìá êáé ìÝíïõí Üôñùôïé áðü
ôç óáðßëá ôçò êïéíùíßáò ìáò.

Ç áðïãïÞôåõóç áðü ôç óçìåñéíÞ
êáôÜóôáóç ìåôáôñÝðåôáé óå ìéá åëðßäá ãéá
óõíÝ÷éóç Ýíôéìçò æùÞò, áðü ôá äéêÜ óáò
ìçíýìáôá.

ÓðÜóôå ôéò áëõóßäåò ôçò ðáñáíïìßáò êáé
ïñèþóôå ôï áíÜóôçìá óáò ùò ðñïðýñãéï ãéá
ôç äéáöýëáîç ôùí éäáíéêþí êáé áîéþí ôçò æùÞò.

Áðü ôçí åöçìåñßäá óáò áíáâëýæåé áãÜðç,
óõìðüíéá, óõìðáñÜóôáóç, áëëçëåããýç
óôïí ðÜó÷ïíôá óõíÜíèñùðï ìáò.

Êýñéå Ãáñæþíç, êýñéå Êïíéáâßôç, êýñéå
ÈåéáêÝ, êýñéå Ðáðáäüðïõëå êáé üëïé åóåßò
ðïõ êÜèå öïñÜ áöÞíåôå ôçí áãÜðç óáò íá
îå÷åéëßóåé óôéò óåëßäåò ôçò åöçìåñßäáò,
ÓÕÃ×ÁÑÇÔÇÑÉÁ!!!!

Óõã÷áñçôÞñéá ãéá ôïí ðëïýôï ôùí
áéóèçìÜôùí óáò, ãéá ôç óõìðáñÜóôáóç óáò
ðñïò ôïí äåéíïðáèïýíôá óõíÜíèñùðï ìáò.

Äßíåôå ôüóá ðïëëÜ êáé óåéò êåñäßóáôå
ìüíï ìéá îå÷ùñéóôÞ èÝóç óôçí êáñäéÜ ìáò.

Ï Èåüò íá óáò Ý÷åé êáëÜ.

ÊëåéäéÜ   áíèñþðéíçò óõìðåñéöïñÜò, åßíáé,
êáôÜ ðñþôï ëüãï, ïé óõíÞèåéåò, üðùò êáé ç
öáíôáóßá. Óõ÷íÜ,  óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò,
áðïäåéêíýïíôáé ðéï éó÷õñÝò áðü ôç ëïãéêÞ êáé
ôç èÝëçóç ðïõ äåí ôéò õðïôéìïýìå, öõóéêÜ. 

"Áðå÷èÜíïìáé,ðåñéóóüôåñï, óôïõò Üëëïõò,
áõôü ðïõ ðïëý öïâÜìáé üôé èá áíáêáëýøù
óôïí åáõôü ìïõ".... Ëåò;

Aò  äßíïõìå ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá ôç
âåëôßùóÞ ìáò áðü üóï óðáôáëÜìå ãéá íá
êñßíïõìå ôïõò Üëëïõò...

Íôßíïò Óéäåñßäçò

ÓêÝøåéòÓêÝøåéò

ÅÐÉÓÔÏËÇÅÐÉÓÔÏËÇ

MÉÁ ÔÁÉÍÉÁ ÃÉÁ ÅÍÁ Ó×ÏËÅÉÏ ÐÏËÕ ÎÅ×ÙÑÉÓÔÏ 

Ôï ó÷ïëåßï ßóùò äåí ìðïñåß íá áëëÜîåé ôçí
êïéíùíßá ãýñù ôïõ üìùò óôç ÖáíåñùìÝíç
ðñïóðáèïýí íá âåëôéþóïõí ôçí êïéíùíßá
ôùí ðáéäéþí ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé íá áíôáðï-
êñéèïýí óôéò áíÜãêåò ôïõò. 

Ó÷ïëåßï ÖáíåñùìÝíçò 300 ðñüóùðá 300
üíåéñá êáèÝíá óôç ãëþóóá ôïõ. 

Ôï ó÷ïëåßï åßíáé ç ÷þñá ôùí ðáéäéþí. Ìéá
íÝá ðáôñßäá üðïõ åêôüò ôïõ üôé ìéëïýí äéÜöï-
ñåò ãëþóóåò, ìáèáßíïõí íá åêöñÜæïíôáé áêü-
ìç êáé íá ïíåéñåýïíôáé óå ìéá Üëëç ãëþóóá. Åé-
äéêÜ ç ÖáíåñùìÝíç áðïôåëåß öéëüäïîï ðñü-
ãñáììá ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò, ôçò Êýðñïõ
ôï ïðïßï êÜíåé Ýíá Üíïéãìá óôçí êïéíùíßá. Ôï
åíôõðùóéáêü êôßñéï óôï êÝíôñï ôçò ðáëéÜò
Ëåõêùóßáò Þôáí Ýíá ðáñáäïóéáêü ðáñèåíá-
ãùãåßï áðü åêåßíá ðïõ öïßôçóáí ðïëëÝò ãå-
íéÝò êïðÝëåò. Ôþñá üìùò ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí
áëëÜîåé. Ëßãá ìÝôñá áðü ôï ó÷ïëåßï âñßóêåôáé
ç ÐñÜóéíç ãñáììÞ. Ç íåêñÞ åêåßíç æþíç ðïõ
÷ùñßæåé ôçí Ëåõêùóßá óôá äýï. 

Äåí îå÷íþ ëÝíå áêüìç ôá ìáèçôéêÜ ôåôñÜ-
äéá áëëÜ ãéá ôïõò óçìåñéíïýò ìáèçôÝò ôçò
ÖáíåñùìÝíçò áõôü óçìáßíåé Üëëá ðñÜãìáôá. 

Áõôïß ðáó÷ßæïõí ôþñá íá æÞóïõí óå ìéá íÝ-
á ÷þñá ôçí Êýðñï êáé ðïëëïß áð áõôïýò äåí
îå÷íïýí ôéò äéêÝò ôïõò ÷þñåò. ÓêçíéêÜ ðïëÝ-
ìùí, äéùãìïß öôþ÷åéá ôïõò Ýöåñáí åäþ óå
áõôÞ ôç ãùíéÜ ôïõ êüóìïõ, óå áõôü ôï íçóß. 

Ðïéïò Üíåìïò ôïõò Ýöåñå åäþ; 
Ôý÷ç êáëÞ, ôçí õðïäï÷Þ ôïõò áíÝëáâáí äÜóêá-

ëïé ìå êáñäéÜ ìéêñïý ðáéäéïý. Ï ðüëåìïò äåí êá-
ôáóôñÝöåé ìüíï ôç ãç áëëÜ êÜíåé ôéò êáñäéÝò ðÝ-
ôñéíåò, ôá ìÜôéá ôõöëÜ. ÌåôáíÜóôçò åßíáé ï Üí-
èñùðïò ÷ùñßò óðßôé, ôï óðßôé äåí åßíáé Ýíá ìÝñïò
ìá Ýíá ðñüóùðï ðïõ óå áíáãíùñßæåé. Ç ìåôáíÜ-
óôåõóç åíóùìáôþíåé ôçí áé÷ìÞ ôçò ðñïóùðéêÞò
ôïõ åëðßäáò ùò ðñïò ôï áðñüóùðï ìÝëëïí. 

"Ç æùÞ åßíáé äýóêïëç, áëëÜ êé åãþ åýêïëç
äåí åßìáé" Ýãñáöå ç ôóÜíôá ôçò Ðåñâßí áðü
ôçí Ôïõñêßá, óôá ÅëëçíéêÜ êáé óôá Ôïýñêéêá.
¸ôóé îåêßíçóå ç Ðåñâßí íá ãñÜöåé ôçí éóôïñß-
á ôçò, ãéá ôï ðùò äéåêäßêçóå ôçí åêðáßäåõ-
óç ôçò êáé Þñèå áðü ôï ÷ùñéü ôçò óôçí Ôïõñ-
êßá, óôçí Êýðñï ìå ôá áäÝëöéá ôçò, ãéá íá
ìÜèïõí êé Üëëá ãñÜììáôá. ¹ñèå ìáæß ìå ôçí
ÁúóÝ, ôïí ÊåìÜë êáé ôïí Ìå÷ìÝô. Êáé ïé ôÝóóå-
ñåéò öïéôïýí óôá ó÷ïëåßá ôçò ÖáíåñùìÝíçò. 

ÐÑÏÂÏËÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÊÏÉÍÏ ÁÐÏ 14 - 21/10 
ÉÄÑÕÌÁ ÌÉ×ÁËÇ ÊÁÊÏÃÉÁÍÍÇ 

Ðåéñáéþò 206, Ôáýñïò, ÁèÞíá 210-3418550 210-
ÐÑÏÂÏËÅÓ  ÃÉÁ Ó×ÏËÅÉÁ ÁÐÏ 10/2010 - 1/2011 

Õðåýèõíç êñáôÞóåùí ãéá åêðáéäåõôéêÝò 
ðñïâïëåò ãéá ôá ó÷ïëåßá: ÓôÝëëá ÁíôùíÜôïõ

6974926755 standonatou@yahoo.gr

http://dreamsinanotherlanguage.blogspot.com 
http://breathofairfilm.blogspot.com  
http://vimeo.com/10770767

¼íåéñá óå Üëëç ãëþóóá  
ìéá ôáéíßá ãéá Ýíá ó÷ïëåßï ðïëý îå÷ùñéóôü

ôçò Ëïõêßáò ÑéêÜêç
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  

Ó Ô Ç Í

Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á

Ì Á Ó

êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
íïçôéêÞ & óõíáéóèçìáôéêÞ åõåîßá
øõ÷éêÞ éóïññïðßá
ðíåõìáôéêÞ óôáèåñüôçôá
áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò, 
ôïõ stress êáé ôçò Ýíôáóçò
êáëëéÝñãåéá ôçò åðßãíùóçò 
êáé ôçò äéÜêñéóçò
áðüêôçóç èÜññïõò 
êáé áõôïðåðïßèçóçò

Åñí. ÅìðñÜñ 29 - Í.Øõ÷éêü 11525 - Ôçë: 2106724969 - Êéí:  6975851091     

×ïñçãïß 

ÐéíáêïèÞêç ÃñçãïñéÜäç

Ç ÄéÜñêåéá ôçò ¸êèåóçò: Ðáñáôåßíåôáé ìÝ÷ñé ôçí 31 Ïêôùâñßïõ 2010.


