
Ç êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò êáé ç æùÞ ìáò ïëüêëç-
ñç ãåíéêüôåñá åßíáé ãåìÜôç áðü ìéêñüôåñá êáé
ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá, ôá ïðïßá áðáéôïýí
åðéôáêôéêÜ ôçí ëýóç ôïõò. ÓõíÞèùò ôá êáôá-
öÝñíïõìå êáé ïé ìÝñåò ìáò êõëïýí ïìáëÜ. ÊÜ-
ðïéá üìùò áðü áõôÜ öáßíïíôáé áíõðÝñâëçôá,
ìáò êáèçëþíïõí, ìáò êüâïõí ôïí äñüìï, ìáò
ôñþíå üëç ìáò ôçí åíÝñãåéá, ìå áðïôÝëåóìá íá
ìçí ìðïñïýìå íá äïýìå ôá ÷éëéÜäåò êáëÜ ðïõ
ìáò ðåñéôñéãõñßæïõí, áëëÜ íá åóôéáæüìáóôå
óôï "ðñüâëçìá" êáé íá ÷Üíïõìå ôç ÷áñÜ ìáò.  Ï
ëáüò ìáò ëÝåé "ÄÝîïõ üôé äåí ìðïñåßò íá áëëÜ-
îåéò". Ï êáèÝíáò ìáò êïõâáëÜåé êáé Ýíáí óôáõ-
ñü. Óå åìÜò åíáðüêåéôáé íá ôïí áðïäå÷ôïýìå
êáé íá óõíå÷ßóïõìå ôïí äñüìï ìáò ìáæß ôïõ Þ íá
êáèßóïõìå êáé íá êëáßìå ôçí ìïßñá ìáò.

Áðïäï÷Þ äåí óçìáßíåé üôé êëåßíïõìå ôá ìÜ-
ôéá ìáò êáé áãíïïýìå ôïí êßíäõíï, üðùò êÜ-
íåé ç óôñïõèïêÜìçëïò. ÁðïäÝ÷ïìáé óçìáßíåé
äÝ÷ïìáé, óõã÷ùñþ, äéêáéïëïãþ, áêüìá êáé ü-
ôáí äåí êáôáíïþ ðëÞñùò ôï ãéáôß ìïõ óõì-
âáßíåé áõôü. Ðñïóðáèþ íá ìçí åìðëáêþ, íá
ìçí áíôáðïäþóù. Íá äþóù ÷þñï êáé ÷ñü-
íï. Íá åðåîåñãáóôþ ôï ðñüâëçìá, þóôå íá
ìçí áðïâåß ìïéñáßï ãéá ôçí åóùôåñéêÞ ìïõ é-
óïññïðßá… ÐïëëÝò öïñÝò Ýíá ðñüâëçìá ëý-
íåôáé üôáí ðÜøåé íá èåùñåßôáé ðñüâëçìá.

ÅðåéäÞ óå áõôü ôïí êüóìï ôßðïôá äåí åßíáé
ôõ÷áßï, óõ÷íÜ óõìâáßíåé áõôü ðïõ èåùñïýóá-
ìå ðñüâëçìá, ìåôÜ áðü êáéñü, ßóùò êáé ÷ñüíéá,
íá äïýìå ôá ïöÝëç ðïõ åß÷å íá ìáò ðñïóöÝñåé.

Ç åêðáßäåõóÞ ìáò åßíáé íá áíôéäñïýìå óå êÜ-
èå äñÜóç. Äåí Ý÷ïõìå ìÜèåé íá äßíïõìå ôüðï
óôçí ïñãÞ, (ìÝ ôçí Ýííïéá ôçò áðïäï÷Þò) "ìç á-
íôéóôÞíáé ôþ ðïíçñþ". Áí ìðïñÝóïõìå üìùò
íá êñáôÞóïõìå ôçí øõ÷ñáéìßá ìáò, íá äå÷ôïý-
ìå ôï ðñüâëçìá ÷ùñßò íá ìáò ðéÜóåé ðáíéêüò,
èá åßíáé ðéï åýêïëï íá ôï äéá÷åéñéóôïýìå êáé Ý-
ôóé èá äïýìå ðüóï åõåñãåôéêÜ èá åßíáé ôá áðï-
ôåëÝóìáôá êáé ãéá åìÜò êáé ãéá ôïõò Üëëïõò. Ç
äõóêïëßá íá áðïäå÷ôïýìå ôï ðñüâëçìá åßíáé ï
"åãùéóìüò" ìáò. Áí äåí åßíáé ï åãùéóìüò ìáò ðïõ
èßãåôáé, ðïéïò ðëçãþíåôáé; ËÝìå óõ÷íÜ: "Ãéáôß
áõôü óå ìÝíá; Åãþ äåí áîßæù ôÝôïéá ìåôá÷åßñé-
óç…". Äåí ðñÝðåé íá ðáßñíïõìå ôá ðñÜãìáôá
ðñïóùðéêÜ. ÁõôÜ ðïõ ìáò åìðïäßæïõí íá á-
ðïäå÷ôïýìå ôéò êáôáóôÜóåéò åßíáé ç ôáýôéóç, ç
ðñïóêüëëçóç, ç áíôßóôáóç, ç ðñïóäïêßá… "Åé
ôï öÝñïí óå öÝñåé, öÝñå êáé öÝñïõ, åé ä' áãáíá-
êôåéò, êáé óáõôüí ëõðåßò êáé ôï öÝñïí óå öÝñåé".
Ìå Üëëá ëüãéá áðüêôçóç "áðÜèåéáò" ìå ôçí Ýí-
íïéá ðïõ ôçò ðñïóäßäïõí ïé ìïíá÷ïß.

Óïöüò åßíáé áõôüò ðïõ äÝ÷åôáé ôá ðñÜãìáôá
üðùò åßíáé. Ôï ôé ëÝíå Þ ôé êÜíïõí ïé Üëëïé Þ áêü-
ìá êáé ôï ôé óõìâáßíåé ãåíéêüôåñá äåí åßíáé äéêÞ
ìáò åõèýíç. Äåí õðÜñ÷åé êáëü êáé êáêü ìå ôçí
Ýííïéá üôé ðïëëÝò öïñÝò áõôü ðïõ èåùñïýìå
ìåãÜëç ìáò äõóôõ÷ßá ìáò óþæåé áðü êÜôé ÷åéñü-
ôåñï, üðùò êáé áõôü ðïõ èåùñïýìå êáëü, ïäç-
ãåß ðïëëÝò öïñÝò óå äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò. 

Ç ìåãáëýôåñç ôùí áñåôþí ëÝíå óôï ¢ãéï
¼ñïò åßíáé ç äéÜêñéóç. ÁõôÞ ìðïñåß íá áðï-
êôçèåß  ìüíï áí êáôáöÝñïõìå íá áðïäå÷ôïý-
ìå ôï äõóêïëüôåñï ðñüâëçìá ðïõ ìáò Ý÷åé
äïèåß íá åðåîåñãáóôïýìå, ôïí åáõôü ìáò - äåí
îÝñïõìå ðïéïé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßìáóôå.
Ðñïûðüèåóç íá áðïäå÷ôïýìå ôïõò Üëëïõò,
åßíáé íá áðïäå÷ôïýìå ðñþôá ôïí åáõôü ìáò. 

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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Äåßôå ãéá ôåëåõ-
ôáßá öïñÜ áõôü
ðïõ ðïëý óý-
íôïìá èá áðïôå-
ëåß ðáñåëèüí. Ôï

åñåéðùìÝíï "Êõñéáæßäåéï" ìåôÜ ôçí ðñïêÞñõîç ôïõ Ýñ-
ãïõ áðïêáôÜóôáóçò áðü ôç Íïìáñ÷ßá Áèçíþí èá ãß-
íåé Ýíá óôïëßäé ãéá ôï Íïóïêïìåßï ìáò êáé èá áíáêïõ-

ößóåé ðïëëïýò áðü
ôïõò óõíïäïýò ôùí íï-
óçëåõïìÝíùí, ðïõ îå-
ñïóôáëéÜæïõí óôéò áß-
èïõóåò áíáìïíÞò êáé
óôá ðüäéá ôïõ êñåâá-
ôéïý ôùí Üññùóôùí

óõããåíþí ôïõò. Åõ÷áñéóôïýìå ãéá Üëëç ìéá öïñÜ üëïõò
üóïõò óõíÝâáëáí óå áõôÞ ôçí ðñùôïöáíÞ åðéôõ÷ßá
óôéò äýóêïëåò ìÝñåò ôçò åðï÷Þò ìáò. Éäéáßôåñá åõ÷áñé-
óôïýìå ôïí ÍïìÜñ÷ç ê. ÉùÜííç Óãïõñü, ôçí ÁíôéíïìÜñ-
÷ç êá Ëéëßêá ÂáóéëÜêïõ êáé ôçí ÁíôéíïìÜñ÷ç êá ×áñïý-
ëá Êåöáëßäïõ, ôïí ÄéåõèõíôÞ ôçò Ôå÷íéêÞò Õðçñåóßáò
ôçò Íïìáñ÷ßáò ê. Èåüäùñï ÊáñäïìáôÝá, ôïí Áñ÷éôÝ-
êôïíá ÁëÝîáíäñï ÔïìðÜæç
ðïõ ÷ñçìáôïäüôçóå ôçí ìå-
ëÝôç ãéá ôçí Ýêäïóç óôçò
ðïëåïäïìéêÞò áäåßáò êáé ôï
Áñ÷éôåêôïíéêü Ãñáöåßï ôçò
êá Âßêõò Åììáíïõçëßäïõ ðïõ
åêðüíçóå ôçí ìåëÝôç.

Åßìáé ç ÄÞìçôñá ÌÜíåóç, åôþí 9. Ôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï BAZAAR ôïõ 2010 ìïõ Ýêáíå áðßóôåõôç åíôý-
ðùóç! ¹ôáí êáé åßíáé ìéá ðïëý êáëÞ ðñÜîç, ðïõ óôçñßæåé ðïëëÜ Üôïìá ìå óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
Ãéá ôñßôç óõíå÷üìåíç öïñÜ åßìáé áðü ôïõò åèåëïíôÝò ðïõ óõììåôåß÷áí êáé áõôü ìå êÜíåé ðï-
ëý åõôõ÷éóìÝíç! Ôþñá ðéá Ý÷ù êáôáëÜâåé ðùò õðÜñ÷ïõí Üíèñùðïé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôç öñï-
íôßäá ìáò êáé ìÝóá áðü ôï BAZAAR ìðïñïýìå íá ôçí ðñïóöÝñïõìå. Íïéþèù ðåñÞöáíç êáé
÷áñïýìåíç ðïõ ìåãÜëùóá êáé ìðïñþ íá âïçèÞóù êé åãþ.
Áíõðïìïíþ ãéá ôçí åðüìåíç äéïñãÜíùóç, ôï êáëïêáßñé ôïõ 2011. Èá åßìáé åêåß êáé èá óáò ðå-
ñéìÝíù üëïõò!!!!!  ÊÁËÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ!

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇ ÐÉÔÁÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÇ ÐÉÔÁ
ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ

Ç êïðÞ óôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðß-
ôáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò èá ãßíåé öÝôïò,
ôï ÓÜââáôï 22 Éáíïõáñßïõ 2011,
óôéò 1:30 ôï ìåóçìÝñé óôï Åóôéáôü-
ñéï "Åëáöïêõíçãüò". 

Ïé èÝóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò.
Öñïíôßóôå ãéá ôçí Ýãêõñç óõììåôï-
÷Þ óáò. Ðëïýóéï öáãçôü, ðïôü êáé
æùíôáíÞ ìïõóéêÞ, ìå 25 åõñþ.

Ôçë. åðéêïéíùíßáò: 
6977224851 Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ
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ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÔÉÓ ÅÔÁÉÑÅÉÅÓ
ÂÉÏËÏÃÉÊÁ
"ÄÉÑÖÕÓ" ÌÁÍÉÔÁÑÉÁ ËÁ×ÏÕÂÁÑÇÓ ÅË.
BIOTROFO-ÁÑÂÁÍÉÔÉÄÏÕ-ÃÁÍÉÔÉÄÏÕ
GREEN BAY ÅÐÅ
ÁÃÑÏÔ.ÓÕÍ."ÌÅËÉÓÓÁÍÈÇ"
ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÃÕÍ.ÁÃÑ.ÓÕÍÅÔ.Ä.ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"
ÃÕÍ.ÇÐÅÉÑ.ÓÕÍ. "ÃÇÓ"
ÄÁÍÉËÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÉÄÉÏÔÑÏÐÁ - ÂÁÓÉËÇÓ ×ÁÔÆÇÓ
ÊÍÙÓÓÏÓ ÓÔÉÂÁ×ÔÁÊÇ ÁÃÃÅËÉÊÇ
ÊÑÇÔÇ ÅÐÅ
ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÃÅÙÑÃÁ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÉÄÇÓ 
ÓÉÔÇÑÁ
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ Ä. ÐÔÅËÅÏÕ "ÖÔÅËÉÁ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÃÕÍÁÉÊÙÍ ÃÅÑÁÓ "ÁÑÉÓÔÅÁ"
ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÉÄÁÉÁ ÃÇ
ÁÃÑÏÔ. ÓÕÍ/ÌÏÓ ÊÑÏÕÓÓÙÍÁ "ÊÑÏÕÓÁÍÉÙÔÉÓÓÁ"
ÁÍÄÑÅÁÄÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÁÃÑÏÔ. ÓÕÍ/ÌÏÓ "ÌÅËÉÓÓÁÍÈÇ"
ÃÕÍÁÉÊÅÉÏÓ ÁÃÑÏÔ/ÊÏÓ ÓÕÍ/ÌÏÓ ÆÁÃÏÑÁÓ
ÅÌÐÏÑÉÏ ÅÉÄÙÍ ÄÉÁÔÑÏÖÇÓ ÁÑÊÁÄÉÊÇ.
ÓÙÊÑ. ÃÏÕÍÅÆÇÓ
ÌÅÃÁËÁÊÇÓ Ì.& ÓÉÁ Ï.Å.
ÊÑÁÓÉÁ
ÁËËÁÃÉÁÍÍÇÓ ÂÁÓ.ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
ÁÌÐÅËÏÕÑÃÉÊÏÓ ÓÕÍ/ÓÌÏÓ ÌÅÃÁÑÙÍ
ÁÌÐÅËÙÍÅÓ ÁÍÔÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ Á.Å.
ÁÌÖÏÑÅÕÓ ÅËËÁÓ ÅÐÅ
ÃÅÙÑÃÁÓ ÄÇÌ. 
ÄÁÑÅÌÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ &ÓÉÁ ÁÅ
ÄÇÌÇÔÅÑ Á.Å.
ÅÉÑÇÍÇ ÄÁÓÊÁËÁÊÇ SIVA
ÆÁ×ÁÑÉÁ ÈÁÍÁÓÇ
ÉÍÏ-Á.Å.ÐÁÑÁÃÙÃÇÓ ÐÑÏÚÏÍÔÙÍ ÁÌÐÅËÏÕ
ÊÁÂÅÉÑÏÓ ÏÉÍÏÐÏÉÇÔÉÊÇ Á.Å.
ÊÔÇÌÁ ÊÁÔÙÃÉ & ÓÔÑÏÖÉËÉÁ
ÊÔÇÌÁ ÌÅÑÊÏÕÑÇ
ÊÔÇÌÁ ÐÁÐÏÕÔÓÇ-ËÏÊÑÉÊÇ ÃÇ
ÊÔÇÌÁ ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ
ÊÔÇÌÁ ÖÏÕÍÔÇ
ËÉÆÁÓ Ó. & ËÉÆÁÓ È. 
ËÕÊÏÓ
ÌÐÏÕÑÁÍÔÁ Ê. & ÕÉÏÉ
ÌÙÑÁÚÔÇÓ Å.È. Á.Å.
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ É. ÑÙÌÁËÉÄÇÓ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÍÉÊÏËÏÕ
ÏÉÍÏÐÏÉÅÉÏ ÔÑÉÐÏÄÁÊÇ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ ÂÁÓÉËÅÉÏ
ÐÁÐÁÃÉÁÍÍÁÊÏÓ ÉÙÁÍ. ÂÁÓÉËÅÉÏÓ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÐÁÍÏ
ÐÁÐÁ×ÁÑÁËÁÌÐÏÕÓ ÉÙÁÍÍÇ
ÔÉÔÁÊÇÓ
ÔÓÁËÁÓ
ÃËÕÊÁ
BINGO A.E.B.E.
CHOCOTIME
PASSARELLA A.E.
ROMINA 
ÂÇÑÕÔÏÓ
ÂËÁ×ÏÃÉÁÍÍÇ ÈÅÏÄ. - ÊÏÕÔÓÏÕÌÐÁ ÊÕÑ. ÏÅ
ÄÁÑÔÓÇ ×Ñ ÄÇÌÇÔÑÁ - "ÃÏÕÌÅÍÉÓÓÅÓ"
ÆÁ×ÁÑÏÐË. ÓÔÅÑÃÉÏÕ (êá ÓÔÅÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ)
ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ SENIL-ÂËÁ×ÏÃÉÁÍÍÇÓ
ÊÏÕÔÑÏÕÌÐÁ Ï.Å.
ÈÙÌÁÓ
ÊÕÑÁ ÃÉÙÔÁ-ÃÏÑÃÏÐÏÔÁÌÏÓ
ÍÏÕÃÊÁÔ
ÔÓÉÑÏÓ
ÊÅÑÉÁ
ÄÅÓÉÊÏÓ ÄÇÌÏÓÈÅÍÇÓ
ÊÅÑÏÊÏÓÌÏÓ
ÓÊÏÕÍÔÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ 
ÅÉÄÇ ÓÐÉÔÉÏÕ
HOUSE LINE-ÊÁÔÓÉÍÁÂÁÊÇ ÍÉÊÏË

KRONTIRAS
ÌÁÑÊÏÐÏÕËÏÓ Â.
×ÉÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ “ÔÏ ÌÁÃÉÓÓÁÊÉ”
ÊÅÑÁÌÉÊÁ
ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÇ ËÁÉÊÇÓ ÔÅ×ÍÇÓ ÐÁÔÑÁÌÁÍÏÕ
ÌÁÍÙËÇ
ÂÉÂËÉÁ
ÄÉÁÕËÏÓ Á.Å. ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÂÉÂËÉÙÍ
ÖÕÔÁ-ÕËÉÊÁ ÊÇÐÏÕÑÉÊÇÓ
ÁÃÑÏÔÉÊÏÓ ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÏÓ ÓÐÁÔÙÍ
ÄÇÌÏÓ ÁÈÇÍÁÉÙÍ Ä/ÍÓÇ ÐÑÁÓÉÍÏÕ
ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ
AVON
ÄÉÁÖÏÑÁ
COCA COLA ÅËËÇÍ. ÅÔ. ÅÌÖÉÁËÙÓÅÙÓ
Á.Å.(êá ÁËÅÎÏÐÏÕËÏÕ Ñ.)
COFFEE CONNECTION A.B.E.E.( êïõ ÂËÁ×ÏÕ)
MODO ÄÉÁÊÏÓÌÇÔÉÊÁ - ÌÉÊÑÏÅÐÉÐËÁ
STAVROS STAVRIDIS ÅÐÙÍÕÌÁ ÅÓÙÑÏÕ×Á
ÁÍÈÏÐÙËÅÉÏ ËÉÁÍÈÏÓ
ÁÖÏÉ ÌÁÑÌÁÑÉÄÇ ÁÔÅ
ÄÉÐËÁÑÇÓ - ÄÇÌÏÕËÁ "ÁÌÐÁËËÁÆ"
ÄÙÑÁ ÅÉÄÇ ÔÅ×ÍÇÓ ÁÍÔÉÊÅÓ ÖÁÍÁÑÉ ETHNIC SHOP
ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ ÐÅÑÃÁÍÔÁ ÃÉÁÍ. & ÓÉÁ ÏÅ

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ ÅÕ×ÁÑÉÓÔÏÕÌÅ 
Ôïõò ÄÑÏÌÅÉÓ, ôïõò ÎÕËÏÕÑÃÏÕÓ, ôïõò ÊÇ-
ÐÏÕÑÏÕÓ, ôïõò ÏÄÇÃÏÕÓ, êáé ôïõò ÅÑÃÁÔÅÓ

ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, êáèþò êáé ôïõò:
ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ ÍÉÊÏÓ
ÁÐÏÓÔÏËÏÕ ÉÓÉÄÙÑÁ
ÁÑÃÕÑÉÏÕ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÁÑÃÕÑÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
ÂÁÑÄÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÂÁÑÏÕÔÁÊÇ ËÉËÉÁÍ
ÂÁÓÉËÅÉÁÄÏÕ ÐÅÐÇ
ÂÅËÅÍÆÁ ÁÑÃÕÑÙ
ÂÅËÅÍÆÁ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÂÉÔÁËÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
ÂÉÔÁËÁÊÇÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÃÅÙÑÃÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÁÃÃÅËÉÊÇ 
ÃÅÙÑÃÁÔÏÕ ÍÉÊÇ
ÃÉÁÆÉÔÆÇ ÅËÅÍÁ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÓ
ÃÉÁÍÍÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ
ÃÊÏÕÖÁ ÌÁÑÉÁ
ÃÏÍÉÄÁÊÇ ÅËÅÕÈÅÑÉÁ
ÃÑÁÂÁÍÇ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÄÇÌÇÔÑÏÕËÁÊÇ ÊÕÑÉÁÊÇ
ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ
ÅÌÌÁÍÏÕÇËÉÄÏÕ ÂÉÊÕ
ÅÌÌÁÍÏÕÇËÉÄÏÕ ÅËÅÍÁ
ÅÍÙÔÉÁÄÏÕ ÅËÅÍÁ
ÆÁÃÁÍÁ ÂÁÃÉÁ
ÆÁÉÌÇ ÁÓÐÁ
ÈÅÏÖÁÍÁÊÇ ×ÁÑÉÔÉÍÇ
ÊÁËÁÌÁÔÁÓ ÅÕÁÃÃÅËÏÓ
ÊÁËÁÌÁÔÁÓ ×ÑÇÓÔÏÓ
ÊÁËÁÌÐÏÃÉÁÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÊÁËÁÍÔÆÏÐÏÕËÏÕ ÁÌÁËÉÁ
ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÓ 
ÊÁËÏÃÅÑÏÐÏÕËÏÕ ÅËÅÍÇ
ÊÁËÏÐÇÔÁ ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ
ÊÁÍÁÑÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
ÊÁÍÁÑÇ ÑÉÆÁ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
ÊÁÐÏÐÏÕËÏÕ ËÕÃÅÑÇ
ÊÁÑÁÍÔÙÍÇ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
ÊÁÑÏÆÁ ÉÙÁÍÍÁ
ÊÁÑÏÕÌÐÁËÇ ÉÓÌÇÍÇ
ÊÁÓÓÙÔÁÊÇ ÂÏÕËÁ
ÊÁÓÓÙÔÁÊÇ ÌÁÉÑÇ
ÊÁÔÓÉÁÏÕÍÇ ÎÁÍÈÇ
ÊÁÔÓÉÍÁÂÁÊÇÓ ÐÁÕËÏÓ
ÊÅËËÉÄÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÊÅÖÁËÁÊÇ ÁÍÍÁ
ÊÏËÏÂÏÕ ÅÕÓÔÁÈÉÁ
ÊÏÍÄÕËÇ ËÕÄÉÁ

ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ
ÊÏÕÊÏÕ ÅÕÔÕ×ÉÁ
ÊÏÕÊÏÕ ÑÉÔÓÁ
ÊÏÕËÏÕÑÉÄÇÓ ÔÁÓÏÓ
ÊÏÕÌÐÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÊÏÕÔÉÊÁ ÏËÃÁ
ÊÕÌÏÕÑÇÓ ÐÑÏÊÏÐÇÓ & ÁÍÍÁ
ÊÙÍÓÔÁÍÔÁÊÁÊÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
ËÁÃÁÑÏÕ ÁÃÃÅËÉÊÇ
ËÅÖÁÊÇ ÌÁÑÉÊÁÉÔÇ
ËÕÓÉÌÁ×ÏÕ ÍÉÔÓÁ
ÌÁÉÌÁÍÇ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ
ÌÁÊÑÇ ÔÆÏÕËÇ
ÌÁÊÑÇÓ ÖÙÔÇÓ
ÌÁÍÅÓÇ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÌÁÍÔÆÏÕÖÁ ÌÁÑÈÁ
ÌÁÑÊÏÕ ÂÉÊÔÙÑÉÁ
ÌÁÕÑÏÃÅÍÇ ÅËÅÍÇ 
ÌÅÔÁÎÁ ÉÙÁÍÍÁ
ÌÇÔÑÅËÇ
ÌÐÁÉÌÐÏÕ ÅÕÓÔÁÈÉÁ
ÌÐÁÎÅÂÁÍÇ ÂÁÑÂÁÑÁ
ÌÐÁÖÁÔÁÊÇ ÏËÃÁ
ÌÐÅËÅÃÑÁÔÇ ÉÏÕËÉÁ
ÌÐÅÑÅÍÔÆÏÕ ÁËÅÊÁ
ÌÐÅÑÓÉÌÇÓ ËÅÕÔÅÑÇÓ
ÌÐÉÑÌÐÉËÇÓ ×ÁÑÇÓ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÅËÅÁÍÍÁ
ÌÐÏÕÃÉÏÕÑÇ ÌÁÑÉÁ
ÍÉÁÂÇ ÄÇÌÇÔÑÁ
ÍÉÊÏËÏÐÏÕËÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
ÍÉÊÏËÏÕÄÇ ÔÏÍÉÁ
ÍÔÁÃÁÍÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÐÁËÏÃËÏÕ ÊÕÑÉÁÊÏÓ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÁÊÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ ÁËÔÁÍÇ
ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÕ ÍÅÊÔÁÑÉÁ
ÐÁÍÁÃÏÕ ÑÁÍÉÁ
ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ÅËÅÍÇ
ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ ×ÁÑÏÕËÁ
ÐÁÐÁÄÏÐÏÕËÏÕ ÆÙÇ
ÐÁÐÁÆÇÓÇ ×ÁÑÉÊËÅÉÁ
ÐÁÐÁÍÁÓÔÁÓÉÏÕ ÎÁÍÈÇ
ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÐÁÑÉÓÇ ÓÏÖÉÁ
ÐÁÔÅÑÁÊÇ ÓÏÖÉÁ
ÐÅÔÑÁÊÏÃËÏÕ ÄÇÌÇÔÑÇÓ
ÐËÁÍÔÆÁ ÂÉÂÇ
ÐÍÁÊÁ ÃÅÙÑÃÉÁ
ÐÑÅÊÁÔÅ ÂÉÊÔÙÑÉÁ
ÐÑÏÊÏÐÉÏÕ ÌÁÑÉÁ
ÐÑÏÌÐÏÍÁÓ ÂÁÓÉËÇÓ
ÑÁÐÔÇ ÂÁÓÙ
ÑÇÃÃÁÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÓÁÊÊÁÓ ÁÍÔÑÅÁÓ
ÓÁÊÊÁÓ ÊÙÓÔÁÓ
ÓÉÁÑÁÌÐÁ ÁÑÔÅÌÇ
ÓÉÁÔÏÓ ÐÜôåñ ÍÉÊÏËÁÏÓ 
ÓÉÏÕÓÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ
ÓÐÕÑÁÔÏÕ ÌÁÔÉÍÁ
ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ
ÓÔÅÖÁÔÏÕ ÍÉÊÇ
ÓÔÑÁÔÁÊÏÓ ÁÑÇÓ
ÔÅÑÏÂÉÔÇ ÉÙÁÍÍÁ
ÔÑÕÖÙÍÏÐÏÕËÏÕ ÂÏÕËÁ
ÔÓÉÏÔÑÁ ÂÁÓÉËÉÊÇ
ÔÓÉÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
ÔÓÏÕÐÁÊÇ ÃÉÙÑÃÏÓ
ÖÏÕÖÁ ÖËÙÑÁ
×ÁÔÆÁÊÇÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÃÅÙÑÃÉÁ
×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ
×ÑÕÓÁÊÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ØÁÑÑÁÊÇ ÓÏÖÉÁ

Æçôïýìå ôçí êáôáíüçóç óáò áí åê
ðáñáäñïìÞò îå÷Üóáìå íá áíáöÝñïõìå
ôï üíïìá êÜðïéïõ áêüìá åèåëïíôÞ.
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Áãáðçôïß ößëïé,
Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, 

ìå Õãåßá, êáé Äýíáìç ãéá ôï 2011.
Ôçí Ôñßôç 15 Öåâñïõáñßïõ 2011 óôéò 12 ôï
ìåóçìÝñé, èá ãßíåé óôï ÁìöéèÝôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá” ç 6ç ÅôÞóéá Ãåíé-
êÞ (ÊáôáóôáôéêÞ) ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò 
Ôñïðïðïßçóç ôïõ Êáóôáôéêïý ôïõ Óõëëüãïõ

Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ Êáôáóôáôéêïý ôïõ Óõëëüãïõ
åðéâÜëëåôáé áðü ôçí ÉÂ' Åöïñßá Áèçíþí ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áðïäÝ÷åôáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôïõ “Ìç
Êåñäïóêïðéêïý Óùìáôåßïõ”. Ç Ôñïðïðïßçóç á-
öïñÜ ôï ¢ñèñï 17 ðïõ áöïñÜ ôç ÄéÜëõóç ôïõ
Óõëëüãïõ, êáé óõãêåêñéìÝíá: “...Åðß äéáëýóåùò
ôïõ Óõëëüãïõ ôï Ä.Ó. åíåñãåß ôçí åêêáèÜñéóç ôùí
ðåñéïõóéáêþí óôïé÷åßùí, ç äå ðåñéïõóßá áõôïý
èá äéáôåèåß óôï Äçìüóéï Þ óå Íïìéêü Ðñüóùðï
ìç Êåñäïóêïðéêïý ×áñáêôÞñá ìå ðáñåìöåñåßò
óêïðïýò äéáôßèåôáé ãéá öéëáíèñùðéêü óêïðü êá-
ôÜ ôçí êñßóç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ôïõ Óõëëü-
ãïõ, ç ïðïßá èá áðïöáóßóåé ôçí äéÜëõóç ôïõ
Óõëëüãïõ êáôÜ ô' áíùôÝñù. 
Ìå áõôÞ ôçí åõêáéñßá ðñïôåßíïõìå íá ðñïóôåèåß
óôï 4, Â) ÄÉÁÊÑÉÓÇ ÌÅËÙÍ.
Ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ äéáêñßíïíôáé óå: 
1. ÉäñõôéêÜ ôáêôéêÜ ìÝëç, 
2. Óõìðáèïýíôá ìÝëç. 
3. Åðßôéìá ìÝëç
ÔáêôéêÜ åßíáé ôá éäñõôéêÜ ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. Ôá
ôáêôéêÜ ìÝëç Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá åêëÝãïõí êáé
íá åêëÝãïíôáé, åö' üóïí åßíáé ôáìåéáêþò åíôÜîåé. 
Óõìðáèïýíôá ìÝëç åßíáé üóá ðñïóÝëèïõí êáôü-
ðéí áéôÞóåùò ôïõò êáé ìåôÜ áðü áðüöáóç ôïõ
Ä.Ó. óôïí óýëëïãï ìåôÜ ôçí ßäñõóÞ ôïõ, ùò äéá-
êåßìåíá óõìðáèþò ðñïò ôïõò óêïðïýò ôïõ êáé å-
ðéèõìïýíôá íá ôïõò õðçñåôÞóïõí. Ôçí áßôçóç
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñïóõðïãñÜøåé ùò ðñïôåßíï-
íôåò ôñßá (3) ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôá éäñõôéêÜ ìÝëç, ç
äå áðüöáóç ôïõ Ä.Ó. èá ëáìâÜíåôáé ìå ðëåéïøç-
ößá 2/3 ôùí ðáñüíôùí ìåëþí ôïõ. 
Åðßôéìá ìÝëç ïñßæïíôáé, ìåôÜ áðü ïìüöùíç áðü-
öáóç ôïõ ÄÓ, Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóöÝñåé éäéáß-
ôåñåò õðçñåóßåò óôï Óýëëïãï. ÁðáëëÜóóïíôáé á-
ðü êÜèå ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç, äýíáôáé íá óõì-
ìåôÝ÷ïõí óôéò ÃÓ, áëëÜ äåí Ý÷ïõí äéêáßùìá øÞ-
öïõ êáé åêëïãÞò óå üñãáíá ôïõ Óõëëüãïõ.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí èá õðÜñîåé áðáñôßá,
èá ãßíåé ìüíï ç Ã.Ó. ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá
(ôçí ßäéá ìÝñá êáé þñá óôïí ßäéï ÷þñï).
Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"
Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò

Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ï ÁÐÏÇ×ÏÓ ÔÏÕ ÅÉÊÁÓÔÉÊÏÕ 

“ÔÏ Ó×ÅÄÉÏ ÓÙÔÇÑÉÁ”
Ôçí Ôñßôç 15 Öåâñïõáñßïõ
2011, ìáæß ìå ôçí ÃåíéêÞ Óõ-
íÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò,
óôéò 12 ìå 4 ôï ìåóçìÝñé, èá
ãßíåé óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

óõæÞôçóç ãýñù áðü ôï Åéêáóôéêü "Ôï Ó÷Ýäéï
Óùôçñßá", ôï ïðïßï äéÞñêåóå üëï ôï ðñïçãïý-
ìåíï Êáëïêáßñé ìå ðñùôïöáíÞ åðéôõ÷ßá.
Èá ðáñïõóéáóôïýí óôéãìéü-
ôõðá áðü ôçí Ýêèåóç êáé èá
áêïëïõèÞóåé óõæÞôçóç ìå-
ôáîý ôùí êáëëéôå÷íþí êáé

ôïõ êïé-
íïý. Èá
Ý÷åé ìå-
ãÜëï åí-
äéáöÝñïí
ü÷é ìüíá ãéá áõôïýò ðïõ
ðáñáêïëïýèçóáí ôçí Ýê-
èåóç, áëëÜ êáé ãéá üóïõò
äåí åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá
ôçí åðéóêåöèïýí.

ÓÞìåñá îýðíçóá íùñßò êáé áíáñùôÞèçêá ôé
ðñÝðåé íá êÜíù, ðñéí ôï ñïëüé ìïõ äåßîåé ìå-
óÜíõ÷ôá. Åßíáé äéêÞ ìïõ ç áðüöáóç íá äéáëÝ-
îù, ìå ðïéüí ôñüðï èá îïäÝøù ôç ìÝñá ìïõ. 
Ìðïñþ íá ðáñáðïíåèþ ãéáôß âñÝ÷åé, Þ íá
åõ÷áñéóôÞóù ôçí âñï÷Þ ãéáôß êáèáñßæåé ôçí
áôìüóöáéñá!
Ìðïñþ íá åßìáé èëéììÝíïò åðåéäÞ äåí Ý÷ù
÷ñÞìáôá… Þ íá íéþóù åõôõ÷éóìÝíïò, åðåéäÞ
áðïöÜóéóá íá ðåñéïñßóù ôéò äáðÜíåò ìïõ!
Ìðïñþ íá ãêñéíéÜæù ãéá ôçí õãåßá ìïõ, Þ íá
åõãíùìïíÞóù ôïí Èåü ðïõ åßìáé æùíôáíüò! 
Ìðïñþ íá ðáñáðïíéÝìáé üôé öôáßíå ïé ãï-
íåßò ìïõ ãéá ôç öôþ÷åéá ìïõ, Þ íá ôïõò åõ-
ãíùìïíþ ðïõ ìå Ýöåñáí óôïí êüóìï!
Ìðïñþ íá âáñéÝìáé üôáí ðñÝðåé íá ðÜù
íá äïõëÝøù, Þ íá íéþèù åõëïãçìÝíïò, ðïõ
Ý÷ù ìéá äïõëåéÜ! 
Ìðïñþ íá äõóáíáó÷åôþ, åðåéäÞ ðñÝðåé íá
êÜíù êÜðïéåò äïõëåéÝò óôï óðßôé ìïõ… Þ íá
äïîÜæù ôï Èåü, ðïõ Ý÷ù ìßá óôÝãç!
Ìðïñþ íá óôåíá÷ùñéÝìáé, ãéáôß êÜðïéïé ößëïé
ìïõ ìå ðëÞãùóáí… Þ íá åßìáé ãåìÜôïò ÷áñÜ,
åðåéäÞ ìðïñþ íá êÜíù êáéíïýñãéåò öéëßåò!
Ìðïñþ íá åßìáé áðïãïçôåõìÝíïò ãéáôß êÜôé
ðïõ ïíåéñåýôçêá äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå…
Þ íá åßìáé åõôõ÷éóìÝíïò ãéáôß Ý÷ù ôçí äõíá-
ôüôçôá, íá êÜíù ìéá êáéíïýñãéá áñ÷Þ! 
Ç ìÝñá åßíáé ìðñïóôÜ ìïõ êáé ìå ðåñéìÝíåé.
ÐåñéìÝíåé íá ôçí ðñïãñáììáôßóù, ìå ôïí
ôñüðï ðïõ èÝëù åãþ!
Êé åãþ åßìáé åäþ! Åßìáé ï Üíèñùðïò ðïõ ìðïñåß
íá äþóåé ìïñöÞ êáé ó÷Þìá ó' áõôü ôï õðÝñï÷ï
Ýñãï… Ãéáôß… üëá åîáñôþíôáé ìüíï áðü ìÝíá!!!

http://romiazirou.blogspot.com/2010/12/blog-post_14.html

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ 
Ê Á Ô Á Ó Ô Á Ô É Ê ÇÊ Á Ô Á Ó Ô Á Ô É Ê Ç
Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÓ Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

Êáëïýíôáé ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò íá óôå-
ëå÷þóïõí äýï íÝåò ÅðéôñïðÝò ðïõ èá äñáóôç-
ñéïðïéçèïýí ìå ôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï, ìå óêï-
ðü íá åðåêôáèïýí ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óõë-
ëüãïõ ìáò. Ðáñáêáëïýìå íá äçëþóåôå ôï åí-
äéáöÝñïí óáò ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò Éáíïõáñßïõ 2011.

ÅðéôñïðÞ Áéìïäïóßáò
ÁÉÌÁ ÁÉÌÁ ÉÁÌÁÉÁÌÁ

Óêïðü Ý÷åé íá ðáñïôñýíåé ìÝëç êáé ìç ìÝëç ôïõ
Óõëëüãïõ íá ãßíïõí åèåëïíôÝò áéìïäüôåò. Ç å-
ðéôñïðÞ èá äéïñãáíþíåé óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
áéìïäïóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ó÷åôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò êáé ôï ÷ïñçãïýìåíï áßìá èá äéáôßèåôáé
ãéá áóèåíåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ãêç, áëëÜ êáé ãéá ôá ìÝëç êáé ôïõò óõããåíåßò ôçò
ÅðéôñïðÞò Áéìïäïóßáò êáé ôïõ Óõëëüãïõ.

ÅðéôñïðÞ ÁðïìÜ÷ùí
ÓÙÔÇÑÉÁÍÏÉÓÙÔÇÑÉÁÍÏÉ

Óêïðü Ý÷åé íá êñáôÞóåé æåóôÞ ôçí ó÷Ýóç ìå-
ôáîý ôùí Óùôçñéáíþí ðïõ óõíôáîéïäïôÞèçêáí
Þ Ýöõãáí áðü ôï Íïóïêïìåßï ìáò ãéá Üëëïõò
ëüãïõò. Ç åðéôñïðÞ, áöïý ãíùóôïðïéÞóåé
óôïõò áðïìÜ÷ïõò ôçí ýðáñîÞ ôçò, èá äéïñãá-
íþíåé åêäçëþóåéò (åêäñïìÝò, ïìéëßåò, óõíåóôéÜ-
óåéò êëð), þóôå íá äßíåôáé ç åõêáéñßá óå üóïõò
åðéèõìïýí, íá âñßóêïíôáé ìå áãáðçìÝíá Üôïìá
ðïõ óõíåñãÜóôçêáí åðß óåéñÜ ðïëëþí åôþí.

ÓÜò ðñïóêáëïýìå íá ðåñÜóïõìå ìéá
áîÝ÷áóôç âñáäéÜ óôçí êïóìéêÞ ôá-
âÝñíá "ÔÏ ÔÆÁÊÉ" (ÑáãêáâÞ êáé Ðëá-
ôõðüäç 1, Ãêýæç, ôçë.: 210-6432149)
ôï ÓÜââáôï 15 Éáíïõáñßïõ 2011 óôá
ðëáßóéá ôïõ åôÞóéïõ ÷ïñïý ôïõ áèëç-
ôéêïý óõëëüãïõ ÁÏ "Ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ". 

ÔéìÞ ðñüóêëçóçò: åõñþ 25.
(ÓõìðåñéëáìâÜíåé öáãçôü êáé áðåñéüñéóôç êá-
ôáíÜëùóç áíáøõêôéêþí, êñáóéïý êáé ìðýñáò.)

¿ñá ðñïóÝëåõóçò: 21:30.

Ãéá ôï Ä.Ó. "Ï ÉÐÐÏÊÑÁÔÇÓ"
ÐÏÕÑÉÊÇÓ ÓÐÕÑÏÓ

ÔçëÝöùíá ãéá êñáôÞóåéò ðñïóêëÞóåùí:
ËïõêáäÜêçò Á.: 6977548182, åóùô.: 3258
Ñïõìåëéþôçò Ã.: 6937125095, åóùô.: 3618
Ãêáôæßáò Ó.: 6972705340

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç
¼ëá åîáñôþíôáé áðü ìÝíá  !!!¼ëá åîáñôþíôáé áðü ìÝíá  !!!



ÅÓÏÄÁ 
11.545,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
ÄåêÝìâñéïò 2010ÄåêÝìâñéïò 2010

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
4.004,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                  750,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   650,00  åõñþ
BAZAAR:                            2.604,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÅêöñÜæïõìå ôçí âáèýôáôç èëßøç ìáò
êáé ôá óõëëõðçôÞñéÜ ìáò ãéá ôïí

ðñüùñï ÷áìü ôïõ óõíáäÝëöïõ êáé
ößëïõ ÈáíÜóç ¸ëëçíá.

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ:
Ëßëéáí  ÂáñïõôÜêç, Ðáíáãéþôá Ãéáííáêï-
ðïýëïõ, Áéìéëßá ÄÞìá, Ìáñßá Åõèõìßïõ,
Ðüðç ÊáëôóÜ, ÁèáíÜóéïò ÊáñêáíéÜò, Ìáñßá
ÍéêïëáêÜêïõ, êáé Áííá Ðéôáñïêïßëç.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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ÅÍÁ ÆÙÔÉÊÏÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÐÑÏÂËÇÌÁ
Ç ÅÎÁÐËÙÓÉÓ ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÅÙÓ 

ÅÉÓ ÔÇÍ ÅËËÁÄÁ
ÁíåðáñêÞò ï áñéèìüò ôùí óáíáôïñéáêþí
êëéíþí êáé ôùí äéáôåèåéìÝíùí ðéóôþóåùí
ÔÉ ÐÏÓÁ ÅÍÅÃÑÁÖÇÓÁÍ ÅÉÓ ÔÏÍ ÐÑÏÛ-
ÐÏËÏÃÉÓÌÏÍ 1947-48 ÄÉÁ ÔÁ ÓÁÍÁÔÏÑÉÁ

Ï ðüëåìïò, ç êáôï÷Þ êáé ôï åèíïêôüíï êßíç-
ìá ôïõ 44, åß÷áí ôñïìáêôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá
ôçí õãåßá ôïõ åëëçíéêïý ëáïý. Ï êëïíéóìüò ôçò
äçìüóéáò õãåßáò áðåéëåß óÞìåñá ôá èåìÝëéá
ôçò êïéíùíßáò ìáò. Ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åîÜðëùóç ôçò öõìáôéþ-
óåùò ü÷é ìüíïí óôáò ðüëåéò, áëëÜ êáé óôçí ý-
ðáéèñï. Ðåñéóóüôåñïé áðü 240 ÷éëéÜäåò ¸ëëç-
íåò, åê ôùí ïðïßùí ïé 100 ÷éëéÜäåò ìå áíïéêôÞ
öõìáôßùóç äçëáäÞ åêáôü ÷éëéÜäåò Üôïìá áíß-
êáíá íá ðñïóöÝñïõí ïôéäÞðïôå óôçí ïéêïãÝ-
íåéáí ôùí êáé ôçí êïéíùíßá, áíáìÝíïõí óÞìåñá
ìå áãùíßá ôçí êñáôéêÞ ðåñßèáëøç ðïõ äõóôõ-
÷þò äåí Ýñ÷åôáé ãéáôß ôï êñÜôïò ìáò åßíáé ðôù-
÷ü. Êáé ðïõ áí êÜðïôå Ýëèç, ìå ôéò áóÞìáíôåò
ó÷åôéêþò ðéóôþóåéò, ðïõ åßíáé äõíáôüí íá äéá-
ôåèïýí, äåí èá îÝñåé ðïéüí áðü ôéò ìõñéÜäåò
ôùí öõìáôéêþí íá ðñùôïðåñéèÜëøç. Åí ôù
ìåôáîý êÜèå ÷ñüíï óôçí ÅëëÜäá ðåèáßíïõí á-
ðü öõìáôßùóç 13-15000 Üôïìá. Ç óôïé÷åéþ-
äçò óáíáôïñéáêÞ ðåñßèáëøéò, áðáéôåß ôçí äéÜ-
èåóéí êëéíþí ßóïõ ôïõëÜ÷éóôïí áñéèìïý, ìå ôïí
áñéèìüí ôùí óçìåéïõìÝíùí èáíÜôùí.

Äõóôõ÷þò üìùò ç ÅëëÜò - åí áíôéèÝóåé ìå Üë-
ëá êñÜôç, ðïõ äéáèÝôïõí ü÷é áðëþò ßóïí, áëëÜ
ðïëëÜ åî áõôþí äéðëÜóéïí êáé ðåíôáðëÜóéïí á-
ñéèìüí êëéíþí - äéáèÝôåé Ýíá êñåâÜôé…ãéá ôñåéò
èáíÜôïõò. Ãéá íá äïèåß óôïé÷åéþäçò ðåñßèáëøéò,
÷ñåéÜæåôáé áé 5.000 óáíáôïñéáêáß êëßíáé, íá ãß-
íïõí äåêáðÝíôå. ÅðåéäÞ üìùò ìéá óáíáôïñéáêÞ
êëßíç óôïé÷ßæåé ôñéÜíôá åêáôïììýñéá äñá÷ìþí, ç
åéò ôïéáýôçí êëßìáêá áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí
êëéíþí, ìå ôá ãëßó÷ñá ïéêïíïìéêÜ ìÝóá ðïõ äéá-
ôßèåíôáé, êáèßóôáôáé áäýíáôïò. Ìüíï ìå ìéáí
óïâáñÜí åîùôåñéêÞí åíßó÷õóçí èá çìðïñïýóå
íá óùèÞ ç êáôÜóôáóéò. Ðñïò ôï ðáñüí ôï õ-
ðïõñãåßïí ÕãéåéíÞò, ìå ôá õðÜñ÷ïíôá ìÝóá,
ðñïóðáèåé íá áíôéìåôùðßóåé ôçí êáôÜóôáóéí.
Ìå ìõñßáò èõóßáò êáôïñèþíåé íá êñáôåß åí ëåé-
ôïõñãßá üëá ó÷åäüí ôá óáíáôüñéá åêôüò åêåßíùí
ðïõ êáôåóôñÜöçóáí êáôÜ ôçí êáôï÷Þí êáé ôá
ïðïßá èá åß÷ïí åðéóêåõáóèÞ åÜí äåí åìåóïëÜâç
ç áíôåèíéêÞ áíôáñóßá. Óôçí ÁôôéêÞ ëåéôïõñãïýí
óÞìåñïí ôá äõï äçìüóéá óáíáôüñéá ôçò "Óùôç-
ñßáò" ìå 2000 êëßíáò êáé ôçò Íôáïý ÐåíôÝëçò
ôùí äçìïóßùí õðáëëÞëùí ìå 139. ÓçìáíôéêÝò å-
ðßóçò õðçñåóßåò ðñïóöÝñïõí ôï Óéóìáíüãëåéïí
êáé ôï óáíáôüñéïí ôçò ÐÜñíçèïò, ìå 687 åí üëù
êëßíáò. Äéá ôá óáíáôüñéá áõôÜ åíåãñÜöç åéò ôïí
ðñïûðïëïãéóìþí 1947-48 ãåíéêÞ ðßóôùóéò 8500
åêáôïììõñßùí äñá÷ìþí. Äéá ôá õðüëïéðá óá-
íáôüñéá äçëáäÞ ôçò Ôñéðüëåùò ìå 400 êëßíáò,
ôùí Ðáôñþí ìå 25, ôïõ Áóâåóôï÷ùñßïõ ìå 652,
ôçò Óýñïõ ìå 20, ôçò ËÝóâïõ ìå 84, ôùí ×áíßùí
ìå 130, ôçò ÊáâÜëáò ìå 245 êáé ôùí Êáëáìþí ìå
30 êëßíáò, åíåêñßèç ðßóôùóéò 5900 åêáôïììõñß-
ùí äñá÷ìþí. Äéá ôá êáôáóôñáììÝíá óáíáôüñéá
ôçò Éèþìçò, ôçò ÊáñöïîõëéÜò êáé ôçò Áíôéíßóóçò
ðïõ Ý÷ïõí 400 ðåñßðïõ êëßíáò, äåí Ýãéíå ôßðïôå.
Åî Üëëïõ Ýíá èáõìÜóéï óáíáôüñéï, ôçò ÐÝôñáò
Ïëýìðïõ ìå 350 êëßíáò äåí ëåéôïõñãåß ëüãù ôçò
äñÜóåùò ôùí óõììïñéþí êáé åéò ôï óáíáôüñéïí
ôïõ Áóâåóôï÷ùñßïõ ïé öõìáôéêïß ðáñáìÝíïõí
õðü ôçí Ýíïðëïí ðñïóôáóßáí ôïõ ðñïóùðéêïý.
ºóùò åÜí åß÷å ãßíåé áðïäåêôÞ ç ðñï êáéñïý ãåíï-
ìÝíç ðñïóöïñÜ ôùí 4500 ëõïìÝíùí ðåñéðôÝ-
ñùí, íá åß÷å áíôéìåôùðéóèÞ ðñïóùñéíþò ç êá-
ôÜóôáóéò. ÏðùóäÞðïôå üìùò, óÞìåñïí ï êßíäõ-
íïò åê ôçò öõìáôéþóåùò åßíáé ìåãÜëïò êáé ðñÝ-
ðåé êÜôé íá ãßíåé äéá ôçí áíôéìåôþðéóçí ôïõ.

Ê.Ê.
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Ôéò ãéïñôÝò üëïé Þ ó÷åäüí üëïé êáôáíáëþ-
íïõìå ðåñéóóüôåñï. Áêüìá êáé áí  ï 13ïò å-
îÝëåéðå. Ôï èåùñþ áðáñáßôçôï íá áíáöåñ-
èþ óå üôé áðüìåéíáí - ôá õðïðñïúüíôá -
ðïõ ðñïêëçôéêÜ ðñïâÜëëïõí ìÝóá áðü
ôïõò êÜäïõò áðïññéììÜôùí Þ åßíáé óôïé-
âáãìÝíá óå óùñïýò.

¼ëá áõôÜ ôá êïõôéÜ, ÷áñôéÜ óõóêåõáóßáò
ðëáóôéêÜ, êïõôÜêéá áíáøõêôéêþí ìåôáëëé-
êÜ - áëïõìßíéá, Ý÷ïõí ôçí ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò.

Ìðïñïýí íá êÜíïõí êáé Üëëïõò êýêëïõò
æùÞò. ¸÷ïõí ôï óÞìá áíáêýêëùóçò:  

ÕðÜñ÷ïõí óôï íïóïêïìåßï "ç Óùôçñßá"
ìðëå êÜäïé üðïõ îå÷ùñéóôÜ óõãêåíôñþíï-
íôáé ôá ÷áñôéÜ êáé óå Üëëïõò ôá ðëáóôéêÜ -
áëïõìßíéá.

Åðßóçò õðÜñ÷ïõí 7 ìåôáëëéêïß êÜäïé ãéá
ôçí óõãêÝíôñùóç ìåãÜëùí ÷áñôüêïõôùí
ðïõ ðñÝðåé ðÜíôá íá åßíáé óðáóìÝíá.

ÁõôÜ ðùëïýíôáé, êáé ôá ÷ñÞìáôá, üðùò
üëá, äéáôßèåíôáé ãéá ôïõò óêïðïýò ôïõ Óõë-
ëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ðïõ åßíáé ç
ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç áðüñùí áóèåíþí, áëëÜ
óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé åñãáæïìÝ-
íùí. ÖõóéêÜ ìðïñåßôå êáé ðñÝðåé íá öÝñíå-
ôå êáé áðü ôï óðßôé óáò.

ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ, Éáôñüò
Áíôéðñüåäñïò Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" 
Õðåýèõíç ïìÜäáò áíáêýêëùóçò

Ìåèåüñôéá "õðïðñïúüíôá"Ìåèåüñôéá "õðïðñïúüíôá"
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéá-
èÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç
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"Ìéá çìÝñá, Ýíá ìéêñü Üíïéãìá åìöáíßóôç-
êå óå Ýíá êïõêïýëé, Ýíáò Üíôñáò êÜèéóå êáé
ðáñáêïëïõèïýóå ôçí ðåôáëïýäá ãéá þñåò
êáèþò ðÜëåõå ãéá íá ðåñÜóåé ôï óþìá ôçò
ìÝóá áðü ôçí ìéêñÞ ïðÞ.

Ôüôå, öÜíçêå óáí íá åß÷å óôáìáôÞóåé êÜ-
èå ðñïóðÜèåéá. 

¸ìïéáæå óáí íá åß÷å ðñï÷ùñÞóåé üóï ìðï-
ñïýóå êáé íá ìçí ìðïñïýóå íá ðÜåé ðáñáðÝñá. 

Ôüôå ï Üíôñáò áðïöÜóéóå íá âïçèÞóåé
ôçí ðåôáëïýäá, ðÞñå Ýíá øáëßäé êáé Üíïéîå
ôï êïõêïýëé.

Ç ðåôáëïýäá ôüôå îåðñüâáëå åýêïëá. 
ÁëëÜ åß÷å Ýíá ìáñáìÝíï óþìá êáé æáñù-

ìÝíá öôåñÜ. 
Ï Üíôñáò óõíÝ÷éóå íá ðáñáêïëïõèåß ãéáôß

ðåñßìåíå, áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ, üôé ôá öôåñÜ
èá Üíïéãáí, èá ìåãÜëùíáí êáé èá åðåêôåßíï-
íôáí, üôé èá Þôáí éêáíÜ íá óôçñßîïõí ôï óþ-
ìá ôçò ðåôáëïýäáò êáé üôé èá ãßíïíôáí ãåñÜ. 

Ç ðåôáëïýäá ðÝñáóå ôçí õðüëïéðç æùÞ
ôçò ðåñéöåñüìåíç áñãÜ êáé äýóêïëá ìå ôï
óþìá ôçò ìáñáìÝíï êáé ôá öôåñÜ ôçò æá-
ñùìÝíá. ÐïôÝ äåí ìðüñåóå íá ðåôÜîåé. 

Áõôü ðïõ ï Üíôñáò, ìå ôçí åõãÝíåéá êáé
ôçí êáëÞ ôïõ èÝëçóç äåí ìðüñåóå íá êáôá-
íïÞóåé Þôáí üôé ï ðåñéïñéóìüò ôïõ êïõêïõ-
ëéïý êáé ï áãþíáò ðïõ áðáéôÞèçêå áðü ôçí
ðåôáëïýäá Þôáí ï ìüíïò ôñüðïò ãéá íá á-
íáãêÜóåé ôá õãñÜ íá êéíçèïýí áðü ôï óþìá
ôçò ðåôáëïýäáò ðñïò ôá öôåñÜ ôçò, Ýôóé þ-
óôå íá åßíáé Ýôïéìç íá ðåôÜîåé ìüëéò êáôÜ-
öåñíå íá áðåëåõèåñùèåß áðü ôï êïõêïýëé.

ÌåñéêÝò öïñÝò ï áãþíáò åßíáé áêñéâþò
áõôü ðïõ Ý÷åé áíÜãêç ç æùÞ ìáò.

Áí ï Èåüò åðéôñÝøåé íá ðåñÜóïõìå ôçí æùÞ
ìáò ÷ùñßò äõóêïëßåò, áõôü èá Ý÷åé ðáñáëõôéêÞ
åðßäñáóç ðÜíù ìáò. Äåí èá ãéíüìáóôáí ôüóï
äõíáôïß üóï èá ìðïñïýóáìå íá ãßíïõìå. ÐïôÝ
äåí èá ãéíüìáóôáí éêáíïß íá "ðåôÜîïõìå". 

ÆÞôçóá äýíáìç…
Êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå äõóêïëßåò ãéá íá ìå

êÜíåé äõíáôü.
ÆÞôçóá óïößá…
Êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå ðñïâëÞìáôá ãéá íá

ëýóù.
ÆÞôçóá åõçìåñßá…
Êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå ìõáëü êáé õãåßá ãéá

íá äïõëÝøù.
ÆÞôçóá êïõñÜãéï…
Êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå åìðüäéá ãéá íá ôá

îåðåñÜóù.
ÆÞôçóá áãÜðç…
Êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå ðïíåìÝíïõò áíèñþ-

ðïõò ãéá íá ôïõò âïçèÞóù.
ÆÞôçóá ÷Üñåò…
êáé ï Èåüò ìïõ Ýäùóå åõêáéñßåò. 
Äåí Ýëáâá ôßðïôå áðü ü,ôé æÞôçóá…
¼ìùò Ýëáâá üëá üóá ÷ñåéáæüìïõí. 

http://www.mariposa.gr/cafe/filosofia.html

H åöôÜ÷ñïíç ðéôóéñßêá ðïõ ðïõëÜåé ôá
ãëõêÜ óôï äñüìï ôçò Äáìáóêïý êáé ôáõôü-
÷ñïíá ãñÜöåé ôá ìáèÞìáôÜ ôçò (!) äåí Üöç-
íå ìå ôßðïôå ôïí Wasim Kheir Beik íá ôçí
öùôïãñáöÞóåé. ÔåëéêÜ ï öùôïãñÜöïò ôïõ
ðñáêôïñåßïõ SANA ðÞñå áõôü ðïõ Þèåëå ìå
öáêü áðü 30 ìÝôñá áðüóôáóç (ìáæß êáé ôï
ðñþôï âñáâåßï ãéá ôï 2007 áðü ôçí ¸íùóç
Áñáâéêþí Ðñáêôïñåßùí ÅéäÞóåùí), ÷áñßæï-
íôáò êáé óå ìáò ôç èáõìÜóéá áõôÞ åéêüíá ìå
ôá óõãêéíçôéêÜ ìçíýìáôá... 

¼ôáí ñùôÞóáíå ôïí ÓùêñÜôç íá ôïõò
äþóåé ôïí ïñéóìü ôïõ ìïñöùìÝíïõ áíèñþ-
ðïõ, äåí áíÝöåñå ôßðïôå ãéá ôçí óõóóþñåõ-
óç ãíþóåùí. Ç ìüñöùóç åßðå, åßíáé èÝìá
óõìðåñéöïñÜò... Ðïéïõò áíèñþðïõò ëïéðüí
èåùñþ ìïñöùìÝíïõò; 

1. Ðñþôá áð'üëïõò áõôïýò ðïõ åëÝã÷ïõí
äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò, áíôß íá åëÝã÷ï-
íôáé áðü áõôÝò.

2. Áõôïýò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí üëá ôá ãå-
ãïíüôá ìå ãåííáéüôçôá & ëïãéêÞ.

3. Áõôïýò ðïõ åßíáé Ýíôéìïé óå üëåò ôïõò
ôéò óõíäéáëëáãÝò.

4. Áõôïýò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ãåãïíüôá
äõóÜñåóôá êáé áíèñþðïõò áíôéðáèåßò êá-
ëïðñïáßñåôá.

5. Áõôïýò ðïõ åëÝã÷ïõí ôéò áðïëáýóåéò ôïõò.
6. Áõôïýò ðïõ äåí íéêÞèçêáí áðü ôéò áôõ-

÷ßåò & ôéò áðïôõ÷ßåò ôïõò.
7. ÔåëéêÜ áõôïýò ðïõ äåí Ý÷ïõí öèáñåß á-

ðü ôéò åðéôõ÷ßåò êáé ôçí äüîá ôïõò.

ÓÙÊÑÁÔÇÓ 

¼ôáí  Ýíá Üíèñùðïò ðéóôåýåé ðùò äåí åß-
íáé éêáíüò ãéá êÜðïéá ðñÜãìáôá, óôÝëíåé óôï
íåõñéêü ôïõ óýóôçìá ìçíýìáôá ðïõ ðåñéïñß-
æïõí Þ êáôáñãïýí ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá öÝñåé
ôï áíáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá". - Á.Ñïìðéíò

Ôá ëüãéá ôçò áãÜðçò äåí ìáñáßíïíôáé ðïôÝ! 
Ìáãéáêüöóêé

AõôÜ ðïõ ìáò óõìâáßíïõí, ùò ãåãïíüôá, óôç
æùÞ, åßíáé ôõðéêÝò åíäåßîåéò ôïõ ôé óõìâáßíåé óôïí
åóùôåñéêü êüóìï ìáò ùò áíèñþðùí. Ôïõ ôé óõì-
âáßíåé óôéò óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò...

C.B. Patterson, magazine MIND 1899
Êáíåßò äåí ìðïñåß íá ìå ðëçãþóåé ÷ùñßò

ôç óõãêáôÜèåóÞ ìïõ. - Ìá÷Üôìá ÃêÜíôé
Ôï êáëü äÝíôñï äåí ôï âñßóêåéò åýêïëá...
Ôé íá ôçí êÜíù ôçí êáñäéÜ áí ôï ìõáëü ìïõ ëåßðåé; 
ÊáíÝíá ðñüâëçìá äåí åßíáé áéþíéï. Ãéá üëá õ-

ðÜñ÷åé ëýóç áí ëåéôïõñãÞóù åðïéêïäïìçôéêÜ. 
ÐÜñå ôï ÷ñüíï, óå êÜèå äõóêïëßá óå êÜèå á-

ðïôõ÷ßá, íá âñåéò ôï óðüñï åðéôõ÷ßáò ðïõ
êñýâåôáé åêåß ìÝóá. Áõôü ìïõ ëÝù êÜèå óôéãìÞ. 

Ç æùÞ ìáò êõíçãÜåé íá ôç æÞóïõìå ïõóéáóôé-
êÜ êáé ìåéò áãùíéæüìáóôå íá ôçò îåöýãïõìå. 

¼ëïé ïé ìåãÜëïé íéêçôÝò ôçò æùÞò, îÝñáíå
íá ðáßñíïõí ôçí åõèýíç ôïõò... 

Áí äåí ðÜñåéò åóý ôïí Ýëåã÷ï ôçò æùÞò
óïõ èá ôïí ðÜñåé êÜðïéïò Üëëïò.

Ôá æþá äåí èõìþíïõí üôáí äåí ôïõò ðåôõ-
÷áßíåé êÜôé. Áðëþò áëëÜæïõí ó÷Ýäéï. Åìåßò; 

Aõôü ðïõ åìðïäßæåé ôçí  åõôõ÷ßá ìáò åßíáé
ôï üôé åìåßò ïé ßäéïé äåí áãáðÜìå ÷ùñßò áíôÜë-
ëáãìá, ÷ùñßò äéêáéïëïãßåò êáé ðáñÜðïíá. 

¼óï êñýâïõìå ôïõò öüâïõò ìáò ôüóï áõ-
ôïß èåñéåýïõí...

Ç áéùíéüôçôá äå âñßóêåôáé êÜðïõ ìáêñéÜ êÜ-
ðïõ êïíôÜ, ðÜíù, êÜôù Þ óôï äéÜóôçìá. Ìðï-
ñïýìå íá ôç âñïýìå åäþ äßðëá ìáò. Ìáò óõíôñï-
öåýåé, áò ôï êáôáëÜâïõìå, èá ìáò åßíáé ÷ñÞóéìï.

¸ëêïõìå, óôç æùÞ ìáò, áõôü ðïõ Þäç êñý-
âïõìå ìÝóá ìáò... 

ÄéÜöïñá ãýñù ìïõ ìïõ öÝñíïõí óôï íïõ
ðùò: êáé ç ôßãñç åßíáé ðëÜóìá ôïõ Èåïý, áë-
ëÜ áõôüò äåí åßíáé ëüãïò ãéá íá âÜæïõìå ôï
êåöÜëé ìáò óôï óôüìá ôçò!

Káëýôåñá íá åßóáé èýìá ôùí ðåñéóôÜóå-
ùí Þ äçìéïõñãüò ôïõ ìÝëëïíôüò óïõ; 

¼,ôé êáé íá ãßíåé ðÜñå ôçí åõèýíç óïõ"... 
ÊÜðïõ äéÜâáóá ÷ôåò :"Áò ìçí ðåôÜìå ðÝ-

ôñåò óôïõò ôïß÷ïõò ôïõ óðéôéïý, éäéáßôåñá ü-
ôáí åßíáé ãõÜëéíïé". 

Áõôü ðïõ åßíáé áðëü íá êÜíåéò åßíáé áêüìá
ðéï áðëü íá ìçí ôï êÜíåéò.

ÓõëëïãÝò Íôßíïõ Óéäåñßäç

Ôï äßäáãìá ìéáò ðåôáëïýäáòÔï äßäáãìá ìéáò ðåôáëïýäáò Ä á ì á ó ê ü òÄ á ì á ó ê ü ò

Ô é  Ì Þ í õ ì á  è á  ö Ý ñ å é  ç  Ð ñ ù ô ï ÷ ñ ï í é Ü ;Ô é  Ì Þ í õ ì á  è á  ö Ý ñ å é  ç  Ð ñ ù ô ï ÷ ñ ï í é Ü ;

ÌïñöùìÝíïò ÁíèñþðïòÌïñöùìÝíïò Áíèñþðïò

×ñüíéá ðïëëÜ ìå Õãåßá, Äýíáìç êáé ÁãÜðç ãéá ôï 2011×ñüíéá ðïëëÜ ìå Õãåßá, Äýíáìç êáé ÁãÜðç ãéá ôï 2011
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Íá èõìÜóáé: 
1. ÕðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí 2 Üíèñùðïé ó'áõ-
ôüí ôïí êüóìï ðïõ èá ðÝèáéíáí ãéá óÝíá. 

2. ÔïõëÜ÷éóôïí 15 ó'áõôüí ôïí êüóìï ó'áãá-
ðïýí ìå êÜðïéï ôñüðï. 

3. Ï ìüíïò ëüãïò ðïõ êÜðïéïò ìðïñåß íá óå ìé-
óÞóåé åßíáé åðåéäÞ èá Þèåëå íá åßíáé óáí êé åóÝíá. 

4. Åíá ÷áìüãåëü óïõ ìðïñåß íá öÝñåé åõôõ÷ß-
á áêüìá êáé óå êÜðïéïí ðïõ äåí óå óõìðáèåß. 

5. ÊÜèå âñÜäõ ôïõëÜ÷éóôïí 1 Üíèñùðïò óå
óêÝöôåôáé ðñéí êïéìçèåß. 

6. Åßóáé ï êüóìïò ïëüêëçñïò ãéá êÜðïéïí. 

7. Åßóáé ìïíáäéêüò êáé îå÷ùñéóôüò Üíèñùðïò. 

8. ÊÜðïéïò ðïõ ìðïñåß íá ìçí ôïí îÝñåéò
êáí, óå áãáðÜåé. 

9. Áêüìá êáé üôáí êÜíåéò ôï ìåãáëýôåñï ëÜ-
èïò, êÜôé êáëü âãáßíåé áðü áõôü 

10. ¼ôáí óêÝöôåóáé üôé üëïò ï êüóìïò åßíáé
åíáíôßïí óïõ, îáíáñßîå ìéá ìáôéÜ 

11. ÐÜíôá íá èõìÜóáé ôïõò åðáßíïõò ðïõ
äÝ÷åóáé êáé íá îå÷íÜò ôéò ðñïóâïëÝò. 

Ïé êáëïß ößëïé åßíáé óáí ôá áóôÝñéá... Äåí ôïõò
âëÝðåéò ðÜíôá, áëëÜ îÝñåéò üôé õðÜñ÷ïõí.

http://nebesnyel.phpbb30.com/board/topic-t933.html

Ïé ãáëÞíéåò èÜëáóóåò äåí êÜíïõí ôïõò
êáëïýò íáõôéêïýò. - ÁöñéêÜíéêç ðáñïéìßá 

Ôá êáëÜ ðñÜãìáôá -áðïôÝëåóìá ôçò åõçìåñßáò-
åßíáé ãéá íá ôá åðéèõìïýìå, üìùò ôá êáëÜ ðñÜã-
ìáôá ðïõ ðçãÜæïõí áð' ôéò áíôéîïüôçôåò, åßíáé
ãéá íá ôá èáõìÜæïõìå. - ÓåíÝêá (4 ð.÷ - 65 ì.×) 

Åßíáé åýêïëï íá åßóáé åõ÷Üñéóôïò, üôáí üëá ðÜ-
íå ìéá ÷áñÜ. ¼ìùò ôé áîßæåé êÜðïéïò öáßíåôáé, ü-
ôáí üëá åßíáé Üíù-êÜôù êáé áõôüò óõíå÷ßæåé íá
÷áìïãåëÜ. - Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)

Ôçí ðïñåßá ôïõ áíÝìïõ äåí ìðïñþ íá ôçí
áëëÜîù, ìðïñþ üìùò íá ÷ñçóéìïðïéÞóù ôá
ðáíéÜ ìïõ ãéá íá öèÜóù óôï ðñïïñéóìü
ìïõ. - Jimmy Dean (1928)

Áõôü ðïõ óïõ óõìâáßíåé äåí ìðïñåßò íá ôï å-
ëÝãîåéò, ìðïñåßò üìùò íá åëÝãîåéò ôïí ôñüðï ðïõ
óõìðåñéöÝñåóáé óå áõôü ðïõ óïõ óõìâáßíåé, êáé
ì' áõôü ôïí ôñüðï, èá åðéâëçèåßò ôçò áëëáãÞò á-
íôß áõôÞ íá åðéâëçèåß óå óÝíá. - Brian Tracy (1944)

Óõëëïãßóïõ ôéò åõëïãßåò óïõ, åðåéäÞ ï êÜèå
Üíèñùðïò Ý÷åéò áñêåôÝò êáé ü÷é ôéò ðáëéÝò
óïõ áðïôõ÷ßåò, åðåéäÞ üëïé ëßãï-ðïëý Ý÷ïõí
áðü ëßãåò. - Charles Dickens (1812-1870)

Ç ìüíç áíéêáíüôçôá óôç æùÞ åßíáé ìéá ìç
öéëéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôç æùÞ. - Scott
Hamilton (1958) 

Ç ðåéèáñ÷ßá áðïêôÜôáé ìÝóá áðü ôéò áíôéîï-
üôçôåò ôçò æùÞò. - Mahatma Gandhi (1869-1948)

ÌÝóá óôéò äõóêïëßåò âñßóêïíôáé ïé åõêáé-
ñßåò. - Albert Einstein (1879-1955)

Ï êüóìïò üëïò åßíáé ãåìÜôïò ðüíï. ¼ìùò åßíáé
ãåìÜôïò êáé ìå íßêåò. - Helen Keller (1880-1968)

Óõ÷íÜ ïé äõóêïëßåò åßíáé ôï åñãáëåßï ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåß ï Èåüò ãéá íá ìáò ðñïåôïéìÜóåé ãéá êÜ-
ôé êáëýôåñï. - Henry Ward Beecher (1813-1887).

www.tommyswindow.com/greek/overcom-
ing_adversity_greek.pps

Áõôï åßíáé ãéá íá åêôéìÜìáé ôïí åáõôü ìáò

ÓêÝøåéò ãéá íá îåðåñíÜôå  ôéò áíôéîïüôçôåò

KáèÝíáò áðü ìáò
Ý÷åé ôç äýíáìç íá
ìðïñåß íá áëëÜæåé ôï
áñíçôéêü óå èåôéêü,
áñêåß, âÝâáéá, íá ôï
èÝëåé. ÓÞìåñá, ìå ôçí
åõêáéñßá ôïõ êáéíïý-
ñéïõ ÷ñüíïõ, åõêáéñß-
á ãéá ìéá êáéíïýñéá
áñ÷Þ áò ìïõ åðéôñá-

ðåß íá ìéëÞóù ãé' áõôü ôï èÝìá åõ÷üìåíïò óå
üëïõò ôïõò áíáãíþóôåò ôï êáëýôåñï ãéá ôï
2011, üðùò ï êáèÝíáò ôï ïíåéñåýåôáé! Åßôå
ëïéðüí ðñüêåéôáé ãéá ëüãéá åßôå ãéá óêÝøåéò
ãéá áñíçôéêÝò óêÝøåéò, êáëýôåñá íá âÜëïõìå
óôï íïõ ìáò üôé êÜèå ôé ôï ìç èåôéêü óå áõôÜ
ðïõ óêåöôüìáóôå, Ý÷åé êáé ôï áíôßóôïé÷ï á-
ðïôÝëåóìá. ÐÜíôá! ¸÷ïõìå ëïéðüí êÜèå óõì-
öÝñïí íá äïýìå ðþò èá ìåôáâÜëëïõìå êÜèå
ìáò áñíçôéêÞ óêÝøç, äéÜèåóç êáé ôÜóç, óå èå-
ôéêÞ.

Ôï ìõáëü ìáò, Ý÷åé ìåãÜëç äýíáìç áëëÜ ðñÝ-
ðåé íá îÝñïõìå üôé åßíáé êáé áðïëýôùò õðÜ-
êïõï. Êáé ùò ôÝôïéï ðñïóáñìüæåôáé óôéò åíôï-
ëÝò ðïõ ôïõ äßíïõìå. Ìéá êáëÞ éäÝá íïìßæù èá
Þôáíå ôï íá ôïõ ðáßîïõìå êé åìåßò Ýíá ðáé÷íß-
äé, íá ôï êÜíïõìå íá åñãáóèåß, ðéï ðïëý, ðñïò
üöåëüò ìáò. Óôü÷ïò ìáò; Ìá ôï íá áëëÜîïõìå
üëá ôá áñíçôéêÜ ðïõ ëÝìå óõíÝ÷åéá ìÝóá óôï
ìõáëü ìáò óå èåôéêÜ. Ðþò óáò öáßíåôáé;

¸íáò åóùôåñéêüò ìïíüëïãïò, áðü áõôïýò
ðïõ üëïé êÜíïõìå ðïëëÝò öïñÝò ôçí çìÝñá
óõíåéäçôÜ Þ áóõíåßäçôá óõ÷íÜ, åßíáé óáí Ýíá
ëïãïêñéôÞ, Ýíáí âáóáíéóôÞ èá ìðïñïýóáìå
íá ðïýìå ðïõ êáôïéêåß óôï ìõáëü ìáò. ÊÜ-
ðïéïí ðïõ êñéôéêÜñåé óõíå÷þò êÜèå ìáò êßíç-
óç. Ðïõ óáìðïôÜñåé üëåò ìáò ôéò ðñïóðÜ-
èåéåò ãéá íá ðÜìå ðÜñá ðÝñá ôç æùÞ ìáò,
÷ùñßò êáìéÜ õðåñâïëÞ. Ìå ôïí ôñüðï ôïõ,
ôçí ôáêôéêÞ ôïõ, êáôáöÝñíåé ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò íá êÜíåé èñýøáëá êÜèå ìáò ðñï-
óðÜèåéá. Ìáò èõìßæåé óå êÜèå âÞìá, óå êÜèå
óôéãìÞ, óõíÝ÷åéá, üôé êéíäõíåýïõìå, üôé äåí
ðÜìå êáëÜ, üôé åßìáóôå óôï ÷åßëïò ôçò áâýó-
óïõ. ÄÞèåí ìáò õðïóôçñßæåé, ìáò ðñïöõëÜó-
óåé êáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìáò äßíåé ìéá
äõíáôÞ óðñùîéÜ íá ðÜìå áêüìá ðéï ìÝóá.
Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ðïýìå üôé ìüíï áõôü äå ìáò
÷ñåéÜæåôáé. Ôï áíèñþðéíï ðëÜóìá áéóèÜíå-
ôáé óõíÝ÷åéá áíÜãêç õðïóôÞñéîçò, åíèÜñ-
ñõíóçò êáé ü÷é äéáñêÞ êñéôéêÞ êáé äõóêïëßá
óôï äñüìï ôçò æùÞò ôïõ. Óå óôéãìÞ ìÜëéóôá,
óå óõíèÞêåò üðùò ïé óçìåñéíÝò ìå ôç äõóêï-
ëßá ðïõ ðïéïò ëßãï ðïéïò ðïëý âáäßæïõìå
óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò.

Áí ï óçìåñéíüò Üíèñùðïò, ìáò ëÝåé êáé ï
ìåëåôçôÞò ôïõ èÝìáôïò Godefroy, ìðïñÝóåé
íá ðåéóèåß ðùò Ýíáò èåôéêüò åóùôåñéêüò ìï-
íüëïãïò åßíáé ü,ôé ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá êáôáëÜ-
âåé ðùò áõôüò ôïí âïçèÜåé íá áíáðôõ÷èåß ç
åìðéóôïóýíç ðñïò ôïí ßäéï ôïí åáõôü ôïõ!
Äñá, ï äéÜëïãïò áõôüò óáí ìéá áüñáôç äýíá-
ìç, åìðíÝåé, ìáò êÜíåé íá ðéóôåýïõìå óôéò é-
êáíüôçôÝò ìáò. ÁõôÞ ç êïõâÝíôá ìå ôïí åáõ-
ôü ìáò åßíáé ìéá åóùôåñéêÞ ó÷Ýóç ðßóôçò
ðïõ âïçèÜåé íá êñßíïõìå åìåßò ïé ßäéïé, åìÜò. 

¼ëá áõôÜ Ý÷ïõí ãßíåé, ðéá, ãíùóôÜ, åõñýôá-
ôá, áðü ôïõò ðñïðïíçôÝò. Ôá ÷ñçóéìïðïéïýí
ãéá íá êÜíïõí ôïõò áèëçôÝò ôïõò íá áéóèÜíï-
íôáé êáëÜ, íá ëåéôïõñãïýí áéóéüäïîá. ¸íáò ðï-
ëý ãíùóôüò ðñïðïíçôÞò ðïäïóöáßñïõ ðïõ Þ-
èåëå íá ôïõ äþóù ôç ãíþìç ìïõ ãéá êÜôé ó÷åôé-
êü ìå ôçí ðñïåôïéìáóßá ôùí áèëçôþí ôïõ, ìïõ
Ýëåãå ðùò óå üóá óÞìåñá áíáöÝñïõìå óôçñß-
æåé, êõñßùò, ôçí êáëÞ áðüäïóç ôïõò. ÂÝâáéá,

ðáñÜëëçëá ìå ôçí êáëÞ ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç. 
ÁõôÝò ïé ìÝèïäïé ãéá ôéò ïðïßåò ìïõ ìéëÜò, ìïõ

åßðå, îÝñù üôé ìðïñïýí íá óõíôåëÝóïõí èåôéêÜ.
Ìðïñþ íá áíåâÜóù Ýôóé, ôçí áãùíéóôéêÞ éêá-
íüôçôá êáé íá Ý÷ù áéóéüäïîá áðïôåëÝóìáôá. 

Ç ÷ñÞóç ôïõ ðåñéâüçôïõ åóùôåñéêïý ìï-
íïëüãïõ, èá ìðïñïýóáìå êáé íá ôçí ðïýìå
èåôéêÞ ìéêñÞ áõôïáíÜëõóç ôïõ áôüìïõ, ïé
èåôéêÝò åéêüíåò ìå ôéò ïðïßåò ìáèáßíåé íá á-
íôéêáèéóôÜ ôéò áñíçôéêÝò êáé ç áíÜêëçóç óôç
ìíÞìç âïçèÜåé ðÜñá ðïëý. Ôé èá ðåé áõôü ôï
ôåëåõôáßï; Áò äþóïõìå Ýíá ðáñÜäåéãìá åõ-
ñýíïíôáò ôá üóá ëÝìå êáé ðÝñá áðü ôïí á-
èëçôéóìü, óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ÎåêéíÜò
ôï ðñùß íá ðáò óôç äïõëåéÜ ìå ôï áõôïêßíç-
ôü óïõ êáé óå ëßãï ôóïõð îåðçäÜåé ìéá óêÝ-
øç ðùò ßóùò óÞìåñá äåí êáôáöÝñåéò íá ôá
âãÜëåéò ðÝñá ìå ôçí êõêëïöïñßá êáé ìå ü-
ëïõò ôïõò áðåñßóêåðôïõò ðïõ ðåôéïýíôáé á-
ðü ôéò ðáñüäïõò êáé ðñïóðáèïýí íá óïõ
÷ùèïýí ðéåóôéêÜ. Ìüëéò Ýñèåé áõôÞ ç óêÝøç
åóý ÷áìïãåëÜò êáé áíáêáëåßò óôç ìíÞìç óïõ
ìéá ðïëý äýóêïëç ìÝñá ìå ðïëëÝò äõóêïëßåò
ðïõ ìðüñåóåò íá îåðåñÜóåéò êáé íá öôÜóåéò
óôïí ðñïïñéóìü óïõ ÷ùñßò äõóÜñåóôá, íá
öôÜóåéò ìÜëéóôá Ýãêáéñá åíþ ïé Üëëïé áñãÞ-
óáíå. Êé Ýíá áêüìá ðáñÜäåéãìá: ÎÝñåéò üôé å-
êåß ðïõ ðáò åßíáé ðïëý äýóêïëï ôï ðáñêÜñé-
óìá, óêÝöôåóáé üëç ôçí ôáëáéðùñßá ðïõ èá
õðïóôåßò. Åóý óâÞíåéò áõôÞ ôçí åéêüíá áðü
ôï ìõáëü óïõ êáé óå âëÝðåéò ðïëý êïíôÜ
óôïí ðñïïñéóìü óïõ. ÊÜðïéïò ìÜëéóôá êá-
èþò ðëçóéÜæåéò öåýãåé êáé óïõ áöÞíåé åëåý-
èåñç ìéá ùñáßá èÝóç íá ðáñêÜñåéò.

Áðëþò ðñÝðåé íá õðïëïãßæåôáé óùóôÜ ï
÷ñüíïò ãéá ÷ñÞóç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò ðñéí
ôïõò áãþíåò, ðñéí áðü ôçí ðñïóðÜèåéá,
ðñéí áðü ôçí þñá ðïõ ôï ÷ñåéÜæåóáé. Íá
öýãåé ôï áñíçôéêü êáé íá ðÜñåé ôç èÝóç ôïõ
ôï èåôéêü. Åßíáé óá íá âñßóêïíôáé áíÜìåóá óå
óÝíá êáé ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ êÜðïéåò
óêéÝò ðïõ ôïí åìðïäßæïõí êáé ðïõ ðñÝðåé íá
åîáöáíéóôïýí ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ.

Óôç æùÞ Ý÷ïõìå äéáñêÞ áíÜãêç íá êÜíïõ-
ìå åðéëïãÝò. Ðñþôç êáé êáëýôåñç ôï íá ìðï-
ñïýìå íá áíôéäñïýìå óùóôÜ óå ðïëëÝò êá-
ôáóôÜóåéò ôç æùÞò ìáò. Åêåß ëïéðüí åßíáé ðÜ-
ñá ðïëý åýêïëï ôï íá äéáëÝîïõìå. Íá åðéëÝ-
îïõìå ôñüðï áíôßäñáóçò ôñüðï ðïõ èá ìáò
ïäçãÞóåé óôçí åðéôõ÷ßá, íá âãïýìå áðü ôçí
áñíçôéêüôçôá êáé íá ðÜìå óôï èåôéêü, ùñáß-
á ëÝîç äåí óõìöùíåßôå; 

- Ãéáôß äåí ãßíåôáé áõôü öõóéïëïãéêÜ; 
- Ìá ãéáôß Ý÷ïõìå Ýëëåéììá åìðéóôïóýíçò

óôïí åáõôü ìáò, Ý÷ïõìå Üóêçìç, êáêÞ åéêüíá
ãéá ìáò ôïõò ßäéïõò êáé ãéá ðïëëïýò ëüãïõò.
Áò ìçí êñýøïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñù-
ðïé ðáñáìÝíïõí óõíåéäçôÜ ìÝóá óôçí áñíç-
ôéêüôçôá êáé óõíÞèùò êïëõìðÜíå óôá íåñÜ
ôçò ìéá æùÞ. Áí ëïéðüí öôáßìå ãéá êÜôé åßíáé
ãéáôß åíþ îÝñïõìå ðùò ðñÝðåé íá áëëÜîïõìå
êáé íá ðåñÜóïõìå óôç èåôéêüôçôá, êÜíïõìå
ôïí áíÞîåñï êáé ìÝíïõìå óôá ßäéá áðü êáèá-
ñÞ äåéëßá. Êáéñüò íïìßæù, öÝôïò, ãéá èåôéêÞ
äñÜóç êáé óêÝøç. Ìüíïí Ýôóé üóá êáëÜ åðé-
èõìïýìå ìðïñïýí íá Ýñèïõíå. Áò ôï ðñï-
óðáèÞóïõìå, ÷ñåéÜæåôáé áðëþò ìéá Üóêçóç
ðïõ ìðïñïýìå íá ôçí êÜíïõìå ìüíïé ìáò.
ÊÜèå ðïõ îåðåôéÝôáé Ýíá áñíçôéêü óôï ìõá-
ëü ìáò, åìåßò óõíåéäçôÜ ôï óâÞíïõìå êáé óôç
èÝóç ôïõ âÜæïõìå êÜôé èåôéêü Ýóôù êáé Ü-
ó÷åôï. Áí ìáò êáñöùèåß Þ éäÝá ðùò ìðïñåß
íá êëáôÜñåé ôï ëÜóôé÷ï óÞìåñá ðïõ âéáæü-
ìáóôå, âÜæïõìå ôçí åéêüíá ôïõ ðáéäéïý ìáò
ðïõ Ýöåñå äÝêá óôï ó÷ïëåßï ÷ôåò êáé Þìá-
óôáí üëïé ÷áñïýìåíïé óå ñõèìü åðéôõ÷ßáò. 

ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÅÓ ÊÏÕÂÅÍÔÅÓ…ÐÑÙÔÏ×ÑÏÍÉÁÔÉÊÅÓ ÊÏÕÂÅÍÔÅÓ…
ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç
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ÓôáìáôÞóáìå ãéá êáöÝ óôï Debark, ôçí ðü-
ëç-ðýëç ôïõ åèíéêïý äñõìïý Simien, áíÞìåñá
ôá ×ñéóôïýãåííá ôïõ 2009. Tï ìéêñü ëåùöïñåß-
ï, ðïõ ìáò åß÷å ðÜñåé íùñßò ôï ðñùß áðü ôï
Bahir Dar, óôéò ü÷èåò ôçò ëßìíçò Tana, áð' üðïõ
ðçãÜæåé ï ãáëÜæéïò Íåßëïò, êáôÜöåñå íá ìáò á-
ðïêïéìßóåé ìå ôï íù÷åëéêü ëßêíéóìá ôïõ óôéò
ëáêêïýâåò åíüò áôÝëåéùôïõ ÷ùìáôüäñïìïõ, å-
íþ ôï óýííåöï ðïõ óÞêùíáí ïé ñüäåò ôïõ åß÷å
åðéêáèßóåé ìå ôç ìïñöÞ åíüò ðõêíïý óôñþìá-
ôïò öáéü÷ñùìçò óêüíçò ðÜíù óôá ñïý÷á êáé
ôá áêÜëõðôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ìáò.

Ôüóï åäþ, üóï êáé óôç äéáäñïìÞ ôá ìÜôéá
ìáò ãÝìéóáí ìå åéêüíåò ìéáò Üëëçò åðï÷Þò, Ü-
ãíùóôåò óôï äõôéêü ôñüðï æùÞò ìáò. ÐëÞèïò
êüóìïõ åß÷å îå÷õèåß óôïõò äñüìïõò ìåôáöÝñï-
íôáò óôï êåöÜëé êáëÜèéá ìå íôïìÜôåò êáé
öñïýôá êáé ôóïõâÜëéá ìå äçìçôñéáêÜ . Ïé Üí-
äñåò îõðüëçôïé, ôõëéãìÝíïé ìå óáñßêéá êáé êáñü
êïõâÝñôåò, ïé ãõíáßêåò ìå ìáêñéÝò, ÷ïíôñïêïì-
ìÝíåò, ëåñÝò ñüìðåò. Ìáæß ôïõò Ýóåñíáí öïñ-
ôùìÝíá õðïæýãéá êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ. ÂÜäéæáí
ãñÞãïñá ðñïò ôçí ðëçóéÝóôåñç õðáßèñéá áãï-
ñÜ, ðñïöáíþò ãéá íá ðñïëÜâïõí ôï áðåõ-
êôáßï, íá ôïõò ìåßíåé ï êüðïò ôïõò óôá ÷Ýñéá. 

Óôï Debark, äåîéÜ êé áñéóôåñÜ åíüò óêáììÝíïõ
äñüìïõ, ðïõ äå ãåéôüíåøå ðïôÝ ìå ðåæïäñüìéï,
ìéêñïìÜãáæá Ýãåñíáí, óôçìÝíá ðñü÷åéñá ìå
êëáäéÜ äÝíäñùí, Ü÷õñá, óâïõíéÝò êáé ëáìáñßíåò.
Õðáßèñéïé ðùëçôÝò ìå áðëùìÝíá êáôáãÞò åõôå-
ëÞ åìðïñåýìáôá ìáò Ýãíåøáí êé Ýêáíáí ÷þñï
íá ðåñÜóïõìå. ÃõìíÜ ìõîéÜñéêá ðáéäéÜ óïõëá-
ôóÜñéæáí, êÜôéó÷íåò áãåëÜäåò êáé êáôóßêåò
ìðëÝêïíôáí óôá ðüäéá ôïõò, ÷ùñéêïß ßððåõáí
âñá÷ýóùìá ãáéäïýñéá, ìùñÜ ãáíôæþíïíôáí
óôéò èçëÝò ôùí êïñéôóéþí ìáíÜäùí ôïõò. ÓìÜñé
ðïëýâïõï, æùíôáíü, ãåìÜôï ÷ñþìá… óêçíÞ á-
ðü ôáéíßá ôïõ ÖñÜíêï ÔæåöéñÝëé. 

ÐÞñáìå ôïí Nur, ôï íôüðéï ïäçãü, ðïõ ìá-
æß ìå ôïí Daniel èá ìáò ìõïýóáí óôç ãïçôåßá
ôïõ Simien. ¹ëèáí áêüìá ôñåéò Ýíïðëïé Üí-
äñåò, íôõìÝíïé ìå óôïëÞ ðáñáëëáãÞò, öýëá-
êåò Üããåëïé ìáò êáé ðñïóôÜôåò ãéá üóåò ìÝñåò
èá êÜíáìå óðßôé ìáò ôá áéèéïðéêÜ âïõíÜ. 

ÖôÜóáìå óôçí åßóïäï ôïõ äñõìïý, üðïõ ìáò
Ýãéíå Ýíáò õðïôõðþäçò Ýëåã÷ïò êáé óõíå÷ßóáìå
ïäéêþò ìÝ÷ñé ôçí ðñþôç ìáò êáôáóêÞíùóç, ôï
Sankabar ( 3230ì). Ïé óêçíÝò åß÷áí Þäç óôçèåß, Ý-
ôïéìåò íá öéëïîåíÞóïõí ôçí ðñþôç åëëçíéêÞ ï-
ñåéâáôéêÞ áðïóôïëÞ óôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò.

Ç íý÷ôá Ýðåóå áðüôïìá, üðùò êáé ç èåñ-
ìïêñáóßá. Ôï ôóïõ÷ôåñü êñýï êáé ç ôáëáéðù-
ñßá ôçò çìÝñáò ìáò áíÜãêáóáí íá öÜìå êÜôé
óôá ãñÞãïñá êáé íá áíáæçôÞóïõìå åóðåõóìÝ-
íá ôç èáëðùñÞ ôùí õðíüóáêùí ìáò. 

Ôï Simien âñßóêåôáé óôá ÂÄ ôçò Áéèéïðßáò, 750
÷ì. áðü ôçí ðñùôåýïõóá Addis Abeba, êïíôÜ óôá
óýíïñá ìå ôçí Åñõèñáßá. Ðñéí áðü 40 åêáôïììý-
ñéá ÷ñüíéá ï ôüðïò áõôüò õðÞñîå ôï åðßêåíôñï

ìéáò ðáñáôåôáìÝíçò, êïóìïãïíéêÞò, çöáéóôåéá-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ôá õøçëÜ âïõíÜ ôïõ ðñïÝ-
êõøáí áðü ôç óôåñåïðïßçóç ôçò ñåõóôÞò, äéÜðõ-
ñçò ëÜâáò (ðÜ÷ïò ðÜíù áðü 3000ì.), ðïõ êÜëõ-
øå ôçí ðåñéï÷Þ. Ìå ôïí êáéñü äéáâñþèçêå ï óêëç-
ñüò ôïõò ðõñÞíáò, õðï÷þñçóå ôï êåíôñéêü ôìÞ-
ìá ôïõ çöáéóôåéáêïý ôïõò êþíïõ êáé ó÷çìáôß-
óôçêå Ýíá ôåñÜóôéï êáæÜíé, ìéá êáëíôÝñá üðùò
äéåèíþò ïíïìÜæåôáé. Óôá ôïé÷þìáôá êáé ôïí ðõè-
ìÝíá ôçò áíáäýèçêáí ðßíáêåò áðáñÜìéëëçò öõóé-
êÞò ïìïñöéÜò. Ôá ïñåéíÜ êáé ôá ðåäéíÜ ôìÞìáôá,
ïé âáèéÝò ÷áñÜäñåò, ôá áðüêñçìíá öáñÜããéá êáé
ïé âñá÷þäåéò ðõñãïåéäåßò ó÷çìáôéóìïß, ðïõ èõìß-
æïõí ÌåôÝùñá, áðïôåëïýí ôá Üøõ÷á êïììÜôéá å-
íüò ðÜæë ðïõ ìáæß ìå ôï Ýìøõ÷ï óõìðëÞñùìá
ôïõò, ôá ÷ùñéÜ, ôïõò êáôïßêïõò êáé ôçí åíäçìéêÞ
ðáíßäá êáèéóôïýí ôïí ôüðï áõôü ìïíáäéêü.

×áñáêôçñßóôçêå åèíéêüò äñõìüò ôï 1969,
åíþ áðü ôï 1979 ðåñéëáìâÜíåôáé óôïí êá-
ôÜëïãï ôùí öõóéêþí ìíçìåßùí ðáãêüóìéáò
êëçñïíïìéÜò ðïõ ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôçí
UNESCO. ÊáôáëáìâÜíåé Ýêôáóç 179 ôåôñá-
ãùíéêþí ÷ì êáé åêôüò áðü ôçí êïñõöÞ Ras
Dashen, ðïõ åßíáé ç õøçëüôåñç ôçò Áéèéïðß-
áò êáé ç ôÝôáñôç óå üëç ôçí ÁöñéêÞ, óôåãÜ-
æåé 20 êïñõöÝò ìå ýøïò ðÜíù áðü 4000ì.

26/12/2009 : (Sankabar-Geech), 15 ÷ì. "Good
morning! Coffee or tea ?" Ïé äõï íåáñïß âïçèïß
ìáãåéñåßïõ èÝëçóáí íá ìáò îõðíÞóïõí êáé íá
ìáò óõíåöÝñïõí áðü ôç äýóêïëç, ðáãùìÝíç
íý÷ôá óôá âïõíÜ ôçò Áâçóóõíßáò, ðñïóöÝñï-
íôáò ìáò ñüöçìá óôéò óêçíÝò. ¼ôáí æåóôÜèç-
êå ôï óþìá, áíáññßãçóå ç êáñäéÜ ìáò óôç èÝá
ðïõ áíôéêñßóáìå. Ôï Sankabar åßíáé Ýíáò ìåãÜ-
ëïò ðÝôñéíïò üãêïò áíÜìåóá óå äõï êñçìíþ-
äåéò, åíôõðùóéáêïýò âñÜ÷ïõò. Óôç óêçíÞ-å-
óôéáôüñéï ôï ðñùéíü ìáò åß÷å Þäç óåñâéñéóôåß.
Ëßãá ìÝôñá ðéï êåé ïé âáóôÜæïé, ìå ôïõò ðáñá-
äïóéáêïýò ôïõò óêïýöïõò, æýãéæáí ôéò áðï-
óêåõÝò ìáò óå ìéá ðëÜóôéããá. Óôç óõíÝ÷åéá ôéò
öüñôùíáí óôá ìïõëÜñéá êáé êéíïýóáí ãéá ôçí
åðüìåíç ìáò êáôáóêÞíùóç, ôï Geech, üðïõ ôï
ßäéï âñÜäõ èá îáíáíôáìþíáìå. 

Áñ÷ßóáìå ôçí ðïñåßá ìáò ðåñíþíôáò ìÝóá á-
ðü ëéâÜäéá, êáëëéåñãçìÝíåò åêôÜóåéò êáé áñáéÜ
äÜóç, ðñéí âãïýìå óôï "öñýäé" ôçò êáëíôÝñáò. Á-
ðü åêåß ñßîáìå ôéò ðñþôåò êëåöôÝò, áíáãíùñé-
óôéêÝò ìáôéÝò óôçí "Üâõóóï", ðïõ ìå üëç ôçò ôç
äñáìáôéêüôçôá áðëùíüôáí óôá ðüäéá ìáò. 

Óôï ôÝëåéùìá ìéáò êáôùöÝñåéáò óõíáíôÞóáìå
ïìÜäá áãïñéþí êáé êïñéôóéþí. ¼ìïñöá, ìå åõãå-
íéêÜ, óïêïëáôÝíéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ìáýñá, åê-
öñáóôéêÜ, èëéììÝíá ìÜôéá. Åß÷áí áðïèÝóåé óôç ãç
åßäç ÷åéñïôå÷íßáò, êýðåëëá öôéáãìÝíá áðü êÝñá-
ôá âïäéïý, ðëåêôïýò óêïýöïõò áðü ìáëëß, óêåýç
áðü êïëïêýèåò, áëïãïïõñÝò ãéá íá äéþ÷íåéò ôéò
ìýãåò. Ìáò êïßôáæáí ì' Ýíá áäéüñáôï ÷áìüãåëï
êáé ðåñßìåíáí ôç óôéãìÞ ðïõ èá áðïöáóßæáìå íá
áãïñÜóïõìå êÜôé ãéá íá ìáò ðëçóéÜóïõí. 

Ôçí ðñþôç ìáò
êéüëáò ìÝñá óõíá-
íôÞóáìå ìðáìðïõß-
íïõò gelada, ãÝíïò åí-
äçìéêü ôïõ Simien.
×ïñôïöÜãïé êáé êïé-
íùíéêïß, æïõí êáôÜ
ïéêïãÝíåéåò. Ïé áñóå-
íéêïß Ý÷ïõí ôï ÷áñÝìé
ôïõò, ïé èçëõêÝò
öñïíôßæïõí ôá ìùñÜ
ôïõò. ÖÝñïõí Ýíá
êáñäéüó÷çìï êïêêé-

íùðü óçìÜäé óôï óôÞèïò, åî ïõ åßíáé ãíùóôïß
êáé ùò "ïé ìðáìðïõßíïé ìå ôç ìáôùìÝíç êáñ-
äéÜ", áðü ôçí áðü÷ñùóç ôïõ ïðïßïõ óõíÜãåôáé
ç åñùôéêÞ ôïõò äéÜèåóç. 

ÌåôÜ áðü 9ùñç ðïñåßá öôÜóáìå óå Ýíá
ðáñáôçñçôÞñéï óôá 3900ì., ãíùóôü ùò "kiss-
ing point". Äåí ÷ñåéÜóôçêå íá ñùôÞóïõìå ôïí
Daniel ãéá ôçí ðñïÝëåõóç áõôïý ôïõ ôïðùíý-
ìéïõ. ¹ôáí ôÝôïéá ç ÷áñÜ ìáò êáé ç óõãêßíç-
óç áð' ü,ôé âëÝðáìå ãýñù ìáò ðïõ áõèüñìç-
ôá áíôáëëÜîáìå öéëéÜ. Óôá ðüäéá ìáò áðëù-
íüôáí ç áðÝñáíôç êïéëÜäá ôïõ Jinbar Weilz.
ÈáõìÜóáìå ôï äáíôåëùôü ðåñßãñáììá ôçò
êáëíôÝñáò Ýùò åêåß ðïõ Ýöôáíå ç ìáôéÜ ìáò. 

¸íáò áåôüò æõãéÜóôçêå ðÜíù áðü ôá êåöÜ-
ëéá ìáò, ãåìÜôïò áõôïðåðïßèçóç êáé ÷Üñç.
Ìáò ôÞñáîå ãéá ëßãï áðü ôï äõóðñüóéôï ýøïò
ôïõ êáé ýóôåñá ðåôÜñéóå ãéá Üëëç êïñõöÞ. 

ÄéáðåñáóôéêÜ ôóéñßãìáôá ìùñþí ìðáìðïõß-
íùí, ðïõ Ýðáéæáí ðçäþíôáò áðü Ýíá øçëü âñÜ-
÷ï Þôáí ç ìüíç èïñõâþäçò ðáñáöùíßá óôçí á-
ðüëõôç çñåìßá åêåßíïõ ôïõ äåéëéíïý. 

ÊáôåâÞêáìå óôá 3600ì, óôçí êáôáóêÞíùóç
Geech, ìå ôéò ðñþôåò ðéíåëéÝò ôïõ ëõêüöùôïò. 

Óôï ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá ôçò ðñþôçò ìáò ç-
ìÝñáò åß÷áìå êéíçèåß ðÜíù óå Ýíá ðëáôý ïñïðÝ-
äéï ìå Þðéåò õøïìåôñéêÝò äéáêõìÜíóåéò.  

27/12 : (Geech-Chenec), 19 ÷ì. ¼óï êïõñáóôé-
êÞ Þôáí ç äåýôåñç ìáò çìÝñá óôá âïõíÜ, Üëëï
ôüóï åíäéáöÝñïõóá õðÞñîå. ÁíçöïñÞóáìå áñêå-
ôÜ ðñïêåéìÝíïõ íá óêáñöáëþóïõìå óôï ýøùìá
Emet Gogo, óôá 3960ì, áð' üðïõ ç èÝá 360 ìïé-
ñþí ðïõ åß÷áìå óå üëåò ó÷åäüí ôéò êïñöÝò ôïõ
Simien Þôáí ìáãåõôéêÞ. ÊáôåâÞêáìå óôç óõíÝ-
÷åéá óå Ýíáí áõ÷Ýíá óôá 3660ì êáé ìåôÜ áíçöï-
ñÞóáìå êáé ðÜëé ãéá íá âñåèïýìå óôï Inatyre,
óðÜæïíôáò ôï öñÜãìá ôùí 4000ì. Áðü ôï óçìåß-
ï áõôü êáé ìÝ÷ñé ôçí êáôáóêÞíùóç âáäßóáìå
óôçí êõñéïëåîßá óôï ÷åßëïò ôïõ ãêñåìïý, áíÜìå-
óá óå ðñùôüãíùñåò åéêüíåò êáé ðñÜóéíåò, óðáñ-
ìÝíåò ìå ëïìðÝëéåò, âïõíïðëáãéÝò. 

Óå êÜðïéïí ôñá÷ý, êáôáêüñõöï âñÜ÷ï ðïõ
êñåìüôáí, Ýôïéìïò íá âõèéóôåß óôçí êáëíôÝñá,
åßäáìå áðü ìáêñéÜ ôá Walia ibex. Ðñüêåéôáé
ãéá Ýíá ðáíÝìïñöï åíäçìéêü æþï, ôç "âåíôÝôá"
ôïõ äñõìïý, ðïõ üëïé ïé ðåæïðüñïé åý÷ïíôáé
íá óõíáíôÞóïõí óôï äñüìï ôïõò. ÁíÞêåé óôçí
ïéêïãÝíåéá ôïõ áéãÜãñïõ, åßíáé ðïëý íôñïðáëü
êáé öÝñåé ìåãÜëá âïóôñõ÷þäç êÝñáôá ðïõ
ðÝöôïõí ðßóù ìÝ÷ñé ôïõò þìïõò ôïõ. Æïõí óå
áðüêñçìíïõò âñÜ÷ïõò, ðÜíù óå óôåíÝò öÝôåò
ãçò. ¸÷ïõí å÷èñü ôïõò ôç ëåïðÜñäáëç, ðïõ
æåé óôá äÜóç ôçò ðåäéíÞò æþíçò ôïõ ðÜñêïõ. 

Ç âëÜóôçóç óôçí ïñïóåéñÜ Simien åßíáé ðï-
ëý áñáéÞ óÞìåñá. ÊÜðïôå üëá ôá âïõíÜ êáëý-
ðôïíôáí ìå ðõêíÜ äÜóç. O áíèñþðéíïò ðá-
ñÜãïíôáò êáé ïé áíÜãêåò ôïõ ôá áðïãýìíù-
óáí, ðñïêåéìÝíïõ íá åîïéêïíïìçèïýí êáëëéåñ-
ãÞóéìåò åêôÜóåéò êáé êáýóéìç ðñþôç ýëç. Å-
êôüò áðü áñêåôïýò åõêáëýðôïõò, åéóáãüìåíï
åßäïò, ëßãá åíäçìéêÜ öõôÜ Ý÷ïõí êáôïñèþóåé
íá åðéâéþóïõí, óå äýóâáôåò êõñßùò ðåñéï÷Ýò.
Óå áõôÜ áíÞêïõí ôá ðïëëÜ äÝíäñá ôïõ Áã. Éù-
Üííç (St John's trees)ðïõ óõíáíôÞóáìå êáèþò
êáé äéÜöïñá Üëëá èáìíþäç, üðùò åßíáé ôï ñåß-
êé, ìå Üíèç ðëïýóéáò ÷ñùìáôéêÞò ðïéêéëßáò.

Ç äýóç ìáò âñÞêå óôçí êÜèïäï ðñïò ôçí
ôñßôç ìáò êáôáóêÞíùóç. Ôï ðïñöõñü ÷ñþ-
ìá ðïõ íôõíüôáí ï ïñßæïíôáò êáé ç åéäõëëéá-
êÞ èÝóç ôïõ Chenec(3600ì) ìåôÝôñåøáí ôéò
üìïñöåò óôéãìÝò ìáò óå ïíåéñéêÝò.

(Ç óõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï ôåý÷ïò)

8Þìåñï trekking óôá âïõíÜ ôïõ Simien - ÁíÜâáóç óôçí êïñõöÞ Ras Dashen(4543ì), ôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò8Þìåñï trekking óôá âïõíÜ ôïõ Simien - ÁíÜâáóç óôçí êïñõöÞ Ras Dashen(4543ì), ôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò
ÌÜíïò ÌðñåíôÜíïò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Åñí. ÅìðñÜñ 29 - Í.Øõ÷éêü 11525 - Ôçë: 2106724969 - Êéí: 6975851091 

êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
íïçôéêÞ & óõíáéóèçìáôéêÞ åõåîßá
øõ÷éêÞ éóïññïðßá
ðíåõìáôéêÞ óôáèåñüôçôá
áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò, 
ôïõ stress êáé ôçò Ýíôáóçò
êáëëéÝñãåéá ôçò åðßãíùóçò 
êáé ôçò äéÜêñéóçò
áðüêôçóç èÜññïõò 
êáé áõôïðåðïßèçóçò


