
Áí ìðïñïýóáìå íá ñßîïõìå ìéá áíåðçñÝá-
óôç ìáôéÜ ãýñù ìáò êáé ìÝóá ìáò èá äéáðé-
óôþíáìå üôé õðÜñ÷ïõí ÷éëéÜäåò ðñÜãìáôá
êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ìáò
êÜíïõí åõôõ÷éóìÝíïõò. Åìåßò üìùò, ôéò ðéï
ðïëëÝò öïñÝò, èåùñïýìå áõôïíüçôåò üëåò
áõôÝò ôéò åõëïãßåò ðïõ ìáò Ý÷ïõí äïèåß êáé
äåí ôïõò äßíïõìå óçìáóßá. Áíôßèåôá åðéêå-
íôñùíüìáóôå óå êÜðïéï äõóÜñåóôï ãåãïíüò
Þ óõíáßóèçìá ðïõ ìáò óõìâáßíåé êáé ôïõ å-
ðéôñÝðïõìå íá ìáò áðïññïöÜ üëç ìáò ôçí
åíÝñãåéá.

Ïé ðåñéóóüôåñïé æïýìå óå óðßôéá ðïõ äéá-
èÝôïõí çëåêôñéêü ñåýìá, ôñå÷ïýìåíï íåñü, êå-
íôñéêÞ èÝñìáíóç, Ý÷ïõìå üëåò ôéò áíÝóåéò ðïõ
ìáò ðáñÝ÷åé ç óýã÷ñïíç ôå÷íïëïãßá êáé üìùò
äåí åßìáóôå åõ÷áñéóôçìÝíïé. Ôá ðñüóùðá
ôùí ðéï ðïëëþí áíèñþðùí óôï äñüìï, óôç
äïõëåéÜ, áëëÜ êáé óôï óðßôé åßíáé óêõèñùðÜ Þ
åêíåõñéóìÝíá, ãåìÜôá Ýííïéåò êáé ðáñÜðïíá…

Äåí åßíáé áöýóéêï íá óôåíï÷ùñçèïýìå, íá
ðåíèÞóïõìå Þ êáé íá êëÜøïõìå ãéá ëßãï, ü-
ôáí ìáò óõìâåß êÜôé ðïëý äõóÜñåóôï. Åßíáé
áöýóéêï üìùò íá êïëëÜìå óå ìåìïíùìÝíá
ãåãïíüôá áãíïþíôáò üëá ôá Üëëá êáëÜ ðïõ
ìáò ðåñéôñéãõñßæïõí.

Ç óêÝøç ìáò êáé ôï óõíáßóèçìÜ ìáò åãêëù-
âßæïíôáé êáé ðñïóêïëëþíôáé óôá áãáðçìÝíá
ìáò ðñüóùðá, ôá áãáðçìÝíá ìáò áíôéêåßìå-
íá, ôéò áãáðçìÝíåò ìáò óõíèÞêåò êáé óõíÞ-
èåéåò êáé ãåíéêüôåñá óå üôé âñßóêåôáé Ýîù áðü
åìÜò ôïõò ßäéïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá ðïíÜìå
ðÜñá ðïëý üôáí ÷Üíåôáé êÜôé áðü áõôÜ, óáí
íá ìáò ôï îåñéæþíïõí áðü ôçí êáñäéÜ ìáò. 

Ç ðñïóêüëëçóç óå áõôÜ ðïõ áãáðÜìå Þ
óå áõôÜ ðïõ ìáò ðïíÜíå ìáò åìðïäßæåé íá
åßìáóôå ï åáõôüò ìáò.

¼óá ìáò Ý÷ïõí äïèåß äåí åßíáé ãéá íá ôá ðÜ-
ñïõìå ìáæß ìáò. Åßíáé ãéá íá ìáò âïçèÞóïõí
óôáäéáêÜ íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ôï ìåãáëåß-
ï ôçò ÆùÞò. ºóùò íá Ý÷ïõìå êáôáëÜâåé ëÜèïò
êáé üëá ìáò ôá ðñÜãìáôá, ôéò ëýðåò êáé ôéò
÷áñÝò ôéò êïõâáëÜìå ìáæß ìáò ìå áðïôÝëåóìá
íá ìçí ìðïñïýìå íá êÜíïõìå âÞìá.

¼ôé ìáò Ý÷åé äïèåß åßíáé ãéá íá ôï áîéïðïéÞ-
óïõìå, íá ìáò åîõðçñåôÞóåé, íá ìáò äéäÜîåé êáé
ü÷é ãéá íá ãßíïõìå Ýíá ìáæß ôïõ. Ôï Ý÷ù êáé ôï åß-
ìáé åßíáé ìåôáîý ôïõò ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ. Äåí
åßìáé üôé Ý÷ù. ÓõíÞèùò åðåíäýïõìå ôïí åáõôü
ìáò óôá áíôéêåßìåíá êáé üôáí ôá ÷Üóïõìå, ÷Ü-
íïõìå ôï Ýäáöïò êÜôù áðü ôá ðüäéá ìáò.

Äåí åßíáé åýêïëï íá áðáëëáãïýìå áðü ôéò
ëýðåò êáé ôéò çäïíÝò ìáò, áðü ôéò ôýøåéò êáé
ôïõò öüâïõò ìáò,  ôá êáëÜ êáé ôá êáêÜ ðïõ
ìáò óõìâáßíïõí. Áí üìùò êáôáöÝñïõìå íá îå-
êïëëÞóïõìå áðü üëá áõôÜ, èá íïéþóïõìå å-
ëåýèåñïé ãéá íá áêïëïõèÞóïõìå ôïí äñüìï
ìáò ìå ðßóôç óôïí Èåü êáé åìðéóôïóýíç óôéò
äõíáôüôçôÝò ìáò, êáé íá åßìáóôå óßãïõñïé üôé
èá âñåèåß ìðñïóôÜ ìáò üôé êáëýôåñï õðÜñ÷åé
ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ðñï÷ùñÞóïõìå.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
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6ï ¸ôïò 
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ÓôåãÜóôçêå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá ç åêäÞëùóç ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôçí êïðÞ ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜôé-
êçò ðßôáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò óôï Åóôéáôüñéï "Åëáöïêõíçãüò" óôéò 22 Éáíïõáñßïõ ôïõ 2011. 

Ìáò ôßìçóáí ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò 171 ìÝëç êáé ößëïé ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ìåôáîý ôùí ïðïß-
ùí ðáñåõñÝèçóáí ï ÄÞìáñ÷ïò ÄÞìïõ ÖéëïèÝçò & Øõ÷éêïý ê. ÐáíôåëÞò ÎõñéäÜêçò êáé ï Áíôé-
äÞìáñ÷ïò ê. Ãåþñãéïò Ðáðá÷ñüíçò, ç ÄçìïôéêÞ Óýìâïõëïò ÄÞìïõ Áèçíáßùí êá ÁããåëéêÞ Óêï-
ôßäá, ç ÄéïéêÞôñéá ôïõ Óéóìáíüãëåéïõ Íïóïêïìåßïõ êá ¼ëãá Ïéêïíüìïõ êáé ç ÄéïéêÞôñéá ÊÁ-
ÁÐ êá Ëßôóá ×áëâáôæÜ. Ôï üìïñöï ðåñéâÜëëïí, ôï êáëü öáãçôü, ôï Üøïãï óÝñâéò, ç õðÝñï-
÷ç ïñ÷Þóôñá, ç áãÜðç, ç óýìðíïéá, ôï êÝöé, ç ÷áñÜ êáé ôá ôñáãïýäéá ôçò óõíáäÝëöïõ ÓÝâçò
Ìé÷áëÜêç óõíåôÝëåóáí óôï íá ìáò ìåßíåé áîÝ÷áóôï áõôü ôï ãëÝíôé.
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Ìå áöïñìÞ ôéò ãéïñôÝò ôïõ ÄùäåêáçìÝ-
ñïõ (25 Äåêåìâñßïõ - 6 Éáíïõáñßïõ), ïìÜ-
äåò ìïõóéêþí áðü ôï ÔÌÇÌÁ ÅËËÇÍÉ-
ÊÇÓ ÌÏÕÓÉÊÇÓ ôïý ÙÄÅÉÏÕ ÁÈÇÍÙÍ
èá åðéóêåöèïýí áðü ôéò 21 Äåêåìâñßïõ Ý-
ùò êáé ôéò 30 Äåêåìâñßïõ 2010 Äçìüóéá
êáé ÉäéùôéêÜ Íïóïêïìåßá ôçò ÁôôéêÞò, åñ-
ìçíåýïíôáò ÊÜëáíôá êáé Ôñáãïýäéá ôùí
åïñôþí ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, ôçò Ðñùôï-
÷ñïíéÜò êáé ôùí Èåïöáíåßùí áðü äéÜöï-
ñåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò.
Ïé ïìÜäåò áðïôåëïýíôáé áðü ìáèçôåõï-

ìÝíïõò ôñáãïõäéóôÝò êáé ìïõóéêïýò ïñãá-
íïðáßêôåò, êáèþò êáé êáèçãçôÝò áðü ôï
ùò Üíù ôìÞìá, óôï ïðïßï õðåýèõíïé åßíáé
ïé êáôáîéùìÝíïé äéåèíþò Ýëëçíåò ìïõóéêïß:
- ×ñßóôïò Ôóéáìïýëçò, Ïýôé, Ëáïýôï
- ÊõñéÜêïò ÃêïõâÝíôáò, Âéïëß 
- ÐÜíïò Äçìçôñáêüðïõëïò, ÊáíïíÜêé 
- ÊÜôéá Ðáðáäïðïýëïõ, Ôñáãïýäé 
- ÁíäñÝá ÐáððÜò, ÊñïõóôÜ
Ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ áðïôåëåß êïéíÞ áöéëï-
êåñäÞ ðñïóðÜèåéá ôïõ ÁÍÁÐËÏÕ êáé ôïõ

ÔÌÇÌÁÔÏÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÏÕÓÉÊÇÓ ôïõ Ù-
ÄÅÉÏÕ ÁÈÇÍÙÍ. Ìïíáäéêüò óêïðüò ôçò åßíáé
íá øõ÷áãùãÞóåé ôïõò íïóçëåõüìåíïõò, ôï íï-
óçëåõôéêü ðñïóùðéêü, ôïõò ãéáôñïýò êáé ôá
áãáðçìÝíá ðñüóùðá ôùí áóèåíþí óå ÷þ-
ñïõò ðïõ åßíáé óõíäåäåìÝíïé ìå áéóèÞìáôá êáé
óõíáéóèÞìáôá õøçëïý áñíçôéêïý öïñôßïõ.
×ïñçãüò ôùí ï÷çìÜôùí ãéá ôç ìåôáêßíçóç
ôùí ïìÜäùí ôùí ìïõóéêþí åßíáé ç åôáéñåß-
á MERCEDES-BENZ ÅËËÁÓ Á.Å.Å., ÷Üñç
óôçí ïðïßá 20 êáé ðëÝïí ìïõóéêïß èá äéá-
êéíçèïýí ìå Üíåóç ìåôáîý ôùí 30 óõíïëé-
êþò äçìïóßùí êáé éäéùôéêþí íïóïêïìåßùí
ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá.
Ç äñÜóç åíôÜóóåôáé óôï ðëáßóéï ôïõ èå-
ìáôéêïý ðñïãñÜììáôïò "ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ÏØÅÉÓ ÌÅÓÙ ÔÙÍ ÔÅ-
×ÍÙÍ", ôï ïðïßï åãêáéíéÜóèçêå äçìïóßùò
ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2010 óôï ÌÝãáñï
ÌïõóéêÞò Áèçíþí ìå ôç óõíáõëßá ôçò Åë-
ëçíéêÞò ÂõæáíôéíÞò ×ïñùäßáò õðü ôç
äéåýèõíóç ôïõ Ëõêïýñãïõ Áããåëüðïõëïõ
óå åêäÞëùóç ìå ôïí ôßôëï "ÌïõóéêÞ. Áðü
ôï ÂõæÜíôéï óôïí Åëëçíéóìü." ôçí ïðïßá
ôßìçóå ìå ôçí ðáñïõóßá êáé ïìéëßá ôïõ ç
Á.È.Ð ï Ïéêïõìåíéêüò ÐáôñéÜñ÷çò ê. ê.
Âáñèïëïìáßïò. Ôï èåìáôéêü ðñüãñáììá
÷ñçóéìïðïéåß ùò ìÝóïí ôéò ÔÅ×ÍÅÓ ìå
óêïðü íá óõìâÜëëåé óôçí áíÜäåéîç ôçò
óçìáóßáò ôçò ó÷Ýóçò ôïõ ÁÍÈÑÙÐÏÕ ìå
ôï ÐÅÑÉÂÁËËÏÍ ôïõ.
Ï Üîïíáò "ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ - ÈÅÑÁÐÅÕÔÇ-
ÑÉÁ: ×ÙÑÏÉ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕ" ó÷åäéÜóôçêå Ý-
ôóé þóôå, ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ óçìåßùí -
óôáèìþí Ýñãùí, íá âåëôéþóåé ôç äçìüóéá
åéêüíá ôùí ×þñùí ôçò Õãåßáò, íá áìâëý-
íåé ôç ãùíßá ôçò áíôßëçøçò ôùí áíèñþ-
ðùí ðïõ âñßóêïíôáé áóèåíïýíôåò Þ åñãá-
æüìåíïé ìÝóá óå áõôïýò êáé íá êáôáäåßîåé
üôé, ìå ðïëëÞ öáíôáóßá áëëÜ åîáéñåôéêþò
÷áìçëÜ êïíäýëéá, ïé íïóïêïìåéáêïß ÷þñïé
ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ìÝóïí ðïëéôé-
óìéêÞò ðáéäåßáò ãéá ôï åõñý êïéíü.

ÁÍÁÐËÏÕÓ
ÐïëéôéóìéêÝò & ÌïñöùôéêÝò ÄñÜóåéò

ÊñÞôçò 68-70, 142 31 ÍÝá Éùíßá
Áñ. ôçë. / ôçëåïì. 210 275 0755

Êéí. 6980 024 090
www.anaplous.net

ÙÄÅÉÏ ÁÈÇÍÙÍ ÙÄÅÉÏ ÁÈÇÍÙÍ 
ÔÌÇÌÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÏÕÓÉÊÇÓÔÌÇÌÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÌÏÕÓÉÊÇÓ

ÄçìéïõñãÞèçêå ôï 2004 êáé ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ óõíôïíßæåé ï äåîéïôÝ÷íçò ìïõóéêüò óôï
ïýôé êáé ôï ëáïýôï ×ñßóôïò Ôóéáìïýëçò.

¸íáò óçìáíôéêüò áñéèìüò äåîéïôå÷íþí
ìïõóéêþí áðü ðïëëÜ ãåùãñáöéêÜ äéáìåñß-
óìáôá ôçò ÅëëÜäáò óõíéóôïýí ôï ìüíéìï äé-
äáêôéêü ðñïóùðéêü ôïõ ÔìÞìáôïò. Åíäåéêôé-
êÜ áíáöÝñïõìå ôïõò åîÞò: 

- ÊõñéÜêïò ÃêïõâÝíôáò, Âéïëß 
- ÐÜíïò Äçìçôñáêüðïõëïò, ÊáíïíÜêé 
- ÊÜôéá Ðáðáäïðïýëïõ, Ôñáãïýäé 
- ÁíäñÝá ÐáððÜò, ÊñïõóôÜ 
- Ãéþñãïò ÌáêñÞò, ÃêÜéíôá 
- ÐåñéêëÞò Ðáðáðåôñüðïõëïò, ÓÜæé
- ×Üñçò ËáìðñÜêçò ÍÝé. 
ÅðéðëÝïí ìïõóéêïß äåîéïôÝ÷íåò ëåéôïõñ-

ãïýí õðïóôçñéêôéêÜ ùò åðéóêÝðôåò êá-
èçãçôÝò. Óôï ðëáßóéï ôïõ áíáëõôéêïý
ðñïãñÜììáôïò óðïõäþí, ïé ïðïßåò äéáñ-
êïýí ïêôþ Ýôç, äéäÜóêïíôáé üëá ôá åëëç-
íéêÜ ðáñáäïóéáêÜ ìïõóéêÜ üñãáíá (âéï-
ëß, ðïëéôéêÞ êáé êñçôéêÞ ëýñá, íÝé, êëáñß-
íï, ëáïýôï, ïýôé, ôáìðïõñÜò, êáíïíÜêé,
óáíôïýñé, êñïõóôÜ ê.ëð.). Ïé ìáèçôÝò
ðáñáêïëïõèïýí åðéðëÝïí ìáèÞìáôá Èå-
ùñßáò ôçò åëëçíéêÞò ìïõóéêÞò, Åëëçíéêþí
÷ïñþí, ×ïñùäßáò, êáé ÂõæáíôéíÞò Ìïõóé-
êÞò ìå äéäÜóêïíôåò ôïí Ëõêïýñãï Áããåëü-
ðïõëï êáé ôï Ãéþñãï Êùíóôáíôßíïõ. Óõì-
ìåôÝ÷ïõí, åðßóçò óå ìïõóéêÜ óýíïëá õðü
ôï óõíôïíéóìü ôïõ ÁíäñÝá Ôóåêïýñá.

Ïé ìéêñüôåñïé ìáèçôÝò çëéêßáò 3 åôþí,
ðáñáêïëïõèïýí ìáèÞìáôá ìïõóéêÞò
ðñïðáéäåßáò âáóéóìÝíá óôï óýóôçìá
Orff ìå ôç Ìáñßæá Êù÷.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß
óõíáõëßåò êáé ìïõóéêÝò ðáñáóôÜóåéò å-
íôüò êáé åêôüò ôïõ Ùäåßïõ Áèçíþí ìå
ìïõóéêÜ óýíïëá ðïõ óõíäçìéïõñãïýíôáé
áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ ôìÞìáôïò êáé
ôïõò êáèçãçôÝò ôïõò.

Ç ïêôáåôÞò öïßôçóç êáôáëÞãåé ìå ôçí å-
ðßäïóç óôïõò áðïöïéôïýíôåò áðïäåéêôé-
êïý óðïõäþí áðü ôï ÙÄÅÉÏ ÁÈÇÍÙÍ 

(Ðëçñïöïñßåò: 210 724 4260).

NASA: NASA: ÇëéáêÞ êáôáéãßäá áðåéëåß ôç Ãç;ÇëéáêÞ êáôáéãßäá áðåéëåß ôç Ãç;

Ôç óôéãìÞ ðïõ ç áíèñùðüôçôá ðñïóðáèåß íá
âñåé ôñüðïõò íá ðñïöõëá÷ôåß, íá áíôéìåôùðß-
óåé, áëëÜ êáé áí åßíáé äõíáôüí íá ðñïâëÝøåé óåé-
óìïýò êáé ôõöþíåò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñïçãïýìåíï
óå éó÷ý êáé óöïäñüôçôá, åðéóôÞìïíåò õðïóôç-
ñßæïõí üôé ï Þëéïò åßíáé ôï ßäéï åðéêßíäõíïò, êá-
èþò ðñïâëÝðïõí üôé ôï 2013 èá ðëÞîåé ôç ãç ìß-
á çëéáêÞ êáôáéãßäá ôåñáóôßùí äéáóôÜóåùí.

Óýìöùíá ìå îÝíá äçìïóéåýìáôá, åðéóôÞ-
ìïíåò ôçò Nasa ðéóôåýïõí üôé ç Ãç èá ðëçãåß
áðü Üíåõ ðñïçãïõìÝíïõ åðßðåäá ìáãíçôé-
êÞò åíÝñãåéáò ðïõ ðñïêáëïýí ïé çëéáêÝò å-
êñÞîåéò, áöïý ðñþôá ï ¹ëéïò îõðíÞóåé áðü
"âáèý ëÞèáñãï" êÜðïéá óôéãìÞ ôï 2013.

¼ðùò ðñïåéäïðïéåß ç Nasa, ïé åðéðôþóåéò
åíüò ôÝôïéïõ öáéíïìÝíïõ èá Þôáí åêôåôáìÝ-
íåò äéáêïðÝò ñåýìáôïò êáé ðáñÜëõóç ôùí
ôçëåðéêïéíùíéþí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá. Ôá åèíéêÜ äßêôõá åíÝñãåéáò èá ìðïñïý-
óáí íá õðåñèåñìáíèïýí, åíþ çëåêôñïíéêÜ åß-
äç, óõóêåõÝò ðëïÞãçóçò êáé ìåãÜëïé äïñõöü-
ñïé èá ìðïñïýóáí íá óôáìáôÞóïõí íá ëåé-
ôïõñãïýí. ÓçìáíôéêÝò èá Þôáí êáé ïé äéáôá-
ñá÷Ýò óôéò ðáãêüóìéåò áåñïìåôáöïñÝò. ¼ëá
áõôÜ, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç Þëéïò öôÜóåé
óôï ìÝãéóôï ôçò éó÷ýïò ôïõ óå ëßãá ÷ñüíéá.

¼ðùò áíáöÝñåé ç êáíáäéêÞ Ýêäïóç ôïõ

Discovery Channel, áí ç éäÝá ìßáò çëéáêÞò êá-
ôáéãßäáò áêïýãåôáé óáí óåíÜñéï åðéóôçìïíé-
êÞò öáíôáóßáò, ßóùò ðñÝðåé íá áíáëïãé-
óôïýìå üôé ìßá ìüíï ìåãÜëç çëéáêÞ Ýêëáìøç
Ý÷åé ðÜíù áðü 1 åêáô. öïñÝò ðåñéóóüôåñç å-
íÝñãåéá áðü ôï ìåãáëýôåñï äõíáôü óåéóìü,
óýìöùíá ìå ôï Space.com.

Ðïéåò üìùò åßíáé ïé åðéðôþóåéò åíüò ôÝôïéïõ
öáéíïìÝíïõ; Ç ôåëåõôáßá ìåãÜëç çëéáêÞ êá-
ôáéãßäá óçìåéþèçêå ðñéí áðü 145 ÷ñüíéá. Ù-
óôüóï, ç êáôáéãßäá ôïõ 1859 äåí ðñïóöÝñåé
ðïëëÜ êáèþò ç åîÜñôçóÞ ìáò áðü ôá äïñõ-
öïñéêÜ óõóôÞìáôá åßíáé ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç.

Ç çëéáêÞ êáôáéãßäá, óýìöùíá ìå ôïõò åðé-
óôÞìïíåò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé æçìéÝò ðïë-
ëþí äéóåêáôïììõñßùí êáèþò êáé êáôáóôñïöé-
êÜ ðñïâëÞìáôá ãéá ôéò êõâåñíÞóåéò, óå åðßðå-
äï áóöÜëåéáò, íïóïêïìåéáêïý åîïðëéóìïý,
ôñáðåæéêþí óõóôçìÜôùí êáé ðïëëþí Üëëùí.

"Ãíùñßæïõìå üôé Ýñ÷åôáé üìùò äåí îÝñïõìå
ðüóï Üó÷çìá èá åßíáé ôá ðñÜãìáôá", äÞëùóå
ï Dr. Richard Fisher, äéåõèõíôÞò ôïõ ôìÞìáôïò
çëéáêÞò öõóéêÞò ôçò Nasa, óôç Daily Telegraph.

"Èá äéáôáñÜîåé ôçëåðéêïéíùíßåò, äïñõöü-
ñïõò, áåñïðïñéêÜ ôáîßäéá, ôñÜðåæåò, õðïëïãé-
óôÝò, üôé åßíáé çëåêôñïíéêü. Èá ðñïêáëÝóåé óç-
ìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ãéá ôçí áíèñùðüôçôá",

ðñüóèå-
óå. "Ìå-
ã Ü ë å ò
ð å ñ é ï -
÷Ýò èá
ìåßíïõí
÷ùñßò ç-
ëåêôñéêÞ
åíÝñãåéá
êáé èá
å ß í á é
ðïëý äýóêïëï íá áðïêáôáóôáèïýí ïé æçìéÝò.
Ïé çëéáêÝò åêñÞîåéò ìåôáâÜëëïõí ôï ìáãíçôéêü
ðåäßï ôçò ãçò ðïëý ãñÞãïñá óáí êåñáõíüò".

ÊÜèå 22 ÷ñüíéá, óõíå÷ßóåé ï Fischer, ï êýêëïò
ôçò ìáãíçôéêÞò åíÝñãåéáò ôïõ ¹ëéïõ êïñõöþ-
íåôáé åíþ ï áñéèìüò ôùí çëéáêþí åêñÞîåùí
öôÜíåé óôï ìÝãéóôï êÜèå 11 ÷ñüíéá. Ôá äýï áõ-
ôÜ ãåãïíüôá óõíäõÜæïíôáé ôï 2013 ðáñÜãï-
íôáò ôåñÜóôéá åðßðåäá ñáäéåíÝñãåéáò.

Ùóôüóï ôï ðéï ðéèáíü óåíÜñéï ãéá ôïí, åðß
20 ÷ñüíéá åðéóôÞìïíá ôçò Nasa, Dr. Fischer
åßíáé ìåãÜëåò ðåñéï÷Ýò üðùò ç Ê. Åõñþðç êáé
ç Ì. Âñåôáíßá íá Ý÷ïõí "åýèñáõóôá" äßêôõá
åíÝñãåéáò êáé íá ìåßíïõí ÷ùñßò ñåýìá êáé çëå-
êôñïíéêÜ óõóôÞìáôá ãéá ðïëëÝò þñåò.

http://www.ireportergr.com/2010/09/nasa_23.html
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Oé êáëýôåñåò áôÜêåò ôïõ ÁñêÜ

ÓÔÑÏÃÃÕËÏ ÔÑÁÐÅÆÉ
Ï ÁÐÏÇ×ÏÓ ÔÏÕ ÅÉÊÁÓÔÉÊÏÕ 

“ÔÏ Ó×ÅÄÉÏ ÓÙÔÇÑÉÁ”
Ôçí Ôñßôç 15 Öåâñïõáñßïõ
2011, ìáæß ìå ôçí ÃåíéêÞ Óõ-
íÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò,
óôéò 12 ìå 14 ôï ìåóçìÝñé,
èá ãßíåé óôï ÁìöéèÝáôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

óõæÞôçóç ãýñù áðü ôï Åéêáóôéêü "Ôï Ó÷Ýäéï
Óùôçñßá", ôï ïðïßï äéÞñêåóå üëï ôï ðñïçãïý-
ìåíï Êáëïêáßñé ìå ðñùôïöáíÞ åðéôõ÷ßá.
Èá ðáñïõóéáóôïýí óôéãìéü-
ôõðá áðü ôçí Ýêèåóç êáé èá
áêïëïõèÞóåé óõæÞôçóç ìå-
ôáîý ôùí êáëëéôå÷íþí êáé

ôïõ êïé-
íïý. Èá
Ý÷åé ìå-
ãÜëï åí-
äéáöÝñïí
ü÷é ìüíá ãéá áõôïýò ðïõ
ðáñáêïëïýèçóáí ôçí Ýê-
èåóç, áëëÜ êáé ãéá üóïõò
äåí åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá
ôçí åðéóêåöèïýí.

¹äç Ý÷åé åêäçëùèåß æùçñü åíäéáöÝñïí ãéá
ôéò íÝåò åðéôñïðÝò ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé
óôá ðëáßóéá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò. ¸÷ïõí Þäç
êáèïñéóôåß óõíåôßóåéò ìåëþí ôùí åðéôñï-
ðþí ìå ôï ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò ãéá íá æç-
ôçèïýí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò äñÜóçò.

Ðáñáêáëïýìå áí õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé
åíäéáöåñüìåíïé ãéá ôéò ðéï êÜôù åðéôñï-
ðÝò íá ôï äçëþóïõí íá ôï äçëþóïõí ìå
e-mail óôï site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

ÅðéôñïðÞ Áéìïäïóßáò
ÁÉÌÁ ÁÉÌÁ ÉÁÌÁÉÁÌÁ

Óêïðü Ý÷åé íá ðáñïôñýíåé ìÝëç êáé ìç ìÝëç ôïõ
Óõëëüãïõ íá ãßíïõí åèåëïíôÝò áéìïäüôåò. Ç å-
ðéôñïðÞ èá äéïñãáíþíåé óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
áéìïäïóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ó÷åôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò êáé ôï ÷ïñçãïýìåíï áßìá èá äéáôßèåôáé
ãéá áóèåíåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ðïõ Ý÷ïõí áíÜ-
ãêç, áëëÜ êáé ãéá ôá ìÝëç êáé ôïõò óõããåíåßò ôçò
ÅðéôñïðÞò Áéìïäïóßáò êáé ôïõ Óõëëüãïõ.

ÅðéôñïðÞ ÁðïìÜ÷ùí
“ÏÉ ÓÙÔÇÑÉÁÍÏÉ”“ÏÉ ÓÙÔÇÑÉÁÍÏÉ”

Óêïðü Ý÷åé íá êñáôÞóåé æåóôÞ ôçí ó÷Ýóç ìå-
ôáîý ôùí Óùôçñéáíþí ðïõ óõíôáîéïäïôÞèçêáí
Þ Ýöõãáí áðü ôï Íïóïêïìåßï ìáò ãéá Üëëïõò
ëüãïõò. Ç åðéôñïðÞ, áöïý ãíùóôïðïéÞóåé
óôïõò áðïìÜ÷ïõò ôçí ýðáñîÞ ôçò, èá äéïñãá-
íþíåé åêäçëþóåéò (åêäñïìÝò, ïìéëßåò, óõíåóôéÜ-
óåéò êëð), þóôå íá äßíåôáé ç åõêáéñßá óå üóïõò
åðéèõìïýí, íá âñßóêïíôáé ìå áãáðçìÝíá Üôïìá
ðïõ óõíåñãÜóôçêáí åðß óåéñÜ ðïëëþí åôþí.

Ã Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÃ Å Í É Ê Ç  Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

Áãáðçôïß ößëïé,
Óáò åõ÷üìáóôå ×ñüíéá ÐïëëÜ, 

ìå Õãåßá, êáé Äýíáìç ãéá ôï 2011.
Ôçí Ôñßôç 15 Öåâñïõáñßïõ 2011 óôéò 12 ôï
ìåóçìÝñé, èá ãßíåé óôï ÁìöéèÝôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ “Ç Óùôçñßá” ç 6ç ÅôÞóéá Ãåíé-
êÞ (ÊáôáóôáôéêÞ) ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõëëüãïõ
ìáò, ìå ÇìåñÞóéá ÄéÜôáîç:

ÅêëïãÞ ÐñïÝäñïõ ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò
Äéïéêçôéêüò êáé Ïéêïíïìéêüò áðïëïãéóìüò 
Ôñïðïðïßçóç ôïõ Êáóôáôéêïý ôïõ Óõëëüãïõ

Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ Êáôáóôáôéêïý ôïõ Óõëëüãïõ
åðéâÜëëåôáé áðü ôçí ÉÂ' Åöïñßá Áèçíþí ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áðïäÝ÷åôáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü ôïõ “Ìç
Êåñäïóêïðéêïý Óùìáôåßïõ”. Ç Ôñïðïðïßçóç á-
öïñÜ ôï ¢ñèñï 17 ðïõ áöïñÜ ôç ÄéÜëõóç ôïõ
Óõëëüãïõ, êáé óõãêåêñéìÝíá: “...Åðß äéáëýóåùò
ôïõ Óõëëüãïõ ôï Ä.Ó. åíåñãåß ôçí åêêáèÜñéóç ôùí
ðåñéïõóéáêþí óôïé÷åßùí, ç äå ðåñéïõóßá áõôïý
èá äéáôåèåß óôï Äçìüóéï Þ óå Íïìéêü Ðñüóùðï
ìç Êåñäïóêïðéêïý ×áñáêôÞñá ìå ðáñåìöåñåßò
óêïðïýò äéáôßèåôáé ãéá öéëáíèñùðéêü óêïðü êá-
ôÜ ôçí êñßóç ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõóçò ôïõ Óõëëü-
ãïõ, ç ïðïßá èá áðïöáóßóåé ôçí äéÜëõóç ôïõ
Óõëëüãïõ êáôÜ ô' áíùôÝñù. 
Ìå áõôÞ ôçí åõêáéñßá ðñïôåßíïõìå íá ðñïóôåèåß
óôï 4, Â) ÄÉÁÊÑÉÓÇ ÌÅËÙÍ.
Ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ äéáêñßíïíôáé óå: 
1. ÉäñõôéêÜ ôáêôéêÜ ìÝëç, 
2. Óõìðáèïýíôá ìÝëç. 
3. Åðßôéìá ìÝëç
ÔáêôéêÜ åßíáé ôá éäñõôéêÜ ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. Ôá
ôáêôéêÜ ìÝëç Ý÷ïõí ôï äéêáßùìá íá åêëÝãïõí êáé
íá åêëÝãïíôáé, åö' üóïí åßíáé ôáìåéáêþò åíôÜîåé. 
Óõìðáèïýíôá ìÝëç åßíáé üóá ðñïóÝëèïõí êáôü-
ðéí áéôÞóåùò ôïõò êáé ìåôÜ áðü áðüöáóç ôïõ
Ä.Ó. óôïí óýëëïãï ìåôÜ ôçí ßäñõóÞ ôïõ, ùò äéá-
êåßìåíá óõìðáèþò ðñïò ôïõò óêïðïýò ôïõ êáé
åðéèõìïýíôá íá ôïõò õðçñåôÞóïõí. Ôçí áßôçóç
ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðñïóõðïãñÜøåé ùò ðñïôåßíï-
íôåò ôñßá (3) ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôá éäñõôéêÜ ìÝëç, ç
äå áðüöáóç ôïõ Ä.Ó. èá ëáìâÜíåôáé ìå ðëåéïøç-
ößá 2/3 ôùí ðáñüíôùí ìåëþí ôïõ. 
Åðßôéìá ìÝëç ïñßæïíôáé, ìåôÜ áðü ïìüöùíç áðü-
öáóç ôïõ ÄÓ, Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóöÝñåé éäéáß-
ôåñåò õðçñåóßåò óôï Óýëëïãï. ÁðáëëÜóóïíôáé á-
ðü êÜèå ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç, äýíáôáé íá óõì-
ìåôÝ÷ïõí óôéò ÃÓ, áëëÜ äåí Ý÷ïõí äéêáßùìá øÞ-
öïõ êáé åêëïãÞò óå üñãáíá ôïõ Óõëëüãïõ.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí èá õðÜñîåé áðáñôßá,
èá ãßíåé ìüíï ç Ã.Ó. ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá
(ôçí ßäéá ìÝñá êáé þñá óôïí ßäéï ÷þñï).

Ðáñáêáëïýìå öñïíôßóôå íá õðÜñîåé
áðáñôßá ôçí Ôñßôç 15 Öåâñïõáñßïõ 2011.

Ìå åêôßìçóç

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí 
ÐåñéèáëðïìÝíùí Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Ç ÃåíéêÞ ÃñáììáôÝáò Ï Ðñüåäñïò
Óôáìáôßíá ÓðõñÜôïõ ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ ÐÑÏÓÊËÇÓÇ ÓÅ 
Ê Á Ô Á Ó Ô Á Ô É Ê ÇÊ Á Ô Á Ó Ô Á Ô É Ê Ç
Ó Õ Í Å Ë Å Õ Ó ÇÓ Õ Í Å Ë Å Õ Ó Ç

1. Ðñïóðáèþ íá âãù áðü ôï øõ÷ïëïãéêü á-
äéÝîïäï, áëëÜ äå ìðïñþ íá èõìçèþ áðü
ðïõ ìðÞêá.
2. ÄéáóêÝäáóç åßíáé ç ôÝ÷íç íá êïõñÜæåóáé
ôéò þñåò áíÜðáõóçò.
3. H ðåßñá åßíáé ìéá ÷ôÝíá ðïõ ôçí áðïêôÜò
üôáí åßóáé ðéá öáëáêñüò!
4. Äçìïêñáôßá åßíáé 4 ëýêïé êáé 1 ðñüâáôï
íá øçößæïõí ãéá öáãçôü.
5. Áõôïß ðïõ êÜíïõí ðùò îÝñïõí ôá ðÜíôá
åêíåõñßæïõí åìÜò ðïõ ôá îÝñïõìå.
6. Ôï êáëýôåñï öÜñìáêï ãéá ôï âÞ÷á åßíáé ç
öáóïëÜäá. ìåôÜ èá öïâÜóáé íá âÞîåéò.
7. Ç ôå÷íçôÞ íïçìïóýíç äåí ìðïñåß íá êåñ-
äßóåé ôç öõóéêÞ çëéèéüôçôá.
8. Ç æùÞ ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò öÜóåéò: åðáíÜ-
óôáóç, ðåñéóõëëïãÞ, ôçëåüñáóç. îåêéíÜò íá
áëëÜîåéò ôïí êüóìï êáé êáôáëÞãåéò íá áëëÜ-
æåéò êáíÜëéá.
9. Ôç ãõíáéêÜ ìïõ ðÜíù áðü üëá. üëåò ôéò
Üëëåò áðü êÜôù.
10. ÌåãáëïöõÀá åßíáé êÜðïéïò ðïõ óå ìéá
ðáñáëßá ãõìíéóôþí ìðïñåß íá èõìÜôáé öÜ-
ôóåò.
11. Áêüìá êáé ìéá êïéíùíßá çëéèßùí åßíáé ôá-
îéêÞ. Ýôóé Ýíáò çëßèéïò ðëïýóéïò åßíáé áðëÜ
ðëïýóéïò, åíþ Ýíáò çëßèéïò öôù÷üò åßíáé á-
ðëÜ çëßèéïò.
12. Ç ôý÷ç êôõðÜåé ôçí ðüñôá óïõ ìïíü ìéá
öüñá, áëëÜ ç áôõ÷ßá Ý÷åé ðïëý ìåãáëýôåñç
õðïìïíÞ.
13. ¸÷ù äéáâÜóåé ôüóá ðïëëÜ ãýñù áðü ôï
êÜðíéóìá êáé ôï ðüôï ðïõ áðïöÜóéóá íá
êüøù ôï äéÜâáóìá.
14. Ç öéëïäïîßá åßíáé ôï ôåëåõôáßï êáôáöý-
ãéï ôçò áðïôõ÷ßáò.

ËÝóâïõ 15 & Ðüñïõ, ÊõøÝëç ËÝóâïõ 15 & Ðüñïõ, ÊõøÝëç 
(óôÜóç ÊáëëéöñïíÜ)(óôÜóç ÊáëëéöñïíÜ)

ôçë. 210 8613739, e-mail:info@dieleusis.grôçë. 210 8613739, e-mail:info@dieleusis.gr
www.dieleusis.grwww.dieleusis.gr

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó ÇÐ Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

Ôçí ÐÝìðôç 24 Öåâñïõáñßïõ 2011, óôéò 7
ìì, óôçí áßèïõóá åêäçëþóåùí ôïõ Ðïëõ÷þ-
ñïõ Ðïëéôéóìïý "ÄéÝëåõóç" èá ãßíåé ïìéëßá á-
ðü ôïí ê. ÐÝôñï Ãáñæþíç êáé êá Ìáôßíá
ÓðõñÜôïõ, ìå èÝìá "Óêïðïß êáé Äñáóôçñéü-
ôçôåò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝ-
íùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá". Ç óõæÞ-
ôçóç ðïõ èá áêïëïõèÞóåé óôï÷åýåé óôçí á-
íåýñåóç êïéíþí óôü÷ùí êáé ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá åíéó÷õèåß ôï Ýñãï
ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.

Ç ðáñïõóßá óáò óôçí ïìéëßá èá åßíáé ôéìÞ
ãéá ôïí Óýëëïãü ìáò.



ÅÓÏÄÁ 
*****,00 åõñþ

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Öåâñïõáñßïõ 2011Öåâñïõáñßïõ 2011

Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
****,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                   ***,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   650,00  åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

Ôï Íïóïêïìåßï ìáò ãßíåôáé üëï êáé ðéï öôù÷ü.
Ìå ðïëý ðüíï óôçí êáñäéÜ êáé äÜêñõá óôá ìÜôéá
áðï÷áéñåôïýìå ôïí åîáßñåôï ößëï ãéáôñü ÄçìÞôñç
Ìðüöï êáé ôïõò áãáðçôïýò óõíáäÝëöïõò ÓôÝëéï
ÐÞôôá êáé Ìáíþëç ÊïíôïãéÜííç ðïõ Ýöõãáí ãéá

ôï ìáêñéíü ôáîßäé áõôü ôï ìÞíá.

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
Óôáýñï ÊÜëôóá êáé Ðáíáãéþôç Óùôçñüðïõëï.

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéáÅõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéá
äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ: äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ: 

ôïí Ìýñùíá ÌðéìðÜêç óôç ìíÞìç ôçò
ìçôÝñáò ôïõ Áëßêç ÌðéìðÜêç, ôïõò Áíáóôá-
óßá Æïýìðïõ,  ¼ëãá ÊáóéìÜôç,  ¼ëãá Êïýôé-

êá,  Äéïíýóéï ÊïõôïõëïãÝíç,  Êùíóôáíôßíá
ÌáêñÞ,  ÅëéóÜâåô ÌðáìðáëéÜñç,  ÂÜëëõ
ÌõëùíÜ,  ÅëåõèÝñéï Íôåñóßìç,  Âáóßëåéï

ÐñïìðïíÜ,  ÆùÞ ÐñïìðïíÜ êáé  ÄÝóðïéíá
×ñéóôïðïýëïõ óôç ìíÞìç ôïõ ÓôÝëéïõ ÐÞôôá
êáé ôïõò ÐÝôñï Ãáñæþíç, Ãßùñãéï Äåäïýóç,
Ãåþñãéï ÌðÜñëá êáé Êùíóôáíôßíï ÌðÜñëá

óôç ìíÞìç ôïõ ÄçìÞôñç Ìðüöïõ. 
Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”

É Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô ÁÉ Ó Ô Ï Ñ É Ê Á  Í Ô Ï Ê Ï Õ Ì Å Í Ô Á
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ÕëéêÜ
1) Ìßá ïêÜ áðëÞ êáñäéÜ
2) Äýï ïêÜäåò Þóõ÷ç óõíåßäçóç
3) ÌéóÞ ïêÜ öáéäñü ðñüóùðï
4) 300 äñÜìéá áãÜðç
5) Äýï öëéôæÜíéá ãÝëéï

ÅêôÝëåóç
Ñß÷íåôå óôçí êáôóáñüëá ôïí å-

óùôåñéêü óáò êüóìï, ôçí Þóõ÷Þ
óáò óõíåßäçóç êáé ôçí áðëÞ óáò
êáñäéÜ. Ôá äïõëåýåôå ðïëý êáëÜ
üóï íá áóðñßóïõí, íá öïõóêþ-
óïõí êáé íá ãåìßóïõí ïëüêëçñç
ôçí êáôóáñüëá.

ÐñïóèÝôåôå ôüôå ôçí áãÜðç êáé
ôï ãëýêéóìÜ óáò ðáßñíåé Ýíá ùñáß-
ï ñüäéíï ÷ñþìá. 

Ôüôå ñß÷íåôå ôï öáéäñü ðñüóùðï
êáé ôï ãÝëéï. ÐñïóÝ÷åôå üìùò êáëÜ
óôï äïýëåìá ãéáôß Ýíá êáôóïýöéá-
óìá ìðïñåß íá êÜøåé ôï ãëõêü. 

Áí Ý÷åôå ëßãç åîï÷Þ, âÜëåôå äýï
êïõôáëÜêéá ãéá ôï Üñùìá. 

ÂÜæåôå ôï ãëõêü óôï ôáøß ôçò
øõ÷Þò óáò, ôï óôñþíåôå ìå ôçí
êïõôÜëá ôçò èåëÞóåþò óáò êáé ôï
øÞíåôå óôï öïýñíï ôçò õðïìïíÞò. 

Ôï óåñâßñåôå æåóôü ñáíôéóìÝíï
ìå ôçí åìðéóôïóýíç óôï Èåü. 

¼óïé Ýöáãáí ôï ãëýêéóìá áõôü
ïìïëïãïýí üôé êýñéï ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôçò ãåýóåþò ôïõ åßíáé ç øõ-
÷éêÞ ãáëÞíç.

× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á× Å É Ì Ù Í É Á Ô É Ê Á  Ñ Ï Õ × Á

Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéá-
èÝóïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç

ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÍÅÖÅËÏÐÏÉÇÔÇÐÑÏÓÖÏÑÁ ÍÅÖÅËÏÐÏÉÇÔÇ
Ï ðüíïò êáé ç èëßøç äåí åìðïäßæïõí êÜ-
ðïéïõò áíèñþðïõò íá óõììåñßæïíôáé êáé íá
óêÝðôïíôáé ôá îÝíá âÜóáíá! Åõ÷áñéóôïýìå
èåñìÜ ôïí ê. Ìýñùíá ÌðéìðÜêç ãéá ôçí
äùñåÜ åíüò íåöåëïðïéçôÞ óôï Óýëëïãü ìáò.

Ï ÁÑÑÙÓÔÏÓ ÔÇÓ "ÓÙÔÇÑÉÁÓ"
(ÃÑÁÌÌÁ ÓÔÇ ÌÁÍÁ ÔÏÕ)

Óôï ößëï Ãéþñãï Äåíôñéíü

Ðþò ôÜ÷á íá ðåñÜóåôå óôï óðßôé åóý êé' ç ÓôÜóá;
Åãþ ôç öåôåéíÞ ãéïñôÞ ôçí ðÝñáóá ðéêñÞ.
Óôï ðëÜú ìïõ ÷áñáðÜëåâå ôç íý÷ôá Ýíá ðáéäß,
ð' áðü ôç äýóðíïéá ôçí ðïëëÞ ôïõ êüíôçíå ç áíÜóá.

ÓÞìåñá êÜðéïò ãêñßíéáæå ðùò ìÜôé äå óöáëÜ
ì' áõôïýò ð' áäéÜêïðá íá ëåí óïößæïõíôáé éóôïñßåò.
ÊÜðéïíå âÞ÷áò äõíáôüò ôïí ðéÜíåé, åíþ ìéëÜ
êáé ëÝåé ãéá ôéò ðïíüøõ÷åò ðïõ Þñèáí åäþ êõñßåò.

Ìá êÜðïôå üìùò Ý÷ïõìå êáé ìåéò ìéêñï÷áñÝò
Ýíáò èá ðáßîåé ô' üñãáíï êé Üëëïò èá ôñáãïõäÞóåé
ðáé÷íßäéá ìåò óôçí "áßèïõóá" êáé éóôïñßåò áéó÷ñÝò
-êé ïýôå ôï âÜæåé ôï ìõáëü ðùò Ý÷ïõìå áññùóôÞóåé.

…Ãéá óáò öÝôïò äå ÷ôýðáãå ç êáìðÜíá ôçò ËáìðñÞò
êé ï ãéüò óïõ ï Üëëïò Ýëåéðå - íá óáò ðáñçãïñÞóåé.
ÌÜíá, ðïõ ó' üëç ìïõ ôç æùÞ äå ó' åßäá íá ÷áñåßò, 
Ôá ðïíåìÝíá ìÜôéá óïõ ãéá ìå èá ôñÝ÷áí - âñýóç.

ÊïíôÜ ìïõ êé áí äå âñßóêåóáé íá ìå ðáñáóôáèåßò
-üôáí èá êñýùíá íÜöåñíåò ôï öñÝóêï ÷áìïìÞëé-
Ìá åãþ ôþñá óõíÞèéóá êáé, êÜôé áí ÷ñåéáóôåßò,
Åäþ åßíáé ôüóïé óýíôñïöïé êé' åäþ åßíáé ôüóïé ößëïé.

ÁÍÔÙÍÇÓ ÂÁËÓÁÌÉÄÇÓ

Ç ïìïñöéÜ ôïõ
êüóìïõ ôåëéêÜ

èá åßíáé ç
íéêÞôñéá.

Ôï ìåñôéêü ôïõ
Ýñùôá áíÞêåé

óå üóïõò êáßíå êÜèå âñÜäõ
ëéâÜíé áðü ôç óÜñêá ôïõò.
Óå üóïõò ìåôáëáâáßíïõí

óôï öùò ôùí êåñéþí ôïí Ýñùôá!
Íéþèù

êáèþò ìå êïéôïýí ôá ìÜôéá óïõ
ôç äéêáßùóç

êé áò ìå êõñéåýåé ç áãùíßá ãéá ôï áýñéï.
Óå óçìáäåýù óôï êÝíôñï ôùí ÷åéëéþí óïõ.
ÁóðÜæïìáé ôçí æåóôáóéÜ ôçò ìïñöÞò óïõ.

Ìç öïâÜóáé!
Åëåýèåñïò áöÞíïìáé óôá ÷Ýñéá óïõ.

×ñþìáôá óïõ ìÜæåøá
áðü áíåìþíåò êáé êõêëÜìéíá

áõôÜ ôá ÷ñþìáôá
êõñéáñ÷ïýí óôçí êáñäéÜ ìïõ.

ÌÝóá óôéò ëÝîåéò ðÜíù óôéò ëÝîåéò
óå áêïëïõèþ.

ÖëåñôÜñù ôçí Ýêöñáóç ôïõ óþìáôïò.
¾ìíå ìïõ êáé ëÜâá ìïõ ìáæß

áò æÞóïõìå!
Ãéþñãïò ÓôáõñÜêçò

Ç ïìïñöéÜ ôïõ êüóìïõ ôåëéêÜÇ ïìïñöéÜ ôïõ êüóìïõ ôåëéêÜ

ÃËÕÊÉÓÌÁ "Ç ×ÁÑÁ"  ÃËÕÊÉÓÌÁ "Ç ×ÁÑÁ"  
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ÐáñáêÜôù õðÜñ÷ïõí 6 åñùôÞóåéò. 
ÐñÝðåé íá ôéò áðáíôÞóåéò ðÜñáõôá. 

Ìçí ÷ñïíïôñéâÞóåéò ãéá íá ôï óêåöôåßò ìå
ôï ðÜóï óïõ, áðÜíôçóå áìÝóùò. ÏÊ; 

Ïé áðáíôÞóåéò âñßóêïíôáé óôï ôÝëïò ôçò óôÞëçò.

1ç Åñþôçóç: Ðáßñíåéò ìÝñïò óå Ýíáí áãþ-
íá äñüìïõ. Áí ðñïóðåñÜóåéò ôïí äåýôåñï
óå ðïéá èÝóç èá âñßóêåóáé;

2ç Åñþôçóç: Áí ðñïóðåñÜóåéò ôïí ôåëåõ-
ôáßï, ôüôå èá åßóáé…;

3ç Åñþôçóç: Ðïëý ðïíçñÞ, áñéèìçôéêÞ!
Ðñüóåîå: ÐñÝðåé íá ôçí êÜíåéò ìå ôï ìõáëü
óïõ ìüíï. Ìç ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ÷áñôß êáé ìï-
ëýâé Þ êïìðéïõôåñÜêé. ÄïêßìáóÝ ôï.

ÐÜñå 1000 êáé ðñüóèåóå 40. Ôþñá ðñü-
óèåóå êé Üëëá 1000. Ðñüóèåóå 30. ÂÜëå êé Üë-
ëá 1000. Ôþñá ðñüóèåóå 20. ÂÜëå êé Üëëá
1000. Ðñüóèåóå 10. Ðïéï åßíáé ôï óýíïëï;

4ç Åñþôçóç: Ðüóåò óêõôÜëåò áëëÜæïõí ïé
áèëçôÝò óôï áãþíéóìá 4x400;

5ç Åñþôçóç: Ï ðáôÝñáò ôçò Ìáñßáò Ý÷åé 5
êüñåò : 1.ÍÁÍÁ, 2.ÍÅÍÅ, 3.ÍÉÍÉ, 4.ÍÏÕÍÏÕ,
5... Ðïéï åßíáé ôï üíïìá ôçò ðÝìðôçò êüñçò;

6ç Åñþôçóç: ¸íáò ìïõããüò ìðáßíåé óå Ýíá
êáôÜóôçìá êáé èÝëåé íá áãïñÜóåé ìßá ïäïíôü-
âïõñôóá. Áíáðáñéóôþíôáò ôçí ðñÜîç ôïõ
âïõñôóßóìáôïò êáôáöÝñíåé íá åêöñÜóåé áõ-
ôü ðïõ èÝëåé óôïí êáôáóôçìáôÜñ÷ç êáé íá
êÜíåé ôçí áãïñÜ. ÌåôÜ áð' áõôüí Ýíáò ôõ-
öëüò ìðáßíåé óôï êáôÜóôçìá êáé èÝëåé íá á-
ãïñÜóåé ìéá ÷ôÝíá. Áõôüò ðþò èá äþóåé óôïí
êáôáóôçìáôÜñ÷ç íá êáôáëÜâåé ôé èÝëåé;

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

Áãáðçôïß ößëïé, 

Óáò åíçìåñþíïõìå üôé ôï åñãáóôÞñéï äç-
ìéïõñãéêÞò áðáó÷üëçóçò ôùí ðáéäéþí ôïõ
ÊÝíôñïõ ìáò îåêßíçóå ðñüóöáôá (ìå ìåãÜëç
åðéôõ÷ßá!) êáé ôçí êáôáóêåõÞ ìðïìðïíéÝ-
ñùí ãéá ãÜìïõò êáé âáðôßóåéò. 

Áðåõèõíüìáóôå óå åóÜò ðïõ ðÜíôá óôçñß-
æåôå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ìáò þóôå íá ìáò óõ-
ìðáñáóôáèåßôå êé áõôÞ ôç öïñÜ, ãíùóôï-
ðïéþíôáò ôï óôïõò ößëïõò êáé ãíùóôïýò óáò. 

Ôá ôçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ìáò åßíáé
2109910753 & 210 9921283 êáèçìåñéíÜ
åêôüò Óáââáôïõ êáé ÊõñéáêÞò 9:00 - 14:00. 

Óáò åõ÷áñéóôïýìå 

ÊÝíôñï ÇìåñÞóéáò Öñïíôßäáò - ÐñïóáñìïãÞò 
Áôüìùí ìå ÅéäéêÝò ÁíÜãêåò "Ï Êáëüò Óáìáñåßôçò" 

Áñãõñïõðüëåùò 40, Áñãõñïýðïëç

ÔÅÓÔ ÌÏÍÏ ÔÅÓÔ ÌÏÍÏ 
ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÐÏËÕ ÅÎÕÐÍÏÕÓÃÉÁ ÔÏÕÓ ÐÏËÕ ÅÎÕÐÍÏÕÓ

ÁðÜíôçóç 1ç: Áí áðÜíôçóåò üôé èá åßóáé
ðñþôïò, åßóáé áðïëýôùò ëÜèïò. Áí ðñï-
óðåñÜóåéò ôïí äåýôåñï êáé ðÜñåéò ôç èÝóç
ôïõ, åóý èá åßóáé äåýôåñïò!

ÁðÜíôçóç 2ç: Áí áðÜíôçóåò üôé èá åßóáé
äåýôåñïò áðü ôï ôÝëïò, ôüôå åßóáé êáé ðÜëé
ëÜèïò. Ðåò ìïõ, ðþò ìðïñåßò íá ðñïóðåñÜ-
óåéò ôï ÔÅËÅÕÔÁÉÏ Üôïìï;

ÁðÜíôçóç3ç: ÂñÞêåò 5000; Ç óùóôÞ á-
ðÜíôçóç åßíáé 4100. Áí äåí ôï ðéóôåýåéò
ôóÝêáñÝ ôï ìå êïìðéïõôåñÜêé.

ÁðÜíôçóç 4ç: ÁðÜíôçóåò 4; Ôòôòôò… Ç
óùóôÞ áðÜíôçóç åßíáé ìßá (1) óêõôÜëç.

ÁðÜíôçóç 5ç: ÁðÜíôçóåò ÍÏÍÏ; ¼÷é,
âÝâáéá! Ôï üíïìÜ ôçò åßíáé Ìáñßá.

ÁðÜíôçóç 6ç: Äå ÷ñåéÜæåôáé ðáñÜ íá á-
íïßîåé ôï óôüìá ôïõ êáé íá ôï ðåé! ÈÝëù ìéá
÷ôÝíá ðáñáêáëþ. Åßíáé ôüóï áðëü!

ÁðáíôÞóåéò óôï ÔÅÓÔ 

ÌáèçìáôéêÜ ðáé÷íßäéáÌáèçìáôéêÜ ðáé÷íßäéá

Ç ðüëç ôßìçóå ôïí öùôïÇ ðüëç ôßìçóå ôïí öùôï--
ãñÜöï Óôáýñï ÊÜëôóáãñÜöï Óôáýñï ÊÜëôóá

Ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ ðñïÝäñïõ Ëáìðñé-
íïý Ðëáôõðüäç ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí
áßèïõóá Åêäçëþóåùí ôïõ Ðíåõìáôéêïý ÊÝ-
íôñïõ Èñáêïìáêåäüíùí ôçí ÐáñáóêåõÞ 30
Áðñéëßïõ ìßá óõãêéíçôéêÞ åêäÞëùóç ðñïs ôé-
ìÞí ôïõ óõíôáîéïý÷ïõ öùôïãñÜöïõ, êáôïß-
êïõ ôïõ äÞìïõ Èñáêïìáêåäüíùí, Óôáýñïõ
ÊÜëôóá ãéá ôçí áäéÜëåéðôç ðñïóöïñÜ ôïõ
óôçí ðïëéôéóôéêÞ æùÞ ôçò ðüëçò ìÝóù ôïõ
öùôïãñáöéêïý ôïõ öáêïý. Ìå ôá êáëýôåñá
ëüãéá ìßëçóáí ï áíôéðñüåäñïò ôïõ ÐÊÈ
Óðýñïò ÓôáìáôéÜäçò êáé ôï ìÝëïò ôïõ ÄÓ
Ïëõìðßá Äñáãïýíç ãéá ôïí Üíèñùðï Óôáý-
ñï ÊÜëôóá, êèþò êáé ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ
óôá ðïëéôéóôéêÜ äñþìåíá ôçò ðüëçò.

¼ðùò åßíáé óå üëïõò ãíùóôü ï Óôáýñïò
ÊÜëôóáò  ü÷é ìüíï áðáèáíáôßæåé ìå ôïí öá-
êü ôïõ ôçí ðïëéôéóôéêÞ æùÞ ôçò ðüëçò, áëëÜ
ðñïóöÝñåé äùñåÜí ôéò öùôïãñáößåò ôïõ. Ãéá
ôïí öùôïãñÜöï ÊÜëôóá, ï ïðïßïò óõíå÷ßæï-
íôáò ôï åðÜããåëìá ôïõ ðáððïý êáé ôïõ ðá-
ôÝñá ôïõ áðáèáíÜôéóå ìå ôï öùôïãñáöéêü
öáêü óçìáíôéêÝ óôéãìÝò ôns ÅëëçíéêÞ5 éóôï-
ñßáò, ìßëçóå ï âïõëåõôÞò ôçò ÐåñéöÝñåéáò Íß-
êïò ÊáíôåñÝò êáé ï äÞìáñ÷ïò Èñáêïìáêåäü-
íùí èÝìçò Ïéêïíüìïõ. Óôç óõíÝ÷åéá áêïëïý-
èçóå ðëïýóéï ìïõóéêü ðñüãñáììá ìå ôïí Íß-
êï ÊáðëÜíç óôï ðéÜíï êáé ôç Êáôåñßíá Ìðá-
ëáìþôç, ÓõñáÀíá Êïýôñá êáé Ðüðç Êïóìßäïõ
óôï ôñáãïýäé. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí åêäÞëùóç
ëåéôïýñãçóå êáé ìßá ìéêñÞ Ýêèåóç öùôïãñÜ-
öéáò ôïõ ôéìþìåíïõ. Óôçí åêäÞëùóç äéáêñß-
íáìå åêôüò ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí, ôçí áíôé-
äÞìáñ÷ï Âïýëá ×áñáëáìðïðïýëïõ - ÍôåëÞ,
äçìïôéêïýò óõìâïýëïõò, ìÝëç ôïõ ÐÊÈ êé åê-
ðñïóþðïõ öïñÝùí.

ÁÔÔÉÊÏ ÂÇÌÁ Èñáêïìáêåäüíåò

¼ðùò ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò îÝñïõí, áõôü
ôï Ýôïò (2011) Ý÷åé 4 áóõíÞèéóôåò çìåñïìçíßåò:

1-1-11,
1-11-11,
11-1-11,

11-11-11

Ôþñá åîåôÜóôå áõôü: 

ÐÜñôå ôá ôåëåõôáßá 2 øçößá ôïõ Ýôïõò
ðïõ ãåííçèÞêáôå êáé ðñïóèÝôåôå ôçí çëéêßá
ðïõ èá åßóôå öÝôïò.

ÔÏ ÁÈÑÏÉÓÌÁ ÈÁ ÅÉÍÁÉ ÉÓÏ ÌÅ 111!!!

Ð.÷. êÜðïéïò ãåííÞèçêå ôï 1954. 

Ðáßñíïõìå ôá 2 ôåëåõôáßá øçößá: 54.
ÖÝôïò èá åßíáé 57 åôþí.
54+57=111.

ØÞíåé ëïõêÜíéêá ØÞíåé ëïõêÜíéêá 
ãéá êáëü óêïðü ãéá êáëü óêïðü 

Ç éóôïñßá ôïõ åßíáé áëçèéíÞ, áðü áõôÝò ü-
ìùò ðïõ äõóêïëåýåóáé íá ðéóôÝøåéò üôáí
óïõ ôç äéçãåßôáé êÜðïéïò Üëëïò. ÐñÝðåé íá
ãíùñßóåéò áðü êïíôÜ ôïí Ãéþñãï Êüêêéíï ãéá
íá êáôáëÜâåéò üôé áêüìç õðÜñ÷ïõí Üíèñù-
ðïé. ÁíáæÞôçóå ìéá êáëýôåñç ôý÷ç óå îÝíç
ðáôñßäá, äïýëåøå óêëçñÜ ãéá íá ìðïñÝóåé
íá áíáèñÝøåé ôá ðáéäéÜ ôïõ êáé üôáí Ýöôá-
óå ç óôéãìÞ íá îåêïõñáóôåß, ðñïóÝöåñå ôïí
åáõôü ôïõ ãéá íá âïçèÞóåé ôïõò Üëëïõò.

Áðü ôá ÃñåâåíÜ óôçí Áõóôñáëßá
Ç éóôïñßá ôïõ îåêßíçóå ôï 1964, ôüôå ðïõ

áðïöÜóéóå íá áöÞóåé ôá ÃñåâåíÜ êáé íá îå-
íéôåõôåß óôçí Áõóôñáëßá. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ
ðáíôñåýôçêå ôç ãõíáßêá ôïõ ¢ííá, Åëëçíßäá
êé áõôÞ, êáé áðÝêôçóáí äýï ðáéäéÜ, ôïí ÂÜ-
éï êáé ôïí Êùíóôáíôßíï. Ôï üíåéñü ôïõ íá
óôÞóåé ìéá ùñáßá ïéêïãÝíåéá åß÷å Þäç ðñáã-
ìáôïðïéçèåß êáé ï Ãéþñãïò Êüêêéíïò Ýêáíå
ü,ôé ðåñíïýóå áðü ôï ÷Ýñé ôïõ ãéá íá ìðï-
ñÝóåé íá ôïõò ðñïóöÝñåé ôá ðÜíôá. 

Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá åñãÜóôçêå óå åñãïóôÜ-
óéá, óôç óõíÝ÷åéá Üíïéîå êÜðïéá äéêÜ ôïõ
ìáãáæéÜ êáé üëá óéãÜ óéãÜ ìðÞêáí óå êÜðïéï
äñüìï. ¼ðùò áðïäåß÷ôçêå üìùò, áñêïýóå
ìéá óôéãìÞ ãéá íá áíáôñáðïýí ôá ðÜíôá. 

¸íá áôý÷çìá ôïõ Üëëáîå ôç æùÞ
Ï ãéïò ôïõ ÂÜéïò, ôæáìÜò óôï åðÜããåëìá,

åß÷å Ýíá áôý÷çìá. ¸íá ôæÜìé Ýðåóå ðÜíù
ôïõ ôñáõìáôßæïíôÜò ôïí óïâáñÜ. "ÊáíÝíáò
äåí ðßóôåõå üôé ôï ðáéäß ìáò èá æÞóåé", ìáò
ëÝåé ï êýñéïò Ãéþñãïò. "Ïé ãéáôñïß, üìùò, óôï
íïóïêïìåßï "Alfred" Ýêáíáí ôá áäýíáôá äõ-
íáôÜ êáé ôåëéêÜ ü÷é ìüíï Ýæçóå, áëëÜ åßíáé
êáé ìéá ÷áñÜ. ×ñùóôÜù ðïëëÜ óôï íïóïêï-
ìåßï êáé óôïõò ãéáôñïýò, äåí èá îå÷Üóù ðï-
ôÝ áõôü ðïõ Ýêáíáí ãéá ôï ðáéäß ìïõ".

Ðñéí áðü 17 ÷ñüíéá, ðïõ óõíÝâç ôï ðåñé-
óôáôéêü, Ýäùóå ìéá õðüó÷åóç óôïí åáõôü
ôïõ. ¼ôáí ìðïñÝóåé, íá ðñïóöÝñåé êáé áõ-
ôüò êÜôé óôï íïóïêïìåßï ðïõ Ýóùóå ôï ðáé-
äß ôïõ. Êáé áõôü Þôáí ôï ðñþôï ðñÜãìá
ðïõ Ýêáíå üôáí ðÞñå ôç óýíôáîÞ ôïõ! 

"Óôçí áñ÷Þ äéïñãÜíùíá öéëáíèñùðéêïýò
÷ïñïýò, áëëÜ äåí ôá ðÞãáéíá ôüóï êáëÜ. Åß-
÷á Üã÷ïò, êïõñáæüìïõí ðïëý, áëëÜ äåí Ý-
âãáæá áñêåôÜ ÷ñÞìáôá, êÜôé ðïõ ìå óôåíá-
÷ùñïýóå. ¸êáíá óõíïëéêÜ 12 ÷ïñïýò êáé ìå-
ôÜ Þñèå ç éäÝá ìå ôá ëïõêÜíéêá. ÌÝóá óå ðï-
ëý óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáôÜöåñá íá
óõãêåíôñþóù 40.000 äïëÜñéá, åíþ ìå ôïõò
÷ïñïýò ôá ðéï ðïëëÜ ðïõ åß÷á ðñïóöÝñåé Þ-
ôáí 13.500. Ç äåýôåñç ðñïóöïñÜ ìïõ Ýöôá-
óå ôéò 75.000 êáé ôþñá ðÜù ãéá ôéò 100.000
äïëÜñéá. Åëðßæù íá ôá êáôáöÝñù, ãéáôß Ý÷ù
áñ÷ßóåé íá ãåñíÜù, åßìáé ðëÝïí 69 åôþí".

Óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ ï êýñéïò Ãéþñãïò
äåí åßíáé ìüíïò. Äßðëá ôïõ âñßóêåôáé ðÜíôá
ç óýæõãüò ôïõ ¢ííá.

Êáôåñßíá Óôáõñßäïõ
ÅðéëïãÞ áðïóðÜóìáôïò ÄÞìçôñá ÍéêïëáêÜêïõ

áðü ôçí Åöçìåñßäá “Ëïéðüí”
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Óôï áìöéèÝáôñï åíüò áìåñéêáíéêïý ðáíåðéóôç-
ìßïõ, êÜíåé äéÜëåîç Ýíáò öéëüëïãïò óå áêñïáôÞ-
ñéï öïéôçôþí, êáé ìåôáîý Üëëùí ëÝåé ôá åîÞò: 
- Óå ðïëëÝò ãëþóóåò, äýï áñíÞóåéò ìáò êÜíïõí
ìéá êáôÜöáóç. Óå Üëëåò ãëþóóåò, äýï áñíÞóåéò
äßíïõí Üñíçóç. 
Äåí õðÜñ÷åé üìùò óå êáìéÜ, ìá êáìéÜ ãëþóóá,
ç ðåñßðôùóç ðïõ äýï êáôáöÜóåéò íá äßíïõí
Üñíçóç. 
Ïðüôå áêïýãåôáé áðü ôï áêñïáôÞñéï ç öùíÞ
ôïõ ¸ëëçíá öïéôçôÞ: 
- Íáé, êáëÜ. 

Áßôçóç ãéá áðáëëáãÞ áðü ôçí ÓôñÜôåõóç 
"Êýñéå ÕðïõñãÝ ¢ìõíáò, 
åðéôñÝøôå ìïõ íá óáò åêèÝóù ôï ðñüâëç-

ìÜ ìïõ êáé íá óáò æçôÞóù íá ôáêôïðïéÞóå-
ôå ôï èÝìá ìïõ. 

ÐåñéìÝíù íá ìïõ "Ýñèåé ôï ÷áñôß" ãéá íá
ðáñïõóéáóôþ óôï óôñáôü. 

Åßìáé 24 ÷ñïíþí êáé Ý÷ù ðáíôñåõôåß ìéá
÷Þñá 44 ÷ñïíþí, ç ïðïßá Ý÷åé ìéá êüñç 25
÷ñïíþí, ôçí ïðïßá ðáíôñåýôçêå ï ðáôÝñáò
ìïõ. ÅðïìÝíùò ï ðáôÝñáò ìïõ, áöïý ðá-
íôñåýôçêå ôçí êüñç ìïõ, åßíáé ãáìðñüò ìïõ. 

ÅðéðëÝïí ç êüñç ìïõ, áöïý åßíáé óýæõãïò
ôïõ ðáôÝñá ìïõ, Ýãéíå êáé ìçôñéÜ ìïõ. 

Ç ãõíáßêá ìïõ êé åãþ áðïêôÞóáìå ôïí ðå-
ñáóìÝíï ÉáíïõÜñéï Ýíá ãéï. ÊáôÜ óõíÝðåéá
åêåßíïò, åßíáé áäåñöüò ôçò óõæýãïõ ôïõ ðá-
ôÝñá ìïõ êáé êïõíéÜäïò ôïõ ðáôÝñá ìïõ. Åß-
íáé üìùò êáé èåßïò ìïõ, áöïý åßíáé áäåñöüò
ôçò ìçôñéÜò ìïõ. 

Añá ï ãéïò ìïõ åßíáé èåßïò ìïõ. 
Ç óýæõãïò ôïõ ðáôÝñá ìïõ áðÝêôçóå ôá

×ñéóôïýãåííá Ýíá ãéï, ï ïðïßïò åßíáé ôáõôü-
÷ñïíá áäåñöüò ìïõ, áöïý åßíáé ãéïò ôïõ ðá-
ôÝñá ìïõ, êáé åããïíüò ìïõ, áöïý åßíáé ãéïò
ôçò êüñçò ôçò ãõíáßêáò ìïõ. 

Ôüôå åãþ åßìáé áäåñöüò ôïõ åããïíïý ìïõ
êáé, åðåéäÞ ï óýæõãïò ôçò ìçôÝñáò êÜðïéïõ
åßíáé ðáôÝñáò ôïõ, áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá åãþ íá åßìáé ðáôÝñáò ôçò êüñçò ôçò ãõ-
íáßêáò ìïõ êáé áäåñöüò ôïõ ãéïõ ôçò. 

ÅðïìÝíùò åßìáé ï ðáððïýò ìïõ. 
ÄåäïìÝíïõ áõôïý, óáò ðáñáêáëþ íá ìå á-

ðáëëÜîåôå, áöïý ï íüìïò áðáãïñåýåé ðáôÝ-
ñáò, ãéïò êáé åããïíüò íá õðçñåôïýí ôáõôü-
÷ñïíá óôïí óôñáôü".

http://e-atakes.blogspot.com/2010/11/blog-
post_9316.html

Öáãçôü êáé ôÝ÷íç. ÊáôáóêåõÞ ìå
áðïêëåéóôéêÜ âñþóéìá õëéêÜ.

× é ï ý ì ï ñ× é ï ý ì ï ñ

Ï áåôüò êáé ôï ãåñÜêé

Ìýèïò ôùí ÉíäéÜíùí Óéïõ áðü ôï âéâëßï ôïõ
×üñ÷å ÌðïõêÜé "Ï äñüìïò ôçò óõíÜíôçóçò". 

¹ñèáí êÜðïôå óôç óêçíÞ ôïõ ãÝñïõ ìÜãïõ
ôçò öõëÞò, ðéáóìÝíïé ÷Ýñé ÷Ýñé, ï ¢ãñéïò Ôáýñïò,
ï ðéï ãåííáßïò êáé ôéìçìÝíïò íÝïò ðïëåìéóôÞò,
êáé ôï Øçëü Óýííåöï, ç êüñç ôïõ áñ÷çãïý, ìéá
áðü ôéò ùñáéüôåñåò ãõíáßêåò ôçò öõëÞò.

"Áãáðéüìáóôå" áñ÷ßæåé ï íÝïò.
"Êáé èá ðáíôñåõôïýìå" ëÝåé åêåßíç. "Ã' áõ-

ôü Þñèáìå íá ìáò äþóåéò ìéá óõìâïõëÞ ãéá
íá æÞóåé ç áãÜðç ìáò áéþíéá. Ìéá óõìâïõ-
ëÞ ðïõ èá ìáò âïçèÞóåé íá ìåßíïõìå ãéá ðÜ-
íôá ï Ýíáò äßðëá óôïí Üëëïí. 

Ï ãÝñïò óõãêéíçìÝíïò, ðïõ Ýâëåðå äýï íÝ-
ïõò ôüóï åñùôåõìÝíïõò, êáé ôüóï äéøáóìÝ-
íïõò í' áêïýóïõí ôç óõìâïõëÞ ôïõ, ôïõò åßðå:

"Åóý Øçëü Óýííåöï ðñÝðåé íá áíåâåßò óôï
ìåãÜëï âïõíü êáé íá êõíçãÞóåéò ôï ðéï äõíáôü
ãåñÜêé, êáé íá ôï öÝñåéò åäþ æùíôáíü. Êáé óõ
¢ãñéå Ôáýñå, íá óêáñöáëþóåéò óôï âïõíü ôïõ
êåñáõíïý íá âñåéò ôïí ðéï Üãñéï áåôü, íá ôïí
ðéÜóåéò, êáé íá ìïõ ôïí öÝñåéò åäþ æùíôáíü." 

Ïé äõï íÝïé êïéôÜæïíôáé ìå ôñõöåñüôçôá,
êé ýóôåñá áðü Ýíá öåõãáëÝï ÷áìüãåëï öåý-
ãïõí ãéá íá åêðëçñþóïõí ôçí áðïóôïëÞ
ðïõ ôïõò áíáôÝèçêå. Åêåßíç ðÜåé ðñïò ôï
âïññÜ, åêåßíïò ðñïò ôï íüôï...

Ôçí êáèïñéóìÝíç çìÝñá, ìðñïóôÜ óôç
óêçíÞ ôïõ ìÜãïõ, ðåñéìÝíïõí ïé äõï íÝïé, ï
êáèÝíáò ìå ìéá ðÜíéíç ôóÜíôá, ðïõ ðåñéÝ÷åé
ôï ðïõëß ðïõ ôïõò æçôÞèçêå.

Ï ãÝñïò, Ýâãáëå ôá ðáíÝìïñöá ðïõëéÜ. ×ùñßò
áìöéâïëßá Þôáí ôá êáëýôåñá ôïõ åßäïõò ôïõò.

Ôþñá, äÝóôå ôá áðü ôá ðüäéá êáé ìåôÜ á-
öÞóôå ôá íá ðåôÜîïõí åëåýèåñá! 

Ôï æåõãÜñé Ýêáíå üðùò ôïõò æÞôçóå ï ãÝñïò
êáé Üöçóáí ôá ðïõëéÜ åëåýèåñá. Ï áåôüò êáé ôï
ãåñÜêé ðñïóðáèïýí íá ðåôÜîïõí, áëëÜ ôï ìüíï
ðïõ êáôáöÝñíïõí åßíáé íá óôñéöïãõñßæïõí êáé
íá îáíáðÝöôïõí êÜôù. Óå ëßãá ëåðôÜ, åêíåõñé-
óìÝíá ðïõ äåí êáôáöÝñíïõí íá ðåôÜîïõí, ôá
ðïõëéÜ åðéôßèåíôáé ìå ôóéìðÞìáôá ôï Ýíá åíá-
íôßïí ôïõ Üëëïõ, ìÝ÷ñé ðïõ ðëçãþíïíôáé.

Ôüôå ï ãÝñïò åßðå:"ÁõôÞ åßíáé ç óõìâïõëÞìïõ.
Ìçí îå÷Üóåôå ðïôÝ áõôü ðïõ åßäáôå óÞìåñá.
Äéüôé êáé åßóôå êé åóåßò Ýíáò áåôüò êé Ýíá ãåñÜêé.
Áí äåèåßôå ï Ýíáò ìå ôïí Üëëïí, áêüìá êé áí ôï
êÜíåôå áðü áãÜðç, ü÷é ìüíï èá óÝñíåóôå óôç
æùÞ óáò, áëëÜ åðéðëÝïí, áñãÜ Þ ãñÞãïñá, èá
áñ÷ßóåôå íá ðëçãþíåôå ï Ýíáò ôïí Üëëïí. Áí
èÝëåôå ç áãÜðç óáò íá êñáôÞóåé ãéá ðÜíôá, íá
ðåôÜôå ìáæß, áëëÜ ðïôÝ äåìÝíïé."

ÐñáãìáôéêÜ áõôÞ åßíáé ç áëÞèåéá. Áõôü
ðïõ éó÷ýåé óôï ãÜìï, éó÷ýåé êáé óôéò ïéêïãå-
íåéáêÝò, êáé öéëéêÝò ó÷Ýóåéò. ÐñÝðåé íá óåâü-
ìáóôå ôï äéêáßùìá ôùí Üëëùí, íá ðåôïýí ìü-
íïé ôïõò ðñïò ôá üíåéñÜ ôïõò. Ìüíïí åëåýèå-
ñïé ïé Üíèñùðïé, åßíáé éêáíïß íá áãáðÞóïõí! 

http://kategiannel.blogspot.com/2010/08/bl
og-post.html, http://gelia.gr/-48-41

Áðü ôï âéâëßï ôïõ
Dale Carnegi "¸îù ç
óôåíá÷þñéá!"

- Ôï êýñéï Ýñãï ìáò
åßíáé íá ìçí áðïâëÝ-
ðïõìå óå êÜèå ôé ðïõ
âñßóêåôáé óå áðüóôá-
óç åëÜ÷éóôá öùôéóìÝ-
íï, áëëÜ íá êÜíïõìå
êáèåôß ðïõ åßíáé öá-
íåñü ìðñïóôÜ ìáò.

- Ç êáëýôåñç ðñïå-
ôïéìáóßá ãéá ôï áýñéï åßíáé íá êÜíåé õðÝñï-
÷á ôï Ýñãï ôïõ óÞìåñá. Ìüíï áõôü.

- Óáò óõíéóôþ ëïéðüí íá ìÜèåôå íá åëÝã-
÷åôå ôïí ïñãáíéóìü óáò ôüóï êáëÜ, þóôå íá
æåßôå ìÝóá óå óôåãáíÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá,
ãéáôß ìüíï Ýôóé èá ðëÝåôå ìå áóöÜëåéá.

- Êáé ï ðéï éó÷õñüò èá ãïíáôßóåé áí âá-
óôÜîåé óÞìåñá êáé åðéðëÝïí ôï âÜñïò ôçò
áõñéáíÞò êáé ôï âÜñïò ôçò ÷èåóéíÞò çìÝñáò.

- Âñßóêåé êáíåßò üôé üôáí ìåôáâÜëåé ôéò
óêÝøåéò ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôá ðñÜãìáôá êáé
ôïõò áíèñþðïõò êáé ôá ðñÜãìáôá êáé ïé
Üëëïé Üíèñùðïé èá ìåôáâëçèïýí ó÷åôéêÜ
ðñïò áõôüí... Áí êáíåßò ìåôáâÜëåé ñéæéêÜ ôéò
óêÝøåéò ôïõ èá áðïñÞóåé ìå ôç ãñÞãïñç ìå-
ôáìüñöùóç ðïõ èá åðéöÝñåé ç áëëáãÞ áõ-
ôÞ óôéò õëéêÝò óõíèÞêåò ôçò æùÞò ôïõ. Ïé
Üíèñùðïé äåí åëêýïõí ü,ôé èÝëïõí áõôïß áë-
ëÜ êÜèå ôé ðïõ åßíáé ïé ßäéïé.

- Ôï ìåãáëýôåñï ìÜèçìá ðïõ Ýìáèá ðïôÝ
ìïõ åßíáé ôé óðïõäáéüôçôá Ý÷åé êÜèå ôé ðïõ
óêåðôüìáóôå. Ïé óêÝøåéò ìáò ìáò êÜíïõí
áõôü ðïõ åßìáóôå.

- ÊáíÝíáò Üíèñùðïò äåí ìðïñåß íá ìå ôá-
ðåéíþóåé ïýôå íá ìå ôáñÜîåé. Åãþ ï ßäéïò äåí
ôïõ äßíù áõôÞ ôç äýíáìç.

- Áí èÝëïõìå íá åßìáóôå åõôõ÷åßò ðñÝðåé
íá îå÷íÜìå ôá äõóÜñåóôá ðñÜãìáôá êáé íá
óõãêåíôñþíïõìå ôçí ðñïóï÷Þ ìáò ìüíï
óôá åõ÷Üñéóôá

- Ôá êáëýôåñá ðñÜãìáôá åßíáé ôá ðéï äýóêïëá.
- ÌÝóá óôéò äõóêïëßåò êñýâïíôáé ïé åõêáéñßåò.
- Óõ÷íÜ ïé äõóêïëßåò åßíáé ôï åñãáëåßï ðïõ

÷ñçóéìïðïéåß ï Èåüò ãéá íá ìáò ðñïåôïéìÜ-
óåé ãéá êÜôé êáëýôåñï.

- Ï Üíèñùðïò ðïõ óêÝöôåôáé ìüíï ôïí å-
áõôü ôïõ äåí èá ÷áñåß ðïëëÜ ðñÜãìáôá óôç
æùÞ ôïõ. Èá åßíáé äõóôõ÷éóìÝíïò. Ï Üíèñù-
ðïò üìùò ðïõ âïçèþíôáò ôïõò Üëëïõò îå÷íÜ
ôïí åáõôü ôïõ, èá âñåé ôç ÷áñÜ ôçò æùÞò.

- ÊáìéÜ áíáêÜëõøç ôçò óýã÷ñïíçò øõ÷ïëï-
ãßáò äåí åßíáé ôüóï óðïõäáßá üóï ç åðéóôçìï-
íéêÞ áðü ìÝñïõò ôçò áðüäåéîç ôçò áíÜãêçò áõ-
ôïèõóßáò êáé áõôïðåéèáñ÷ßáò ãéá ôçí êáôáíü-
çóç ôïõ åáõôïý ìáò êáé ãéá ôçí åõôõ÷ßá ìáò.

- Ï ¢íôëåñ ìáò ðñïôñÝðåé íá êÜíïõìå êÜèå
ìÝñá ìéá êáëÞ ðñÜîç. Êáé ôé åßíáé êáëÞ ðñÜîç;
"ÊáëÞ ðñÜîç åßíáé åêåßíç ðïõ öÝñíåé ôï ÷áìüãå-
ëï ôçò ÷áñÜò óôï ðñüóùðï Üëëïõ áíèñþðïõ"
Ãéáôß üôáí ðñïóðáèïýìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå Ý-
íáí Üëëï áðïöåýãïõìå êÜèå ðñÜãìá ðïõ ìáò
ðñïêáëåß óôåíá÷þñéá, öüâï êáé ìåëáã÷ïëßá.

- Áðü ôï äñüìï áõôü äåí èá ðåñÜóù ðá-
ñÜ ìüíï ìéá öïñÜ.

¼ðïéï êáëü ìðïñþ íá êÜíù áò ôï êÜíù
ôþñá.

Ïýôå íá ôï áíáâÜëù
Ïýôå íá ôï ðáñáìåëÞóù.
Ãéáôß áðü ôï äñüìï áõôü
äåí èá ðåñÜóù äåýôåñç öïñÜ.

Ðáñïõóßáóç ÂéâëßïõÐáñïõóßáóç ÂéâëßïõÇ ôÝ÷íç ôçò óõìâßùóçòÇ ôÝ÷íç ôçò óõìâßùóçò
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28/12 : (Chenec-Ambico), 21 ÷ì. Áêüìá ìéá
äýóêïëç íý÷ôá. Ï õäñÜñãõñïò Ýðåóå áñêå-
ôÜ êÜôù áðü ôï 0. Ôï ðñùß, Ýíá ëåðôü
óôñþìá ðÜãïõ åß÷å óêåðÜóåé ôá ðÜíôá.

ÊÜðïéá óôéãìÞ, êáôÜ ôéò 3 ôï ðñùß, ôï äõ-
íáôü êñýï ìå îýðíçóå êáé âãÞêá Ýîù áð' ôç
óêçíÞ ìïõ. ÐïôÝ äåí èá îå÷Üóù ôïí ïõñÜíéï
èüëï ðïõ áíôßêñéóá. ÁóôÝñéá, ôüóï óôåíÜ
óôñéìùãìÝíá ôï Ýíá ìå ôï Üëëï, ðïõ äåí Üöç-
íáí ß÷íïò ïõñÜíéáò óôüöáò ãéá íá ÷ùñÝóïõí
Üëëá. ¸ëáìðáí Ýíôïíá, óáí ÷ñéóôïõãåííéÜôé-
êá ëáìðéüíéá êáé Þôáí ôüóï êïíôÜ ðïõ íüìé-
æá ðùò áí Üðëùíá ôï ÷Ýñé ìïõ èá ô' Üããéæá. 

¼ðùò äåí èá îå÷Üóù êáé êÜôé Üëëï. ¸íáò Ýí-
óôïëïò, ðïõ åß÷å âÜñäéá åêåßíç ôçí ðáãùìÝíç íý-
÷ôá ãéá íá ìáò öõëÜåé, åß÷å áíÜøåé ìéá ìéêñÞ öù-
ôéÜ áðü ÷áìüêëáäá áíÜìåóá óôá ðüäéá ôïõ. Óôéò
ðëÜôåò ôïõ åß÷å ñßîåé ìéá ëåðôÞ, ôáëáéðùñçìÝíç
êïõâÝñôá. Êñáôïýóå ðáñÜ ðüäá ôï êáëÜæíéêïö.
Óõãêñïýïíôáí ôá äüíôéá ôïõ, ôï óáãüíé ôïõ Ý-
ôñåìå. ÁíôáëëÜîáìå Ýíá óýíôïìï íåýìá óõìðÜ-
èåéáò êáé êáôáíüçóçò êáé Ýôñåîá ãñÞãïñá íá ôõ-
ëé÷èþ óå ü,ôé ðéï æåóôü åß÷á êïõâáëÞóåé ìáæß ìïõ. 

Áðü ôï Chenec ãéá ôï Ambico áêïëïõèÞóáìå
ðñþôá ìéá ÷áñÜäñá, óôïõò ðñüðïäåò ôïõ üñïõò
Bwait (4430ì) êáé ìåôÜ äéáó÷ßóáìå Ýíáí áõ÷Ýíá ìå-
ôáîý ôùí êïéëÜäùí Serekawa êáé Mesheba. Ìá-
êñéÜ óôï âÜèïò, áíÜìåóá áðü áðüêñçìíïõò âñÜ-
÷ïõò êáé ìéêñüôåñåò êïñöÝò, ðñüâáëå ôï Ras
Dashen. Ìáò õðåíèýìéóå ôï ñáíôåâïý ìáò ãéá ôçí
åðïìÝíç. Óôç óõíÝ÷åéá êáôåâÞêáìå ðåñðáôþ-
íôáò ãéá ðïëý þñá ìéá ðëáãéÜ ìå ìåãÜëç êëßóç êáé
ìðÞêáìå óôï Chiro Leba. Êåöáëï÷þñé, ìå êüóìï
ðïëý íá ãõñïöÝñíåé óôïõò óêïíéóìÝíïõò äñüìïõò
êáé íá ìáò ðáñáôçñåß ìå ðåñéÝñãåéá áðü ôéò ÷Ü-
óêïõóåò ðüñôåò ôùí óðéôéþí ôïõò. Êáèßóáìå óôï
ðñþôï êáöåíåßï ðïõ ðÝóáìå ìðñïóôÜ ôïõ. Áíá-
êôÞóáìå äõíÜìåéò êáé áíôáëëÜîáìå äõï êïõâÝíôåò
ìå ôïõò íÝïõò ôïõ ÷ùñéïý. ÅðéóêåöôÞêáìå ôï äç-
ìïôéêü ó÷ïëåßï, üðïõ ïé äÜóêáëïé ìáò îåíÜãçóáí
óôéò áßèïõóåò ôïõ. ÁöÞóáìå óôõëü, ìïëýâéá êáé
ìðïãéÝò ãéá ôá ðáéäéÜ, åõãåíéêÞ ðñïóöïñÜ ôçò
BIC. ¢èëéåò ôÜîåéò ìå ëáóðþäåò ÷þìá óôï áíþìá-
ëï ðÜôùìá ôïõò, ôïß÷ïé åôïéìüññïðïé, êïõöþìá-
ôá îåêñÝìáóôá óôïí áÝñá, óðáóìÝíá èñáíßá …
ÐáéäéÜ ìáò ðÞñáí óôï êáôüðé ìÝ÷ñé ôï Ýâãá ôïõ
÷ùñéïý. Êáôçöïñßóáìå êé Üëëï, ìÝ÷ñé ôïí ðïôáìü
Mesheba. Áðü åêåß Ýíá áíçöïñéêü ìïíïðÜôé ìáò ï-
äÞãçóå óôï ÷ùñéü Ambico(3200ì), ëßãï ðñéí åê-
ðíåýóåé ç ìÝñá. ÁõôÞ ôç öïñÜ ïé óêçíÝò ìáò åß÷áí
óôçèåß äßðëá óôéò á÷õñïêáëýâåò ôùí ÷ùñéêþí.

29/12 : (Ambico-Ras Dashen-Ambico), 22 ÷ì.ÓåéñÜ
ôçò êïñõöÞò ôùí êïñõöþí, çìÝñá ôïõ Ras Dashen,
þñá ãéá ðåñðÜôçìá óôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò.

Ïé ðñþôåò 3 çìÝñåò ôïõ trekking ìáò õðÞñîáí
óõíáñðáóôéêÝò áëëÜ êáé áñêåôÜ êïõñáóôéêÝò. Áíå-
âïêáôåâáßíáìå ðåñß ôéò 10 þñåò/24ùñï óå ìåãÜëï
õøüìåôñï. ¼ëïé ìáò ãíùñßæïõìå ôé óçìáßíåé áõôü.

¸ôóé óôï…ãåñìáíéêü ðñïóêëçôÞñéï ôùí 3.30' ãÝ-
ìéóå ôï áðïõóéïëüãéï. Ìüíï ðÝíôå áðü ôïõò äåêá-
Ýîé ïñåéâÜôåò ôçò áðïóôïëÞò äþóáìå ôï ðáñüí.

Óôéò 4.00' îåêßíçóå ç ìéêñÞ ìáò ïìÜäá ãéá íá
öÝñåé åéò ðÝñáò ôï óôü÷ï ôçò. 

Ôï ìïíïðÜôé áðüôïìï, Ýùò üôïõ ðéÜóïõìå
Ýíá ìéêñü ïñïðÝäéï, ìåôÜ áðü áíÜâáóç 2 ù-
ñþí. Ôï óêïôÜäé ðõêíü êáé ôï êñýï ôóïõ÷ôå-
ñü. ÓõíÞëèáìå ìüíï üôáí Üñ÷éóáí íá ìáò óôï-
÷åýïõí åî áíáôïëÞò ïé ðñþôåò çëéá÷ôßäåò.
Äéáó÷ßóáìå ìåãÜëåò, êéôñéíïðñÜóéíåò ðëáãéÝò,
ðïõ ïé ëïìðÝëéåò, áõôü ôï üìïñöï åíäçìéêü
öõôü, ðïõ åõäïêéìåß ðÜíù áðü ôá 3500ì, åß-
÷áí ìåôáôñÝøåé óå áíèéóìÝíïõò êÞðïõò. 

Êáëýøáìå õøïìåôñéêÞ äéáöïñÜ 1300ì ìÝóá
óå 6 þñåò êáé ôåëéêÜ óêáñöáëþóáìå ïé ôÝóóå-
ñåéò áðü ôïõò ðÝíôå óôçí êïñõöÞ. Ç ðïñåßá, å-
êôüò áðü ôá ôåëåõôáßá 50-100ì, ðïõ áðáéôïýí
ìéá óôïé÷åéþäç áíáññé÷çôéêÞ éêáíüôçôá, äåí ðá-
ñïõóéÜæåé éäéáßôåñåò ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò. 

Ç èÝá áðü åêåß øçëÜ, áðü ôç óôÝãç, Þôáí
åðéâëçôéêÞ. ÄÝïò êáé èáõìáóìü íéþóáìå ü-
ôáí áôåíßóáìå ôéò ãýñù êïñõöÝò, üôáí åäþ
óõíåéäçôïðïéÞóáìå, ðåñéóóüôåñï áðü ï-
ðïõäÞðïôå áëëïý, ôç ìïíáäéêüôçôá êáé ôç
äñáìáôéêüôçôá ôïõ áíõðÝñâëçôïõ çöáé-
óôåéáêïý óêçíéêïý ôùí âïõíþí ôïõ Simien. 

ÅðéóôñÝöïíôáò óôï Ambico êáèßóáìå ó' Ý-
íá ðëÜôùìá ãéá öáãçôü. Ç ðÜóôá ðïõ ìáò
óÝñâéñáí ïé óõíïäïß ìáò, ôçí åß÷áí êïõâáëÞ-
óåé ìÝ÷ñé ôçí êïñõöÞ ìÝóá óå ìéá ìåãÜëç êá-
ôóáñüëá, ìáò öÜíçêå íïóôéìüôåñç êé áð' ôï
êáëýôåñï éôáëéêü åóôéáôüñéï.

Óôç âÜóç ìáò, Áéèßïðåò ôçò ïìÜäáò õðïóôÞñé-
îçò êáé ößëïé ìáò ìÜò Ýêáíáí ðïëý íá ãåëÜóïõ-
ìå, åðéöõëÜóóïíôáò ìáò åíèïõóéþäç õðïäï÷Þ,
ìå ôñáãïýäéá, ëïõëïýäéá êáé ÷ïñïýò. 

30/12 : (Ambico- Sona), 21 ÷ì. Êáôçöïñßóáìå
êáé ðÜëé ðñïò ôïí ðïôáìü Mesheba, áõôüí
ðïõ äõï ìÝñåò ðñéí åß÷áìå óõíáíôÞóåé áíçöï-
ñßæïíôáò ãéá ôï Ambico. Áðü åêåß áêïëïõèÞóá-
ìå âïñåéüôåñç ðïñåßá áðü åêåßíç ðïõ ðÞñáìå
óôïí åñ÷ïìü. ÁíåâÞêáìå ìéá ãåñÞ êüíôñá ìÝ-
÷ñéò üôïõ öôÜóïõìå óôï ýøïò ôùí ÷ùñéþí. Ôï
ôïðßï Üëëáîå. Ôá ÷ùñéÜ ðýêíùóáí. ÔåñÜóôéåò
Üäåíäñåò ðëáãéÝò äåîéÜ êé áñéóôåñÜ ìáò, ïé ðéï
ðïëëÝò öõôåìÝíåò ìå óüñãï, êñéèÜñé êáé ôåö (åß-
äïò ðïëý èñåðôéêïý äçìçôñéáêïý, áðü ôï ï-
ðïßï ðáñáóêåõÜæåôáé ç éíôæÝñá, ðáñáäïóéáêü,
õðüîéíï êáé ìáëáêü óá óöïõããÜñé øùìß).

¸íá êïñßôóé 8-10 åôþí Üöçóå ôçí êáëýâá
ôïõ êáé Ýôñåîå ðñïò ôï ìÝñïò ìáò äåß÷íïíôáò
ìáò ôï ðüäé ôïõ. ¹ôáí ðñçóìÝíï áðü ðáëéü
äéÜóôñåììá. Ç ðëçñïöïñßá üôé õðÞñ÷å ãéáôñüò
óôçí ïìÜäá ìáò åß÷å êÜíåé ôï ãýñï ôïõ Simien. 

Óå êÜèå êáôáóêÞíùóç ðïõ öôÜíáìå ïé áóèå-
íåßò Ýêáíáí ïõñÝò æçôþíôáò ìáò éáôñéêÞ âïÞ-
èåéá. Ôï ßäéï ãéíüôáí êáé íùñßò ôï ðñùß, ðñéí îå-
êéíÞóïõìå. Ðåñßìåíáí êáñôåñéêÜ ôç óåéñÜ ôïõò.
Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò êáé ìüíï íá ôïõò áêïý-
óåéò, íá ôïõò äþóåéò ëßãç óçìáóßá, áñêïýóå ãéá
íá íéþóïõí êáëýôåñá. ¼ìùò ïé ðñáãìáôéêÝò
ôïõò áíÜãêåò ôïõò Þôáí áöÜíôáóôá ìåãÜëåò
êáé ôï öáñìáêåßï ìáò, äõóôõ÷þò, ðïëý ìéêñü.

Ëéëéðïýôéïé ìðüìðéñåò óôï Ýìðá ôùí ÷ùñéþí
äéáóêÝäáæáí öùíÜæïíôáò "Hello" åíþ ðñüôåéíáí
ôéò âñþìéêåò ÷ïõöôßôóåò ôïõò ãéá ÷åéñáøßá. Ðï-
ëý óõ÷íÜ åðáíáëÜìâáíáí ìéá ëÝîç ðïõ äåí êá-
ôáëáâáßíáìå. ×Üéëáíô-×Üéëáíô. O Nur ìáò åîÞ-
ãçóå üôé æçôïýóáí Üäåéá ðëáóôéêÜ ìðïõêÜëéá
íåñïý. Ôï "Highland" åßíáé ç ãíùóôüôåñç ìÜñêá
åìöéáëùìÝíïõ íåñïý óôçí Áéèéïðßá. 

ÐëçóéÜæïíôáò óôï Sona åßäáìå áðü ìáêñéÜ
ôéò óêçíÝò ìáò óôçìÝíåò óå Ýíá óçìåßï ìå á-
ðåñßãñáðôç èÝá. ¹ôáí ìðñïóôÜ áðü Ýíá
ó÷ïëåßï. ¼ôáí áðïèÝôáìå ôá óáêßäéá ìáò,
äõï ÷áñéôùìÝíåò äáóêÜëåò õðÝóôåéëáí äõï
óçìáßåò ðïõ êõìÜôéæáí óôï ðñïáýëéï.  

31/12: (Sona-Lamu), 16 ÷ì. ÁöÞóáìå ôá
3550ì ôïõ Sona êáé áñ÷ßóáìå íá êáôçöïñßæïõ-
ìå óå ìéá âáèéÜ ÷áñÜäñá. ÁðÝíáíôé ìáò ïñèþ-
íïíôáí ôá âïõíÜ ðïõ åß÷áìå ðåñðáôÞóåé óôéò
ðñþôåò ìáò çìÝñåò. Ç ðïñåßá ùò ôïí ðïôáìü
Ansiya, óôá 2050ì, ìáò öÜíçêå áôÝëåéùôç.
ÂïõôÞîáìå óôá íåñÜ ôïõ, îåãåëÜóáìå ôçí á-

ðëõóéÜ ìáò êáé áíáêïõößóáìå ôá ôáëáéðùñç-
ìÝíá áðü ôç óêëçñÞ êáôÜâáóç ãüíáôá ìáò. 

Óôá ñç÷Ü ôïõ ðëáôóïýñéæáí ðáéäéÜ. Ãõíáßêåò
óôéò ü÷èåò ôïõ Ýðëåêáí êáëÜèéá. Ìéá íåáñÞ êáë-
ëïíÞ êáâïýñäéæå êüêêïõò Üøçôïõ êáöÝ. ¾óôå-
ñá ôïõò êôýðçóå ó' Ýíá ãïõäß êáé ôïí Ýâñáóå óå
ìéá ìåãÜëç êáöåôéÝñá. Áðïëáýóáìå ôïí äõíáôü,
áñùìáôéêü êáöÝ óôç ÷þñá ðïõ ãåííÞèçêå.

Ãéá ôï camping ìáò óôï Lamu ÷ñåéÜóôçêå íá
ðåñðáôÞóïõìå áêüìá Ýíá 2ùñï. 

ÌåôÜ ôï äåßðíï áíÜøáìå öùôéÝò. Ìå ôñáãïý-
äéá êáé æùçñïýò, óêáìðñüæéêïõò áéèéïðéêïýò
÷ïñïýò õðïäå÷èÞêáìå ôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï. 

01/1/2010: (Lamu-Mulit), 15 ÷ì 
Ç ðñùôï÷ñïíéÜ ôïõ 2010 ìáò âñÞêå óôï äñüìï

ãéá ôï Mulit, ðïõ áíáãêáóôéêÜ ðåñíïýóå ìÝóá á-
ðü ôï Hawaza, Ýíá áìéãþò ìïõóïõëìáíéêü ÷ùñéü.

Åêåß, óå Ýíá êáöåíåßï ìå…Üðïøç êáé èÝá êÜíáìå
ìéá ìåãÜëç óôÜóç, ìåôÜ áðü ìéá ðïëýùñç áíÜâáóç.

Ìáò ðÞñáí åßäçóç ôá ðáéäéÜ, Üöçóáí ôï ó÷ï-
ëåßï ôïõò êáé Þëèáí íá ìáò ãíùñßóïõí. Èá ðñÝ-
ðåé íá ôïõò êÜíáìå ìåãÜëç åíôýðùóç áí êñßíù
áðü ôïí ôñüðï ðïõ ìáò ðåñéåñãÜæïíôáí.

Ç ôåëåõôáßá ìáò êáôáóêÞíùóç óôï Mulit âñé-
óêüôáí óôçí ùñáéüôåñç ßóùò èÝóç áð' üëåò üóåò
ðñïçãÞèçêáí. Óôá áíáôïëéêÜ, õøþíïíôáí ëüöïé
ìå ãëõêÝò êáìðýëåò, ãñáíéôÝíéïé áðüêïóìïé âñÜ-
÷ïé êáé áéíéãìáôéêïß ìåôåùñßôåò. Óôá äõôéêÜ, ï Þ-
ëéïò ðõñðïëïýóå äåêÜäåò êïñõöïãñáììÝò, ìéá
ôáñáãìÝíç èÜëáóóá ìáâéþí êõìÜôùí, ðïõ áðåé-
ëïýóå íá ìáò ðíßîåé óôçí áðÝñéôôç ïìïñöéÜ ôçò. 

02/1 : (Mulit-Adi Arkay), 8 ÷ì. Ðñéí êáëÜ-êáëÜ
îçìåñþóåé ðÞñáìå ôï äñüìï ãéá ôï Adi Arkay, ü-
ðïõ èá ìáò ðåñßìåíå ôï ëåùöïñåßï ãéá íá ìáò
ìåôáöÝñåé óôï Debark êáé áðü åêåß óôï Gondar. 

ÊïíôÞ, äßùñç äéáäñïìÞ, ðïõ ìáò åðÝôñåøå
íá áðïëáýóïõìå ôïí áíáôÝëëïíôá Þëéï êáé
íá áñ÷ßóïõìå íá áíáðïëïýìå ôéò óôéãìÝò
ðïõ æÞóáìå åäþ ãéá ìéá ïëüêëçñç åâäïìÜäá. 

ÖôÜíïíôáò óôï Adi Arkay åß÷áìå êáëýøåé óõ-
íïëéêÜ ìéá áðüóôáóç 137÷ì ìÝóá óå 8 çìÝñåò.

Äýóêïëï íá âÜëåéò óå ôÜîç ôéò åíôõðùóéáêÝò
åéêüíåò êáé ôéò ìïíáäéêÝò ðáñáóôÜóåéò ðïõ ãåí-
íáéüäùñá ìáò ÷Üñéóáí ôá âïõíÜ êáé ïé îå÷áóìÝ-
íïé áðü Èåü êáé áíèñþðïõò êÜôïéêïé ôïõò. Èá
ðåñÜóåé ðïëýò êáéñüò ãéá íá ìðïñÝóïõí íá êá-
ôáóôáëÜîïõí ìÝóá ìïõ ôá áíåßðùôá ðëïýôç
ðïõ Ýöåñá ìáæß ìïõ åðéóôñÝöïíôáò óôçí ÅëëÜ-
äá áðü ôçí óõãêëïíéóôéêÞ áõôÞ åìðåéñßá. 

Ç Áéèéïðßá ìïý Üñåóå êáé ìå óõãêßíçóå ðïëý.
Ìïõ Üñåóå ç çöáéóôåéïãåíÞò ôçò öýóç, ðïõ
óáí ìåãÜëïò êáëëéôÝ÷íçò äçìéïõñãåß ìå ðïëý
ìáóôïñéÜ áíõðÝñâëçôá, äñáìáôéêÜ óêçíéêÜ
óôï Simien. Ìå óõãêßíçóáí ïé ÷áìïãåëáóôïß,
ìåéëß÷éïé, õðïìïíåôéêïß Üíèñùðïé ôçò. Ìå åíôõ-
ðùóßáóå ç áéóéïäïîßá, ç öéëüîåíç äéÜèåóç êáé
ç áîéïðñÝðåéá ôïõò, ìÝóá óôï ôüóï ïîý ðñü-
âëçìá åðéâßùóçò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí. 

Åõ÷áñßóôùò èá îáíáãýñéæá ó' áõôÞ ôç óáãç-
íåõôéêÞ áöñéêáíéêÞ ÷þñá. Ãéá íá áíáâáðôéóôþ
óôá ìõóôÞñéá ôçò ðñïáéþíéáò ëÜâáò ôçò êáé íá
áöåèþ óôç ãïçôåßá ôùí õøçëþí âïõíþí ôçò.
Ãéá íá ïðëéóôþ ìå áðáíôï÷Þ êáé äýíáìç. Ãéá íá
ãåìßóù ôçí êáñäéÜ ìïõ êÜèå öïñÜ ðïõ èá ôçí
Ýíéùèá íá ëéðïøõ÷åß êáé íá áäåéÜæåé. 

Åõ÷áñéóôþ ôïõò 32 Áéèßïðåò, ìÝëç ôçò ïìÜäáò
õðïóôÞñéîçò ìáò, ãéá ôçí áíåêôßìçôç ðñïóöïñÜ
êáé áöïóßùóç ôïõò. Ôïõò ïäçãïýò âïõíïý, ôïõò
ìÜãåéñåò, ôïõò âïçèïýò, ôïõò öñïõñïýò ìáò, ôïõò
óõíôïíéóôÝò, ôïõò ìïõëáñÜäåò. Åõ÷áñéóôþ êáé ôá
ìïõëÜñéá ôïõò, ðïõ áãüããõóôá ìåôÝöåñáí ôá óá-
êßäéá ìáò óôéò ðéï øçëÝò êïñöÝò ôçò ÷þñáò. 

Åõ÷áñéóôþ ôá äåêáðÝíôå ìÝëç ôçò ïìÜäáò ôïõ
ÅÏÓ Á÷áñíþí ãéá ôçí Üøïãç ðáñïõóßá ôïõò. ×ù-
ñßò åóÜò ôï ôáîßäé áõôü äåí èá åß÷å ðñáãìáôïðïé-
çèåß êáé óÞìåñá èá åßìáóôå üëïé ìáò öôù÷üôåñïé.

ÔÝëïò, åõ÷áñéóôþ ôïí ÅÏÓ Á÷áñíþí ðïõ ìïõ å-
ìðéóôåýôçêå ôçí áñ÷çãßá áõôÞò ôçò áðïóôïëÞò.

8Þìåñï trekking óôá âïõíÜ ôïõ Simien - ÁíÜâáóç óôçí êïñõöÞ Ras Dashen(4543ì), ôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò8Þìåñï trekking óôá âïõíÜ ôïõ Simien - ÁíÜâáóç óôçí êïñõöÞ Ras Dashen(4543ì), ôç óôÝãç ôçò Áéèéïðßáò
(ÓõíÝ÷åéá á´ðï ôï ðïçãïýìåíï ôåý÷ïò)                                                                                                                       ÌÜíïò ÌðñåíôÜíïò
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

Åñí. ÅìðñÜñ 29 - Í.Øõ÷éêü 11525 - Ôçë: 2106724969 - Êéí: 6975851091 

êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç
íïçôéêÞ & óõíáéóèçìáôéêÞ åõåîßá
øõ÷éêÞ éóïññïðßá
ðíåõìáôéêÞ óôáèåñüôçôá
áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò, 
ôïõ stress êáé ôçò Ýíôáóçò
êáëëéÝñãåéá ôçò åðßãíùóçò 
êáé ôçò äéÜêñéóçò
áðüêôçóç èÜññïõò 
êáé áõôïðåðïßèçóçò


