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Îåêßíçóå óáí ðáñåÀóôéêç êïõâÝíôá êáé âñåèÞêáìå ïé
ôñåéò ìáò íá êïõâåíôéÜæïõìå êáé ëßãï íá öéëïóïöïý-
ìå. ÌïéñáóôÞêáìå éóôïñßåò êáé óêÝøåéò ãéá ôï ðñéí,
ôï ôþñá, ôï ìåôÜ… Êé üðùò êõëïýóå ç êïõâÝíôá,
óêÝøåéò êõëïýóáí êáé óôï ìõáëü ìïõ. Óêåöôüìïõí ü-
ôé áõôü ðïõ êÜíåé ôçí ýðáñîç óçìáíôéêÞ, åßíáé ç ÁãÜ-
ðç. Áëëéþò ü,ôé êáé íá êÜíïõìå ü,ôé êáé íá ãíùñßæïõ-
ìå, ü,ôé êáé íá ëÝìå, äåí åßíáé ôßðïôá. Êáé ôüôå Ýíéùóá
ðùò áõôü ðïõ åßíáé êïéíü áíÜìåóÜ ìáò, åíþ åßìáóôå
ôüóï äéáöïñåôéêïß óáí Üíèñùðïé, åßíáé ç áãÜðç ðïõ
ëåéôïõñãåß óáí óõíäåôéêüò êñßêïò, ãéá êÜèå ôé ðïõ æåé,
ãéá ôçí ßäéá ôç ÆùÞ.

Êáé üëá áõôÜ óôç óêéÜ åíüò ðïëÝìïõ, ðïõ ðáñáêï-
ëïõèïýìå áðü ôéò áíáðáõôéêÝò ðïëõèñüíåò ìáò. Ïé
Þ÷ïé ôùí âïìâþí óéùðïýí, ðáôþíôáò ôï ôçëåêï-
íôñüë óå Üëëï êáíÜëé… Êáé óõíå÷ßæïõìå ôéò ìéêñïæù-
Ýò ìáò, óêåöôüìåíïé ðïéïò èá åßíáé ï åðüìåíïò ðñïï-
ñéóìüò ôùí äéáêïðþí ìáò. ¼ëá ôá äýóêïëá ìïéÜæïõí
ôüóï ìáêñéíÜ, ðïõ äå ìáò áããßæïõí, áñêåß íá ìç ÷á-
ëÜíå ôç æåóôÞ âüëåøÞ ìáò. ÊÜíïõìå ó÷Ýäéá ãéá ôï
ìÝëëïí, ìå ôç øåõäáßóèçóç ôçò ðáíôïäõíáìßáò êáé
ôçò áéùíéüôçôáò êáé ï èÜíáôïò ìéêñþí ðáéäéþí åßíáé
óôç äßðëá áõëÞ. Åõôõ÷þò, ü÷é óôç äéêéÜ ìáò. Êáé ðñï-
óðïéïýìáóôå ôïõò 'öéëÜíèñùðïõò', åíþ ðÝöôïõìå
ãéá ýðíï íùñßò ìå Þóõ÷ç óõíåßäçóç, ãéá íá âãåé ôï å-
ðüìåíï ïêôÜùñï äïõëåéÜò.

Ðüóï áëëéþôéêïò èá 'ôáí ï êüóìïò, áí áíôß ãéá ôçí
åãùéóôéêÞ áãÜðç ôçò ìéêñïæùÞò ìáò, åß÷áìå áëçèéíÞ,
áôüöéá ÁãÜðç ãéá ôç ÆùÞ;

Êáé ôé åßíáé ÆùÞ; Ï íïõò ìïõ êáé ôï ÷Ýñé ìïõ Ýôñåîå
óå ãñáðôÜ ôïõ ËéâáíÝæïõ ðïéçôÞ ×áëßë ÃêéìðñÜí:

"ç ÆùÞ åßíáé ðéï ðáëéÜ áðü üëá ôá ðñÜãìáôá ðïõ
æïõí. ¼ðùò ç ïìïñöéÜ åß÷å öôåñÜ, ðñïôïý áêüìá
ãåííçèåß ôï üìïñöï ðÜíù óôç ÃÞ, êé üðùò ç áëÞèåéá,
åßíáé áëÞèåéá ðñéí åêöñáóôåß.

Ç ÆùÞ ôñáãïõäÜ óôç óéùðÞ ìáò êáé ïíåéñåýåôáé
óôïí ýðíï ìáò. Áêüìç êé üôáí åßìáóôå íéêçìÝíïé êáé
ôáðåéíùìÝíïé, ç ÆùÞ óôÝêåôáé óôï èñüíï ôçò øçëÜ.
Êé üôáí äáêñýæïõìå, ç ÆùÞ ÷áìïãåëÜ óôç ìÝñá, êé åß-
íáé ËÅÕÔÅÑÇ, áêüìá êé üôáí åìåßò óÝñíïõìå ôéò áëõóß-
äåò ìáò.

Óõ÷íÜ äßíïõìå óôç ÆùÞ ðéêñÜ ïíüìáôá, áëëÜ ìüíï
üôáí åìåßò åßìáóôå ãéïìÜôïé ðßêñá êáé óêïôåéíéÜ. Êáé
âëÝðïõìå ôç ÆùÞ Üäåéá êáé áíþöåëç, áëëÜ ìüíï óáí
ïé øõ÷Ýò ìáò ðåñéðëáíþíôáé óôéò åñçìéÝò êáé ïé êáñ-
äéÝò ìáò Ý÷ïõí ìåèýóåé  áðü ôçí ðïëëÞ Ýãíïéá ãéá ôïí
åáõôü ôïõò.

ÁëëÜ ç ÆùÞ åßíáé óêåðáóìÝíç ìå ðÝðëá êáé êñõììÝ-
íç, üðùò óêåðáóìÝíïò ìå ðÝðëï êáé êñõììÝíïò åßíáé
ï ðéï ìåãÜëïò ìáò åáõôüò. ¼ôáí ç ÆùÞ ìéëÜ, üëïé ïé
Üíåìïé ãßíïíôáé ëÝîåéò. Êé üôáí áõôÞ ìéëÜ îáíÜ, ôï ÷á-
ìüãåëï óôá ÷åßëç ìáò êáé ôá äÜêñõá óôá ìÜôéá ìáò,
ãßíïíôáé ðÜëé ëÝîåéò. ¼ôáí ç ÆùÞ ôñáãïõäÜ, ïé êïõ-
öïß áêïýíå êáé óôáìáôïýí êáé üôáí ç ÆùÞ æõãþíåé
ðåñðáôþíôáò, ïé ôõöëïß ôç èùñïýí îáöíéáóìÝíïé
êáé ìáãåìÝíïé ôçí áêïëïõèïýí". 

Ó÷üëéï; ÊáíÝíá. Êáëçíý÷ôá ×áëßë…
Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ

ËÉÃÅÓ ÓÊÏÑÐÉÅÓ ÓÊÅØÅÉÓ
ÃÉÁ ÔÏÍ ÐÏËÅÌÏ ÊÁÉ ÔÇ ÆÙÇ Ìå èëßøç ðáñáêïëïõèÞóáìå ôéò åéäÞóåéò óôéò 5/9/2006 áðü ôï êáíÜëé MEGA ãéá ôï Ýíôïìï

ðïõ âñÝèçêå óå ðéÜôï áóèåíïýò ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò. Âáñýãäïõðïé ôßôëïé, üðùò "Ôé ôñþíå ïé
áóèåíåßò;" Þ "Ôé ãßíåôáé óôá ìáãåéñåßá ôïõ íïóïêïìåßïõ" ìáò, êõêëïöüñçóáí óôïí áÝñá, ÷ùñßò
ïé 'áíôéêåéìåíéêïß' äçìïóéïãñÜöïé ôïõ êáíáëéïý íá äéáóôáõñþóïõí ôçí áëÞèåéá. ×ùñßò íá á-
êïõóôåß ç Üëëç Üðïøç. ×ùñßò íá íïéáóôïýí üôé ôçí þñá ðïõ ìåôÝäéäáí áõôÝò ôéò áíáêñßâåéåò,
ìåãåèýíïíôáò ôï Ýíôïìï óå èçñßï, ïé áóèåíåßò Ýôñùãáí ôï äåßðíï ôïõò. 

Ðñïò áðïêáôÜóôáóç ôçò áëÞèåéáò, ëïéðüí, óáò ðëçñïöïñïýìå üôé ôï íïóïêïìåßï ìå ôéò õ-
ðçñåóßåò ôïõ öñïíôßæåé þóôå:

á) Ç ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí íá åßíáé ç êáëýôåñç äõíáôÞ.
â) Ç ðñïåñãáóßá ìáãåéñÝìáôïò, êáèþò êáé ôï ìáãåßñåìá íá äéÝðïíôáé áðü óõãêåêñéìÝíïõò

êáíüíåò, ðïõ áðïôñÝðïõí ôçí ýðáñîç ôÝôïéùí öáéíïìÝíùí
ã) Åðåéôá áðü åíÝñãåéåò ôçò áñìüäéáò õðçñåóßáò, åóôÜëç ç áðÜíôçóç áðü ôï 'ÌðåíÜêåéï

Öõôïðáèïëïãéêü Éíóôéôïýôï' ó÷åôéêÜ ìå ôçí åîÝôáóç ôïõ åí ëüãù åíôüìïõ, ðïõ áíáöÝñåé ôá
åîÞò:

1. Ç ìïñöïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ åíôüìïõ öáíåñþíåé üôé äåí Ý÷åé õðïóôåß âñáóìü.
2.Ôï Ýíôïìï áõôü åßíáé êïëåüðôåñï ôçò ïéêïãÝíåéáò Carabidae êáé áíÞêåé óôï ãÝíïò Harpalus.

Ôá Ýíôïìá ôïõ ãÝíïõò Harpalus (üðùò êáé ôá ðåñéóóüôåñá åßäç ôçò ïéêïãÝíåéáò Carabidae) åß-
íáé ùöÝëéìá ãéá ôç ãåùñãßá, êáèþò ôñÝöïíôáé ìå Üëëá âëáâåñÜ Ýíôïìá. Äéáâéïýí åíôüò ôïõ
åäÜöïõò Þ óôá ÷áìçëÜ óôñþìáôá ôçò âëÜóôçóçò, åíßïôå, ðñïóåëêõüìåíá êõñßùò áðü ôï ôå-
÷íçôü öùò, ìðïñåß íá âñåèïýí êáé ðëçóßïí Þ åíôüò ïéêéþí, ÷ùñßò üìùò íá áðïôåëïýí êßíäõ-
íï ãéá ôçí õãåßá ôùí áíèñþðùí." [ÌÐÅÍÁÊÅÉÏ ÖÕÔÏÐÁÈÏËÏÃÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ, Áñ. Ðñùô.
4399]

ÈÝôïõìå, ëïéðüí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ìáò:
Ðþò ðñïóôáôåýåôáé óÞìåñá Ýíá óýíïëï ðñïóþðùí (üðùò óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò ôüóï ïé åñ-

ãáæüìåíïé ôïõ íïóïêïìåßïõ, üóï êáé ïé áóèåíåßò), áðü ôïõò åðßóçìïõò èåóìïýò ìáæéêÞò ðëç-
ñïöüñçóçò, ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí èÝìáôá ÷ùñßò íá åðåîåñãÜæïíôáé ðïëýðëåõñá ôéò ðëç-
ñïöïñßåò ðïõ ìåôáäßäïõí, åíþ äßíïõí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç óêçíïèåóßá ôïõò;

ÌÞðùò ôï åí ëüãù ðåñéóôáôéêü èá ìðïñïýóå íá áðïôåëåß ìÝñïò ôçò ðñïóðÜèåéáò 'ìåñéêþí'
íá âÜëëïõí êáôÜ ôïõ êáèçìåñéíïý åñãáóéáêïý áãþíá ôïõ ðñïóùðéêïý ôùí äçìüóéùí íïóï-
êïìåßùí ôçò ÷þñáò ìáò, ìå áðþôåñï óôü÷ï, ôï ðÝñáóìá æùôéêþí ëåéôïõñãéþí (üðùò ôá ìá-
ãåéñåßá) óôïí éäéùôéêü ôïìÝá;

dedousisdg@yahoo.gr

ÐÑÏÓ ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÔÇÓ AËÇÈÅÉÁÓ

Ðñïò ôïí ÄéïéêçôÞ & ôï ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÓÙÔÇÑÉÁ

ÅðåéäÞ Ý÷ïõí ðåñÜóåé 2 ìÞíåò áðü ôïí èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò ìïõ êáé ôï óõíáßóèçìá ôçò ëý-
ðçò êáé ôïõ èõìïý äåí ìå Ý÷ïõí åãêáôáëåßøåé êáé åðåéäÞ ðéóôåýù üôé êáé Üëëïé óáí êáé åìÝ-
íá èá íéþóïõí ôï ßäéï èá Þèåëá íá óáò ðáñáêáëÝóù íá åðáíáðñïóäéïñßóåôå ôá êñéôÞñéá íï-
óçëåßáò ôùí áóèåíþí ðïõ óáò åìðéóôåýïíôáé ôéò æùÝò ôïõò, áðïöåýãïíôáò áöåíüò ìåí íá
ðáßæåôå ôïí ñüëï ôïõ ×Üñïõ áöåôÝñïõ äå íá ìåôáèÝôåôå ôçí åõèýíç ôçò ðåñßèáëøçò óôïí á-
óèåíÞ ç óôïõò ðåñß áõôüí.

Åßíáé åîáéñåôéêÜ ôñáãéêü íá åý÷åóáé íá ìçí åßíáé åìöáíÞ ôá óçìÜäéá êÜðïéáò âåëôßùóçò ãéá
íá ìçí óå äéþîïõí áðü ôï íïóïêïìåßï, 

Åßíáé åîáéñåôéêÜ áíáîéïðñåðÝò íá óå äéþ÷íïõí áðü ôï íïóïêïìåßï ëÝãïíôÜò óïõ üôé ÷ñåéÜ-
æïíôáé ôï êñåâÜôé êáé åóý íá íéþèåéò üôé áõôü ãßíåôáé ãéáôß äåí õðÜñ÷åé åðéóôçìïíéêü ç ïéêï-
íïìéêü åíäéáöÝñïí, 

Åßíáé õðïôéìçôéêü íá óå äéþ÷íïõí ìå åìöáíÝóôáôá ôá óçìÜäéá ôïõ ôÝëïõò êáé ìåôÜ ôÝóóå-
ñéò ìÝñåò íá ðåèáßíåéò óå ìéá éäéùôéêÞ êëéíéêÞ Ý÷ïíôáò êáôáôáëáéðùñçèåß øõ÷éêÜ êáé óùìá-
ôéêÜ áðü ôéò áëëåðÜëëçëåò ìåôáêéíÞóåéò êáé åêäéþîåéò.

Åý÷ïìáé êáíåíüò ï äéêüò ôïõ Üíèñùðïò íá ìçí õðïóôåß ôçí ôáëáéðùñßá êáé ôïí åîåõôåëé-
óìü ðïõ õðÝóôç áðü ôï íïóïêïìåßï óáò ï äéêüò ìïõ áóèåíÞò.

Ãéá ôïí ÎáíèÜêç Íéêüëáï (åôþí 68), ðáôÝñá ôçò Ãåùñãßáò ÎáíèÜêç êáé ðñþçí óýæõãï ôçò
õðïãñÜöïõóáò êáé åðß ôåôñáìÞíïõ óõìðÜó÷ïõóáò Ìß÷ïõ Êùíóôáíôßíáò.

(ó.ó. Ôá ôçëÝöùíá ôçò êáò Ìß÷ïõ åßíáé óôç äéÜèåóç ôçò åöçìåñßäáò)

Á Í Ï É Ê Ô Ç  Å Ð É Ó Ô Ï Ë Ç



Éäéïêôçóßá:
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¸äñá:
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Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Óôç óýíôáîç áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò
 óõíåñãÜóôçêáí ïé:

Ãáñæþíçò ÐÝôñïò, Äåäïýóçò Ãéþñãïò,
ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äïýóïõ ÁèçíÜ, 
Êïëïâüò ÂáããÝëçò, ÊïõôæÜò ÓôÝëéïò.

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÄÄÄÄ ÙÙÙÙ ÑÑÑÑ ÇÇÇÇ ÔÔÔÔ ÅÅÅÅ ÓÓÓÓ
ÆÅÅÑÇÓ.ÏÅ, Óôáýñïò ÊÜëôóáò

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269
Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò óôï

FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå óôïí Ôáìßá ìáò 
ôçë. 6944663585

2/ Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ç ÁÓÖÁËÇÓ ÓÔÅËÅ×ÙÓÇ ÔÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ÕÃÅÉÁÓ ÓÙÆÅÉ ÆÙÅÓ
ÊÁÉ ÅÎÏÉÊÏÍÏÌÅÉ ×ÑÇÌÁÔÁ

Óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ðñüóöáôåò ìåëÝ-
ôåò äåß÷íïõí üôé ç áíåðáñêÞò óôåëÝ÷ùóç ôùí õðç-
ñåóéþí õãåßáò ìå íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü Ý÷åé óáí
óõíÝðåéá ôçí áýîçóç ôçò ðáñáìïíÞò ôùí áóèåíþí
óôá íïóïêïìåßá êáèþò åðßóçò êáé ôçí áýîçóç ôçò
íïóçñüôçôáò, ôçò èíçóéìüôçôáò êáé ôùí áíåðéèýìç-
ôùí åíåñãåéþí ðïõ åßíáé äõíáôüí íá ðñïëçöèïýí.
Óå ìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå üôé üôáí
óå ìßá ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ áõîÞèçêå ï áñéèìüò ôùí
áóèåíþí áíÜ íïóçëåõôÞ (áðü ôÝóóåñéò áóèåíåßò óå
Ýîé), áõîÞèçêå êáôÜ 14% ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ ãéá
êÜèå áóèåíÞ ìÝóá óå ôñéÜíôá çìÝñåò áðü ôçí çìÝñá
åéóáãùãÞò ôïõò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðïëëïß íï-
óçëåõôÝò åðéâáñýíïíôáé ìå Ýíá óõíå÷þò áõîáíüìå-
íï üãêï äïõëåéÜò êáèçìåñéíÜ. Ïé íïóçëåõôÝò æçôïýí
ìéá ðïëéôéêÞ ðïõ èá åîáóöáëßæåé Ýíá ëåðôïìåñÞ
ó÷åäéáóìü áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý óôçí õãåßá êáé
ìéá éêáíïðïéçôéêÞ áíáëïãßá áóèåíþí-íïóçëåõôþí
óôéò äïìÝò ðáñï÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò.

Ç åðáñêÞò êáé éêáíïðïéçôéêÞ ðáñï÷Þ íïóçëåõôé-
êÞò öñïíôßäáò ó÷åôßæåôáé ìå ôï åðßðåäï õãåßáò ìéáò
÷þñáò. Êáëýôåñç íïóçëåõôéêÞ óôåëÝ÷ùóç (áñéèìç-
ôéêÞ åðÜñêåéá êáé êáôÜëëçëç áíáëïãßá äéðëùìáôïý-
÷ùí íïóçëåõôþí-âïçèþí íïóçëåõôþí) ó÷åôßæåôáé
ìå ÷áìçëüôåñç íïóïêïìåéáêÞ íïóçñüôçôá êáé ëéãü-
ôåñåò çìÝñåò ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï, ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá óþæïíôáé æùÝò êáé íá åîïéêïíïìïýíôáé
÷ñÞìáôá. Ç áóöáëÞò óôåëÝ÷ùóç ïäçãåß óå ÷áìçëü-
ôåñç åðßðôùóç öáñìáêåõôéêþí ëáèþí, ëïéìþîåùí
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý ìåôÜ áðü êáèåôçñéáóìü, áéìïñ-
ñáãéþí ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý, ðôþóåùí, ðíåõìï-
íéþí êáé êáôáðëçîéþí. 

Ï ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí áíÜ íïóçëåõôÞ äåí Ý-
÷åé ìüíï áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôçí õãåßá ôùí áóèå-
íþí áëëÜ åðçñåÜæåé êáé ôçí õãåßá ôùí íïóçëåõôþí
ðïõ âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñï êßíäõíï áíÜðôõîçò
óõíáéóèçìáôéêÞò êüðùóçò, óôñåò, Ýëëåéøçò éêáíï-
ðïßçóçò áðü ôçí åñãáóßá êáé åðáããåëìáôéêÞò åîïõ-
èÝíùóçò. Ïé íïóçëåõôÝò ðïõ åñãÜæïíôáé óõíå÷þò
ðåñéóóüôåñï áðü ôï êáíïíéêü Þ ÷ùñßò åðáñêÞ õðï-
óôÞñéîç áðïõóéÜæïõí óõ÷íüôåñá áðü ôçí åñãáóßá
ôïõò êáé åìöáíßæïõí óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò
ìå óõíÝðåéá ôï óýóôçìá õãåßáò íá áäõíáôåß íá á-
íôáðïêñéèåß óôïõò óêïðïýò ðïõ Ý÷åé èÝóåé.

ÓÞìåñá ç íïóçëåõôéêÞ óôåëÝ÷ùóç âñßóêåôáé óå ÷á-

ìçëüôåñï åðßðåäï áðü áõôü ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí
ðáñï÷Þ åíüò âáóéêïý åðéðÝäïõ öñïíôßäáò. Ïé íïóç-
ëåõôÝò êáé ïé ïñãáíþóåéò ðïõ åêðñïóùðïýí ôïõò
íïóçëåõôÝò ðñÝðåé Üìåóá íá ðñïóäéïñßóïõí ôï åðß-
ðåäï áóöáëïýò óôåëÝ÷ùóçò óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíÜ-
ãêåò ôùí áóèåíþí, íá óõëëÝîïõí ôá áíôßóôïé÷á êëé-
íéêÜ êáé åñãáóéáêÜ äåäïìÝíá, íá äéáäþóïõí êáé íá
åðéäåßîïõí ôç óçìáóßá ôçò áóöáëïýò óôåëÝ÷ùóçò,
íá äçìéïõñãÞóïõí óõììá÷ßåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç
ðïëéôéêþí áóöáëïýò óôåëÝ÷ùóçò, íá äéåíåñãÞóïõí
ìåëÝôåò áîéïëüãçóçò êáé íá ðñïåôïéìÜóïõí Ýíá åðé-
êïéíùíéáêü ó÷Ýäéï ôï ïðïßï èá åðçñåÜóåé áðïôåëå-
óìáôéêÜ ôçí ëÞøç áðïöÜóåùí.

ÌåñéêÝò ÷þñåò ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëßóïõí ôçí
åããõçìÝíç óôåëÝ÷ùóç øÞöéóáí ó÷åôéêÞ íïìïèåóßá
üðùò óôçí Êáëéöüñíéá ôùí Ç.Ð.Á.

Ðáñáäåßãìáôá Áíáëïãéþí Íïóçëåõôþí - Áóèåíþí Ðï-
ëéôåßá ôçò Êáëéöüñíéáò ôùí ÇÐÁ.

ÐçãÞ :California Nurses Association. ( n. d. ) Ratio basics. Retrieved
November 2, 2005, from http://www.calnurse.org/files.

calnurse.org/assets/finratrn7103.pdf 
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ôçí êõâÝñíçóç êáé ôï êïéíü ãåíéêÜ íá êáôáíïÞóïõí
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ÓÁÍ ÖÕÃÙ
Óáí èá ÷áèþ åãþ

ìçí êëÜøåôå ðáéäéÜ ìïõ,
ðïëý ôï åðéèõìþ áõôü

ìçí êëÜøåôå ÷ñõóÜ ìïõ.

Êüêêéí' áõãÜ íá âÜøåôå
ãéïñôÞ ìç óôåñçèÞôå,

ðáéäÜêéá ìïõ, ìçí êëÜøåôå,
×ñéóôïýãåííá ÷áñåßôå!

ÈÜìáé ðïëý ÷áñïýìåíç
êåé ðÜíù åãþ íá îÝñù,

ðùò æåßôå êé åßóôå ìéá ÷áñÜ!
Áí êëáßôå èá õðïöÝñù…

ÈÜìáé ãéá óáò ðáéäÜêéá ìïõ,
ðñïóôÜôçò Üããåëüò óáò,
èá åêðëçñþíù ðñüèõìá
êÜè' áêñéâü 'ïíåéñü óáò.

Ìáýñá íá ìç ôá âÜøåôå,
÷áñÜ, ìçí áñíçèåßôå,

ãéáôß èå íá ìå âëÜøåôå,
ìüíï ìç ì' áñíçèåßôå.

ÅËËÇ ÓÐ ÃÁÑÆÙÍÇ

ÐÝñá áðü ôéò óêÝøåéò ãéá Ýíá ìéêñü å-
ðßðåäï äñÜóçò èåùñÞóáìå óáí Óýëëï-
ãïò üôé Þôáí óêüðéìï íá áãïñÜóïõìå
öÜñìáêá  ýøïõò 1000åõñþ  ôá ïðïßá
êáé áðïóôåßëáìå ìÝóù ôùí éáôñþí ôïõ
êüóìïõ óôï Ëßâáíï. 

ÄùñåÜ ðñïò ôïí Óýëëïãï "á-
íôß óôåöÜíïõ" óôçí ìíÞìç

ôçò 'Åëëçò Ãáñæþíç

Óôéò 24 Áõãïýóôïõ Üöçóå ôçí ôåëåõôáßá
ôçò ðíïÞ ç 'Åëëç Ãáñæþíç ìÝóá óôçí á-
ãêáëéÜ ôùí ðáéäéþí ôçò. Ôï ðÝñáóìÜ ôçò
áðü áõôÞ ôçí æùÞ, ðïõ áãÜðçóå ôüóï
ðïëý, Þôáí óáí ôï öùò. Óêüñðéóå ôçí á-
ãÜðç ôçò ìå üëç ôçí äýíáìÞ ôçò, ðñïò ü-
ëåò ôéò êáôåõèýíóåéò. Êáëü ôáîßäé ¸ëëç
ìáò êáé áò åßíáé ï äñüìïò óïõ öùôåéíüò. 

Áãïñáíüò Íéêüëáïò, Áííßóéïò  Ãéþñãïò, Áõ-
îåíôéÜäçò Íéêüëáïò, ÂëÜ÷ïõ  Ìáñßá, Ãáñ-
æþíç Åëåõèåñßá, Ãáñæþíçò  ÐÝôñïò, Ãïõ-
óÝôçò ÓùôÞñçò, Äåäïýóçò  Âáóßëåéïò,
ÊáëôóÜò  Ìé÷Üëçò, Êáëôóßäçò  Âáóßëåéïò,
ÊáððÜôïò  Ãéþñãïò, ÊáððÜôïò  Íßêïò,
Êáñðïýæçò  ÔÜóïò, ÊáóôñéíÝëëç ×ñõóïý-
ëá, Êïñáêßôçò Ñùìýëïò, ÊõñáôæÞò Ãåþñ-
ãéïò, Ëáæáñßäç Êáéôç, Ëïõêüðïõëïò  ×ñÞ-
óôïò, ËõóéìÜ÷ïõ  Íßôóá, Ìáõñßêéïò ÉùÜí-
íçò, ÌáõñïìÜôçò Âáóßëåéïò, Ìïýóéïõ Á-
äáìáíôßá, ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá, ÐÜ-
óôñáò Ðáíáãéþôçò, Ðñïêïðßïõ ÁíäñÝáò,
Ðñùôüðáðá Åëëç, Ðñùôüðáððáò ÉùÜí-
íçò, ÓìðïíéÜò  Çëßáò, ÔïñíáæÜêçò ÃéÜí-
íçò, ÔïñíáæÜêçò Áñéóôåßäçò, ÔïõëéÜôïõ
Óïýëá.

Áãáðçôïß,
Ðáñáêáëþ íá äå÷ôåßôå ôç ìéêñÞ óõíåéóöïñÜ
ìïõ óôç ìåãÜëç óáò ðñïóðÜèåéá. ÊáôÝèåóá
óÞìåñá ùò äùñåÜ ôï ðïóü ôùí 120 åõñþ óôç
ìíÞíç ôçò óõæýãïõ ìïõ ÅëÝíçò, ðïõ ãéá êáéñü
ðáñÝìåéíå óôç öñïíôßäá ôùí éáôñþí êáé íïóç-
ëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ôçò 1çò Ðíåõìïíïëïãé-
êÞò êëéíéêÞò ôïõ ÐÃÍÍÈ “ÓÙÔÇÑÉÁ”. ÌÝóù õ-
ìþí ôïõò åõ÷áñéóôþ üëïõò  ãéá ôçí åðáããåë-
ìáôéêüôçôá, ôçí åðÜñêåéá êáé ôïí áíèñùðé-
óìü ðïõ åðÝäåéîáí.
Ðáñáêáëþ åðßóçò íá ìå åíçìåñþóåôå áí üðï-
ôåäÞðïôå ÷ñåéáóôåßôå âïÞèåéá ôå÷íéêÞò, ïñãá-
íùôéêÞò Þ Ýóôù ÷åéñïíáêôéêÞò Þ Üëëçò öýóå-
ùò. Óõìðáñßóôáìáé öéëéêÜ,

Ãéþñãïò Óáêåëëßùí
Éåñïëï÷éôþí 7, 15342 Áã. ÐáñáóêåõÞ

Ôçë. 2106398166- 6976313288

ÁÁÍÍÁÁÊÊÏÏÉÉÍÍÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ
Ôá ìáèÞìáôá ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ èá ãßíïíôáé óôï ÁìöéèÝáôñï êÜèå ÄåõôÝñá
ôéò åîÞò þñåò:

18.30 - 20.00 ôìÞìá áñ÷áñßùí
20.00 - 21.30 ôìÞìá  ðñï÷ùñçìÝíùí

ÅÍÁÑÎÇ ÌÁÈÇÌÁÔÙÍ: ÄåõôÝñá 2/10/2006
Ãéá ïðïéáäÞðïôå ðëçñïöïñßá ê. ÆÝñâáò Äçì. 3334
Þ 2107763334

Ôá ìáèÞìáôá Latin ÷ïñþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ èá ãß-
íïíôáé óôï ÁìöéèÝáôñï êÜèå ÄåõôÝñá ôéò åîÞò þ-
ñåò:

16.30 - 17.30 ôìÞìá áñ÷áñßùí
17.30 - 18.30 ôìÞìá ðñï÷ùñçìÝíùí

ÅÍÁÑÎÇ ÌÁÈÇÌÁÔÙÍ: ÄåõôÝñá 23/10/2006
Ãéá ïðïéáäÞðïôå ðëçñïöïñßá êá Ìïõëïõ÷Üêïõ
Óôáõñ. 3576 Þ 3303 Þ 2107763333



Áí åßóáé áóèåíÞò êáé áíôéìåôùðßæåéò êÜðïéï ðñüâëçìá 
ôï ðñþôï âÞìá åßíáé íá ìéëÞóåéò ìå ôï ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêïìåßïõ: 

· Áí åßóáé áóèåíÞò ðïõ íïóçëåýåóáé ìðïñåßò íá áðåõèõíèåßò óôïí íïóçëåõôÞ Þ ðñïúóôÜìåíï ôïõ
ôìÞìáôïò Þ óôï ãéáôñü óïõ, óôïí åöçìåñåýïíôá Þ óôçí ÊïéíùíéêÞ õðçñåóßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ.
· Áí åßóáé áóèåíÞò óôá ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá Þ óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí, íá óõìâïõëåõ-
ôåßò ôïí ðñïúóôÜìåíï ôçò ãñáììáôåßáò Þ ôïí ðñïúóôÜìåíï ôçò íïóçëåõôéêÞò õðçñåóßáò ôùí Å.É.
Þ ôïõ Ô.Å.Ð.
· Áí Ý÷åéò ðñüâëçìá ìå ôéò ÄéïéêçôéêÝò Õðçñåóßåò ìßëçóå ìå ôïí ðñïúóôÜìåíï ôïõ áíôßóôïé÷ïõ
ôìÞìáôïò.
· Áí ðáñ üëá áõôÜ äåí áéóèÜíåóáé éêáíïðïéçìÝíïò ìðïñåßò íá óõíå÷ßóåéò ìå åðßóçìç äéáôýðùóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò óïõ.
· Ãéá íá äéáôõðþóåéò åðßóçìá Ýíá ðñüâëçìÜ óïõ æÞôá ôç âïÞèåéá ôùí õðáëëÞëùí ôïõ Ãñáöåß-
ïõ Åðéêïéíùíßáò ìå ôïí Ðïëßôç.

Åðé êïéíùíßá åí ôýðù / 3

Ìéá áðï÷þñçóç

Åíþ ç éäÝá ôçò ßäñõóçò ôïõ óõëëüãïõ ìáò õðÞñ÷å å-
äþ êáé ìéá ðåíôáåôßá, õëïðïéÞèçêå ìüëéò óôéò áñ÷Ýò
áõôïý ôïõ Ýôïõò êáé áõôü óõíÝâç ãéáôß õðÞñîå ðñü-
óöïñï Ýäáöïò óôçí ðáñïýóá Äéïßêçóç.
Ôüóï ï ÄéïéêçôÞò ê. É. Ðõñíïêüêçò üóï êáé ï Áí. äéïé-
êçôÞò ê. Ôñéáíôáöýëëçò Å. õðïóôÞñéîáí ôïí Óýëëï-
ãü ìáò áðü ôá ðñþôá ôïõ âÞìáôá.
Ðëáéóßùóáí üëåò ìáò ôéò ðñïóðÜèåéåò êáé ç ðáñïõ-
óßá ôïõò Þôáí êáôáëõôéêÞ óôá áäéÝîïäá ðïõ âñåèÞ-
êáìå êáôÜ êáéñïýò.
¸ãéíáí ÉäñõôéêÜ ìÝëç êáé ìáò ðáñá÷þñçóáí ôï ÷þ-
ñï êáé ôçí õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ ãéá ôçí ëåéôïõñãßá
ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ óõëëüãïõ ìáò.
Ðñüóèåôá óçìåéþíïõìå ôçí óçìáíôéêÞ äñÜóç ôïõ
ÄéïéêçôÞ ê. Ðõñíïêüêç ãéá ôçí õëïðïßçóç ôçò éäÝáò
ôïõ îåíþíá, ìå ôïõò åîÞò ôñüðïõò:
Á. Ìå áðüöáóç ôïõ Ä.Ó 17 / 21.6.06 êáôÜ ôçí ïðïß-
á ïìüöùíá áðïöáóßóèçêå ç ðáñá÷þñçóç ôïõ ÊÕ-
ÑÉÁÆÉÄÅÉÏÕ êôéñßïõ ãéá áíáóôÞëùóç êáé äéáìüñöù-
óç. 
Â. ÐáñÜëëçëá ôçí äáðÜíç 15.000 åõñþ ãéá ôçí ìå-
ëÝôç ôïõ Ýñãïõ êáé 60.000 åõñþ ãéá ôçí õëïðïßçóç
ôïõ .
Áðï÷ùñåß áöÞíïíôáò ðßóù ôïõ ôéò êáëýôåñåò åíôõ-
ðþóåéò, ôïõ åõ÷üìáóôå êáëÞ óõíÝ÷åéá êáé íá âñåé
ðñüóöïñï Ýäáöïò ðïõ íá ôïõ åðéôñÝøåé íá áîéï-
ðïéÞóåé ôéò éêáíüôçôÝò ôïõ.
Åßíáé ìÝëïò ìáò êáé Üó÷åôá áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ
óôï Íïóïêïìåßï ùò ÄéïéêçôÞò ðéóôåýïõìå óôçí ðå-
ñáéôÝñù êïéíÞ ìáò ðïñåßá.

Ï ÔñéáíôÜöõëëïò 23 ÷ñïíþí, Ýíá ðáëéêÜñé ìå ðåñßóóéá  èÝëçóç ãéá æùÞ êáé øõ÷éêü óèÝíïò Üöç-
óå ôçí ôåëåõôáßá ôïõ ðíïÞ ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2006. Ðñéí öýãåé ìáò Üöçóå ôï ëüãï ôïõ  ðïõ ìáò
èýìéóå êñáõãÞ êáé ùò ôÝôïéá ôï áíáäçìïóéåýïõìå:

Åßìáé Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êõóôéêÞ ßíùóç. Åßíáé ìßá êëçñïíïìéêÞ, óðÜ-
íéá êáé ýðïõëç íüóïò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá äéáðéóôùèåß ç íüóïò, áñ÷ßæåé êáèçìåñéíüò
áãþíáò ðïõ áðáéôåß õðïìïíÞ, åðéìïíÞ, èÝëçóç áëëÜ êáé âïÞèåéá. Áðü ìéêñüò íïóçëåý-
ïìáé ðïëý ôá÷ôéêÜ óôá íïóïêïìåßá, ü÷é ìüíï åãþ, áëëÜ êáé ìßá ðïëý ìåãÜëç ìåñßäá ðáé-
äéþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áõôÞ ôçí ðÜèçóç. Ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò ôá êáèçìåñéíÜ åßíáé ðïë-
ëÜ. Åõôõ÷þò óôï ðëåõñü ìáò âñßóêïíôáé êÜðïéïé Üíèñùðïé, ìå áãÜðç, êáôáíüçóç êáé
äéÜèåóç ãéá âïÞèåéá. ¼ìùò ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò äåí âñßóêïõí ëýóç ìüíï ìå ôçí óõìðá-
ñÜóôáóç êáé ôçí êáëÞ èÝëçóç êÜðïéùí áíèñþðùí (ãéáôñþí, íïóçëåõôþí) üôáí ôï ìå-
ãáëýôåñü ìáò ðñüâëçìá åßíáé ç áäéáöïñßá ç äéêÞ óáò (êñÜôïò êáé öïñåßò) ðïõ Ý÷ïíôáò
ôçí åîïõóßá ðáßæåôå ìå ôç æùÞ ìáò ìïéñÜæïíôáò õðïó÷Ýóåéò. Åóåßò äåí åßóôå ðïõ ìáò ëÝ-
ãáôå üôé èá óôáèåßôå êïíôÜ ìáò, èá öéÜîåôå Ýíá ÷þñï äéêü ìáò ìå üëïí ôïí áðáñáßôçôï
åîïðëéóìü êáé ôï áðáñáßôçôï áíèñþðéíï äõíáìéêü üðùò éó÷ýåé óå üëá ôá êñÜôç ôïõ å-
îùôåñéêïý; Óáò åñùôþ êýñéïé, ðïý åßíáé ïé õðïó÷Ýóåéò óáò; Ãéáôß ìáò áöÞíåôå óôçí á-
ãùíßá ìáò; Ç æùÞ ìáò äåí Ý÷åé áîßá ãéá óáò; Áðü ôá äÝêá ìïõ ÷ñüíéá áêïýù áõôÝò ôéò
õðïó÷Ýóåéò êáé Ý÷ù öôÜóåé óôá 23 ìïõ ÷ñüíéá ÷ùñßò íá Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß ôßðïôá.
Äõóôõ÷þò, êÜðïéá ðáéäéÜ áðü ìáò áðïãïçôåýôçêáí êáé êïõñÜóôçêáí, Ýðáøáí íá áãù-
íßæïíôáé, Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí èÝëçóç ãéá æùÞ, ìåñéêÜ áð áõôÜ Ýöõãáí êáé áðü ôç æùÞ. Êáé
óáí íá ìçí Ýöôáíáí üëá ôá Üëëá ðñïâëÞìáôá, ôþñá ìáò äçìéïõñãïýí êáé ðñïâëÞìáôá
ùò ðñïò ôç íïóçëåßá ìáò. Èá ðñÝðåé ëÝåé í áññùóôáßíïõìå êáé íá ÷ñåéáæüìáóôå íïóç-
ëåßá åíáëëÜî ãéáôß äåí ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò ôáõôü÷ñïíá üóá êñåâÜôéá
áðáéôçèïýí!!! Äåí èá ðù üìùò Üëëá ãéá íá ìç óáò êïõñÜóù. ÁëëÜ èåùñþ üôé Ý÷ïõìå
ôï äéêáßùìá êáé åßíáé õðï÷ñÝùóç ôüóï ôïõ êñÜôïõò üóï êáé ôùí öïñÝùí ôïõ (Íïóïêï-
ìåßá êëð) íá ìáò ðáñÝ÷ïõí ü,ôé áðáéôåßôáé ãéá ôç èåñáðåßá ìáò. ÈÜèåëá áðëÜ ìå ôï
ãñÜììá ìïõ áõôü, í áêïõóôåß êáé ç äéêÞ ìáò öùíÞ. ÅðéôÝëïõò åßìáóôå êé åìåßò Üíèñùðïé
ìå áîéïðñÝðåéá, øõ÷Þ, èÝëçóç ãéá æùÞ, üíåéñá êáé åëðßäåò. Äåí Ý÷åôå ôï äéêáßùìá íá ìáò
õðïâéâÜæåôå êáé íá áäéáöïñåßôå.

ÔñéáíôÜöõëëïò

Ç  êñáõãÞ ôïõ äåí Ýóâçóå . Ï áíôßëáëïò áêüìç ç÷åß óôá áõôéÜ  ìáò êáé èÝëïõìå íá åíþóïõìå êáé ôéò äé-
êÝò ìáò öùíÝò. ¼÷é áðü ëýðç, áëëÜ áðü õðï÷ñÝùóç óôç æùÞ. ÕðÜñ÷åé ðëçèþñá ðáéäéþí  ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü ôçí ßäéá íüóï êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá õðÜñîåé  ç áíÜëïãç åîÝëéîç.
ÖÜñìáêá, éáôñéêÞ êáé  íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá, ðñüíïéá êáé ìåôá÷åßñéóç áíÜëïãá ìå ôï íåáñü ôçò çëéêßáò
ôïõò,  åßíáé áõôïíüçôá  äéêáéþìáôÜ ôïõò. ÌÝóá áðü áõôü ôï ðñßóìá ôçò áîéïðñåðïýò öñïíôßäáò áé-
ôïýìáóôå óå öïñåßò ôçò Ðïëéôåßáò æçôþíôáò Üìåóá íá äéåõèåôçèïýí ôá áêüëïõèá:
1. Äçìéïõñãßá Åéäéêþí ÊÝíôñùí ÊõóôéêÞò  ºíùóçò, óå Íïóïêïìåßá ÍïóçìÜôùí Èþñáêá  áíÜ ôçí ÅëëÜ-
äá, ìå âÜóç ôéò ðñïäéáãñáöÝò  ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.)
2. Áîéïðïßçóç ôïõ åîåéäéêåõìÝíïõ óôçí ÊõóôéêÞ ºíùóç éáôñéêïý  êáé ðáñáúáôñéêïý äõíáìéêïý .
3. Åêðáßäåõóç íÝùí óôåëå÷þí 
4. Äçìéïõñãßá ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò ëåéôïõñãßá ôùí êëéíéêþí, ìïíüêëéíùí Þ äßêëéíùí èáëÜìùí, üðùò
ðñïâëÝðåôáé  áðü ôçí Ð.Ï.Õ. 
5. ÔÝëïò êáôÜñãçóç ôçò óõììåôï÷Þò óôá öÜñìáêá (10%) ôï ïðïßï åßíáé Ýíá õðÝñïãêï êüóôïò, áí áíá-
ëïãéóôåß êáíåßò üôé ç åíäåéêôéêÞ  ìçíéáßá èåñáðåßá, óôïé÷ßæåé 10.000 åõñþ ôï ìÞíá. Óôçí Åõñþðç êáé óôéò
ÇÐÁ äåí õðÜñ÷åé óõììåôï÷Þ. 

ÅëÝíç Ðïýëéïõ-Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ

Ï ËÏÃÏÓ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÅÉÍÁÉ ÄÕÍÁÌÇ
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ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ ÓÁÓ ÈÁ
ÊÁËÕÖÔÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÍÁÃÊÅÓ

ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ ÌÁÓ ÐÏÕ ÐÅÑÍÏÕÍ
ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÔÇÓ ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ
ÓÅ 2000 ÖÕËËÁ. ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ

ÏËÁ ÔÁ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÕÐÅ (Ð.Ã.Ê.Í.
ÁÈÇÍÙÍ "Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ", ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ, "ÅËÐÉÓ", "ÁÃ.
ÓÁÂÂÁÓ", "ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ",

"ÅÑÑÉÊÏÓ ÍÔÕÍÁÍ", ÊÁÉ ÔÁ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ.

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 210 7763638 & 21077007211

FAX: 210770721

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

Ç "Åðé êïéíùíßá åí ôýðù" åßíáé ôï äéêü óïõ âÞìá. 

Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò óêÝøåéò, ðñïâëçìáôéóìïýò, áíôé-
èÝóåéò êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò Üë-
ëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÊïëõìðÜìå äßðëá-äßðëá... 
ÂëÝðù ôá ìÜôéá óïõ, äõï ðáíÝìïñöá áõãïõ-

óôéÜôéêá áóôÝñéá íá ëÜìðïõí áðü åõôõ÷ßá ìÝóá
óôï íõ÷ôåñéíü õãñü ôïðßï. Íïéþèù ôçí ïëüäñïóç
áíÜóá óïõ óáí ìå ðëçóéÜæåéò ëÜìíïíôáò áñãÜ-
áñãÜ ãéá íá ìå öéëÞóåéò. Ãéá íá ìïõ ðåéò áðëÜ…
´´ó' áãáðþ´´. 

Êáé 'êåß áðÜíù ðïõ íïéþèù ôï ìåãáëåßï ôïõ Ý-
ñùôá íáé, åêåß ðïõ îáíáãåííéÝìáé, ìïõ óçêþíåéò Ý-
íá ðåëþñéï êýìá êïõíþíôáò ôï åöçâéêü ÷åñÜêé
óïõ ìðñïóôÜ óôï ðñüóùðü ìïõ êáé ÷Üíåóáé áðü
ìðñïóôÜ ìïõ. Ì' áöÞíåéò ìüíï ìïõ îáíÜ. Ìüíï
ìïõ óôçí áãêáëéÜ ôçò ðëáíåýôñáò èÜëáóóáò. Áõ-
ôÞò ôçò áãÜðçò ìïõ ôçò íåáíéêÞò, ôïõ ðñþôïõ
ôçò íéüôçò ÝñùôÜ ìïõ. 

Óáí ìáúóôñÜëé áëáöñü ïé èýìéóåò ìïý ÷áúäåýïõí
ôéò áéóèÞóåéò. Ôá ÷ñõóáöÝíéá óïõ ìáëëéÜ, á÷ ÈåÝ
ìïõ, ðüóåò öïñÝò ìå ðñïêáëïýóáí íá ôá áããßîù
ìå ôá áêñïäÜêôõëÜ ìïõ! Íá ôá öéëÞóù, íá ôõëé-
÷ôþ áíÜìåóÜ ôïõò, íá öõëáêßóù ãéá ðÜíôá ôá ü-
íåéñá êáé ôï åßíáé ìïõ. 

Íá åãêëùâßóù ôéò áéóèÞóåéò ìïõ óôéò áðáëÝò ß-
íåò ôïõò êáé íá óôáìáôÞóåé ïñéóôéêÜ ãéá ìå ï áäõ-
óþðçôá ëõóóáëÝïò ÷ñüíïò. Íá ìçí Ý÷ù ôçí äýíá-
ìç íá êáôåâÜóù ôçí ìáôéÜ ìïõ êáé íá áíôéêñßóù
ôá ôñéáíôáöõëëÝíéá ÷åßëç óïõ. Ôá çäïíéêÜ ñïäï-
ðÝôáëÜ ôïõò óáí áíïéãïêëåßíïõí êáèþò ìïõ ìé-
ëÜò, ìïõ öÝñíïõí îåèùñéáóìÝíåò ðáñáóôÜóåéò á-
ðü ôçí ìáêñéíÞ ÁñãåíôéíÞ Þ ôçí Ìðñáæßëéá. Ôüôå
ðïõ ëá÷ôáñïýóá Ýíá áãíü öéëß êáé äåí ôï åß÷á. Ôü-
ôå ðïõ ç óÜñêá åß÷å ôïõò äéêïýò ôçò íüìïõò, êáé ç
óáñêéêÞ ìßîç ôç äéêÞ ôçò áîßá åêðåöñáóìÝíç óå
ìïíÜäåò ðåíéêéëßíçò. ×ì! Ýíá áãíü öéëß óôá ôñåìÜ-
ìåíá áðü ôïí ðüèï ÷åßëç ìïõ…

Ôï ðåëþñéï êýìá Ýóâçóå äåéëÜ-äåéëÜ êáé ç åðá-
öÞ ìïõ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá åðáíÞëèå. Ðñï-
óðáèþ íá óå äù ðÜëé, íá ó' áããßîù. Ìá äåí åßóáé
óôïí ïñßæïíôÜ ìïõ ðéá. Íïéþèù ðùò åßìáé ðÜëé
ìüíïò. Ìüíïò ìÝóá óôï ãáëÜæéï ôïðßï ôçò ìïíá-
îéÜò ìïõ. Ìå ôá üíåéñÜ ìïõ óùóßâéá ðïõ åðéðëÝ-
ïõí ãýñù ìïõ Ýôïéìá íá ìå êñáôÞóïõí óôçí åðé-
öÜíåéá. Ìüíïò ìå ôá üíåéñÜ ìïõ…

Ìßìçò Öñáãêïýëçò
Íïóïêïìåßï Íßêáéáò

Ìéá åñþôçóç ðïõ ìå âáóÜíéæå áðü ðïëý
ìéêñÞ çëéêßá ãéá äéÜöïñá èÝìáôá Þôáí ôé èá
ãéíüôáí áí, áí… ãéá ðáñÜäåéãìá äåí ÷Üíáìå
ôïí ðüëåìï ôï 1922; Ðùò èá Þôáí ç ÷þñá
ìáò óÞìåñá;

Ç éóôïñßá åßíáé áõôÞ ðïõ åßíáé êáé äåí ìðï-
ñåß íá îáíáãñáöåß. Åêåßíï ðïõ ìðïñåß íá
ãñáöåß óßãïõñá êáé ìÜëéóôá ìå ðïëëÝò åêäï-
÷Ýò åßíáé ç åíáëëáêôéêÞ éóôïñßá.

Ùò åíáëëáêôéêÞ éóôïñßá èåùñïýìå ôçí é-
óôïñéïãñáößá äéáöüñùí õðïèÝóåùí ðïõ
ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóïõí óå ðïëý åíäéáöÝ-
ñïõóåò äéáíïçôéêÝò õðïèÝóåéò.

ÐáñÜäåéãìá: ÔÉ ÈÁ ÃÉÍÏÔÁÍ ÁÍ: "êÝñäé-
æáí ïé Ãåñìáíïß ôï 2ï Ðáãêüóìéï ðüëåìï",
"ôï 1453 ôï ÂõæÜíôéï äåí Ýðåöôå óôïõò
Ôïýñêïõò", "ï ÁëÝîáíäñïò äåí ðÝèáéíå óôá
33 ôïõ ÷ñüíéá", áí, áí, áí.

Êáé áí áõôÜ ôá "áí" óáò öáßíïíôáé áðëÜ
êáé áäéÜöïñá èá ðñÝðåé íá óáò ðëçñïöï-
ñÞóù ðùò ì´ áõôÜ ôá "áí" êáé ôá åíáëëáêôé-
êÜ óåíÜñéá ôçò éóôïñßáò áó÷ïëïýíôáé "ìåãÜ-
ëá" ìõáëÜ áíÜ ôïí êüóìï êáé âãáßíïõí ðïëý
åíäéáöÝñïíôá óõìðåñÜóìáôá êáé áðïöÜ-
óåéò.

Åêôüò áðü ôá ìåãÜëá "áí" üìùò õðÜñ÷ïõí
êáé ôá ìéêñÜ, êáèçìåñéíÜ, áôïìéêÜ "áí". Ôé
èá ãéíüôáí áí Ýêáíá áõôü êáé ü÷é åêåßíï; Áí
Ýðáéñíá ôïí Üëëï äñüìï êáé ü÷é áõôüí
ðïõ… ôñáêÜñéóá ìå ôç ãõíáßêá ìïõ;

ÈÝëåôå íá äåßôå ôé èá ãéíüôáí óôç æùÞ óáò
áí…;

Ùñáßá ðÜñôå ìïëýâé êáé ÷áñôß, êáèßóôå á-
íáðáõôéêÜ óôïí êáíáðÝ óáò êáé áíôß íá õ-
ðïëïãßóåôå ãéáôß äåí åðáñêïýí ôá ïéêïíïìé-
êÜ óáò ðáñÜ ôéò äýï äïõëåéÝò êáé ôéò ðåñé-
êïðÝò ðïõ êÜíåôå (óáò ðëçñïöïñþ üôé 10
åêáôïììýñéá ¸ëëçíåò áó÷ïëïýíôáé ì´ áõôü
ôï Üëõôï äéá÷ñïíéêÜ ðñüâëçìá) ãñÜøôå, áí
Ý÷åôå ôï áðáñáßôçôï èÜññïò, ôçí åíáëëá-
êôéêÞ éóôïñßá ôçò æùÞò óáò.

Èá åêðëáãåßôå ì´ áõôÜ ðïõ èá áíáêáëý-
øåôå, ôïí ôñüðï ðïõ ðÞñáôå óçìáíôéêÝò á-
ðïöÜóåéò óôç æùÞ óáò, ôé óáò åðçñÝáóå,
êáé ðùò èá Þôáí ç æùÞ óáò óÞìåñá áí…

ÊïõñÜãéï! Ìüíï èÜññïò êáé åéëéêñßíåéá
÷ñåéÜæåôáé.

Õ.Ã.: Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êïéíïðïéÞóåôå óå
ößëïõò êáé êïíôéíÜ óáò ðñüóùðá ôá óõ-
ìðåñÜóìáôÜ óáò êáé, êõñßùò, ìçí ÷áëÜóåôå
ôçí åéêüíá ìáò êáé ôéò óôáôéóôéêÝò Ýñåõíåò
üðïõ ð.÷. ôï 85% äçëþíïõí åõôõ÷éóìÝíïé ìå
ôï ãÜìï ôïõò, áëëÜ ðáñ´ üëá áõôÜ ôï 80%
Ý÷åé åîùóõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï 50% ôùí
ãÜìùí êáôáëÞãåé óå äéáæýãéï. 

ixnilatis2006@yahoo.com

ÔÉ ÈÁ ÃÉÍÏÔÁÍ ÁÍ...

Áí åñãÜæåóôå óôï Íïóïêïìåßï Óùôçñßá, äåí
÷ñåéÜæåôáé íá ôï óêåöôåßôå ðïëý ãéá íá ãßíåôå
ìÝëïò ôïõ óõëëüãïõ! Áðü êáéñü ï óýëëïãïò äéïñ-
ãáíþíåé ìå åðéôõ÷ßá åêäçëþóåéò öéëáíèñùðéêïý
÷áñáêôÞñá óôï íïóïêïìåßï ìáò ìå ìåãÜëç óõì-
ìåôï÷Þ üðùò ôá bazaar êáé ç ëá÷åéïöüñïò áãï-
ñÜ. ÐáñÜëëçëá, ç éäÝá ôçò êïéíùíéêÞò ðñïóöï-
ñÜò åßíáé áðü ìüíç ôçò èåëêôéêÞ ãéá üóïõò åðÝ-
ëåîáí íá õðçñåôïýí ôï ÷þñï ôçò õãåßáò. ÔÝëïò,
üëïé Ý÷ïõìå äéáðéóôþóåé éäßïéò üììáóé ôïõò êáñ-
ðïýò áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò, üôé  äçëáäÞ åðé-
ôåëåßôáé Ýñãï êáé óçìáíôéêÞ ðñïóöïñÜ óå Ýíáí
ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ðïõ ÷ñÞæïõí áíèñùðé-
óôéêÞò âïÞèåéáò ðÝñáí ôçò ðáñå÷üìåíçò íïóï-
êïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò.
Áí ðáñüë' áõôÜ åßóôå óå äéáäéêáóßá óêÝøçò êáé
áíáñùôéÝóôå ãéáôß íá ãßíåôå ìÝëïò, íá 10 êáëïß
ëüãïé ãéá íá åããñáöåßôå óôï óýëëïãï!

1. Åßíáé ðïëý åýêïëï.
Ìüíï ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí 16 åõñþ åíéó÷ýåôå ïé-

êïíïìéêÜ Ýíá óýëëïãï ðïõ öñïíôßæåé ãéá ôçí êÜëõ-
øç âáóéêþí áíáãêþí áðüñùí êáé õðåñçëßêùí á-
óèåíþí.
2. Êáëýðôåé ìéá ïõóéáóôéêÞ áíÜãêç ôïõ "Óùôçñßá".

Ç êïéíùíéêÞ õðçñåóßá ôïõ íïóïêïìåßïõ äåí åðáñ-
êåß ãéá íá åîõðçñåôÞóåé ôï ìåãÜëï ðëÞèïò áóèåíþí
ìå ðñïâëÞìáôá åðéâßùóçò ðïõ ðåñíÜåé êÜèå ÷ñü-
íï áðü ôï Óùôçñßá. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá åß-
íáé õðåñÞëéêåò, ðÜó÷ïíôåò áðü ÷ñüíéá áíáðíåõ-
óôéêÜ íïóÞìáôá ìå ÷áìçëü ïéêïíïìéêü åðßðåäï.
3. Êáëýðôåé ìéá ïõóéáóôéêÞ äéêÞ ìáò áíÜãêç.

Ôçí áíÜãêç íá âïçèÞóïõìå ôïí Üðïñï êáé Üññù-
óôï óõíÜíèñùðï ðÝñáí ôùí åðáããåëìáôéêþí êá-
èçêüíôùí ìáò, üôáí ëüãù öüñôïõ åñãáóßáò êáé ðå-
ñéïñéóìÝíïõ ùñáñßïõ äåí ìðïñïýìå íá ôï êÜíïõìå.
4. ÁíÞêåé óôï Íïóïêïìåßï ìáò. 

Ôï "Óùôçñßá" åßíáé Ýíá ìåãÜëï íïóïêïìåßï êáé ôï
êïéíùíéêü ôïõ ðñüóùðï åßíáé áõôüò ï óýëëïãïò.
5. Ç âïÞèåéá öôÜíåé ðáíôïý. 

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ç áíèñùðéóôéêÞ äñÜóç îå-
ðåñíÜåé ôá üñéá ôïõ "Óùôçñßá". Ðñüóöáôá ï óýë-
ëïãïò Ýóôåéëå öáñìáêåõôéêü õëéêü óôï Ëßâáíï.
6. ÕðÜñ÷åé äéáöÜíåéá óôç äéá÷åßñéóç ðüñùí. 

Ôï êáôáóôáôéêü ôïõ óõëëüãïõ ðïõ ëåéôïõñãåß íü-
ìéìá ìå áðüöáóç ôïõ Ðñùôïäéêåßïõ Áèçíþí åðé-
âÜëåé ôç äçìïóßåõóç åóüäùí-åîüäùí. Ôá ïéêïíïìéêÜ
óôïé÷åßá åßíáé äéáèÝóéìá óå êÜèå ìÝëïò ðïõ åðéèõ-
ìåß íá ôá åëÝãîåé.
7. Ìáò êáôáîéþíåé óáí åðáããåëìáôßåò õãåßáò. 

Ãéáôß åêôüò áðü åðéóôÞìïíáò ïöåßëåé êáíåßò íá åß-
íáé êáé Üíèñùðïò.
8. ÐáñÝ÷åé çèéêÞ éêáíïðïßçóç.  

Óå ðñïóùðéêü åðßðåäï ðïéïò äåí áéóèÜíåôáé åõ-
÷áñéóôçìÝíïò üôáí óôçí ðñÜîç âïçèÜåé ôïõò óõ-
íáíèñþðïõò ôïõ;
9. Äåí óõììåôÝ÷ïõí ðïëéôéêÜ êüììáôá.

Ï óýëëïãïò åßíáé áíåîÜñôçôïò áðü ðïëéôéêÝò éäå-
ïëïãßåò ãéáôß ï áíèñùðéóìüò äåí ÷ñùìáôßæåôáé.
10. Åßíáé Ýíá âÞìá ãéá Ýíáí êáëýôåñï êáé ðéï äß-
êáéï êüóìï.

Áõôü åßíáé êÜôé ðïõ ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé ìáò íá
ôï ðåôý÷ïõìå êáé áðü ôï ïðïßï ìáêñïðñüèåóìá ü-
ëïé èá ùöåëçèïýìå.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

ËÏÃÏÉ
ÃÉÁ ÍÁ ÃÉÍÅÔÅ ÌÅËÏÓ

ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÖÉËÙÍ
ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ
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Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá "

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.210776 3638 - FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr
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