
Áðü ôá ðïëý ìéêñÜ ìáò ÷ñüíéá Ý÷ïõìå åìðå-
äþóåé ôï ðüóï êáêüò åßíáé ï ëýêïò. ÌÝóá áðü
ôá ðáñáìýèéá "ï êáêüò Ëýêïò êáé ç êïêêéíï-
óêïõößôóá", "ï êáêüò Ëýêïò êáé ôá ôñßá ãïõ-
ñïõíÜêéá", "ï êáêüò ëýêïò êáé ôá åðôÜ êáôóéêÜ-
êéá"... êáé ìÝóá áðü ôéò áðåéëÝò ðùò áí äåí êá-
èßóïõìå öñüíéìá “èá 'ñèåé ï Ëýêïò íá ìáò öÜ-
åé”. Äåí Ý÷ïõìå êáìéÜ áìöéâïëßá ãéá ôï ðüóï
êáêüò åßíáé áõôüò ï Ëýêïò. Ï öüâïò êáé ï ôñü-
ìïò ãéá ôïí âïóêü, ôïí ôóïðÜíç êáé ôá ðñüâá-
ôá ðïõ âñßóêïíôáé óôï Ýëåïò ôïõ ëýêïõ.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ç éóôïñßá ôïõ Ìüãëç,
ôïõ Ñþìïõ êáé ôïõ Ñùìýëïõ ðáñïõóéÜæïõí
Ýíá ëýêï ìå óõíáéóèÞìáôá, ðïõ æåé óå ïñãá-
íùìÝíç êïéíùíßá ìå éåñÜñ÷çóç êáé íüìïõò...
Ôé åßíáé ôåëéêÜ ï Ëýêïò êáëüò Þ êáêüò;

¸÷ïõìå óõíçèßóåé íá ÷áñáêôçñßæïõìå êáëü Þ
êáêü êáèåôß óå ó÷Ýóç ìå ôï ðüóï ùöÝëéìï Þ åðé-
êßíäõíï åßíáé ãéá åìÜò ôïõò ßäéïõò. Åßíáé áëÞèåéá
üôé ôï êÜèå æþï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êÜðïéåò
ðïéüôçôåò óõíõöáóìÝíåò ìå ôçí öýóç ôïõ. Ç
öýóç ôïõ "êáêïý" ëýêïõ åßíáé íá ôñÝöåôáé áðü
ôá ðñüâáôá, ôçò "ðïíçñÞò" áëåðïýò áðü êüôåò,
ôçò "ýðïõëçò" ãÜôáò áðü ðïõëéÜ, øÜñéá ê.ï.ê

ÊÜðïôå, ðïõ ï Üíèñùðïò æïýóå êïíôÜ óôç
öýóç äéäáóêüôáí ðïëëÜ áðü ôá æþá. Ãíþñé-
æå ôéò óõìðåñéöïñÝò ôïõò êáé ôéò áíÜãêåò
ôïõò, óõíïìéëïýóå ìáæß ôïõò êáé Þîåñå íá á-
îéïðïéåß Þ íá áðïöåýãåé ôéò Ýìöõôåò éäéüôç-
ôåò ôïõò. ¹îåñå ôé ìðïñåß íá ðåñéìÝíåé áðü
êÜèå åßäïò æþïõ ãéáôß ç óõìðåñéöïñÜ ôïõò
êáé ç ðïéüôçôá ôïõò åßíáé óôáèåñÞ êáé ó÷åäüí
ðáíïìïéüôõðç óå üëá ôá æþá ôïõ óõãêåêñé-
ìÝíïõ åßäïõò. ÎÝñåé üôé ï óêýëïò äáãêþíåé, ç
ãÜôá ãñáôæïõíÜåé, ôï Üëïãï êëùôóÜåé... ãéáôß
ôï êÜèå åßäïò Ý÷åé ôçí äéêÞ ôïõ ðïéüôçôá.

Óôéò ðïëåìéêÝò ôÝ÷íåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé á-
ðü ôçí ðáíÜñ÷áéá óïößá ôçò ÁíáôïëÞò
ðñïóäßäïíôáé ïíüìáôá æþùí óå äéÜöïñåò
óôÜóåéò Þ êéíÞóåéò áíÜëïãá ìå ôçí ðïéüôçôá
åíÝñãåéáò ðïõ ðñïâÜëëåôáé.

Ï Üíèñùðïò, ç êïñùíßäá ôçò öýóçò, üðùò
ëÝìå, äéáèÝôåé óõã÷ñüíùò üëåò ôéò ðïéüôçôåò
ôùí æþùí ôéò ïðïßåò åêäçëþíåé áíÜëïãá ìå ôéò
ðåñéóôÜóåéò Þ ôïí ÷áñáêôÞñá ôïõ. ¢ëëïôå öÝ-
ñåôáé ãåííáßïò óáí ëéïíôÜñé, äåéëüò óáí ôïí ëá-
ãü, ðåñÞöáíïò óáí ôï ðáãþíé, ðåéóìáôÜñçò
óáí ôï ìïõëÜñé êïê. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé üôé å-
ðåéäÞ ç óõìðåñéöïñÜ ìáò åßíáé ðïéêßëç, åßíáé
êáé áðñüâëåðôç... ðïôÝ äåí ìðïñïýìå íá
åßìáóôå óßãïõñïé ãéá ôï ðþò èá ìáò öåñèåß ï
Üëëïò, üóï êáëÜ êáé áí ôïí ãíùñßæïõìå. Ôï èÝ-
ìá ôùí áíèñùðßíùí ó÷Ýóåùí áðïôåëåß ïëü-
êëçñç åðéóôÞìç. Êáëü èá Þôáí, êáôÜ ôç ãíþ-
ìç ìïõ, íá ìçí óðåýäïõìå íá ÷áñáêôçñßæïõìå
êáëü Þ êáêü êÜðïéï óõíÜíèñùðü ìáò åðåéäÞ
åêäçëþíåé êÜðïéá ðïéüôçôá óõìðåñéöïñÜò á-
ðÝíáíôé ìáò, áëëÜ íá ðñïóôáôåýóïõìå ôïí å-
áõôü ìáò êáé íá ìçí ðçãáßíïõìå áíÝìåëïé óáí
ôï ðñüâáôï óôï óôüìá ôïõ ëýêïõ.
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Åêåß ðïõ åßðáìå üôé ï Îåíþíáò Óõããåíþí ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôç-
ñßá" áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé ðñáãìáôéêüôçôá, êïëëÞóáìå êáé ðÜëé... ¸ãéíå
ç ó÷åôéêÞ äéáêÞñõîç áðü ôçí ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò ó÷åôéêÜ ìå ôçí å-
êôÝëåóç ôïõ Ýñãïõ "ÅóùôåñéêÝò äéáññõèìßóåéò & áíáêáßíéóç óôï Êõ-
ñéáæßäåéï Êôßñéï ãéá ôç óôÝãáóç ìïíÜäáò óôÞñéîçò óõããåíþí ðåñé-
èáëðïìÝíùí óôï ÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" ìå ðñïûðïëïãéóìü
1.082.400,006 åõñþ", Ýãéíå ç äçìïðñÜôçóç ôïõ Ýñãïõ óôéò

22.2.2011, åîåëÝãç ç ìåéïäüôñéá Åôáéñåßá, áëëÜ êÜðïéåò ãñáöåéïêñáôéêÝò äõóðñáãßåò Ý÷ïõí ìðëïêÜ-
ñåé ðñïóùñéíÜ ôçí ôåëéêÞ áíÜèåóç. Ðáñüëá áõôÜ åëðßæïõìå üôé ôá åìðüäéá êáé ðÜëé èá îåðåñá-
óôïýí êáé ðéóôåýïõìå üôé åßìáóôå ðéá ðïëý êïíôÜ óôçí Ýíáñîç ôùí åñãáóéþí áðïêáôÜóôáóçò.

ÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁÔÁ ÍÅÁ ÔÏÕ ÎÅÍÙÍÁ
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ÊáëÝ ìïõ ¢íèñùðå...ÊáëÝ ìïõ ¢íèñùðå...

O XÜñçò Îýäçò ãßíåôáé îáíÜ äéåõèõíôÞò
åöçìåñßäáò êáé ðåñéãñÜöåé ìÝóù ôïõ blog ôïõ

gazzetta.gr ôï "äéêü ôïõ" ðñùôïóÝëéäï-öüñï ôéìÞò
óå Ýíáí ìåãÜëï çèïðïéü! Ôïí ÈáíÜóç ÂÝããï!

Áí Þìïõí äéåõèõíôÞò ôï âñÜäõ ôçò Ôñßôçò
óå êÜðïéá áèëçôéêÞ åöçìåñßäá êáé áí ç Ñå-
Üë äåí Ýêáíå ôç ìåãÜëç áíáôñïðÞ óå âÜñïò
ôçò âÝâáéçò öéíáëßóô ôïõ ÔóÜìðéïíò Ëéãê,
Ìðáñôóåëüíá, ôüôå äåí èá åß÷á êáíÝíá äß-
ëçììá ãéá ôï ôé ðñþôï èÝìá èá Ýâáæá.

Öùôïãñáößá ôïõ ÈáíÜóç ÂÝããïõ ìå ôßôëï
"Åõ÷áñéóôïýìå ÈáíÜóç". Äåí èá ìå åíäéÝöåñå
ôï ëåãüìåíï êõêëïöïñéáêü êüóôïò, ïýôå èá
íïéáæüìïõí éäéáßôåñá ãéá ôçí ðñïâïëÞ ôùí
ðåñéóðïýäáóôùí ìÝôñùí êáôÜ ôçò âßáò ïýôå
ãéá ôá äåêÜäåò ïíüìáôá ðïõ ðñïâÜëëïíôáé
áõôÞ ôçí åðï÷Þ ùò õðïøÞöéïé ìåôáãñáöéêïß
óôü÷ïé ôçò ôÜäå Þ ôçò äåßíá ïìÜäáò.

Äåí èá åß÷á ðñüâëçìá íá ìðù êáé óå êïõ-
âÝíôá ãéá ôï áí ï ÈáíÜóçò ÂÝããïò Þôáí ðá-
ñüìïéïõ ðíåõìáôéêïý äéáìåôñÞìáôïò, åðé-
ðÝäïõ åíüò Åëýôç Þ ìéáò Ìåëßíáò Ìåñêïýñç.

Áõôüò ï Üíèñùðïò, ï ÈáíÜóçò ìáò åßíáé
ðéï óçìáíôéêüò áðü ôïõò åèíéêïýò ôéôÜíåò
ôïõ ðáãêüóìéïõ ðíåýìáôïò. Ï Èïõ Âïõ åß-
íáé ôï õðüäåéãìá ôçò áðëüôçôáò, ôçò óå-
ìíüôçôáò, ôçò óõíÝðåéáò, ôçò åíôéìüôçôáò,
ôçò êáëëéôå÷íéêÞò äçìéïõñãßáò.

Áõôüò ï Üíèñùðïò ìáò èõìßæåé ôéò ëçóìïíç-
ìÝíåò áîßåò ðïõ Ý÷ïõí åêëåßøåé áðü ôçí êïé-
íùíßá êáé ôç óýã÷ñïíç åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêü-
ôçôá. Ï ÈáíÜóçò åßíáé ï ̧ ëëçíáò. Áõôüò ðïõ
Ýíéùóå ôç öôþ÷éá, åêåßíïò ðïõ ôñÜâçîå ôï
êïõðß ôçò áñêïýäáò ÷ñüíéá ïëüêëçñá. Áõôüò
ðïõ ÷Üñéóå êáé èá ÷áñßæåé ãéá ÷ñüíéá ôï ãÝëéï
êáé ôç ÷áñÜ óôïõò óõíáíèñþðïõò ôïõ.

Áõôüò ï õðÝñï÷ïò ÈáíÜóçò, ï ãÞéíïò, ï êáèç-
ìåñéíüò, ï ÷áñéóìáôéêüò çèïðïéüò, ìáò èõìßæåé
ìå ôá äÜêñõá êáé ôçí áëçèéíÞ êáñäéÜ ôïõ ãéáôß
ðñÝðåé íá åßìáóôå áíåêôéêïß ìå ôïõò ãýñù ìáò.

Áõôüí ôïí Üíèñùðï, ôïí ÈáíÜóç ÂÝããï
ôïí ÷ñåéáæüôáí, üóï ðïôÝ êáé ôßðïôå Üëëï,
áõôÞ ôçí ðåñßïäï ç åëëçíéêÞ êïéíùíßá, ç ï-
ðïßá îáíáãõñßæåé óå åðï÷Ýò Ýíäåéáò ïéêïíïìé-
êÞò, øõ÷ïëïãéêÞò, êáèþò ÷áñáìÜäåò åëðßäáò
êáé áéóéïäïîßáò äåí öáßíïíôáé áðü ðïõèåíÜ.

Ìáò ëåßðïõí ïé áõèåíôéêïß Üíèñùðïé, ðïõ
ìðïñïýí íá åìðíåýóïõí, íá êáôáëáãéÜóïõí,
íá åìøõ÷þóïõí, íá óõíåãåßñïõí, íá åíèïõ-
óéÜóïõí, íá áãáðÞóïõí êáé íá áãáðçèïýí.

Ôïí Ý÷ïõìå áíÜãêç áõôüí ôïí ìïíáäéêü
ÈáíÜóç. Áõôüí ðïõ èá óðñéíôÜñåé êáé èá
÷áñßóåé ãÝëéï óå ìéá êïéíùíßá ðïõ øÜ÷íåôáé
ìåôáîý Ëáæüðïõëïõ, ÑÜäéï Áñâýëá, Ìçôóé-
êþóôá êáé ×Üññõ Êëõíí ãéá íá âñåé äýíáìç
êáé êïõñÜãéï, þóôå íá åðáíáêáèïñßóåé ôéò
áîßåò êáé ôéò áñ÷Ýò ôçò öõëÞò ìáò.

Éäéáßôåñá ï ÷þñïò ôùí óðïñ Ý÷åé áíÜãêç
Ýíáí Êáëü ¢íèñùðï. Áõôüí ôïí ÈáíÜóç,
ôïí áðïäåêôü áðü üëïõò. Ôï ìÞíõìÜ ôïõ åß-
íáé ðáíôïäýíáìï êáé áêáôáìÜ÷çôï: ÊÜíå
ôï êáëü êáé ñßî' ôï óôï ãõáëü.

Êáëü Ôáîßäé, ÊáëÝ ìïõ ¢íèñùðå.
ÕÃ. Ãéá ôá Üëëá Ý÷ïõìå êáéñü.

Ôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ á-
ãáðÜåé ìå ðÜèïò ôéò óõãêñïýóåéò, ôç äéãíùìß-
á, ôéò áêñüôçôåò. Åíþ ôï äåîß åßíáé ðÜíù áðü
üëá áõôÜ, ëáôñåýåé ôçí åíüôçôá. Êáé ðáßñíïõ-
ìå Ýíá ðáñÜäåéãìá ðïõ âñßóêïõìå êÜðïõ,
äõï áäÝñöéá, ëïéðüí ï ìåãÜëïò äå ÷ùíåýåé êá-
èüëïõ ôïí ìéêñüôåñï. Ôï Ý÷ïõìå äåé ðïëëÝò
öïñÝò áõôü ôï Ýñãï ßóùò êáé ìÝóá óôá óðßôéá
ìáò. ÌåãÜëç êáé ìáêñü÷ñïíç óýãêñïõóç áíÜ-
ìåóÜ ôïõò, Üóðñï ï Ýíáò ìáýñï ï Üëëïò. Ôï
÷åéñüôåñï, êáôïéêïýí óå áíôéêñéóôÜ óðßôéá.
Äåí åßíáé êáé ðïëý åõ÷Üñéóôï íá îåêéíÜò ôç ìÝ-
ñá óïõ ìå ìéá êáëçìÝñá óôïí áäåñöü óïõ ðïõ
äå ÷ùíåýåéò. ¸÷ïõíå êáé ôçí ßäéá áõëÞ.

Ï ðñþôïò ëïéðüí, Þñèå ç êïõâÝíôá, ìïõ ìßëç-
óå ãé́ áõôü. ¼ìùò ôïõ Þôáíå äýóêïëï áêüìá êáé
íá ÷áëáñþóåé áðëÜ, üðùò ÷ñåéÜæåôáé üëïò ï êü-
óìïò. ¼óï êé áí ôïõ æçôïýóá íá êëåßóåé ôá ìÜ-
ôéá êáé íá äåé ïñéóìÝíåò åéêüíåò áäåëöïóýíçò,
áõôüò ôßðïôá. Ôï ìüíï ðïõ äå÷üôáíå íá öáíôá-
óôåß Þôáíå ðùò ðÜåé ãéá ðïôÜêé ìå ôçí êïõìðÜ-
ñá ôïõ, ôï Þèåëå ôüóï ðïëý íá äéáöýãåé. 

ÐÞãáéíå åñ÷üôáíå, ôïõ ìßëáãá, ôïí Ýðåéèá,
ôïí Ýöôáíá ìÜëéóôá íá áéóèáíèåß êáé ôçí á-
ðáñáßôçôç óõã÷þñçóç ðñïò ôïí áäåëöü
ôïõ. Åêåß Þôáíå ðïõ áíôéäñïýóå. Íá óõã÷ù-
ñÞóù åãþ áõôüí ôï óêõëïìïýñç, ôï ìï÷èç-
ñü, ôïí ôóéãêïýíç, ðïôÝ!

Åßóáé Üññùóôïò, ü÷é! Ïéêïíïìéêü ðñüâëç-
ìá, êáèüëïõ! Ïé äïõëåéÝò ðÜíå êáëÜ, ùñáßá!
Áðü õãåßá, ôÝëåéá! ¸÷åéò ôýøåéò; Êáé ãéáôß íá
Ý÷ù ôýøåéò, ôé åííïåßò äçëáäÞ;

- Ôá ðáò êáëÜ ìå ôïõò áíèñþðïõò, ôïõò
ìáêñéíïýò êáé ôïõò ðéï äéêïýò óïõ; Å, íáé,
ðåñßðïõ, Þôáíå ç áðÜíôçóç.

¸íáò óïöüò ëÝåé ðùò öôÜíåé Ýíá ðåôñáäÜ-
êé ãéá íá ôáñá÷ôåß ç èÜëáóóá. Ìå ðïéïí äåí
ôá ðáò êáëÜ, ìå ôç ãõíáßêá óïõ; ¼÷é êáçìÝ-
íå, áõôÞí ÜöçóÝ ôçí íá ëÝåé, åßíáé êáëüò Üí-
èñùðïò, ìå ôïí áäåëöü ìïõ ôïí Ýôóé ôïí áë-
ëéþò, ðïõ äå âÜæåé ìõáëü êé üëï ìïõ ôç óðÜ-
åé, ìïõ ãõñßæåé ôá Üíôåñá êáé ìüíï ðïõ ôïí
âëÝðù. Áðü ìéêñüò áõôü ì´ áõôüí ôá Ý÷ù.

Ôïí Ýðéáóá ìáëáêÜ, ìå áãÜðç êáé êáôáíü-
çóç. Ôïõ èýìéóá üóá åß÷áìå ðåé óå ðáëéüôåñç
êïõâÝíôá ìáò êáé âÝâáéá ôá åß÷å îå÷Üóåé. Ìé-
ëÞóáìå ãéá ôéò áñíçôéêÝò óêÝøåéò, åßðáìå ãéá
ôï áãáðÜôå áëëÞëïõò, áëëÜ ðåñéóóüôåñï
óôáèÞêáìå óôç æçìéÜ ðïõ ìáò êÜíåé ìéá ôÝ-
ôïéá ôïðïèÝôçóç óôç æùÞ. ×ñåéÜóôçêå íá ôïõ
èõìßóù ôç ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ
÷ùñßæåôáé óå äýï çìéóöáßñéá ôï äåîß êáé ôï á-
ñéóôåñü. Íá ôïõ îáíáðþ ðùò ôï áñéóôåñü åß-
íáé ôï ëïãéóôÞñéï êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï. Åíþ
ôï äåîéü ðñïôéìÜåé ôï ìüíïéáóìá êáé ôçí åíü-
ôçôá. Ðùò üôáí "äå ÷ùíåýåéò êÜðïéïí" áõôü-
ìáôá ðñïÝ÷åé ï áñéóôåñüò ëïâüò êáé õðïôé-
ìéÝôáé ï äåîéüò êáé Ýôóé Ý÷ïõìå Ýëëåéøç áñìï-
íßáò óôç óêÝøç êáé ôç æùÞ ìáò. Åßðáìå ðïë-
ëÝò öïñÝò ãéá ôçí ðñïôßìçóç ôïõ äåîéïý ëï-
âïý ãéá äçìéïõñãßá êáé åíüôçôá þóôå áðåñß-
óðáóôïò íá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé, öôÜóá-
ìå ìÝ÷ñé ôï áóõíåßäçôï êáé ôïí Üõëï åáõôü
ìáò, ôá îÝñåéò áõôÜ åßìáé óßãïõñïò êé áí äåí
ôá èõìÜóáé îáíáðéÜóôá ëßãï, åýêïëá åßíáé êáé
åõ÷Üñéóôá. Ðùò êÜèå óõíáßóèçìá ðïõ ìáò
ùèåß ðñïò ôç äéáßñåóç êáé ôçí áíôßèåóç, ìáò
áðïìáêñýíåé áðü ôç äçìéïõñãéêüôçôá.

- Ù÷, âñå áäåñöÝ, ëÝãå ìïõ ôé Ý÷åéò íá ðåéò,
ìå Ýðñçîåò! Ôé ðñÝðåé íá êÜíù íá ôï êÜíù
íá ôåëåéþíïõìå.

- Íá êÜíåéò ôï ùñáéüôåñï ðñÜãìá ôïõ êü-
óìïõ, äçëáäÞ íá óõã÷ùñÞóåéò ôïí áäåëöü
óïõ êáé íá ôïõ æçôÞóåéò íá óå óõã÷ùñÞóåé
êáé åêåßíïò. Åßíáé ôï êáëýôåñï öÜñìáêï óå
ôïýôç ôç æùÞ.

- ÐïôÝ! Áõôüí, ôïí ôåìðÝëáñï; Ôï ãëùóóÜ
ðïõ üëï åéñùíåßåò åßíáé, üëï êñéôéêÞ êáé øåõ-
ôïáóôåßá, ôïí áêáìÜôç, ôïí õðïêñéôÞ. Íá
ôá îå÷Üóù üëá áõôÜ, äçëáäÞ áõôü ìïõ ëåò,
áõôü ìïõ ðñïôåßíåéò ðåò ôï íá êáôáëÜâù.

- Ôï æÞôçìá äåí åßíáé ôé èÝëù åãþ áëëÜ ôé
ðñÝðåé íá êÜíåéò.

Ôïõ åîÞãçóá üëç ôç äéáäéêáóßá ðïõ åßíáé
ôüóï áðëÞ, ìéëÞóáìå ðÜëé ãéá ìéá äýï ôå÷íé-
êÝò ÷áëÜñùóçò, ãéá áíáðíïÞ, ãéá íïçôéêÝò
åéêüíåò, üðùò áõôÝò ðïõ üëïé ó÷åäüí âëÝ-
ðïõìå ìüëéò êëåßóïõìå ôá ìÜôéá ìáò ãéá ý-
ðíï, ðåßóôçêå. Åßðáìå ðþò ôï ìÞíõìá ôçò
óõããíþìçò ðïõ áéóèáíüìáóôå ãéá ôïí Üëëïí
èá ðåñÜóåé êáé èá êÜíåé ôç äïõëåéÜ ôïõ. Ãéá
ôç ÷áñÜ ôïõ óõã÷ùñþ êáé ìå óõã÷ùñïýí.
Ðüóï áõôü ëýíåé ôéò äõóêïëßåò ôçò ó÷Ýóçò
êáé ôçí êÜíåé ãüíéìç êáé ãéá ôá äõï ìÝñç. Ôå-
ëéêÜ ôïí Ýðåéóá, óôï åßðá. ÌÜëéóôá ôï óêÝ-
öôçêå êáëÜ ôï ðñÜãìá êáé óôñþèçêå óôç
äïõëåéÜ ìå óõíÝðåéá, íá åöáñìüóåé üóá åß-
ðáìå ðÜíù óôï èÝìá, åßíáé óïâáñüò Üíèñù-
ðïò, ðåéóìáôÜñçò, íáé, áëëÜ Üìá áðïöáóß-
óåé êÜôé!

Ëßãåò ìÝñåò áñãüôåñá Þñèå íá ìå äåé. ÈÝëù íá
óå åõ÷áñéóôÞóù ãéá ôçí õðïìïíÞ óïõ ìïõ åßðå.
Ìå Ýðåéóåò. ÊÜíù áêñéâþò áõôü ðïõ åßðáìå.

ÐÝñáóå êÜðïéïò ìÞíáò êáé ßóùò äýï, äå èõìÜ-
ìáé êáé êáëÜ, ïýôå êáé ðáßæïõí ñüëï êÜôé ìÝñåò
ðÜíù êÜôé ìÝñåò êÜôù. Ôïí óõíÜíôçóá ìéá ìÝñá
óôï óáëüíé áíáìïíÞò ôïõ ïäïíôïãéáôñïý ìïõ.

- Èá åñ÷üìïõíá íá óå äù áëëÜ ìå ðñïëá-
âáßíåéò, îÝñåéò ôé Ýãéíå; Åßäá óôï äñüìï ôïí á-
äåëöü ìïõ. ¹ñèå êáé ìïõ ìßëçóå. ¹èåëå íá
ìïõ áíáããåßëåé üôé âñÞêå ìéá êáéíïýñéá äïõ-
ëåéÜ êáé ôá ðÜåé ðïëý êáëÜ. ÁéóèÜíïìáé, ìïõ
åßðå, üôé æù êáëýôåñá ÷Üñç óå óÝíá. Ìå óêÝ-
öôåóáé êáé óå åõ÷áñéóôþ îÝñù üôé ìðïñåß íá
óå íåõñéÜæù áëëÜ ìå íïéÜæåóáé. Åßäåò ôï á-
äåëöÜêé ìïõ; Åßðáìå ìÜëéóôá íá öÜìå ïéêï-
ãåíåéáêÜ ôçí Üëëç ÊõñéáêÞ, èá ìáò êÜíåé ôï
ôñáðÝæé óðßôé ôïõ, ìïõ Üñåóå ðïëý áõôü, åß-
íáé ç ðñþôç öïñÜ, íá äù êáé ôá áíßøéá ìïõ.
Åß÷åò äßêéï íá ìïõ ëåò ðùò åêåßíï ðïõ èá äç-
ìéïõñãÞóù ìÝóá óôçí øõ÷Þ ìïõ èá åêäçëù-
èåß èåôéêÜ óôçí êáèçìåñéíÞ ìïõ æùÞ. Íïìßæù
ðùò áñ÷ßæù íá êáôáöÝñíù íá ëåéôïõñãïýí
éóüôéìá ôá äýï ìÝñç ôïõ åãêåöÜëïõ ìïõ, ìÜ-
ëéóôá äéÜâáóá êáé åßäá üôé óôçí ðñáãìáôé-
êüôçôá åßíáé ôÝóóåñá, áëëÜ áõôÜ íá ôá êïõ-
âåíôéÜóïõìå ìéáí Üëëç öïñÜ, ôþñá Üóå ìå
íá óïõ ðù, áðëÜ, åõ÷áñéóôþ.

Áðïìáêñýíèçêå áíÜëáöñïò. Óôáèåñü âÞ-
ìá êáé ìéá áßóèçóç èÝëçóçò åîÝðåìðå, ìïõ
Üñåóå ðïëý áõôü. ¼ôáí áðïöáóßóïõìå íá
êÜíïõìå ðñÜãìáôá ãéá ôïí åáõôü ìáò, íá
êáëõôåñÝøïõìå ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôïõò Üë-
ëïõò, ìáò ôï áíôáðïäßäïõí êáé åêåßíïé. Ç áñ-
ìïíßá áðïêáèßóôáôáé.

Ôçí þñá ðïõ áðïìáêñõíüôáíå ôïõ èýìéóá
Ýíáí ðïëý áðëü ôñüðï ãéá íá ÷áëáñþíåé. Ôï
ëÝíå êáé ïé ãéáôñïß, ç ÷áëÜñùóç ôï ðñþôï
âÞìá ðñïò ôç èåñáðåßá, ìüíï ðïõ äå öôÜíåé
áðü ìüíï ôïõ. Ôïõ åßðá ëïéðüí íá ìçí îå-
÷íÜåé óå óôéãìÝò óôñåò íá ìåôñÜåé áíÜðïäá,
áò ðïýìå áðü ôï åêáôü óôï Ýíá, ôï êÜíù êáé
ìå âïçèÜåé.

Ï ÁÄÅÑÖÏÓ ÌÏÕ…Ï ÁÄÅÑÖÏÓ ÌÏÕ…
Ôïõ Íôßíïõ Ð. Óéäåñßäç
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Ç ÷ïëçóôåñüëç óôï áßìá êáé ç ìåßùóç ôçò ÷ùñßò öÜñìáêá Ç ÷ïëçóôåñüëç óôï áßìá êáé ç ìåßùóç ôçò ÷ùñßò öÜñìáêá 

Ç ÷ïëçóôåñüëç ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïí áí-
èñþðéíï ïñãáíéóìü óå ðïëëïýò óçìáíôéêïýò ôï-
ìåßò, üðùò ç ðñïóôáóßá ôùí íåýñùí, ç óýíèåóç
êõôôÜñùí êáé ç ðáñáãùãÞ ìåñéêþí ïñìïíþí.

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ÷ïëçóôåñüëçò,
ôçò ôÜîçò ôïõ 80%, ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôéò á-
íÜãêåò ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý, ðáñÜ-
ãåôáé óôï óõêþôé. Ôï õðüëïéðï 20% ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôç äéáôñïöÞ.

Ïé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ÷ïëçóôåñüëçò
óôï áßìá, éäéáßôåñá ôçò êáêÞò ÷ïëçóôåñüëçò
LDL, Ý÷ïõí áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôçí õãåß-
á. ÓõìâÜëëïõí óôç äçìéïõñãßá êáé áýîçóç
ôçò áèçñùìÜôùóçò ôùí áñôçñéþí, ðïõ åßíáé
ç ãåíåóéïõñãüò áéôßá ãéá êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ
êáé åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá.

Ç ìåßùóç ôçò áõîçìÝíçò êáêÞò ÷ïëçóôåñü-
ëçò LDL óôï áßìá, áðïìáêñýíåé ïõóéáóôéêÜ
ôïí êßíäõíï ãéá Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, á-
ðïðëçîßá êáé Üëëåò êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò. 

Áñ÷éêÜ, ï ãéáôñüò èá óõóôÞóåé óôïí áóèå-
íÞ ìå õøçëÞ ÷ïëçóôåñüëç êáêÞ LDL, áëëáãÝò
óôïí ôñüðï æùÞò êáé äéáôñïöÞò. Óôç óõíÝ-
÷åéá, åÜí äåí åðéôåõ÷èåß ôï åðéèõìçôü áðï-
ôÝëåóìá, ï ãéáôñüò èá áðïöáóßóåé ôï åßäïò
ôùí öáñìÜêùí ðïõ ìåéþíïõí ôç ÷ïëçóôåñü-
ëç, ôá ïðïßá èá ÷ïñçãÞóåé óôïí áóèåíÞ ôïõ. 

Ï óôü÷ïò åßíáé ç ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñü-
ëçò êáé ç ðñüëçøç ôùí óïâáñþí ðáèÞóåùí
ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôçí êáñäßá, ôïí åãêÝöáëï, ôéò
áñôçñßåò êáé ãåíéêÜ ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá.

Óôá êõñéüôåñá ìç öáñìáêåõôéêÜ ìÝôñá,
ðïõ ðñÝðåé íá åöáñìïóôïýí ãéá ôç ìåßùóç
ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò ðåñéëáìâÜíïíôáé:

1. ÕãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôç-
ôáò óå æùéêÜ ëßðç êáé ðëïýóéá óå äçìçôñéá-
êÜ ïëéêÞò áëÝóåùò, üóðñéá, öñïýôá êáé ëá-
÷áíéêÜ. Ôá êïñåóìÝíá ëßðç ðñÝðåé íá ðåñéï-
ñßæïíôáé óå ëéãüôåñï áðü 7% ôïõ óõíüëïõ
ôùí èåñìßäùí ðïõ êáôáíáëþíïíôáé ãéá ôç
äéáôÞñçóç å-
íüò êáíïíéêïý
âÜñïõò óþ-
ìáôïò. Ç äéá-
ôñïöéêÞ ÷ïëç-
óôåñüëç, íá
ìçí õðåñâáß-
íåé ôá 200 mg
ç ì å ñ ç ó ß ù ò .
Ôñüöéìá ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç åßíáé ôï
óõêþôé, Üëëá åíôüóèéá, ëéðáñÜ êñÝáôá, ï
êñüêïò ôïõ áõãïý êáé ôá ïëüðá÷á ãáëáêôï-
êïìéêÜ ðñïúüíôá.

2. ÅðéëïãÞ ôñïößìùí êáé öáãçôþí ðëïýóéùí
óå äéáëõôÝò öõôéêÝò ßíåò. Óå áõôÜ ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ç âñþìç, ôá ðïñôïêÜëéá, ôá á÷ëÜäéá,
ôá ëá÷áíÜêéá ôùí Âñõîåëëþí, ôá êáñüôá, ôá
ìðéæÝëéá, ôá öáóüëéá êáé Üëëá üóðñéá

3. Ôá ôñüöéìá öôù÷Ü óå êïñåóìÝíá ëßðç
ðñïëáìâÜíïõí ôï ãÜëá ÷ùñßò Þ öôù÷ü (1%)
óå ëßðç, ôï øÜñé, ôá ðïõëåñéêÜ ÷ùñßò ôï äÝñ-
ìá, êñÝáôá ðïõ äåí Ý÷ïõí ëßðïò, ôá äçìç-
ôñéáêÜ ïëéêÞò áëÝóåùò, ïé îçñïß êáñðïß, ôá
üóðñéá, ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ. 

4. ÁðïöõãÞ êáôáíÜëùóçò ðñïúüíôùí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôñáíò ëßðç. Ðñüêåéôáé ãéá êáôçãï-
ñßá äéáôñïöéêïý ëßðïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
åõñÝùò êáé ðïõ áõîÜíåé ôçí êáêÞ ÷ïëçóôå-
ñüëç LDL óôï áßìá. Áíôßèåôá, íá ðñïôéìþ-
íôáé ìáñãáñßíåò öôù÷Þò ðåñéåêôéêüôçôáò óå
êïñåóìÝíá ëßðç êáé ìå åëÜ÷éóôá Þ êáëýôåñá,
êáèüëïõ ôñáíò ëßðç

5. Ôá ðñïúüíôá ðëïýóéá óå öõôéêÝò óôåñü-
ëåò êáé óôáíüëåò (åìðëïõôéóìÝíïò ÷õìüò
ðïñôïêáëéïý, ìáñãáñßíç, ãÜëá) óõìâÜëëïõí
óôç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò LDL óôï áßìá 

6. ÔáêôéêÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç, ôïõëÜ÷éóôïí ãéá
30 ëåðôÜ çìåñçóßùò, 3 Þ êáëýôåñá üëåò ôéò çìÝ-
ñåò ôçò åâäïìÜäáò: Ç óùìáôéêÞ Üóêçóç áõîÜ-
íåé ôçí êáëÞ ÷ïëçóôåñüëç HDL êáé ìåéþíåé ôçí
êáêÞ ÷ïëçóôåñüëç LDL. Áò ìçí îå÷íïýìå åðßóçò
üôé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç ìåéþíåé ôçí üñåîç êáé
âïçèÜ ãéá Ýíá êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò êáé ðñüëçøç ôçò ðá÷õóáñêßáò

7. ÁðïöõãÞ êáðíßóìáôïò
8. Ðåñéïñéóìüò Þ áðïöõãÞ ôçò êáôáíÜëù-

óçò áëêïüë
9. ÏñèÞ äéá÷åßñéóç ôïõ êáèçìåñéíïý óôñåò
10. ÁðïöõãÞ Ýëëåéøçò ýðíïõ
11. ÄéáôÞñçóç êáíïíéêïý âÜñïõò ãéá ôï ý-

øïò óþìáôïò, ìå áðïöõãÞ ðá÷õóáñêßáò
ÅÜí ìåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

ôçò ôÜîçò ôùí 6 Ýùò 12 ìçíþí, ôá ðéï ðÜíù
ìÝôñá äåí áðïäþóïõí, ôüôå ï ãéáôñüò ðéèá-
íüí íá åéóçãçèåß óôïí áóèåíÞ öÜñìáêá ãéá
ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá. 

Ç ëÞøç áðü ôïí áóèåíÞ öáñìÜêùí ãéá ìåß-
ùóç ôçò ÷ïëçóôåñüëçò äåí óçìáßíåé üôé ðñÝ-
ðåé íá åãêáôáëåßøåé ôéò áëëáãÝò ðïõ ðñÝðåé
íá êÜíåé óôïí ôñüðï æùÞò êáé óôç äéáôñïöÞ
ôïõ. Êáé ôá äýï åßíáé áðáñáßôçôá, ìå ôï Ýíá
íá åíéó÷ýåé ôéò äñÜóåéò ôïõ Üëëïõ.

http://diatrofi.medlook.gr/articles.php?id=4
01&type=1

¸íá "ÅÁÌÉÊÏ" ôñáãïýäé, áíáöåñüìåíï
óôçí "Ýñìç ðáôñßäá", Ýëåãå ôï ðåñßöçìï:
"ÂáñéÜ èëéììÝíç ðñïäïìÝíç, áðü äåéëïýò
ðñïäüôåò ãéïõò óïõ". Ç ÅëëÜò, óôá 190
÷ñüíéá ðïõ õößóôáôáé ùò êñÜôïò, ðñï-
äüèçêå êáé ðëçãþèçêå ðïëëÝò öïñÝò. ¼-
÷é ìüíï áðü ößëïõò êáé óõììÜ÷ïõò, áëëÜ
êáé áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ ôçò. Äõóôõ-
÷þò, ï Åöéáëôéóìüò êáé ï Íåíåêéóìüò (á-
ðü ôïí ðñïóêõíçìÝíï óôïí ÉìðñáÞì, Íå-
íÝêï) åßíáé ìÝóá óôá ãïíßäéá ìáò. Ïìïßùò
êé ï ôáãìáôáóöáëéôéóìüò.

ÊÁÐÏÉÏÉ éóôïñéêïß -ðñïãåíÝóôåñïé å-
ìïý- ïíüìáóáí ôçí ÅðáíÜóôáóç ôïõ 1821
"ðñïäïìÝíç ÅðáíÜóôáóç". ÁëëÜ ç ÅðáíÜ-
óôáóç -ðáñÜ ôçí ýðáñîç êáé ôüôå ðïë-
ëþí ðñïäïôþí- ðñïäßäåôáé óôïí ðáñüíôá
êáéñü. Áñ÷éêÜ áóçìáíôïðïéÞèçêå ç äéäá-
óêáëßá ôçò óôá ó÷ïëåßá êáé ôá ðáíåðéóôÞ-
ìéá. Áêïëïýèùò Þëèå ç óêýëåõóç êáé óÞìå-
ñá êáôáöèÜíåé ç ãåëïéïðïßçóç. Äåí èá ìé-
ëÞóù ãéá áóÝâåéá. Äéüôé "ïé êáô' ïõñáíüí
ðôýïíôåò ôá åáõôþí ðñüóùðá ðôýïõóé".

ÓÅ ËÉÃÏ èá ìáò ðïõí üôé äåí õðÞñîå êáí Å-
ðáíÜóôáóç· Þôáí Ýíá áðëü "áíåìïãêÜóôñé".
Ãéáôß áðëïýóôáôá äåí õðÞñ÷å Ýèíïò ðïõ íá
ôçí êÜíåé. Êé üôé áõôïß ðïõ ïíïìÜóôçêáí Åë-
ëçíåò Þôáí Ýíá "öýñáìá" áíèñþðùí ðïõ Ý-
ëáâå ôçí ïíïìáóßá áõôÞ áðü "íïíïýò" ôïõ å-
îùôåñéêïý. Óõíåðþò, áõôü ðïõ ìïñöïðïéÞ-
èçêå óå êñÜôïò ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 1822 ìå ôï
Óýíôáãìá ôçò Åðéäáýñïõ Þôáí "âáöôéóôéêüò"
ôïõ åõñùðáúêïý öéëåëëçíéóìïý, äçëáäÞ êáñ-
ðüò ìéáò õðÝñìåôñçò ëáôñåßáò ðñïò ôçí áñ-
÷áßá ÅëëÜäá. ̧ ÷åé, Üëëùóôå, ëå÷èåß üôé ç Åðá-
íÜóôáóç ìáò Þôáí Ýíá åßäïò "èõãáôñéêÞò å-
ôáéñßáò" ôçò ÃáëëéêÞò ÅðáíáóôÜóåùò.

ÄÅÍ èá áìöéóâçôÞóù ôéò îåíéêÝò åðéñ-
ñïÝò. ÁëëÜ, áí äåí õðÞñ÷å ç åíèáäéêÞ ìá-
ãéÜ, äåí èá ãéíüôáí ðïôÝ ï åðáíáóôáôéêüò
Üñôïò. Áêïýãåôáé óõ÷íÜ üôé ïé ôüôå åðá-
íáóôáôçìÝíïé Ýìáèáí ôç ëÝîç ¸ëëçí - ¸ë-
ëçíåò ìåôÜ. ÄçëáäÞ, ðñþôá Ýãéíáí êñÜôïò
êáé ìåôÜ ¸ëëçíåò. ¼ôáí ç óïöéóôéêÞ õðï-
êáèéóôÜ ôçí åðéóôÞìç, ìðïñåßò íá áðïäåß-
îåéò ïôéäÞðïôå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåßò
íá áðïäåßîåéò -êáé ìÜëéóôá âÜóåé ìáñôõ-
ñéþí- üôé ï ÃêÝìðåëò äåí áõôïêôüíçóå, áë-
ëÜ üôé æåé êáé áõôüò ìáò ïäçãåß.

ÁÓ ÅÉÌÁÓÔÅ óïâáñïß. ×ùñßò ôçí ðñïà-
ðáñîç Ýèíïõò, êáìéÜ ÅðáíÜóôáóç äåí èá
ãéíüôáí. Ãéá íá åðáíáóôáôÞóåéò ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åéò ùò óýíïëï ìå âáèéÝò êáôá-
âïëÝò áõôïóõíåéäçóßáò. Áðü ôï ôßðïôå
äåí ðáñÜãåôáé ôßðïôå. ÐáñÜäåéãìá, ç
ðáñïýóá ðïëéôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ìáò á-
íõðáñîßá. Ï áñ÷áßïò öéëüóïöïò Îåíï-
öÜíçò Ý÷åé äéá ôõðþóåé ìéá áñ÷Þ ðïõ åß-
íáé êáíüíáò óôç ÖõóéêÞ êáé ôçí áíèñþ-
ðéíç æùÞ: "Ïõä' áí ôï ìç ïí ðïéÞóáé ôé
ïýôå õðü ôïõ ìç üíôïò ãÝíïéô' áí ôé". Ôç
öñÜóç áõôÞ äéåèíïðïßçóå ï Ñùìáßïò óá-
ôéñéêüò ðïéçôÞò ôïõ Á' ì.×. áéþíïò ÐÝñ-
óéïò, ìå ôç äéêÞ ôïõ áðüäïóç: "Ex nixilo
nihil" (Åê ôïõ ìçäåíüò ðáñÜãåôáé ìçäÝí).
Ðþò, ëïéðüí, áí ç åèíéêÞ õðüóôáóç ôïõ
åðáíáóôáôçìÝíïõ ëáïý Þôáí ìçäåíéêÞ,
èá ìðïñïýóå íá ðñïêýøåé åèíéêü êñÜ-
ôïò; Ôï ãåãïíüò üôé óôïí ðáñüíôá êáéñü
åðéäÝîéá ìçäåíéêÜ åðéðëÝïõí êáé êõñéáñ-
÷ïýí åßíáé ßóùò ôï ìüíï éó÷õñü áíôåðé-
÷åßñçìá.

ÙÓ ÉÓÔÏÑÉÊÏÓ áðÝêôçóá ôçí éêáíüôç-
ôá íá âëÝðù ü÷é ôï ðáñåëèüí áëë' ßóùò
êáëýôåñá ôï ðáñüí êáé ôï ìÝëëïí. ÁõôÞ
ôçí ðïëéôéêÞ ôçò åèíïêôïíßáò ôçí åß÷á êá-
ôáããåßëåé óõ÷íÜ ìå ôá Üñèñá ìïõ óôïí Å-
ëåýèåñï Ôýðï óå ðáëáéüôåñç åðï÷Þ. Èá
ìðïñïýóá óÞìåñá ôá ëåãüìåíá ãéá ôï
1821 íá ôá èåùñÞóù áðïêõÞìáôá íïóç-
ñÞò öáíôáóßáò Þ ôå÷íïõñãÞìáôá ìéáò
ðñïóðÜèåéáò (áðü áõôüí ðïõ Ýêáøå ôï
íáü ôçò ÁñôÝìéäïò óôçí ¸öåóï ãéá íá äï-
îáóèåß ôï üíïìÜ ôïõ) äïîïìáíßáò Þ ëïîï-
ìáíßáò. ¼÷é, ðñüêåéôáé ãéá ìéá åõñýôåñç
óõíùìïóßá, ðïõ óêïðåß óôçí õðïíüìåõ-
óç ôùí ðíåõìáôéêþí êáé çèéêþí èåìåëßùí
ôïõ åëëçíéêïý ëáïý. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá
ðïëéôéêÞ ðïõ "ðëáóÜñéóå" ï ìéóÝëëçíáò
¢ããëïò ðïëéôéêüò ëüñäïò Ëïíôüíôåñé
äéáñêïýíôïò ôïõ Áãþíïò: "Ç ÅëëÜò ðñÝ-
ðåé íá êáôáóôåß üóï ãßíåôáé ëéãüôåñï åðé-

êßíäõíç, ï äå ëáüò ôçò íá ãßíåé ìéêñüøõ-
÷ïò, üðùò ôá Ýèíç ôïõ ÉíäïóôÜí". Ðñï-
öáíþò, ãéá íá åßíáé åõêïëïêõâÝñíçôïò.

Ï ËÁÏÓ üìùò áõôüò äåí Ýãéíå åõêïëï-
êõâÝñíçôïò ðáñÜ ôá 400 êáé ðëÝïí ÷ñü-
íéá äïõëåßáò. Ôç ìáñôõñßá ãéá ôïí ðüèï
ôïõ ðñïò åèíéêÞ áðïêáôÜóôáóç áðü ôá
ðñþôá ÷ñüíéá ôçò äïõëåßáò ðáñÝ÷åé ï
Ôïýñêïò éóôïñéêüò Á÷ìÝô ÄæåâäÝô ìðÝçò
ìå ôá áêüëïõèá: "Ç ðñïò åðáíÜóôáóéí
ñïðÞ ôùí ÅëëÞíùí åßíáé õðüèåóéò ðá-
ëáéÜ. ¼ôáí ï óïõëôÜíïò ÌùÜìåè Â' ï
ÐïñèçôÞò åêõñßåõóå ôçí ÐÜëéí, Þôï öõóé-
êüí üôé åéò ôáò êáñäßáò ôùí çôôçèÝíôùí
êáé õðïôáãÝíôùí ÅëëÞíùí Ýìåéíåí ï ðñïò
åðáíÜêôçóéí ôçò áíåîáñôçóßáò êáé ôçò
êñáôéêÞò åîïõóßáò ðüèïò".

ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÁÌÖÉÓÂÇÔÇÔÅÓ éó÷ýåé ôï áñ-
÷áßï ëå÷èÝí: "Ðåíèåßí ïõ ÷ñç· ÍÝìåóéò
ãáñ".

Xùñßò  ðñïàðáñîç Ýèíïõò, åðáíÜóôáóç äåí ãßíåôáéXùñßò  ðñïàðáñîç Ýèíïõò, åðáíÜóôáóç äåí ãßíåôáé
ôïõ ÓáñÜíôïõ ÊáñãÜêïõ
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1.006,00 åõñþ
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.800,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:               1.150,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:   650,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
ÂáóéëéêÞ Éùáííßäïõ ÄåëçâïñéÜ êáé Áíþíõìç

óõíäñïìÞôñéá,

Êáèþò êáé ôïõò: Êáèþò êáé ôïõò: 
Óðýñï ÂÜìï, Ìáñßá Âåëïõäßïõ, ÐÝôñï Ãáñ-
æþíç, ÐáñèÝíá Åõñéðßäïõ, Ãåþñãéï Êáëýâá,
ÎÝíéá ÊåðåôæÞ, Èåüäùñï Ìçëüðïõëï, Áöñï-

äßôç Ðáðáäïðoýëïõ, Íßêï Ðáðáäüðïõëï,
ÄçìÞôñéï ÓáññÞ, Èåüäùñï ÓáññÞ êáé ÅëÝíç
ÔïñíáæÜêç, ðïõ ðñïóÝöåñáí ïéêïíïìéêÞ åíß-
ó÷õóç óôï Óýëëïãï ìáò áíôß ãéá äþñï óôç 

ÂÜðôõóç ôçò ÂáóéëéêÞò Ìçëïðïýëïõ.
Ôçò åõ÷üìáóôå íá ÆÞóåé!

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéáÅõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéá
äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôçí: äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôçí: 

ÎÝíéá ÊåðåôæÞ óôç ìíÞìç ôùí ÈáíÜóç
Öïýíôá êáé ¢ñç ÊåðåôæÞ. êáé ôïõò Éáôñïýò
ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò óôç ìíÞìç ôïõ
×ñÞóôïõ Âáóôáñþíá.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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Ôþñá ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ñïõ÷éóìïý óôéò
íôïõëÜðåò óáò, ìðïñïýìå íá äå÷ôïýìå ü-
óá áðü ôá ÷åéìùíéÜôéêá ñïý÷á äåí èÝëåôå
íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå öÝôïò.
Óáò ðáñáêáëïýìå ôá ñïý÷á ðïõ èá öÝñåôå
íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óé-
äåñùìÝíá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá ôá äéáèÝ-
óïõìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï. 

Ìðïñåßôå íá ìáò öÝñåôå åðßóçò êïõâÝñôåò êáé 
êëéíïóêåðÜóìáôá, ðïõ èá äéáôåèïýí óå Üóôåãïõò.

Áðåõèõíèåßôå óôïõò õðåõèýíïõò 
ôçò áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý: 

Êþóôáò ÂéôáëÜêçò ôçë. -3268 Þ 6977202398
êáé Óïößá ÂéôáëÜêç ôçë. 6973538028.
Ïé ÐñïúóôáìÝíåò ôùí ÔìçìÜôùí ìðïñïýí
íá åðéêïéíùíïýí ìå óôïõò õðåõèýíïõò ôçò
áðïèÞêçò ñïõ÷éóìïý ãéá êÜëõøç áíáãêþí
íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí.

Á Í Á Ê Ï É Í Ù Ó ÇÁ Í Á Ê Ï É Í Ù Ó Ç
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ÔÁ ÓÇÌÅÑÉÍÁ ÅÃÊÁÉÍÉÁ ÔÏÕ 
ÁÌÅÑÉÊÁÍÉÊÏÕ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏÕ ÖÕÌÁÔÉÊÙÍ 

ÅÉÓ ÔÏ ÖÈÉÓÉÁÔÑÅÉÏÍ "ÓÙÔÇÑÉÁ"

ÓÞìåñïí ôçí 11çí ð.ì. åôåëÝóèçóáí åãêáß-
íéá ôïõ áíåãåñèÝíôïò õðü ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
ÐåñéèÜëøåùò ôçò Åããýò ÁíáôïëÞò ðåñéðôÝ-
ñïõ öõìáôéêþí åéò ôçí "Óùôçñßáí" êáé óõã-
÷ñüíùò åãÝíåôï ç ðáñÜäïóéò ôïõ åéò ôï Åë-
ëçíéêüí Äçìüóéïí.

Åéò ôá åãêáßíéá ðáñÝóôçóáí ï õðïõñãüò
ôçò ÕãéåéíÞò ê. ÐáðÜò, ï ðñåóâåõôÞò ôçò Á-
ìåñéêÞò ê. Óêßííåñ, ï Ìáêáñéþôáôïò Ìçôñï-
ðïëßôçò Áèçíþí ê. ×ñõóüóôïìïò, ï äéåõèõ-
íôÞò ôçò õãéåéíÞò ê. ÊïðáíÜñçò ï êáèçãç-
ôÞò ê. ÂÜëôçò, ï äéåõèõíôÞò ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò ÐåñéèÜëøåùò ê. Áñôóåû êáé ðïëëÜ åðß-
ëåêôá ìÝëç ôçò áèçíáúêÞò êïéíùíßáò.

ÏÉ ÅÊÖÙÍÇÈÅÍÔÅÓ ËÏÃÏÉ

ÌåôÜ ôïí ôåëåóèÝíôá, ÷ïñïóôáôïýíôïò
ôïõ Ìáêáñéþôáôïõ Ìçôñïðïëßôïõ, áãéá-
óìüí, ùìßëçóåí áããëéóôß ï äéåèõèõíôÞò ôçò
ÁìåñéêÜíéêçò ÐåñéèÜëøåùò ê. Áñôóåû, ï ï-
ðïßïò áöïý çõ÷áñßóôçóå ôçí ÅëëçíéêÞí Êõ-
âÝñíçóéí êáé ôïí Ìáêáñéþôáôïí Ìçôñïðï-
ëßôçí Áèçíþí, äéá ôçí óõíäñïìÞí ðïõ ðáñÝ-
ó÷ïí ðÜíôïôå åéò ôçí ÁìåñéêÜíéêçí Ðåñßèáë-
øéí ôçò Åããýò ÁíáôïëÞò, áíÝöåñå äé' ïëßãùí
ôïí óêïðüí ôçò áíåãÝñóåùò ôïõ íÝïõ ðåñé-
ðôÝñïõ, ôï ïðïßïí èá ÷ñçóéìðïðïéçèÞ ìü-
íïí äéá ðáéäéÜ ðÜó÷ïíôá åê öõìáôéþóåùò. 

Ôåëåõôþí ï ê. ¢ñôóåõ åßðåí üôé áéóèÜíå-
ôáé ôïí åáõôüí ôïõ åõôõ÷Þ êáé õðåñÞöáíïí
äéüôé ðáñáäßäåé åéò ôçí ÅëëçíéêÞí ÊõâÝñíç-
óéí Ýíá ìÝóïí ôï ïðïßïí èá óõìâÜëëåé åéò
ôçí áíáêïýöéóçí ôùí ðáó÷üíôùí ðïëéôþí
ôçò, ôïõò ïðïßïõò äõóôõ÷þò äåí äýíáôáé ìå
ôá ßäéá ôçò ìÝóá íá óõíäñÜìç.

Ôï ôÝëïò ôïõ ëüãù ôïõ ê. ¢ñôóåõ, ôïí ï-
ðïßïí áíþôåñïò õðÜëëçëïò ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò ÐåñéèÜëøåùò, åêÜëõøáí ðáñáôåôáìÝ-
íá ÷åéñïêñïôÞìáôá.

Ï ËÏÃÏÓ ÔÏÕ ê. ÐÁÐÁ

ÌåôÜ ôïí ê. ¢ñôóåõ ôïí ëüãïí Ýëáâå ï õ-
ðïõñãüò ôçò ÕãéåéíÞò ê. ÐáðÜò, üóôéò çõ÷áñß-
óôçóå ôçí "ÁìåñéêáíéêÞí Ðåñßèáëøéí ôçò Åã-
ãýò ÁíáôïëÞò" äéá ôçí óçìáíôéêÞí ðñïóöïñÜí
ôçò êáèþò êáé äé' üëáò ôáò ìÝ÷ñé ôïýäå óõí-
äñïìÜò ôáò ïðïßáò ðáñÝó÷å ôüóïí åéò ôïõò
¸ëëçíáò üóïí êáé åéò ôïõò Üëëïõò ðÜó÷ïíôáò
ëáïýò. Áíáöåñüìåíïò åßôá åéò ôçí óçìáóßáí
ôçí ïðïßáí åíÝ÷ïõí äùñåáß ôçò ÁìåñéêÜíéêçò
ðåñéèÜëøåùò, åßðåí üôé áõôáß ÷ùñßò íá èßãïõí
ôçí áîéïðñÝðåéáí ôùí ë áþí, áðïâëÝðïõí åéò
çèéêÞí êáé øõ÷éêÞí áíýøùóéí üëùí åêåßíùí
ôùí äõóôõ÷þí õðÜñîåùí, áßôéíåò Ý÷ïõóéí á-
íÜãêçò ìéÜò âïçèåßáò êáé áðïôåëïýí Ýíá ôß-
ôëïí ôéìÞò äéá ôïí åõãåíÞ Áìåñéêáíéêüí ëáüí.

Ðåñáßíùí ï ê. ÐÜðáò, åßðåí ïôß ç Åëëçíé-
êÞ ÊõâÝñíçóéò èá êÜíç üôé åßíå áíèñùðßíùò
äõíáôüí äéá ôçí êáëÞí äéáôÞñçóéí ôïõ äù-
ñïõìÝíïõ ðåñéðôÝñïõ, äéá íá öáíÞ áíôÜîéá
ôçò íÝáò ìåãÜëçò äùñåÜò ôçò ÁìåñéêÜíéêçò
ðåñéèÜëøåùò, ôçí ïðïßáí ïé ¸ëëçíåò åêôé-
ìïýí äåüíôùò.

Ôïí ëüãïí ôïõ ê. Õðïõñãïý ìåôÝöñáóåí
åéò ôçí ÁããëéêÞí ï ê. Ìé÷ïçëßäçò.

Áêïëïýèùò ï ðñåóâåõôÞò ê. Óêßííåñ áðåêÜ-
ëõøå äýï áíáìíçóôéêÜò ðëÜêáò áßôéíåò åß÷ïí
åíôåé÷éóèÞ åéò ôçí êåíôñéêÞí åßóïäïí ôïõ ðåñé-
ðôÝñïõ, ìåè' ï ðñïóåöÝñèçóáí áíáøõêôéêÜ.

ÔÉ ÅÃÉÍÅ ÔÏ ÍÅÏÍ ÐÅÑÉÐÔÅÑÏÍ

Ôï äùñçèÝí õðü ôçò "ÁìåñéêáíéêÞò Ðåñé-
èÜëøåùò Åããýò ÁíáôïëÞò" ðåñßðôåñïí áíç-
ãÝñèç åðß ó÷åäßïõ ôïõ äéáóÞìïõ åéäéêïý äéá
íïóïêïìåßá Áìåñéêáíïý ìç÷áíéêïý Êßíôíåñ.

Ôï ðåñßðôåñïí áõôü, ôï ïðïßïí ç Áìåñéêá-
íéêÞ ðåñßèáëøçò áöéÝñùóåí åéò ôçí ìíÞìçí
ôïõ Áìåñéêáíïý öéëáíèñþðïõ Öüñìðáí. Å-
óôïß÷éóå, 30.000 äïëëÜñéá. Áðïôåëåßôáé åê
äýï ðëåõñþí, ç ìßá åê ôùí ïðïßùí Ý÷åé 30
êëßíáò, ç äå Üëëç Éáôñåßá, ëïõôñÜ ðëõíôÞ-
ñéá, åóôéáôüñéïí êáé Ãñáöåßá.

¸÷åé åðßóçò äýï ìåãÜëåò áíáôïëéêÝò âåñÜ-
íôåò ìå åéäéêü óýñìá äéá ôçí ðñïöýëáîéí á-
ðü ôá äéÜöïñá Ýíôïìá, áðïìïíùôÞñéá êáé
êñåââÜôéá ìå åéäéêïýò ôñï÷ïýò äéá ôïõò á-
óèåíåßò, ïé ïðïßïé äåí äýíáíôáé íá êéíçèïýí.

Áé êëßíáé áðÝ÷ïõóéí áð' áëëÞëùí ðëÝïí
ôïõ åíüò ìÝôñïõ, ïé äå èÜëáìïé åßíå öùôåé-
íüôáôïß óõìöþíùò ðñïò ôáò áðáéôÞóåéò
ôçò ôåëåõôáßáò ëÝîåùò ôçò åðéóôÞìçò.

ÌÝóá åéò ôï ðåñßðôåñïí Ý÷åé åãêáôáóôá-
èÞ åðßóçò éáôñåßïí ìå üëá ôá áíáãêáßá üñ-
ãáíá, ôá ôåëåéüôåñá ôïõ åßäïõò ôùí.

Ç óôÝãç ôïõ ðåñéðôÝñïõ åßíå ìßá áðÝñá-
íôïò ôáñÜôóá åéò ôçí ïðïßáí èá äýíïíôáé
íá ðáñáìÝíïõí ïé áóèåíåßò. Ïé åðßóçìïé å-
îÝöñáóáí ôùí äéá ôçíôåëåéüôçôá êáé ôçí ù-
ñáéüôçôá ôïõ ó÷åäßïõ ôïõ íÝïõ êôéñßïõ, ôï
ïðïßïí áðïôåëåß ôçí ôåëåõôáßáí åêäÞëùóéí
ôçò íïóïêïìåéáêÞò ïéêïäïìéêÞò.

¸îùèåí ôïõ íÝïõ êôéñßïõ åß÷ïí óõãêå-
íôñùèåß üëïé ó÷åäüí ïé öõìáôéêïß ôçò "Óù-
ôçñßáò", ïé ïðïßïé êáé êáôá÷åéñïêñüôçóáí
ôïõò Áìåñéêáíïýò êáôÜ ôçí áíá÷þñçóéí
ôùí ìåôÜ ôçí ðáñÜäïóéí.
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ÓõíÜíôçóç ìå ôïí êáñêßíï óôá ìéêñÜ ðáéäéÜÓõíÜíôçóç ìå ôïí êáñêßíï óôá ìéêñÜ ðáéäéÜ

¹ôáíå ìßá åðï÷Þ ðïõ ðÞãáéíá óôï Íïóï-
êïìåßï Ðáßäùí êáé Ýâëåðá, óõíôñüöåõá, êáé
Ýðáéæá ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ åß÷áí êáñêßíï. 

Ï ðñþôïò êáéñüò Þôáí äýóêïëïò. Äåí åßíáé
êáèüëïõ åýêïëï íá áíôéêñýæù áõôÜ ôá ôüóï
÷áñïýìåíá, ãåëáóôÜ, æùíôáíÜ ìéêñÜ ðáéäéÜ
íá ðåñíïýíå äýóêïëåò óôéãìÝò êáé íá ìç îÝ-
ñåéò ðïõ èá êáôáëÞîåé... 

Ôçí ðñþôç çìÝñá ðïõ ðÞãá åêåß êáé Üíïéîá
ôçí ðüñôá êáé ìðÞêá ìÝóá óôï äùìÜôéï áíôß-
êñõóá ðáéäÜêéá, ÷ùñßò ìáëëéÜ ôá ðåñéóóüôå-
ñá, êáèéóìÝíá óôá êñåâÜôéá ôïõò, ÷ùñßò ÷áñÜ
êáé ðïëëÝò öïñÝò, ÷ùñßò ðáé÷íßäéá êáé êÜôé ãéá
íá áó÷ïëçèïýí êáé íá îå÷Üóïõí ãéá ëßãï áõôü
ðïõ áõôÞ ôç óôéãìÞ ôá ôáëáéðùñåß. ÐïëëÜ åß-
÷áíå åìåôïýò, æáëÜäåò êáé äßðëá ôïõò ìéá ìç-
ôÝñá Þ ðáôÝñá óôåíï÷ùñçìÝíïé, ÷ùñßò äéÜèå-
óç íá ìéëÞóïõí, íá ðïõí ôïí ðüíï ôïõò, íá á-
íôéêñýóïõí êÜðïéïí êáéíïýñãéï Üíèñùðï. 

Ðïëëïß äåí Þèåëáí êáí íá ìðù óôï èÜëá-
ìï, ôïõò åßìïõíá ðåñéôôÞ... 

Ï êáñêßíïò åßíáé ìßá ðïëý äýóêïëç áóèÝíåéá.
ÐïíÜåé ç øõ÷Þ óïõ íá âëÝðåéò Ýíá ðáéäß íá õ-
ðïöÝñåé, ðïëëÝò öïñÝò ïé ðüíïé åßíáé äõíáôïß,
÷ëùìü, ôáëáßðùñï êáé íá óå êïéôÜåé æçôþíôáò
âïÞèåéá. Ïé ãéáôñïß, ïé áäåëöÝò, ïé íïóçëåõôÝò
êáé üëï ôï ðñïóùðéêü ôïõ íïóïêïìåßïõ ðñï-
óðáèïýí íá äþóïõí ôï êáëýôåñïõ. Ðïëëïß á-
ðü áõôïýò Ý÷ïõí êáé ïé ßäéïé ðáéäéÜ êáé áíôé-
ëáìâÜíïíôáé ðïëý êáëýôåñá áðü üëïõò åìÜò,
ôé óçìáßíåé ç áóèÝíåéá áõôÞ ãéá Ýíá ðáéäÜêé...

Ï èÜíáôïò åßíáé êÜôé ðïëý äýóêïëï íá ôïí
äåéò óôï ðáéäß óïõ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò
ìáò ëÝìå ãéá êÜðïéïí ðïõ Ýöõãå üôé ôïí "÷Üóá-
ìå". Åßíáé ìßá áðþëåéá ãéá üëïõò ìáò; Åßíáé Ýíáò
÷ùñéóìüò ôåëåéùôéêüò; Åßíáé üìùò ðñáãìáôéêÜ;

Ç èñçóêåßá ìáò ìéëÜåé ãéá óõíÝ÷åéá óôç æù-
Þ, óå ìéá Üëëç äéÜóôáóç. Åêåß õðÜñ÷åé ãáëÞ-
íç, çóõ÷ßá, áíÜðáõóç. Ôï æïýìå üìùò áõôü;

Áí ðñáãìáôéêÜ ï èÜíáôïò äåí ïäçãåß óôçí
ìáêÜñéá æùÞ, ôüôå åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
ôïí äå÷èåßò. 

Áêüìá êáé ãéá êÜðïéïí çëéêéùìÝíï, ìáò åßíáé
äýóêïëï íá äå÷èïýìå üôé öåýãåé áõôüò ðïõ
ôüóï áãáðïýóáìå, ïé åìðåéñßåò ðïõ æÞóáìå,
óôéãìÝò ðïõ åßìáóôå ìáæß, ü,ôé Ý÷ïõìå Þäç æÞ-
óåé ìáæß ôïõ. ¼ôáí üìùò åßíáé íÝïò, ôüôå äåí
ôï áíôÝ÷ïõìå. Åßíáé óá íá óâÞíïõí üëá. Åßôå ç
ðïñåßá ôïõ èáíÜôïõ åßíáé ìáêñï÷ñüíéá åßôå ï
èÜíáôïò Ýñ÷åôáé îáöíéêÜ ôï ßäéï ìáò áããßæåé.

¸÷ïõìå áíÜãêç ï Ýíáò áðü ôïí Üëëï. Ç ðïñåß-
á ìáò åßíáé íá æïýìå ìáæß, íá ãåõüìáóôå ï Ýíáò
ôéò åìðåéñßåò ôïõ Üëëïõ, íá áãêáëéáæüìáóôå, íá
åßìáóôå êïíôÜ óå üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ôçò æùÞò.
Ç áãÜðç êáé ç âïÞèåéá ðñïò ôïí Üëëï åßíáé ï ôñü-
ðïò æùÞò ìáò. Åßíáé üëïé áäÝëöéá ìáò, åßôå ìáêñé-
íÜ, åßôå êïíôéíÜ. ¼ôáí öåýãåé êÜðïéïò íïéþèïõ-
ìå Ýíá êåíü, ìéá ìïíáîéÜ. Åßíáé óá íá Ý÷ïõìå ìéá
ðëçãÞ ìÝóá ìáò ìüíéìç, ðïõ ìáò ðïíÜåé óõíå-
÷þò, ìáò ëåßðåé ðïëý ï Üëëïò ðïõ Ýöõãå. 

Ãé áõôü ôá ðåñéìÝíïõìå üëá áðü ôïõò ãéá-
ôñïýò. ÊÜôé èá âñåß íá êÜíåé ãéá ôï ðáéäß
ìáò. Ç áãùíßá ìáò åßíáé ìåãÜëç. Äåí ìðïñåß,
ç åðéóôçìç ðñïïäåýåé. 

Êáé ç èåñáðåßá óõíÞèùò åßíáé åðþäõíç êáé
âáóôÜåé ðïëý ÷ñüíï. Ìéá åßìáóôå êáëýôåñá
êáé ìåôÜ ÷åéñïôåñåýïõìå. 

Êé üìùò áõôÜ ôá ðáéäéÜ åß÷áí Ýíá ÷áñáêôçñé-
óôéêü: ôçí åëðßäá. Ìáò êïéôïýóáí ìå ìÜôéá åê-
öñáóôéêÜ, ìå ÷áñÜ ðïõ Þñèáìå, ìáò æçôïýóáí
ôé åß÷áìå ìáæß ìáò êáé ìáò æçôïýóáí íá ôïõò ôï
áöÞóïõìå, ãéá íá áó÷ïëçèïýí ìå áõôü. Ôïõò
åíäéÝöåñå êÜèåôé ðïõ ôïõò ðñïóöÝñáìå... 

¸ôóé åß÷áí êÜôé íá êÜíïõí, êÜôé ôï êáéíïýñãéï,
ü÷é ìüíï ãéáôñïß, íïóïêüìåò, ãïíåßò ðïõ õðïöÝ-
ñïõí. Åíïéùèá ðïëý ùñáßá ìáæß ôïõò. Ìðïñïý-

óá íá ôïõò ðñïóöÝñù, íá ôïõò ìéëÞóù, íá ðëç-
óéÜóïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëï. Íá ìïõ ðïõí ôé Þèå-
ëáí êáé ôé æçôïýóáí. Ãé áõôÜ åßìïõíá ÷ñÞóéìç.
Ìßëçóá ìáæß ôïõò ãéá ðñïóåõ÷Þ. Åßðáìå êÜðïéá
ëüãéá, ãéáôß ï Èåüò áêïýåé üëá ôá ðáéäéÜ. Äåí åß-
íáé ìáêñõÜ ôïõò. Âñßóêïíôáé ìÝóá óôçí áãêáëéÜ
Ôïõ êáé âåâáßùò ï Èåüò íïéþèåé ôéò öùíÝò ôïõò,
ôá ðáñÜðïíÜ ôïõò êáé ôïõò óôÝëíåé óõíå÷þò
ôçí áãÜðç Ôïõ. Ìáò áêïýãáíå äéøáóìÝíá. Ôï
Þèåëáí. Âñßóêáíå ìéá óõìðáñÜóôáóç êïíôÜ
ìáò. ÂëÝðáíå öùò, åíäéáöÝñïí, ãíçóéüôçôá, êá-
ôáíüçóç, åß÷áíå åëðßäá ãéá æùÞ...

Ãéáôß íá ðïíÜåé ôüóï Ýíáò Üíèñùðïò;
Ãéáôß íá ìçí ìðïñåß êÜðïéïò íá ôïí áíá-

êïõößóåé;
Ðïéüò èá ôïõ ðÜñåé ôïí øõ÷éêü ðüíï;
Ðþò áõôüò ï ðüíïò ðÜåé ìáæß ìå ôçí áãÜ-

ðç ôïõ Èåïý;
Ãéáôß ï ðüíïò äéáëÝãåé óÞìåñá åìÝíá;

Äýï áðïóðÜóìáôá áðü ôï âéâëßï 
"Åêåß  ðïõ äåí öáßíåôáé  ï Èåüò" ,  

ÍéêïëÜïõ, Ìçôñïðïëßôïõ Ìåóïãáßáò êáé
ËáõñåùôéêÞò

Á) Åñ÷åôáé Ýíá êáéíïýñãéï ðáéäÜêé óôçí ïéêïãÝ-
íåéá. Ìáæß ôïõ ðåñíïýí ÷áñÝò, îåíý÷ôéá, áãùíßåò,
öñïíôßäá, áãêáëéÝò, öéëéÜ, ðáé÷íßäéá, üíåéñá. Ôï
ðáéäÜêé ìåãáëþíåé. Áñ÷ßæåé íá êïõíéÝôáé, íá ÷áìï-
ãåëÜåé, íá ìéëÜåé, íá ðåñðáôÜåé, íá êÜíåé ôßò ðñþ-
ôåò ôïõ æçìéÝò, ßóùò íá ðçãáßíåé êáé óôü ó÷ïëåßï.

Êé üìùò ôï ðáéäß ìáò åêåß ðïõ ðáßæåé, æáëßæå-
ôáé Þ êÜðïéï ðñùéíü åìöáíßæåé õøçëü ðõñåôü
ðïõ äéáñêåß ìÝñåò êáé äåí ðÝöôåé Þ ðïíÜåé åðß-
ìïíá êáé áíåîÞãçôá. Ç ïéêïãÝíåéá öïâÜôáé. Ôé
óõìâáßíåé Üñáãå óôü ðáéäß; Éóùò õðÜñ÷åé êÜ-
ðïéá ßùóç Þ ßóùò ðáéäéêÞ áóèÝíåéá. ÐåñíÜíå
ìåñéêÝò çìÝñåò. Áêüìá êÜíïõìå åîåôÜóåéò. Êáé
üìùò, ìáèáßíïõìå üôé Ý÷åé
êáñêßíï... Ïýôå ðïõ èÝëåé ç
ïéêïãÝíåéá íá ôï óêåöèåß, íá
ôï óõíåéäçôïðïéÞóåé. Ôüôå
áñ÷ßæïõí ôá ãéáôß:

- Ãéáôß ÈåÝ ìïõ ôüóïò ðü-
íïò; 

- Ãéáôß óå ôé Ýöôáéîå áõôü ôï
áèþï ðëáóìáôÜêé; 

- Ãéáôß íá ðïíÜåé, íá ôáëáé-
ðùñåßôáé, íá âáóáíßæåôáé êáé
áíõðïøßáóôï íá õðïìÝíåé; 

- Ãéáôß íá êéíäõíåýåé ðñü-
ùñá, íá åãêáôáëåßøåé ôá
ðáé÷íßäéá ôïõ, íá ìçí õ-
ðÜñ÷åé ìÝëëïí ãé áõôü;

- Ãéáôß íá áöÞóåé ôá á-
äÝëöéá ôïõ, ôïõò ößëïõò
ôïõ, ôïõò ãïíåßò ôïõ;

ÌÝóá ìáò õðÜñ÷åé êáé ç
óêÝøç ôïõ èáýìáôïò. Ðïõ
îÝñåéò;

Ï ×ñéóôüò áíÝóôçóå ôçí
êüñç ôïõ Éáåßñïõ êáé ôïí
ãõéü ôçò ÷Þñáò ôçò ÍáÀí,
èåñÜðåõóå ôçí êüñç ôçò
×áíáíáßáò êáé ôïí äïýëï
ôïõ åêáôïíôÜñ÷ïõ.

Ç áãÜðç ôïõ Èåïý åßíáé
áíåîÜíôëçôç. Ôüóá èáýìá-
ôá ãßíïíôáé, íá ìç ãßíåé êáé
ãéá ôï ðáéäß ìáò; 

ÊÜðïéïé ìáò ðëçóéÜæïõí êáé ìáò ëÝíå üôé
ìáò áãáðÜåé ï Èåüò êáé ãé áõôü åðéôñÝðåé áõ-
ôÞ ôç äïêéìáóßá. Ãéáôß üìùò ôá äéêÜ ôïõò ðáé-
äéÜ ðáßæïõí áìÝñéìíá êáé ãåëïýí êáé ôï äéêü
ìáò æåé ìÝóá óôá öÜñìáêá êáé ôéò ìðïõêÜëåò;

Ãéáôß áõôïß ìðïñïýí íá ÷ôßóïõí üñáìá ãéá
ôá ðáéäéÜ ôïõò êé åìåßò íá ôñÝìïõìå óôç óêÝ-
øç ôïõ ìÝëëïíôïò ãéá ôï äéêü ìáò ðáéäß;

ÔåëéêÜ áõôÜ ôá "ãéáôß" äåí Ý÷ïõí ôéò áðáíôç-
óåéò ðïõ èÝëïõìå, ìÝíïõí áíáðÜíôçôá. Ï ðüíïò
äåí áðáíôéÝôáé ìå åðé÷åéñÞìáôá. Ïýôå ç áäéêßá
êáé ï èÜíáôïò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôç ëïãéêÞ. Ôá
ðñïâëÞìáôá áõôÜ ëýíïíôáé ìå ôçí ðíïÞ ðïõ ìü-
íïí ï Èåüò äßíåé. Ëýíïíôáé ìå ôï Áãéï Ðíåýìá.
Îåðåñíéïýíôáé ìå ôçí ôáðåéíÞ áðïäï÷Þ ôïõ èå-
ëÞìáôïò ôïõ Èåïý ðïõ åßíáé ôüóï áëçèéíü, áëëÜ
óõíÞèùò êáé ôüóï áêáôáíüçôï ãéá ìáò. 

Áí äåí ãéíüôáí ç Óôáýñùóç, äåí èá õðÞñ÷å
ç ÁíÜóôáóç. Ï ×ñéóôüò èá Þôáí Ýíáò êáëüò
äÜóêáëïò, ü÷é ï Èåüò. Ï Èåüò äßíåé ôçí åõ-
êáéñßá. Óå ìáò ìÝíåé íá ôç äïýìå êáé íá ôçí á-
îéïðïéÞóïõìå. Ç äå ÷áñÜ êáé ôï ðåñéå÷üìåíï
áõôÞò ôçò åõêáéñßáò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñá
áðü ôçí Ýíôáóç êáé ôïí ðüíï ôçò äïêéìáóßáò. 

Áí îåöýãåé êÜðïéïò ôïí ðåéñáóìü íá ëõãß-
óåé, ôüôå áíôéêñýæåé ôçí áëÞèåéá ìå ôÝôïéá ü-
øç, ðïõ ðïôÝ ôïõ äåí åß÷å êáí öáíôáóèåß. Ç
ðñüêëçóç åßíáé íá áíïßîåé êÜðïéïò ôá ìÜôéá
ôïõ ãéá íá ìðïñåß íá áíôéêñýóåé ôçí áëÞèåéá.

Ï Èåüò õðÜñ÷åé. Êáé åßíáé áãÜðç êáé æùÞ.
Â) Ðñï êáéñïý ìå ðëçóßáóå ìéá íåáñÞ êïðÝëá,

áóèåíÞò êáé ìÝò óôïí áâÜóôá÷ôï ðüíï ôçò äéÝêñé-
íá ôçí åëðßäá. ÌÝóá áðï ôá äéáêñõóìÝíá ìÜôéá
ôçò áíôßêñõóá ôç ÷áñÜ, ôç äýíáìç êáé ôç óïößá.

- ÈÝëù íá æÞóù, ìïõ åßðå. ÁëëÜ äåí Þñèá ãéá
íá ìïõ ôï åðéâåâáéþóåôå. ¹ëèá ãéá íá ìå âïç-
èÞóåôå íá öýãù Ýôïéìç áðü áõôüí ôïí êüóìï.

- Åãþ åßìáé ðáðÜò ôçò æùÞò êáé ü÷é ôïõ èá-
íÜôïõ, ôçò áðáíôþ. Ãé áõôü êáé èÝëù íá æÞ-
óåéò. ÌÝóá óôç äïêéìáóßá óïõ ñùôÜò ðïôÝ
"ãéáôß óå ìÝíá ÈåÝ ìïõ;" 

- Äåí óáò êáôáëáâáßíù ðÜôåñ, ìïõ ëÝåé. Åãþ
ñùôþ "ãéáôß ü÷é óå ìÝíá ÈåÝ ìïõ. Êáé ðåñéìÝíù ü-
÷é ôïí èÜíáôü ìïõ, ðñïóäïêþ ôïí öùôéóìü ìïõ!"

Ç êáôáíüçóç ôïõ ðüíïõ
ôïõ Üëëïõ êáé ç âßùóç ôïõ
ùò äéêïý ìáò ðüíïõ, ôçò á-
ãùíßáò ôïõ, ôçò áíÜãêçò
ôïõ ðåñéïñßæïõí ôá êïõñá-
óôéêÜ êáé óõíÞèùò áíüçôá
ëüãéá, üðùò "üëá èá ðÜíå
êáëÜ", "äåí Ý÷åéò ôßðïôá", "óå
ëßãåò çìÝñåò èá êÜíïõìå ôï
Ýíá êáé ôï Üëëï", "êÜíå õðï-
ìïíÞ". Áðü ìüíç ôçò üìùò
áõôç ç áãÜðç, üóï áãíÞ êáé
ðïéïôéêÞ êé áí åßíáé, äåí å-
ðáñêåß íá áðáëýíåé ôï èÝ-
ìá ôïõ èáíÜôïõ. Ôï óçìá-
íôéêü äåí åßíáé íá óôåêüìá-
óôå ìå áîéïðñÝðåéá êïíôÜ
óå êÜðïéïí ðïõ öåýãåé. Ôï
ìåãÜëï åßíáé íá õðÜñ÷ïõìå
óôï ðëåõñü áõôïý ðïõ
öåýãåé êáé ôáõôü÷ñïíá íá
ðéóôåýïõìå üôé áõôüò äåí
ôåëåéþíåé, áëëÜ óõíå÷ßæåé...

Ç Åêêëçóßá ìáò ïíïìÜæå-
ôáé Åêêëçóßá ôçò ÁíáóôÜóå-
ùò, ãéáôß ðåñéÝ÷åé ôï ãåãïíüò
ôçò ÁíáóôÜåùò ôïõ ×ñé-
óôïý. Ôï "×ñéóôüò ÁíÝóôç åê
íåêñþí" ìéëÜåé ãéá æùÞ áõ-
ôþí ðïõ âñßóêïíôáé "åí ôïéò
ìíÞìáóé", äéüôé ï èÜíáôïò
äåí åßíáé ôÝëïò, áëëÜ ìåôÜ-

âáóç óå Üëëç æùÞ, ìÝóá óôçí áãêáëéÜ ôïõ Èåïý.
Ç áßóèçóç üôé ìå ôïí èÜíáôï äåí ôåëåéþ-

íïõí ôá ðÜíôá, ç óôáèåñÞ ðßóôç óôç óõíå÷é-
æüìåíç Üëëç æùÞ, ç âåâáéüôçôá ôçò óõíÜíôç-
óçò ìå ôïí Èåü, ìðïñïýí íá ìåôáâÜëïõí ôïí
èÜíáôï áðü öïâåñü ãåãïíüò óå ðïèïýìåíï,
óå óõíåßäçóç èåúêÞò ðáñïõóßáò êáé áãÜðçò.

¢ñôåìéò ËåêáôóÜ



6 / Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

Ô ï  × á ì ü ã å ë ï  ô ï õ  Ð á é ä é ï ýÔ ï  × á ì ü ã å ë ï  ô ï õ  Ð á é ä é ï ý Ï ×áñéóìáôéêüò ÇãÝôçòÏ ×áñéóìáôéêüò ÇãÝôçò Ç ÅëëÜäá óôï Ýëåïò ôçò çëéáêÞòÇ ÅëëÜäá óôï Ýëåïò ôçò çëéáêÞò
áêôéíïâïëßáòáêôéíïâïëßáò

Ãéá íá ìçí êüøïõìå ôßðïôá, ÷ñåéáæüìáóôå
ôï åõñþ ðïõ äåí óáò ðåñéóóåýåé.

Ãéáôß ÷ùñßò áõôü, ôá 275 ðáéäéÜ - èýìáôá
êáêïðïßçóçò - ðïõ öéëïîåíïýìå, èá âñå-
èïýí ÷ùñßò óðßôé.

Ãéáôß ç ÅèíéêÞ ÃñáììÞ ãéá ÐáéäéÜ êáé ÅöÞ-
âïõò SOS1056 ôï 2010 äÝ÷ôçêå 270.000
êëÞóåéò ãéá âïÞèåéá.

Ãéáôß ïé êéíçôÝò éáôñéêÝò ìáò ìïíÜäåò ðïõ
ìüíï ðÝñõóé ìåôÝöåñáí 2.360 íåïãíÜ êáé
ðáéäéÜ, óþóáíå æùÝò. 

Ãéáôß 9.344 ðáéäéÜ ðïõ íïóçëåýïíôáí ôï
2010 ÷ñåéÜóôçêáí ôï óôÞñéãìÜ ìáò.

Ãéáôß êÜèå ìÞíá óôçñßæïõìå ðåñéóóüôåñá
áðü 3.000 ðáéäéÜ êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò
ðïõ âñßóêïíôáé óôá üñéá ôçò öôþ÷åéáò.

Ãéáôß Ý÷ïõìå áíÜãêç ôïõò åîåéäéêåõìÝíïõò
áíèñþðïõò ðïõ ìÝñá - íý÷ôá äïõëåýïõí
ãéá íá åîáóöáëßóïõí êáëýôåñç æùÞ ãéá üëá
ôá ðáéäéÜ.

Ãé' áõôü óÞìåñá, óáò Ý÷ïõìå áíÜãêç.

×ùñßò åóÜò Ý÷ïõìå ìüíï åíÜìéóç ìÞíá "æùÞò".

Ìå ôçí äéêÞ óáò óõíäñïìÞ, üìùò, èá óõ-
íå÷ßóïõìå íá õðÜñ÷ïõìå. Ãéáôß äåí åîáñôü-
ìáóôå áðü êáìßá êñáôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç Þ
ìåãÜëïõò åõåñãÝôåò.

Ïé åõåñãÝôåò ìáò åßóôå åóåßò.

ÂïçèÞóôå íá êñáôÞóïõìå 
ôï ÷áìüãåëï æùíôáíü. 

ÔçëåöùíÞóôå Þ óôåßëôå ìÞíõìá Ôþñá.
óôï ôçë. 14545

ãéá êëÞóåéò áðü óôáèåñü êáé êéíçôü
óôáèåñü ÷ñÝùóç 2,27 / êëÞóç
êéíçôü ÷ñÝùóç 2,46 / êëÞóç

êáé 

óôï ôçë. 54020
ãéá SMS áðü êéíçôü óôåßëôå
×ÁÌÏÃÅËÏ Þ XAMOGELO

÷ñÝùóç 2,46 / sms

ÊáôÜ ðåñßðïõ
40% Ý÷åé ìåéù-
èåß ôï óôñþìá
ôïõ üæïíôïò.
Áñáßùóç ôçò

óôéâÜäáò ôïõ ü-
æïíôïò ðÜíù á-
ðü ôçí ÁñêôéêÞ

ðáñáôçñåßôáé ôç öåôéíÞ Üíïéîç êáé ç áðþ-
ëåéá óôçí ðñïóôáôåõôéêÞ óôéâÜäá, ç ïðïßá
ðñïöõëÜóóåé ôç æùÞ óôç Ãç áðü ôéò åðéâëá-
âåßò õðåñéþäåéò áêôßíåò, Ý÷åé áðëùèåß ìÝ÷ñé
ôç Óéâçñßá êáé ôç Óêáíäéíáâßá.

Óýìöùíá ìå ôç ÄéåèíÞ ÅðéôñïðÞ ¼æïíôïò,
ôï óôñþìá ôïõ üæïíôïò Ý÷åé åîáíôëçèåß óôï
Âüñåéï Çìéóöáßñéï, åîáéôßáò ôçò êáôáóôñïöÞò
ôùí ïõóéþí ôïõ üæïíôïò óôçí áôìüóöáéñá êáé
ôïõ ðïëý êñýïõ ÷åéìþíá óôç óôñáôüóöáéñá.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðñïåéäïðïéïýí üôé ðñÝ-
ðåé íá ðáñèïýí ìÝôñá çëéïðñïóôáóßáò ôïí
Áðñßëéï êáé ôïí ÌÜéï, êõñßùò ãéá ôá ðáéäéÜ.

¼ôáí ôï óôñþìá ôïõ üæïíôïò, ôï ïðïßï
áðïññïöÜ Ýíá ìÝñïò ôçò åðéêßíäõíçò õðå-
ñéþäïõò Â (UV-B) áêôéíïâïëßáò áðü ôïí Þ-
ëéï äåí åßíáé ðõêíü, ïé áêôéíïâïëßåò öôÜ-
íïõí ÷ùñßò "öéëôñÜñéóìá" óôç Ãç, ðñïêáëþ-
íôáò ðñïâëÞìáôá óôçí áíèñþðéíç õãåßá.

Ï ðñüåäñïò ôçò Äéåèíïýò ÅðéôñïðÞò Ïæï-
íôïò, åðüðôçò óôï ÊÝíôñï Åñåõíáò ÖõóéêÞò
ôçò Áôìïóöáßñáò êáé Êëéìáôïëïãßáò, áêáäç-
ìáúêüò ê. ×ñÞóôïò Æåñåöüò, óå äçëþóåéò ôïõ
óôçí åöçìåñßäá "¸èíïò ôçò ÊõñéáêÞò"óõíé-
óôÜ óôï êïéíü ôç ÷ñÞóç çëéï-ðñïóôáôåõôé-
êþí ðñïúüíôùí êáôÜ ôïõò ìÞíåò Áðñßëéï êáé
ÌÜéï, êáèþò ôï áñáéùìÝíï óôñþìá ôïõ ü-
æïíôïò åêôéìÜôáé üôé èá ôáîéäÝøåé ðñïò íü-
ôï êáé èá öôÜóåé êáé óôç ÷þñá ìáò.

Ç áñáßùóç ôïõ óôñþìáôïò ôïõ üæïíôïò åß-
íáé åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç êáé áíáìÝíåôáé üôé, óôéò
ðñïóå÷åßò ìßá - äýï åâäïìÜäåò, ïé áÝñéåò ìÜæåò
ïé ïðïßåò èá êéíçèïýí áðü ôá ìåãáëýôåñá ãå-
ùãñáöéêÜ ðëÜôç ðñïò ôá ìéêñüôåñá, óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ÅëëÜäáò, èá ìåôáöÝ-
ñïõí áÝñá ìå ðïëý ëßãï ðñïóôáôåõôéêü üæïí.

ÅðïìÝíùò, ÷ñåéÜæåôáé, éäéáßôåñá ãéá ôá ìé-
êñÜ ðáéäéÜ, êÜðïéá áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ
óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôïí Þëéï Ýóôù êáé áí åß-
íáé áêüìá ï ìÞíáò Áðñßëéïò. ÁóöáëÞò Ýêèå-
óç, êáôÜ ðÜãéï êáíüíá, ãßíåôáé ðñéí áðü
ôéò 11 ôï ðñùß êáé ìåôÜ ôéò 3 ôï áðüãåõìá.

Ç áêñáßá êáôÜóôáóç ôçò øýîçò ôçò êá-
ôþôåñçò áôìüóöáéñáò êáé ôçò áñáßùóçò
ôïõ óôñþìáôïò ôïõ üæïíôïò ïöåßëåôáé, êõ-
ñßùò, óå êëéìáôéêÞ áíùìáëßá ðïõ óõíÝâç
óôá õøçëÜ óôñþìáôá ôçò áôìüóöáéñáò
ôïõò ðåñáóìÝíïõò ëßãïõò ìÞíåò.

Åßíáé åõôý÷çìá üôé ôï Ðñùôüêïëëï ôïõ Ìü-
íôñåáë, ìå ôï ïðïßï èåóìïèåôÞèçêå ç äéáêï-
ðÞ ðáñáãùãÞò êáé êáôáíÜëùóçò ÷çìéêþí ïõ-
óéþí ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôï üæïí, ëåéôïõñãåß,
äéüôé áëëéþò, ðåñßðïõ ôï 1/3 ôïõ Âïñåßïõ çìé-
óöáéñßïõ èá êéíäýíåõå áðü õðåñâïëéêÝò äü-
óåéò õðåñéþäïõò Â, ôüóï ìåãÜëåò þóôå ôï
ìáýñéóìá óôïí Þëéï èá ãéíüôáí áõôÝò ôéò äýï-
ôñåéò åâäïìÜäåò ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ.

ÅðéóôçìïíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ðÜíù áðü
ôçí ÁñêôéêÞ äåß÷íïõí üôé ç ðåñéï÷Þ Ý÷åé õ-
ðïóôåß áðþëåéá óôÞëçò üæïíôïò óå ðïóï-
óôü ðåñßðïõ 40% áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷åéìþ-
íá ìÝ÷ñé ôá ôÝëç Ìáñôßïõ.

Ç áðþëåéá üæïíôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
ðñïçãïýìåíùí ÷åéìþíùí Þôáí ðåñßðïõ
30%. ÐáñÜ ôçí åðéôõ÷çìÝíç äéåèíÞ óõíèÞêç
ôïõ Ðñùôïêüëëïõ ôïõ Ìüíôñåáë ç áñáßù-
óç åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé.

Áõôü óõìâáßíåé åîáéôßáò ôïõ ìáêñïý ÷ñü-
íïõ æùÞò áõôþí ôùí åíþóåùí óôçí áôìü-
óöáéñá êáé èá ÷ñåéáóôïýí áñêåôÝò äåêáåôß-
åò ðñéí ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõò õðï÷ùñÞ-
óïõí óôá ðñï ôïõ 1980 åðßðåäá.
http://kerkyraikialepou.blogspot.com/2011/04/b

log-post_1196.html

ÓÔÏÍ ÁÐÏÇ×Ï ÔÙÍ Ó×ÏËÅÉÙÍ 
ÐÏÕ ÊËÅÉÍÏÕÍ…

(ãéá äõíáôïýò Ëýôåò… Þ ìÜëëïí… Õðïõñãïýò)

Ôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß åßíáé ç áðÜíôçóç
ìáèÞôñéáò Ã´ Ëõêåßïõ óå ó÷åôéêü åñþôçìá
ðïõ ôÝèçêå ðñüóöáôá óôçí ôÜîç. Ôï ðáñüí
åéóáãùãéêü ó÷üëéï-åñþôçìá áíÞêåé óôç ìá-
ìÜ ôçò ìáèÞôñéáò…!

Áí èåùñÞóïõìå ùò äåäïìÝíï üôé:
á) ç ¾ëç ôùí ÌáèçìÜôùí, ðïõ Ý÷åé ïñéóôåß

áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò, óêïðü Ý÷åé íá
åõáéóèçôïðïéÞóåé ôïõò ìåëëïíôéêïýò åíåñ-
ãïýò ðïëßôåò êáé
â) ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ êáèçãçôÞ ðïõ Ý-

÷åé ôçí õðåõèõíüôçôá íá êÜíåé óùóôÜ ôç
äïõëåéÜ ôïõ, ï óêïðüò áõôüò åðéôåý÷èçêå, 
ôßèåôáé ôï åñþôçìá: ÁÊÏÕÅÉ ÊÁÍÅÉÓ;;;;;

Ï ×áñéóìáôéêüò ÇãÝôçò

Ïé çãåôéêÝò ðñïóùðéêüôçôåò Þôáí áíÝêáèåí
áðáñáßôçôåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò êïéíùíßáò.
Ç äéêÞ ìáò, üìùò, åðï÷Þ äåí áíáæçôÜ áðëÜ Ý-
íáí çãÝôç éêáíü íá åðéâëçèåß êáé íá åðáíáöÝ-
ñåé ôçí ôÜîç. ¸÷åé áíÜãêç áðü ÷áñéóìáôéêü ç-
ãÝôç, äçëáäÞ Ýíáí Üíèñùðï ìå Þèïò, äßêáéï, äç-
ìïêñÜôç, ðïëéôéóìÝíï, áíôéêåéìåíéêü. ÊÜðïéïí
ðïõ èá âãÜëåé ôç ÷þñá áðü ôï “âïýñêï” ðïõ
áñãÜ-áñãÜ âõèßæåôáé êáé èá ôçí áíáóôÞóåé.

Ï ÷áñéóìáôéêüò, áõôüò, çãÝôçò èá öñïíôß-
óåé Üìåóá ãéá ðñïâëÞìáôá æùôéêÞò óçìáóß-
áò, èá áó÷ïëçèåß ìå ôçí ïéêïíïìßá êáé èá âñåé
äßêáéåò êé åöéêôÝò ëýóåéò. Èá äñá ìå ãíþìïíá
ôï óõìöÝñïí ôïõ ëáïý, èá ðñïùèåß ôç Äçìï-
êñáôßá êáé ôçí Åëåõèåñßá, èá æåé óýìöùíá ìå
ôéò áñ÷Ýò ôïõò. Èá åßíáé ðñùôïðüñïò, ïñá-
ìáôéóôÞò, èá Ý÷åé éäáíéêÜ êáé õøçëïýò óôü-
÷ïõò. Èá öñïíôßóåé éäéáßôåñá ôï èÝìá ôçò
Ðáéäåßáò, èá åôïéìÜóåé õðåýèõíïõò êé åõáé-
óèçôïðïéçìÝíïõò ðïëßôåò ôïõ ìÝëëïíôïò.

Óå ôßðïôá äå èá ìïéÜæåé ìå ôïõò óçìåñé-
íïýò -áõôïðñïâáëëüìåíïõò- çãÝôåò. Äåí èá
åìðíÝåé Ìåóóéáíéóìü, äßíïíôáò öñïýäåò åë-
ðßäåò êáé õðïêñéíüìåíïò ôï ëõôñùôÞ ðïõ Ý-
÷åé ëýóåéò ãéá êÜèå ðñüâëçìá. Äå èá åßíáé
öéëï÷ñÞìáôïò, õðåñáóðéóôÞò ôïõ éäéùôéêïý
êáé ìéêñïêïììáôéêïý ôïõ óõìöÝñïíôïò. Á-
íôßèåôá, èá õðåñáóðßæåôáé ôá áíèñþðéíá
äéêáéþìáôá, èá åßíáé áíïé÷ôüò óå íÝåò ðñï-
ôÜóåéò êáé óôçí ðñüïäï, ÷ùñßò öüâï ãéá ôçí
åîÝëéîç, ìå áãÜðç, üìùò, ãéá ôçí ÐáñÜäïóç.

Óßãïõñá áõôüò ï çãÝôçò åßíáé ï éäåáôüò, ï
ôÝëåéïò, ßóùò ï ïõôïðéêüò. Ó' áõôÞí, üìùò, ôç
öÜóç ôçò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò, áí áíáäõèåß Ý-
óôù êé Ýíáò ÷áñéóìáôéêüò çãÝôçò ìå ìéêñü ðï-
óïóôü ôùí ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêþí,
ìðïñåß íá öáíåß ÷ßëéåò öïñÝò ðéï ÷ñÞóéìïò êáé
éêáíüò áðü 300 Üëëïõò óýã÷ñïíïõò çãÝôåò… 

Êáñáíôþíç Êùíóôáíôßíá
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ÅêáôïíôÜäåò åéäéêïß áðü 50 ÷þñåò åôïéìÜ-
æïíôáé íá óõìöùíÞóïõí óå Ýíá ðñùôïðï-
ñéáêü óýóôçìá ôáîéíüìçóçò ôùí öõôþí ôçò
Ãçò ìå âÜóç Ýíá "ãåíåôéêü ãñáììùôü êþäéêá"
(DNA barcode), þóôå êÜèå öõôü íá äéáèÝôåé
ðëÝïí Ýíá ìïíáäéêü ãåíåôéêü "áðïôýðùìá". 

Ç íÝá ôå÷íïëïãßá, ìåôáîý Üëëùí, èá áîéï-
ðïéçèåß ãéá ôïí åíôïðéóìü ôïõ ðáñÜíïìïõ å-
ìðïñßïõ óå áðåéëïýìåíá åßäç öõôþí. Ôá ãå-
íåôéêÜ äåäïìÝíá èá áðïèçêåõôïýí óå ìéá ðá-
ãêüóìéá âÜóç äåäïìÝíùí ðïõ èá åßíáé äéáèÝ-
óéìç óôïõò åðéóôÞìïíåò üëïõ ôïõ êüóìïõ. 

Ç óõìöùíßá åßíáé Ýôïéìç íá õðïãñáöåß
óôçí ôñßôç äéåèíÞ óõíäéÜóêåøç "Barcode of
Life" óôï Ìåîéêü, óýìöùíá ìå ôï BBC. Ôï óõ-
íôïíéóìü ôçò ðñùôïâïõëßáò Ý÷åé ç Êïéíï-
ðñáîßá ãéá ôï Ãñáììùôü Êþäéêá ôçò ÆùÞò
(Consortium for the Barcode of Life-COBL). Ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò åðéóôÞìïíåò åõåëðéóôïýí ü-
ôé ôçí åðüìåíç ðåíôáåôßá èá ôáîéíïìÞóïõí
ãåíåôéêÜ 5 åêáô. äåßãìáôá áðü 500.000 åßäç. 

Ç ãåíåôéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí öõôþí óå ìéá
åíéáßá âÜóç äåäïìÝíùí èá áðïôåëÝóåé Ýíá
÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá ôçí ôá÷ýôåñç, öèçíü-
ôåñç êáé ðéï áêñéâÞ ôáõôïðïßçóç ôùí öõ-
ôþí üëïõ ôïõ ðëáíÞôç, äéåõêïëýíïíôáò ðï-
ëý ôïõò åñåõíçôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ôùñéíÝò
ðáñáäïóéáêÝò ìåèüäïõò. Ôï äçìéïõñãïýìå-
íï "ãåíåôéêü áðïèåôÞñéï" èá óõìâÜëåé åðß-
óçò óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò âéïðïéêéëüôç-
ôáò ôçò Ãçò êáé óôçí áíáãíþñéóç öõôþí ìå
éáôñéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé ïéêïëïãéêÞ óçìáóßá. 

Ìéá áíÜëïãç âÜóç ãåíåôéêþí äåäïìÝíùí
ãéá ôá æþá Ý÷åé îåêéíÞóåé áðü ôï 2003, üìùò
ìÝ÷ñé ôþñá õðÞñîáí äõóêïëßåò óôçí åðÝêôá-
óÞ ôçò êáé óôá öõôÜ. Åäþ êáé ÷ñüíéá ïé åðé-
óôÞìïíåò åîÝôáæáí äéáöïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò ãå-
íåôéêÞò ôáîéíüìçóçò ôùí öõôþí. Áðü åðôÜ
äéáöïñåôéêÜ óõóôÞìáôá DNA barcodes, Ý-
÷ïõí êáôáëÞîåé ðëÝïí óå äýï, áðü ôá ïðïßá,
ìå ôç óõìöùíßá óôï Ìåîéêü, èá åðéëåãåß Ýíá,
ðïõ èá èåùñçèåß êáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò
ãéá ôçí ãåíåôéêÞ ôáõôïðïßçóç åíüò öõôïý. 

×Üñç óôï íÝï óýóôçìá, óôï ìÝëëïí ïé åéäé-
êïß èá ìðïñïýí ìÝóá óå ëßãåò ìüíï þñåò íá
Ý÷ïõí ôçí áðÜíôçóç ãéá ôï åßäïò ôïõ öõôïý
ðïõ ðñïêáëåß ìéá áóèÝíåéá Þ ëåéôïõñãåß ùò
ðáñÜóéôï óå ìéá áãñïôéêÞ êáëëéÝñãåéá. ¸íá
áðëü êïììáôÜêé ôïõ öõôïý èá åßíáé áñêåôü
ãéá ôçí ãñÞãïñç ôáõôïðïßçóç. 

http://www.typos.com.cy/nqcontent.cfm?a
_id=123234

Å ê ä Þ ë ù ó çÅ ê ä Þ ë ù ó ç

ÐñÜóéíç ÄñÜóç ãéá ôçí äéÜóùóç
ôïõ Éóôïñéêïý ÄÜóïõò ôçò

ÓÙÔÇÑÉÁÓ
Ç Õãåßá åßíáé êüñç ôïõ èåïý Áóêëçðéïý ðïõ ðñïò
ôéìÞ ôïõ óôçí Áñ÷áßá ÅëëÜäá äçìéïõñãÞèçêáí ôá
Áóêëçðéåßá èåñáðåõôÞñéá ìå êýñéï
÷áñáêôçñéóôéêü ôï êáôáðñÜóéíï ðåñéâÜëëïí êáé
ôçí "Þðéá" èåñáðåßá. 
Ôï íïóïêïìåßï ÓÙÔÇÑÉÁ, ìå Éóôïñßá ðÜíù
áðü 100 ÷ñüíéá, âñßóêåôáé óå Ýíá ôÝôïéï
êáôáðñÜóéíï Äáóéêü ðåñéâÜëëïí, ìÝñïò ôïõ
ÐÜñêïõ Ãïõäß, ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ôçí öñïíôßäá
ìáò ãéá íá óõíå÷ßóåé ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ
ôïõ óôçí Èåñáðåßá ôùí áóèåíþí. ÌåôÜ áðü
åðéèõìßá óõíáäÝëöùí ðñïôåßíåôáé íá
óõóôáèåß ïìÜäá ãéá ôï ðñÜóéíï ðåñéâÜëëïí
ìå ôßôëï ÏìÜäá Èåñáðåõôéêïý ÐñÜóéíïõ
ôïõ "ÓÙÔÇÑÉÁ". 
Ç åèåëïíôéêÞ áðáó÷üëçóç ôùí ìåëþí êáé ïé
äéÜöïñåò äñÜóåéò èá áðïöáóéóôïýí ìåôÜ
áðü êïéíÞ óõíÜíôçóç.
¼óïé åðéèõìïýí íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ÏìÜäá Èåñáðåõôéêïý ÐñÜóéíïõ ôïõ
"ÓÙÔÇÑÉÁ" íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå: 
Áñéóôåßäç ÓôñáôÜêï - Ãåùðüíï: 6946799532,
Íôßíá ÊáóôÜíç - Íïóçëåýôñéá:  6944375982

Ç áóèÝíåéá åßíáé
ìéá óýãêñïõóç ìåôá-
îý ôçò ðñïóùðéêü-
ôçôáò êáé ôçò øõ÷Þò.
"Bach".

ÐïëëÝò öïñÝò ...
Ôï êñõïëüãçìá

"óôÜæåé" üôáí ï ïñãáíéóìüò äåí êëáßåé.
Ï ðïíüëáéìïò "öñÜæåé", üôáí äåí ìðïñåß

íá åðéêïéíùíÞóåé ôéò áãùíßåò.
Ôï óôïìÜ÷é êáßåé üôáí ï èõìüò äåí ìðïñåß

íá âãåé.
Ï äéáâÞôçò åéóâÜëåé üôáí ç ìïíáîéÜ ðïíÜåé.
Ôï óþìá ðá÷áßíåé üôáí ç äõóáñÝóêåéá ðéÝæåé.
Ï ðïíïêÝöáëïò êáôáèëßâåé üôáí áõîÜ-

íïõí ïé áìöéâïëßåò.
Ç êáñäéÜ ÷áëáñþíåé üôáí ôï íüçìá ôçò

æùÞò öáßíåôáé íá ôåëåéþíåé.
Ïé áëëåñãßåò óõìâáßíïõí üôáí ç ôåëåéïìá-

íßá åßíáé áíõðüöïñç.
Ôá íý÷éá óðÜíå üôáí áðåéëïýíôáé ïé Üìõíåò.
Ôï óôÞèïò óößããåé üôáí ç õðåñçöÜíåéá

óêëáâþíåé.
Ç ðßåóç áõîÜíåôáé üôáí ï öüâïò öõëáêßæåé.
Ïé íåõñþóåéò ðáñáëýïõí üôáí ôï åóùôå-

ñéêü ðáéäß ôõñáííÜåé.
Ï ðõñåôüò èåñìáßíåé üôáí ïé Üìõíåò åêñÞ-

ãíïõí ôá üñéá ôçò áíïóßáò.
Ôá ãüíáôá ðïíïýí üôáí ç õðåñçöÜíåéá

óïõ äåí .
Ï êáñêßíïò óêïôþíåé åÜí äåí óõã÷ùñåßò Þ

/ êáé Ý÷åéò êïõñáóôåß íá "æïõí".
Êáé ïé óéùðçëïß óïõ ðüíïé; Ðþò ìéëÜíå

óôï óþìá óïõ;
Ç áóèÝíåéá äåí åßíáé êáêü, èá óïõ ðåé üôé

Ý÷åéò ðÜñåé ëÜèïò äñüìï.
Öáßíåôáé ùñáßï íá ìïéñáóôïýìå áõôü ôï

ìÞíõìá:
Ï äñüìïò ðñïò ôçí åõôõ÷ßá äåí åßíáé åõèýò.
ÕðÜñ÷ïõí êáìðýëåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé ËÁ-

ÈÇ, öáíÜñéá ðïõ ëÝãïíôáé ÖÉËÏÉ, öþôá
ðïõ ïíïìÜæïíôáé ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ, êáé üëá ãßíï-
íôáé, áí Ý÷åéò: Ýíá áíôáëëáêôéêü ðïõ ïíïìÜ-
æåôáé ÁÐÏÖÁÓÇ, ìéá éó÷õñÞ ìç÷áíÞ ðïõ ï-
íïìÜæåôáé ÁÃÁÐÇ, ìéá êáëÞ áóöÜëéóç ðïõ
ïíïìÜæåôáé ÐÉÓÔÇ, Üöèïíï êáýóéìï ðïõ ï-
íïìÜæåôáé ÕÐÏÌÏÍÇ, áëëÜ ðÜíù áð 'üëá
Ýíáí Ýìðåéñï ïäçãü ðïõ ïíïìÜæåôáé ÈÅÏÓ.

Nelson Torres, Doctor óôç Øõ÷éáôñéêÞ 
êáé åéäéêüò óå øõ÷ï-íåõñü-áíïóïãëùóóéêÞ

óôç ÂåíåæïõÝëá

Ôï óþìá öùíÜæåé... 
áõôü ðïõ óùðáßíåé ôï óôüìá!

Óýóôçìá ôáîéíüìçóçò 
ôùí öõôþí ôçò Ãçò

ÐÑÏÓÊËÇÓÇ
ÓÕËËÏÃÏÓ ÖÉËÙÍ ÐÅÑÉÈÁËÐÏÌÅÍÙÍ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”

Ç íåïóõóôáèåßóá ÅðéôñïðÞ Óõíôáîéïý÷ùí êáé Ðñþçí Åñãáæüìåíùí
ôïõ Íïóïêïìåßïõ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" (Å.Ó.Ð.Å.) ðñïãñáììáôßæåé óõíÜíôçóç

êáôÜ ôçí ÄéÜñêåéá ôïõ Bazaar ôïõ Óõëëüãïõ óôï ÁìöéèÝôñï ôïõ
Íïóïêïìåßïõ, ãéá êáèïñéóìü óôü÷ùí êáé äñÜóçò, óôéò 15 ôïõ

Éïõíßïõ 2011 êáé þñá 12-2 ìì. ¼óïé åðéèõìåßôå íá óõììåôÜó÷åôå
ìðïñåßôå íá äçëþóåôå óõììåôï÷Þ óôá ôçëÝöùíá:

- ÃÉÙÔÇ ÓÐÕÑÉÄÏÕËÁ: 6976457079 - ÄÏÕÓÏÕ ÁÈÇÍÁ: 6936001157 (ì.ì.)
- ÊÏÑÌÐÁÊÇ ÖÙÔÅÉÍÇ: 6978852461 - ÊÁÖÁÍÔÁÑÇ ÓÏÖÉÁ: 6974035976
- ÓÉÏÕÓÉÏÕÑÁ ÌÁÑÉÁ: 6974214110 - ×ÁÑÁËÁÌÐÁÊÇ ÓÏÖÉÁ: 6978280061

ÔÏÕ ÌÏ×ÈÏÕ ×ÑÏÍÏÕÓ ÌÇ ÌÅÔÑÁÓ Ê’ ÅËÁÔÅ ÍÁ ÂÑÅÈÏÕÌÅ 
ÊÁÉÍÏÕÑÃÉÁ ÍÅÁ ÊÁÉ ÐÁËÉÁ ÍÁ ÊÁÔÓÏÕÌÅ ÍÁ ÐÏÕÌÅ

ÍÁ ÈÕÌÇÈÏÕÌÅ ÔÉÓ ÓÔÉÃÌÅÓ ÊÁËÅÓ ÌÁ ÊÁÉ ÊÁÊÅÓ ÌÁÓ 
ÐÁËÉ Í ÁÍÔÁÌÙÓÏÕÌÅ ÌÅ ÔÉÓ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÅÓ ÌÁÓ
ÐÏËËÁ ÄÅÍ ÈÅËÅÉ Ç ÆÙÇ ÃÉÁ ÍÁ ÐÅÑÍÁÓ ÙÑÁÉÁ 
ÌÅ ÔÏ ÊÁËÏ ÍÁ ÓÌÉÃÏÕÌÅ ÍÁ ÊÁÍÏÕÌÅ ÐÁÑÅÁ

ÌÉ×ÁËÇÓ ÆÅÁÊÇÓ

ÊáôÜ ôçí çìÝñá ôïõ Èåñéíïý Bazaar ôïõ Óõëëüãïõ ìáò èá
ëåéôïõñãÞóåé óôï áìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ÅèåëïíôéêÞ
Áéìïäïóßá. Êáëïýíôáé üóïé ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí áßìá. 
Ç åðéôñïðÞ ôçò áéìïäïóßáò ôïõ Óõëëüãïõ Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" íéþèåé ôçí áíÜãêç íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ü-

ëïõò ôïõò ößëïõò ôçò, ãéá íá åõ÷çèåß
êáëÞ áíÜóôáóç. ÁíÜóôáóç ôçò ÁãÜ-
ðçò óôçí êáñäéÜ ìáò, ãéá ïëüêëçñç
ôçí áíèñùðüôçôá ðïõ ôçí Ý÷åé ôüóï
áíÜãêç óå áõôïýò ôïõò êáéñïýò ðïõ
æïýìå, óáí ãéáôñéêü áðü ôá äåéíÜ
ðïõ êáôáôáëáéðùñïýí ôï óþìá ôçò.

Õðåýèõíïé ÅðéôñïðÞò Áéìïäïóßáò: 
Êþóôáò ÂéôáëÜêçò - ôçë. 6977202398
êáé ÂÜóù Ëáëéþôç - ôçë. 6972672990

ÅèåëïíôéêÞ ÁéìïäïóßáÅèåëïíôéêÞ Áéìïäïóßá
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò


