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ñõêôïý êáé æùéêïý âáóéëåßïõ. ÌåôáôñÝðåé óõ-
íÝ÷åéá êáé áèüñõâá ôá áíüñãáíá óõóôáôéêÜ
ôïõ åäÜöïõò óå ïñãáíéêÞ ýëç ðïõ ðÝñá áðü
ôçí ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò óáí ôñïöÞ ãéá ôá æþá
êáé ôïí Üíèñùðï, ïìïñöáßíåé ôçí ðëÜóç. Ôï
ðíåýìá êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ìáò ãáëçíåýïõí
üôáí âñåèïýìå óôï äÜóïò êáé åðéôñÝøïõìå
óôéò áéóèÞóåéò ìáò íá ðáñáôçñÞóïõí êáé íá å-
ðéêïéíùíÞóïõí ìå ôá äÝíôñá, ôá öõôÜ êáé ôá
ëïõëïýäéá. Ìßá êñõììÝíç äýíáìç ðçãÜæåé ìÝ-
óá áðü ôï ó÷Þìá, ôï ÷ñþìá êáé ôï Üñùìá ôçò
âëÜóôçóçò, ðïõ áí óõíôïíéóôïýìå ìáæß ôçò
âéþíïõìå ôï ìõóôÞñéï ôçò Äçìéïõñãßáò.

Ôï öõóéêü âáóßëåéï ðÝñá áðü ôïí êÞðï ôçò
Ãçò áðïôåëåß êáé ôï óéùðçëü åñãáóôÞñé ðïõ ðá-
ñÜãåé ïîõãüíï , ôçí êéíçôÞñéá äýíáìç ôçò æùÞò 

Ôï íåõñïöõôéêü óýóôçìá ôïõ áíèñþðïõ ( óõ-
ìðáèçôéêü êáé ðáñáóõìðáèçôéêü ) éóïññïðåß á-
Ýíáá ôéò ëåéôïõñãßåò ôùí ïñãÜíùí ìáò êáé ôçò
óõìðåñéöïñÜò ìáò. Óå êáôÜóôáóç óôñåò åõï-
äþíåé Þ áíáóôÝëëåé ïñìïíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
ðñïêáëþíôáò óõíáéóèÞìáôá êáé äñÜóç (åðßèå-
óç- öõãÞ). ÊáôÜ áíáëïãßá ìå ôïí Üíèñùðï èá
ìðïñïýóáìå íá ðïýìå üôé ôï ïñõêôü âáóßëåéï á-
ðïôåëåß ôï óþìá ôçò Ãçò, ôï öõôéêü âáóßëåéï ôçí
øõ÷Þ ôçò Ãçò êáé ôï æùéêü ôçí íïçìïóýíç ôçò. Å-
ìåßò ïé Üíèñùðïé öÝñïõìå ìÝóá ìáò êáé ôá ôñßá
áõôÜ âáóßëåéá, áëëÜ åßìáóôå ðñïéêéóìÝíïé êáé ìå
ìßá áêüìç éäéüôçôá, ìå ôçí ïðïßá ìðïñïýìå áí
èÝëïõìå íá åðéêïéíùíïýìå ìå ôïí Äçìéïõñãü, ôï
ðíåýìá. ÅãêëùâéóìÝíïé ìÝóá óôç äõáäéêüôçôá
êáôáöÝñíïõìå íá äéáêñßíïõìå êáé ôá öõôÜ óå
êáëÜ êáé êáêÜ, ùöÝëéìá êáé âëáâåñÜ. ¸íáò öß-
ëïò ãåùñãüò ðáñáðïíïýìåíïò ìïõ Ýëåãå üôé ôá
æéæÜíéá åßíáé ôá ðáéäéÜ ôçò ãçò êáé ôá êáëëéåñãÞ-
óéìá ôá ðáñáðáßäéá ôçò.  Áí ôï áíÜãïõìå áõôü
óôï øõ÷éêü åðßðåäï äéáðéóôþíïõìå üôé ôá áñ-
íçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá óôçí øõ÷Þ ìáò åßíáé áõôï-
öõÞ êáé èÝëåé ðïëý êüðï, óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá
êáé åãñÞãïñóç ãéá íá âãÜëïõìå áðü ìÝóá ìáò ôá
æéæÜíéá êáé íá êáëëéåñãïýìå áíþôåñåò êáé èåôé-
êüôåñåò óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá. ÁõôÜ üìùò
äåí éó÷ýïõí ãéá ôá ëïõëïýäéá ôï êÜèå öõôü êáé
ôï êÜèå Üíèïò äéá÷Ýåé óôçí áôìüóöáéñá ôï Üñù-
ìÜ ôïõ ðïõ áêôéíïâïëåß ôçí ïìïñöéÜ ôïõ êáé å-
ìðíÝåé ôïí åõáßóèçôï ðáñáôçñçôÞ íá óõíäåèåß
ìå ôïí êïéíü ôïõò Äçìéïõñãü. Åõôõ÷þò ðïõ óôïí
ðëáíÞôç ìáò æïõí êÜðïéïé Üíèñùðïé ëïõëïýäéá
ðïõ óéùðçëÜ êáé áèüñõâá ìå ôï ðáñÜäåéãìÜ
ôïõò êáé ìå ëßãá ëüãéá ôñïöïäïôïýí ôçí áôìü-
óöáéñá ìå ôçí øõ÷éêÞ ïìïñöéÜ ôïõò, ôï ÜñùìÜ
ôïõò êáé ôï ðíåõìáôéêü ïîõãüíï. ÊÜðïéïé ôïõò
áêïýí êáé ôïõò ìéìïýíôáé, êÜðïéïé Üëëïé Üíèñù-
ðïé ìç÷áíÝò ôïõò éóïðåäþíïõí êáé ôïõò îåñéæþ-
íïõí, áëëÜ üðùò áðü ôï ïñãùìÝíï Ýäáöïò öõ-
ôñþíåé ï óðáñìÝíïò óðüñïò, Ýôóé êáé åêåßíïé îá-
íáÝñ÷ïíôáé áíáíåùìÝíïé êáé ï ðëáíÞôçò èá æåé
üóï õðÜñ÷ïõí óå áõôüí Üíèñùðïé-ëïõëïýäéá. 
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ÓÙÔÇÑÉÁ ôï ðñþôï Åëëçíéêü Óáíáôüñéï 

Ìéá åðï÷Þ ðïõ ç ÁèÞíá ôÝëåéùíå óôïõò ÁìðåëïêÞðïõò, ç Óïößá ÓëÞìáí Ýðåéóå ôçí çãå-
óßá ôçò ÌïíÞò ÐåôñÜêç íá ôçò ðáñá÷ùñÞóåé Ýêôáóç 500 ðåñßðïõ óôñåììÜôùí, óôçí

ðåñéï÷Þ âüñåéá áðü ôï Ãïõäß. Ç ðñüâëåøç
Þôáí ãéá Ýíá óáíáôüñéï êáé Ýíá ÷þñï ðåñé-
ðÜôïõ ãéá ôïõò öõìáôéêïýò. Ôï 1903 ìðÞêå
ï èåìÝëéïò ëßèïò óå ó÷Ýäéï ôïõ ãñáöåßïõ
ôùí Áîåëþí êáé óôéò 6 Éïõíßïõ ôïõ 1905 ç
âáóßëéóóá ¼ëãá åãêáéíßáóå åðéóÞìùò ôï
ðñþôï ëáúêü "öèéóéáôñåßï". Ó' áõôü ôï
ðñþôï êôßñéï, ôïõ ïðïßïõ åãêñßèçêå ç ìåëÝ-
ôç áðïêáôÜóôáóçò áðü ôï ÕÐÐÏ êáé óôï
ïðïßï èá óôåãÜæåôáé ôï "Ìïõóåßï Éóôïñßáò

ôçò ÉáôñéêÞò", ç ÓëÞìáí, ôüôå, åß÷å áíáëÜâåé êáé ôçí õðï÷ñÝùóç ðñïò ôç ÌïíÞ ÐåôñÜêç
íá íïóçëåýåôáé ðïóïóôü êáëüãçñùí. Ç äõíáìéêüôçôÜ
ôïõ äåí îåðåñíïýóå ôéò 40-45 êëßíåò, ãéá ôéò ïðïßåò Ýãé-
íáí ÷ïñçãïß äéÜöïñïé åðéöáíåßò ôçò åðï÷Þò. Ôï 1909,
ìå ôï ðñþôï êëçñïäüôçìá, ôïõ ÊõñéáæÞ, áíåãÝñèçêå ôï
"Êõñéáæßäåéï", ìå óôü÷ï íá ìÝíïõí ó' áõôü åýðïñïé öõ-
ìáôéêïß ðïõ ìðïñïýóáí íá ðëçñþíïõí ìüíïé ôïõò ôç
íïóçëåßá ôïõò. Ôï 1911 ç äåýôåñç äùñåÜ Þôáí ôïõ Íé-
êïëÜïõ Áìðåô, ðëïýóéïõ áéãõðôéþôç åìðüñïõ. Õøþèç-
êå ôï "ÁìðÝôåéï", ôï áñ÷éôåêôïíéêü êüóìçìá ôïõ óõ-
ãêñïôÞìáôïò óå ó÷Ýäéá ôïõ áñ÷éôÝêôïíá ÂáëëéÜíïõ.
Ôïí ßäéï ÷ñüíï ç ÓëÞìáí äéïñãÜíùóå ìåãÜëï Ýñáíï. Ïé
íÝåò ôùí Áèçíþí ðñïóÝöåñáí Ýíá ôñéáíôÜöõëëï êáé äÝ÷ïíôáí äùñåÝò. Ôá ÷ñÞìáôá ìá-
æß ìå ìéá äùñåÜ ôçò êüñçò ôçò ÁíäñïìÜ÷çò ÌåëÜ åðÝôñåøáí íá ÷ôéóôåß ôï "Ôñéáíôáöõë-
ëÜêé", ðïõ áíÞêåé ðëÝïí óôï Ãåíéêü Êñáôéêü. 

Ôï Åéêáóôéêü Ó÷Ýäéï ÓÙÔÇÑÉÁ, ðïõ ëåéôïýñãçóå üëï ôï ðåñáóìÝíï êáëïêÜéñé, ìå ðñùôï-
âïõëßá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò, óôï Óðçëéïðïýëåéï, Ýíá åðßóçò õðÝñï÷ï íåïêëáóéêü êôßñéï, ìß-
á áêüìá äùñåÜ ðñïò ôï ðñïò ôï öèéóéáôñåßï, áðïôÝëåóå ôï èÝìá åíüò ðïéïôéêïý íôïêé-
ìáíôåñ ôçò ÓêçíïèÝôç Ëïõßáò ÑéêÜêç. Ç ôáéíßá èá ðñïâëçèåß êáé óôï ÄéåèíÝò ÖåóôéâÜë
ÊéíçìáôïãñÜöïõ, ôï ïðïßï Þôáí ðñïãñáììáôéóìÝíï íá ãßíåé öÝôïò ôïí Óåðôåìâñéï óôï
íïóïêïìåßï ìáò, áëëÜ ãéá ëüãïõò áíùôÝñáò âßáò èá ëÜâåé ÷þñá ôçí åñ÷üìåíç ¢íïéîç. ¸-
÷åé Þäç õðïâëçèåß óôï ÖÅÓÔÉÂÁË ×ÁËÊÉÄÁÓ åëëçíéêïý íôïêéìáíôÝñ êáé èá ðñïâëçèåß óôï
ÁìöéèÝôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò 21:00 - 22:00 áðü 13 -20 Ïêôþâñéïõ ôïõ 2011.
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Áêïýù üôé ôï ìåãáëýôåñï óÞìåñá ðñüâëç-
ìá ôùí íÝùí ìáò åßíáé ç áíåñãßá. Äéáöùíþ. Å-
äþ êáé ôñéÜíôá ÷ñüíéá åßíáé ç... åñãáóßá. Ï íÝ-
ïò äå öïâÜôáé ôçí áíáäïõëåéÜ, öïâÜôáé ôç
äïõëåéÜ. Ìéá ïéêïãåíåéáêÞ áíôßëçøç, üôé äïõ-
ëåéÜ åßíáé ü,ôé äåí ëåñþíåé, åðåêôÜèçêå êáé óôï
íåïóïõóïõäéóôéêü ó÷ïëåßï ìå åõèýíç ôùí êïì-
ìÜôùí, ðïõ ãéá ëüãïõò øçöïèçñßáò áðåäý-
èçóáí óå ìéá ÷õäáßá ðïëéôéêÞ ðáéäïêïëáêåß-
áò, ç ïðïßá ìåôÜ ôç äéêôáôïñßá åîÝèñåøå êáé
äéáìüñöùóå äýï ãåíéÝò "êïõëï÷Ýñçäùí"...
ðáéäéþí äçëáäÞ ðïõ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõí ôá ÷Ýñéá ôïõò -ðÝñá áðü ôç ìïý-
íôæá- ãéá êáìéÜ åñãáóßá áðü áõôÝò ðïõ ïíï-
ìÜæïíôáé ÷åéñùíáêôéêÝò, åðåéäÞ -ôÜ÷á- åßíáé
ôáðåéíùôéêÝò. Êé áò âñßóêåôáé ìÝóá óôç ëÝîç
"÷åéñþíáî", óáí äåýôåñï óõíèåôéêü ôï "Üíáî"
ðïõ êÜíåé ôïí äïõëåõôÞ, ôïí Üíáêôá ÷åéñþí,
âáóéëéÜ óôï ÷þñï ôïõ, âáóéëéÜ óôï óðéôéêü
ôïõ, íïéêïêýñç äçëáäÞ, ëÝîç Üëëïôå éåñÞ ðïõ
ðïäïðáôÞèçêå êé áõôÞ ìåò óôçí áóõíáñôçóß-
á ìéáò ðïëéôéêÞò ðïõ Ýäåé÷íå áñéóôåñÜ êáé ðÞ-
ãáéíå äåîéÜ êáé ôïýìðáëéí.

Ãé ' áõôü ôïõìðÜñáìå...
ÊÜðïôå, áêüìç êé áðü ôéò óôÞëåò ôïõ ðå-

ñéïäéêïý áõôïý, ðïõ äåí åßíáé ðïëéôéêü ìå
ôçí åõôåëéóìÝíç Ýííïéá ôïõ üñïõ, Ýãñáöá
ðùò ç áíåñãßá óôïí ôüðïí ìáò åßíáé åðéëå-
êôéêÞ, üôé äïõëåéÝò õðÜñ÷ïõí áëëÜ üôé äåí õ-
ðÜñ÷ïõí ÷Ýñéá íá ôéò äïõëÝøïõí. Êé Ýðñåðå
íá êáôáêëõóèåß ï ôüðïò áðü 1,5 åêáôïììý-
ñéï ëáèñïìåôáíÜóôåò, ãéá íá áðïäåé÷èåß üôé
óôçí ÅëëÜäá õðÞñ÷å äïõëåéÜ ðïëëÞ áëë ' ü÷é
äéÜèåóç ãéá äïõëåéÜ. Ôá ðáéäéÜ -ôá ìåãÜëá
èýìáôá áõôÞò ôçò éóôïñßáò- åß÷áí ãáëïõ÷ç-
èåß ìå ôç íïïôñïðßá ôïõ "White color work-
ers". ¸ôóé óÞìåñá ôï ðéï öôçíü åñãáôéêü êáé
õðáëëçëéêü äõíáìéêü åßíáé ïé ðôõ÷éïý÷ïé,
ðïõ æçôïýí åñãáóßá áêüìç êáé óôïí ÏÔÅ ùò
Ýêôáêôïé ôçëåöùíçôÝò, ðñïóêïìßæïíôáò óôá
ðéóôïðïéçôéêÜ ðñïóüíôùí áêüìç êáé äéäá-
êôïñéêÜ! ÃÝìéóå ï ôüðïò ðáíåðéóôÞìéá, ó÷ï-
ëÝò åðß ó÷ïëþí, åðéóôçìïíéêïýò êëÜäïõò áü-
ñéóôïõò, ïìé÷ëþäåéò êáé áóáöåßò, áðñïóäéï-
ñßóôïõ áðïóôïëÞò êáé ÷ñçóéìüôçôáò. Ðôõ÷ß-
á-öôåñÜ óôïí Üíåìï óáí ôéò åëðßäåò ôùí ãï-
íéþí, ðïõ ðéóôåýïõí üôé ôá ðáéäéÜ êáé ìüíïí
ìå ôá "íôïêôïñÜ" èá âñïõí äïõëåéÜ. ̧ ôóé ðá-
ñÜãïíôáé åðéóôÞìïíåò ðïõ åßíáé äåêáèëçôÝò
ôïõ ôßðïôá, éêáíïß ìüíïí ãéá ôï äçìüóéï Þ ãéá
õðÜëëçëïé êÜðïéáò ðïëõåèíéêÞò.

Ðáñ' üëï ðïõ ãÝìéóå ç ÷þñá ìáò ôå÷íéêÝò
ó÷ïëÝò (ôé ÔÅË, ôé ÔÅÉ, ôé ÉÅÊ!) ïé ðéï Üôå÷íïé
íÝïé åßíáé ïé íÝïé ôçò ÅëëÜäïò. Ðáßñíïõí ðôõ-
÷ßï ôå÷íéêÞò ó÷ïëÞò êáé äåí Ý÷ïõí ðéÜóåé êá-
ôóáâßäé ïé ðéï ðïëëïß. Äåí îÝñïõí íá äéïñèþ-
óïõí ìéá âëÜâç óôï áõôïêßíçôü ôïõò, óôï
ñáäéüöùíï Þ óôï ôçëÝöùíü ôïõò. Åßíáé Ü÷å-
ñïé, ïõóéáóôéêÜ ÷ùñßò ÷Ýñéá. Ôþñá ìå ôá ç-
ëåêôñïíéêÜ îÝ÷áóáí íá ãñÜöïõí, îÝ÷áóáí
íá äéáâÜæïõí, åêôüò öõóéêÜ áðü "ìçíýìá-
ôá" ôïõ áöüñçôïõ "êéíçôïý" ôïõò.

Ôïýôç ç ðáéäåßá, ðïõ ü÷é ìüíï ðáéäåßá äåí
åßíáé áëë' ïýôå êáí åêðáßäåõóç, áöïý äåí
êáëëéåñãåß êáììéÜ äåîéüôçôá, åêôüò áðü ôçí
ñáèõìßá, ôçí áíáâëçôéêüôçôá êáé ôï öüâï
ôçò äïõëåéÜò, ü÷é ìüíï äåí êáëëéåñãåß ôïí íÝ-
ï åóùôåñéêÜ áëëÜ ôïí ðåôñþíåé äçìéïõñãé-
êÜ óáí ôá ðáéäéÜ ôçò Íéüâçò. Ôá êÜíåé Ü÷ñç-
óôá ôá ðáéäéÜ ãéá ðáñáãùãéêÞ åñãáóßá, ãéá-
ôß ï èåóìüò ôçò ðáðáãáëßáò êáé ç íïïôñïðß-
á ôçò Þóóïíïò ðñïóðÜèåéáò, ìå ôï ðñüó÷ç-
ìá íá ìçí ôá êïõñÜóïìå, ôïõò áöáéñåß ôçí
áõôåíÝñãåéá, ôçí ðñùôïâïõëßá, ôç öáíôá-
óßá êáé ôçí ðñùôïôõðßá. Ôï ó÷ïëåßï, áíôß íá
ìáèáßíåé ôá ðáéäéÜ ðùò íá ìáèáßíïõí, ôá
íåêñþíåé ðíåõìáôéêÜ. Äåí ôá ìáèáßíåé ðùò
íá óêÝðôïíôáé, áëëÜ ìå ôé íá óêÝðôïíôáé. ̧ -

ôóé ôá êÜíåé ðôõ÷éïý÷ïõò âëÜêåò. ÂÜæåé üñéá
óôïí ïñßæïíôá ôçò óêÝøçò êáé ôùí åíäéáöå-
ñüíôùí. Ôá ÷áìçëïðïéåß. Ôá êÜíåé íá âëÝ-
ðïõí óáí ôá óêáèÜñéá êïíôÜ, êé ü÷é íá èñþ-
óêïõí Üíù, íá Ý÷ïõí Ýöåóç ãéá êÜôé ðéï ðÝ-
ñá, ðéï ôñáíü êáé ðéï ìåãÜëï.

Ôï Ýìâëçìá ðéá ôïõ åëëçíéêïý ó÷ïëåßïõ äåí
åßíáé ç ãëáýî, åßíáé ï ðáðáãÜëïò, ï ìáèçôÞò-
âëÜî ðïõ êáôáðßíåé óåëßäåò óáí ÷Üðéá êáé
ðïõ èåùñåß ùò óùóôü ü,ôé ãñÜöåé ôï ó÷ïëéêü.
Êáé ôï ëåãüìåíï "ó÷ïëéêü" åßíáé óõíÞèùò áé-
ó÷ñü êáé ùò ëüãïò êáé ùò ðåñéå÷üìåíï.

Êáé ôïëìþ íá ëÝãù áéó÷ñü, äéüôé ðñùôß-
óôùò ôï "Áíáãíùóôéêü" ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé
åõáããÝëéï ðíåõìáôéêü åéäéêÜ óôï Äçìïôéêü, á-
íôß íá êáëëéåñãåß ôçí áãÜðç ãéá ôç äïõëåéÜ,
êáëëéåñãåß ôçí áðÝ÷èåéá. Ðïõ ðéá, üðùò ðá-
ëéÜ, ï Ýñùôáò ãéá ôçí áãñïôéêÞ, ôç âïõêïëéêÞ
êáé ôç èáëáóóéíÞ æùÞ; Ï íáýôçò äåí åßíáé
ðñüôõðï æùÞò. Ðñüôõðï æùÞò åßíáé ï "÷áñ-
ôïãéáêÜò". ¼óï êé áí Þóáí êÜðùò ñïìáíôéêÜ
ôá ðáëéÜ "ÁíáãíùóôéêÜ", êáëëéåñãïýóáí ôïí
Ýñùôá ãéá ôç äïõëåéÜ. Áêïýù ðùò äåí ðÜåé
êáëÜ ç ïéêïíïìßá. Ìá ðùò íá ðÜåé, üôáí ìå
ôç íáõôéëßá ðïõ ðñïóöÝñåé ôï 5,6% ôïõ ÁÅÐ
áó÷ïëåßôáé ìüíï ôï 1% ôùí ÅëëÞíùí; (Ìå ôïí
áãñïôéêü ôïìÝá ðïõ ðñïóöÝñåé ôï 6,6% ôïõ
ÁÅÐ áó÷ïëåßôáé ôï 14,5% ôïõ ðëçèõóìïý).
Äéåñùôþìáé, ôß åßäïõò íáõôéêüò ëáüò åßìáóôå,
üôáí áðïóôñåöüìáóôå ôçí èÜëáóóá êáé óôá
åëëçíéêÜ êáñÜâéá êõñéáñ÷ïýí ÖéëéððéíÝæïé,
Áëâáíïß êáé ìåëáøïß êÜèå áðï÷ñþóåùò; Ôï
ó÷ïëåßï êáëëéåñãåß ôïí Ýñùôá ãéá ôçí ôåìðå-
ëéÜ, ü÷é ãéá äïõëåéÜ. Ôá ðáíåðéóôÞìéá êáé ïé
ðïéêéëþíõìåò ó÷ïëÝò åðáõîÜíïõí ôïí Ýñùôá
áõôü. ÐñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýí íá äéäá÷èïýí
åíôüò åîáìÞíïõ -êáé ìÜëéóôá óå óåìéíáñéáêïý
ôýðïõ ìáèÞìáôá- áðáéôïýí ôåôñáåôßá! Âãáß-
íïõí ôá ðáéäéÜ áðü ôéò ó÷ïëÝò êáé äéêáßùò æç-
ôïýí åñãáóßá ìå âÜóç ôá "ðñïóüíôá" ôïõò,
áëëÜ ôÝôïéåò åñãáóßåò ðïõ æçôïýí ôÝôïéá
ðñïóüíôá äåí õðÜñ÷ïõí. Áí äåí áðáôþìáé,
õðÜñ÷ïõí äýï ó÷ïëÝò èåáôñïëïãßáò -ðÝñá á-
ðü ôéò éäéùôéêÝò èåáôñéêÝò ó÷ïëÝò- ðïõ ðñï-
óöÝñïõí Üíù ôùí 300 ðôõ÷ßùí ôï Ýôïò. Ðïõ
èá âñïõí äïõëåéÜ ôá ðáéäéÜ áõôÜ;

Áí üìùò ôï ó÷ïëåßï áðü ôï Äçìïôéêü êáë-
ëéåñãïýóå ôçí ôüëìç, ôçí áõôåíÝñãåéá, âñÜ-
âåõå ôçí ðñùôïâïõëßá, ôçí áíÜëçøç åõèõ-
íþí, ôçí áãÜðç ãéá ôçí ïðïéáäÞðïôå äïõ-
ëåéÜ áêüìç êáé ôïõ ðëáíüäéïõ ãáëáôÜ, èá åß-
÷áìå êÜíåé ôçí ÅëëÜäá ÅëäïñÜäï, üðùò Ýãéíå
ÅëäïñÜäï ãéá ôïõò åñãáôéêïýò Áëâáíïýò,
ÂïõëãÜñïõò, Ðïëùíïýò, Ãåùñãéáíïýò, Áéãõ-
ðôßïõò áëéåßò, Ðáêéóôáíïýò êáé Ïõêñáíïýò.

ÓÞìåñá áõôïß åßíáé ç åñãáôéêÞ êé áýñéï ç å-
ðé÷åéñçìáôéêÞ ôÜîç ôçò ÅëëÜäïò. Êé ïé ¸ëëç-
íåò, áöÞíïíôáò ôçí ðáôñþá ãç óôá ÷Ýñéá
ôùí Áëâáíþí ðïõ ôçí äïõëåýïõí, ôçí ðá-
ôñþá èÜëáóóá óôá ÷Ýñéá ôùí Áéãõðôßùí
ðïõ ôçí øáñåýïõí, èá ìåôáâëçèïýí óå íï-
ìÜäåò ôçò Åõñþðçò Þ ôùí ÇÐÁ Þ èá ôñÝ-
÷ïõí ãéá äïõëåéÜ óôçí Áëâáíßá ðïõ îåðåñíÜ
óå íüìéìç êáé ðáñÜíïìç åðé÷åéñçìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá üëåò ôéò ÷þñåò ôçò Âáëêáíé-
êÞò. ÃÝìéóáí ôá Ôßñáíá ïõñáíïîýóôåò, êôÞ-
ñéá ãéãÜíôéá, êáêüãïõóôá ìåí, óýã÷ñïíá äå.
Ðåñßðïõ 100 éäéùôéêÜ ó÷ïëåßá ëåéôïõñãïýí
óôçí ðñùôåýïõóá ôçò ÷þñáò ôùí áåôþí.

Åìåßò áöÞóáìå áäéáðáéäáãþãçôç ôçí åñ-
ãáôéêÞ êáé ôçí áãñïôéêÞ ôÜîç. Óôçí ðñþôç
ðåñÜóáìå óáí éäåïëïãßá-èåïëïãßá ôï óýíèç-
ìá "Íüìïò åßíáé ôï äßêéï ôïõ åñãÜôç" êáé õ-
ðï÷ñåþóáìå ðëÞèïò åðé÷åéñÞóåéò íá êëåß-
óïõí Þ íá ìåôáöåñèïýí Üëëïõ. ÌåôÜ äéá-
öèåßñáìå ôïõò áãñüôåò ìå ðáñï÷Ýò ÷ùñßò õ-
ðï÷ñåþóåéò êáé ôïõò äçìéïõñãÞóáìå íïï-
ôñïðßá ìá÷áñáãéÜ. ÃÝìéóå ç åðáñ÷ßá ìå "ÊÝ-

íôñá Ðïëéôéóìïý", üðïõ "ìðáãéáíôÝñåò" êÜ-
èå ëïãÞò êáé öõëÞò Üíáâáí ðïýñï ìå öùôéÜ
ðåíôï÷ßëéáñïõ! Ôï ìðïõêÜëé ìå ôï ïõßóêé âá-
ðôßóôçêå... áãñïôéêü! Ôþñá, üìùò, ðïõ Ýñ-
÷ïíôáé ôá "åî åóðåñßáò íÝöç" ÷ôõðÜìå ôï êå-
öÜëé ìáò. Êáé ðïõ íá öèÜóïõí ôá "åî Áíá-
ôïëÞò" óáí åéóÝëèåé ç Ôïõñêßá óôçí Åõñùðá-
úêÞ ¸íùóç! Èá ãßíåé ç ÅëëÜò vallis flentium
(=êïéëÜò êëáõèìþíùí) êáé èá êéíåßôáé quasi
osculaturium inter flentium et dolorum (=óáí
åêêñåìÝò ìåôáîý èëßøåùò êáé ïäýíçò).

Äåí åßìáé õðÝñ ìéáò ðáéäåßáò ðïõ èá õðï-
ôÜóóåôáé óôçí ïéêïíïìßá. Èåùñþ ïëÝèñéï íá
÷áñÜóóåôáé ìéá åêðáéäåõôéêÞ ðïëéôéêÞ ìå êñé-
ôÞñéá ïéêïíïìéêÞò áíáãêáéüôçôáò. Èåùñþ ï-
ëÝèñéá üìùò êáé ôçí ðáéäåßá ðïõ åèßæåé ôá
ðáéäéÜ óôçí ïêíçñßá, ðïõ ôá êïõñÜæåé ìå ôçí
ðáðáãáëßá êáé ôï âÜñïò á÷ñÞóôùí ìáèçìÜ-
ôùí. Ôï ìåãáëýôåñï êåöÜëáéï ôçò ÷þñáò åß-
íáé ôá êåöÜëéá ôùí ðáéäéþí ôçò. Ôïýôç ç
ðáéäåßá áðïêåöáëßæåé ôá ðáéäéÜ. Ôá êÜíåé é-
êáíÜ íá ìçí êÜíïõí ôßðïôå. Ïýôå íá âëáóôç-
ìÞóïõí. Áêüìç êáé ç áéó÷ñïëïãßá ôïõò ðåñéï-
ñßæåôáé óôç ëÝîç ðïõ ôá êÜíåé óõíïíüìáôá.
Áí ôïõò ðåéò âñéóéÜ ôçò ðåñáóìÝíçò 20åôßáò
èá íïìßóïõí üôé ìéëÜò áñ÷áßá ÅëëçíéêÜ!

Åßíáé èëéâåñÞ ç åéêüíá ðïõ ðáñïõóéÜæåé
óÞìåñá, ðáñïõóßáæå ÷èåò êáé èá ðáñïõóéÜ-
æåé êé áýñéï ç åëëçíéêÞ êïéíùíßá: íá õðÜñ-
÷ïõí Üíèñùðïé Üíù ôùí 65 åôþí, Üíù ôùí
70 åôþí, ðïõ, åíþ Ý÷ïõí óõíôáîéïäïôçèåß,
åñãÜæïíôáé íõ÷èçìåñüí, ãéá íá óõíôçñïýí
ôá ðáéäéÜ ôïõò ìÝ÷ñé íá ôåëåéþóïõí ôéò áôå-
ëåßùôåò óðïõäÝò ôïõò, ôá ðáéäéÜ ðïõ ëéþ-
íïõí ôá íéÜôá ôïõò óôá "êçöçíåßá", ðïõ ðÜ-
íå óðßôé ôïõò íá êïéìçèïýí ôçí þñá ðïõ ïé
Áëâáíïß ðÜíå ãéá äïõëåéÜ, èá ìïõ ðåßôå, ôß
äïõëåéÜ; ÏðïéáäÞðïôå äïõëåéÜ, áñêåß íá åß-
íáé ôßìéá. ¼ôáí ìéêñïß -áêüìç óôï Äçìïôéêü-
ìáèáßíáìå áðÝîù ôïí Ôõñôáßï (ðïéïò ôïëìÜ
óÞìåñá íá äéäÜîåé Ôõñôáßï;) äåí ôïí ìáèáß-
íáìå ãéá íá ãßíïõìå ðïëåìï÷áñåßò áëëÜ ãéá
íá íïéþèïõìå íôñïðÞ, üôáí óôçí ìÜ÷ç ôçò
æùÞò, óôçí ðñþôç ãñáììÞ åßíáé ïé ðáëáéüôå-
ñïé, ïé "ãåñáéïß" êáé ïé íÝïé êñýâïíôáé ðßóù á-
ðü ôç óêéÜ ôïõò. "Áéó÷ñüí ãáñ äç ôïýôï... êåß-
óèáé ðñüóèå íÝùí Üíäñá ðáëáéüôåñïí".

ÓÞìåñá, âÝâáéá, ïé ÷åéñùíáêôéêÝò åñãáóßåò
åëÝã÷ïíôáé ó÷åäüí êáô' áðïêëåéóôéêüôçôá á-
ðü îÝíïõò. Óôéò ïéêïäïìÝò ìéëïýí áëâáíéêÜ,
óôá ÷ùñÜöéá ðáêéóôáíéêÜ. Óå ëßãï ïé ÷åéñù-
íáêôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò èá ðåñÜóïõí óôá ÷Ý-
ñéá ôùí ÊéíÝæùí ðïõ êáôáóêåõÜæïõí Þäç ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí ôïõñéóôéêþí åéäþí
ðïõ èõìßæïõí... ÅëëÜäá. Áêüìç êáé ôéò óçìáß-
åò ìáò óôçí Êßíá ôéò öôéÜ÷íïõí! Êé åìåßò; Å-
ìåßò, üðùò ðÜíôá, öôéÜ÷íïõìå ôá ôñßá êáêÜ
ôçò ìïßñáò ìáò. "ÖôéÜ÷íïõìå" ôç æùÞ ìáò
óôçí ôçëïøßá, ðïõ äßíåé ôá ìïíôÝñíá ðñüôõ-
ðá ïêíçñßáò óôç íåïëáßá, ðïèïýìå ìéá ÷ñõóß-
æïõóá æùÞ óáí áõôÞí ðïõ ðñïóöÝñåé ôï
"ãõáëß", áãïñÜæïõìå ðïëõôåëÞ áõôïêßíçôá ìå
äüóåéò, êÜíïõìå äéáêïðÝò ìå "äéáêïðïäÜíåéá",
åïñôÜæïõìå ìå "åïñôïäÜíåéá" êáé ðåèáßíïõìå
ìå "ðåèáíïäÜíåéá". ¸ëåãå ï Öùêßùí, ðïõ
ðëÞñùóå ôÝóóåñåéò äñá÷ìÝò ôç äåýôåñç äüóç
ôïõ êùíåßïõ ðïõ ÷ñåéáæüôáí ãéá íá "áðÝëèåé",
ðùò óôçí ÁèÞíá äåí ìðïñåß ïýôå äùñåÜí íá
ðåèÜíåé êáíåßò. ¸ðñåðå íá æïýóå ôþñá...

ËõðÜìáé ðïõ èá ôï ðù, áëëÜ ðñÝðåé íá
ôï ðù: ôï ó÷ïëåßï, ïé ó÷ïëÝò êáé ôá ÌÌÅ
óáêÜôåøáí êáé óáêáôåýïõí ôç íåïëáßá,
ãéáôß ìéëïýí óõíå÷þò ãéá ôá äéêáéþìáôÜ
ôçò -äéêáéþìáôá óôçí ôåìðåëéÜ- êáé ðïôÝ
ãéá õðï÷ñåþóåéò, ðïôÝ ãéá ÷ñÝïò, ðïôÝ ãéá
êáèÞêïí. Ôï êáèÞêïí Ýãéíå Üãíùóôç ëÝîç. 

http://kontotasiosnikoscom.blogspot.com/
2011/01/blog-post_26.html

Ôï ìåãáëýôåñï óÞìåñá ðñüâëçìá ôùí íÝùí ìáò åßíáé ç áíåñãßáÔï ìåãáëýôåñï óÞìåñá ðñüâëçìá ôùí íÝùí ìáò åßíáé ç áíåñãßá
ÓáñÜíôïò ÊáñãÜêïò, éóôïñéêüò-óõããñáöÝáò
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Îåêéíþíôáò èá ðñÝðåé íá îåêáèáñßóïõìå
üôé ç èåñáðåõôéêÞ ôÝ÷íç åßíáé ìßá, êáé óôü÷ï
Ý÷åé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñ-
ãáíéóìïý ïëüôçôá êáé ü÷é ùò óýíïëï åðéìÝ-
ñïõò ïñãÜíùí êáé óõóôçìÜôùí. ÐáñÜëëç-
ëá ç ÷ñÞóç ôùí ðñïúüíôùí ôçò ìÝëéóóáò
óôç èåñáðåõôéêÞ äçëáäÞ ç ìåëéóóïèåñáðåß-
á äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß ðáíÜêåéá. Äåí èå-
ñáðåýåé ëïéðüí ïôéäÞðïôå êáé ôá ðÜíôá.

Óôç äéÜñêåéá, áëëÜ êáé ìåôÜ ôéò åêñÞîåéò
ôùí áôïìéêþí âïìâþí óôç ×éñïóßìá êáé ôï
ÍáãêáóÜêé, ïé ìÝëéóóåò ðïõ âñÝèçêáí óôéò
êõøÝëåò ôïõò Þôáí ìåôáîý ôùí åðéæþíôùí.

Ôé åßíáé üìùò ç ðñüðïëç;

Ðñüêåéôáé ãéá ñçôéíþäåò õëéêü êÝñéíçò
óýóôáóçò ðïõ óõëëÝãåôáé áðü ôéò ìÝëéó-
óåò áðü ôïõò ïöèáëìïýò êáé ôïõò
öëïéïýò ôùí äÝíôñùí.

Ï ñüëïò ôçò ðñüðïëçò óôçí êõøÝëç åß-
íáé ðïëý óçìáíôéêüò êáé ðéï óõãêåêñéìÝ-
íá áõôÞ ÷ñçóéìåýåé:

Óôçí åðéêÜëõøç ôùí åóùôåñéêþí ôïé÷ù-
ìÜôùí êáé ôçí åðéóöñÜãéóç ñùãìþí, êáèþò
êáé ùò Üñéóôï ìïíùôéêü Ýíáíôé ôçò õãñáóßáò.

Óôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôçí êõøÝëç
ïõóéþí îÝíùí ðñïò áõôÞ.

Ùò öñáãìüò Ýíáíôé äéáöüñùí ðáèïãüíùí.
¼ðùò óõìâáßíåé ìå üëåò ôéò ïõóßåò Ýôóé

êáé ìå ôçí ðñüðïëç ïé èåñáðåõôéêÝò ôçò
éäéüôçôåò åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíåò ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç óýíèåóÞ ôçò.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò:
Ç äïìÞ êáé ç óõíåêôéêüôçôÜ ôçò åßíáé á-

íÜëïãåò ìå ôç èåñìïêñáóßá.
Ç ðåñéåêôéêüôçôá óå êåñß ðïéêßëëåé êáé

êõìáßíåôáé ìåôáîý 7,5-35% åíþ ç ðåñéå-
êôéêüôçôá óå áêáèáñóßåò åßíáé ìåôáîý
18-34%, ç ðåñéåêôéêüôçôá óå ðôçôéêÜ Ý-
ëáéá åßíáé 10%, óå ãýñç 5% êáé óå ëéðáñÜ
ïîÝá åðßóçò 5%.

Ôï ÷ñþìá åßíáé áíÜëïãï ôçò ãåùãñáöé-
êÞò ðåñéï÷Þò ðñïÝëåõóçò.

Ôï pH åßíáé üîéíï êáé óõãêåêñéìÝíá ìå-
ôáîý ôùí ôéìþí 5,2-5,7.

Ðñüêåéôáé ãéá ïõóßá áäéÜëõôç óôï íåñü
êáé ìåñéêþò äéáëõôÞ óå æåóôü Þ êáõôü íå-
ñü, ïéíüðíåõìá êáé áóåôüí.

Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí ðïéïôé-
êÞ óýíèåóç ôçò ðñüðïëçò,
áõôÞ ðåñéÝ÷åé:

ÁñùìáôéêÜ ïîÝá êáé ôïõò
åóôÝñåò ôïõò, üðùò ðáñÜ-
ãùãá ôïõ âåíæïéêïý êáé êéí-
íáìùìéêïý ïîÝïò.

ÖëáâïíïåéäÞ: (öëáâüíåò-
öëáâïíüíåò).

ÐïëõöáéíïëéêÝò åíþóåéò ðïõ áðïôåëïýí
óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò äéáôñïöÞò. Ðñüêåéôáé
ãéá ïõóßåò ìå Ýíôïíç ìõêçôïêôüíï êáé áíôé-
ìéêñïâéáêÞ äñÜóç áëëÜ êáé óçìáíôéêÝò âéï-
ëïãéêÝò éäéüôçôåò üðùò: ìåßùóç ôçò äéáðå-
ñáôüôçôáò êáé åõèñáõóôüôçôáò ôùí ôñé÷ï-
åéäþí áããåßùí, áíáóôïëÞ ôçò áðåëåõèÝñù-
óçò éóôáìßíçò, áíáóôïëÞ óýíèåóçò ëåõêï-
ôñéåíßùí êáé ðñïóôáãëáíäéíþí.

ÔåñðåíïåéäÞ, ÁëåéöáôéêÜ ïîÝá, üðùò
ðáëìéôéêü ïîý ðïõ áðïôåëåß âáóéêü ëé-
ðáñü ïîý óôï öïéíéêÝëáéï, Óôåáñéêü ïîý.

Åëáéêü ïîý: ìïíïáêüñåóôï ëéðáñü ïîý
ìå ðïéêßëåò åöáñìïãÝò ùò äéáôñïöéêü óõ-
ìðëÞñùìá.

Óïõêéíéêü ïîý: éóôïñéêÜ ÷ñÞóéìï óôçí á-
íôéìåôþðéóç ôçò äéáâçôéêÞò êåôïîÝùóçò.

¢ëëá óõóôáôéêÜ üðùò Ýíæõìá, âéôáìß-
íåò, áìéíïîÝá, ìåôáëëéêÜ óôïé÷åßá. ÌåôÜ
áðü üëá ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé óáöÝò ü-
ôé ç ðñüðïëç áðïôåëåß ôï ðñïúüí ôçò ìÝ-
ëéóóáò ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò åíäåßîåéò ãéá
ôá íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá ãéá ôéò åîÞò ëïéìþîåéò ôïõ êá-
ôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý:

Ôñá÷åéßôéò
Âñïã÷ßôéò ïîåßá, ÷ñüíéá, áóèìáôéêÞ.
Ðíåõìïíßá éïãåíÞò, áëëÜ êáé ìéêñïâéáêÞ.
Âñïã÷éêü Üóèìá
Âñïã÷åêôáóßåò
Ïé êõñéüôåñåò èåñáðåõôéêÝò ôçò éäéü-

ôçôåò åßíáé:
Áíôéöëåãìïíþäçò, áíôéâáêôçñéäéáêÞ, á-

íôéâéïôéêÞ, ìõêçôïêôüíïò, Ýíáíôé éþí, á-
íôéáëëåñãéêÞ ìÝóù ôçò áíáóôïëÞò äñÜóçò
ôçò éóôáìßíçò, áðïëõìáíôéêÞ, åðïõëùôéêÞ.

Åíéó÷õôéêÞ ôïõ “ìåôáëëéêïý” óôïé÷åßïõ.
Ìåéþíåé ôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç.
Ìåôáîý ôùí äñÜóåþí ôçò ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé åðßóçò:
Ìåßùóç áóèìáôéêþí ðáñïîõóìþí óå

óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá.
ÅíäõíÜìùóç êáé åíßó÷õóç áíïóïðïéçôé-

êïý ìç÷áíéóìïý ôïõ ïñãáíéóìïý.
Ìåßùóç áñéèìïý êáé âáñýôçôáò ðáñï-

îýíóåùí ôçò ×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò
ÐíåõìïíïðÜèåéáò. 

Áðü üóá åßðáìå ðéï ðÜíù
åßíáé ðñïöáíÝò ðùò ç ðñü-
ðïëç ìå âÜóç ôç óýíèåóÞ
ôçò êáé ìüíï èá ìðïñïýóå íá
äïèåß óå üëïõò ôïõò áíèñþ-
ðïõò ìå åêðëçêôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá.

Âáóßëåéïò Ôóïýôóïò, 
Éáôñüò ðíåõìïíïëüãïò
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¢êïõóïí, èýãáôåñ, êáé ßäå,
êáé êëßíïí ôï ïõò óïõ,
êáé åðéëÜèïõ ôïõ ëáïý Óïõ,
êáé ôïõ ïßêïõ ôïõ Ðáôñüò Óïõ,
êáé åðéèõìÞóåé ï Âáóéëåýò ôïõ êÜëëïõò Óïõ.

Äåêáðåíôáýãïõóôïò
"Öùôïäü÷ïí ëáìðÜäá ôïéò åí óêüôåé
öáíåßóáí ïñþìåí ôçí Áãßáí ÐáñèÝíïí"
êáé êñáôÜìå ôï ðÝðëï ôçò Èåüíõìöçò
Êüñçò óôï èåñìü êáëïêáßñé,
êáé ãéïñôÜæïõìå ðÜíôåò óôá âïõíÜ êáé
óôéò èÜëáóóåò ù Ðáíýìíçôå ÌÞôåñ
êáé ëáìðñýíåé ç óåëÞíç ç áõãïõóôéÜôéêç
ôÜìáôá óôïõò áðüêñçìíïõò âñÜ÷ïõò
êáé "åãåßñïíôáé ôñüðáéá êáé å÷èñïß
êáôáðßðôïõóéí" ÷Üñéí ôçò Èåïôüêïõ.
Ðáíáãßá ÐáñèÝíå ×ñõóùèåßóá ôïõ
Óþìáôïò ÊéâùôÝ  ìá êáé Èñüíå.

ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç

Óýìöùíá ìå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ìÜò äß-
íïõí ç "Áðüêñõöïò äéÞãçóéò ôïõ áãßïõ ÉùÜí-
íïõ ôïõ Èåïëüãïõ ðåñß ôçò ÊïéìÞóåùò ôçò
Èåïôüêïõ Ìáñßáò", ôï "Ðåñß èåßùí ïíïìÜ-
ôùí" ôïõ Äéïíõóßïõ ôïõ Áñåïðáãßôç, ôá "Å-
ãêþìéá åéò ôçí Êïßìçóéí" êáé Üëëá êåßìåíá, ç
Èåïôüêïò åéäïðïéÞèçêå áðü Üããåëï ôïõ Èå-
ïý ãéá ôïí åðéêåßìåíï èÜíáôü ôçò. Áöïý óôç
óõíÝ÷åéá áíÝâçêå óôï üñïò ôùí Åëáéþí ãéá
íá ðñïóåõ÷çèåß, êáôÝâçêå óôï óðßôé ôçò. Åêåß
ãíùóôïðïßçóå óôïõò ãíùóôïýò ôçò ôçí áíá-
÷þñçóÞ ôçò áð' áõôüí ôïí êüóìï êáé åôïßìá-
óå ôá ôçò ôáöÞò ôçò. Ãýñù áðü ôçí êëßíç ôçò
Èåïôüêïõ óõãêåíôþèçêáí üëïé ïé áðüóôï-
ëïé, åêôüò áðü ôï ÈùìÜ. Äýíáìç ôïõ Áãßïõ
Ðíåýìáôïò ìå ó÷Þìá íåöÝëçò ôïõò Üñðáîå
áðü ôá äéÜöïñá ìÝñç ôçò ïéêïõìÝíçò, üðïõ
êÞñõóóáí êáé ôïõò óõãêÝíôñùóå óôá Éåñïóü-
ëõìá. "Ôï äå èåïäü÷ïí áõôÞò óþìá ìåôÜ áã-
ãåëéêÞò êáé áðïóôïëéêÞò õìíùäßáò åêêïìé-
óèÝí êáé êçäåõèÝí, åí óïñþ ôç åí ÃåóèçìáíÞ
êáôåôÝèç, åí ù ôüðù åðß ôñåéò çìÝñáò ç ôùí
áããÝëùí ÷ïñïóôáóßá êáé õìíùäßá äéÝìåéíåí
Üðáõóôïò. ÌåôÜ äå ôçí ôñßôçí çìÝñáí ôçò
áããåëéêÞò õìíùäßáò ðáõóáìÝíçò, ðáñüíôåò
ïé áðüóôïëïé, åíüò áõôïßò áðïëåéöèÝíôïò
(ôïõ ÈùìÜ ðïõ Ýëåéðå) êáé ìåôÜ ôçí ôñßôçí
åëèüíôïò êáé ôï èåïäü÷ïí óþìá ðñïóêõíÞ-
óáé âïõëçèÝíôïò, Þíïéîáí ôçí óïñüí. Êáé ôï
ìåí óþìá áõôÞò ôï ðáíýìíçôïí ïõäáìþò
åõñåßí çäõíÞèçóáí, ìüíá äå áõôÞò ôá åíôÜ-
öéá êåßìåíá åõñüíôåò êáé ôçò åî áõôþí áöÜ-
ôïõ åõùäßáò åìöïñçèÝíôåò (ãÝìéóáí áðü ôçí
áíåßðùôç åõùäßá ðïõ Ýâãáæáí) çóöÜëéóáí
ôçí óïñüí". (ÉùÜííïõ Äáìáóêçíïý, Â' Åãêþ-
ìéïí åéò ôçí ðÜíóåðôïí Êïßìçóéí ôçò ÈåïìÞ-
ôïñïò, 18). Ï Õéüò ôçò ðïõ åß÷å óáñêùèåß á-
ðü áõôÞí, åß÷å äå÷ôåß óôïõò ïõñáíïý ôï Ü-
÷ñáíôï óþìá ôçò êáé ôçí áãßá ôçò øõ÷Þ. 

Ôçí åõóåâÞ áõôÞ ðáñÜäïóç ôçò Åêêëçóßáò
ìáò óõíïøßæåé Üñéóôá ôï åîáðïóôåéëÜñéï ôçò
åïñôÞò ôçò ÊïéìÞóåùò, «Áðüóôïëïé åê ðåñÜ-
ôùí, óõíáèñïéóèÝíôåò åíèÜäå, ÃåóèçìáíÞ
ôù ÷ùñßù, êçäåýóáôÝ ìïõ ôï óþìá, êáé óõ
ÕéÝ êáé ÈåÝ ìïõ, ðáñÜëáâÝ ìïõ ôï ðíåýìá».

http://orthodox-world.pblogs.gr

Ðñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõÐñüðïëç êáé ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ
áíáðíåõóôéêïý áíáðíåõóôéêïý ÄåêáðåíôáýãïõóôïòÄåêáðåíôáýãïõóôïò
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Ìçíéáßá åöçìåñßäá. Åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá

Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí 

Íïóïêïìåßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»

¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò.

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá: ÖùôåéíÞ ÄáñåéùôÜêç,
Ãéþñãïò Äåäïýóçò, ÁèçíÜ Äïýóïõ, Íßêïò
ÐáÀóéïò, Ìáôßíá ÓðõñÜôïõ, ¢ñçò ÓôñáôÜêïò.

Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôçêáí åðßóçò ïé:
Ãéþñãïò ÃåùñãéÜäçò, Âáóßëçò ÊáëáöÜôçò

êáé ÁèçíÜ ÐÝôóç.
Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñùò 

ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

ÅÎÏÄÁ
1.650,00 åõñþ

ÁÍÁËÕÓÇ ÅÎÏÄÙÍ
Ðåñéèáëðüìåíïé:                1.000,00 åõñþ
ÅËÔÁ, åöçìåñßäá, ÄéáíïìÞ:    650,00 åõñþ

ÃÉÍÅ ÌÅËÏÓÃÉÍÅ ÌÅËÏÓ
Óýëëïãïò Ößëùí
ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí 

Èþñáêïò Áèçíþí 

"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.2107763638 
FAX 2107707211

E-mail: info@sylfilon.gr
site: www.sylfilon.gr

ÄÄÙÙÑÑÇÇÔÔÅÅÓÓ    
Ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò:
ÄÞìçôñá ÍéáâÞ, ¢ííá ÊåöáëÜêç -

Ðéôáñïêïßëç, ×ñéóôßíá ÊùíóôáíôáêÜôïõ êáé
ôçí Åôáéñåßá Medair.

Åõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéáÅõ÷áñéóôïýìå åðßóçò èåñìÜ ãéá
äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôçí: äùñåÜ áíôß óôåöÜíïõ ôçí: 

êá ÔóéêëçôÞñá ðïõ äùñçóå ôñåéò öõÜëåò ï-
îõãüíïõ óôç ìíÞìç ôïõ óõæýãïõ ôçò, ôï ÔìÞ-
ìá Öõóéêïèåñáðåßáò êáé ôçí êá Ðáíáãéþôá
ÐåñäéêÜêç ÌáõñïìÜñá óôç ìíÞìç ôçò
ÄùñïèÝáò ÌáõñïìÜñáò, ôïí ÄçìÞôñç Âåë-
äÝêç êáé Ðñïêüðç Êõèñåþôç óôç ìíÞìç ôïõ
Çëßá Êïõíôïýñç êáé ôïí ê. ÐÝôñï ÌõëùíÜ-
êç óôç ìíÞìç ôïõ áîÝ÷áóôïõ ößëïõ êáé ðñú-
óôÜìåíïõ ôïõ Âáóßëç ÐáíÜãïõ.

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:
ÁÔÅ BANK: 274 04 003500 12

Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí “Óïößá ÓëÞìáí”
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ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÁ ÉÄÑÕÌÁÔÁ: Ç "ÓÙÔÇÑÉÁ"ÖÉËÁÍÈÑÙÐÉÊÁ ÉÄÑÕÌÁÔÁ: Ç "ÓÙÔÇÑÉÁ"
ÐÏÉÁ ÅÉÍÅ Ç ÁËÇÈÅÉÁÐÏÉÁ ÅÉÍÅ Ç ÁËÇÈÅÉÁ

ÐïëëÜ Ý÷ïõí ãñáöÞ ãéá ôç "Óùôçñßá". Áðü
ôçí ãíùóôÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ Ðáíáúô ÉóôñÜôé ìÝ-
÷ñé ôçò ôåëåõôáßáò äçìïóéïãñáöéêÞò åñåýíçò
äåí Ý÷ù äéáâÜóç - êáé õðïèÝôù êáé êáíåßò äåí
Ý÷åé äéáâÜóåé- ôßðïôå ðïõ íá ìçí åßíå áðïôñï-
ðéáóôéêü, ðáñïõóéÜæïí ôï ëáúêü áõôü öèéóéá-
ôñåßïí ùò ðñáãìáôéêÞí êüëáóéí. ¸ôóé äéá ôï
êïéíüí ôï üíïìá "Óùôçñßá" õðïâÜëëåé ôçí åéêü-
íá åíüò äÞèåí öéëáíèñùðéêïý éäñýìáôïò, üðïõ
ïé Üññùóôïé âáóáíßæïíôáé, êáôáäéêáóìÝíïé åéò
èÜíáôïí. Ðïéá åßí' ç áëÞèåéá; ×èåò åðÝñáóá ï-
ëüêëçñï ôï áðüãåõìá åéò ôï ßäñõìá áõôü, åðé-
óêÝöèçí üëá ôá ðåñßðôåñá, ôìÞìáôá êáé äéÜ-
öïñá êôßñéá êáé ðáñáèÝôù ôáò åíôõðþóåéò
ìïõ. Ìüëéò ðåñÜóåôå ôçí óéäåñÝíéá ðýëç åõñß-
óêåóèå åéò Ýíáí ìåãÜëï ðåõêþíá äéáó÷éæüìåíïí
áðü Ýíáí êåíôñéêüí äñüìïí. Ç ðåñéï÷Þ ôïõ é-
äñýìáôïò êáëýðôåé 500 óôñÝììáôá. Ç ðñþôç
åíôýðùóé åßíå áñêåôÜ êáëÞ êáèþò êáé ç åê ôçò
åðéóêÝøåùò ôùí äéáöüñùí êôéñßùí.

Ôï ðñþôïí êôßñéïí åßíå ôï áñ÷éêüí èåñá-
ðåõôÞñéïí "Óùôçñßá", éäñõèÝí ôï 1905, íïìß-
æù, õðü ôçò ìïíÞò ÁóùìÜôùí ÐåôñÜêç, ôçò
Óïößáò ÓëÞìáí êáé ôçò ÁíäñïìÜ÷çò Ë. ÌåëÜ,
ìå ðïëëïýò äùñçôÜò êáé åõåñãÝôáò. Åéò ôï
êôßñéïí áõôüí ìÝíïõí 60 ãõíáßêåò áóèåíåßò,
30 óå êÜèå ðÜôùìá, õðüôñïöïé ôïõ äÞìïõ Á-
èçíáßùí ç ðëçñþíïõóáé åî éäßùí 25 äñá÷ìÜò
çìåñçóßùò. Áé óõíèÞêáé õðü ôáò ïðïßáò äéáé-
ôþíôáé áóèåíåßò, áðü üóá ìðïñåß íá êñßíåé
êáíåßò åê ðñþôçò üøåùò, åßíå ó÷åôéêþò êá-
ëáß. Áêïëïõèïýí: ôï êôßñéïí ôïõ Åðáìåéíþíäá
ÊõñéáæÞ, üðïõ ôï öáñìáêåßïí, ôá éáôñåßá, áé
áêôßíåò êëð., ôï ÁìðÝôåéïí ìå 20 èÝóåéò ãõíáé-
êåßáò â' èÝóåùò, üðïõ äçëáäÞ ðëçñþíïõí 75
äñá÷ìÜò çìåñçóßùò, êáèáñü, ðåñéðïéçìÝíï,
ìå êáëïñéöÝñ êáé üëá ôá áíáãêáßá. Ôï ðåñß-
ðôåñïí ÂåíéæÝëïõ éäñõèÝí  õðü ôïõ ê. ÂåíéæÝ-
ëïõ äé' åñÜíïí ÅëëÞíùí åî ÁìåñéêÞò ìå 50 áñ-
ñþóôïõò, õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ, ã èÝóåùò
ðïëý êáëü, êáèáñü ìå êáëÝò âåñÜíôåò êëð. Å-
ñùôþ ôïõò áññþóôïõò êáé ìïõ ëÝãïõí: 

Åäþ ðåñíïýìå êáëÜ. ¹ëèáìå áðü ôéò ìðá-
ñÜãêåò. ÅðéóêåöèÞôå ôéò ìðáñÜãêåò: Ìáò Ýöå-
ñáí ëüãù áñ÷áéüôçôïò, áöïý ðåèÜíáíå ìåñé-
êïß. ¼ôáí ðåèÜíïõìå êé åìåßò  èá öÝñïõí Üë-
ëïõò áðü ôéò ìðáñÜãêåò. ̧ ðåéôá âëÝðåôå ôá å-
îÞò ðåñßðôåñá: Ôïõ Ïéêïíüìïõ ìå 20 áññþ-
óôïõò ôñßôçò èÝóåùò, õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ,
ôï èáõìÜóéïí áðü ðÜóçò áðüøåùò êôßñéïí ôçò
ÍÞáñ Çóô äéá 30 ðáéäéÜ ìÝ÷ñé 14-15 åôþí, ü-
ðïõ åóôÝëëïíôï ìÝ÷ñéò åó÷Üôùí Áñìåíüðïõëá,
ðïõ áðïôåëïýí áêüìç ôçí ðëåéïíüôçôá, ôï êôß-
ñéï ôùí öéëåëëÞíùí ôçò ÁìåñéêÞò ìå 60 ãõíáß-
êáò ôñßôçò èÝóåùò õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ ç
ðÜíôùò êáôáâáëëïýóáò 35 äñá÷ìÜò çìåñçóß-
ùò ðïëý êáëü, ôï êôßñéïí ôïõ ×áñáëÜìðïõò
Óðçëéïðïýëïõ ìå 40 èÝóåéò ðñþôçò êáé äåõôÝ-
ñáò ðïõ ðëçñþíïõí 100 êáé 75 äñá÷ìÜò çìå-
ñçóßùò, ðïëý êáëü, ôï ðåñßðôåñïí ôçò Áíäñï-
ìÜ÷çò  Ë. ÌåëÜ ìå áññþóôïõò ôñßôçò èÝóåùò
õðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ Áèçíáßùí, Üëëï êôß-
ñéïí éäñõèÝí áðü ôïí Ýñáíïí ôï "ôñéáíôáöõë-
ëÜêé", ôñßôçò èÝóåùò, åðßóçò õðïôñüöùí. ÌÝ-
÷ñé ôïýäå Ýíá ìÝñïò áðü üôé åßäá åßíå ðïëý êá-
ëü, áëëÜ ó÷åôéêþò êáëü Þ áíåêôü. ÁëëÜ ðáíôïý
ðëçñþíïõí. ¹ ïé äÞìïé Þ ïé Üññùóôïé. Ï äÞìïò
Áèçíáßùí óõíôçñåß 400- 450 áññþóôïõò, ðëç-
ñþíïõí 25 äñá÷ìÜò äéá ôïí êáè' Ýíá çìåñçóß-
ùò. Ôï ßäñõìá üìùò åßíå öéëáíèñùðéêüí. Ôï
êñÜôïò åêôüò ôùí äùñåþí, êëçñïäïôçìÜôùí
êáé åñÜíùí ðïõ áíÝñ÷ïíôáé  åéò óåâáóôÜ ðü-
óá, äáðáíÜ 19 åêáôïììýñéá äñá÷ìþí åôçóßùò.

Êáé ïé Üðïñïé; çñþôçóá ôïí ãñáììáôÝá ê.
Èåïäùñüðïõëïí, ôïí  ïðïßïí ï äéåõèõíôÞò
ê. ÉùÜííçò Ðáðáäçìçôñßïõ åß÷å ôçí êáëù-

óýíçí íá ìïõ äþóç ùò ïäçãüí.  
Ôçí ßäéá óôéãìÞ óáí áðÜíôçóéò óôçí åñþôç-

óÞ ìïõ çêïýóèç  Ýíáò îçñüò, åðßìïíïò âÞ÷áò.
ÅóôñÜöçí êáé åßäá ìÝóá óôá ðåýêá åéò ïëßãùí
âçìÜôùí  áðüóôáóéí ìéá íÝá îáðëùìÝíç óôï
÷þìá ðÜíù óå ìåñéêÜ  êïõñÝëéá. Ôï ðñüóùðï
ôçò Ýêáéå áðü ôïí ðõñåôü, ôá ìÜôéá ôçò Þóáí
âáóéëåìÝíá. Åöáßíïíôáí áñêåôÜ íÝá. Ìå öù-
íÞí äéáêïðôüìåíç áðü ôï âÞ÷á êáé ôï Üóèìá,
ìéóïóâçóìÝíç ìïõ åßðåí üôé ïíïìÜæåôáé Ãñç-
ãïñéÜäïõ Ìáñßá. Åßíå ðñüóöõî áðü ôçí Ðüëé.
Äåí Ý÷åé êáíÝíá óôïí êüóìï. Åäïýëåõå åéò ôïí
ÐåéñáéÜ ùò åñãÜôñéá, åðÞñå ðëåõñßôéäá, Ýðåé-
ôá å÷åéñïôÝñåøå, ôçí Ýöåñáí åäþ  êáé ôçí Ü-
öçóáí óôï ÷þìá. ×ùñßò åéóéôÞñéï. Ïýôå áíÞ-
êåé åéò ôçí äýíáìéí ôùí áóèåíþí. ÌåñéêÝò Üñ-
ñùóôåò ôçí åëõðÞèçêáí êáé ôçò Ýäùóáí ìåñé-
êÜ êïõñÝëéá íá îáðëþóç ôï êïñìß ôçò.

Ðåñíïýìå ôï ñåýìá êáé ðñï÷ùñïýìå ðñïò ôá
ðáñáðÞãìáôá ôùí áðüñùí áóèåíþí. Åéò áõôÜ
íïóçëåýïíôáé 650 Üíèñùðïé ðïõ åß÷áí ôçí äõ-
óôõ÷ßáí í´ áññùóôÞóïõí êáé ôçí ìåãáëåßôåñç
äõóôõ÷ßá íá ðÝóïõí åäþ ìÝóá. Áéí óõíèÞêáé õ-
ðü ôáò ïðïßáò äéÜãïõí ïé Üññùóôïé áõôïß áðï-
ôåëïýí ÷ëåõáóìüí ðñïò ðÜóáí éäÝáí öéëáí-
èñùðßáò êáé ýâñéí ðñïò ðÜóáí éäÝáí ü÷é ìüíïí
ðïëéôéóìïý, áëëÜ êáé ôïõ óôïé÷åéùäåóôÝñïõ áí-
èñùðéóìïý. Ç öéëáíèñùðßá åäþ èá Ýðñåðå å-
äþ íá ïíïìáóèÞ áðáíèñùðßá. Ìüëéò ðëçóéÜ-
óåôå ðñïò ôéò öñéêôÝò ðáñÜãêåò óáò õðïäÝ÷å-
ôáé ìßá áöüñçôïò äõóùäßá, ôçí ïðïßá áðïðíÝ-
ïõí ðïëõÜñéèìá áõëÜêéá ìå âñþìéêá óÜðéá íå-
ñÜ. Ïé Üññùóôïé ìïõ åßðáí üôé ôçí íýêôá ôïõò
ôñþåé ôï êïõíïýðé, ðïëëïß  äå ùóÜí íá ìç ôïõò
Ýöèáíåí ç áññþóôåéá ôùí áñðÜæïõí êáé åëïíï-
óßá. Éäïý ôé åßíå ôá ðáñáðÞãìáôá áõôÜ. Ìßá
ìðáñÜãêá áðü óáíßäåò, êáêüöôéáóìÝíåò, üðùò
ïé ÷åéñüôåñåò ðñïóöõãéêÝò ìðáñÜãêåò ì' Ýíá åß-
äïò âåñÜíôáò åìðñüò. ¼ëïò ï ÷þñïò êáé ôùí
äùìáôßùí êáé ôçò âåñÜíôáò êáôåéëçììÝíïò áðü
êñåâÜôéá. Ç ìðáñÜãêá Ýãéíå ãéá 70 áññþóôïõò.
ÓôåãÜæïíôáé óáñäåëïåéäþò 143. Åéò Üëëçí ìðá-
ñÜãêá ÷ùñßò âåñÜíôá ðïõ äåí èá Ýðñåðå íá
óôåãáóèïýí ðáñÜ ðÜíù áðü 20 åßíå 73 Üññù-
óôïé êáé 10 Ýîù óôï ýðáéèñï. Åéò Üëëï ðåñßðôå-
ñï åßíå óôéâáãìÝíïé 90 Üññùóôïé. ¸ðåéôá Ýñ÷ï-
íôáé äõï óåéñÝò "ãåñìáíéêþí óðéôéþí" äçëáäÞ á-
ðü ðåðéåóìÝíï ÷áñôß, åßíå ãéá ãõíáßêåò. Åéò ôáò
äýï óåéñÜò Ý÷ïõí óôåãáóèÞ 340 ãõíáßêåò Üññù-
óôåò. Åßêïóé ïêôþ óå êÜèå óðéôÜêé, äçëáäÞ 11 óå
êÜèå äùìÜôéï ðïõ èá Þôï ãéá 2-3 Üññùóôåò.
ÂëÝðåôå Üññùóôåò óôï äéÜäñïìï, óôï ðÜôùìá,
ðáíôïý. Ôï êáëïêáßñé ôéò ôñþåé ç æÝóôç, üðùò
ìïõ åßðáí êáé ïé êïñåïß.  Áëë'   õðÜñ÷ïõí  êáé
êñåâÜôéá åíôåëþò óôï ýðáéèñï. ÊÜôù áðü Ýíá
ðåýêï åìÝôñçóá äÝêá êñåâÜôéá áññþóôùí. Åêåß
óôåãÜæïíôáé. Ï ßäéïò, ï ê. ÄéåõèõíôÞò, ìïõ åß-
ðåí, üôé ôïí ÷åéìþíá åß÷áí áññþóôïõò ðïõ Ýìå-
íáí óôï ýðáéèñï. Ôß íá êÜìç; ¼ëï êáé êïõâá-
ëïýí íÝïõò. Ç "Óùôçñßá" äåí ìðïñåß íá ÷ùñÝóåé
ðáñáðÜíù  áðü 800. ÓÞìåñá Ý÷åé 1400 áññþ-
óôïõò. Åéò ôéò ìðáñÜãêåò áõôÝò äéêáéþíåé êáíåßò
üëïõò üóïé å÷áñáêôÞñéóáí ôçí "Óùôçñßá" ùò êü-
ëáóé. Äéüôé åðß ôÝëïõò - áí åîáéñÝóùìå ôïõò õ-
ðïôñüöïõò ôïõ äÞìïõ Áèçíáßùí êáé ïëßãïõò
ôïõ äÞìïõ Ðåéñáéþò - üëïé ïé Üðïñïé åßíå êáôá-
äéêáóìÝíïé. Ç ðñþôç êáé äåõôÝñá èÝóéò ðïõ åß-
íå êáëÝò äåí ìðïñïýí íá óõãêéíÞóïõí êáíÝíá,
äéüôé üðïéïò Ý÷åé íá ðëçñþóåé 100 Þ 75 äñá÷ìÝò
ôçí çìÝñá ìðïñåß íá ðÜç êáé óôï Áìáñïýóé. Áë-
ëÜ äéá ôïí  Üðïñïí äåí õðÜñ÷åé Ýëåïò. 

ÁõôÞ åßíå ç öéëáíèñùðßá ôïõ éäñýìáôïò
áõôïý, ðïõ êáëåßôáé, üóïí áöïñÜ  ôïõò áðü-
ñïõò, êáô' åõöçìéóìüí "Óùôçñßáò" . Çñþôç-
óá ôïí äéåõèõíôÞí ê. Ðáðáäçìçôñßïõ ðïßá
èíçôüôçò åéò ôï ßäñõìá êáé ìïõ áðÞíôçóåí,
üôé Ý÷ïõí éÜóåéò 20-25%. ¹èåëá íá Þîåñá ðü-
óåò "éÜóåéò" Ý÷ïõí åéò ôéò ìðáñÜãêåò.

Ç ÖÙÍÇ ÔÏÕ ËÁÏÕ, 31/05/1932
Ä. Ó  ÄÅÂÁÑÇÓ
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Ç ÅëëÜäá, ôï ëßêíï ôçò äçìïêñáôßáò, Ç ÅëëÜäá, ôï ëßêíï ôçò äçìïêñáôßáò, 
êëïíßæåé ôïí ðëáíÞôç   êëïíßæåé ôïí ðëáíÞôç   ôïõ Ìáñê ÌáæÜïõåñ

×èåò, üëïò ï êüóìïò ðáñáêïëïõèïýóå ôçí Åë-
ëÜäá êáèþò ôï êïéíïâïýëéü ôçò øÞöéóå Ýíá äé-
÷áóôéêü ðáêÝôï ìÝôñùí ëéôüôçôáò ôï ïðïßï èá
ìðïñïýóå íá Ý÷åé êñßóéìåò åðéðôþóåéò óôï ðá-
ãêüóìéï ïéêïíïìéêü óýóôçìá. Éóùò ðñïêáëåß Ýê-
ðëçîç ðïõ áõôÞ ç ìéêñÞ Üêñç ôçò ÷åñóïíÞóïõ
ôùí Âáëêáíßùí óõãêåíôñþíåé ôüóç ðñïóï÷Þ.
Óêåöôüìáóôå óõíÞèùò ôçí ÅëëÜäá ùò ôçí ðá-
ôñßäá ôïõ ÐëÜôùíá êáé ôïõ ÐåñéêëÞ, ìå ôçí
ðñáãìáôéêÞ ôçò óçìáóßá íá âñßóêåôáé âáèéÜ
óôçí áñ÷áéüôçôá. ÁëëÜ äåí åßíáé ç ðñþôç öï-
ñÜ ðïõ ãéá íá êáôáíïÞóåéò ôï ìÝëëïí ôçò Åõ-
ñþðçò ÷ñåéÜæåôáé íá óôñáöåßò ìáêñéÜ áðü ôéò
ìåãÜëåò äõíÜìåéò óôï êÝíôñï ôçò çðåßñïõ êáé
íá êïéôÜîåéò ðñïóåêôéêÜ üóá óõìâáßíïõí óôçí
ÁèÞíá. Ôá ôåëåõôáßá 200 ÷ñüíéá ç ÅëëÜäá Þôáí
óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò åîÝëéîçò ôçò Åõñþðçò.
Óôç äåêáåôßá ôïõ 1820, óôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá
ãéá ôçí áíåîáñôçóßá áðü ôçí ïèùìáíéêÞ áõôï-
êñáôïñßá, ç ÅëëÜäá Ýãéíå Ýíá ðñþéìï óýìâïëï
äñáðÝôåõóçò áðü ôç öõëáêÞ ôçò áõôïêñáôïñß-
áò. Ãéá ôïõò öéëÝëëçíåò, ç ðáëéããåíåóßá ôçò áðï-
ôåëïýóå ôïí ðéï åõãåíÞ áãþíá. "Óôï ìåãÜëï
ðñùéíü ôïõ êüóìïõ", Ýãñáøå ï ÓÝëåú óôï ðïéçìÜ
ôïõ "ÅëëÜò", "ôï ìåãáëåßï ôçò Åëåõèåñßáò ôéíÜ÷èç-
êå êáé Ýëáìøå! " Ç íßêç èá óÞìáéíå ôïí èñßáìâï
ôçò åëåõèåñßáò ü÷é ìüíï åðß ôùí Ôïýñêùí áëëÜ
êáé åðß üëùí ôùí äõíáóôþí ðïõ êñáôïýóáí õ-
ðüäïõëïõò ôüóï ðïëëïýò åõñùðáßïõò. Ãåñìá-
íïß, Éôáëïß, Ðïëùíïß êáé Áìåñéêáíïß Ýôñåîáí íá
ðïëåìÞóïõí õðü ôçí ãáëáíüëåõêç óçìáßá ôçò
ÅëëÜäáò ãéá ÷Üñç ôçò äçìïêñáôßáò. Êáé ìÝóá óå
ìéá äåêáåôßá, ç ÷þñá êÝñäéóå ôçí åëåõèåñßá ôçò.
Óôç äéÜñêåéá ôïõ 20ïõ áéþíá ï ñéæïóðáóôéêüò
íÝïò óõíäõáóìüò ôçò óõíôáãìáôéêÞò äçìïêñá-
ôßáò êáé ôïõ åèíéêéóìïý ðïõ åíóÜñêùóå ç ÅëëÜ-
äá åîáðëþèçêå óôçí Þðåéñï êáé êïñõöþèçêå
óôçí "åéñÞíç ðïõ ôåñìÜôéóå êÜèå åéñÞíç" óôï
ôÝëïò ôïõ Á' Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ, üôáí ôñåéò
áõôïêñáôïñßåò, ç ïèùìáíéêÞ , åêåßíç ôùí Áø-
âïýñãùí êáé ç ñùóéêÞ, êáôÝññåõóáí êáé áíôé-
êáôáóôÜèçêáí áðü Ýèíç-êñÜôç.
ÌåôÜ ôïí Á' Ðáãêüóìéï Ðüëåìï, ç ÅëëÜäá Üíïéîå
êáé ðÜëé ôïí äñüìï ãéá ôï ìÝëëïí ôçò Åõñþðçò.
Ìüíï ðïõ ôþñá Þôáí ç óêïôåéíÞ ðëåõñÜ ôçò äç-
ìïêñáôßáò ðïõ âãÞêå óôï ðñïóêÞíéï. Óå Ýíáí êü-
óìï åèíéêþí êñáôþí, åèíïôéêÝò ìåéïíüôçôåò ü-
ðùò ï ìïõóïõëìáíéêüò ðëçèõóìüò ôçò ÅëëÜäáò
êáé ïé ïñèüäïîïé ÷ñéóôéáíïß ôçò ÌéêñÜò Áóßáò Þ-
ôáí ìéá óõíôáãÞ ãéá äéåèíÞ áóôÜèåéá. Óôéò áñ÷Ýò
ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1920, Ýëëçíåò êáé ôïýñêïé çãÝ-
ôåò áðïöÜóéóáí íá áíôáëëÜîïõí ôïõò ìåéïíïôé-
êïýò ðëçèõóìïýò ôïõò, åêôïðßæïíôáò ðåñß ôá
äýï åêáôïììýñéá ÷ñéóôéáíïýò êáé ìïõóïõëìÜ-
íïõò ðñïò ÷Üñéí ôçò åèíéêÞò ïìïéïãÝíåéáò.
Ç åëëçíï - ôïõñêéêÞ áíôáëëáãÞ ôùí ðëçèõóìþí
Þôáí ç ìåãáëýôåñç ïñãáíùìÝíç ìåôáêßíçóç ðñï-
óöýãùí óôçí éóôïñßá ìÝ÷ñé ôüôå êáé ìïíôÝëï ðïõ
ïé íáæéóôÝò êáé Üëëïé èá ôï åðéêáëïýíôáí áñãüôå-
ñá ãéá íá åêôïðßóïõí áíèñþðïõò óôçí áíáôïëé-
êÞ Åõñþðç, ôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ êáé ôçí Éíäßá.
Åßíáé åéñùíéêü, ëïéðüí, ðïõ ç ÅëëÜäá Þôáí åðß-
óçò óôçí ðñùôïðïñßá ôçò áíôßóôáóçò óôïõò
íáæéóôÝò. Ôïí ÷åéìþíá ôïõ 1940-41, Þôáí ç
ðñþôç ÷þñá ðïõ áíôåðéôÝèçêå áðïôåëåóìáôé-
êÜ êáôÜ ôùí äõíÜìåùí ôïõ Áîïíá, ôáðåéíþíï-
íôáò ôïí Ìïõóïëßíé óôïí åëëçíï - éôáëéêü ðüëå-
ìï åíþ ç õðüëïéðç Åõñþðç åðåõöçìïýóå ôçí
ÅëëÜäá. Êáé ðïëëïß ÷åéñïêñüôçóáí ðÜëé ëßãïõò
ìÞíåò áñãüôåñá üôáí Ýíáò íåáñüò áñéóôåñüò á-
íôéóôáóéáêüò ïíüìáôé Ìáíþëçò ÃëÝæïò óêáñ-
öÜëùóå óôçí Áêñüðïëç Ýíá âñÜäõ ìå Ýíáí öß-
ëï êáé êáôÝâáóáí ôç óçìáßá ìå ôçí óâÜóôéêá
ðïõ ïé Ãåñìáíïß åß÷áí ðñüóöáôá õøþóåé. Ó÷å-
äüí 70 ÷ñüíéá áñãüôåñá, ç åëëçíéêÞ áóôõíïìßá

èá Ýñé÷íå äáêñõãüíá óôïí ê. ÃëÝæï ï ïðïßïò
äéáäÞëùíå êáôÜ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ëéôüôçôáò.
ÁëëÜ óôï ôÝëïò, ç ÅëëÜäá õðÝêõøå óôç ãåñ-
ìáíéêÞ êáôï÷Þ. Ç êõñéáñ÷ßá ôùí íáæéóôþí Ý-
öåñå ìáæß ôçò ôçí ðïëéôéêÞ êáôÜññåõóç, ôçí
ìåãÜëç ðåßíá, êáé ìåôÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç,
ôçí âýèéóç ôçò ÷þñáò óå Ýíáí åìöýëéï ðüëå-
ìï áíÜìåóá óôéò êïììïõíéóôéêÝò êáé ôéò áíôé-
êïììïõíéóôéêÝò äõíÜìåéò.
Ìüëéò ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Þôôá ôïõ ×ßôëåñ, ç
ÅëëÜäá âñÝèçêå îáíÜ óôï åðßêåíôñï ôçò éóôï-
ñßáò, ùò ìÝôùðï ôïõ Øõ÷ñïý ÐïëÝìïõ. Ôï
1947, ï ðñüåäñïò ôùí ÇÐÁ ×Üñé Ôñïýìáí ÷ñç-
óéìïðïßçóå ôïí êëéìáêïýìåíï åìöýëéï óôçí Åë-
ëÜäá ãéá íá ðåßóåé ôï ÊïãêñÝóï íá óôçñßîåé ôï
Äüãìá Ôñïýìáí êáé ôçí åéñçíéêÞ äÝóìåõóç áìå-
ñéêáíéêþí ðüñùí ãéá ôïí áãþíá êáôÜ ôïõ Êïì-
ìïõíéóìïý êáé ôçí áíïéêïäüìçóç ôçò Åõñþðçò.
ÁíõøùìÝíç îáöíéêÜ óå Ýíáí äéáôëáíôéêü áãþ-
íá, ç ÅëëÜäá óõìâüëéæå ôþñá ìéá ðïëý äéáöï-
ñåôéêÞ Åõñþðç - ìßá Åõñþðç ðïõ åß÷å áõôïêá-
ôáóôñáöåß, êáé ðïõ ï ìüíïò äñüìïò åîüäïõ á-
ðü ôçí áíÝ÷åéá ôùí ìÝóùí ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1940 Þôáí ùò ìéêñüôåñïò åôáßñïò ôçò ÏõÜóéí-
ãêôïí. Êáèþò ôá äïëÜñéá Üñ÷éóáí íá ñÝïõí, á-
ìåñéêáíïß óýìâïõëïé Ýëåãáí óôïõò Ýëëçíåò ðï-
ëéôéêïýò ôé íá êÜíïõí êáé áìåñéêáíéêÝò âüìâåò
íáðÜëì Ýêáéãáí ôá åëëçíéêÜ âïõíÜ êáèþò ïé
êïììïõíéóôÝò áíôÜñôåò ôñÝðïíôáí óå öõãÞ.
Ç ðïëéôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ Ýíùóç ôçò Åõñþðçò
õðïôßèåôáé üôé èá Ýâáæå ôÝëïò óôéò áäõíáìßåò
êáé ôçí åîÜñôçóç ôçò äé÷ïôïìçìÝíçò çðåßñïõ.
Êáé åäþ ç ÅëëÜäá Ýãéíå óýìâïëï ìéáò íÝáò öÜ-
óçò óôçí åõñùðáúêÞ éóôïñßá. Ç ðôþóç ôçò
óôñáôéùôéêÞò äéêôáôïñßáò ôï 1974 äåí Ýöåñå
óôç ÷þñá ìüíï ôçí ðëÞñç Ýíôáîç óå áõôü ðïõ
èá ãéíüôáí ç ÅõñùðáúêÞ Åíùóç. ÐñïáíÞããçëå
åðßóçò (ìáæß ìå ôç ìåôÜâáóç ôçò Éóðáíßáò êáé
ôçò Ðïñôïãáëßáò óôç äçìïêñáôßá ôçí ßäéá åðï-
÷Þ) ôï ðáãêüóìéï êýìá åêäçìïêñáôéóìïý ôçò
äåêáåôßáò ôïõ 1980 êáé ôïõ '90, ðñþôá óôç
Íüôéá ÁìåñéêÞ êáé ôç ÍïôéïáíáôïëéêÞ Áóßá êáé
ìåôÜ óôçí ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç. Êáé Ýäùóå óôçí
ÅõñùðáúêÞ Åíùóç ôçí üñåîç ãéá äéåýñõíóç êáé
ôç öéëïäïîßá íá åîåëé÷èåß áðü Ýíá ìéêñü êëáìð
ðëïýóéùí äõôéêïåõñùðáúêþí êñáôþí óå öù-
íÞ ãéá ïëüêëçñç ôçí ðñïóöÜôùò åêäçìïêñáôé-
óìÝíç Þðåéñï, ç ïðïßá åîáðëþèçêå êáôÜ ðïëý
óôï íüôï êáé ôçí áíáôïëÞ.
Êáé ôþñá, óÞìåñá, áöüôïõ Ýóâçóå ç åõöïñß-
á ôçò äåêáåôßáò ôïõ '90 êáé ìéá íÝá ôáðåéíï-
öñïóýíç ÷áñáêôçñßæåé ôïõò Åõñùðáßïõò, ï
êëÞñïò ðÝöôåé êáé ðÜëé óôçí ÅëëÜäá ùò ÷þ-
ñáò ç ïðïßá èá ðñïêáëÝóåé ôïõò ìáíäáñßíïõò
ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíùóçò êáé èá èÝóåé ôï åñþ-
ôçìá: "ðïéü èá åßíáé ôï ìÝëëïí ôçò çðåßñïõ;".
Ç ÅõñùðáúêÞ Åíùóç õðïôßèåôáé üôé èá Ýíùíå
ìéá êáôáêåñìáôéóìÝíç Åõñþðç, üôé èá åíßó÷õå
ôéò äçìïêñáôéêÝò ôçò äõíáôüôçôåò êáé üôé èá
ìåôáìüñöùíå ôçí Þðåéñï óå ìéá áíôáãùíéóôé-
êÞ äýíáìç óôçí ðáãêüóìéá óêçíÞ. Åßíáé ßóùò
ôáéñéáóôü ðïõ Ýíá áðü ôá áñ÷áéüôåñá êáé ðéï
äçìïêñáôéêÜ Ýèíç - êñÜôç ôçò Åõñþðçò âñß-
óêåôáé óôçí êáéíïýñãéá åìðñïóèïöõëáêÞ, ü-
óùí èÝôïõí åí áìöéâüëù üëá áõôÜ ôá åðéôåýã-
ìáôá. Ãéáôß åßìáóôå üëïé ìéêñÝò äõíÜìåéò ôþñá,
êáé ãéá Üëëç ìéá öïñÜ ç ÅëëÜäá ðïëåìÜåé óôçí
ðñþôç ãñáììÞ ôïõ áãþíá ãéá ôï ìÝëëïí.

*¢ñèñï ôïõ Ìáñê ÌáæÜïõåñ óôïõò New York
Times. O Ì. ÌáæÜïõåñ åßíáé Âñåôáíüò éóôïñé-
êüò êáé óõããñáöÝáò, êáèçãçôÞò Éóôïñßáò óôï
ðáíåðéóôÞìéï Êïëïýìðéá ôùí ÇÐÁ. Ç ìåôÜ-
öñáóç ôïõ êåéìÝíïõ Ýãéíå áðü ôçí åöçìåñß-
äá "Ôï ÂÞìá".

ÌÝôñçóá ôá ÷ñüíéá ìïõ êáé óõíåéäçôïðïß-
çóá, üôé ìïõ õðïëåßðåôáé ëéãüôåñïò ÷ñüíïò
æùÞò  áð'ü,ôé Ý÷ù æÞóåé ìÝ÷ñé ôþñá...

ÁéóèÜíïìáé
üðùò áõôü ôï
ðáéäÜêé ðïõ
êÝñäéóå ìéá óá-
êïýëá êáñáìÝ-
ëåò: ôéò ðñþôåò
ôéò êáôáâñü-
÷èéóå ìå ëáé-
ìáñãßá, áëëÜ ü-
ôáí ðáñáôÞñç-
óå üôé ôïõ áðÝ-
ìåíáí ëßãåò,
Üñ÷éóå íá ôéò
ãåýåôáé ìå âá-
èéÜ áðüëáõóç.

Äåí Ý÷ù ðéá ÷ñüíï ãéá áôÝñìïíåò óõãêå-
íôñþóåéò üðïõ óõæçôïýíôáé, êáôáóôáôéêÜ,
íüñìåò, äéáäéêáóßåò êáé åóùôåñéêïß êáíïíé-
óìïß, ãíùñßæïíôáò üôé äå èá êáôáëÞîåé êá-
íåßò ðïõèåíÜ.

Äåí Ý÷ù ðéá ÷ñüíï ãéá íá áíÝ÷ïìáé ðáñÜ-
ëïãïõò áíèñþðïõò ðïõ ðáñÜ ôç ÷ñïíïëïãé-
êÞ ôïõò çëéêßá, äåí Ý÷ïõí ìåãáëþóåé. 

Äåí Ý÷ù ðéá ÷ñüíï ãéá íá ëïãïìá÷þ ìå ìå-
ôñéüôçôåò.

Äåí èÝëù íá âñßóêïìáé óå óõãêåíôñþóåéò
üðïõ ðáñåëáýíïõí ðáñáöïõóêùìÝíïé åãù-
úóìïß.

Äåí áíÝ÷ïìáé ôïõò ÷åéñéóôéêïýò êáé ôïõò
êáéñïóêüðïõò.

Ìå åíï÷ëåß ç æÞëéá êáé üóïé ðñïóðáèïýí
íá õðïôéìÞóïõí ôïõò éêáíüôåñïõò ãéá íá ïé-
êåéïðïéçèïýí ôç èÝóç ôïõò, ôï ôáëÝíôï ôïõò
êáé ôá åðéôåýãìáôá ôïõò.

Ìéóþ, íá åßìáé ìÜñôõñáò ôþí åëáôôùìÜ-
ôùí ðïõ ãåííÜ ç ìÜ÷ç ãéá Ýíá ìåãáëïðñå-
ðÝò áîßùìá. Ïé Üíèñùðïé, ìåôÜ âßáò, óõæç-
ôïýí ãéá ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ðåñéóóüôåñï
ãéá ôçí... åðéêåöáëßäá.

Ï ÷ñüíïò ìïõ åßíáé ëßãïò ãéá íá óõæçôþ
ãéá ôïõò ôßôëïõò Þ ôéò åðéêåöáëßäåò. ÈÝëù
ôçí ïõóßá,  ç øõ÷Þ ìïõ âéÜæåôáé...  Ìïõ ìÝ-
íïõí ëßãåò êáñáìÝëåò óôç óáêïýëá...

ÈÝëù íá æÞóù äßðëá óå ðñüóùðá ìå áí-
èñþðéíç õðüóôáóç.

Ðïõ íá ìðïñïýí íá ãåëïýí ìå ôá ëÜèç
ôïõò.

Ðïõ äåí åðáßñïíôáé ãéá ôï èñßáìâü ôïõò.
Ðïõ äå èåùñïýí ôïí åáõôü ôïõò åêëåêôü,

ðñéí áðü ôçí þñá ôïõò.
Ðïõ äåí áðïöåýãïõí ôéò åõèýíåò ôïõò.
Ðïõ õðåñáóðßæïíôáé ôçí áíèñþðéíç áîéï-

ðñÝðåéá êáé ðïõ ôï ìüíï ðïõ åðéèõìïýí åß-
íáé íá âáäßæïõí ìáæß ìå ôçí áëÞèåéá ôçí åéëé-
êñßíåéá êáé ôï ïõóéþäåò ãéáôß áõôü åßíáé ðïõ
áîßæåé ôïí êüðï óôç æùÞ.

ÈÝëù íá ðåñéôñéãõñßæïìáé áðü ðñüóùðá
ðïõ îÝñïõí íá áããßæïõí ôçí êáñäéÜ ôþí áí-
èñþðùí... ¢íèñùðïé ôïõò ïðïßïõò ôá óêëç-
ñÜ ÷ôõðÞìáôá ôçò æùÞò ôïõò äßäáîáí ðùò
ìåãáëþíåé êáíåßò ìå áðáëÜ áããßãìáôá óôçí
øõ÷Þ.

Mario de Andrade (1893 - 1945)
Áðü ôïí Mario de Andrade, ðïéçôÞ, óõããñáöÝá,
äïêéìéïãñÜöï êáé ìïõóéêïëüãï áðü ôç Âñáæéëßá.

http://logikiellada.blogspot.com/
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ECHELON

Ôï óýóôçìá ECHE-
LON, áðü ôçí áíôßóôïé-
÷ç áããëéêÞ ëÝîç ðïõ
óçìáßíåé "êëéìÜêéï", ó÷å-
äéÜóôçêå áðü ôç
National Security Agency
(NSA) êáé åßíáé Ýíá ðá-
ãêüóìéï äßêôõï õðïêëï-

ðÞò ôçëåðéêïéíùíéþí, ðïõ ìðïñåß íá óõëëáìâÜ-
íåé ôçëåöùíéêÝò óõíäéáëÝîåéò áðü óôáèåñÜ Þ êé-
íçôÜ ôçëÝöùíá, äïñõöïñéêÝò åðéêïéíùíßåò, á-
óýñìáôåò ìåôáäüóåéò, fax, telex êáé êÜèå åßäïõò å-
ðéêïéíùíßåò ìÝóù Äéáäéêôýïõ. Ìå ôç âïÞèåéá õ-
ðïëïãéóôþí -ìÜëéóôá- áíáãíùñßæåé, åðåîåñãÜæå-
ôáé êé áðïèçêåýåé ôéò "åíäéáöÝñïõóåò" ðëçñïöï-
ñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí üëá ôá ðáñáðÜíù ìçíýìá-
ôá. Óôçí åéäéêÞ ïñïëïãßá ôïõ ÷þñïõ ôï Echelon ï-
íïìÜæåôáé êáé "ComIn" áðü ôá áñ÷éêÜ ôçò öñÜ-
óçò Communication Intelligence. Ïé ÷þñåò ðïõ å-
ìðëÝêïíôáé ó' áõôÞí ôçí ðáãêüóìéá õðïêëïðÞ
ôçëåðéêïéíùíéþí åßíáé ïé ÇÐÁ, ï ÊáíáäÜò, ç Ìå-
ãÜëç Âñåôáíßá, ç Áõóôñáëßá êé ç ÍÝá Æçëáíäßá,
äçëáäÞ ôï ëåãüìåíï "áããëïóáîïíéêü ìðëïê". 

Áíôßèåôá ìå áñêåôÜ êáôáóêïðåõôéêÜ óõóôÞ-
ìáôá, ðïõ áíáðôý÷èçêáí êáôÜ ôçí ðåñßïäï
ôïõ Øõ÷ñïý ÐïëÝìïõ, ôï Echelon ó÷åäéÜóôçêå
åî' áñ÷Þò ãéá ìç óôñáôéùôéêïýò óôü÷ïõò, áëëÜ
ãéá íá ðáñáêïëïõèåß êõâåñíÞóåéò, ïñãáíéóìïýò,
åðé÷åéñÞóåéò, áêüìá êáé ìåìïíùìÝíá ðñüóùðá
óå ïðïéáäÞðïôå ÷þñá ôïõ êüóìïõ. ¸÷åé ôç äõ-
íáôüôçôá íá ðáñáêïëïõèåß ïðïéïäÞðïôå Üôï-
ìï åðéêïéíùíåß çëåêôñïíéêÜ Þ öùíçôéêÜ áðü ï-
ðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ ðëáíÞôç. Ìðïñåß íá
ëåéôïõñãåß ÷ùñßò ðñüâëçìá "öéëôñÜñïíôáò" Ý-
íáí ôåñÜóôéï üãêï ðëçñïöïñéþí êáé ìå ôç ÷ñÞ-
óç õðïëïãéóôþí íá áíáãíùñßæåé êáé íá åîÜãåé ü-
óåò ðëçñïöïñßåò èåùñïýí ÷ñÞóéìåò ïé ÷åéñéóôÝò.

Ôï óýóôçìá Echelon ðåñéëáìâÜíåé Ýíá äß-
êôõï óôáèìþí õðïêëïðÞò, äïñõöüñïõò ðá-
ñáêïëïýèçóçò, åðßãåéá äßêôõá ôçëåðéêïéíù-
íéþí êé Üëëåò áóýñìáôåò åðéêïéíùíß-
åò, êé üëá áõôÜ óõíäåäåìÝíá ìåôáîý
ôïõò. Óå êÜèå óôáèìü ôïõ äéêôýïõ õ-
ðÜñ÷ïõí ôá÷ýôáôïé õðïëïãéóôÝò
ðïõ áíáæçôïýí áíÜìåóá óå åêáôïì-
ìýñéá õðïêëåììÝíá ìçíýìáôá åêåßíá
ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí ïñéóìÝíåò ðñïå-
ðéëåãìÝíåò ëÝîåéò-êëåéäéÜ. ÁõôÝò åßíáé
óõíÞèùò ïíüìáôá, áñ÷éêÜ, ãåùãñá-
öéêÝò ïíïìáóßåò, óõíôïìïãñáößåò,
"æùôéêÜ" èÝìáôá êáé "ýðïðôåò" äñÜ-
óåéò. Ìå ôå÷íéêÝò áíáãíþñéóçò öùíÞò Þ ÷áñá-
êôÞñùí, üôáí ìéá ðñïåðéëåãìÝíç ëÝîç åíôïðé-
óôåß êáôáãñÜöåôáé áõôïìÜôùò ïëüêëçñç ç
óõíïìéëßá. Óôç óõíÝ÷åéá åðåîåñãÜæïíôáé áðü
óõóôÞìáôá ôå÷íçôÞò íïçìïóýíçò êáé ìåôÜ á-
ðü åéäéêïýò áíáëõôÝò, ïé ïðïßïé êáé áðïöáóß-
æïõí ôçí ðñïþèçóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ á-
ëßåõóáí óôïõò êáôÜëëçëïõò áðïäÝêôåò.

Ôï Echelon ëåéôïõñãåß óáí Ýíá "ößëôñï ðëç-
ñïöïñéþí" ôñéþí åðéðÝäùí: 

ôï ðñþôï ðáñáêïëïõèåß ôï äßêôõï ôùí äï-
ñõöüñùí Intelsat ôùí äéåèíþí åðéêïéíùíéá-
êþí åôáéñéþí ìÝóù ðÝíôå åðßãåéùí óôáèìþí, 

ôï äåýôåñï óôï÷åýåé óôïõò õðüëïéðïõò
äïñõöüñïõò êáé 

ôï ôñßôï óôéò äéåèíåßò ôçëåðéêïéíùíßåò ðïõ
äéåîÜãïíôáé ìÝóù õðïèáëÜóóéùí êáëùäßùí
êáé ìéêñïêõìÜôùí.

ÊÜèå ÷þñá ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç äéá÷åßñéóç
ôïõ óõóôÞìáôïò, êáôá÷ùñåß ìéá ëßóôá áðü ëÝ-
îåéò-êëåéäéÜ ó' Ýíáí õðïëïãéóôÞ ðïõ ïíïìÜæå-

ôáé "ëåîéêü", ï ïðïßïò åëÝã÷åé üëåò ôéò åêðï-
ìðÝò, ðïõ õðïëïãßæïíôáé óå ðÜíù áðü 100 å-
êáôïììýñéá óõíäéáëÝîåéò ôï ìÞíá, êé áðïóôÝë-
ëåé ôá áðïôåëÝóìáôá óôá ôåñìáôéêÜ ôùí åéäé-
êþí áíáëõôþí. ¼ôáí Ýíá Ëåîéêü åíôïðßóåé êÜ-
ðïéï ìÞíõìá ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá áðü ôá áíáæç-
ôïýìåíá êëåéäéÜ, ôï êáôáãñÜöåé áõôïìÜôùò
êáé ôï óôÝëíåé óôïõò êåíôñéêïýò õðïëïãéóôÝò
ôùí åíäéáöåñüìåíùí õðçñåóéþí. Ôï åíäéáöÝ-
ñïí åßíáé ðùò ìüíï ç NSA ìðïñåß íá Ý÷åé ðñü-
óâáóç óôéò ðëçñïöïñßåò üëùí ôùí óôáèìþí
õðïêëïðÞò, ðïõ óôçí ïõóßá ëåéôïõñãïýí ùò õ-
ðïóôáèìïß ôçò áìåñéêÜíéêçò õðåñ-õðçñåóßáò.

Ïé âÜóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ Echelon åôÝ-
èçóáí áìÝóùò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ Â' Ðáãêïóìß-
ïõ ÐïëÝìïõ. Ôï 1947 ïé ÇÐÁ êáé ç ÌåãÜëç Âñå-
ôáíßá óõìöþíçóáí áðü êïéíïý óôçí åêìåôÜë-
ëåõóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôçí õðïêëïðÞ ôùí çëåêôñïíéêþí åðéêïéíùíéþí.
Óôá ÷ñüíéá ðïõ áêïëïýèçóáí, ïé ôå÷íïëïãßåò
ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí âåëôéþèçêáí
÷Üñç óôçí åîÝëéîç óôï ÷þñï ôùí õðïëïãéóôþí
êáé ôùí äïñõöïñéêþí óõóôçìÜôùí åðéêïéíùíß-
áò. Ôï Echelon -ùò Ýíá óýóôçìá õðïêëïðÞò ðá-
ãêüóìéùí åðéêïéíùíéþí, áõôüìáôçò áíÜëõóçò
êáé åðåîåñãáóßáò ðëçñïöïñéþí- ïõóéáóôéêÜ
ãåííÞèçêå óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960. Áé-
ôßá Þôáí ç äçìéïõñãßá ôï 1964 ôïõ ïñãáíéóìïý
Intelsat ðïõ áðïóêïðïýóå óôç äéá÷åßñéóç åíüò
äïñõöïñéêïý äéêôýïõ ìå äõíáôüôçôá äéçðåéñù-
ôéêþí ôçëåðéêïéíùíéþí. Ìå ôç óõíäñïìÞ 120 äï-
ñõöüñùí êáé 4.000 óôáèìþí åäÜöïõò, ôï
Echelon Ý÷åé äõíáôüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò óå ü-
ëïí ôïí ðëáíÞôç 6.000.000 óõíäéáëÝîåùí ôï ëå-
ðôü, áíåîáñôÞôùò èÝìáôïò, êáé åßíáé åöïäéá-
óìÝíï ìå óõóôÞìáôá öùíçôéêÞò áíáãíþñéóçò êé
áõôüìáôïõò ìåôáöñáóôÝò ðïõ ìåôáöñÜæïõí
óå áããëéêÜ üëá ôéò ãëþóóåò ôïõ êüóìïõ. 

Ãéá ôï óýóôçìá Echelon  Ý÷ïõí õðÜñîåé óõ÷íÜ
áíôéäñÜóåéò áðü êïéíü êáé ðïëéôéêïýò ðáãêïóìß-

ùò. Ï ìåãáëýôåñïò èüñõâïò äçìéïõñ-
ãÞèçêå ôçí Üíïéîç ôïõ 2000 óôçí Åõ-
ñþðç, üôáí ìéá Ýêèåóç ôçò ÅðéôñïðÞò
ÄéêáéùìÜôùí ôïõ Åõñùêïéíïâïõëßïõ
êáôÞããåéëå ðùò "üëá ôá ôçëÝöùíá, fax
êáé email ìÝóá óôçí Åõñþðç ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé óõíå÷þò áðü ôçí ÍSA ôùí
ÇÐÁ, ìåôáöÝñïíôáò üëåò ôéò åíäéáöÝ-
ñïõóåò ðëçñïöïñßåò áðü ôïí Åõñù-
ðáúêü ÷þñï óôï áñ÷çãåßï ôïõò". Áðü
ôçí ðëåõñÜ ôïõò, ¸ëëçíåò åõñùâïõ-

ëåõôÝò üëùí ôùí êïììÜôùí ÷áñáêôÞñéóáí ôï
Echelon ùò Ýíá "óêÜíäáëï ìáæéêÞò ðáñáâßáóçò
ôùí áíèñþðéíùí äéêáéùìÜôùí êáé ôùí êáíüíùí
ôçò Äçìïêñáôßáò". Ùóôüóï, üôáí âïõëåõôÞò ôçò
áíôéðïëßôåõóçò êáôÝèåóå ó÷åôéêÞ åñþôçóç óôç
ÂïõëÞ, ç áðÜíôçóç ôïõ õöõðïõñãïý åóùôåñé-
êþí Þôáí üôé "óôçí ÅÕÐ äåí Ý÷åé ðåñéÝëèåé êáìßá
áðïëýôùò ðëçñïöïñßá Þ Ýíäåéîç ðåñß ôçò õðÜñ-
îåùò åíüò ôÝôïéïõ äéêôýïõ"… 

ÐÇÃÅÓ:
www.en.wikipedia.org, "Echelon (Signals

Intelligence)", ôåëåõôáßá ôñïðïðïßçóç
03/10/2010

www.e-telescope.gr, ÓôÜìêïò Ãéþñãïò
"Echelon: Ï ðáãêüóìéïò õðïêëïðÝáò ôçò
Áõôïêñáôïñßáò", 11/05/2005

www.egnatia.ee.auth.gr , Áãíþóôïõ,
"Echelon: Ýíá ðáãêüóìéï äßêôõï õðïêëïðÞò
ôçëåðéêïéíùíéþí", 10/09/2001

Êáñáíôþíç Êùíóôáíôßíá

ÕðÜñ÷ïõí êáé êáëÜ íÝá ìÝóá óôçí åëëçíé-
êÞ êáôá÷íéÜ. Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ãßíåôáé
ðëÝïí ìéá ðáãêüóìéá ãëþóóá, êõñßùò ìÝóù
ôïõ äéáäéêôýïõ - ãéá íá óõíåííïïýíôáé êá-
ëýôåñá êáé ìå ìåãáëýôåñï ðëïýôï ïé Üí-
èñùðïé óå üëïí ôïí êüóìï.

Ïêôþ Éóðáíïß åõñùâïõëåõôÝò æÞôçóáí
êáèéåñùèåß ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ùò ç åðßóç-
ìç ãëþóóá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, åíþ
ðáñÜëëçëá ôï CNN ìïéñÜæåé ðáãêïóìßùò
ìå ðñþôï ðñïïñéóìü áããëüöùíïõò êáé é-
óðáíüöùíïõò, Ýíá ðñüãñáììá çëåêôñïíé-
êÞò åêìÜèçóçò ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò ìå ôß-
ôëï, Hellenic Quest.

Ç ìÝèïäïò áõôÞ äéäáóêáëßáò ôçò åëëçíé-
êÞò ãëþóóáò ðåñéÝ÷åé ðñïâïëÞ ðëçñïöï-
ñéþí óôçí ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ ìå ôáõôü-
÷ñïíç ìåôÜäïóç Þ÷ïõ êáé åéêüíáò.

Ôï ðñüãñáììá ðáñÜãåôáé áðü ôç ìåãÜëç
åôáéñåßá çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí Apple
êáé ï ðñüåäñüò ôçò Ôæïí ÓêÜëé åîçãþíôáò
ãéáôß ðáñÜãåôáé ôï ðñüãñáììá áõôü åßðå:
"Áðïöáóßóáìå íá ðñïùèÞóïõìå ôï ðñü-
ãñáììá åêìÜèçóçò ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò,
åðåéäÞ ç êïéíùíßá ìáò ÷ñåéÜæåôáé Ýíá åñãá-
ëåßï ðïõ èá ôçò åðéôñÝøåé íá áíáðôýîåé ôç
äçìéïõñãéêüôçôá êáé íá ðñïóèÝóåé éäÝåò êáé
ãíþóåéò ðåñéóóüôåñåò áðü üóåò ãíùñßæåé
óÞìåñá ï Üíèñùðïò".

Ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÉñìÜéí ôçò Êáëéöüñíéá
äçìéïýñãçóå Ýíá ðñüãñáììá áðïèçóáýñé-
óçò ôçò åëëçíéêÞò ãëþóóáò âÜæïíôáò åðéêå-
öáëÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò ôçí Åëëçíßóôñéá
ãëùóóïëüãï Ìáê Íôüíáëé êáé ôïõò êáèçãç-
ôÝò ôçò çëåêôñïíéêÞò Ìðñïýíåë êáé ÐÜêáñ.

Óôïí çëåêôñïíéêÞ õðïëïãéóôÞ ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ºìõêï áðïèçêåýôçêáí 6 åêáôïì-
ìýñéá ëåêôéêïß ôýðïé ôçò åëëçíéêÞò ãëþó-
óáò, üôáí ç áããëéêÞ Ý÷åé óõíïëéêÜ 490.000
ëÝîåéò êáé 300.000 ôå÷íéêïýò üñïõò.

Óôïí çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ ºìõêï ôáîé-
íïìÞèçêáí 8.000 áñ÷áßá óõããñÜììáôá êáé
ãéá ôï èÝìá áõôü ï êáèçãçôÞò Ìðñïýíåë
äÞëùóå üôé: "Ç åðáöÞ ìå ôçí åëëçíéêÞ
ãëþóóá èá âåëôéþóåé ôïí ðáãêüóìéï ðïëé-
ôéóìü.

ÔÝëïò ïé õðåýèõíïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò õ-
ðïëïãßæïõí üôé ïé åëëçíéêïß ëåêôéêïß ôýðïé
èá öôÜóïõí ôá 90 åêáôïììýñéá, Ýíáíôé 9 å-
êáôïììõñßùí ôçò ëáôéíéêÞò ãëþóóáò

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá ãßíåôáéÇ åëëçíéêÞ ãëþóóá ãßíåôáé
ðáãêüóìéï "åñãáëåßï"ðáãêüóìéï "åñãáëåßï"
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1) ôçëÝöùíï = äïõëåéÜ
2) ìùñü = ïéêïãÝíåéá
3) ðüñôá ðïõ ÷ôõðÜåé = ößëïé
4) ñïý÷á ðïõ óôåãíþíïõí = ëåöôÜ
5) íåñü óôçí êïõæßíá = óåî

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÓÔÏ ÔÅÓÔ ÐÑÏÔÅÑÁÉÏÔÇÔÙÍÁÐÁÍÔÇÓÇ ÓÔÏ ÔÅÓÔ ÐÑÏÔÅÑÁÉÏÔÇÔÙÍ

Áò õðïèÝóïõìå ðùò óõìâáßíïõí 5 ðñÜã-
ìáôá ôáõôü÷ñïíá ôçí ßäéá óôéãìÞ ìÝóá óôï
óðßôé óáò ðïõ áðáéôïýí ôçí ðñïóï÷Þ óáò.

Ðïéï áðü üëá íïìßæåôå ðùò åßíáé ôï ðéï
óçìáíôéêü; 

1) ÷ôõðÜåé ôï ôçëÝöùíï
2) ôï ìùñü óáò êëáßåé
3) êÜðïéïò ÷ôõðÜåé óôçí ðüñôá óáò
4) Ý÷åôå áöÞóåé ôá ñïý÷á áðëùìÝíá óôï

ìðáëêüíé êáé Ý÷åé áñ÷ßóåé íá âñÝ÷åé
5) Ý÷åôå áöÞóåé áíïé÷ôÞ ôçí âñýóç óôçí

êïõæßíá êáé ôï íåñü Ý÷åé áñ÷ßóåé íá îå÷åéëß-
æåé áðü ôïí íåñï÷ýôç

ÃñÜøôå ó' Ýíá ÷áñôß ìå ðïéá óåéñÜ èá
äéåõèåôïýóáôå ôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá.
Èá åêðëáãåßôå áðü ôéò áðáíôÞóåéò óáò. ÊÜ-
èå óçìåßï áíôéðñïóùðåýåé Ýíá ðñÜãìá óôç
æùÞ, üðùò öáßíåôáé óôï ôÝëïò ôçò óôÞëçò.

Äåí õðÜñ÷åé äñüìïò ðñïò ôçí åõôõ÷ßá. 

Ç åõôõ÷ßá åéíáé äñüìïò.
Âïýäáò

ÔÅÓÔ ÐÑÏÔÅÑÁÉÏÔÇÔÙÍÔÅÓÔ ÐÑÏÔÅÑÁÉÏÔÇÔÙÍ

Öñïíôßæïíôáò ôá
ðáéäéÜ ðïõ åßíáé
ôüóï åðéññåðÞ óôá
åãêáýìáôá. Ôï ìÞ-
íõìá ðïõ ðáñïõ-
óéÜæåé åíäéáöÝñïí
êõñßùò ãéá ìÜãåé-
ñåò... êáé ðáéäéÜ.

ÊÜðïôå ìáãåßñåõá êáé äïêéìÜæïíôáò áí åßíáé
Ýôïéìï, ìïõ Ýðåóå ôï ðéñïýíé óôï êáõôü íåñü,
áðü áðñïóåîßá äå, Ýâáëá êáé ôï ÷Ýñé ìÝóá.
Ôçí óôéãìÞ ðïõ ïýñëéáæá áðü ôïí ðüíï
ìðÞêå óôï óðßôé Ýíáò ößëïò âåôåñÜíïò ôïõ
ÂéåôíÜì êáé ìå ñþôçóå áí Ý÷ù ëßãï óôåãíü
áëåýñé… Ìïý æÞôçóå íá áöÞóù ôï ÷Ýñé ìïõ
óôï áëåýñé ãéá 10 ëåðôÜ êáé ôï Ýêáíá. Ìïõ
áöçãÞèçêå  üôé óôï ÂéåôíÜì êÜðïéïò êáéãü-
ôáí êáé ðÜíù óôïí ðáíéêü ôïõ Ýðåóå óå Ýíá
ôóïõâÜëé ìå áëåýñé ðñïóðáèþíôáò íá óâÞ-
óåé ôç öùôéÜ, êáé ðùò ìåôÜ äåí åß÷å ïýôå ìß-
á öïõóêÜëá. Íá ìçí ìáêñçãïñþ, Ýâáëá ôï
÷Ýñé óôç óáêïýëá ìå ôï áëåýñé 10 ëåðôÜ êáé
üôáí ôï ôñÜâçîá äåí åß÷á ôï ðáñáìéêñü óç-
ìÜäé ïýôå öïõóêÜëá ïýôå ôïí ðáñáìéêñü
ðüíï.
¸êôïôå Ý÷ù ðÜíôá ìéá óáêïýëá ìå áëåýñé
óôï øõãåßï ãéá ðåñßðôùóç êáøßìáôïò.
Õð'  üøéí ðùò ôï êñýï áëåýñé ôï íéþèåéò á-
êüìá êáëýôåñá áðü áõôü èåñìïêñáóßáò äù-
ìáôßïõ.
¸íá ìéêñü èáýìá áí ìå ñùôÜôå.
Áêüìá êáé üôáí êáßù ôçí ãëþóóá ìïõ, êÜíù
ôï ßäéï.
Äéáôçñåßôå ëïéðüí ìßá óáêïýëá ìå áëåýñé
óôï øõãåßï óáò êáé äåí èá ôï ìåôáíéþóåôå.
Áí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áõôÞ ôçí ìÝèïäï ìÞí
âÜëåôå âåâáßùò ðñþôá ôï êáìÝíï óçìåßï
êÜôù áðü êñýï íåñü, âÜëôå ôï êáôåõèåßáí
óôï óôåãíü áëåýñé ãéá äÝêá ëåðôÜ.
Äåí èá ôï ìåôáíéþóåôå!!

http://kenepe.blogspot.com/2011/06/blog-
post_17.html

"Áêïëïõèïýí ôçí ðéï óùóôÞ ðïëéôéêÞ üóïé áðÝíáíôé ôùí ßóùí
äåí õðï÷ùñïýí, áðÝíáíôé ôùí éó÷õñïôÝñùí óõìðåñéöÝñïíôáé
ìå öñüíçóç êáé áðÝíáíôé ôùí êáôùôÝñùí åßíáé ìåôñéïðáèåßò" 

Èïõêõäßäçò

ÁËÅÕÑÉ  ÓÔÏ ÊÁØÉÌÏ!!!  ÁËÅÕÑÉ  ÓÔÏ ÊÁØÉÌÏ!!!  Ç ìíÞìç óáò: ÄõíáìþóôåÇ ìíÞìç óáò: Äõíáìþóôå
ôçí ìå ôï ôé ôñþôåôçí ìå ôï ôé ôñþôå

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÍÔÁÎÉÏÕ×ÏÕÓ ÔÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÌÁÓ
Ç ê. Ðïëßôïõ Âïýëá åíçìÝñùóå ôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò üôé ïé

óõíôáîéïý÷ïé Üíù ôùí 60 åôþí ìðïñïýí áðü 25/9 Ýùò 31/3 íá êÜíïõí äéáêïðÝò óôï Ìáõñïâïýíé
Ëáêùíßáò ìå óõììåôï÷Þ ìüíï 7 Åõñþ ôï Üôïìï ôç âñáäéÜ ìå êïõðüíéá êïéíùíéêïý ôïõñéóìïý. 

ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÃÉÁ ÔÏ ÌÁÕÑÏÂÏÕÍÉ - Villa Drossia
Ìáõñïâïýíé, 3 ÷ì áðü ôï ëéìÜíé ôïõ Ãõèåßïõ. 

Ôï óõãêñüôçìá åßíáé 7 äéáìåñßóìáôá, éäéáßôåñá Üíåôá
(38 ôì), ãéá ôç öéëïîåíßá 2-5 áôüìùí, ìÝóá óå åëáéüöõôï
êôÞìá 3 óôñåììÜôùí, óå áðüóôáóç áíáðíïÞò áðü ôçí
ðüëç.

¼ëá ôá äéáìåñßóìáôá åßíáé êëéìáôéæüìåíá ìå êïõæß-
íá/ôñáðåæáñßá (ìïíü êñåâÜôé-êáíáðÝò) êáé õðíïäùìÜôéï
20ô.ì. (äéðëü +ìïíü êñåâÜôé).

ÊÜèå âåñÜíôá (10 ô.ì.) åêôåßíåôáé óêáëùôÜ êáé óå äéá-
öïñåôéêü åðßðåäï (äåí óõíïñåýåé ç ìßá ìå ôçí Üëëç) ãéá
ìåãáëýôåñç áõôïíïìßá, êáé âëÝðåé ðñïò ôçí áêôÞ êáé ôïí
êÞðï. Áðüóôáóç áðü super market êáé öïýñíï 150m. Á-

êñéâþò ìðñïóôÜ óôçí ðáñáëßá õðÜñ÷ïõí äýï åóôéáôüñéá, áíïé÷ôÜ üëç ôçí çìÝñá. Ïäéêþò:
270 ÷ì. áðü ÁèÞíá ìÝóù Ôñßðïëçò êáé ÓðÜñôçò (ðåñßðïõ 3 þñåò).

Ìå taxi: 40 E/ Üôïìï ãéá door-to-door service áðü Áèçíá, êáèçìåñéíÜ.

Ôçë. Åðéêïéíùíßáò: 2733023512 - www. villadrossia.gr

Ìéá öïñÜ êé Ýíá êáéñü ðïõ Þèåëá íá äù ôïí
ïõñáíü êüêêéíï, êïéìÞèçêá äßðëá ó' Ýíá
ìåãÜëï êüêêéíï âÜæï ðïõ' ÷å ìÝóá ôïõ êüêêéíá
öùôÜêéá. ÎÜöíïõ ôá ìÜôéá ìïõ Ýâëåðáí ìüíï
êüêêéíá, áëëÜ ìåôÜ áðü ëßãï Ýâëåðáí üëá ô'
Üëëá ÷ñþìáôá ìÝóá áðü Ýíá êüêêéíï öùôåéíü
ýöáóìá. ¼ôáí ðñï÷þñçóå ï ýðíïò, Ýâáëá ôá
÷åñéÜ ìïõ ðÜíù óôï âÜæï êáé æåóôáßíïíôáí-
ßóùò, åðåéäÞ ôï âÜæï Þôáí êüêêéíï êáé èýìéæå
öùôéÜ, ßóùò åðåéäÞ ôï âÜæï Þôáí ðñÜãìáôé
æåóôü áðü ôï öùôÜêéá. ¼ôáí æåóôÜèçêáí ôá
÷Ýñéá ìïõ, æåóôÜèçêáí êáé ôá üíåéñÜ ìïõ êé
Ýâáëá ôá æåóôÜ ìïõ ÷Ýñéá ðÜíù óôï óþìá êé
áõôüìáôá óôÜèçêáí ðÜíù óå ìéá ðáëéÜ
ðëçãÞ áðü ìéá åã÷åßñçóç ðïõ ìå Ýêïøå óôá
äõï. Åßðáíå üôé äåí ãéíüôáí áëëéþò ãéáôß Ýôóé
êïììÝíç óôá äõï èá ìïõ Ýóùæáí ôç æùÞ… 

Ç óõíÝ÷åéá ôïõ äéçãÞìáôïò åäþ… ï ðßíáêáò
êüêêéíï åßíáé ôïõ Ãéþñãïõ Äåäïýóç ìå áöïñìÞ
ôï äéÞãçìá… ôïí åõ÷áñéóôþ ðïëý...  

Ëïõêßá ÑéêÜêç

ÌíÞìç, åãêÝöáëïò êáé äéáôñïöÞ 

Ôï ôé ôñþôå êáèçìåñéíÜ, Ý÷åé åðßäñáóç
óôéò äõíáôüôçôåò êáé êáôÜóôáóç ôçò ìíÞ-
ìçò óáò. 

Ïé Ýñåõíåò êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, Ý-
äåéîáí üôé ïñéóìÝíá ôñüöéìá, ðåñéóóüôåñï á-
ðü Üëëá, ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí ãéá ìéá êá-
ëýôåñç êáôÜóôáóç ôùí íåõñéêþí êõêëùìÜ-
ôùí ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åëÝã÷ïõí ôç ìíÞìç. 

Ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí ôñïößìùí
áõôþí, åßíáé ç ðëïýóéá ðåñéåêôéêüôçôá
ôïõò óå áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò, âéôáìßíåò
êáé Üëëåò öõôï÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ äñïõí
óõíåñãéóôéêÜ ðñïò üöåëïò ôïõ íåõñéêïý
óáò óõóôÞìáôïò. 

Õðåíèõìßæïõìå üôé ãéá íá Ý÷åôå êáëýôåñï
áðïôÝëåóìá ìå ôéò âéôáìßíåò óôïí ïñãáíé-
óìü óáò, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ôñþôå ðåñéó-
óüôåñá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ áíôß íá êáôá-
ðßíåôå óêåõÜóìáôá âéôáìéíþí. 

Ï ëüãïò åßíáé äéüôé ôñþãïíôáò ôñüöéìá
ðëïýóéá óå âéôáìßíåò áðïññïöÜôå ôáõôü-
÷ñïíá êáé Üëëåò ÷ñÞóéìåò öõôï÷çìéêÝò ïõóß-
åò ðïõ äñïõí óõìðëçñùìáôéêÜ êáé õðïâïç-
èïýí ôï Ýñãï ôùí âéôáìéíþí. ÖõóéêÜ õðÜñ-
÷ïõí ðåñéðôþóåéò ãéá ôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá
äßíïíôáé öáñìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá âéôáìé-
íþí áëëÜ åßíáé ï ãéáôñüò óáò ðïõ èá áðï-
öáóßóåé ãéá áõôü. 

ÌåñéêÜ áðü ôá ôñüöéìá ðïõ ó÷åôßóôçêáí
ìå êáëýôåñç ìíÞìç åßíáé: 

1. ÐñÜóéíá öõëëþäç ëá÷áíéêÜ, óðáíÜêé,
ëÜ÷áíï, ìáñïýëé, äéÜöïñá óáëáôéêÜ

2. Ìðñüêïëï êáé êïõíïõðßäé
3. ×õìüò öñïýôùí, öñïýôá
4. ÄéÜöïñá åßäç ìïýñùí, ñüäéá
5. Îçñïß êáñðïß 
6. ËéðáñÜ øÜñéá üðùò óïëïìüò, óáñäÝ-

ëåò, êïëéüò 
7. Åëáéüëáäï êáé Üëëá öõôéêÜ Ýëáéá

http://diatrofi.medlook.gr/articles.php?id=261&t
ype=1

Ôï êüêêéíï ÂÜæïÔï êüêêéíï ÂÜæï
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ÅðéóêåöèåßôåÅðéóêåöèåßôå
ôï Site ôïõ Óõëëüãïõ ìáò

http://www.sylfilon.gr

Åíçìåñùèåßôå ãéá ôïõò óêï-

ðïýò ôïõ.

Äåßôå ôéò Áíáêïéíþóåéò êáé ôá

ÍÝá ôïõ.

ÓõììåôÝ÷åôå óôéò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ.

ÄéáâÜóôå üëá ôá öýëëá ôçò åöç-

ìåñßäáò "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù".

ÌåëåôÞóôå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ.

ÅðéêïéíùíÞóôå ìáæß ìáò.

Ç  "Åðé  êïéíùíßá åí  ôýðù"  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå, óôåßëå ìáò 
óêÝøåéò, 

ðñïâëçìáôéóìïýò, 
áíôéèÝóåéò 

êáé ü,ôé Üëëï ìÝóá áðü ôçí åéäéêüôçôá óïõ êáé ôçí
åõáéóèçóßá óïõ èá ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

Ä É Á Ö Ç Ì É Ó Ô Å É Ô Å  
Ó Ô Ç Í  Å Ö Ç Ì Å Ñ É Ä Á  Ì Á Ó

Ìå ôá ÷ñÞìáôá ôçò äéáöÞìéóÞò óáò èá êáëõöèïýí
âáóéêÝò áíÜãêåò óõíáíèñþðùí ìáò ðïõ ðåñíïýí

äýóêïëåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò

Ç åöçìåñßäá åßíáé ìçíéáßá êáé åêäßäåôáé óå 2.500 öýëëá.
ÄéáíÝìåôáé äùñåÜí óå Íïóïêïìåßá ôçò 1çò ÕÐÅ: Ð.Ã.Ê.Í.

Áèçíþí "Ã.ÃåííçìáôÜò", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç Óùôçñßá",
"Åñõèñüò Óôáõñüò", "Åëðßò", "Åññßêïò ÍôõíÜí", "Áã.

ÓÜââáò", "ÉððïêñÜôåéï", "Óéóìáíüãëåéï", êáé ÌáéåõôÞñéá
"¸ëåíáò" êáé "ÁëåîÜíäñáò".

Ð ë ç ñ ï ö ï ñ é å ò ôçë: 2107763638 fax: 2107707211

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %

¸ ê ð ô ù ó ç  2 5 %
Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò

Ã é á  ô ï õ ò  á í á ã í þ ó ô å ò


