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Ìßá áêüìá ëÝîç ðïõ Ý÷åé ÷Üóåé ôçí ôáõôü-
ôçôá ôçò. ÖéëÜíèñùðïé åßìáóôå óå êÜðïéï
âáèìü üëïé. Áõôïß ðïõ ôçí êáôçãïñïýí êáé
ôçí êáôáêñßíïõí, êáôáêñßíïõí  ôçí ðáñá-
öèïñÜ ôçò Öéëáíèñùðßáò. Êáôáêñßíïõí ü-
ëïõò åêåßíïõò ðïõ ôçí ÷ñçóéìïðïéïýí ãéá
íá öáíïýí ùò "öéëÜíèñùðïé". Êáôáêñßíïõí
ôçí Ýðáñóç, ôçí áðÜôç, ôçí åêìåôÜëëåõóç,
ôçí éäéïôÝëåéá êáé ü,ôé Üëëï ìðïñåß íá êñý-
âåôáé ðßóù áðü ôçí "öéëáíèñùðßá". Åßíáé
ðáãêüóìéïò íüìïò íá äéáâÜëëïíôáé üëåò ïé
õøçëÝò êáé çèéêÝò éäÝåò …éäÝåò ðïõ óõãêé-
íïýí êáé åîÜñïõí ôéò åõáßóèçôåò øõ÷Ýò ãß-
íïíôáé áðü åðéôÞäåéïõò áíôéêåßìåíï ðëïõôé-
óìïý êáé êåñäïóêïðßáò. Äõóôõ÷þò õðÜñ-
÷ïõí ðïëëÝò "ÖéëáíèñùðéêÝò" êéíÞóåéò
óôçí åðï÷Þ ìáò, ãéáôß ôï óýíèçìá ðéÜíåé …
ÄéêáéïëïãçìÝíá áíáñùôéüìáóôå: Èá ðÜíå
ôá ÷ñÞìáôá ìïõ ãéá ôïí óêïðü ðïõ ôá Ýäù-
óá;…¹ áêüìá ÷åéñüôåñá…Åãþ äåí ðéóôåý-
ù óå "öéëáíèñùðßåò" êáé ôÝôïéåò âëáêåßåò…
Ï ðñáãìáôéêüò öéëÜíèñùðüò äåí åßíáé ôß-

ðïôá ðåñéóóüôåñï áðü Üíèñùðïò êáé åííï-
þ åðáããåëìáôßáò Üíèñùðïò, ðñáãìáôéêüò
Üíèñùðïò, Üíèñùðïò óáí êáé áõôüí ðïõ Ý-
øá÷íå ìÝñá ìåóçìÝñé, ìå ôïí ëý÷íï áíáì-
ìÝíï ìÝóá óôçí áãïñÜ ï ÄéïãÝíçò…Ëåãü-
ìáóôå, Üíèñùðïé, âáöôéæüìáóôå ×ñéóôéá-
íïß, ðüóï üìùò åßìáóôå Üíèñùðïé, ðüóï åß-
ìáóôå ×ñéóôéáíïß Þ ÂïõäéóôÝò Þ ÉíäïõéóôÝò
Þ åí ðÜóç ðåñéðôþóåé ðéóôåýïõìå óôçí
ðíåõìáôéêÞ äýíáìç ðïõ êñýâïõìå ìÝóá
ìáò;
Ï Üíèñùðïò äéáöÝñåé áðü ôá æþá ãéáôß

ìðïñåß íá óõíåéäçôïðïéÞóåé  ôçí ðíåõìáôé-
êÞ ôïõ êáôáãùãÞ. Ìðïñåß äçëáäÞ íá äéá-
êñßíåé ôçí åëáôôùìáôéêüôçôá ôïõ  êáé íá
ðáñÝìâåé óå áõôÞ - ìå ðïëý êüðï êáé ðñï-
óðÜèåéá, áëëÜ ìðïñåß.
Öéëáíèñùðßá ëïéðüí åßíáé êáôÜ ðñþôï ëü-

ãï íá áãáðÞóïõìå ôïí åáõôü ìáò, áí åßìá-
óôå ðñáãìáôéêïß Üíèñùðïé. Áí áãáðÞóïõ-
ìå ðñáãìáôéêÜ ôïí åáõôü ìáò, åßíáé öõóéêÞ
óõíÝðåéá íá íïéáæüìáóôå êáé íá áãáðÜìå
üëï ôïí êüóìï.
Öéëáíèñùðßá äåí åßíáé íá âãáßíïõìå óôéò

ôçëåïñÜóåéò ãéá áõôïðñïâïëÞ Þ íá äéáôõ-
ìðáíßæïõìå  áõôïíüçôåò êáé öõóéêÝò óõ-
ìðåñéöïñÝò. Åßíáé öõóéêü íá óôçñßîåéò êÜ-
ðïéïí ðïõ ðáñáðÜôçóå äßðëá óïõ, íá êáëÝ-
óåéò ôï ÅÊÁÂ üôáí âñåèåßò ìðñïóôÜ óå Ý-
íá áôý÷çìá, íá ðñïóöÝñåéò Ýíá áíáøõêôé-
êü óôïí óõíåñãÜôç óïõ, íá äáíåßóåéò óôïí
ößëï óïõ ðïõ âñßóêåôáé óå áíÜãêç, íá óêå-
ðÜóåéò ôçí ãõíáßêá óïõ ðïõ êñõþíåé… Èá
ðåé êáíåßò áõôü äåí åßíáé öéëáíèñùðßá, åß-
íáé ìéá öõóéêÞ êßíçóç.
ÊÁÉ ÏÌÙÓ áõôü åßíáé ç öéëáíèñùðßá, åß-

íáé ìéá öõóéêÞ êßíçóç ðïõ åðåêôåßíåôáé êáé
ðñïò áãíþóôïõò ðïõ âñßóêïíôáé óå áíÜ-
ãêç. Áõôü åßíáé íá åßóáé ÁÍÈÑÙÐÏÓ.

ÐÝôñïò Ãáñæþíçò

Ö É Ë Á Í È Ñ Ù Ð É Á
Ç áíáãêáéüôçôá äçìéïõñãßáò åíüò ÷þñïõ öéëïîåíßáò
óõããåíþí íïóçëåõïìÝíùí åßíáé ðñïöáíÞò, üðùò äç-
ìïóéåýèçêå óå Üñèñï ìå ôßôëï "ÎÅÍÙÍÁÓ" óôï 4ï öß-
ëï ôçò åöçìåñßäáò.  ÓÞìåñá óáò åíçìåñþíïõìå ãéá
ôéò åîåëßîåéò êáé åêèÝôïõìå ôá åîÞò:
_ ÓõãêñïôÞèçêå ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôçí õëïðïßç-
óç ôïõ Ýñãïõ , áðïôåëïýìåíç áðü ôïõò: Áñôéíüðïõ-
ëï  ×ñÞóôï, ÂéôáëÜêç  Êùíóôáíôßíï, Ãáñæþíç  ÐÝôñï,
Äçìüíç ×ñéóôßíá, ÊõñáôæÞ Ãåþñãéï, ÌðñáôÞ  Äéïíý-
óç, ÍéêïëáêÜêïõ ÄÞìçôñá, Ðïëõæùãüðïõëï ÄçìÞ-
ôñéï, ÓðõñÜôïõ  Óôáìáôßá, Ôñéáíôáöýëëç  ÅõÜããåëï,
ÔïìáñÜ ÓôÝëëá, ÔóåëåìðÞ ÈáíÜóç, ÖñáãêéÜ  Êùí-
óôáíôßíá.
Ôï ¸ñãï ôçò ÅðéôñïðÞò Îåíþíá åßíáé:
• ¸ñåõíá ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ôïõ  Îåíþíá 
• ÅðéëïãÞ êôéñßïõ
• ÌåëÝôç åðéóêåõÞò - Ðñïûðïëïãéóìüò
• Ó÷Ýäéá åóùôåñéêÞò äéáññýèìéóçò
• Åýñåóç ðüñùí - ÁíÜèåóç åðéóêåõÞò
• Ðáñáêïëïýèçóç åñãáóéþí
• Ôñüðïò ëåéôïõñãßáò: Ðáñï÷Ýò, ÈÝñìáíóç, Åðß-
ðëùóç, Åîïðëéóìüò, ÅîáóöÜëéóç ôñïöÞò, Ñïõ÷éóìüò,
Êáèáñéüôçôá, Êüóôïò ëåéôïõñãßáò, ÏéêïíïìéêÞ åðé-
âÜñõíóç ôùí öéëïîåíïõìÝíùí, Åðéóôáóßá êëð.
ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ìåôáîý Üëëùí åëÞöèçóáí ïé áêüëïõ-
èåò áðïöÜóåéò êáé Ýãéíáí ïé áðáéôïýìåíåò åíÝñ-
ãåéåò, ôéò ïðïßåò åíÝêñéíå ôï ÄÓ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò.
_ ÅîåëÝãçóáí ôá ïñãáíéêÜ ìÝëç ôçò åðéôñïðÞò:
Ð.Ãáñæþíçò, Ã.ÊõñáôæÞò, Ä.ÍéêïëáêÜêïõ, Ä.Ðïëõæù-
ãüðïõëïò êáé Ê. ÖñáãêéÜ.
_ Ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýñåõíá ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá äç-
ìéïõñãßáò “Îåíþíá Óõããåíþí”, óõíôÜ÷èçêå ó÷åôéêü
ðñùôüêïëëï, ôï ïðïßï èá óõìðëçñþóïõí ïé ðñïúóôá-
ìÝíåò ôùí êëéíéêþí, þóôå íá Ý÷ïõìå ìßá ðñþôç óôá-
ôéóôéêÞ åêôßìçóç.
_ ÅðåëÝãåé ãéá Îåíþíáòôï êôßñéï "Êõñéáæßäåéï".
_ ÁíáæçôÞóáìå ôï áñ÷éôåêôïíéêü ó÷Ýäéï ôïõ êôéñßïõ. 
_ ¸ãéíå äåêôÞ áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ç
ðáñá÷þñçóç ôïõ "Êõñéáæßäåéïõ" ãéá ôçí õëïðïßçóç
ôïõ Îåíþíá Óõããåíþí êáé áðïöáóßóõçêå íá åðé÷ïñç-
ãçèåß ôï Ýñãï ìå 15.000 åõñþ ãéá ôçí ìåëÝôç êáé
60.000 åõñþ ãéá ôçí åðéóêåõÞ. 
_ ¸ãéíå óõíÜíôçóç ôïõ ÄÓ ôïõ óõëëüãïõ ìå ôï Õ-
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ðïõñãåßï Õãåßáò êáé ï ê. ÁëÝîáíäñïò Óôáõñïõëü-
ðïõëïò, Ä/ôçò ôïõ Ãñáöåßïõ Õðïõñãïý, åßäå ðïëý
èåôéêÜ ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò êáé ðñïôßèåôáé íá
åéóçãçèåß ôçí åðé÷ïñÞãçóç áðü ôï Õðïõñãåßï.
_ Ç êá ÖñáãêéÜ áíÝöåñå Üëëåò äýï ðçãÝò ðéèáíÞò
÷ñçìáôïäüôçóçò (áðü éäéþôåò êáé ôçëåìáñáèþíéï).
_ ÓõæçôÞèçêå ôï èÝìá öéëïîåíßáò óôïí îåíþíá êáé
ðåñéðáôçôéêþí áóèåíþí (ðïõ ðáñáìÝíïõí óôçí ÁèÞ-
íá ãéá áêôéíïèåñáðåßá). Áðïöáóßóôçêå íá åñåõíçèåß
ôï íïìéêü ðëáßóéï ãéá ðáñáìïíÞ ôÝôïéùí áóèåíþí óå
îåíþíá ðïõ äåí èá äéáèÝôåé éáôñïíïóçëåõôéêÞ êÜëõ-
øç.
_ ÓõæçôÞèçêå ç äçìéïõñãßá îåíþíá "Hospice" (ãéá
êáñêéíïðáèåßò êáé áóèåíåßò ôåëéêïý óôáäßïõ) åêôüò
Íïóïêïìåßïõ óå êëçñïäüôçìá, ôï ïðïßï èá õðÜãåôáé
óôï Íïóïêïìåßï ìáò, áëëÜ ôïí åîïðëéóìü, åðÜíäñù-
óç êáé ëåéôïõñãßá èá áíáëÜâåé ôï Óùìáôåßï "Áãá-
ðÜí". 
_ ¸ãéíå ðñïêáôáñêôéêÞ êïóôïëüãçóç ôïõ Ýñãïõ á-
ðü ôïí ê. ÁíäñÝá ÃêñéíôæéÜ, ï ïðïßïò Ý÷åé êáôá-
óêåõáóôéêÞ åôáéñßá.
_ ÓõæçôÞèçêå ç áíÜèåóç ôçò ìåëÝôçò óå åéäéêü
ãñáöåßï
_ ÓõæçôÞèçêå êáôÜ ðüóï èá Þôáí åöéêôü íá öéëïîå-
íïýíôáé êáé ðåñéðáôçôéêïß êáñêéíïðáèåßò áóèåíåßò,
ïé ïðïßïé äå ÷ñåéÜæïíôáé íïóçëåßá, áëëÜ õðï÷ñåïý-
íôáé íá ðáñáìÝíïõí óôçí ÁèÞíá ãéá íá õðïâÜëëïíôáé
óå áêôéíïèåñáðåßá. Áðïöáóßóôçêå íá ãßíåé åñþôçóç
óôïí Íïìéêü Óýìâïõëï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé íá
åíçìåñùèåß ó÷åôéêÜ ãéá ôï èÝìá ç Äéïßêçóç ôïõ Íï-
óïêïìåßïõ.
_ Áðïöáóßóôçêå íá æçôçèåß áðü ôçí Äéïßêçóç ç õ-
ëïðïßçóç ôïõ ðñþôïõ ìÝñïõò ôçò áðüöáóçò, äçëá-
äÞ ç ðñïêÞñõîç êáé áíÜèåóç ôçò ìåëÝôçò.
_ ¸ãéíå óõæÞôçóç ìå åéäéêü ðïëéôéêü ìç÷áíéêü óå
êáôáóêåõÝò Äçìïóßùí ¸ñãùí, ï ïðïßïò ðñïôßèåôáé
íá êÜíåé ìéá ðëÞñç ìåëÝôç áíáêáßíéóçò ìå ôçí ìéêñü-
ôåñç äõíáôÞ áìïéâÞ. ÓõæçôÞèçêå ç áíáæÞôçóç êáé Üë-
ëùí ðñïóöïñþí. 
_ Ôá äùìÜôéá íá äéáèÝôïõí äéêü ôïõò ìðÜíéï êáé èá
áíáëïãïýí 30 ôì åðß ôïõ óõíïëéêïý åìâáäïý óå êÜ-
èå Üôïìï, óýìöùíá ìå ôéò ÅõñùðáúêÝò ðñïäéáãñá-
öÝò.



Éäéïêôçóßá:
«Óýëëïãïò  Ößëùí Ðåñéèáëðï�Ýíùí 

Íïóïêï�åßïõ “Ç ÓÙÔÇÑÉÁ”»
¸äñá: Ã.Í.Í.È.Á. «Ç ÓÙÔÇÑÉÁ», 

Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá 11527

Åêäüôçò: ÐÝôñïò Ãáñæþíçò
ÓõíáêôéêÞ ïìÜäá: Äåäïýóçò Ãéþñãïò,
ÄáñåéùôÜêç ÖùôåéíÞ, Äïýóïõ ÁèçíÜ, 
Êïëïâüò ÂáããÝëçò, Ðáúóéïò Íßêïò,

ÓôñáôÜêïò ¢ñçò
Ãéá áõôü ôï ôåý÷ïò åñãÜóôéêáí åðßóçò ïé:
ÊáëáöÜôçò Âáóßëçò, Êïýôñá Ðáíáãéþôá

Ïé áñèñïãñÜöïé öÝñïõí ðëÞñç 
ôçí åõèýíç ôùí êåéìÝíùí ôïõò

2/ Åðé êïéíùíßá åí ôýðù

ÊÏØÔÅ ÔÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ. ÔÁ ÏÖÅËÇ ÓÅ ÔÉÔËÏÕÓ
Óôïé÷åßá áðü ôçí ÁìåñéêÜíéêç ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá, ôçí ÁìåñéêÜíéêç

ÁíôéêáñêéíéêÞ Åôáéñåßá êáé áðü ôï Éíóôéôïýôï ÁãùãÞò Õãåßáò ÅëëÜäáò êáé ÁìåñéêÞò

ÅÓÏÄÁ

13964,00 åõñþ 
100,00$ ãéá Îåíþíá

ÅÎÏÄÁ

7927,00 åõñù

ÁÍÔÉÊÁÐÍÉÓÔÉÊÏ ÉÁÔÑÅÉÏ
Ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß ßóùò ôçí ðéï âëáâåñÞ

óõíÞèåéá ôïõ óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ. Ïé âëá-
ðôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ óôçí õãåßá åßíáé ôåêìç-
ñéùìÝíåò ìå ðïëý÷ñïíåò Ýñåõíåò êáé áöï-
ñïýí óå üëá ôá üñãáíá ôïõ áíèñùðßíïõ óþ-
ìáôïò.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, óôá ðëáßóéá ôçò åíç-

ìÝñùóçò ãéá ôïõò êéíäýíïõò áðü ôï êÜðíé-
óìá êáèþò êáé ôçò êéíçôïðïßçóçò  ôùí êáðíé-
óôþí ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ëåé-
ôïõñãïýí ÏñãáíùìÝíá Éáôñåßá ÄéáêïðÞò Êá-
ðíßóìáôïò óå íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò.
Óôï ÃÍÍÈÁ "Óùôçñßá" ôï Éáôñåßï ÄéáêïðÞò

Êáðíßóìáôïò ëåéôïõñãåß áðü ôï 2000 óôá
ðëáßóéá ôùí Ôáêôéêþí Åîùôåñéêþí Éáôñåßùí
(Ô.Å.É), çìÝñåò Ôñßôç êáé ÐáñáóêåõÞ êáé ôéò
þñåò 9 - 11 ôï ðñùß. Ïé êáðíéóôÝò ðïõ åíäéá-
öÝñïíôáé íá ðñïóÝëèïõí óôï Éáôñåßï, èá
ðñÝðåé ðñþôá íá Ý÷ïõí êëåßóåé ñáíôåâïý óôá
ôçëÝöùíá 2107710012 - 2107710034 -
2107709703 ôïõ íïóïêïìåßïõ.
Óôü÷ïò ôïõ Éáôñåßïõ åßíáé ç äéáêïðÞ ôïõ êá-

ðíßóìáôïò, ç åíçìÝñùóç ãéá ôïõò ôñüðïõò
èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò, ç ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò ðïñåßáò ôùí áóèåíþí, ç øõ÷ïëïãéêÞ
õðïóôÞñéîç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôõ÷üí äõóêï-
ëéþí ðïõ èá ðáñïõóéáóôïýí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò èåñáðåßáò, ìÝóù ôçò Áíïé÷ôÞò
ãñáììÞò Åðéêïéíùíßáò ãéá ôç ÄéáêïðÞ ôïõ
Êáðíßóìáôïò óôá ôçëÝöùíá 2107755684 &
6972630602.

Ï ôñüðïò ðïõ ëåé-
ôïõñãåß ôï Éáôñåßï
åßíáé ï åîÞò:
ÊáôÜ ôçí Üöéîç

ôïõ êáðíéóôÞ óôá
Ô.Å.É, ôïõ ÷ïñçãåß-
ôáé åñùôçìáôïëü-
ãéï ìå âÜóç ôï ï-
ðïßï ãßíåôáé ç áîéï-
ëüãçóç ôïõ âáè-
ìïý åîÜñôçóçò êáé
ôïõ âáèìïý êéíçôï-
ðïßçóçò ôïõ ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò. Åðßóçò, óõìðëçñþíåôáé Ýíá óýíôï-
ìï éóôïñéêü (õãåßáò êáé äéáêïðÞò êáðíßóìá-
ôïò) ôï ïðïßï ðéèáíüí íá õðáãïñåýóåé ôï åß-
äïò ôçò èåñáðåßáò. Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç å-
íçìÝñùóç ôùí êáðíéóôþí áðü ôïí õðåýèõíï
éáôñü óå áôïìéêü Þ ïìáäéêü åðßðåäï. Õðïäåé-
êíýïíôáé óõìðåñéöïñÝò êáé ôñüðïé ðïõ ïäç-
ãïýí óå åðéôõ÷Þ äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ìå
áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá. Åðßóçò üôáí êñéèåß á-
íáãêáßï êáé êáôüðéí óõíáßíåóçò ôïõ êáðíéóôÞ
÷ïñçãïýíôáé öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò (íé-
êïôßíç êáé õäñï÷ëùñéêÞ âïõðïðñéüíç) ðïõ
âïçèïýí ôçí ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò ôïõ êá-
ðíßóìáôïò. Ç áîéïëüãçóç ôïõ Éáôñåßïõ ôïí
ôåëåõôáßï ÷ñüíï, Ýäåéîå áðïôåëÝóìáôá åðé-
ôõ÷ßáò ðïõ êõìáßíïíôáé ìåôáîý 25 -35%.

Ìé÷Üëçò ÔïõìðÞò

ÓÕÌÂÏÕËÅÓ ÃÉÁ ÐÑÏÓÈÅÔÇ ÂÏÇÈÅÉÁÓÕÌÂÏÕËÅÓ ÃÉÁ ÐÑÏÓÈÅÔÇ ÂÏÇÈÅÉÁ
• ÃíùóôïðïéÞóôå ôçí áðüöáóç óáò íá êüøåôå
ôï êÜðíéóìá.
• Áðïöýãåôå üóï åßíáé äõíáôüí ôïõò, ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôï êÜðíéóìá (stress,
êáèçìåñéíÝò ìéêñïóõãêñïýóåéò).
• Ãéá 2-3 çìÝñåò áëëÜîôå ôç óõíÞèåéá ôïõ ðñù-
éíïý (áíôß ãéá êáöÝ ðñïôéìÞóôå ôóÜé).
• Ãéá 1 åâäïìÜäá ðñïôéìåßóôå íá êáôáíáëþíå-
ôáé ðïëëÜ öñïýôá, ùìÝò óáëÜôåò, ÷üñôá âñá-
óôÜ. Ëéãüôåñï êñÝáò, êïôüðïõëï, øÜñé êáñõ-
êåýìáôá, ëéãüôåñï Ýíôïíåò ãåýóåéò, ìéêñÜ êáé
óõ÷íÜ ãåýìáôá (ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá ôñïöÞò
Þ ïé äýóðåðôåò ôñïöÝò áõîÜíïõí ôçí åðéèõìßá
ãéá êÜðíéóìá).
• ÐñïôéìÞóôå ôçí ôóß÷ëá íéêïôßíçò Þ ôçí áðëÞ
ôóß÷ëá áðü ôï áëçèéíü ôóéãÜñï.
• ÂÜëôå óôï ðñüãñáììá óáò, êáôÜ ðñïôßìçóç
ìåôÜ ôç äïõëåéÜ, 20-30 ëåðôÜ ðåæïðïñßá ôçí ç-
ìÝñá, ðÜíôá ôçí ßäéá þñá. Áêüìç êáëýôåñï åßíáé
ôï ãõìíáóôÞñéï Þ ôï jogging.
• Äåßôå ôçí ðåñßïäï áõôÞ óáí ìéá ðåñßïäï áë-
ëáãþí. Åðåíäýóôå óôçí õãåßá óáò. Âñåßôå äç-
ìéïõñãéêÝò áó÷ïëßåò ðïõ îÝñåôå üôé ðåñéïñßæïõí
ôïí åêíåõñéóìü óáò.. ÁíáöÝñåôáé üôé ôï ñüöçìá
áðü äõüóìï Þ ìÝíôá ìåéþíåé ôçí åðéèõìßá ãéá
êÜðíéóìá.

0 ËÅÐÔÁ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ï êáñäéáêüò óöõãìüò
ðÝöôïõí óå ëïãéêÝò ôéìÝò. Ç èåñìïêñáóßá ôùí
Üêñùí (÷åñéþí, ðïäéþí) áõîÜíåôáé óå öõóéïëï-
ãéêÜ åðßðåäá.
8 ÙÑÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ

Ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá ðÝöôåé óå
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò. Ôá åðßðåäá ôïõ ïîõãüíïõ
óôï áßìá áõîÜíïíôáé.
24 ÙÑÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Áñ÷ßæåé íá ìåéþíåôáé ï êßíäõíïò áéöíßäéïõ êáñ-
äéáêïý åðåéóïäßïõ.
48 ÙÑÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Áñ÷ßæåé ç áíáãÝííçóç ôùí íåõñéêþí áðïëÞîåùí
óå ìýôç, ãëþóóá, óôüìá.
Ç áßóèçóç ôçò ãåýóçò êáé ôçò üóöñçóçò áñ÷ß-
æïõí íá åðáíÝñ÷ïíôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.
2 ÅÂÄÏÌÁÄÅÓ ÅÙÓ ÊÁÉ 3 ÌÇÍÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅ-
ËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ Âåëôéþíåôáé ç êõêëïöïñßá
ôïõ áßìáôïò ãåíéêÜ.
Âåëôéþíåôáé ôï ðåñðÜôçìá, ìåéþíåôáé ç êüðùóç.
ÁõîÜíåôáé êáôÜ 30% ç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá.
Áñ÷ßæåé ôï íåõñéêü óýóôçìá íá ðñïóáñìüæåôáé

óôéò íÝåò óõíèÞêåò.
ÓðÜíéåò ðéá ïé Ýíôïíåò åðéèõìßåò ãéá ôóéãÜñï.
1 ÌÇÍÁ ÅÙÓ 9 ÌÇÍÅÓ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ
ÔÓÉÃÁÑÏ
Ç óõíïëéêÞ åíÝñãåéá ôïõ ïñãáíéóìïý áõîÜíåôáé.
Ôá óõìðôþìáôá ðïõ óõíïäåýïõí ôç ÷ñüíéá ÷ñÞ-
óç ôóéãÜñïõ ìåéþíïíôáé (âÞ÷áò, êáôáññïÞ, óõ-
íÜ÷é, êüðùóç, ëá÷Üíéáóìá).
ÁðïêáèéóôÜôáé ï öõóéïëïãéêüò éóôüò ôçò ìýôçò,
ôïõ öÜñõããá, ôïõ ëÜñõããá ôùí ðíåõìüíùí.
1-2 ×ÑÏÍÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Ìåéþíïíôáé ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò.
Ìåéþíåôáé ôï õðåñâïëéêü ñßóêï ãéá óôåöáíéáßá
êáñäéïðÜèåéá óôï ìéóü óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êáðíß-
æïíôåò.
Ç óõìðåñéöïñÜ ôçò êáñäéÜò êáé ôùí áããåßùí åß-
íáé ßäéá ìå áõôÞ ôùí ìç êáðíéóôþí.
5 ×ÑÏÍÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Ìåéþíåôáé êáôÜ 50% ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ áðü
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá.
Ìåéþíåôáé êáôÜ 50% ç ðéèáíüôçôá äçìéïõñãßáò
êáñêßíïõ ôïõ óôüìáôïò.
10 ×ÑÏÍÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï ôùí ðíåõìü-
íùí åßíáé ßäéá ìå áõôÞ ôùí ìç êáðíéóôþí.
Ôá ðñïêáñêéíéêÜ êýôôáñá Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß
ìå õãéÞ.
Ôï ñßóêï ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï åß-
íáé ßäéï ìå áõôü ôùí ìç êáðíéóôþí.
Ìåéþíåôáé äñáóôéêÜ ç ðéèáíüôçôá êáñêßíïõ ôïõ
óôüìáôïò, öÜñõããá, ëÜñõããá, ïéóïöÜãïõ, ïõ-
ñïäü÷ïõ êýóôçò, íåöñþí êáé ðáãêñÝáôïò,
15 ×ÑÏÍÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÔÅËÅÕÔÁÉÏ ÔÓÉÃÁÑÏ
Åßíáé óáí íá ìçí åß÷áôå êáðíßóåé ðïôÝ.
Ïé ðéèáíüôçôåò ãéá ïðïéáäÞðïôå áóèÝíåéá åßíáé
ßäéåò ìå áõôÝò ôùí ìç êáðíéóôþí.

Óáí óýëëïãïò èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõ-
ìå èåñìÜ üëïõò üóïõò Ý÷åôå óôáèåß ðëÜ-
é ìáò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ëåéôïõñãßáò ìáò.
ÊáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõìå äå÷èåß ðñüóöïñåò
÷ñçìÜôùí áðü áíèñþðïõò ðïõ èÝëïõí íá
óõíåéóöÝñïõí óôï Ýñãï ìáò. 

ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üíèñùðïé ðïõ ðñüèõìá
ðñïóöÝñïõí ôïí åáõôü ôïõò. ×áñáêôçñéóôé-
êü ðáñÜäåéãìá, ðïõ áîßæåé íá âñåé ìéìçôÝò,
åßíáé ôïõ íåáñïý ×ñÞóôïõ ÐáëáìÞäç (ãéïõ
ôçò ê Áóçìßíáò ÃêÜãêá, Ä/íôñéá 7çò Ðíåõìï-
íïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò), ï üðïéïò áíÝëáâå êáé
êÜíåé äùñåÜí ìáèÞìáôá áããëéêÞò óå 13÷ñï-
íï áãüñé, ìÝëïò ïéêïãÝíåéáò ðïõ öñïíôßæïõ-
ìå .

Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ï óýëëïãïò Ý÷åé áíÜãêç
áðü ôïí êáèÝíá ìáò. Áí èÝëåôå íá ðñïóöÝñå-
ôå áöéëïêåñäþò, ìðïñåßôå íá åðéêïéíùíÞóåôå
ìå ôçí êïéíùíéêÞ õðçñåóßá (ôçë. 210 7763149
ê. ÓðõñÜôïõ) 

ÐáñÜäåéãìá ãéá ìßìçóç

ÏéêïíïìéêÜÏéêïíïìéêÜ
Áõãïýóôïõ - ÓåðôåìâñßïõÁõãïýóôïõ - Óåðôåìâñßïõ
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Ðüóïõò äåí Ý÷ïõìå áêïýóåé êáôÜ êáéñïýò
íá áñèñþíïõí áõôü ôï ó÷üëéï ó÷åôéêÜ ìå
ôéò ãõíáßêåò ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé óå ðåñéðïé-
Þóåéò ìáóÜæ, óõíïäåßåò êõñßùí, åñùôéêÝò
óõíåõñÝóåéò, êëð.
ºóùò-ßóùò, áêüìá êé åìåßò ïé ßäéïé íá ôï Ý-

÷ïõìå óêåöôåß, ÷ùñßò üìùò íá ôï ðïýìå öù-
íá÷ôÜ ãéáôß äåí ôï êáôáäå÷üìáóôå áðü ôïí
åáõôü ìáò….åìåßò åßìáóôå "áíèñùðéóôÝò",
õðåñÜíù êñéôéêÞò êáé óôåñåïôýðùí…!
Óßãïõñá õðÜñ÷ïõí  ãõíáßêåò ðïõ åðÝëåîáí

óõíåéäçôÜ íá åêäßäïíôáé -áí êáé êáèåìßá
áð'áõôÝò, êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá, êïõâáëÜ
ìéá ðéêñÞ éóôïñßá óôçí êáñäïýëá ôçò.
ÁëëÜ õðÜñ÷åé êáé ìåñßäá ãõíáéêþí ðïõ Ý-

÷ïõí âñåèåß óå áõôÞ ôçí ðïñåßá æùÞò ðáñÜ
ôç èÝëçóÞ ôïõò êáé Ý÷ïõí åãêëùâéóôåß åêåß
ãéáôß áðåéëåßôáé êáèåáõôÞ ç óõíÝ÷åéá ôçò
æùÞò ôïõò. Ðñüêåéôáé ãéá ôá èýìáôá traffick-
ing, Þ áëëéþò ôçò ðáñÜíïìçò äéáêßíçóçò êáé
åêìåôÜëëåõóçò ãõíáéêþí.
Ôï Ýãêëçìá åßíáé Üñéóôá ïñãáíùìÝíï,

üðùò êÜèå ðñïóïäïöüñá ðáñÜíïìç äñá-
óôçñéüôçôá. 
Ðñþôïò êñßêïò ôçò óýã÷ñïíçò áëõóßäáò

óêëÜâùí åßíáé ïé äéáêéíçôÝò. Ïé ÷þñåò ðïõ
äñïõí êõñßùò åßíáé ç Ñïõìáíßá, Ïõêñáíßá,
Ìïëäáâßá, Âïõëãáñßá, Ñùóßá, Áëâáíßá, Ðï-
ëùíßá, Ëåõêïñùóßá, Ëéèïõáíßá êáé Êáæáê-
óôÜí. Ïé äéáêéíçôÝò åßíáé óõíÞèùò íåáñïß  Ü-
íôñåò, 20-25 åôþí, óõìðáèçôéêïß, ðïõ åì-
ðíÝïõí åìðéóôïóýíç óå íåáñÜ êïñßôóéá êáé
ïé ïðïßïé åìöáíßæïíôáé ùò åðé÷åéñçìáôßåò
ðïõ ôïõò ðñïóöÝñïõí áîéïðñåðÞ åñãáóßá Þ
ôïõò õðüó÷ïíôáé ãÜìï óå åõñùðáúêÝò ÷þ-
ñåò.
Ïé ëüãïé ðïõ ôï Ýãêëçìá áõôü âñßóêåé Ýäá-

öïò êáé áíáðôýóóåôáé åßíáé ïé ðñïóäïêßåò
ôùí íåáñþí ãõíáéêþí ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ,
ç áíåñãßá, êáé ç öôþ÷åéá ôçò ïéêïãÝíåéÜò
ôïõò (áöïý óõíÞèùò åßíáé ðïëý ÷áìçëïý
âéïôéêïý åðéðÝäïõ).
Ïé ðëÝïí óõ÷íÝò ìÝèïäïé ðñïóÝããéóçò êáé

óôñáôïëüãçóçò ôùí èõìÜôùí, ãõíáéêþí çëé-
êßáò êõñßùò 20-30 åôþí, åßíáé:

Áããåëßåò ìå ðñïóöïñÜ õøçëïý çìåñïìé-
óèßïõ ðñïêåéìÝíïõ íá åñãáóôïýí óôï åîù-
ôåñéêü ùò êáëëéôÝ÷íéäåò/÷ïñåýôñéåò Þ baby-
sitters Þ óõíïäïß çëéêéùìÝíùí áôüìùí.

Óôñáôïëüãçóç áðü áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò
ôùí ÷ùñþí ìå êáôåóôñáììÝíç ïéêïíïìßá, ìå
äÝëåáñ ôçí ïéêïíïìéêÞ áðïêáôÜóôáóç Þ ôï
ãÜìï ìå Üôïìá õøçëïý åéóïäÞìáôïò.

Áããåëßåò ìÝóù ãñáöåßùí óõíïéêåóßùí
ãéá ìÝëëïíôåò ðïëýöåñíïõò ãáìðñïýò óôï
åîùôåñéêü.

Óôñáôïëüãçóç ìÝóù äéáäéêôýïõ.
ÁãïñÜ áðü ôçí ßäéá ôçí ïéêïãÝíåéá (ïé ôé-

ìÝò ãéá ôá ÂáëêÜíéá åßíáé ãýñù óôá 1500 åõ-
ñþ)

ÁðáãùãÞ.     

Óôç óôñáôïëüãçóç óõììåôÝ÷ïõí ãñáöåßá
ôáîéäßùí êáé åõñÝóåùò åñãáóßáò, ôá ïðïßá
óõíÞèùò ëåéôïõñãïýí ðáñÜíïìá. Ùóôüóï,
ïé ðéï ðåéóôéêïß äñÜóôåò åßíáé ïé ãõíáßêåò
ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ðïëõôåëÞ áõôïêßíçôá,
áêñéâÜ ñïý÷á êáé êïóìÞìáôá, ðåßèïíôáò Ý-
ôóé ôá èýìáôá ãéá ôï ðþò Üëëáîå ç æùÞ ôïõò
óôï åîùôåñéêü êáé ðüóá ÷ñÞìáôá êåñäßæïõí
åýêïëá.
Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé äéáêéíç-

ôÝò, ìåôÜ ôç óôñáôïëüãçóç, ãéá íá ðåôý-
÷ïõí ôçí ðëÞñç õðïôáãÞ êáé åîÜñôçóç ôùí
èõìÜôùí ôïõò, ðïéêßëëïõí êáé êõìáßíïíôáé
ìåôáîý ôçò êáèçìåñéíÞò êáêïðïßçóçò- ôü-
óï óùìáôéêÞò üóï êáé øõ÷ïëïãéêÞò- ìÝ÷ñé
ôïõ âáèìïý âáóáíéóôçñßùí, ôçò ÷ïñÞãç-
óçò íáñêùôéêþí ïõóéþí êáé ôùí áðåéëþí
êáôÜ ôçò æùÞò êáé óùìáôéêÞò áêåñáéüôçôáò
ôùí èõìÜôùí êáé ôùí ìåëþí ôùí ïéêïãå-
íåéþí ôïõò. Èýìáôá ðïõ áíôéóôÝêïíôáé Þ å-
ðé÷åéñïýí íá äéáöýãïõí ìðïñåß íá õðï-
óôïýí óêëçñÜ áíôßðïéíá ðïõ îåêéíïýí áðü
óôÝñçóç ôñïöÞò êáé áðïìüíùóç óå óêïôåé-
íïýò ÷þñïõò ìÝ÷ñé êáøßìáôá ôóéãÜñùí óôï
óþìá, ìáóôßãùìá, ÷áñÜêùìá, çëåêôñïóüê,
áêüìç êáé áêñùôçñéáóìïýò - óå "áìåôáíüç-
ôåò", äå, ðåñéðôþóåéò ðñüêëçóç áíáðçñéþí,
áêüìç êáé åêðáñáèõñþóåéò! Åðßóçò, ïé
äñÜóôåò ãíùñßæïõí ðïëý êáëÜ ðïý äéáìÝ-
íïõí ïé ïéêïãÝíåéåò ôùí èõìÜôùí, áöïý ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åêåß Ý÷ïõí áíáæçôÞóåé
ôá èýìáôÜ ôïõò Þ êáé ôá Ý÷ïõí áãïñÜóåé,
êáé Ýôóé åßíáé åýêïëï íá áðåéëïýí ôá èýìá-
ôá Ý÷ïíôáò öñïíôßóåé íá êñáôïýí öùôïãñá-
ößåò óå óêçíÝò ìå "ðåëÜôåò" ôïõò.
ÔÝëïò, õðÜñ÷ïõí êáé ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýí ïé äñÜóôåò ãéá íá åîáíáãêÜ-
æïõí ôá èýìáôá íá ðáñáìÝíïõí óå ðñáêôé-
êÝò åêìåôÜëëåõóçò êáé óõíïøßæïíôáé ðåñß-
ðïõ óôéò åîÞò:
0 ÐáñáêñÜôçóç ôáîéäéùôéêþí åããñÜöùí 
0 ÅêìåôÜëëåõóç ôïõ ãåãïíüôïò ôçò ëÞ-

îçò ôçò èåþñçóçò åéóüäïõ Þ ôçò ðáñÜíï-
ìçò åéóüäïõ ôïõ èýìáôïò óôç ÷þñá 
0 Ïìçñßá ðñïò áðïðëçñùìÞ ÷ñåþí ìåôá-

öïñÜò êáé Üëëùí åîüäùí 
0 ¢óêçóç óùìáôéêÞò âßáò, âéáóìïß êáé á-

íáãêáóôéêÞ åêðüñíåõóç Þ Üëëç åñãáóßá
0 Åèéóìüò êáé, ùò áðïôÝëåóìá, åîÜñôçóç

áðü íáñêùôéêÝò ïõóßåò
0 ÁðåéëÝò ãéá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò

ðïõ Ý÷ïõí ðáñáìåßíåé óôç ÷þñá ðñïÝëåõ-
óçò Þ/êáé áðåéëÝò ãéá ðñïóùðéêü äéáóõñìü,
ðïõ óõíåðÜãåôáé ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü
ôïõ èýìáôïò óå ðåñßðôùóç åðáíáðáôñé-
óìïý.
ÁëëÜ åðåéäÞ üëá ôá ðáñáðÜíù åßíáé óôïé-

÷åßá åñåõíþí, ìåëÝôçò, óôáôéóôéêþí áíáëý-
óåùí, êáé -ôÝëïò ðÜíôùí- ëüãéá áíèñþðùí
ðïõ óôåêüìáóôå Ýîù áðü ôï ðñüâëçìá óáí
áðëïß ðáñáôçñçôÝò, áò áíïßîïõìå ôá ìÜôéá
êáé ô'áõôéÜ ìáò óôç ìáñôõñßá åíüò êïñé-
ôóéïý, ôçò Ã., êáé áò ìç îå÷íÜìå ðïôÝ üôé
óôç èÝóç ôïõ êïñéôóéïý áõôïý èá ìðïñïý-
óå íá Þôáí -Þ êáé íá âñåèåß êÜðïéá óôéãìÞ-
ç ßäéá ìáò ç êüñç!
ÔÝëïò, áò ãíùñßæïõìå üôé Þäç ëåéôïõñ-

ãïýí -åõôõ÷þò- êáé óôç ÷þñá ìáò äïìÝò
ðïõ ðñïóðáèïýí íá óôçñßîïõí ôá èýìáôá
trafficking.
ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñïíôáé 
0 Äßêôõï Ãõíáéêþí Åõñþðçò
ÁíïéêôÞ ÃñáììÞ SOS
Ôçë. 800 11 88 881
0 Ì.Ê.Ï    "ÊËÉÌÁÊÁ"
Êáôáöýãéï Áëëïäáðþí Ãõíáéêþí ãéá ôçí

Áíôéìåôþðéóç ôçò Âßáò êáé ôçò ÓåîïõáëéêÞò
ÅêìåôÜëëåõóçò. Ôçë. 2103417160-3

ÅëåÜííá Ìðïõãéïýñç

Ç Ã. (17 åôþí) åîùèÞèçêå óôçí ðïñíåßá
ãéá ôñåéò ìÞíåò óôïõò áõôïêéíçôüäñïìïõò
ôçò Ìüó÷áò. ¸ðåöôå èýìá îõëïäáñìïý
êáèçìåñéíÜ, åðåéäÞ áðÝññéðôå ðåëÜôåò.
ÄñáðÝôåõóå ðçäþíôáò áðü ôïí ôñßôï üñï-
öï åíüò êôéñßïõ, üðïõ ôçí êñáôïýóáí ìå ôç
âßá êáé ðáñÜ ôç èÝëçóÞ ôçò, åíþ ðåñßìåíå
ðáéäß. ÃÝííçóå óôç Ìïëäáâßá.
"Ìéá êáéíïýñãéá æùÞ äåí åßíáé ãé áõôÞ". Ìß-

á ìáýñç ãñáììÞ ÷ùñßæåé ôïõ ðñüóùðï ôïõ
êïñéôóéïý óå äýï ìÝñç. Ðñéí, Ýíéùèå äõíá-
ôÞ óáí ôï äÝíôñï ðïõ åßíáé êïíôÜ óôï óðßôé
êáé ôï ðñüóùðü ôçò Þôáí îÝíïéáóôï. ¼ôáí
Ýðåóå èýìá åìðïñßáò áíèñþðùí, ôï äÝ-
íôñï êüðçêå, ôá ìáëëéÜ ôçò áñáßùóáí êáé
åìöáíßóôçêáí äÜêñõá óôá ìÜôéá ôçò. Ôç
âáóáíßæïõí ïé áíáìíÞóåéò. ÂëÝðåé ôá ÷Ýñéá
ôùí ìáóôñïðþí, ôá ÷ñÞìáôá ðïõ êáôáâÜë-
ëïíôáé ãé' áõôÞí ùò "åìðüñåõìá". Ôï ãêñé
÷ñþìá äçëþíåé ôçí áðáéóéïäïîßá êáé ôçí á-
ðüãíùóç.

Ôï êëÜìá ìïõ (16 åôþí)
Ç æùÞ ìïõ åßíáé Ýíáò åöéÜëôçò

Êáé ç êáñäéÜ ìïõ ìßá ðëçãÞ
¹ìïõí Ýíá üìïñöï ôñéáíôÜöõëëï

Ìá ôþñá ðéá ìáñÜèçêå

Äå ãíþñéóá ôç ìçôñéêÞ áãêáëéÜ
Êáé äåí áãÜðçóá ðïôÝ

¢ãíùóôïé áìáýñùóáí ôçí øõ÷Þ  êáé ôï êïñìß ìïõ
Ôï ôñéáíôÜöõëëï ðïõ Þìïõí ìáñÜèçêå

Æù ðåñéóôïé÷éóìÝíç áðü ÷éëéÜäåò áíèñþðïõò
Ôï ìüíï ðïõ âëÝðïõí óå ìÝíá åßíáé ìéá ðüñíç

ÈÝëù íá êëÜøù, íá öùíÜîù íá èñçíÞóù
Ôï ôñéáíôÜöõëëï ðïõ Þìïõí ìáñÜèçêå

ÄÄÄÄ ÙÙÙÙ ÑÑÑÑ ÇÇÇÇ ÔÔÔÔ ÅÅÅÅ ÓÓÓÓ
Áãáðéþôç Áéêáôåñßíç, Áãáðéþôçò ÄçìÞôñéïò
(100$ ãéá ôïí îåíþíá), ÊÜëôóáò Óôáýñïò,
ÐÝôóç ÁèçíÜ åéò ìíÞìçí ¸ëëçò Ãáñæþíç,,
Èåïäùñïðïýëïõ ÄÞìçôñá åéò ìíÞìç ôïõ

óõæýãïõ ôçò ÁíäñáêÜêïõ ÁíäñÝá,
Èåïäùñïðïýëïõ ÄÞìçôñá åéò ìíÞìçí ¸ëëçò

Ãáñæþíç, Óâßããïò ÔñéáíôÜöõëëïò,
×ñéóôóêïðïýëïõ Éïõëßá åéò ìíÞìçí

ÁíäñáêÜêïõ ÁíäñÝá
Ìå éäéáßôåñç óõãêßíçóç äå÷üìáóôå ôçí äùñåÜ ôïõ
Óâßããïõ ÔñéáíôÜöõëëïõ, ðïõ Ýãéíå ìåôÜ èÜíáôï!

¹ôáí ç ôåëåõôáßá ôïõ åðéèõìßá!! ÐáñáêÜëåóå ôçí
ìçôÝñá ôïõ ëßãï ðñéí ðåèÜíåé íá êÜíåé äùñåÜ óôï

óýëëïãü , ãéáôß ðßóôåøå óôçí éäÝá ðïõ åêöñÜæåé êáé
èá Þèåëå íá óõíå÷ßóåé ôï Ýñãï ôïõ ðñïò üöåëïò

êáé Üëëùí áóèåíþí, þóôå íá ìçí ÷Üóïõí 
ôçí åëðßäá!!!

Ï ÔñéáíÜöõëëïò ðÜëåøå ðáëéêáñßóéá ãéá 23
ïëüêëçñá ÷ñüíéá ôçí êõóôéêÞ ßíùóç ðíåõìüíùí êáé

ôçí íßêçóå!!! Äåí ÄáìÜóôéêå ðïôÝ ç øõ÷Þ ôïõ!!!

Ëïãáñéáóìüò ôñáðÝæçò 
ãéá êáôÜèåóç äùñåþí:

ALPHA BANK: 202-002101-025269
Ðáñáêáëïýìå óôåßëôå ìáò ôçí áðüäåéîç ðëçñùìÞò

óôï FAX 2107707211 Þ ôçëåöùíÞóôå óôïí Ôáìßá ìáò 
ôçë. 6944663585
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ÌÅ ÔÁ ×ÑÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÇÌÉÓÇÓ ÓÁÓ ÈÁ
ÊÁËÕÖÔÏÕÍ ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÍÁÃÊÅÓ ÓÕÍÁÍÈÑÙÐÙÍ

ÌÁÓ ÐÏÕ ÐÅÑÍÏÕÍ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÓÔÉÃÌÅÓ 
ÔÇÓ ÆÙÇÓ ÔÏÕÓ

Ç ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÅÉÍÁÉ ÌÇÍÉÁÉÁ ÊÁÉ ÅÊÄÉÄÅÔÁÉ ÓÅ
2000 ÖÕËËÁ. ÄÉÁÍÅÌÅÔÁÉ ÄÙÑÅÁÍ ÓÅ ÏËÁ 

ÔÁ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁ ÔÏÕ Â' ÕÐÅ (Ð.Ã.Ê.Í. ÁÈÇÍÙÍ
"Ã.ÃÅÍÍÇÌÁÔÁÓ", Ð.Ã.Í.Í.È.Á. "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ",
ÅÑÕÈÑÏÓ ÓÔÁÕÑÏÓ, "ÅËÐÉÓ", "ÁÃ. ÓÁÂÂÁÓ",
"ÉÐÐÏÊÑÁÔÅÉÏ", "ÓÉÓÌÁÍÏÃËÅÉÏ", "ÅÑÑÉÊÏÓ

ÍÔÕÍÁÍ", ÊÁÉ ÔÁ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÁ.

Ð Ë Ç Ñ Ï Ö Ï Ñ É Å Ó 
ÔÇË: 2107763638 & FAX: 2107707211

ÄÉÁÖÇÌÉÓÔÅÉÔÅ 
ÓÔÇÍ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ ÌÁÓ

ÇÇ  ""ÅÅððéé  êêïïééííùùííßßáá ååíí  ôôýýððùù""  

åßíáé  ôï  äéêü  óïõ  âÞìá
Ðáñáêáëïýìå óôåßëå ìáò óêÝøåéò,
ðñïâëçìáôéóìïýò, áíôéèÝóåéò êáé

ü,ôé Üëëï ìÝóá  áðü ôçí åéäéêüôçôá
óïõ êáé ôçí åõáéóèçóßá óïõ èá

ìðïñïýóåò íá ìïéñáóôåßò ìå ôïõò
Üëëïõò ãéá ôï ãåíéêü êáëü.

ÕËÉÊÁ: 6 áõãÜ, 800gr ãéáïýñôé ðëÞñåò, 300gr æÜ-
÷áñç, 1êïõôáëéÜ óïýðáò âïýôõñï, 600gr áëåýñé, 1
êïõôáëéÜ .óïýðáò
ìðÝéêéí ðÜïõíôåñ.

ÓÉÑÏÐÉ: 600gr æÜ-
÷áñç, ½ ëßôñï íåñü,
3-4 óôáãüíåò ëåìü-
íé.

ÅÊÔÅËÅÓÇ
1. ×ôõðÜìå ðïëý êáëÜ óå Ýíá ìðùë ôï ãéáïýñôé

ìå ôç æÜ÷áñç ìÝ÷ñé íá ãßíïõí áöñÜôá.
2. ÐñïóèÝóôå ôïõò êñüêïõò ôùí áõãþí åëáöñÜ

÷ôõðçìÝíïõò êáé ôï âïýôõñï ëéùìÝíï.
3. ×ôõðÜìå ôá áóðñÜäéá óå ìéá åëáöñéÜ ìáñÝãêá

êáé áíáêáôåýïõìå ôï áëåýñé êáé ôï ìðÝéêéí ðÜïõ-
íôåñ. Áíáêáôåýïíôáò óõíå÷þò ðñïóèÝôåôå óôá-
äéáêÜ ôç ìáñÝãêá êáé ôï áëåýñé óôï ìåßãìá ôïõ ãéá-
ïõñôéïý.

4. ÁäåéÜæïõìå ôï ìåßãìá óå Ýíá ñç÷ü, ìåãÜëï êáé
åëáöñÜ âïõôõñùìÝíï ôáøß äåí ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜ-
÷ïò ðÜíù áðü äýï äÜêôõëá.

5. ØÞíïõìå óôï öïýñíï óôïõò 180 âáèìïýò ãéá
ìßá þñá ðåñßðïõ.

6. Áöïý áöÞóïõìå ôï ãëõêü íá êñõþóåé åíôåëþò
ôï ðåñé÷ýíïõìå ìå ôï êáõôü  óéñüðé . 

ÊÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ
Íßêç Íéêïëïðïýëïõ

Ç áðÜíôçóç áöïñÜ Üñèñï ðïõ äçìïóéåý-
ôçêå óôï ðñïçãïýìåíï 6ï öýëëï  êáé áöï-
ñÜ êõñßùò ôï õóôåñüãñáöï:

ÌÞðùò íá êïéíïðïéçèïýí óå ößëïõò êáé
ãíùóôïýò ôá óõìðåñÜóìáôá áðü ôçí åíáë-
ëáêôéêÞ éóôïñßá ôçò æùÞò, ößëå é÷íçëÜôç;
¼óï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïõò; 
Ï÷é ìüíï ãéáôß ëßãï "ôóáëÜêùìá" äå âëÜ-

ðôåé. Ï÷é ìüíï ãéáôß ï êßíäõíïò ôçò áóöõîß-
áò åßíáé êïíôÜ.
ÊÜðïéá óõìðáèÝóôáôá æùÜêéá (ð.÷. óáëé-

ãêÜñé, ÷åëþíá) Ý÷ïõí ôï êÝëõöüò ôïõò ãéá
ðñïóôáóßá. Ôï áíèñþðéíï åßäïò, ôï äéêü
ôïõ áëÞèåéá "êáâïýêé", ãéáôß;
Ôé åííïþ: Åêåßíç ôçí åéêüíá. Ôçí ðåñéâüç-

ôç åéêüíá ôïõ "öáßíåóèáé" óïâáñüôçôáò Þ
óïâáñïöÜíåéáò ; (åñìçíåýåôáé êáôÜ ôï äï-
êïýí). Äýíáìçò Þ äõíáìéêüôçôáò, äÞèåí! Ç-
èéêÞò ðñïðÜíôùí Þ ìÞðùò çèéêïëïãßáò-çèé-
êïðëáóßáò; (ðáñáêéíäõíåõìÝíç ëÝîç, ôç
÷ñçóéìïðïéþ åî áíÜãêçò äçêôéêüôçôáò õ-
ðïêñéóßáò, ïðùóäÞðïôå ìå óåâáóìü.
Óôï êÜôù - êÜôù ßóùò êáôáëÞîåé - ãéá ôçí

êïéíïðïßçóç ëÝù - óå áëëçëïåêìõóôÞñåõ-
óç áíïìïëüãçôùí öüâùí êáé áäõíáìéþí, á-
íáðÜíôå÷á üìïéùí óå ðïëëïýò .
Ìðïñåß åí ôÝëåé ç ðáñáäï÷Þ áõôÞò ôçò á-

ëÞèåéáò ,ïìïëïãçìÝíçò Þ ü÷é, íá ìáò õðåí-
èõìßóåé áõôü ðïõ üëïé îÝñïõìå êáëÜ êáé å-
ðéìåëçìÝíá áðïóéùðïýìå:
Ðùò ç åõáéóèçóßá åßíáé äýíáìç! Èùñáêß-

æåé áðü ìéêñüôçôåò êáé ïðëßæåé ìå èÜññïò.
Ãßíåôáé äñÜóç ðïõ ìáò êñáôÜåé óå åãñÞ-
ãïñóç êáé åðáãñýðíçóç.
Ìáò êÜíåé êïéíùíïýò....

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÓÔÏ 
“ÔÉ ÈÁ ÃÉÍÏÔÁÍ ÁÍ...”

Ã É Í Å  Ì Å Ë Ï Ó
Óýëëïãïò Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí

Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá"

Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí
"Ç ÓÙÔÇÑÉÁ" 

Ëåùö. Ìåóïãåßùí 152 - ÁèÞíá 11527
Ôçë.210776(3638) - FAX 2107707211

E-mail:  info@sylfilon.gr

ÃÉÁÏÕÑÔÏÑÁÂÁÍÉ

ÌÉÊÑÏ ÌÕÓÔÉÊÏ

Ãéá íá ìçí âãÜëïõí ñßæåò ïé ðáôÜ-
ôåò óôçí áðïèÞêç Þ üðïõ áëëïý ôéò
öõëÜôå ôïðïèåôÞóôå áíÜìåóÜ ôïõò
Ýíá ìÞëï. Èá êáèõóôåñÞóåé ãéá ìå-
ãÜëï äéÜóôçìá ôï öýôñùìá ôùí ñé-
æþí.

Áíôùíßïõ Ìåñüðç

ÁÁÍÍÁÁÊÊÏÏÉÉÍÍÙÙÓÓÅÅÉÉÓÓ
ÌáèÞìáôá ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí ãßíïíôáé óôï 
ÁìöéèÝáôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ êÜèå ÄåõôÝñá

18.30 - 20.00 ôìÞìá áñ÷áñßùí
20.00 - 21.30 ôìÞìá  ðñï÷ùñçìÝíùí

Ðëçñïöïñßåò ê. ÆÝñâáò Äçì. 3334 Þ 2107763334

ÌáèÞìáôá ÷ïñþí Latin  ãßíïíôáé óôï ÁìöéèÝáôñï
ôïõ Íïóïêïìåßïõ êÜèå ÄåõôÝñá ôéò åîÞò þñåò:

16.30 - 17.30 ôìÞìá áñ÷áñßùí
17.30 - 18.30 ôìÞìá ðñï÷ùñçìÝíùí

Ðëçñïöïñßá êá Ìïõëïõ÷Üêïõ Óôáõñ. 3576 Þ
3303 Þ 2107763333

Ï Å×ÙÍ ÄÕÏ ×ÉÔÙÍÅÓ 
Ï Óýëëïãïò ìðïñåß íá äéï÷åôåýåé ñïõ÷éóìü

óå öéëáíèñùðéêÝò åôáéñåßåò, ïé ïðïßåò ôá äéá-
íÝìïõí óå Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé óå Ýíäåéá. 

Óáò ðáñáêáëïýìå áí Ý÷åôå ñïý÷á ìåôá÷åéñé-
óìÝíá, óå êáëÞ êáôÜóôáóç, êáèáñÜ êáé óéäå-
ñùìÝíá, ðïõ äåí ôá ÷ñåéÜæåóôå, öÝñôå ôá
óôïí Óýëëïãï Ößëùí ÐåñéèáëðïìÝíùí ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "Ç Óùôçñßá" êáé èá ôá äéáèÝóïõ-
ìå êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï.

Èõìáìáé óáí çìïõí ðáéäé,
áäõíáìï óáí ìéêñï êëáäé
ìáíá åóõ íá ìå öñïíôéæåéò
ìå ëïãéá ãëõêá íá ìå êïéìéæåéò

Ìáíá,óáí ëåîç åéíáé ìéêñç
óáí åííïéá ïìùò ç ðéï éåñç
ìáíá ïóï æù èá óå õìíù
êé áìá óå ÷áóù èá ðïíù

Ìáíá ìïõ ó' áãáðù ðïëõ
êáé ì'åíá óïõ ãëõêï öéëé
óêåøåéò êáêåò åãù îå÷íù
ðïôå áò ìç ðïõìå áíôéï óôåñíï

Ìáíá,ôï îåñù ðùò ãåñíáò
ìéá ìåñá ìáêñéá èá ðáò
êáé åãù äå èá óå îáíáäù
ìá ç óêåøç óïõ èá åéíáé åäù

Ìåôóßíç Ôæßíá

ÈõìÜìáé óáí Þìïõí ðáéäß

Õ.Ã.: Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá êïéíïðïéÞóåôå óå
ößëïõò êáé êïíôéíÜ óáò ðñüóùðá ôá óõìðå-
ñÜóìáôÜ óáò êáé, êõñßùò, ìçí ÷áëÜóåôå ôçí
åéêüíá ìáò êáé ôéò óôáôéóôéêÝò Ýñåõíåò üðïõ
ð.÷. ôï 85% äçëþíïõí åõôõ÷éóìÝíïé ìå ôï
ãÜìï ôïõò, áëëÜ ðáñ´ üëá áõôÜ ôï 80% Ý÷åé
åîùóõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôï 50% ôùí ãÜ-
ìùí êáôáëÞãåé óå äéáæýãéï.

Mistake._hotmail.com
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